
Nos preocupa tu seguridad,  
por eso te recomendamos  
las siguientes pautas:
En la calle

Al llegar a casa

Con la colaboración de:

Deja los objetos que no vayas  
a usar cerca de la puerta.

Desinfecta los objetos que vayas a 
usar, con precaución y siempre que 
sea posible.

  Quítate los zapatos antes de entrar 
y déjalos cerca de la puerta.

  Limpia los objetos que hayas 
utilizado en el exterior.

No sacudas la ropa y, cuando la 
laves, hazlo con agua caliente, 
siempre que sea posible.

Lávate las manos con agua y jabón  
a conciencia.

Si presentas síntomas del COVID-19, 
como fiebre o tos seca, vuelve  
a casa y llama al 900 102 112.

Evita tocar cualquier  
producto expuesto en el comercio, 
espera a ser atendido.

Utiliza guantes o gel 
hidroalcohólico antes  
de tocar cualquier objeto.

Cúbrete la boca y la nariz con  
el codo flexionado, al toser 
o estornudar, si no tienes 
mascarilla.

Utiliza mascarilla siempre  
que puedas.

Intenta mantener siempre 
la distancia de seguridad 
interpersonal de 1 o 2 metros.

Muchas gracias 
por vuestra 

colaboración.


