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Nos preocupa tu seguridad,
por eso te recomendamos
las siguientes pautas:

En 1la calle

Si1 presentas sintomas del COVID-19,
como fiebre o tos seca, vuelve
a casa y llama al 900 102 112.

Evita tocar cualquier
producto expuesto en el comercio,
espera a ser atendido.

Utiliza guantes o ge'l. A'L 'L'Legar a Casa
hidroalcoholico antes

de tocar cualquier objeto.
Quitate los zapatos antes de entrar

Cabrete la boca y la nariz con y déjalos cerca de la puerta.

el codo flexionado, al toser
o estornudar, si no tienes
mascarilla.

\ Deja los objetos que no vayas
a usar cerca de la puerta.

Utiliza mascarilla siempre

que puedas.
Desinfecta los objetos que vayas a

usar, con precaucién y siempre que

Intenta mantener siempre sea posible.

la distancia de seguridad
interpersonal de 1 o 2 metros.

Lavate las manos con agua y jabon
a conciencia.

i'l'!!iii!»
@ Limpia los objetos que hayas
)
ay

utilizado en el exterior.

No sacudas la ropa y, cuando 1a
laves, hazlo con agua caliente,
siempre que sea posible.

Muchas gracias
Por vuestra
colaboracion.
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