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PAUTAS PARA CUIDAR MI INTERIOR

1. Aprende a expresar tus sentimientos

2. Evita compararte con los demas
VIDA INTERIOR,
NO ES ESTAR VACIO,
NI LLENO. Y MUCHO
MENOS RELLENO,...
ES ESTAR
HABITADO.

3. Forma un pequeno grupo

4. Conserva tiempo para disfrutar

5. Rie siempre que puedas

6. Relajate

7. Aprende a “Decir NoO”

8. Realiza el trabajo y/o actividad que te encanta
9. Haz ejercicio

10. Cuida tu vida espiritual
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PAUTAS PARA CUIDAR MI INTERIOR

:QUE COSAS PUEDO HACER?

1.

Busca actividades que te hagan disfrutar, por
ejemplo, ¢ porque no retomar esa clase de artesania
gue tanto te gustaba?.

Encuentra una clase de relajacion, pilates,
mindfulness, etc. Y encuentra tu tranquilidad.

Contacta con tus amistades o familiares, comparte
aneécdotas, experiencias, tardes de dialogo, etc.

Muéevete, puedes bailar, saltar, caminar, o hacer
diversos ejercicios.

Engrandece tu Esencia con todo aquello que te haga
feliz.

/IDA INTERIOR,
NO ES ESTAR VACO,
NI LLENO. ¥ MUCHO
MENOS RELLENO, .
ES ESTAR
HABITADO.
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