PROTEJASE Y PROTEJA A LOS DEMAS

Medidas de prevencion frente a la Nueva Gripe
Al toser, ciibrase 1a hoca

Cubra su hoca y nariz al tosery Sino tiene panuelo de papel, tosa y EVITE tocarse con Ias manos los
estornudar con PANUELOS DE PAPEL estornurde SOBRE LA MANGA DE SU 0)0S, NARIZy BOCA.
ytirelos a la BASURA. CAMISA para no contaminar 1as manos.

Lavese Ias manos frecuentemente

LAVESE las manos FRECUENTEMENTE NO COMPARTA objetos persona- VENTILE DIARIAMENTE LIMPIE LAS SUPERFICIES Y OBIETOS
con jahén [(durante 15-20 segun- les, de higiene o aseo la casa, habitaciones y e uso comiin con los productos de limpieza
tos), y sobre todo después de toser (vasos, toallas..). espacios comunes. habituales [encimeras, haiios, manilias,
0 estornudar. nomos, juguetes, teléfonos).

“ nw tn n reue nl tn e n ew tl “ : 1. Cover the nose and the mouth when coughing or sneezing. Use tissues and dispose of them in rubbish disposal facilities. 2. If you do not have

tissues, cough or sneeze onto your shirt sleeve. 3. Avoid touching the nose or mouth with your hands. 4. Wash your hands frequently with soap. 5. Do not share personal hygiene objects 6. Ventilate the house daily. 7.
Clean all surfaces frequently.

c “ m se n re“l n e n 0 " a g rl n a : 1. Gand tusiti sau strinutati, acoperiti-va gura, respectiv nasul, cu servetele de hartie, dupa care aruncati-le Ia gunoi. 2. Dacé nu aveti servelele

de hartie, tusiti si stranutati pe maneca hainei dv. 3. Evitafi s4 v atingeti ochii, nasul sau gura cu mana. 4. Spalati-vi pe maini des, cu sapun. 5. Nu folositi obiecte de uz personal, de igiend corporald, precum si obiecte
personale de toaletd impreund cu alte persoane. 6. Aerisiti casa zilnic. 7. Curétati cat mai des suprafefele din jur.
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Eviten acudir directamente a los hospitales y centros de salud.
En caso de precisar asistencia llamen al 112.

Es responsabilidad de todas las personas aplicar estas medidas para
contener la transmision de 1a Nueva Gripe
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