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AL 2 DE JUNIO DE 2013

XVI SEMANA DEL MAYOR

Lunes 27 de mayo

11 H. INAUGURACION

Actuaciones de la Coral Madre Selva y de Toni Puerto. Final
del Concurso de Talentos. Centro Municipal La Esfera.

18 H. MUESTRA DE TEATRO

Grupo de Teatro “La Alegria”. Obra: Mds alld de los cuentos.
Centro Cultural Pablo Iglesias. (Recogida de entradas: en
los centros de mayores).

Martes 28

11 H. Charla: Sequridad en clave mayor, la sequridad que
tu necesitas.

11 H. Actividad practica: Conduce un ‘kart’. Con la colaboracion
de Proteccion Civil y de 1a Policia Local. Parque de Educacion
Vial. (Inscripcion previa en los centros de mayores).

12 H. Charla: Prevencion de la Sordera. Organizada por
ACOM. Centro de Mayores de la calle Salamanca.
(Inscripcion previa en los centros de mayores).

17 H. Charla: La Vida Secreta de los Cuadros. El matrimonio
Arnolfini, de Jan Van Eyck. Centro Cultural Pablo Iglesias.
18 H. Conferencia: Cuidar al cuidador. Ponente: Marcela
Erice Calvo Sotelo, psicéloga. Centro de Mayores de la calle
Orense. (Inscripcién previa en los centros de mayores).

Miércoles 29

10:30 H. CONOCE TU AYUNTAMIENTO

Servicios, tramites y gestiones municipales. Plaza Mayor, 1.
(Inscripcion previa en los centros de mayores).

10:30 H. Charla: Primeros auxilios para mayores en domicilio
y autocuidado. Impartida por Cruz Roja. Centro de Mayores
de la calle Salamanca. (Inscripcion previa en los centros de
mayores).

10:30 H. Charla: Mediacion hacia un envejecimiento positivo.
Impartida por AMME (Asociacion de Mediadores para los
Mayores y su Entorno). Centro de Mayores de la calle Olivar.
(Inscripcion previa en los centros de mayores).

11 H. Actuacion de Rafaela y los Chavales. Centro de Dia
Municipal (c/. Pablo Picasso, 38).

12 H. TALLER DE ARTE FLORAL

Patrocinado por Flores Maribel. Centro de Mayores de la
calle Daoiz. (Inscripcion previa en los centros de mayores).
18 H. HOMENAJE A LOS MAYORES

Espectaculo: Zarzuela de mis amores.

Con la colaboracion de la Fundacion Ciudad de Alcobendas.
Teatro Auditorio Ciudad de Alcobendas. (Recogida de
entradas: en los centros de mayores).

Daoiz el dia 22,alas 13 h.

po: En todas aquellas actividades que requieren inscripcion, esta se podra
realizar del 13 al 21 de m ayo, de 13 a 17 h, exceptuando 1 os festivos y
fines de semana. En el caso de que haya mas inscripciones que plazas, se
efectuara un sorteo de cada una de las actividades en el centro de la calle
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Jueves 30

11 H. Exhibicion: BAILE EN LINEA.

Plaza Mayor.

17 H. Conferencia: Herencia con testamento.

Ponente: Carolina Garcia, asesora juridica de

Mayores. Centro de Mayores de la calle Orense. (Inscripcion
previa en los centros de mayores).

18 H. Presentacion del libro Didlogo de mujeres sabias

y recorrido por la obra de Fina Sanz, psicéloga,
psicoterapeuta, sexéloga y pedagoga. Centro de Mayores
de la calle Orense.

Viernes 31

11 H. MAYOR Y DEPORTE

- Bailes de época (sencillas coreografias de los afios 50-70).
- Aquaritmo (clase dirigida de ritmo en el agua).

- Bano en laguna recreativa (guiado y supervisado por un
monitor).

Con la colaboracion del Patronato Municipal de Deportes.
Ciudad Deportiva Valdelasfuentes. (Inscripcion previa en
los centros de mayores).

17 H. GRAN BAILE DE MAYORES

Centro Municipal La Esfera (Avenida Olimpica, 14). Venta
de entradas: desde el 27 de mayo, en el Centro Cultural
Pablo Iglesias, y desde una hora antes del baile, en la taquilla
de La Esfera. Precio: 1,02 # para los mayores de 65 afios y
los socios de los centros municipales de mayores.

Sabado 1 de junio

11 H. ACTIVIDADES FISICAS AL AIRE LIBRE
Gimnasia organica. Taichi. Rueda cubana. Marcha nordica.
Petanca. Trabajo corporal.

Con la colaboracion del Patronato Municipal de Deportes.
Arroyo de la Vega (Campana de la Paz).

14 H. DEGUSTACION DE PAELLA

Centro Municipal La Esfera (Avenida Olimpica, 14).

17 H. GRAN BAILE

Amenizado por Trio CANELA. Centro Municipal La Esfera
(Avenida Olimpica, 14). (Recogida de entradas:
en los centros de mayores).

Domingo 2

17 H. GRAN BAILE VERBENA

Amenizado por la Rondalla “El Abuelo tiene
Novia”. Centro de Mayores de la calle Orense.




