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de 17 a 20 h.

Nifos y ninas, agentes de
igualdad.

Actividad infantil.
Organiza: GettingBetter.

11 h.

Como montar una empresa si
eres joven.

Taller practico.

Organiza: GettingBetter.

12 h.
Inauguracion institucional.

12:30 h.

Elisa Agudo, entrenadora vital
y empresarial, nos mostrara
como conflictos y dificultades
pueden convertirse en una
oportunidad de crecimiento y
mejora. La sesion sera
eminentemente practica para
que los participantes puedan
incorporar este tipo de
estrategias y actitudes a su
vida y trabajo diarios.

Bolas y lazos infantiles.
Cuentacuentos en igualdad.
Realizado por |la Asociacion
Aedas Muijer.

13:30 h.

Tu también puedes ser noticia.
Ponencia a cargo de Eva
Palacios.

Organiza: Comunicalia.

Hijos, redes sociales y yo.

Qué hacer y como actuar.
Ponencia de Cruz Romon.
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Centro Municipal La Esfera. Avenida Olimpica, 14
#creciendoenlgualdad

Ser Mujer en el S. XXI, creencias
que nos limitan y como
transformarias.

Conferencia a cargo de Rebeca
Valdeavero.

Empresa: Gentalent.
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16:30 h.

Gestion de Equipos.
Taller a cargo de
Oti Camacho.

Yo pude, tu puedes.
Conferencia sobre motivacion,
resiliencia y empoderamiento.

Organiza: Empieza Consultora.

Minitaller de ‘coaching’
financiero sobre como vencer
el miedo.

A cargo de Eva Hernandez,
coaching financiero.

17:30 h.

‘Coaching’:
Exigencia-Excelencia.
Empresa: Coaching and You.

Cultivando el buen trato
en igualdad.

Actividad con animales dirigida

a familias con ninos.
Organiza: Dogtor Animal.

Gestion del tiempo.
Conferencia a cargo de
Oti Camacho.

Una nueva vida. ;Estads
preparada para los cambios?
Taller sobre la gestion del
cambio.

Organiza: Empieza
Consultoria.
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18:30 h.

Estrés laboral, sintomas y
afrontamiento.

Taller a cargo de Yolanda
Martinez, psicologa de la Casa
de la Mujer.

¢Oué buscan las empresas? ;Y tu?
Taller en el que se hara una
reflexion sobre la optimizacion
de la busqueda de empleo.
Organiza: Empieza Consultora.

Nutricion humana y medicina
ortomolecular.

Ponencia sobre dietética y
nutricion deportiva a cargo de
Myriam Torrecillas de la Fuente.

19:30 h.

Ayurveda, técnicas y alimentos.
Ponencia a cargo de Clara Diaz.
Organiza: Herbolario Pangea.

Preocuparse-Ocuparse.
Organiza: Coaching and You.

Sexologia y salud en edad
madura.

Conferencia a cargo de Analia
Dominguez.

Empresa: Logogen.

20 h.
Muestra de moda con la oferta
de los comercios participantes.
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