NICI O ZI IN PLUS CU VIOLENTA IN FAMILIE

DACA O SUFERI SAU CUNOSTI PE CINEVA
CARE O SUPORTA, SUNA-NE

“Grupul Luna’;, “Clara Campoamor”
Avenida Valdelaparra,124 (Districtu! Nerd)  Malaga, 50
violenciagenero@aytoalcobendas.org | 91 654 31 99 91/ 91 654 37 87
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MASURI DE AUTOPROTECTIE PERSONALA.
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In fata violentei in familie,
acesta este raspunsul nostru:
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W un modelo de ciudad

www.alcobendas.org

» Acest Ghid este un indrumar
de aparare impotriva maltratarii.

»in cadrul sdu vei putea gasi
raspunsuri adresate confuziei si fricii
provocate de o situatie atat de injusta.

» Pentru a iesi din aceasta situatie, este
important sa stii ce sa faci in fiecare moment.

» Deoarece impotriva violentei in familie,
informarea inseamna protectie.



CUM SA TE PROTEJEZI iN TIMPUL DACA DISPUI DE MASURI
ACTIVITATILOR TALE COTIDIENE? JUDICIARE DE PROTECTIE

» Evité rutina cand faci cumpdraturile, cand mergi in parc, la locul » Poarta Gl.l.l tinelada:cq;;enml care stabileste masurile ordonate
de munca sau in locurile in care ajungi des. HYSCHRGL profachal e,

» Daca exista un ordin de interzicere a apropierii de victima,

» i i ita. Pri i i r N < : s
Incearca sa mergi insotita. Prietenii si rudele tale vo este indicat s aduci acest lucru la cunostinta vecinilor pentru

intelege cu siguranta situatia ta si vor face efortul de a te

insoti intotdeauna cand vor putea. ca acgstja fsé te ajute sé_dptectezi prezenta agresorului léu_ in
imprejurimile domiciliului. In plus, comunicé lucrul acesta si
» Priveste cu atentie cand iesi si cand intri in casa si la locul colegilor tai ca sa fie suficient de informati pentru a te
de munca. Observa daci zona este sigurd inainte de a iesi ajuta in caz de necesitate.
sau cand ajungi. . . ,
3 » Contacteaza Agentul de Legatur insércinat cu protectia
» In traiectele tale, cautd mereu locurile aglomerate ta de fiecare data cand consideri ci este necesar acest lucru;
sau frecventate de persoane, si in care exista activitafi acesta va slii sa te indrume in legaturé cu orice nelamurire
comerciale sau de distractie. derivata din masura ta judiciara.
IMPOTRIVA VIOLENTEI IN FAMILIE, INFORMAREA INSEAMNA PROTECTIE
DACA Al COPII, NU UITA iN CAZUL IN CARE VEI DORI
» 54 informezi profesorii sau responsabilii centrului educativ, SATE IMPACI CU AGRESORUL TAU
de pr,af_ennﬁ:;@ns. asupra persoanelor care au * Daca dispui de 0 masuré judiciara de protectie,
permisiunea sa ia Gopil: comunica acest lucru Judecatoriei de Violenta impotriva
» Sa mergi mereu insotita la intalnirile de incredintare sau primire Femeilor si Politiei Locale.
aminorior de b tathl acsstora, sau &4 Tncercl =4 se ocups » Daca nu dispui de o mésura judiciara de protectie, incearcé sa

de aceasta persoane de incredere pentru tine. adopti toate masurile de protectie care sunt mentionate in a ce

asta publicatie.



CE TREBUIE SA FACI CAND TE VA AGRESA?

» Suna la 092 i spune cu claritate numele téu si indica CE TREBUIE SA FACI DACA
oo g e ofl, AGRESIUNEA S-A PRODUS?
» Cere ajutorul persoanelor apropiate sau al vecinilor, ca sa te pro- o . i
tejeze ;}ma cépﬁd ajunge PoIIJitia'? P » Sund la 092 i solicita prezenta unei patrule a Politiei.
; . ; Py in cazul in care agresorul tau nu se afla in domiciliu
» Striga, cere ajutor si fa tot zgomotul posibil 1 g > '
daca agresiunea este iminenta. pleacé. daca crezi cad se pﬂate intoarce.
» Alerteazi copiii pentru a se proteja conform instructiunile pe care » Pana cénd ajung serviciile de asisten{d pastreaza toate
tu le-ai dat (s se inchidé in camera, elc.). el soreesni Impottive e, ourmar § obisetale uteam,
distrugerile, hainele pe care le purtai in timpul agresiunii,
» Fugi daci este posibil, sau refugiazi-te intr-un loc sigur. si resturile de sange care au ramas in zona unde
Cauta locurile aglomerale. s-a produs agresiunea.
STIIND CE SA FACI, ITI POTI SALVA VIATA
CE TREBUIE SA FACI IN TIMPUL AGRESIUNII? DACA TE AFLI INTR-UN CENTRU DE URGENTE
» Incearca sa suni la Serviciile de Siguranta cat mai repede posibil. = Nu revela municipiul, zona sau adresa

» Nu inceta 4 strigi si 4 ceri ajutorul, Centrului de Urgente unde te afli.
Vreun vecin te poate auzi si poate suna la Politie. » Mu utiliza telefoanele fixe sau publice pentru a lua

: : : : legatura cu rudele, prietenii, etc.
» Protejeaza-ti zonele cele mai vulnerabile, =9 P

cum sunt fata si capul, cu bratele. » In cazul in care detectezi prezenta agresorului tau sau
avreunei rude a acestuia in imprejurimile Centrului de Urgente,
adu acest lucru la cunostinta personalului Centrului cat
mai repede posibil.

» Comunicé personalului Centrului orice incident care afecteaza
siguranta ta sau a restului de utilizatori.



pTILIZEAZﬁ CADRUL TAU CEL MAI APROPIAT
IN BENEFICIUL PROPRIEI SIGURANTE
» Informeaza-le asupra serviciilor care te pot ajuta sa iegi din
situatia in care te afii. In Alcobendas dispui de Casa Femeii
si de Unitatea impotriva Violentei In Familie a Politiei
Locale din Alcobendas.

» Vorbeste cu rudele, prietenii, vecinii si colegii tai de lucru
pentru ca acestia sa cunoasca situatia ta si sé stie ce sa facain
cazul in care ai nevoie de ajutor. GAndeste-te cé nu trebuie sa
te ruginezi cu situatia ta.

» Invata-i pe copiii 1i cum s3 cear4 ajutor si 3 se protejeze

PREGATESTE-TE SA REACTIONEZI

» Trebuie sa te gandesti cum si cui ii vei cere ajutorul.
iN CAZ DE URGENTA, SUNA LA 092.

» In aceste cazuri striga si fa tot zgomotul pe care poti sé il faci
pentru a cere ajutorul. Nu te rugina s faci acest lucru.

» incearca sa porti mereu la tine telefonul mobil,
chiar si atunci cand te afli in casa.

» Pastreaza in memoria telefonului tau numerele de telefon
ale serviciilor de urgenta pentru a suna rapid.

» Dac4 te afli in cas&, apropie-te de us ca sa fugi.

» Daca te afli pe strada, cauta locuri publice unde sunt
persoane care te pot ajuta.

» Gandeste-te la un loc unde ai putea merge daca trebuie sa fugi.

» Cand prevezi producerea unei agresiuni, pregateste-li o geanta
sau o mica valiza cu cateva lucruri, plus documentele tale i ale
copiilor, pentru a putea abandona rapid domiciliul.

GANDESTE-TE $| PREGATESTE-TE
SA TE PROTEJEZI

» Ascunde cutitele, armele si obiectele periculoase pe care le-ar
putea utiliza ca sa te agreseze.

» Dacé, cu toate masurile pe care le-ai adoptat, se produce
agresiunea, protejeaza-ii fata si capul cu bratele, si intinde-{i
picioarele si brateleinainte cand urmeaza s te loveasca.

DACA FACI PASII ADECVATI, POTI SCAPA DE VIOLENTA

DACA NU LOCUIESTI CU PERSOANA
CARE TE-A MALTRATAT

» Nu-i permite agresorului sa intre in domiciliul tau
dacé are o interdictie judiciard in acest sens.

= Schimba yala la casa voastra daca tu locuiesti acolo.

» Daca ti-ai schimbat domiciliul, evita sa spui acest lucru
persoanelor in care nu ai incredere totala, chiar daca este vorba
de rude sau prieteni care au avut o legaturd cu maltratatorul tau.

» Solicitd-le copiilor si rudelor tale cele mai apropiate sa nu
dea informatii despre tine nimanui, mai ales numarul de telefon,
si sa nu deschida usa nimanui.

» Chiar daca partenerul tau ifi insistd sa te vada sau sa iti vada
copiii,nu ceda in fata posibilelor santaje emotionale gi nu ac-
cepta niciodata sa vorbesti singura cu el.
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