
Cvirus.- Madrid arranca las sesiones de rehabilitación telemáticas 
para pacientes post-Covid en 103 unidades de Primaria

MADRID, 3 (EUROPA PRESS)    Las sesiones de rehabilitación telemáticas para pacientes 
post-Covid con secuelas tras pasar la enfermedad se implantarán en 103 unidades de 
fisioterapia de Atención Primaria en la Comunidad de Madrid, según ha avanzado este 
jueves el consejero de Sanidad en funciones, Enrique Ruiz Escudero.

El consejero ha presenciado esta mañana una de estas sesiones en el Centro de Salud 
Arroyo de la Vega, en Alcobendas, donde ha explicado que se trata de consultas 
virtuales guiadas por el profesionales para pacientes post-Covid con secuelas leves como 
dificultad respiratoria, fatiga o presión torácica.

Las mismas están dirigidas a pacientes que han pasado el coronavirus, de 25 a 65 años, 
quienes realizaran de manera virtual 18 sesiones de entrenamiento físico y aeróbico. 
Además, comenzarán de forma telemática para minimizar los riesgos de transmisión pero 
se irá reconduciendo hacia la presencialidad.

Escudero ha detallado que se sumarán a esta actividad 217 fisioterapeutas, unos 
profesionales que desde el inicio de la pandemia están jugando un papel "crucial" en la 
rehabilitación de pacientes que han sufrido esta enfermedad.

De la misma forma, ha expresado que en el Gobierno regional están muy "concienciados" 
sobre la recuperación de pacientes que han sufrido el Covid-19 y que continúan 
experimentando síntomas relacionados con esta patología.


