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ACTIVIDADES DEPORTIVAS POLIDEPORTIVO MUNICIPAL JOSE CABALLERO
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Familiarizacién del bebé con el medio
acuatico en compania de uno de sus padres
(un acompanante adulto por bebé inscrito).
La actividad se realiza en piscina
climatizada.

Instalacién: Polideportivo Municipal José
Caballero.

Duracién de la clase: 30 minutos.
Obligatorio: gorro de bafio (bebéy
acompanante) y zapatillas de piscina.

Nivel 1: de 6 a 23 meses.
Nivel 2: de 24 a 47 meses.
ADULTOS: USO DE MASCARILLA DENTRO DEL AGUA

SEMANA del 28 junio al 2 de julio
(de lunes a viernes)

HORA DE INICIO DE LAS CLASES

Bebés nivel 1
(6 a 23 meses) A7t

Bebés nivel 2
(24 a 47 meses) Aot

Natacion Infantil
Iniciacion (4 a 6 afios)

Natacién
(7 a9 afos) niveles 1y 2

PRECIOS

Empadronados: 13,10 €
No empadronados: 19,70 €

Iniciacién a la natacion. Familiarizacion
con el medio acuatico, experimentando
y descubriendo un nuevo elemento.
Busqueda de la autonomia:

aprender a nadar.

La actividad se realiza en piscina climatizada.

Instalacion: Polideportivo Municipal José
Caballero.

Duracion de la clase: 45 minutos.
Obligatorio: gorro de bano y zapatillas de
piscina.

No se requiere prueba de nivel.

USO DE MASCARILLA HASTA ENTRADA AL AGUA
(OBLIGATORIO A PARTIR DE 6 ANOS).

19:00 17:30

18:30 17:00 18:30

16:45 16:45

QUINCENA del 5 al 16 de julio
(de lunes a viernes)

HORA DE INICIO DE LAS CLASES

Empadronados: 26,10 €
No empadronados: 39,20 €

Iniciacion a la natacion (nivel 1) y
perfeccionamiento de los diferentes
estilos (nivel 2).

La actividad se realiza en piscina climatizada.
Instalacién: Polideportivo Municipal José
Caballero.

Duracién de la clase: 45 minutos
Obligatorio: gorro de bafio y zapatillas de
piscina.

No se requiere prueba de nivel.

Dos niveles:

Nivel 1: no sabe nadar o nada un poco.

Nivel 2: sabe nadar (nivel medio).

QUINCENA del 19 al 30 de julio
(de lunes a viernes)

HORA DE INICIO DE LAS CLASES

19:00 17:30 19:00
20:30 17:00 18:30 20:30

11:00 11:45 17:15 18:00 18:45 11:00 11:45 17:15 18:00 18:45 11:00 11:45 17:15 18:00 18:45

16:45

Empadronados: 26,10 €
No empadronados: 39,20 €
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Natacién (13 a 17 aiios) (Ref. 79)

T o =
% . Natacion (10 a 12 afios) (Ref. 85)

Iniciacion a la natacion (nivel 1)y
perfeccionamiento de los diferentes estilos
(nivel 2).

La actividad se realiza en piscina climatizada.
Instalacion: Polideportivo Municipal José
Caballero.

Duracién de la clase: 45 minutos.
Obligatorio: gorro de bafio y zapatillas de
piscina.

No se requiere prueba de nivel.

= Dos niveles:

__Nivel 1: no sabe nadar o nada un poco.
Nivel 2: sabe nadar (nivel medio).

USO DE MASCARILLA HASTA ENTRADA AL AGUA USO DE MASCARILLA HASTA ENTRADA AL AGUA

HORA DE INICIO DE LAS CLASES HORA DE INICIO DE LAS CLASES HORA DE INICIO DE LAS CLASES
Natacién ) . .
(10 212 afos) niveles 1y 2 17:30 17:30 17:30
Natacién . .
(13 a 17 afios) nivel 2 19:30 19:30
Empadronados: 13,10 € Empadronados: 26,10 € Empadronados: 26,10 €

FREgIeR No empadronados: 19,70 € No empadronados: 39,20 € No empadronados: 39,20 €
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POLIDEPORTIVO MUNICIPAL JOSE CABALLERO - NATACION ADULTOS Y MAYORES
Natacién Mayores (a partir de 65 afios) (Ref. 89) ' ! ._ " 1i h B .-

Natacién Adultos Iniciacién (Ref. 86)

Iniciacion a la natacién, habilidades
basicas: aprender a nadar.

Dirigido a usuarios de 18 a 64 afnos.

La actividad se realiza en piscina
climatizada.

Instalacion: Polideportivo Municipal José
Caballero (piscina poco profunda).
Duracién de la clase: 45 minutos.
Obligatorio: gorro de bano y zapatillas
de piscina.

Nivel 1 (iniciacién): aprendizaje de

las habilidades basicas en el medio
acuatico.

No se requiere prueba de nivel.

USO DE MASCARILLA HASTA ENTRADA AL AGUA
USO DE MASCARILLA HASTA ENTRADA AL AGUA

NO
HORA DE INICIO DE LAS CLASES HORA DE INICIO DE LAS CLASES EMPADRONADOS EMPADRONADOS
Natacién Adultos 9:30 16:00 9:30 16:00 39,20 € 58,80 €

Iniciacion




Dirigido a ninas y nifos de 5 a 12 anos.
Grupos de edad: 5 a 6 afios, 7 a 9 afos y

10 a 12 anos.

Medio seco: juegos predeportivos, deportes
alternativos, deportes de equipo e
individuales, ludoteca, talleres y actividades
relacionadas con el medio natural.

Medio acuatico: clase diaria de natacion,
iniciacion y perfeccionamiento. Juegos y

recreacion.

Instalacion: Polideportivo José Caballero.
Duracion del campus: cinco horas diarias.

Campus
(5 a6 afos)

Campus
(7 a 9 afios)

Campus
(10a 12 anos)

Campus
(13 a 15 afios)

PRECIOS

(de lunes a viernes)

HORARIO DEL CAMPUS

De 9:00 a 14:00
De 9:00 a 14:00
De 9:00 a 14:00

De 9:00 a 14:00

Empadronados: 62,60 €
No empadronados: 94 €

Dirigido a jovenes de 13 a 15 afnos.
Medio seco: deportes convenciona
actividades de fitness, ciclismo ind
entrenamiento funcional.

Medio acuatico: clase diaria de natacion,

Imprescindible:

- Almuerzo y bebida.

- Vestuario deportivo, gorra
les, y zapatillas de deporte.
oory « En la mochila: bariador, gorro de piscina,
chanclas y toalla (recomendable gafas
de natacion).

perfeccionamiento de estilos, iniciacién al + Cumplimentar ficha de alumno

salvamento acuatico y socorrismo.
y recreacion.

Instalacion: Polideportivo Municipal José

Caballero.

Duracion del campus: cinco horas diarias.

Del 28 de junio al 2 de julio Del 5 al 16 de julio

(de lunes a viernes)

HORARIO DEL CAMPUS

De 9:00 a 14:00
De 9:00 a 14:00
De 9:00 a 14:00

De 9:00 a 14:00

Empadronados: 104,40 €

Juegos entregada el primer dia de campus:
- Teléfono de contacto (movil, trabajo,
casa).
- Informacién previa en caso de
tratamientos médicos, alergias y otras
consideraciones.

Del 19 al 30 julio
(de lunes a viernes)

HORARIO DEL MINICAMPUS SERVICIO GRATUITO
DE RECEPCION
De 9:00 a 14:00 Y RECOGIDA

De 9:00 a 14:00

De 9:00 a 14:00

RECEPCION RECOGIDA
De 9:00 a 14:00 De 8:30 De 14:00

a9:00h. al4:30h.
Empadronados: 104,40 €

No empadronados: 156,60 € No empadronados: 156,60 €



Propuesto por el Patronato Municipal de Deportes (PMD) y el Club de
Patinaje Artistico de Alcobendas.

Dirigido a nifios y ninas de 7 a 12 afios.

Grupos de edad: de 7 a 9 y de 10 a 12 afos.

Contenidos: iniciacion y perfeccionamiento de las técnicas basicas.

Juegos, talleres y recreacion en el medio acuatico.
Instalacion: Polideportivo Municipal José Caballero.
Duracion del campus: cinco horas diarias.

Imprescindible:

- Almuerzo y bebida.

« Patines de dos ejes (patinaje artistico).

- Vestuario deportivo, gorra y zapatillas de deporte.

« En la mochila: bafiador, chanclas y toalla.

« Cumplimentar ficha de alumno entregada el primer dia de
minicampus:
- Teléfono de contacto (movil, trabajo, casa).
- Informacién previa en caso de tratamientos médicos, alergias

y otras consideraciones.

Del 28 de junio al 2 de julio
(de lunes a viernes)

HORARIO DEL MINICAMPUS

Patinaje Artistico

(7 a 12 afios) De 9:00 a 14:00

Baile Moderno
(7 a 9 arios)

Empadronados: 85,10 €
No empadronados: 127,70 €

PRECIOS

Dirigido a nifas y nifios de 7 a 9 anos.

Contenidos: iniciacion al baile moderno: hip hop, funk, etc.
Juegos, talleres y recreacion en el medio acuatico.
Instalacion: Polideportivo Municipal José Caballero.
Duracion del campus: cinco horas diarias.

Imprescindible:

- Almuerzo y bebida.

- Vestuario deportivo, gorra y zapatillas de deporte.

« En la mochila: bafiador, chanclas y toalla.

« Cumplimentar ficha de alumno entregada el primer dia de
minicampus:
- Teléfono de contacto (movil, trabajo, casa).
- Informacioén previa en caso de tratamientos médicos, alergias

y otras consideraciones.

Del 19 al 30 de julio

(de lunes a viernes) SERVICIO GRATUITO

DE RECEPCION Y RECOGIDA
HORARIO DEL CAMPUS

RECEPCION RECOGIDA
De 9:00 a 14:00 De 8:30 De 14:00
a 9:00 h. a 1l4:30 h.

Empadronados: 141,80 €
No empadronados: 212,70 €



Propuesto por el servicio de actividades del PMD.
Dirigido a nifios y nifias de 8 a 13 anos.
Grupos de edad: de 8a 10y de 11 a 13 anos.

Contenidos: iniciacion y perfeccionamiento de las técnicas basicas.

Recreacion en el medio acuatico.

Instalacion: Polideportivo Municipal José Caballero.
Duracién del campus: cinco horas diarias.

No requiere prueba de nivel de tenis y pddel.

Imprescindible:

- Almuerzo y bebida.

- Raquetas de tenis y padel.

- Vestuario deportivo, gorra y zapatillas de deporte.
« En la mochila: bafador, chanclas y toalla.

- Cumplimentar ficha de alumno entregada el frimer dia de campus:

- Teléfono de contacto (mdvil, trabajo, casa).
- Informacioén previa en caso de tratamientos médicos, alergias
y otras consideraciones.

Del 28 de junio al 2 de julio
(de lunes a viernes)

HORARIO DEL MINICAMPUS

Tenis y Padel (8 a 13 afios) De 9:00 a 14:00

Gimnasia Ritmica
(6212 afios)

Empadronados: 85,10 €
No empadronados: 127,70 €

PRECIOS

Propuesta del Club de Gimnasia Ritmica Alcobendas, con la
colaboracion del PMD.

Dirigido a ninas y nifios de 6 a 12 afos.

Grupos de edad: 6a9y 10a 12 afos.

Contenidos: iniciacion y perfeccionamiento de los fundamentos
técnicos de la gimnasia ritmica y de los diferentes elementos que
la componen. Actividades complementarias: danza clasica, jazz,
aerobic, juegos, talleres.

Recreacion en el medio acuatico.

Instalacion: Polideportivo Municipal José Caballero.

Duracién del campus: cinco horas diarias.

Imprescindible:

« Almuerzoy bebida.

- Vestuario deportivo, gorra y zapatillas de deporte.

- En la mochila: banador, chanclas y toalla.

« Cumplimentar ficha de alumno entregada el primer dia de campus:
- Teléfono de contacto (movil, trabajo, casaﬁ
- Informacioén previa en caso de tratamientos médicos, alergias

y otras consideraciones.

Del 5 al 16 de julio

SERVICIO GRATUITO
(de lunes a viernes)

DE RECEPCION
HORARIO DEL CAMPUS Y RECOGIDA
De 9:00 a 14:00
RECEPCION RECOGIDA
De 9:00 a 14:00 De 8:30 De 14:00
a9:00 h. a14:30 h.

Empadronados: 141,80 €

No empadronados: 212,70 €



Propuesto por el Servicio de Actividades del PMD. Propuesto por el Club Patin Alcobendas, con |a colaboracién del PMD.

Dirigido a ninas y ninos de 7 a 12 afios. Dirigido a nifos y ninas de 6 a 12 afos.

Grupos de edad: 7a 9y 10 a 12 afos. Grupos de edad: Nivel 1 (6-9): requiere nivel basico de patinaje.
Contenidos: iniciacion’y perfeccionamiento de los fundamentos Nivel 2 (10-12): requiere nivel medio de Pat'”?y

técnicos. Contenidos: iniciacion y tecnificacion en este deporte de equipo.

Fundamentos técnicos-tacticos. Juegos.
Recreacién en el medio acuatico.
Instalacion: Polideportivo Municipal José Caballero.

Recreacion en el medio acuatico.
Instalacion: Polideportivo Municipal José Caballero.

Duracion del campus: cinco horas diarias. Duracion del campus: cinco horas diarias.
Imprescindible:
Imprescindible: * Almuerzo y bebida.

P i « Vestuario deportivo, gorra y zapat|||as de deporte.
- Almuerzo y bebida. + Patines de dos ejes, protecciones (casco, mufiequeras, coderas y rodilleras).
- Vestuario deportivo, gorra y zapatillas de deporte. + Palo de hockey aportado por el Club Patin A Alcobendas (traer el propio
« En la mochila: bafador, chanclas y toalla. si se tiene).
- Cumplimentar ficha de alumno enfregada el primer dia de campus: | * Enla mochila: banador, chanclas y toalla.

- Teléfono de contacto (movil, trabajo casaﬁ + Cumplimentar ficha de alumno entregada el S)rlmer dia de campus:

’ ’ - Teléfono de contacto (mévil, trabajo, casa

- Informacioén previa en caso de tratamientos médicos, alergias

y otras consideraciones - Informacion previa en caso de tratamientos médicos, alergias y otras

consideraciones.

Del 28 de junio al 2 de julio Del 5 al 9 de julio Del 5 al 16 de julio SERVICIO GRATUITO
(de lunes a viernes) (de lunes a viernes) (de lunes a viernes) DE RECEPCION
HORARIO DEL MINICAMPUS ~ HORARIO DEL MINICAMPUS HORARIO DEL CAMPUS Y RECOGIDA
Atletismo (7 a 12 afios) De 9:00 a 14:00
Hockey sobre Patines
: - De 9:00 a 14:00 -
nivel 1 (6 a 9 afios) RECEPCION RECOGIDA
Hockey sobre Patines : : e
nivel 2 (10 a 12 afos) De 9:00 a 14:00 a9:00h. al4:30h.
Empadronados: 85,10 € Empadronados: 141,80 €

PRECIOS

No empadronados: 127,70 € No empadronados: 212,70 €



Propuesta del Club Recreativo Esgrima Alcobendas, con la
colaboracion del PMD.

Dirigido a nifios y ninas de 9 a 13 afios.

El arma principal serd la espada, conocimientos de florete y sable.
Los alumnos no aportardn el material.

Contenidos: iniciacion y perfeccionamiento de las técnicas
basicas. Fundamentos técnico-tacticos basicos, juegos adaptados,
competiciones y esgrima escénica.

Recreacion en el medio acuatico.

Instalacion: Polideportivo Municipal José Caballero.
Duracion del campus: cinco horas diarias.

Imprescindible:

« Almuerzo y bebida.
» Vestuario y calzado deportivo.
+Enla moc%lila: bafador, chanclas y toalla.
« Cumplimentar ficha de alumno entregada el primer dia de campus:
- Teléfono de contacto (mdvil, trabajo, casaSj.
- Informacion previa en caso de tratamientos médicos, alergias
y otras consideraciones.

Del 5 al 16 de julio
(de lunes a viernes)

HORARIO DEL CAMPUS

Esgrima (9 a 13 afos) De 9:00 a 14:00

Baloncesto (7 a 12 arios)

Empadronados: 141,80 €
No empadronados: 212,70 €

PRECIOS

HORARIO DEL CAMPUS

Propuesto por el Club Baloncesto Alcobendas, con la colaboracion
del PMD.

Dirigido a nifas y ninos de 7 a 12 afos.

Grupos de edad: de 7a 9y de 10 a 12 afnos.

Contenidos: iniciacién y perfeccionamiento de las técnicas basicas.
Fundamentos técnicos-tacticos tanto individuales como colectivos,
juegos y partidos, etc.

Recreacion en el medio acuatico.

Instalacion: Polideportivo Municipal José Caballero.

Duracion del campus: cinco horas diarias.

Imprescindible:

- Almuerzoy bebida.
- Vestuario deportivo, gorra y zapatillas de deporte.
- En la mochila: bafiador, chanclasty toalla.
« Cumplimentar ficha de alumno entregada el primer dia de campus:
- Teléfono de contacto (movil, trabajo, casaﬁ
- Informacion previa en caso de tratamientos médicos, alergias
y otras consideraciones.

Del 19 al 30 de julio
(de lunes a viernes)

SERVICIO GRATUITO
DE RECEPCION Y RECOGIDA

De 9:00 a 14:00 RECEPCION RECOGIDA
Empadronados: 141,80 € 55(8)03:1) an4]jgé)0}?

No empadronados: 212,70 €



Propuesto por CDE Alcobendas Futsal, con la colaboracién del PMD.
Dirigido a nifios y nifias de 7 a 12 anos.

Grupos de edad: 7a 9y 10 a 12 afos.

Contenidos: iniciacion y tecnificacion en este deporte de
equipo. Fundamentos técnicos-tacticos tanto individuales como
colectivos, juegos y deportes alternativos.

Recreacion en el medio acuatico.

Instalacion: Polideportivo Municipal José Caballero.

Duracién del campus: cinco horas diarias.

Imprescindible:

- Almuerzo y bebida.
- Vestuario deportivo, gorra y zapatillas de deporte.
- En la mochila: bafiador, chanclas y toalla.

« Cumplimentar ficha de alumno entregada el Ejrimer dia de campus:

- Teléfono de contacto (movil, trabajo, casa).
- Informacion previa en caso de tratamientos médicos, alergias
y otras consideraciones.

Del 5 al 16 de julio
(de lunes a viernes)

HORARIO DEL CAMPUS

Fatbol Sala (7 a 12 afos)

Rugby (7 a 12 afios) De 9:00 a 14:00

Empadronados: 141,80 €
No empadronados: 212,70 €

PRECIOS

Propuesto por el Alcobendas Rugby Club, con la colaboracién del PMD.
Dirigido a nifias y ninos de 7 a 12 afos.

Grupos de edad: de 7a 9y de 10 a 12 afos.

Contenidos: iniciacion y tecnificacion en este deporte de

equipo. Fundamentos técnicos-tacticos tanto individuales como
colectivos, juegos, etc.

Recreacion en el medio acuatico.

Instalacion: Polideportivo Municipal José Caballero.

Duracion del campus: cinco horas diarias.

Imprescindible:

- Almuerzo y bebida.
« Vestuario deportivo, gorra y zapatillas de deporte.
- En la mochila: bafiador, chanclas y toalla.
« Cumplimentar ficha de alumno entregada el primer dia de campus:
- Teléfono de contacto (movil, trabajo, casa).
- Informacién previa en caso de tratamientos médicos, alergias
y otras consideraciones.

Del 19 al 30 de julio
(de lunes a viernes)
SERVICIO GRATUITO

HORARIO DEL CAMPUS DE RECEPCION Y RECOGIDA

De 9:00 a 14:00

RECEPCION RECOGIDA
De 8:30 De 14:00
Empadronados: 141,80 € 29:00 h. 214:30 h.

No empadronados: 212,70 €



Iniciacion a este deporte, donde

se desarrollaran los golpeos, los
desplazamientos, la colocacién y el
reglamento.

Dirigido a ninos y nifas de 9 a 14 anos.
Instalacion: Polideportivo Municipal José
Caballero.

Duracién de la clase: 50 minutos.
Requisitos:

- Raqueta de padel.

- Vestuario y calzado deportivo.

No requiere prueba de nivel de pddel.

Del 5 al 16 de julio, de lunes a viernes.
Del 19 al 30 de julio, de lunes a viernes.
Hora de inicio de las clases (12 y 22
quincena):

-De 9 a1l anos:alas 10:30 h.

-De 12 a 14 anos: a las 11:20 h.

« Precios por quincena:

Empadronados: 35,10 €.
No empadronados: 52,70 €.

Iniciacion a este deporte, donde se
desarrollaran los golpes, los saques,
los desplazamientos, el juego y el
reglamento.

Dirigido a nifnas y nifios de 7 a 17 anos.
Instalacion: Polideportivo Municipal
José Caballero.

Duracién de la clase: 50 minutos.
Requisitos:

- Raqueta de tenis.

- Vestuario y calzado deportivo.

No requiere prueba de nivel de tenis.
Del 5 al 16 de julio, de lunes a viernes.
Del 19 al 30 de julio, de lunes a viernes.
Hora de inicio de las clases (12 y 22
quincena):

-De 7 a9anos:alas 10:30 h.
-De10a13anos:alas11:30 h.
-De14a17 anos: alas 12:30 h.

* Precios por quincena:

Empadronados: 19,80 €.
No empadronados: 29,70 €.

Propuesto por Club de Patinaje Artistico
Alcobendas, en colaboracion con el PMD.
Curso de iniciacion al patinaje artistico.
Dirigido a nifias y nifios de 5 a 9 anos.
Grupos: de5a 6yde7a9anos.
Instalacion: Polideportivo Municipal José
Caballero.

Duracién de la actividad: 60 minutos.
Requisitos:

- Patines de dos ejes (patinaje artistico).
- Vestuario deportivo.

Del 5 al 16 de julio, de lunes a viernes.
Del 19 al 30 de julio, de lunes a viernes.
Hora de inicio de las clases (12 y 22
quincena):

Grupo de 5 a 6 anos: a las 18:00 h.
Grupo de 7 a 9 anos: a las 18:00 h.

¢ Precios por quincena:

Empadronados: 19,80 €.
No empadronados: 29,70 €.




Método gimnastico donde se trabaja el cuerpo como un
todo, fundamentado en seis principios basicos: respiracion,
concentracién, centralizacién, control, precision y fluidez de
movimiento.

A partir de 18 anos.
Curso mensual de dos dias a la semana.

Instalacion: Polideportivo Municipal José Caballero.
Duracién de la clase: 60 minutos.
Requisitos: vestuario y calzado deportivo.

Del 28 de junio al 28 de julio, lunes y miércoles.
Horas de inicio de las clases: a las 10:00 y 11:15 h.

Del 29 de junio al 29 de julio, martes y jueves.
Hora de inicio de las clases: 18:00 y 19:15 h.

e Precios: MENSUAL
Empadronados: 29,40 €. 7
No empadronados: 44,10 €.

Iniciacion a este deporte, donde se desarrollaran los golpeos, los

desplazamientos, la colocacion y el reglamento.
A partir de 18 afos.

Instalacion: Polideportivo Municipal José Caballero.
Duracion de las clases: 50 minutos.

Requisitos:

- Raqueta de padel.

- Vestuario y calzado deportivo.

No se requiere prueba de nivel de pddel.

Del 5 al 16 de julio, de lunes a viernes.

Del 19 al 30 de julio, de lunes a viernes.

Hora de inicio de las clases (12 y 22 quincena):
19:30, 20:30y 21:30 h.

* Precios por quincena:
Empadronados: 54,10 €.
No empadronados: 81,20 €.




Actividad enfocada a la mejora de la
condicion fisica.

Intensidad media/alta.

A partir de 18 afios.

Curso mensual de dos dias a la semana.
Instalacion: Polideportivo Municipal José
Caballero.

Duracién de la clase: 60 minutos.
Requisitos: vestuario y calzado deportivo.

Del 28 de junio al 28 de julio, lunes y
miércoles.
Horas de inicio de las clases: a las 20:00 h.

e Precios:
Empadronados: 29,40 €.

No empadronados: 44,10 €. e

J

Programa de entrenamiento para grupos
reducidos: Acondicionamiento fisico
adaptado a cada alumno. Grupos de 4
personas.

A partir de 18 anos.

Curso mensual de dos dias a la semana.
Instalacion: Polideportivo Municipal José
Caballero.

Duracion de la clase: 45 minutos.
Requisitos: vestuario y calzado deportivo.

Del 28 de junio al 28 de julio, lunes y
miércoles.
Hora de inicio de las clases: 19:30 h.

Del 29 de junio al 29 de julio, martes y
jueves.
Hora de inicio de |as clases: 19:30 h.

 Precios:
Empadronados: 54,10 €.
No empadronados: 81,20 €.

MENSUAL

Actividad que combina diferentes
disciplinas, enfocada a la mejora de la
condicion fisica de manera divertida:
crossfitness, TRX, ciclo indoor, zumba, disco
pump.

A partir de 18 afos.

Curso mensual de dos dias a la semana.

Instalacion: Polideportivo Municipal José
Caballero.

Duracién de las clases: 60 minutos.
Requisitos: vestuario y calzado deportivo.

Del 28 de junio al 28 de julio, lunes y
miércoles.
Hora de inicio de las clases: a las 21:00 h.

e Precios:
Empadronados: 29,40 €.

No empadronados: 44,10 €.
MENSUAL
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POLIDEPORTIVO MUNICIPAL JOSE CABALLERO - ADULTOS

Zumba (Ref. 71) Baile Moderno Adultos (Ref. 03)

Mejora la condicién fisica de manera divertida con bailes latinos
acompanados de musica internacional.

A partir de 18 arios.
Curso mensual de dos dias a la semana.

Instalacion: Polideportivo Municipal José Caballero.
Duracion de la clase: 60 minutos.
Requisitos: vestuario y calzado deportivo.

Del 28 de junio al 28 de julio, lunes y miércoles.
Hora de inicio de las clases: a las 20:00 h.

Del 29 de junio al 29 de julio, martes y jueves.

Hora de inicio de las clases: a las 21:00 h.

 Precios: B
Empadronados: 29,40 €. 7
No empadronados: 44,10 €.

USO OBLIGATORIO DE MASCARILLA

Iniciacion al baile moderno, combinacion de ritmos urbanos:
funk, hip hop...

A partir de 16 anos.
Curso mensual de dos dias a la semana.

Instalacion: Polideportivo Municipal José Caballero.
Duracién de las clases: 60 minutos.
Requisitos: vestuario y calzado deportivo.

Del 29 de junio al 29 de julio, martes y jueves.
Hora de inicio de las clases: a las 19:00 h.

e Precios:
Empadronados: 29,40 €.

No empadronados: 44,10 €.
MENSUAL




CAMPUS

ACUATICAS

NINOS Y NINAS

ADULTOS

ACTIVIDADES DEPORTIVAS CIUDAD DEPORTIVA VAI.DELASFUENTES

CURSOS DE VERANO

CAMPUS YUDO CAMPUS KARATE
CAMPUS TAEKWONDO
CAMPUS JOVENES CAMPUS JOVENES
CAMPUS TENIS-PADEL CAMPUS TENIS-PADEL
(5 al 16 de julio) (19 al 30 de julio)
YOGA ADULTOS

(M/J) (del 1 al 29 de julio)

YOGA ADULTOS
(M/)) (del 2 al 30 de septiembre)

HIPOPRESIVOS ADULTOS
(M/J) (del 1 al 29 de julio)

CAMPUS DEPORTIVO CAMPUS DEPORTIVO
NATACION BEBES NATACION BEBES
NATACION INFANTIL NATACION INFANTIL
(4-6 ANOS) (4-6 ANOS)
NATACION NATACION
(7-12 ANOS) (7-12 ANOS)
PILATES

(M/J) (del 1 al 29 de julio)

PILATES
(M/J) (del 2 al 30 de septiembre)



CIUDAD DEPORTIVA VALDELASFUENTES - CAMPUS DEPORTIVO

T

Campus Deportivo Jévenes (Ref. 75)

Dirigido a jévenes de 14 a 17 afos.

Medio acuatico: técnica de estilos, técnicas de salvamento acuatico y nado con
aletas.

Medio seco: nordic-walking, actividades fitness, ciclo indoor y deportes de equipo. & w w _ w !mii T
Instalacion: Ciudad Deportiva Valdelasfuentes. . > T TRy WYY
Duracion de la clase: 2,5 horas diarias. )

R

Imprescindible:
. Vestuario%/ calzado deportivo.
- En la mochila: banador, gorro de piscina, chanclas y toalla.
« Cumplimentar ficha de alumno entregada el primer dia de campus:
- Teléfono de contacto (movil, trabajo, casa).
- Informacion previa en caso de tratamientos médicos, alergias
y otras consideraciones.

USO OBLIGATORIO DE MASCARILLA

HORARIO DEL CAMPUS HORARIO DEL CAMPUS
Deportivo J6venes . . ) .
(14 a 17 afios) De 9:30a 12:00 De 9:30 a 12:00
PRECIOS Empadronados: 62,60 € Empadronados: 62,60 €

POR QUINCENA No empadronados: 94,00 € No empadronados: 94,00 €



Dirigido a nifos y ninas de 6 a 12 anos.

Arte marcial de contacto. Aprendizaje de caidas, movimientos y
técnicas basicas e inmovilizaciones. Juegos y defensa personal
aplicados al yudo y recreacién en el medio acuatico.

Instalacion: Ciudad Deportiva Valdelasfuentes.
Duracién del campus: cinco horas diarias.

Imprescindible:

- Almuerzo y bebida.
- Vestuario deportivo, gorra y zapatillas de deporte.
- En la mochila: bafiador, gorro de piscina, chanclas y toalla.

« Cumplimentar ficha de alumno entregada el primer dia de campus:

- Teléfono de contacto (mévil, trabajo, casa).
- Informacioén previa en caso de tratamientos médicos, alergias
y otras consideraciones.

Del 1 al 15 julio
(de lunes a viernes)

HORARIO DEL CAMPUS

Yudo (6 a 12 afnos) De 9:00 a 14:00
Karate (6 a 14 arios)

Empadronados: 141,80 €
PRECIOS

POR QUINCENA
No empadronados: 212,70 €

Del 16 al 30 de julio

Empadronados: 141,80 €

No empadronados: 212,70 €

Dirigido a ninas y nifios de 6 a 14 afos.

Arte marcial donde se ensefian los diferentes movimientos de
defensay ataque katas. Juegos y defensa personal aplicados al
karate y recreacién en el medio acuatico.

Instalacion: Ciudad Deportiva Valdelasfuentes.
Duracién del campus: cinco horas diarias.

Imprescindible:

- Almuerzo y bebida.
- Vestuario deportivo, gorra y zapatillas de deporte.
« En la mochila: bafador, gorro de piscina, chanclas y toalla.
« Cumplimentar ficha de alumno entregada el primer dia de campus:
- Teléfono de contacto (movil, trabajo, casa).
- Informacion previa en caso de tratamientos médicos, alergias
y otras consideraciones.

SERVICIO GRATUITO

[dellunesiaviernes) DE RECEPCION Y RECOGIDA

HORARIO DEL CAMPUS

RECEPCION RECOGIDA
De 8:30 De 14:00
a9:00 h. a 14:30 h.

De 9:00 a 14:00

LUGAR DE RECEPCION Y RECOGIDA:
Plaza de entrada de la
Ciudad Deportiva Valdelasfuentes



Dirigido a nifios y nifias de 8 a 13 anos.

Grupo de edad: de 8210y de 11 a 13 afos.

Fundamentos técnicos, tacticos, juegos, etc. Recreacion en el medio
acuatico.

Instalacion: Ciudad Deportiva Valdelasfuentes.

Duracion del campus: cinco horas diarias.

Imprescindible:

- Almuerzo y bebida.

- Raquetas de tenis y padel.

- Vestuario deportivo, gorra y zapatillas de deporte.

- En la mochila: bafiador, gorro de piscina, chanclas y toalla.

« Cumplimentar ficha de alumno entregada el primer dia de campus:

- Teléfono de contacto (movil, trabajo, casa).
- Informacion previa en caso de tratamientos médicos, alergias
y otras consideraciones.

Del 1 al 15 julio
(de lunes a viernes)

HORARIO DEL CAMPUS
Tenis y Padel
(8 a13 arios)

Taekwondo

(6 a 12 afios) De 9:00 a 14:00

Empadronados: Empadronados:
PRECIOS 141,80 € 141,80 €
POR QUINCENA  No empadronados: No empadronados:
212,70 € 212,70 €

Del 5 al 16 de julio
(de lunes a viernes)

HORARIO DEL CAMPUS

De 9:00 a 14:00

Dirigido a nifias y nifos de 6 a 12 afios.

Arte marcial coreano que reune golpes con los pies, saltando o
volando (taek), con purios (won)y es un arte o manera de ser (do).
Juegos y recreacion en el medio acuatico.

Instalacion: Ciudad Deportiva Valdelasfuentes.
Duracién del campus: cinco horas diarias.

Imprescindible:

- Vestuario deportivo, gorra y zapatillas de deporte.
« En la mochila: bahador, gorro de piscina, chanclas y toalla.
« Cumplimentar ficha de alumno entregada el primer dia de campus:
- Teléfono de contacto (mévil, trabajo, casa).
- Informacion previa en caso de tratamientos médicos, alergias
y otras consideraciones.

Del 19 al 30 julio

. SERVICIO GRATUITO
(de lunes a viernes)

DE RECEPCION Y RECOGIDA

HORARIO DEL CAMPUS
De 9:00 a 14:00 RECEPCION RECOGIDA
De 8:30 De 14:00
2 9:00 h. a 14:30 h.
Empadronados: ;AR DE RECEPCION Y RECOGIDA:
141,80 € :

Plaza de entrada de la

Noempadronados: (¢, 4ad Deportiva Valdelasfuentes

212,70 €



Ejercicios suaves, respiratorios, asanas (posturas) y otras
técnicas para principiantes e iniciados.

Control mental, concentracién y relajacion.
A partir de 18 anos.
Curso mensual de dos dias a la semana.

Instalacion: Ciudad Deportiva Valdelasfuentes.
Duracion de las clases: 60 minutos.

Requisitos: vestuario y calzado deportivo. MENSUAL

Del 1 al 29 de julio, martes y jueves. 7
Del 2 al 30 de septiembre, martes y jueves.
Horas de inicio de las clases: a las 11:00,19:00 y 20:15 h.

¢ Precios:
Empadronados: 29,40 €.
No empadronados: 44,10 €.

Trabajo abdominal y correccién postural. Los ejercicios de gimnasia
hipopresiva tienen una accién respiratoria, creando reacciones
sistémicas a corto plazo: relajacién postural diafragmatica,
activacion ténica del periné y de la faja abdominal.

A partir de 18 anos.
Contraindicado para embarazadas y personas con hipertension.
Curso mensual de dos dias a la semana.

Instalacion: Ciudad Deportiva Valdelasfuentes.
Duracion de las clases: 60 minutos.
Requisitos: vestuario y calzado deportivo.

Del 1 al 29 de julio, martes y jueves.

e MENSUAL
Horas de inicio de las clases: 17:45 h.

7

¢ Precios:
Empadronados: 29,40 €.
No empadronados: 44,10 €.




abgng »

Dirigido a nifios y ninas de 5 a 14 afios.
Grupos de edad: de5a 7,de 8a10yde 11 a 14 afos.
Instalacién: Ciudad Deportiva Valdelasfuentes.

Medio acuatico: técnica de estilos de natacion, segun niveles, y

juegos recreativos.

Medio seco: juegos y deportes alternativos, técnicas basicas de
deportes convencionales, actividades con musica que desarrollan el

ritmoy la coordinacion.

Duracion del campus: cinco horas diarias (de 9:00 a 14:00 h).

Deportivo
(5a 7 arios)

Deportivo
(8 @10 afios)

Deportivo
(11 a 14 afios)

PRECIOS POR
QUINCENA

Del 1 al 15 julio
(de lunes a viernes)

HORARIO CAMPUS

9:00 a 14:00

9:00 a 14:00

9:00 a 14:00

ABONADOS: 83,50 €

Requisitos

- Estar dado de alta en el Abono Deporte.

- Inscripcion en la actividad.

. Vestuario%/ calzado deportivo.
ila: banador, gorro, chanclas y toalla.

« Enla moc

Imprescindible:
- Almuerzo y bebida.

« Cumplimentar ficha de alumno entregada el primer dia de campus:
- Teléfono de contacto (movil, trabajo, casa).
- Informacién previa en caso de tratamientos médicos, alergias

y otras consideraciones.

Del 16 al 30 de julio
(de lunes a viernes)

HORARIO CAMPUS

9:00 a 14:00

9:00 a 14:00

9:00 a 14:00

ABONADOS: 83,50 €

SERVICIO GRATUITO
DE RECEPCION Y RECOGIDA

RECEPCION RECOGIDA
De 8:30 De 14:00
a9:00 h. a14:30 h.

LUGAR DE RECEPCION
Y RECOGIDA:
Plaza de entrada de la
Ciudad Deportiva
Valdelasfuentes



ahong

Familiarizacion del bebé con el medio
acuatico en compania de uno de sus padres
Un acompaiiante adulto por bebé inscrito.
La actividad se realiza en piscina climatizada.
Duracion de la clase: 30 minutos.
Instalacion: Ciudad Deportiva
Valdelasfuentes.

Nivel 1: de 6 a 23 meses.

Nivel 2: de 24 a 47 meses.

Barador, toalla, gorro de bafio y zapatillas

de piscina.

Requisitos:

- Estar dado de alta en el Abono Deporte
(bebé y adulto acompanante).

- Inscripcién en la actividad.

ADULTOS: USO DE MASCARILLA DENTRO DEL AGUA

Natacidn Bebés nivel 1 (6 a 23 meses)
Natacion Bebés nivel 2 (24 a 47 meses)
Natacién Infantil nivel 0 (4 a 6 afios)
Natacion Infantil nivel 1 (4 a 6 afos)

Natacion nivel 0 (7 a 12 afios)

Familiarizacion con el medio acuatico, ex-
perimentando y descubriendo un nuevo
elemento. Busqueda de la autonomia:
aprender a nadar.

Dirigido a ninas y nifos de 4 a 6 anos.
Duracion de la clase: 45 minutos.
Instalacion: Ciudad Deportiva
Valdelasfuentes.

Niveles 0y 1 (no se requiere prueba de nivel).
Banador, toalla, gorro de bano y zapatillas
de piscina.

Requisitos:

- Estar dado de alta en el Abono Deporte™.
- Inscripcion en la actividad.

(*) Los nifios y nifias accederdn a la piscina

acompanados por un adulto abonado.
USO DE MASCARILLA HASTA ENTRADA AL AGUA
(OBLIGATORIO A PARTIR DE 6 ANOS).

Del 1 al 15 julio

Familiarizacion con el medio acuatico, ex-
perimentando y descubriendo un nuevo
elemento. Busqueda de la autonomia:
aprender a nadar.

Dirigido a nifios y ninas de 7 a 12 anos.
Duracion de la clase: 45 minutos.
Instalacién: Ciudad Deportiva
Valdelasfuentes.

Nivel 0 (no se requiere prueba de nivel).
Banador, toalla, gorro de bafo y zapatillas
de piscina.

Requisitos:

- Estar dado de alta en el Abono Deporte™.
- Inscripcion en la actividad.

(*) Las nifas y nifios accederdn a la piscina
acompanados por un adulto abonado.

Del 16 al 30 de julio

(de lunes a viernes) (de lunes a viernes) PRECIOS POR
QUINCENA
HORA DE INICIO DE LAS CLASES HORA DE INICIO DE LAS CLASES =
17:00 17:00
15,90 €
17:30 17:30
18:00 18:00
15,90 €
18:45 18:45
19:30 19:30 15,90 €



Mmp

Dos niveles:
iniciacion y perfeccionamiento.

A partir de 18 anos.

Instalacion: Ciudad Deportiva
Valdelasfuentes.
Duracion de la clase: 45 minutos.

Nivel 1: Grupo de iniciacion.
Aprendizaje de las habilidades basicas.
No se requiere prueba de nivel.

Nivel 2: Grupo de perfeccionamiento.
Perfeccionamiento de habilidades y
estilos: Crol, braza y espalda (piscina
profunda).

Requiere prueba de nivel (minimo, nivel 2).
Pruebas de nivel: viernes, de 17:00 a 17:45 h.

Requisitos:

- Estar dado de alta en el Abono Deporte.

- Inscripcién en la actividad.

- Banador, toalla, gorro y zapatillas de
piscina.

Del 1 al 15 de julio, de lunes a viernes.
Del 16 al 30 de julio, de lunes a viernes.
Hora de inicio de las clases

(12y 22 quincena):

- Nivel 1: 20:15 h.

- Nivel 2: 20:15 h.

» Precio por quincena: 18,20 €.

Actividad fisica donde

se trabaja el cuerpo

como un todo, basada en MENSUAL
seis principios basicos: '~
respiracion, concentracion,
centralizacion, control,

precision y fluidez de movimiento.

A partir de 18 afos.

Instalacion: Ciudad Deportiva
Valdelasfuentes.
Duracion de las clases: 60 minutos.

Curso mensual de dos dias a la semana.

Requisitos:

- Estar dado de alta en el Abono Deporte.
- Inscripcion en la actividad.

- Vestuario deportivo.

Del 1 al 29 de julio, martes y jueves.
Del 2 al 30 de septiembre, martes y
jueves.

Horarios de inicio de las clases:
10:00, 19:00y 20:15 h.

« Precio: 28,40 €.




Natacion, actividades deportivas y campus:
A partir del 12 de mayo.

No empadronados, a partir del 28 de mayo.
Actividades de abonados:

A partir del 13 de mayo.

Para la inscripcién en cualquiera de las acti-
vidades ofertadas, se ha de tener cumplida
la edad minima requerida antes de la fecha
de inicio de la actividad, o cumplirla duran-
te el periodo de duracion de la misma.

- Los deportistas federados en clubes locales
tendran precio de empadronadoen las es-
cuelas deportivas o en campus deportivos
que se corresponden con la especialidad de
sufichadeportiva

-Descuento de un 30% a familias inscritas en
el Registro Municipal de Familias Numerosas
de Alcobendas aplicable a cursosy campus
de escuelas deportivas municipales hasta
que los hijos cumplan la edad de 21 afios.

- Descuento del 50% en el segundo hijoy
gratuidad del terceroy siguientes, aplicable a
aquellos hijos que hayan nacido a la vez (ge-
melos, trillizos) de familias empadronadas
en Alcobendas hasta su mayoria de edad.

- Cursos monograficos: se les aplicara un
20% de descuento a los titulares del Abono
Deporte.

POLIDEPORTIVO MUNICIPAL JOSE CABALLERO
Avenida de |a Transicion Espariola, 7.

De lunes a jueves: de 8:30 a 21:00 h.
Viernes: de 8:30 a 14:00 y de 15:30 a 20:00 h.
Del 15 de julio al 31 de agosto: de lunes a
viernes, de 8:30 a 14:30 h.

CIUDAD DEPORTIVA VALDELASFUENTES

C/ Miguel de Cervantes, 4.

De lunes a jueves: de 8:30 a 21:00 h.
Viernes: de 8:30 a 14:00 y de 15:30 a 20:00 h.
Del 15 de julio al 31 de agosto: de lunes a
viernes, de 8:30 a 14:30 h.

- 010 (llamadas desde Alcobendas).
-912 969 088 (llamadas desde fuera de
Alcobendas o desde moviles).

Horario de atencion:
De lunes a viernes: de 8:30 a 14:30 y de
16:00 a 19:00 h.

Julioy agosto, tardes sin servicio.

Bajas:

En caso de baja en alguna actividad, debera
comunicarse en:

- Oficina de Usuarios del PMD.
- 010 (llamadas desde Alcobendas).

- 912 969 088 (llamadas desde fuera de
Alcobendas o desde moviles).

Devoluciones:

En aquellos casos en que la baja se comuni-
que hasta siete dias habiles antes del inicio
de la actividad, la cantidad a devolver sera
el importe cobrado menos 12 euros, que se
destinaran a compensar los gastos origina-
dos en el proceso administrativo.

Transcurrido ese plazo, no se devolvera im-
porte alguno.

La informacién completa sobre bajas y de-
voluciones también se puede consultar en
la pagina web del Ayuntamiento:
www.alcobendas.org.



IMAGINA TU VERANO 2021

El verano es una buena época para divertirse y disfrutar de nuestro tiempo libre. Si quieres empezar con
ilusién esta nueva estacion, no te puedes perder las actividades que hemos preparado para ti.

Desde el Ayuntamiento te invitamos a participar de un programa variado y con novedades para todos.
Te proponemos actividades desde los 0 hasta los 35 afios, ya sea en Alcobendas o en otros paises. ;Quién
se anima?
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COLONIAS URBANAS EN JULIO
Y AGOSTO

Las colonias mas Ilusionantes, Magicas,
Animadas, Geniales, Inclusivas, Novedo-
sas en Alcobendas.

Informacion:

Edades: de 4 a 8 y de 9 a 12 afios (nacidos
entre 2009 y 2017) en colegios publicos.
Fechas: del 1 al 15 de julio, del 16 al 30 de
julio, del 2 al 13 de agosto y del 16 al 31
de agosto.

Lugares:

» Durante el mes de julio, en los colegios
publicos Antonio Machado, Bachiller
Alonso Lépez, Daoiz y Velarde, Emilio
Casado, Miguel Hernandez, Seis de
Diciembre y Valdepalitos.

- Durante el mes de agosto, en el colegio

publico Gabriel y Galan jNOVEDAD!.
PRECIOS Y HORARIOS:

en Alcobendas en Alcobendas

Colonia De 9:00 a 14:00 h (A) 72€ 86 € 143 €
Colonia + comida De 9:00 a 15:00 h (C) 103,50 € 140 € 207 €
Los Primeros de la Colonia + colonia De 7:30 a 14:00 h (B) 98,50 € 117,50 € 196 €
Los Primeros de la Colonia + colonia + comida De 7:30 2 15:00 h (By C) 130€ 171,50 € 260 €
Colonia + comida + Los Ultimos de la Colonia De 9:00 a 16:00 h (Ay D) 110,55 € 148,39 € 221,02 €
tgi Z’I’t'l”rs; ‘;S d‘:eléaci‘l’é‘;"f;“ EBJemE > Cai De7:30216:00h (ByD)  137,05¢€ 179,89 € 274,02 €
Los Primeros de la Colonia De 7:30 a2 9:00 h (B) 26,50 € 31,50 € 53 €
Los Ultimos de la Colonia Hasta las 16:00 h (D) 7,05 € 8,39 € 14,02 €
Dias sueltos de Los Primeros de la Colonia De 7:30 a 9:00 h (B) 4€ 4€ 7,50 €
Dias sueltos de Los Ultimos de la Colonia Hasta las 16:00 h (D) 1,72€ 1,85 € 2,42 €

(A) Existe flexibilidad en el horario de entrada de 9:00 a 9:30 h.

(B) Este servicio incluye desayuno y monitores. En la colonia de agosto, al realizarse
en el colegio Gabriel y Galan, el horario de Los Primeros de la Colonia sera el
mismo que en el mes de julio. jNOVEDAD!

(C) Existe flexibilidad en el horario de salida de 15:00 a 15:30 h.

(D) Existe flexibilidad en el horario de salida de 16:00 a 16:30 h.

El precio incluye: tentempié de media mafiana para todos los participantes, equipo
de monitores, actividades, talleres, juegos y materiales especificos.

Los servicios de desayuno, tentempié y comida se llevara a cabo a través de un
servicio de catering. jNOVEDAD!

La incorporacién del servicio de catering obedece a la prohibicion de utilizar las
cocinas escolares, en aplicacion de lo dispuesto en el articulo 3.2 del Decreto
11/2018, del 6 de marzo, del Consejo de Gobierno de la Comunidad de Madrid y la
Orden 2355/2019, del 29 de julio, por la que se desarrolla dicho decreto, reguladoras
ambas normas de la utilizacion de inmuebles e instalaciones de los CEIP en la
Comunidad de Madrid.



Informacion especifica:

La informacién mas especifica y actualiza-
da de la actividad de Colonias se encuentra
en el siguiente enlace:

https://www.imaginalcobendas.org/ocio/
colonias-y-campamentos/.

Toda la informacion se encuentra en la
web imaginalcobendas.org.

CAMPAMENTOS

Todas las posibilidades al alcance de los
ninos, ninas y jévenes, con programas
adaptados a las diferentes edades. Una
gran oportunidad para adentrarse en la
naturaleza, practicar deportes acuaticos,
aprender a cuidar de nuestro entorno,
conocer nuevos lugares y hacer muchos
amigos y amigas. Con programas avala-
dos por la experiencia y con los mejores
equipos humanos.

Campamento Nautico Infantil

Un clasico en la oferta de verano. Con

una propuesta de actividades nauticas,
deportivas y de playa. Vela ligera, pira-
guismo, paddle surf, playa, actividades de
animacion y tiempo libre, excursiones por
el entorno.

Fechas: del 29 de junio al 8 de julio.
Lugar: Los Alcazares (Murcia).

Edades: de 9 a 12 afos (nacidos entre
2012y 2009).
Plazas: 79.

Precios:

- Empadronados en Alcobendas: 260 €.

- Padres trabajadores en Alcobendas: 312 €.
- Resto: 520 €.

Documentacion necesaria:

- Autorizacion de campamento debida-
mente cumplimentada, incluyendo foto-
copia de la tarjeta sanitaria.

- Declaracion responsable relativa a la sa-
lud del participante y de sus familiares.

- Original de la tarjeta sanitaria, el dia de
la salida del campamento.

Reunién informativa online para las
familias:
Lunes 7 de junio, a las 18:00 h.

Mas informacion: a partir de mayo en
imaginalcobendas.org.

Campamento Nautico Juvenil

Dirigido a las personas que quieran ini-
ciarse en los deportes nauticos y disfru-
tar del sol y la playa. Actividades nauti-
cas: vela ligera, piragliismo, paddle surf,
asi como actividades de ocio y tiempo
libre o excursiones por el entorno..
Fechas: del 21 al 30 julio.

Lugar: Los Alcazares (Murcia).

Edades: de 13 a 16 afios (nacidos entre
2008y 2005).

Plazas: 59.

Precios:

- Empadronados en Alcobendas: 260 €.

- Padres trabajadores en Alcobendas: 312 €.
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- Resto: 520 €.

Documentacion necesaria:

- Autorizacién de campamento debida-
mente cumplimentada, incluyendo foto-
copias del DNl y de la tarjeta sanitaria.

- Declaracion responsable relativa a la sa-
lud del participante y de sus familiares.

- Original de la tarjeta sanitaria, el dia de
la salida del campamento.

Reunio6n informativa online para las
familias:

Lunes 7 de junio, a las 18:00 h.

Mas informacién: a partir de mayo en
imaginalcobendas.org.

Campamento Multiaventura Juvenil

Disfrutar de la naturaleza, una estupen-
da manera de pasar el verano. Dirigido a
quienes les guste pasar el verano practi-
cando diferentes deportes de montana,
multiaventura (escalada y rapel, rafting,
tirolina, descenso de barrancos, canoas,
senderismo), asi como visitas culturales
y excursiones por el entorno.

Fechas: del 30 de junio al 9 de julio.
Lugar: Rialp (Lleida).

Edades: de 13 a 16 afios (nacidos entre
2008 y 2005).

Plazas: 70.

Precios:

- Empadronados en Alcobendas: 265 €.

- Padres trabajadores en Alcobendas: 318 €.
- Resto: 530 €.
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Documentacion necesaria:

- Autorizacién de campamento debida-
mente cumplimentada, incluyendo foto-
copias del DNIy de |a tarjeta sanitaria.

- Declaracion responsable relativa a la sa-
lud del participante y de sus familiares.

- Original de la tarjeta sanitaria, el dia de
la salida del campamento.

Reunién informativa online para las
familias:

Miércoles 9 de junio, a las 18:00 h.

Mas informacién: a partir de mayo en
imaginalcobendas.org.

Campamento Multiaventura Infantil

Disfrutar de la naturaleza, una estupenda
manera de pasar el verano. Dirigido a
quienes les guste pasar el verano practi-
cando diferentes deportes de montafia,
multiaventura (escalada y rapel, rafting,
tirolina, descenso de barrancos, canoas,
senderismo, adaptadas al grupo de edad)
asi como visitas culturales y excursiones
por el entorno.

Fechas: del 20 a 29 julio.
Lugar: Rialp (Lleida).

Edades: de 9 a 12 afos (nacidos entre
2012y 2009).

Plazas: 70.

Precios:

- Empadronados en Alcobendas: 265 €.

- Padres trabajadores en Alcobendas: 318 €.
- Resto: 530 €.

Documentacion necesaria:

- Autorizacién de campamento debida-
mente cumplimentada, incluyendo foto-
copia de la tarjeta sanitaria.

- Declaracion responsable relativa a la sa-
lud del participante y de sus familiares.

- Original de la tarjeta sanitaria, el dia de
la salida del campamento.

Reunién informativa online para las
familias:
Miércoles 9 de junio, a las 18:00 h.

Mas informacién: a partir de mayo en
imaginalcobendas.org.

Campamento de Naturalezay
Medioambiente Infantil

Se llevaran a cabo actividades de ocio y
tiempo libre. Los mas pequefos podran
disfrutar de rutas por el entorno obser-
vando la naturaleza y participar en dife-
rentes talleres creativos y en actividades
de educacion ambiental.

Fechas: del 15 al 22 de julio.
Lugar: Provincia de Caceres (Extremadura).

Edades: de 7 a 11 afos (nacidos entre
2014y 2010).

Plazas: 45.

Precios:

- Empadronados en Alcobendas: 200 €.

- Padres trabajadores en Alcobendas: 240 €.
- Resto: 400 €.

Documentacion necesaria:

- Autorizacién de campamento debida-
mente cumplimentada, incluyendo foto-
copia de la tarjeta sanitaria.

- Declaracion responsable relativa a la sa-
lud del participante y de sus familiares.

- Original de la tarjeta sanitaria, el dia de
la salida del campamento.

Reunion informativa online para las
familias:

Lunes 14 de junio, a las 18:00 h.
Mas informacién: a partir de mayo en
imaginalcobendas.org.

Los participantes se comprometen a tener
la documentacion que se les solicite, segiin
el tipo de actividad del CAMPAMENTO.

Ninguin participante podrd entrar ni salir
antes de las horas previstas durante el
desarrollo del campamento.




INSCRIPCIONES COLONIAS:

Inscripciones online a través de la web

municipal alcobendas.org, desde las 8:30 h.

- Inscripcion para empadronados: a
partir del 15 de abril.

- Inscripcion para trabajadores en
Alcobendas: a partir del 6 de mayo.

- Inscripcion para no empadronados: a
partir del 11 de mayo.

Cambios en colonias: una vez realizada
la inscripcion, los cambios de horarios
ampliados, servicio de comida, cambio
de colegio y cualquier otro tipo de
modificacion solo se podran realizar

a partir del 10 de mayo y hasta tres
dias habiles antes del inicio de cada
quincena de colonias.

Fechas de cierre de inscripciones: tres
dias habiles antes del inicio de cada
quincena de colonias.

12 quincena de julio. Ultimo dia de
inscripcion: 25 de junio.

22 quincena de julio. Ultimo dia de
inscripcion: 12 de julio.

12 quincena de agosto. Ultimo dia de
inscripcion: 27 de julio.

22 quincena de agosto. Ultimo dia de
inscripcion: 10 de agosto.

Documentacion necesaria para
finalizar la inscripcion de colonias: una
vez realizado el pago, es obligatorio
enviar cumplimentada y firmada

en el plazo de 10 dias la siguiente
documentacién:

- Autorizacién de colonias.

- Declaracion responsable de necesidad
de conciliacion.

- Declaracion responsable relativa a
la salud del participante y de sus
familiares.

Entrega de documentacion:

De manera telematica:

Adjuntando la documentacion
escaneada, debidamente
cumplimentada y firmada, a través de
www.alcobendas.org, en el apartado
Adjuntar autorizacion colonias/Aporte
documentacion colonias de verano.

Presencialmente:

De manera excepcional, aquellas
personas que no puedan acceder al
proceso telematico podran acudir
presencialmente a la recepcion de
Imagina en horario de 9:00 a 14:00 y
de 17:00 a 20:00 h, de lunes a viernes.

CAMPAMENTOS INFANTILES Y JUVENILES
PREINSCRIPCION:

La preinscripcion se realiza por el total
de las plazas ofertadas para cada
campamento.

Preinscripcion sin pago y obtencién de
nimero de sorteo para empadronados:
del 19 al 28 de abril.

A El1 N

Normativa para el sorteo:

1. Solo se podra obtener un Gnico nimero
de sorteo para una unica actividad por
participante.

2. En un mismo formulario se podran
solicitar hasta cuatro ndmeros de
sorteo para cuatro participantes
diferentes en la misma actividad.

3. El nimero que salga en cada uno de los
sorteos sera el primero a partir del cual
se asignaran el nimero de las plazas
correspondientes a cada uno de los
campamentos

4. Fecha del sorteo: miércoles 5 de mayo.

Inscripciones con pago:

- Inscripcion online con pago: del 10 al
17 de mayo para aquellas personas
cuyos numeros hayan sido asignados
por sorteo en el campamento
correspondiente.

- Inscripcion telefonica con pago: a
partir del 18 de mayo, a las 8:30 h, para
aquellas personas empadronadas sin
obtencién de plaza en el sorteo en el
caso que queden plazas libres.

- Inscripcion telefonica con pago: a
partir del 20 de mayo, a las 8:30 h, para
aquellas personas no empadronadas, en
el caso que queden plazas libres.

Normativa para el pago:

1. El pago fraccionado se aplica para
importes superiores a 250 € y
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Unicamente para personas
empadronadas.

2. Se puede abonar en uno o tres recibos.
Se cobrara el primer recibo en el
momento de la inscripcién y los otros,
en los meses sucesivos.

3. Si las circunstancias sanitarias no
permiten el nimero de participantes
previsto y es necesario una reduccion
de las plazas, se asignaran dichas
plazas siguiendo el orden del
sorteo realizado el 5 de mayo. A los

participantes que no obtengan plaza se

les realizara la devolucién del importe
abonado integro.

4. Si el numero de plazas ocupadas
en un campamento no llega a un
numero minimo de participantes, el
campamento no sera llevado a cabo,
realizandose la devolucién del importe
abonado integro.

5. Si las circunstancias sanitarias
no permiten el desarrollo del

campamento, se realizara la devolucion

del importe abonado integro.

INSCRIPCION EN CAMPAMENTOS:

Online: en www.alcobendas.org, desde las
8:30 h

Inscripcion telefonica:

- 010 (llamadas desde Alcobendas. Coste
segun tarifa de su operadora de
telefonia).

-91 296 90 88 (llamadas desde fuera de
Alcobendas o desde teléfonos moviles).

Horario: de 8:30 a 14:30 y de 16:00 a
19:00 h, de lunes a viernes.

Normativa para la inscripcién en colonias

y

1.

2.

campamentos:

No se podra inscribir a mas de cuatro
menores por persona.

Segun normativa de Precios Publicos,
no se inscribiran personas con recibos
pendientes.

. Descuentos de familias numerosas:

descuento del 20% para todos los hijos
e hijas de las familias numerosas de
Alcobendas debidamente inscritas en
el Registro de Familias Numerosas del
Ayuntamiento.

. Para considerar empadronado a un
menor, debera tener esta consideracion
él mismo y uno de sus padres o tutores
legales.

BAJAS Y DEVOLUCIONES (segtin

1

ormativa de precios piiblicos):

. Debera comunicarlo en los teléfonos
010 (desde Alcobendas. Coste segtin
tarifa de su operadora de telefonia) 0 91
296 90 88 (desde fuera de Alcobendas
o desde moviles) siete dias habiles (el
sabado y el domingo no se consideran
habiles) antes del inicio de la actividad.

. Se devolvera el importe abonado menos
12 euros por gastos administrativos.
Transcurrido este plazo, no se devolvera
importe alguno.

3. La informacién completa sobre bajas
y devoluciones también se puede
consultar en la pagina web del
Ayuntamiento: www.alcobendas.org.

4. Anulaciones en los servicios de

Colonias: si se anula algun servicio
contratado con siete dias laborales de
antelacion, se devolvera el importe
abonado integro. Después de este
plazo, no se devuelve ninglin importe.
Si la anulacién se produce por un
motivo justificado, el usuario realizara
una reclamacion adjuntando la
documentacion oportuna para que se
decida si hay devolucién o no.

FECHAS TOPES DE BAJA PARA
DEVOLUCION:

Para devolucién de Colonias:

12 quincena de julio. Ultimo dia de baja:
21 de junio.

22 quincena de julio. Ultimo dia de baja:
6 de julio.

12 quincena de agosto. Ultimo dia de
baja: 21 de julio.

22 quincena de agosto. Ultimo dia de
baja: 4 de agosto.

Para devolucién de Campamentos
Nautico Infantil. Ultimo dia de baja: 18
de junio.

Nautico Juvenil. Ultimo dia de baja: 12
de julio.

Multiaventura Infantil. Ultimo dia de
baja: 9 de julio.



Multiaventura Juvenil. Ultimo dia de
baja: 21 de junio.

Naturaleza y Medio Ambiente Infantil.
Ultimo dia de baja: 6 de julio.

Mas Informacion:

Imagina. Oficina de Informacion
Juvenil ((c/ Ruperto Chapi, 18. 28100
Alcobendas), 91 659 09 57,
www.imaginalcobendas.org,
oij@imaginalcobendas.org y redes
sociales (Facebook y Twitter).

Horario: de lunes a viernes, 11:00 a 14:00 h,
y de lunes a jueves, 17:00 a 20:00. Atencion
telefénica. Atencién presencial con cita
previa.

COLONIAS DE SERVICIOS SOCIALES

Campaia Socioeducativa

Esta actividad se integra, un afio mas, en
las colonias de Juventud, va a continuar
siendo gratuita y tiene como finalidad
continuar, durante el periodo estival,
con el trabajo que ya se viene realizando
desde los servicios sociales con los nifios
y sus familias. Estas campanas estan
destinadas a nifios de 6 a 14 afos y se
realizaran en un colegio publico durante
los meses de julio y agosto.

Las inscripciones se realizaran
exclusivamente en el Departamento
de Servicios Sociales del Ayuntamiento
de Alcobendas (Patronato de Bienestar
Social, ¢/. Libertad, 6), solicitando cita
con su profesional de referencia.

Colonia de Educacion Especial para

Personas con Discapacidad

El Ayuntamiento apoyara a las familias
para favorecer la integracion en
actividades de ocio y tiempo libre con

la promocién de la autonomia personal
y la relacién social con el grupo de
iguales, al tiempo que pretende facilitar
la conciliacién de la vida laboral de sus
familias.

Este apoyo se realizara a través de apoyos
directos a las familias, que deberan
realizar una solicitud en el centro

de Servicios Sociales y aportaran un
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presupuesto por escrito del campamento
urbano al que deseen llevar a sus hijos.
En dicho documento se deben establecer
las fechas, el horario, las actividades y el
precio del mismo.

Desde Servicios Sociales se valorara la
posibilidad de apoyar con el pago de
dicha actividad.

Los participantes deben acudir a centros
o aulas especificas de Educacién Especial
durante el curso escolar.

El plazo para realizar las solicitudes sera
de 30 dias, tras la publicacion de esta
informacion.

TALLERES CREATIVOS

Adéntrate en el mundo de la ciencia

con tus propias manos. Realizaras una
variedad de experimentos cientificos
mientras das repuesta a los enigmas que
se te plantean. Descubre como es ser un
investigador. Durante las sesiones, se van
a trabajar diversas ramas de la ciencia,
con el objetivo de que los asistentes
comprendan la importancia de cuidar el
medio ambiente y fomentar el desarrollo
sostenible, asi como aprender ideas de
educacion para la salud dentro de un
clima de igualdad y respeto. Este taller se
realiza en colaboracion con la Universidad
Popular Miguel Delibes. Recomendado
para chicos y chicas que no han
participado nunca en esta actividad y que
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no asistieron el afo anterior, dado que
los contenidos son similares a anteriores
ediciones.

Fechas:

—Del 5 al 9 de julio, de 15 a 17 afios.
—Del 12 al 16 de julio, de 12 a 14 afos.
Horario: de 10:30 a 12:30 h.

Lugar: Espacio Miguel Delibes.

Edad: de 12 a 17 anos.

Precio: empadronado/as: 45 €.
Trabajadores en Alcobendas: 52,50 €.
Resto: 82,50 €.

Dirigidos: a jovenes de 12 a 17
aios (nacidos entre 2004 y 2009)
empadronados/as e hijos/as de
trabajadores/as en el municipio.

Inscripciones: en alcobendas.org a través
del tramite ‘Inscripcion talleres creativos’.
Empadronados: 5 de mayo; trabajadores:
12 de mayo; resto: 14 mayo.

Aquellas personas que no tengan
medios técnicos para realizar esta
gestion podran llamar al teléfono 010
del Servicio de Atencién Ciudadana
(coste seglin tarifa de su operadora).

English last minute

Es un espacio de ocio en inglés dirigido
achicos de 12 a 14 y de 15 a 17 anos. Se
trabajaran en un ambiente distendido
los Objetivos de Desarrollo Sostenible
mediante talleres y juegos.

Fechas: grupo de edad 12-14: del 28 de
junio al 9 de julio (de lunes a viernes,
en horario de mafiana). Grupo de edad
15-17:del 12 al 23 de julio (de lunes a
viernes, en horario de manana).

Inscripciones: del 14 al 20 de junio, en
www.imaginalcobendas.org.

Lugar: Espacio Miguel Delibes.

Fechas de inscripcion en Campos de
Voluntariado: del 19 de abril al 31 de
mayo, en www.imaginalcobendas.org,
donde se puede consultar el proceso de
solicitud y los campos ofertados. Mas
informacion: en
europa@imagina.aytoalcobendas.org,
en la Asesoria de Programas Europeos.

INTERCAMBIO JUVENIL EN
CAMPOS DE VOLUNTARIADO LITUANIA

Los campos de voluntariado son
encuentros internacionales basados en
la convivencia entre jévenes voluntarios
de 18 a 35 anos de diferentes culturas
y nacionalidades. No es necesario el
dominio de idiomas ni la experiencia
previa. La duracién de los campos es de
siete a 21 dias.

Precio de inscripcion: empadronados/
as en municipios de la Red Joven Norte
(Alcobendas, Algete, Colmenar Viejo,
Tres Cantos y San Sebastian de los
Reyes): 32,50€. Trabajan/estudian en
Alcobendas: 43 €. Resto de municipios:
65 €.

El transporte, el seguro, el visado y la
tasa de campo corren por cuenta del
participante.

Sesion informativa: el 16 de abril, a las
19:30 h, en Imagina.

Fecha de inscripcion a sesion
informativa: del 9 al 15 de abril.

Intercambio juvenil que contara con
cinco jévenes de Alcobendas para
participar en un encuentro internacional
que reunira a jévenes de Lituania,
Ucrania, Francia, Bélgica, Rumania y
Espafa, que realizaran actividades

en la naturaleza mientras trabajan

la educacién ambiental. El programa
incluye el billete de avion, el alojamiento
y la manutencién.

Fechas del intercambio: del 19 al 30 de
junio.

Fechas de inscripcion: del 12 de abril al
21 de abril.

Dirigido: a jovenes empadronados de 18
a 25 anos.

Informacion e inscripcion: formulario y
solicitud en www.imaginalcobendas.org
y en la Asesoria de Programas Europeos
de Imagina, los lunes y miércoles, de
17:00 a 20:00 h.



VOLUNTARIADO EN IMAGINA

Oportunidad de voluntariado que

busca dos jévenes de 18 a 25 anos.
Participaran en un voluntariado nacional
de corta duracién como monitores

de apoyo de la actividad English Last
Minute. Esta actividad, dirigida a

ninos, esta enfocada a los Objetivos de
Desarrollo Sostenible y al aprendizaje de
inglés. Los participantes deberan estar
empadronados en Alcobendas, poseer un
nivel de inglés B1, tener predisposicion
para llevar a cabo actividades con

ninos y poseer un certificado de delitos
de naturaleza sexual negativo. Al ser

un proyecto financiado por el Cuerpo
Europeo de Solidaridad, los voluntarios
obtendran un apoyo econémico durante
el proyecto, que incluye manutencién,
dinero de bolsillo y transporte

Fechas: del 14 de junio al 23 de julio

Fechas de inscripcion: del 19 de abril

al 28 de abril, formulario y solicitud

en www.imaginalcobendas.org.

Mas informacién: en la Asesoria de
Programas Europeos, en
europa@imagina.aytoalcobendas.org.

ENCUENTROS INTERNACIONALES

En verano, se llevan a cabo encuentros
de grupos de jovenes en diferentes
municipios de Europa. Estas actividades
ofrecen la posibilidad de conviviry de

conocer mejor sus culturas respectivas.
Los encuentros giran en torno a un
tema de interés mutuo, sobre el que se
debate, se trabaja y se contrastan las
diferentes visiones. Puedes encontrar
toda la informacion en la Asesoria de
Programas Europeos de Imagina, los
lunes y miércoles, de 17:00 a 20:00 h, y
en www.imaginalcobendas.org.
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Universidad Popular
Miguel Delibes y Programa
“Conciliacion en vacaciones”
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Para mayores de 16 afos

Microsoft word efectivo
y eficiente

Precio: 45,94 €.
REQUIERE CONOCIMIENTOS WINDOWS.

HORARIO FECHAS cODIGO
De9:30a11:30h, 1/7/2021
de lunes aviernes al 14/7/2021
44.13

De12 a14h,de
lunes a viernes

Introduccion a wordpress

Precio: 45,94 €.
REQUIERE CONOCIMIENTOS WINDOWS.

1/07/2021
al 14/7/2021

HORARIO FECHAS cODIGO
De9:30a11:30h, 1/7/2021
de lunes aviernes al 14/7/2021
44.14

De12a14h,de
lunes a viernes

1/07/2021
al 14/7/2021

El video, del guion a la sala de
proyeccion

Precio: 45,94 €.

Para aprender a expresarse utilizando la
grabacion de imagenes y sonidos para
su posterior montaje con el programa
ShotCut. Se requiere smartphone.

HORARIO FECHAS cODIGO
De12:00a
14:00 h, de lunes allil./Z//72/0220121 44.15
aviernes

Como preparar una entrevista de
trabajo en inglés

Precio: 45,94 €.
HORARIO FECHAS  cODIGO
De9:30a11:30h, 1/7/2021 45.7

de lunes aviernes al 14/7/2021

Taller intensivo de escritura
creativa

Precio: 36,75 €.

Taller destinado a todos aquellos
interesados en los dificiles y
enriquecedores artes de la lectura de
piezas literarias de grandes maestros

y la oferta de diversas dinamicas
disparadoras para la creatividad literaria
de los participantes.
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HORARIO FECHAS cODIGO
De11:00a
13:00 h, de lunes aI11/27//72/0220121 46.7
aviernes
Curso de contabilidad general
Precio: 45,94 €.

Se abordaran conceptos basicos, como
masas patrimoniales de Activo, Pasivo y
Neto, el funcionamiento de las cuentas,
anotaciones en los libros Diario y Mayor,
contabilizacion de las operaciones
contables que pudieran tener lugar a lo
largo del ejercicio econémico, proceso
de regularizacién y cierre al final del afio
contable.
HORARIO FECHAS  CODIGO
De9:30a11:30h, 1/7/2021
delunes aviernes al 14/7/2021

Copywriting

Precio: 45,94 €.

“Transmitir, comunicar y emocionar”
(curso de redaccion publicitaria).

46.9

HORARIO FECHAS cODIGO

De9:30a11:30h, 1/7/2021

de lunes aviernes al 14/7/2021 46.10



INSCRIPCIONES:

Empadronados en Alcobendas: a partir del
25 de mayo.

No empadronados: a partir del 1 de junio.

Inscripcion telefonica:
Servicio de Atencion Ciudadana (SAC).

- De lunes a viernes, de 8:30 a 14:30 y de
16:00 a 19:00 h.

- Llamando al 010 (desde teléfonos fijos
de Alcobendas) o al 91 296 90 88 (desde
fuera de Alcobendas o desde teléfonos
moviles). Se abonara con tarjeta
bancaria.

Inscripcion presencial:

Universidad Popular Miguel Delibes
(Avenida de la Magia, 4).

De lunes a viernes, de 9:00 a 14:00 y de
16:00 a 20:00 h (el 25 de mayo, desde las
8:30 h.).

Teléfono para informacion de los cursos:
91 662 60 62 (extension 19809).

Este programa pretende mejorar la
calidad de la educacion en Alcobendas
atendiendo las necesidades de
conciliacion entre los calendarios
escolar y laboral de las familias.
Destinado al alumnado de Educacion
Infantil (segundo ciclo) y Educacién
Primaria escolarizado o empadronado
en Alcobendas, asi como al alumnado
cuyos padres/tutores trabajan en
empresas radicadas en Alcobendas.
Los nifos realizaran actividades de ocio
y tiempo libre de expresion dinamica

y plastica, de naturaleza y medio
ambiente, de deporte y recreacion,

y de cuentacuentos y habilidades
sociales, disenadas especialmente para
los diferentes grupos que se formen

y siguiendo en todo momento las
indicaciones sanitarias de prevencién e
higiene de la COVID-19.

Fechas:

- Del 25 al 30 de junio, para el alumnado
de 42,52y 62 de Educacion Primaria.

- Del 23 al 30 de junio, para el alumnado
de 22 ciclo de Educacion Infantil y 12, 22y
32 de Educacion Primaria.

- Del 1 de septiembre al dia anterior al
inicio del curso 2021/2022 (adin por
determinar en el calendario escolar
2021/2022 de la Comunidad de Madrid).

Horario: de 7:30 a 18:30 h.
Lugar: CEIP Seis de Diciembre.

Precio: para los usuarios empadronados o
escolarizados en Alcobendas, o con padres

o tutores trabajadores en empresas que
tengan firmado el Convenio por el Fomento
del Empleo con el Ayuntamiento de
Alcobendas, 11,15 €/dia; y para usuarios con
padres/tutores trabajadores en Alcobendas,
25,50 €/dia.

Inscripciones:

- Del 7 al 15 de junio, para el periodo de
junio.

- Del 1 de julio al 26 de agosto, para el
periodo de septiembre.

- Mediante tramite electrénico en la web
municipal alcobendas.org. Solo en el
caso de tener dificultades para realizar
el tramite telematico, se podra hacer
llamando a los teléfonos 010 (llamada
desde teléfonos fijos. Coste seglin
tarifa de su operadora de telefonia) o
91 296 90 88 (llamadas desde fuera de
Alcobendas o desde teléfonos méviles).

Alcobendas
CIUDAD
EDUCADORA
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XXXI MUESTRA DE TITERES
Y TEATRO DE CALLE

La Muestra de Titeres nos anima a pequefios
y mayores los fines de semana de julio con
las actuaciones de diversas compafnias.

Fechas, horas y lugares: sabados 3,
10,17 y 24 de julio, en el Paseo de
Valdelasfuentes y domingos 4, 11,18y 25
de julio, en la Plaza de |a Artesania. Todos
ellos, a las 20:30 h.

Para todos los publicos. Gratuito.

CINE DE VERANO

Un ano mas, vuelve Cine de Verano, una
actividad de ocio familiar, gratuita y al
aire libre que se ofrece en el Parque de
Cataluia durante los meses de julioy
agosto.

Fechas: Los viernes 2,9, 16, 23 y 30 de julio
y 6,13,20y 27 de agosto se proyectaran, a
las 22 h, peliculas para todos los publicos
para que las familias de Alcobendas
puedan disfrutar de unas noches de
verano amenas y divertidas.

FOTONOCHE

Proyeccion al aire libre de la Coleccién de
Fotografia Alcobendas y seleccionados
de la Escuela Internacional de Fotografia
Alcobendas PIC.A.

Fecha: viernes 2 de julio.

CONCIERTOS DE VERANO

- Tradicionales conciertos de verano
de la Banda Municipal de Miisica con
repertorio adaptado a todos los publicos.
Fechay lugar: sabados 26 de junioy 10
de julio, alas 20:30 h, en el Parque de
Asturias y Cantabria.

- Concierto de verano a cargo de La Ocho y
% Band. NOVEDAD
Fechay lugar: sabado 26 de junio, en el
recinto ferial del Parque de Andalucia.

ACTUACIONES DE LA ESCUELA
MUNICIPAL DE MUSICA Y DANZA

- Sabado 5 de junio, a las 20 h, en el
Centro Cultural Pablo Iglesias: Concierto
de Guitarra.

- Sabado 12 de junio, a las 20 h, en el
Centro de Arte Alcobendas: Teatro
Musical.

- Domingo 13 de junio, alas 13 h, en el
Centro Municipal La Esfera: Festival de
Danza Infantil.

- Domingo 13 de junio, alas 21 h,en la
Plaza Mayor: Concierto de grupos de
Viento-Metal.

-Viernes 18 de junio,alas 20 h,en el
Auditorio Paco de Lucia: Concierto de Piano.

- Sabado 19 de junio, a las 20 h, en
el Auditorio Paco de Lucia: Taller de
Creatividad.

- Viernes 25 de junio, a las 20 h, en el
Teatro Auditorio Ciudad de Alcobendas:
Festival de Danza.

LA MUSICA CONQUISTA LAS CALLES

La Escuela Municipal de Musica y Danza
tendra actuaciones diarias desde el 20 de
junio al 4 de julio (excepto el viernes 25),

a las 20:45 h. Participaran agrupaciones,
solistas, grupos de musica de cdmara, etc.
en diferentes espacios como el Parque del
Oeste, la Plaza Mayor, el Parque de Cantabria
y Asturias, el Parque de La Rioja, Arroyo de la
Vega, Fuente Lucha, etc.



Exposicion de Pablo Pérez-Minguez.
Retratos. PHotoEspaiia 2021

Fotografia.

Centro de Arte Alcobendas (sala 1).
Del 28 de abril al 29 de julio.

Exposicion de Marisa Niceonboim
Fotografia.

Ciudad Deportiva Valdelasfuentes.
Del 19 de mayo al 11 de julio.

Exposicion VI Premio Internacional de
Fotografia Alcobendas. Ramén Masats.
PHotoEspaiia 2021.

Fotografia.

Centro de Arte Alcobendas (salas 2 y 3).
Del 10 de junio al 18 de septiembre.

Exposicion Las huellas de la esperanza.
Coleccion de Fotografia Alcobendas.
PHotoEspaiia 2021.

Fotografia.

Centro de Arte Alcobendas (sala Punto de
Encuentro).
Del 10 de junio al 18 de septiembre.

Exposicion de Irene del Pino
Fotografia.

Centro Cultural Anabel Segura
Del 16 de junio al 21 de julio.

Exposicion de Ana Vanania

Fotografia.

Ciudad Deportiva Valdelasfuentes.
Del 8 de septiembre al 5 de octubre.

Exposicion del Colectivo Aymuray

Acuarelas/lkebanas.

Centro Cultural Anabel Segura.
Del 8 de septiembre al 16 de octubre.
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ACTIVIDADES ORGANIZADAS
POR ASOCIACIONES

Concierto de boleros

La Coral de Alcobendas ofrece al aire libre
un concierto con los mejores boleros.

Fecha y lugar: viernes 11 de junio, a
las 20:30 h, en el Parque de Asturiasy
Cantabria.

Organiza: Coral de Alcobendas.

Exposicion Master PIC.A.
PHotoEspaiia 2021. Descubrimientos. Paseo del Arte y la Artesania
Fotografia. En el que se pueden encontrar artesanias

Centro de Arte Alcobendas

(sala Punto de Encuentro).

Del 15 de septiembre al 16 de octubre de
2021.

PHotoEspaiia 2021.

Visionado de porfolios de fotografia.

Centro de Arte Alcobendas.
16 y 17 de septiembre. www.phe.es.

Exposicion Melting Landscapes.
Fernando Moleres.

Fotografia.

Bulevar Salvador Allende
Hasta finales de septiembre.

Exposicion Una [otra] manera de mirar.
José Maria Diaz-Maroto.

diversas y la obra de pintores y fotégrafos
de la Asociacion Artistas del Pueblo.

XIX Concurso de Pintura Rdpida al Aire
Libre: se realizara el domingo 20 de junio
dentro del Paseo del Arte y la Artesania
en dos modalidades: infantil y adulta.

Fotografia.

Bulevar Paseo Valdelasfuentes
Hasta finales de septiembre.
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Las obras premiadas y finalistas seran
expuestas en el Centro cultural Pablo
Iglesias del 21 al 27 de junio.

Fechas y lugares:

- Domingos 13 de junioy 11 de julio, en la
Plaza del Pueblo,de 11 a 14 h.

- Domingos 20 de junioy 18 de julio,en la
Rosaleda de Epinay sur Seine del Jardin de la
Vega,de11la14h.

Organiza: Asociacién Artistas del Pueblo.

Dia de Murcia y Semana Cultural Murciana

Dia Europeo de la Mdsica

Bando de |la Huerta y Romeria de la
Fuensanta:

Exposicion homenaje a la huerta
murciana: del sabado 12 al sabado 19 de
junio, en la Plaza Mayor.

Bando de la Huerta: sabado 19 de junio, a
las 19 h, en la Plaza del Pueblo, con bailes
regionales y reparto de fruta.

Romeria de la Fuensanta: domingo 20 de
junio, a las 11:30 h. Recorrido urbano por
las calles Constitucion, desde la esquina
con la Avenida de Espafa, y Picasso, hasta
cruzar Marqués de la Valdavia, entrando
por el Parque de Catalufa, hasta la iglesia
de San Lesmes, donde a las 12:30 se
celebrara una misa huertana.

Organiza: Casa Regional de Murcia.

Dos grandes conciertos al aire libre con

la Banda Municipal de Musica y la Coral
de Alcobendas para conmemorar el Dia
Europeo de la Musica.

Fecha y lugar: sabado 19 de junio, en la
Plaza de los Juegos Reunidos de Arroyo de
la Vega.

- Alas 20 h: Banda Municipal de Musica.
- Alas 22 h: Coral de Alcobendas

Organizan: Banda Municipal de Musica y
Coral de Alcobendas.

Eszena Danza Open

Exhibicion de danza contemporanea a
cargo de los bailarines y bailarinas de
Eszena.

Fechas y lugar: sabado 24 de julio, en el
Centro de Arte Alcobendas (exterior).

Organiza: Eszena Danza.
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