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«Me siento joven» 
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CICLISMO. Óscar Sevilla, con 44 años, brilla en la Vuelta a Colombia y 
establece un récord como ganador de etapas en cuatro décadas distintas

Jairo Ruiz y una 
barrera menos 

              
! 

DUATLÓN. Bronce paralímpico, compitió 
en el Campeonato de España élite, un hito

PABLO DE LA CALLE 
«¿Pero este tío no se retira nunca?». 
Los rivales de Óscar Sevilla se asom-
bran por la capacidad competitiva de 
un ciclista que rompe registros de lon-
gevidad. Este corredor nacido el 29 
de septiembre de 1976 en Ossa de 
Montiel (Albacete) ha sellado un ré-
cord sin parangón: conquistar etapas 
en cuatro décadas distintas. La pri-
mera fue el 9 de mayo de 1999, en la 
cuarta etapa del Tour de Romandía 
(ronda que hoy estrena edición), la 
última, en la Vuelta a Colombia, fina-
lizada el domingo, en la que se ano-
tó el prólogo y finalizó en la octava 
plaza de la clasificación general.  

El abuelo del pelotón firmó su pri-
mer contrato profesional a mediados 
de 1998, cuando aún circulaba la pe-
seta. Su primera victoria llegó cuan-
do los españoles aprendían a mane-
jarse con el euro. La prehistoria. Aquel 
1999 arrancó con el juicio contra Bill 
Clinton, Michael Jordan anunció su 
despedida y Microsoft lanzó la segun-
da edición de Windows 98.  

El 9 de mayo, en el estreno de su 
palmarés, los telespectadores se en-
tretenían con el tercer aniversario 
de Caiga, quien caiga, con Rosen-
do como invitado, con los enigmas 
de Expediente X, con las risas de La 
casa de los líos y el reality Lo que 
necesitas es amor.  La sección de 
Deportes de EL MUNDO abría sus 
páginas con una derrota del Real 
Madrid en el estadio de la Real So-
ciedad por 3-2, con tantos de Idia-
kez, De Pedro, Kovacevic, Guti y Sa-
vio. José María García cuestionaba 
la labor de Toshack en la Cope. 

La temporada ciclista de1999 fue 
volcánica debido a los escándalos 
de dopaje. Marco Pantani perdió 
el Giro al ser descalificado en la 
penúltima etapa, Ivan Gotti fue el 
ganador inesperado. En el Tour co-
menzó la tiranía de Lance Arms-
trong y en la Vuelta a España se 
impuso Jan Ullrich. Óscar Freire 
(una isla entre ilustres malditos) 
se anotó su primer Mundial en Ve-
rona. Entonces Alejandro Valver-
de se paseaba en las categorías in-
feriores del Banesto.  

«Mi secreto para seguir en acti-
vo y competir con seguridad radi-
ca en mantener la ilusión y la pa-
sión por este deporte. Yo me sien-
to joven», aseguraba Sevilla a este 
periódico a comienzos de tempo-
rada, en la que partía como uno de 
los estandartes del equipo Mede-

llín, donde milita desde 2017. Tam-
bién apuntaba que eran esenciales 
los buenos hábitos nutritivos y en-
trenamientos de calidad.  

Sevilla vive en Colombia desde 
hace una década y posee doble na-
cionalidad. «Es raro, pero mejoro 
cada año», recalcaba este Benjamin 
Button del ciclismo, que siempre 
destacó como escalador. Su segun-

do triunfo como profesional llegó 
en 2000 con el Trofeo Luis Ocaña, 
luego se anotó el Memorial Gale-
ra. En 2001 terminó segundo en la 
Vuelta a España, por detrás de Án-
gel Casero, y fue el mejor joven del 
Tour de Francia. En 2002 fue cuar-
to en una Vuelta a España ganada 
por Aitor González, que se saltó el 
escalafón marcado en el Kelme a 
favor del manchego. En 2005 fue 
contratado por el T-Mobile para ser 
lugarteniente de Ullrich. En 2006 
quedó atrapado en la operación 
Puerto y ahí comenzó un peregri-
naje por equipos de tercera cate-
goría, en los que consiguió intere-
santes réditos, con una etapa en la 
Volta y la Ruta del Sur (2007).   

En 2009 se marchó a Colombia y 
se recalificó como amateur. En 2012 
comenzó a destacar en la Vuelta a 
Colombia. En 2017 ganó una etapa 
en el Tour de Ankara y un año des-
pués se adjudicó la Vuelta a San Juan. 
En 2020 sumó una etapa en la Vuel-
ta a Colombia y otra en el Clásico 
RCN. En el presente año se anotó 
una etapa en la Vuelta a Táchira y 
otra en la Vuelta a Colombia. En es-
ta ronda portó el liderato durante 
tres jornadas, ganó el prólogo y fue 
segundo en la cronoescalada de la 
sexta jornada. «Estoy muy conten-
to, muy satisfecho con este prólogo. 
Las cronos cortas me gustan, la prac-
tico mucho. Y, bueno, empezar ga-
nando en la Vuelta a Colombia es 
un premio», dijo el español en el 
arranque de la carrera, esa prueba 
a la que también acudirá el próxi-
mo año. Sevilla, eterno.

Óscar Sevilla, en el prólogo que ganó en la Vuelta a Colombia de la pasada semana. FEDERACIÓN DE COLOMBIA 

LUCAS SÁEZ-BRAVO  MADRID 
«No creo que haya hecho nada ex-
traordinario», se quita importan-
cia Jairo Ruiz (Almería, 1988), un 
día después de derribar otra ba-
rrera, aún las piernas cansadas, 
pero el ánimo y la ilusión por las 
nubes. Él, medallista paralímpi-
co, se considera triatleta sin eti-
quetas, pese a que le falte de na-
cimiento parte del brazo izquier-
do. Y como tal, el pasado sábado 
corrió con el Triatlón Ecosport, su 
equipo, el Campeonato de Espa-
ña de duatlón contrarreloj por clu-
bes. «Como uno más». Un hito. 

Porque nadie lo hizo antes. En 
el revirado circuito de Alcoben-
das, localidad a la que pertenece 
su club, el bronce paralímpico en 
Río, la segunda medalla en unos 
Juegos del triatlón español tras la 
plata de Javier Gómez Noya en 
Londres 2012 tuvo que «apretar-
se» como se dice en el mundillo 
para entrar en meta con sus otros 
tres compañeros, pues perdieron 
a dos por el camino –a 
uno en la primera ca-
rrera a pie de cinco ki-
lómetros y al otro en los 
20 de bicicleta– y pun-
túa el cuarto. 

«Mi misión inicial era 
de gregario, porque mi 
punto fuerte es la bici, 
pero mi ritmo de carre-
ra es inferior al del res-
to. Fui por encima de lo 
que debería y algún em-
pujón me vino genial», 
admite Jairo, que entró 
en meta junto a Diego 
Méntrida –reciente cam-
peón de España sub’23 
de duatlón y cuyo ges-
to deportivo de dejar 
pasar a un rival en el 
triatlón de Santander 
se hizo viral el año pa-
sado–, José Alix –hijo 
del periodista y ex 
triatleta Antonio Alix– 
y Carlos Mas, marcan-
do el noveno mejor tiempo 
(1:00:48) y manteniendo en Pri-
mera División al Ecosport –el triun-
fo fue para el Saltoki Trikidea y 
en féminas reinó el Cidade de Lu-
go Fluvial–, el objetivo.  

En Alcobendas, todas las mira-
das se iban hacia Jairo. «Lo en-
tiendo, yo era el diferente. Pero la 
percepción que tengo de mí mis-
mo es la de un triatleta como otro 
cualquiera. Normalmente compi-
to con gente sin discapacidad», 
cuenta Ruiz, que vive y entrena 
en el CAR de Madrid, donde se 
prepara para el reto de Tokio: par-
te de nuevo entre los favoritos a 
la medalla. En la cabra de contra-

rreloj que utiliza en estas pruebas, 
apenas lleva un maneta diferen-
te, para que con una sola mano 
pueda accionar los dos frenos. 

«Sí creo que puede servir para 
dar visibilidad, para abrir la men-
te de todos, para romper peque-
ñas barreras», confiesa. Una idea 
que surgió desde la directiva y la 
dirección deportiva del club ma-
drileño, con Ángel Aguado y Paco 
Soria a la cabeza, y que iba a ma-
terializarse el año pasado, pero la 
pandemia lo impidió. El Triatlón 
Ecosport Alcobendas, club anfi-
trión del Campeonato, presentó 
además del equipo inclusivo en la 
categoría élite, dos equipos inclu-
sivos más femeninos y otro equi-
po formado íntegramente por pa-
ratriatletas masculinos. «Ojalá es-
to desencadene un efecto llama-
da», proclama el almeriense, quien 
se inició en la natación antes de 
enrolarse en la fiebre del triatlón. 

Ruiz sabe que su gesta queda 
para el recuerdo. Como lo fue la 

de Alfonso Cabello, podio en el 
campeonato de España de ciclis-
mo en pista, su referente. Porque 
el cordobés, al que también le fal-
ta de nacimiento el antebrazo iz-
quierdo, seis veces campeón del 
mundo de ciclismo paralímpico 
en Kilómetro contrarreloj indivi-
dual, logró el pasado septiembre 
proclamarse campeón de España 
de velocidad por equipos en el Na-
cional absoluto que se disputó en 
el Velódromo Miguel Indurain de 
Tafalla (Navarra), sólo un día des-
pués de ganar el bronce individual 
en el Kilómetro. «Mi motivación 
es la de normalizar la discapaci-
dad», concluye Ruiz.

Jairo Ruiz, en la meta de Alcobendas. ROZASPORT

Su primer triunfo fue 
en 1999 y compitió con 
los malditos Ullrich, 
Armstrong y Pantani
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