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El domingo celebramos
del Dia de la Hispanidad
en La Esfera

Cine, inglés y arte,
nuevas actividades para
los mayores

Ya pOdemOS pasear pOr Los jovenes deciden en

‘Td eres la noche de

Fuente Lucha imagina




|2 | Sietedia$ |

ASA
=LA

23 DE OCTUBRE A LAS 21:00
EiN EL TEATRD AUDNITORID
CiuDAD DE ALCOBEMDAS

@ cimar
Soon = ok w2 )
(s CEoom

P “ LOCAUAL

DTSRI
RO

BN EL TEAT F-1]
CILBAD DE ALEO

L
=L
:
§

{ —

gs
8
1
]

S
=
(&
N
S
INVITACION




PAGINA ABIERTA |

SietediaS | 3 |

Gracias por ayudar a mi hijo
Mi més sincero agradecimien-
to de madre para el equipo del
112 que acudi6, muy tempra-
no, en la mafiana del viernes
19 de septiembre a auxiliar a
mi hijo de 14 afios, y a todo el
personal del hospital Infanta
Sofia, que se ha portado de
manera excepcional tanto en
lo profesional como en lo
humano, a los médicos Nicolas
Conde y Jorge F. Gémez, a los
enfermeros/as camilleros, al
grupo de salud mental, a Blan-
ca Tarjuelo, a mis vecinos. A
todos por igual, muchisimas
gracias. Una vez mds, puedo
afirmar como extranjera que
aqui la HOSPITALIDAD se
practica con mayusculas.

Cristina Garcia

Colonias en Imagina
Queremos mostrar nuestra
satisfaccion por las nuevas
colonias que se han ofertado
este verano en Imagina. Ha
sido una gran idea impartirlas
fuera de los colegios, para chi-
cos y chicas de esta edad. Por
eso queremos dar las gracias a
los monitores y a los responsa-
bles de esta actividad por lo
bien que se lo han pasado
nuestros hijos.

Esperamos que se repita el

préximo verano y que sigais
teniendo ideas tan buenas
como éstas. Muchas gracias.

Un grupo de madres

Campeona de petanca

A finales de septiembre se
celebré en Gran Canaria el
Campeonato de Espafa de
liga de comunidades de petan-
ca, al que acudi6 una repre-
sentacion madrilefla con una
jugadora del Club Petanca
Alcobendas (Julia Gémez),
quedando en la categoria
femenina subcampeonas de
Espafia y en la categoria mas-
culina, el equipo de Madrid
quedé campeon. Desde el club
queremos dar la enhorabuena
por ese triunfo a nuestra cam-
peona para que siga asi.

Lorena Garcia

Venta de localidades

Queremos informar a los ciu-
dadanos de Alcobendas de
que, desde el Teatro Auditorio,
estamos trabajando para ofre-
cer a los espectadores un servi-
cio de calidad, tanto en la ges-
tién como en los contenidos.
Para ello, hemos introducido
un nuevo sistema en la venta
de localidades que nos va a
permitir poner la tecnologia

mds avanzada para facilitar la
compra sin necesidad de espe-
ras. Este proceso nos estd pro-
vocando algunas incidencias
que, lamentablemente y de
forma inevitable, pueden
repercutir en la venta del
abono para los Amigos del Tea-
tro y del resto de espectadores.
Les pedimos disculpas por las
molestias que les hayamos
podido ocasionar y les infor-
mamos de que, en las ventas
sucesivas, contaremos con un
servicio mds 4gil y eficaz.
Aprovechamos esta ocasion
para agradecerles la confianza
y el apoyo que siempre pres-
tan, y no duden que seguire-
mos trabajando para ofrecer-
les un mejor servicio.

Patronato Sociocultural

Pueden dirigir sus cartas a
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Semaforo para mejorar el acceso al CEIP Garcia Lorca

El Ayuntamiento ha instalado un nuevo semaforo en la calle Marqués de la Valdavia con obje-
to de facilitar el acceso al colegio Federico Garcia Lorca. Con este paso de peatones se mejora
la seguridad de los escolares y la accesibilidad de padres y alumnos, a los que una valla de pro-
teccién a lo largo de la calle impedia el acceso al colegio desde el Parque de Castillay Leén. La
instalacién del seméforo se enmarca en las mejoras en los colegios publicos promovidas por el
Ayuntamiento de Alcobendas.

GRADO MEDIO GRADO SUPERIOR
TE PREPARAMOS PARA SUPERAR LAS
PRUEBA DE ACCESC DE
CUALCUIER CICLO FORMATIVO DEL ME.C

S LAS ASIGNATURAS

TECNICAS DE ESTUDIO

METODO DE ESTUDID PROPIO
PARA APROVECHAR SUS APTITUDES

AYLUDA PSI DAGOGICA

APRENDER A ESTUDIA
TE GARANTIZA EL EXITO

PREPARACION DE SELECTIVIDAD
[
CLASES DE APOYO

CLASES PARTICULARES

TODAS LAS MATERIAS

Avenida de Madrid, 65. Alcobendas.
91 654 27 36

Ortupedia Técnica

Expecialintas. on
Cori

Frinal ars

Agarates para la marchka

Griesis y prodesis

Planidiles por ordensdo

Calrsdo soinpadico

Brarsy y pheanaa artificiales

Aywdas ténécas a tercera edad

Camas, colchones anticscaras

Alguiler de siltas de ruedas y andadores
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ES UN MODELO DE CRECIMIENTO URBANO SOSTENIBLE CON EL MEDIO AMBIENTE

Fuente Lucha se abre a la ciudad

Las calles de Fuente Lucha han quedado abiertas, una vez finalizadas las obras de urbaniza-
cion. El Ayuntamiento ha apostado por un modelo con vias amplias, espacios libres y zonas
verdes. Fuente Lucha es un modelo de crecimiento de la ciudad equilibrado y sostenible con el

Las calles y avenidas de la
urbanizacién son muy amplias,
destacando el Paseo de Fuente
Lucha, con una seccion total de
72 metros. El resto de las calles
varia su seccién entre 39 y 20
metros, incluyendo dotacién de
aparcamiento. La previsién de
aparcamiento es de una pro-
porcién minima de una plaza
por cada 100 metros cuadrados
edificados.

Fuente Lucha contard con
3.952 viviendas, de las cuales
2.882 son protegidas. El alcalde,
Ignacio Garcia de Vinuesa, ha
aprovechado la ocasién para
enviar un mensaje de tranquili-
dad a los afectados por la sus-
pension de pagos de Promodi-
co, promotora privada que des-
arrolla 122 viviendas en Fuente
Lucha: “La determinacién del
Ayuntamiento es clara: estos
vecinos tendrdn sus viviendas
con las mismas condiciones eco-
némicas en que las compraron
y el minimo retraso posible.”
La urbanizacién cuenta con

medio ambiente.

una central de recogida y trata-
miento de residuos sélidos
organicos y una central de
generacion eléctrica a través de
paneles de captacion solar.
Igualmente, tendrd dotaciones
sociales, deportivas, educativas
y comerciales.

Junto a la calle Marqués de la
Valdavia se abre el Parque Sur,
con una superficie de 67.171
metros cuadrados y que acoge
el conjunto escultérico El cora-
zon de los drboles, de Jaume
Plensa. Y para los méds peque-
fios, existe una gran drea infan-
til temadtica sobre el oeste. “Hoy
es un dia importante para toda
la ciudad, porque todos los
vecinos pueden aprovechar a
partir de hoy este inmenso par-
que”, ha dicho el alcalde invi-
tando a todos los vecinos a
conocer esta zona verde.

La red viaria se estructura en
torno a dos ejes principales,
Paseo de Fuente Lucha y calle
de la Fantasia, que definen una
reticula ortogonal dando conti-

nuidad a las calles de su entor-
no. Los nombres de las calles
fueron elegidos mediante un
proceso de participacién ciuda-
dana; los vecinos dieron nom-
bres tales como calle de los
Deseos, de la Amistad, de la
Suerte, de los Suenos, o de la
Alegria, entre otros.

Fuente Lucha estd diseflada
como una continuidad del
actual tejido urbano residen-
cial, permitiendo el crecimiento
de la ciudad en direccién norte.
Su conexién exterior se garanti-
za a través de las glorietas exis-
tentes en la carretera M 616 y
en la calle Marqués de la Valda-
via. Esto permitird la prolonga-
cién de las actuales lineas de
transporte publico. La estacion
de tren de cercanias de Valde-
lasfuentes estd muy préxima y
la red viaria prevé la conexion
con futuros desarrollos urbanis-
ticos tanto al oeste, dentro del
municipio de Alcobendas,
como al norte, en el municipio
de San Sebastidn de los Reyes.

El alcalde y el concejal de Urbanismo han sido los encargados de inaugurar la urbanizacion.
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UN NUEVO DISENO PARA UNA GRAN CIUDAD
La Tarjeta de Alcobendas moderniza su imagen

En este mes de octubre se ha puesto en marcha la nueva ima-
gen de la Tarjeta de Alcobendas, que, agotadas las existen-
cias, ha cambiado de aspecto con la incorporacion de los nue-
vos criterios de identidad corporativa. El Ayuntamiento quiere
impulsar el nimero de usuarios de la tarjeta.
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La Tarjeta de Alcobendas ha
estrenado un nuevo disefio.
Esta tarjeta, ademds de permi-
tir la entrada a las instalacio-
nes deportivas que requieren
identificacién de Abono
Deporte, posibilita una serie
de funciones a través de inter-
net, en la web municipal, unida
al D.N.I. y a la clave de acceso
que el Ayuntamiento facilita al
usuario. Estas funciones son:
reservas deportivas, los servi-
cios relacionados con la Bolsa

de Empleo y las posibilidades
de tramitacion on line que se
encuentra dentro de Carpeta
Ciudadana (consulta del
padrén y obtencién de justifi-
cante, consulta de situacion
tributaria, pago de tributos y
acogimiento al producto
Deuda global tributaria, con-
sulta de expedientes y registro
telematico del Ayuntamiento),
servicios que se veran proxi-
mamente incrementados des-
arrollando la administracién

electroénica.

En la actualidad hay mas de
43.000 usuarios de la Tarjeta
de Alcobendas, una tarjeta
que se puede solicitar en las
oficinas del Servicio de Aten-
ciéon Ciudadana, en el polide-
portivo José Caballero y en la
Ciudad Deportiva Valdelas-
fuentes, asi como en la web
www. alcobendas.org.
Ademds de la fotografia, el
numero de tarjeta y el nombre
del titular, la tarjeta tiene
ahora un estampado en el que
se han incorporado los nuevos
criterios de identidad corpora-
tiva en el anverso y el Sello de
Oro de Excelencia y el nuevo
logotipo de Abono Deporte,
en el reverso.

Esta nueva tarjeta tiene las
mismas funciones y usos que
las tarjetas anteriores, que
también contindan en vigor.
Los usuarios de la Tarjeta de
Alcobendas no tienen ninguna
necesidad de sustituir la que
ya poseen, porque no tiene
caducidad, y van a poder
seguir accediendo a los servi-
cios independientemente del
modelo de tarjeta que utilicen.

Convocatoria de solicitud de vivienda en el poligono de Fuente Lucha

El Ayuntamiento de Alcobendas, a través de la Empresa Municipal de la Vivienda (EMVIALSA), convoca
para su adjudicacion 39 viviendas de Proteccion Pblica en Arrendamiento con Opcion a Compra para
jovenes (VPPAOC]) y 56 viviendas de Proteccion Piblica en Arrendamiento de Renta Concertada
(VPPARC) en la parcela UP-8 Nueva, promovida por Lazora, S.A., de las cuales se destinan 2 viviendas de
VPPAQC] y 1 vivienda de VPPARC para personas con discapacidad.
Informacion, atencidn personalizada, cita previa y recogida y presentacion de solicitudes: hasta el 1 de
diciembre de 2008, en la Oficina de Gestion de Promociones de Fuente Lucha (Avenida Doctor Severo
Ochoa, 45-22 A). Teléfono: 91 490 51 14. Correo electronico: fuentelucha@emvialsa.com.

Horario: de lunes a jueves, de 9,30 a 14,30 y de 15 a 18 horas. Viernes, de 9,30 a 15 horas.

Recogida de impresos: en el Servicio de Atencion Ciudadana del Ayuntamiento (Plaza Mayor, 1), en las ofi-
cinas de Emvialsa (Avenida Doctor Severo Ochoa, 45-22 Ay ¢/. Carlos Mufioz Ruiz, 7) y en la Bolsa de
Vivienda Joven de Imagina. También se pueden descargar los impresos de solicitud en la web del
Ayuntamiento de Alcobendas (www.alcobendas.org).
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Mas actividades en la nueva programacion de mayores

El alcalde de Alcobendas, Ignacio Garcia de Vinuesa, y la concejal de Familia y Bienestar
Social, Ménica Sanchez, presentaron la nueva programacién de actividades destinadas a que
los mayores se mantengan activos y con un nivel 6ptimo de calidad de vida. En esta ocasion,
junto a talleres como Recordando la escuela, Expresion corporal, Juegos con problemas o Reto
a la autonomia, también se ofrecen novedades que han sido incorporadas a peticién de los pro-
pios mayores. Es el caso de los talleres de Inglés y Expres-arte y un ciclo de cine que proyectara
una pelicula una vez al mes al precio de un euro.

ESCUELA PROFESIONAL
DE PELUQUERIA
Y ESTETICA
CURSOS GRATUITOS DESATRANCOS
Peluquero *SIN DESPLAZAMIENTO
y esteticista * (Para cddigo postal 28100 y horario laboral de lunes a viernes)
Centro colaborador del INEM 91 65 4 00 9 4 URGSIZCIAS
Avenida de la Sierra, 23. S.S. Reyes. Tfno.: 91 652 14 20 C/. Valgrande, 25, nave 10, 28108 Alcobendas.  HORAS
MEDILO®  1aoepracton Laser A TU ALcance

Frsarery dEndedn drssir et
Tl ariny rR@dracog mor e e E e

DEPILACION LASER
Axilas 450=C
Bakind 5T0C
Peernas Complatas (rogalo ingles] 1090C

MESOTERAPIA CORPORAL ¥ FACIAL 20% Dto.
Pk wlE A O M e
Papon de la Chapera, 86 I0100 Alcobandas [Madrid)
2 Hargeds de b Valiasis
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EL SABADO 11 DE OCTUBRE, DE 10 A 14 Y DE 15 A 18 HORAS, EN LA PLAZA MAYOR

Los vecinos podran conocer gratis
sus factores de riesgo cardiovascular

La Comunidad de Madrid, en
colaboracién con la Fundacién
Pfizer, va a instalar una gran
carpa para medir el riesgo car-
diovascular a los vecinos
maifiana sabado, 11 de octubre,
en la Plaza Mayor.

La carpa, con una superficie
de 200 metros cuadrados, esta-
rd abierta a todos y, funda-
mentalmente, a los mayores de
45 afios y a las personas con
factores de riesgo de sufrir una
enfermedad cardiovascular.
Un equipo formado por un
cardidlogo, seis enfermeras y
cuatro azafatas realizardn gra-

tuitamente pruebas médicas
como mediciones de coleste-
rol, tensién arterial y una coxi-
metria (medicién de monoéxi-
do de carbono en la sangre).
Ademds, en caso de que esas
mediciones ofrezcan factores
de riesgo medios o altos, se
efectuard una ecocardiografia
para medir el grosor de la
arteria. Los resultados se
entregardn a los vecinos para
que acudan a su médico de
familia y le realicen el oportu-
no seguimiento médico.

Los vecinos interesados en las
mediciones pueden acudir a la

carpa instalada en la Plaza
Mayor, en horariode 9 a 14y
de 15 a 18 horas.

La actuacién forma parte del
proyecto Toma el pulso a tu
corazon, coordinado por la
Direccion General de Aten-
ciéon Primaria, y se llevard a
cabo simultdneamente en cua-
tro municipios de la region.
En la actualidad, las enferme-
dades cardiovasculares se han
convertido en la primera causa
de muerte en Espafia y son
casi 12.000 las personas que
fallecen cada afio por esta
causa en nuestra Comunidad.

u MOSICA

Plazas libres de la Escuela de Misica y Danza. Curso 2008/2009

A partir de 7 aiios: Coro Arco Iris (jueves, de 17 a
18 horas).
A partir de 9 aiios: Coro Trébole (jueves, de 18 a

19 horas), percusion étnica (viemes, de 17 a 18 h.).

A partir de 15 afios con conocimientos: grupos
instrumentales, vocales y danza. (Horarios para
las pruebas de nivel: cdmara con piano (martes,
de 21,30 @ 22,30 h.), ensambles de guitarras

‘Feeling’ (jueves, de 20 a 21,30 h.), grupo de meta-

les (martes, de 21,30 a 22,30 h.), grupo de guita-
rras (miércoles, de 20,45 a 22,15 h.), combo de
msica actual (miércoles, de 20 a 21,30 h.),
Orquesta Sinfonica Ciudad de Alcobendas (lunes,
de 20,30 a 22 h.), grupo de clarinetes ‘Calamus’
(jueves, de 20,30 a 22 h.), Coro Algazara (jueves,
de 20,30 a 22 h.), Coro ‘Per Musicam’ (jueves, de
19,15 @ 20,30 h.), agrupacidn de flautas (lunes, de
20a 21h.), big-band (lunes, de 21a 22,15 h.),
taller de musicales (martes, de 16 a17 h.).
Armonia moderna (lunes, de 21a 22 h.)

A partir de 15 aios sin conocimientos: taller de
canto clasico (lunes, de 19 a 20 h.), informatica

musical (martes, 20 h.), percusion brasileia (vier-

nes, de 20,30 a 21,30 h.), percusion latina (vier-
nes, de 18 a 19 h.) y cajon flamenco (viemes, de
19,302 20,30 h.).

 DANZA (Horarios para las pruebas de nivel)
Nifios con conocimientos: de 9 a 14 afios.
Especialidades de cada curso: clasico, contempo-
raneo y espafiol (lunes a jueves, a las 17 horas).
Adultos con conocimientos: especialidades: clasi-
co, contemporaneo y espafiol (de lunes a jueves,
a las 17 horas).

Taller de técnica y coreograffa: con conocimien-
tos previos (se realizara prueba de nivel).
Opciones: clasico, contemporaneo y espaiiol

(de lunes a jueves, a las 17 horas).

Taller de danza a través de las emociones: sin cono-
cimientos previos (de lunes a jueves, a las 17 h.).
Requisito: tendran prioridad los empadronados en
Alcobendas.

Alquiler de locales de ensayo: sabados y domin-
gos, de 10 a 22 horas.

INFORMACION: en el teléfono 91 659 76 00
(extensidn 2802), de lunes a jueves, de 17 a 19,30
y de 20 a 21 horas, y viernes, de 11a 13,30 y de 17
a 19 horas.
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e . =%, Escuela taller de
Corte de trafico en la Avenida Monte de Valdelatas * Medio Ambiente
La obra de urbanizacién del Poligono Valdelacasa obliga a realizar
un corte de trafico en la Avenida Monte de Valdelatas. Especialidad: monitores de
La via queda en sentido dnico de entrada hacia Alcobendas, des- medio ambiente.

vidndose en sentido salida hacia la carretera de Fuencarral por el la E§CU913 Taller de Medi?
poligono industrial, recomendando como itinerario alternativo las Ambiente es una oportunidad
calles La Granja y San Rafael. para completar tu formacion de

El desvio de tréfico ha comenzado el jueves dia 9 de octubre y est meg!o zalmb|epte. Dura afio y |
previsto que dure un mes. medio, los primeros 6 meses los
alumnos reciben una pequefia

beca de la Comunidad de Madrid

y, durante el dltimo afo, son

Mantenimiento cardiaco y prevencion cardiovascular contratados por el Ayuntamiento
El curso Secretos del corazdn, organizado por el Servicio de de Alcobendas con un contrato
Salud del Ayuntamiento de Alcobendas, aborda de una manera de formacion.

comprensible y amena la dindmica del funcionamiento cardiaco Horario de mafiana.

y la prevencion de las enfermedades que lo afectan. (Desempleados/as 16/24 afios)
Fechas: lunes 20y 27 de octubre y 3y 10 de noviembre, de 11 a

13 horas. Informacion e inscripciones:
Lugar: Centro Cultural Pablo Iglesias. Centro de Formacion e Insercion
Inscripciones: gratuitas, llamando al teléfono 91 663 70 01 Laboral (c/. Ramédn y Cajal, 30).

(extension 4016). Plazas limitadas. Teléfono: 91 661 64 87.

Horario del ‘bibliobis’

(octubre-mayo)

El bibliobds de la Direccion General de
Bibliotecas de la Comunidad de Madrid para en
Alcobendas todos los miércoles, de 16 a 17,15
horas, en la Avenida Doctor Severo Ochoa,
esquina con el Paseo de la Chopera.

No prestara servicio en Navidades, desde el 23
de diciembre de 2008 al 6 de enero de 2009.

ASOCIACION
TRASTORND <
BIPDLAR
ALCOBENDAS

<* Tpastorno bipolar

Actividades extraescolares en

institutos. Plazas libres

El Ayuntamiento de Alcobendas organiza acti-
vidades extraescolares para los alumnos de los
institutos: apoyos educativos, idiomas, cono-
cimientos , web, teatro, ‘funky’, percusion,
malabares...

Estas actividades se realizaran en el instituto
Agora de 17 219,30 horas.

Informacidn: teléfono 91 659 76 00 (extension
2497), en horario de mafiana.

Dr. Mariano Hernandez Monsalve,
psiquiatra, jefe de servicio del Distrito de
Salud Mental de Tetuan-Area 5 de Madrid.

Centro Cultural Pablo Iglesias.
Paseo de la Chopera, 59. Alcobendas.

19 horas. Entrada gratuita.
Al finalizar el acto, se servira un refrigerio
ofrecido gratuitamente por Salones Mily.

NIF. 84. 343. 052. N°® Registro de la Comunidad de Madrid 26.857.
Ne Registro Alcobendas: 519/26857/32-S
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SEMANA CULTURAL DE LA CASA DE ASTURIAS

El viernes 17 de octubre, a las 20 horas, se inaugura este sema-
na cultural con una charla del humorista grafico del periddico La
Voz de Asturias Ernesto Garcia Neto, que presentara su libro
Cuento D oustro Sieglos en el aula 2 de La Esfera.
Las actividades contintan el sabado 18, a las 19 horas, con la
representacion teatral de la obra El Baile de San Vito, a cargo de
la compaiiia Rosario Trabanco de Gijon, en el salén de actos del
Centro Cultural Pablo Iglesias. Cuando finalice la obra, el pabli-
co podra degustar productos asturianos y sidra. Los interesa-
dos podran recoger una invitacion en la Casa de Asturias (Ave-
nida Olimpica, 14) de 18 a 21 horas, y en la taquilla del centro
cultural, dos horas antes de la representacion.

El presidente de la Casa de Asturias y el alcalde, Ignacio Garcia de
Vinuesa, clausuran esta semana el domingo 19 de octubre, a las
19 horas, en La Esfera. A las 19,15, el publico podra disfrutar de
un concierto de piano y gaita a cargo de Guti y Arévalo, y des-

pués, de una degustacion de productos asturianos.

CURSOS Y TALLERES

ADAE imparte una clase magis-
tral gratuita de flamenco el
domingo 12 de octubre con
Coral Martinez, de la compaiiia
de Mario Maya. Inscripciones:
as_adae@hotmail.com.

Barrio del Pilar da clases de
sevillanas y baile clasico a nifas
de 5 a 10 afios los martes y jue-
ves, y de bailes de saldn (inicia-
cién y avanzado), los viernes, de
17,45 @ 19,45 y de 19,45 a 21,45
horas. Informacion e inscripcio-
nes: centro civico de la c/. Mala-
8a, 50y 91 652 44 70.

Asociacion Cultural Al-Mechaal
informa que las clases de drabe
empezaran el sabado 11 de
octubre, a las 11 horas, en la

Casa de las Asociaciones (c/.
Caceres,18). Teléfonos: 646 883
130y 671 060 930.

La Casa de Asturias imparte cla-
ses de gaita asturiana, percu-
sion tradicional para banda y
baile tradicional asturiano. Telé-
fono: 679 724 411 (Manu).

Waslala imparte clases de yoga
los martes y jueves por la tarde
20 €/mes. Teléfonos: 660 603

095 (Mina) y 91 654 74 35
(Waslala).

La Casa de Murcia imparte un
taller de 10 horas de duracién
sobre flores de papel, técnica
muy empleada en la prepara-
cion de las fiestas de Yecla,
los martes, de 18 a 20 horas, en

la Casa de las Asociaciones.
Teléfono: 659 266 250.

Asociacion Hispano-Alemana
imparte talleres de: conversa-
cion con idiomas, baile para
nifios y adultos (danza del vien-
tre, latinos y de sal6n), yoga-chi-
kung y meditacion-ZEN, y risote-
rapia. Teléfono: 619 341 653.

Pobreteca imparte un curso de
presencia escénica comica el 1,
2,8y 9 de noviembre, de 10 a
15 horas. Precio: 150 €. Teléfo-
nos: 646 658 608y 649 945
596. www.juangamba.net.

EXCURSIONES Y SALIDAS

Mil Caminos realiza una excur-
sion el dia 25 de octubre a
Almagro, visitando el Corral de
la Comedia y el Museo del Tea-
tro. Incluye viaje, visitas vy
comida. Precio: 30 €, socios;
35 €, no socios. Teléfono: 639
407 078.

Arte 4 viaja el jueves 23 de
octubre a Turégano y Otones.
Teléfono: 9162030 57.

VOCES MASCULINAS
Mil Caminos busca voces mas-
culinas. Teléfono: 639 407 078.

BAILARINAS

Alcodanza necesita bailarinas
de entre 8 y 10 afos y de entre
15y 18 para formar parte del
grupo de baile de danza espa-
fiola y de danza moderna. Telé-
fono: 636 691 329 (Almudena).

AFASAME

AFASAME ya ha comenzado sus
actividades. Si tienes diagnosti-
cada una enfermedad mental o
quieres informacion, pide cita
en los teléfonos 91 663 78 82y
619 978 880.

CONCURSO DE RELATOS
Todavia sigue abierto el concur-
so de relatos y fotografia 2008
convocado por ADIFA. Para mas
informacion: www.adifa.org.
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Brillante entrega de los premios anuales de
la Asociacion de Empresarios de Alcobendas

La Asociacién de Empresarios
de Alcobendas, AICA, ha
entregado esta semana sus pre-
mios anuales a ocho empresas
del municipio. La celebracion
resulté un éxito de convocato-
ria, asistiendo autoridades

ntro de
Musica
Luis Estr

E.l" CRUZ, 12 - 91 654 27 32
COBENDAS

ALC

3 YAMAHA
lla

como el alcalde de Alcoben-
das, Ignacio Garcia de Vinuesa,
y la viceconsejera de Econo-
mia, Comercio y Consumo,
Eva Piera, asi como represen-
tantes de mds de 300 empresas
y personalidades relacionadas

con el mundo empresarial,
como el presidente de la
Camara de Comercio de
Madrid, Salvador Santos Cam-
pano. Todos ellos felicitaron a
AICA por la consolidacion de
estos premios en la region.

En el transcurso del acto,
Javier Beitia, presidente de la
Asociacion de Empresarios de
Alcobendas, resalté la poten-
cia empresarial de la ciudad
con la instalacién de nuevas
empresas de alto nivel tecno-
légico, y se mostro satisfecho
por el buen funcionamiento y
la constante expansion de
AICA y por la buena marcha
de proyectos como la dinami-
zacion del comercio tradicio-
nal y el incremento del trans-
porte interempresas.

El mejor
SISTEMA

Bateria

DESATASCOS
POCERIA

FONTANERIA
Servicios 24 h.
iIncluso festivos!

DESATRANCOS

Desplazamiento sin cargo (*)
(*) Para cédigo postal 28100 y de lunes a viernes, de 9 a 17 h.

AAB LIMPIEZAS MADRILENAS
C/. Reyes Catolicos, 6, nave 3. Alcobendas.
Teléfono: 91 661 55 51. Movil: 625 52 10 60.

TRASTERO

Y MINI-ALMACENES

veimes de 11 a 14 h

INFORMACION Y RESERVAS

629 94 38 01
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EL DOMINGO 12 DE OCTUBRE, EN LA ESFERA
Folclore hispanoamericano y actividades

infantiles para celebrar el Dia de la Hispanidad

Alcobendas celebra este
domingo el Dia de la Hispani-
dad con un programa de acti-
vidades pensado para grandes
y pequenos.

La Esfera se vestird de fiesta
para acoger por la mafiana, de
12 a 14 horas, las actuaciones
de grupos de folclore hispano-
americano de México, Peru,
Chile, Ecuador y Colombia,
que vienen a Alcobendas a
través de Caravana Intercultu-
ral, un proyecto de la asocia-
cion César Vallejo y que pre-
tende la integracién de los
inmigrantes mediante el acer-
camiento cultural.
Representando a Peru actuara
la Asociacién Inti Raymi, que
tiene entre sus objetivos dar a
conocer con la danza y la
musica la historia milenaria de
Perti y los valores de su gente.
Otra de las actuaciones pro-
gramadas es la del grupo
Mariachi Internacional Agui-
las de Tijuana con su tradicio-
nales canciones. También subi-
rd al escenario de La Esfera el
grupo folclérico de la Asocia-
cién Cultural Chilena ‘Cal y

Canto’, integrado por 20 per-
sonas, que pondrd en escena
diferentes danzas del folclore
chileno, tanto del norte, como
de la zona central, del sur y de
la Isla de Pascua.

La caravana intercultural nos
presentard bailes y danzas fol-
cléricas con una multicolor
riqueza coreografica. Ademads,
habrd una degustacién gastro-
némica intercultural y se
anima a los asistentes a que
acudan a la fiesta vestidos con
los trajes tipicos de su tierra.

FIESTA INFANTIL

Ya por la tarde, la celebra-
cion del Dia de la Hispanidad
se centrara en los mds peque-
fios, para los que se han pro-
gramado diferentes activida-
des con los piratas como hilo
conductor. Los nifios podran
participar, ayudados por
monitores, en los diferentes
talleres que habrd en siete
carpas-barco que se instala-
ran en La Esfera, en una fies-
ta que comenzard a las 16y
que terminara a las 20 horas.
La entrada es gratuita.

Los nifios podrédn confeccionar
y decorar panuelos de telay
gorros piratas, realizar una
espada de globoflexia, hacer
parches y banderas piratas en
las que no faltara la calavera...
También habrd una carpa con
caballetes para que puedan
pintar dibujos de piratas y otro
taller en el que realizardn
collares de calaveras, estrellas
y espadas de arcilla que luego
podrén llevarse a casa. Escon-
didas en la gruta estardn las
maquilladoras y tatuadoras
para completar el disfraz de
pirata de cada nifno y no falta-
rad el espacio para divertirse
con los amigos con juegos
como lanzacanones, didbolos,
lanzabolas, cariocas, aros, etc.
Ademas, se instalaran cuatro
castillos hinchables.

Los nifios y sus padres tam-
bién podran disfrutar con EI/
Mago de Oz, un espectaculo
infantil con canciones y musi-
ca original en el que mufiecos
de guifiol y mufiecos gigantes
interactdan con los actores
para contarnos este conocido
cuento.
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Cada dia mas clientes
confian en nosotros

para vender su propiedad
l‘-\\\
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Venture
Prnfesrnnales Inmobiliarios

C/ Santiago Apostol, 3 Alcobendas (Madrid)

91.658.74.70 - venture@remax.es - www.venture.remax.es
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EL SABADO 11 DE OCTUBRE, EN LA UPA'Y EN EL CENTRO CIVICO DISTRITO CENTRO

‘Ilmagina tu tarde’ de circo y emocion

Los jovenes de 12 a 15 aiios tenéis una nueva cita con la diver-
sion el sabado, con multitud de propuestas para que disfru-
téis de la tarde. Los dos espacios habituales abren con dife-

rentes actividades.

Después de la fiesta de inau-
guracién, Imagina tu tarde
abre de nuevo los dos espa-
cios habituales donde se des-
arrollan las actividades que te
proponemos para que disfru-

tes en la tarde del sdbado 11
de octubre. A lo largo de este
mes, Imagina tu tarde tendra
una tematica especial que nos
acercard al mundo del circo
con un taller fijo de acroba-

Sabado 11 de octubre
UPA (Avenida de Espaiia, 8).
Circus: acrobacias y malabares

Taller cientifico: Imagina mision secreta

Taller asociativo
Multisala
Taller de trenzas

18 a 19,30 h.

19,30 a 20,30 h.
17,302 18,30 h.
17,302 20,30 h.
17,30 a 18,30 h.

Centro Civico Distrito Centro (Plaza del Pueblo, 1).

cias y malabares, donde, con
ayuda de los monitores, des-
arrollards tus habilidades psi-
comotrices, creativas y artisti-
cas, y todo ello a través de la
expresion corporal, acroba-
cias, equilibrios y manipula-
cién de objetos.

El taller Circus sera este
sdbado en la UPA, y después,
Imagina: mision secreta, acti-
vidad en la que Mad Science
mostraran técnicas utilizadas
por los CSI para ayudar a
resolver un misterio.

En el Centro Civico Distrito
Centro nos dedicaremos a la
parte mds creativa. Habra un
taller de DJ’ que nos ayudara
a crear una maqueta con
nuestra musica preferida, y
para los que sean més dies-
tros con el ldpiz, tenemos un
taller de grafiti en papel
donde nos enseflardn técnicas
para perfeccionar nuestros
dibujos de este arte urbano
que esta tanto de moda en
todo el mundo.

Si todavia tienes ganas de mas
actividad, también abrimos en
los dos centros la multisala, un
espacio preparado para ti
donde podrds jugar a la play
station, la wii, echar una parti-
da de pimp6n o disfrutar de
algin juego de mesa.

Taller DJ: crea tu propia maqueta 17,30a19 h.
Taller creativo: dibujo grafiti en papel 18a19,30 h.
Multisala 17,302 19,30 h.
CLUB INFANTIL DEL

DISTRITO NORTE

Si tienes ente 4 y 12 afios y
quieres participar en el Club
Infantil del Distrito Norte,
llama al teléfono 91 659 09
57 de Imagina. Las activida-
des del club ya no las lleva a
cabo la cooperativa Arima.
Este club realiza sus activi-
dades en el CEIP Bachiller
Alonso Lépez los viernes por
la tarde.

Teléfono: 91 659 24 69.

Taller de informacién para inmigrantes

La Oficina de Atencidn Juridica y Promocién-Mediacion Socio
Laboral para Inmigrantes celebra el taller Informacion sobre
autorizacion por circunstancias excepcionales por razon de
arraigo social, explicando los requisitos para acceder a estas
solicitudes y las recomendaciones para que resulten favorables.
Fecha y lugar: jueves 16 de octubre, de 18 a 20 horas, en el
Centro Civico Distrito Centro.

Inscripciones: Oficina de Atencidn Juridica y Promocion-
Mediacion Sociolaboral para Inmigrantes (Plaza del Pueblo, 1-29).
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LOS MIERCOLES SE REALIZARAN UNAS JORNADAS
Noviembre, mes de la micologia
en el Aula de Educacion Ambiental

Con las primeras lluvias de otoifio han comenzado a aparecer
uno de los mayores tesoros de nuestros bosques, los hongos.
Por este motivo, el Aula de Educacion Ambiental ha decidido
dedicar el mes de noviembre a la micologia.

Para conocer mejor el comple-
jo mundo de la micologia, el
Aula de Educaciéon Ambiental
ha programado la exposicién
Tesoros en el bosque, elabora-
da por APADENA, y unas
Jornadas micolégicas que tra-
tardn aspectos bdsicos de la
micologia, de forma practica y
amena, y que tendrdn lugar
todos los miércoles de
noviembre de 18 a 20 horas.
Entre las actividades progra-
madas se han previsto unos
talleres de identificacién de
especies y otro gastronémico,
asi como una salida a un espa-

cio natural donde identificar
las diferentes especies.

El precio del taller es de 10
euros e incluye la entrega de
un obsequio util para el
campo. El nimero de plazas es
limitado y para solicitarlas es
preciso inscribirse previamen-
te en el Aula de Educacién
Ambiental, de lunes a viernes,
de 9,30 a 13,30 y de 18 a 20
horas.

Para mas informacion, los
interesados pueden llamar al
teléfono 91 661 80 96 o acer-
carse al Aula de la Naturaleza,
en la Avenida Olimpica, s/n.

VISITAS CULTURALES
POR MADRID

La Universidad Popular de
Alcobendas ha organizado
dos visitas culturales guia-
das por Madrid.

La primera sera un recorri-
do medieval el viernes 17
de octubre, a las 10,30
horas, que tendra como
lugar de encuentro la mura-
lla medieval en la Cuesta de
la Vega.

La otra sera al Museo de San
Isidro, el viernes, 24 de octu-
bre, y el lugar de encuentro
sera el propio museo, en la
Plaza de San Andrés, 2, a las
10,30 horas.

Los interesados deben ins-
cribirse en la Universidad
Popular (Avenida de Espana,
8) o llamando al teléfono 91
662 60 62 una semana antes
de cada visita. El nimero de
plazas son limitadas.
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TALLERES Y ‘CUENTACUENTOS’ EN LAS MEDIATECAS MUNICIPALES EN EL MES DE OCTUBRE

La interculturalidad, tema central de
‘Bibliotecas por la convivencia’

Las mediatecas de Alcobendas se suman a la campaia ‘Biblio-
tecas por la convivencia’ durante el mes de octubre. El tema
central es la interculturalidad, a la que estan referidos los
talleres y ‘cuentacuentos’ de las mediatecas municipales.

Bibliotecas por la convivencia
es un proyecto de cooperaciéon
en el que las bibliotecas ptibli-
cas de la Comunidad de
Madrid atinan esfuerzos para
crear un espacio de conviven-
cia, diversidad e informacion.
La campana se desarrollard en
Alcobendas, durante el mes de
octubre, en las mediatecas
municipales y la tolerancia
serd el eje del conjunto de
actividades que abordardn la
mezcla de culturas desde dife-
rentes facetas.

m Talleres interculturales

Las mediatecas infantiles
Alcobendas Centro y Anabel
Segura serdn los escenarios de
unos talleres tan divertidos
como didécticos que tendran
la interculturalidad como pro-
tagonista. La Mediateca Ana-
bel Segura ofrecerd un taller
para nifios de 3 a 7 afios, el 16
de octubre, a las 17,30 horas.

La Mediateca Alcobendas

Centro ofrecera dos talleres, el
14 y el 21 de octubre, para
nifios de 3 a 7 afios, a las 17,30
horas. Los interesados deben
inscribirse desde hoy viernes,
10 de octubre, en la mediateca
de su interés. Los talleres son
gratuitos.

m Cuentos para peques

Rail Magdaleno traerd a la
Mediateca Anabel Segura un
espectaculo de narracién oral
dirigido a nifios de 3 a 7 afos.
Los animales seran las estre-
llas de los cuentos, que, de una
manera tan divertida como
participativa, muestran las
reglas basicas de la conviven-
cia. El cuentacuentos se reali-
zard el jueves 23 de octubre, a
las 17,30 horas, en la Mediate-
ca Anabel Segura. Los intere-
sados deberdn inscribirse,
desde el viernes 17 de octubre,
en la Mediateca Anabel Segu-
ra (Avenida de Bruselas, 19).

m Cuentos para jovenes

y adultos

Pellizquitos para el alma es el
titulo que agrupa la seleccion de
historias para jévenes y adultos
que tendra lugar el viernes 24
de octubre, a las 20 horas, en la
Mediateca Pablo Iglesias
(Paseo de la Chopera, 59). Los
interesados deberdn recoger
una invitacién el mismo dia,
desde las 19 horas, en la recep-
cion del centro cultural.

Plazas libres en cursos de la Universidad Popular

m Pintura adultos nivel 1: grupos de mafianay tarde.
m Pintura para nifios nivel 2: martes y jueves,

de 17,30 218,30 horas.

W Préctica pintura del siglo XX: miércoles, de 12,30
14,30 horas.

m Inglés nivel 3: martes y jueves, de 11,30 213,30
horas (hablar previamente con el profesor).

m Aleman nivel 2 y 3: lunes y miércoles, de
19,30 a 21,30 horas (hablar previamente con el
profesor).

m Memoria literaria siglo xx: jueves, de 17 a 19 horas.

m Ampliacion cultural: grupos de mafiana y tarde.

m Neolectores (mejora de la lectura y las 4 reglas):
de lunes a jueves, de 15 a 17 horas.

i Preparacion basica de oposiciones: grupos de
mafiana y tarde.

Informacidn: Universidad Popular (Avenida de
Espaiia), teléfono 91 662 60 62; en las oficinas del
Servicio de Atencidn Ciudadana del Ayuntamiento
de Alcobendas, teléfonos 010 (llamada desde
Alcobendas) y 91 484 31 99 (llamada desde fuera
de Alcobendas o desde mdvil); y en la web
www.alcobendas.org.




|18 | Sietedia$ |

MNusve Carpere Ceoprarelz))
Lz Eirzin) M2 pi4z) p)e)

VIVE LA AVENTURA

VIAL EN LA GRAN MANZANA
CON

o forma divertidy
de aprender

1 . J

.l:f“_,,
F[_@Tu.n RA

'- VERDE

DEL MIERCOLES B AL SABADO
11 DE OCTUBRE DE 2008

Horario: miércoles, jueves y viernes de 15 & 20 horas;

sdbado de 11 8 14 y de 17 & 20 horas

UISHUTSI eI SuoTaSHa I CEdeyawvitat

Avda. de Espaiia, 17 [junto al Ayuntamiento)
28100 Alcobendas [Madrid)

JI “ 1|' II" [LATAL S E':.q T




CULTURA

| Sietedia$ |19|

UNA EXPOSICION SOBRE SEIS CUENTOS CLASICOS, EN EL CENTRO PABLO IGLESIAS

Un museo de cuentos llega a Alcobendas

Alcobendas celebra el Dia
Internacional de la Bibliote-
ca con una muestra dedicada
a los cuentos tradicionales
que transformara en elemen-
tos tangibles las palabras
que nos han acompaiiado
desde la infancia.

El cuento sobre los cuentos
dice que, al comienzo, habia
una sola gran historia, que se
ha ido desmembrando y
dejando semillas de narracio-
nes por el mundo entero. Por
eso se puede encontrar histo-
rias casi iguales en lugares
opuestos de la Tierra. Miedo,

esperanza, celos, bondad, mal-
dad... son algunos de los ele-
mentos que mezclan estas his-
torias. El museo de los cuentos
recoge seis historias cldsicas
que han dejado su huella en
una serie de objetos que resu-
men los elementos esenciales
de sus tramas. Los visitantes
deberan descubrir qué historia
se oculta tras las pistas que
han dejado Caperucita Roja,
Cenicienta, Blancanieves,
Hansel y Gretel, Ricitos de Oro
y Los tres cerditos.

La exposicién comienza el
lunes 13 de octubre en el Cen-
tro Cultural Pablo Iglesias y
finalizara el viernes 24, coinci-

diendo con la celebracion del
Dia Internacional de la Biblio-

teca. La entrada es libre de
lunes a sabado, de 9 a 21
horas.

El museo de los cuentos for-
mara parte de la programacioén
de Cultura en Familia el 18 de
octubre, a las 17,30 horas. Diri-
gida a nifios de 3 a 7 afios
acompafiados por un adulto, la
actividad tendra 90 minutos de
duracién e incluye una visita
guiada y un taller complemen-
tario. Cuenta con 20 plazas
infantiles y otras 20 para adul-
tos, y los interesados deben
inscribirse desde hoy viernes,
10 de octubre, en Imagina.

‘CULTURA EN FAMILIA’, EL SABADO 11, EN EL TEATRO AUDITORIO CIUDAD DE ALCOBENDAS
(] -~ 2 [}
Vive con el pequeiio Oscar una aventura musical

Cultura en Familia nos invita este sabado a
vivir una aventura musical. Oscar entre los
cuadros de una exposicion nos introduce en
un mundo fantdstico donde la pintura habla y
los personajes salen de los cuadros para lle-
varnos de un lado a otro. La obra, interpreta-
da por un ddo entre una pianista, Bernadetta
Raatz, y un narrador, Josep Manuel Gil, consi-
gue una sugerente simbiosis de musica, pala-
bra e imaginacion.

Este peculiar concierto, que nos introduce en
la musica cldsica de calidad, estd recomenda-
do para ninos de 7 a 11 anos y tendré lugar
mafana sabado, 11 de octubre, a las 18 horas,

en el Teatro Auditorio Ciudad de Alcobendas.
Las entradas infantiles cuestan 3 euros y las
de adultos, 5 euros.
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‘T eres la noche de Imagina’, primera
experiencia de presupuestos participativos

Con el programa “Ti eres la noche de Imagina’, los jovenes de
Alcobendas de 16 a 30 afios van a poder proponer y votar a
través de www.eurojoven.org las actividades que se van a
realizar en ‘Imagina tu noche 2009°.

En la mediateca de adultos del
Centro Cultural Pablo Iglesias,
se ha presentado el programa
Tu eres la noche de Imagina,
que el alcalde, Ignacio Garcia
de Vinuesa, ha calificado de
“revolucionario” a nivel regio-
nal, ya que “hay experiencias
de presupuestos participativos
a nivel nacional, pero es la pri-
mera iniciativa de este tipo en
la Comunidad de Madrid”.
Garcia de Vinuesa anade esta
reflexion: “;Cémo no vamos a
dar participacién ciudadana a
los jovenes! Si no lo hacemos,
seremos los mayores quienes
decidamos en qué se divierten
los jévenes”.

Este primer proceso de parti-
cipacion de presupuestos par-
ticipativos se realizard en dos
fases: en la primera, hasta el 31
de octubre, los jovenes podran
aportar una idea o el desarro-
llo completo de una actividad
—e incluso responsabilizarse de
la organizacién de la misma- y
en una segunda fase, a partir
del 24 de noviembre y hasta el
31 de diciembre, podran votar
aquellas propuestas que mds
les gusten.

GESTION DE ACTIVIDADES

El concejal de Juventud y
Participacién Ciudadana, Luis
Miguel Torres, ha destacado
que “no nos limitamos a ela-
borar la primera experiencia
de presupuestos participati-
vos de la ciudad, sino que
damos un paso mas y hace-
mos posible que los jévenes
puedan responsabilizarse de
la gestion de las actividades
que propongan para Imagina
tu noche”.

La campana T eres la noche
de Imagina se transmite y

apoya en varias acciones de
promocién, entre ellas, unas
representaciones teatrales con
diferentes personajes y situa-
ciones cémicas que se realizan
en la calle, lugares de ocio y
en el transporte publico.
Puedes participar en 71 eres
la noche de Imagina a través
de la web de Imagina
www.eurojoven.org. “Utiliza-
mos los cédigos que les son
mas familiares a los jévenes,
como internet y los blog, para
hacer més fécil su participa-
cién ciudadana”, ha explicado
Luis Miguel Torres.

UN PRIMER GRAN PASO

El Ayuntamiento se compro-
mete a llevar a cabo las activi-
dades que decidan los jévenes
en Imagina tu noche a partir
de marzo de 2009 y gracias a
una partida presupuestaria de
33.000 euros. El alcalde de
Alcobendas ha matizado que
este es s6lo un primer gran
paso: “Es nuestra forma de
gobernar, en la que los veci-
nos participan de verdad y
recibimos sus ideas. Con la
Ley de Grandes Ciudades
habrd mas iniciativas”.

Participa con tus ideas en www.eurojoven.org

Los jévenes de 16 a 30 afios podran aportar sus ideas y pro-
puestas para Imagina tu noche 2009 a través de la web de
Imagina www.eurojoven.org. Primero, te tienes que registrar
rellenando una ficha con tus datos personales; después,
podrés enviar propuestas, escribir comentarios en el blog y
votar a aquellas actividades que mads te gusten y evaluarlas
cuando se lleven a cabo. Tu eres la noche de Imagina te ofrece
la posibilidad de que te responsabilices de la organizacion de
las actividades para el programa de ocio Imagina tu noche.

En la web encontraras toda la informacién de este proyecto
pionero, las propuestas ya realizadas desde Imagina, descar-
gas, enlaces y un blog que pretende ser el lugar de encuentro
de todos los que participen en 7Ti eres la noche de Imagina.
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VARIOS ARTICULOS CON EL 60%
Y 70% DE DESCUENTO

CASI LO REGALAMOS

AIMARA
C/. Fuego, 31, esquina a c/. Isabel Rosillo, 15.

Alcobendas.
Teléfono: 91 663 68 33.
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PARA JOVENES DE 14 A 16 ANOS

Aprende a preparar actividades de tiempo
libre en el curso de premonitores

¢Quieres aprender a organizar actividades de ocio y tiempo
libre? La Escuela de Animacién de Alcobendas te enseiia todo
lo que necesitas saber en el curso gratuito de premonitores
que se va a realizar del 4 al 13 de noviembre por las tardes.

Si por tu edad no puedes acce-
der al curso de monitores/as,
jaqui tienes tu oportunidad! Si

SUSCRIBETE A LAS
NOTICIAS DE IMAGINA

Si quieres estar al tanto de
las dltimas noticias de Ima-
gina, suscribete en
www.eurojoven.org y
www.alcobendas.org y reci-
birds informacion de todas
las novedades de interés
para jovenes.

No tendras que molestarte en
moverte hasta la Oficina de
Informacion Juvenil ni en des-
colgar el teléfono, es tan sen-
cillo como enviar un correo
electrénico a gestion@eurojo-
ven.org y mensualmente reci-
biras informacion sobre cursos
de la Escuela de Animacion,
actividades de Imagina tu
noche, viajes, la Viajeteca,
otras actividades interesantes

tienes entre 14 y 16 afios y
deseas iniciarte en el mundo
asociativo y conocer técnicas

en Madrid, cursos, becas, con-
Cursos, premios...

CARNE STUDENT 2009

El carné internacional de estu-
diante, mas conocido como
Student, para 2009 puede tra-
mitarse ya en la Oficina de
Informacién de Imagina. Con
validez para lo que queda de
este afio y el 2009 completo,
permite a los estudiantes
mayores de 12 afos benefi-
ciarse de descuentos en trans-
portes, alojamientos, entrada
en museos y acceder a las
actividades organizadas por el
TIVE (Oficina de Turismo Juve-
nil de la Comunidad de
Madrid).

Ofrece, ademas, el servicio /si-
connect, con descuentos en

para poder desarrollar activi-
dades socioculturales dentro
de tu entorno, éste es tu curso.
Aprenderas juegos jugando y
a organizar actividades en el
ocio y tiempo libre; ademas,
utiliza las tecnologias de la
informacioén, como las video-
consolas y los ordenadores,
como una herramienta de
ocio, participacion e interrela-
cion entre los jovenes.

El curso de premonitores se
desarrollard del 4 al 13 de
noviembre, incluyendo una
salida de fin de semana el 8 y
9 de noviembre; las sesiones
se impartirdn los martes y
jueves de 18 a 21 horas; tiene
plazas limitadas, y es total-
mente gratuito.

Si no quieres perder esta
oportunidad, inscribete en
Imagina (c/. Ruperto Chapi,
18) del 15 al 30 de octubre.

llamadas y mensajes, y una
linea de ayuda /S/C, con un
servicio telefonico gratuito de
asistencia de emergencia
legal, médica y seguros.
Tiene valided en todo el
mundo y pueden acceder a él
los estudiantes a partir de los
12 afos de edad. Su precio es
de s6lo seis euros y se tramita
en Imagina presentando el
DNI, una foto tamafio carné, un
justificante oficial de estudios
del curso 2008-2009 y el com-
probante bancario de haber
ingresado los seis euros.

La Oficina de Informacién de
Imagina tramita el carné de
forma inmediata y amplia la
informacién, en su horario
habitual, en el teléfono 91 659
09 57.
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IMAGINA

ELVIERNES 17 DE OCTUBRE, A LAS 19 HORAS, EN IMAGINA

Conoce el dia a dia de un agente forestal

La Asesoria de Naturaleza de
Imagina te invita a participar
en una novedosa e interesante
actividad. José Manuel Redon-
do, agente forestal de la Comu-
nidad de Madrid, nos contara
como es el dia a dia en la lucha

por la protecciéon del medio
ambiente en nuestra region el
proximo viernes, 17 de octubre,
a partir de las 19 horas.

Redondo expondra como es
su jornada laboral y dard a
conocer la situacion real de los

espacios naturales que nos
rodean. A través de diapositi-
vas, podremos ver las actuacio-
nes que mas afectan negativa-
mente a nuestro entorno y se
profundizard sobre temas de

- SERVICIOS INMOBILIARIOS
C/. Libertad, 61. Alcobendas.

91 662 23 51 - 91 661 63 30

Ref. 7057. San Sebastian de los Reyes, zona Chaparral, 68 m.,
2 habitaciones, hafio, salon independiente, terraza, exterior, mucha
uz. Buen estado. 148.000 €.

Ref. 6914. San Sehastidn de los Reyes, zona Dehesa, Ocasion, 80
m., 2 dorm., bafio, salon indpdte., trast., ascensor, garaje. 248.000 €.
Ref. 4949. Alcobendas, zona Concilio, 75 m., 2°, 3 dormitorios,
bafio, saldn indep., terraza, semireformado, oportunidad. 175.000 €.
Ref. 7286. San Sehastian de los Reyes, zona Av. de la Sierra, bajo, 80
m., 3 dorm., gran salon, zonas ajardin., trastero, a reformar. 187.000 €.

MUSICAL CODA

LOCALES DE ENSAYO

en San Sebastian de los Reyes

CLASES DE: BATERIA - GUITARRA ELECTRICA
BAJO - INFORMATICA MUSICAL.
665 67 86 43 - 628 88 28 71
Avenida de Somosierra, n® 22 - nave 4E.
San Sebastian de los Reyes.

Por meses, dias y horas. (Totalmente acondicionados),

actualidad como vertidos,
incendios forestales o urbanis-
mo ilegal, entre otros. Durante
el debate que se suscite des-
pués, podrds exponer tus
dudas o expresar tus ideas
sobre estos temas.

La Asesoria de Naturaleza,
cogestionada por el Consejo
de la Juventud de Alcobendas.
pretende concienciar sobre la
importancia de la conserva-
cién y proteccion del medio
natural, desde un punto de
vista muy cercano a todas
aquellas personas que quieran
conocer y opinar sobre esta
problematica.

PISOS VENTA

SAN SEBASTIAN DE LOS REYES

A025. Apartamento, nueva construccion, zona
Ayuntamiento, 62 m., garaje opcional, llave 18 meses.
120.000 €. Total facilidades.

ALCOBENDAS:

B236. Oportunidad, 3 dormitorios, 72 m., exterior, terraza.
Total 155.000 €. Total facilidades.

B231. Piso 3°, 87 m., a estrenar, lujo, Plaza de la Iglesia,
gran salén, cocina, office, 2 terrazas, ascensor. Sin entrada
911 €/mes.

B217. Zona Casa de la Cultura, &tico, 3 dormitorios, estupen-
(a terraza, muy alegre. Total 190.000 €. Total facilidades.

ZONAS VARIAS:

C012Z. PEDREZUELA, nueva construccion, lujo, urge por
traslado, 4 dorm., 2 bafios, terraza, garaje, cocina equipada
lujo disefio. Sin entrada, 2% de interés 1.037 € al mes.
B06Y. ALGETE, 90 m., Urb. Montesoro, precioso, exterior, jar-
dines, piscina, 3 dormitorios, reformado, calidades de lujo.
215.000 €. Total facilidades, 2% de interés 794 € al mes.

S. INVERSION INMOBILIARIA, S.A.

Plaza del Pueblo, 8, 1°. Alcobendas.
Teléfonos: 91 653 51 00 - 91 653 51 21.
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SABADO 11 DE OCTUBRE, DESDE LAS 22 HORAS

‘Ilmagina tu noche’ de circo

Este sabado 11 de octubre llega a ‘Imagina tu Noche’ el
mundo del circo. Malabares, acrobacias, magia y misica en
vivo. El espectaculo comienza a las 22 horas en Imagina. No

te pierdas esta noche magica.

Imagina tu Noche trae una
noche de circo. Todo puede ser
posible con la magia del
espectaculo en Imagina:
numeros de acrobacia, equili-
brio, comicos y... musica en
directo. Podras disfrutar de un
espectdculo lleno de color,
sonido, magia y musica con
numeros sorprendentes de
malabares de fuego, malabares
con cuchillo o equilibrios
sobre bola gigante. También
contaremos con la magia de
cerca y un nimero cémico del
Domador y el Leén. No hagas
mads piruetas y acércate, pue-
des disfrutar de un espectacu-

lo irrepetible.

También podrés participar en
tres talleres que se desarrolla-
ran de 22,30 a 0,30 horas. En el
de Acrobacia aprenderés faci-
les equilibrios que podras rea-
lizar sin mucha dificultad. Si
quieres iniciarte en el manejo
de mazas, didbolo, palos del
diablo, plato chino y equili-
brios, puedes pasarte por el
taller de Malabares. Y en el
taller de Maquillaje de Circo
logrards la mejor caracteriza-
cién en esta noche alegre.

Los que os entretenéis con los
juegos mas tecnoldgicos podéis
pasaros por la Ciber. De 22 a 1

NOCHE DE CIRCO EN ‘IMAGINA TU NOCHF’

Sabado 11 de octubre
Imagina (c/. Ruperto Chapi, 18).
Imagibar

Espectaculo circense

Talleres de circo

Zona Chill Out

La Ciber: play station y wii
Vales descuento para la Bolera

Venta de entradas de Cines Abaco 23 horas
Cines Abaco Alcobendas (Avenida de Bruselas, 21).

Quemar después de leer

22 horas Precios populares

22 horas Gratuito
22,30 horas Gratuito
22 horas Gratuito
22 horas Gratuito
22 horas 2 euros

2 euros
0,50 horas 2 euros

horas podras disfrutar de los
videojuegos mds modernos de
Wii o Play Station.

Para descansar un rato, puedes
visitar la Zona Chill Out, un
ambiente perfecto para rela-
jarte y pasar un rato agradable
charlando o escuchando miisi-
ca en buena compaiiia, de 22 a
1 horas. Imagibar también
estard presente esta noche, de
22 a 1 horas con los mejores
combinados y refrescos a pre-
cios populares.

Ademds, podrds disfrutar de
Quemar después de leer en los
cines Abaco por 2 euros. Tie-
nes que retirar tu entrada,
desde las 23 horas, en Imagina
aunque puedes reservarla
desde una hora antes y tam-
bién conseguir vales descuen-
to para utilizar el 17 de octu-
bre, de 22 a 3 h., en la Bolera
City Limits del Diversia.

CONCURSO ANIME-MANGA

No te pierdas Imagina tu
Noche el sdbado 18 de octu-
bre. Empieza a disefar y crear
tu disfraz para el concurso que
tendrd lugar en la Noche Japo-
nesa. Y animate a participar
en un divertido concurso de
“Anime — Manga” con increi-
bles premios.

1y
l"
Cd

Educacion Intercultural
y Derechos Humanos

Organiza: Escuela de

Animacion y Fundacion [EPALA.
Dirigido: tienen preferencia los
jovenes de 16 a 35 afios residen-
tes en Alcobendas.
Fechas: del 20 al 24 de octubre y
una sesion en diciembre.
Horario: de 17 a 21 horas.
Plazas: 20.
Precio: gratuito.
Inscripciones: hasta el 16 de
octubre en Imagina, www.eurojo-
ven.org y www.alcobendas.org.




|26 | SietediaS

| DEPORTES

Ecosport triatlon, sexto de Espaiia

El equipo femenino de triatléon del Ecosport Alcobendas, for-
mado por Esther Leal, Marta Jiménez y Carolina Sdnchez,
finaliz6 en una meritoria sexta plaza en el campeonato de
Espaiia absoluto para grupos de edad, celebrado en El Ferrol
(A Coruiia) y con el que termina la temporada nacional en
triatlén. De esta forma, el club se asegura la sexta plaza en el
ranking nacional de clubes. También hay que destacar la sen-
sacional actuacion de Inmaculada Megino, que ha conseguido
el campeonato de Espaifia en su categoria (35/39 afios), asi
como al incombustible Martin Sanz, subcampedén de Espafia
en el grupo de 50/54 afios de edad.

BALONCESTO

» LIGA EBA

Euroconsult Alcobendas -
Estudiantes

DominGo, 12 - 19,30 H.
(Pabellén Antela Parada)

BALONMANO

> LIGA ASOBAL

BM Alcobendas -

BM Granollers

SABADO, 11 - 18 H.
(Pab. Amaya Valdemoro)

> LIGA ABF

BM Alcobendas -

BM Ro’Casa

SABADO, 11 - 20 H.
(Pabellén Severo Ochoa)

FUTBOL SALA

»12 FEMENINO

La Gran Manzana -
Navalcarnero

DominGo, 12 - 18 H.
(Pab. Amaya Valdemoro)

CALENDARIO DE LA SEMANA

FOTBOL
» 32 DIvISION
Alcob. Sport - Sanse

DomiINGO, 12 - 11,30 H.

(Polideportivo José
Caballero. Campo 1)

> PREFERENTE
AD Alcobendas -
Aravaca

DomiINGO, 12 - 17 H.

(Polideportivo José
Caballero. Campo 1)

» 12 AFICIONADO

Alcobendas Sport B -

La Resaca

DominGo, 12 - 17 H.

(Polideportivo José
Caballero. Campo 3)

» 22 AFICIONADO
AD Alcobendas B -
Pegaso Tres Cantos

DominGo, 12 - 19 H.

(Valdelasfuentes. 2)

» 32 AFICIONADO
At. Concilio Merinero -

Internacional Alcobendas

DomiINGO, 12 - 13 H.
(Oscar Molina)

» 32 AFICIONADO
Avenida -

ElVellén

DominGo, 12 - 17 H.
(Largo Caballero)

» 32 AFICIONADO
Olimpico Rosillo 75 -
Uni6n Valleaguado
DominGo, 12 - 13 H.
(Campo Navarra)

» 32 AFICIONADO
Sharks -

Santo Domingo
DoMINGO, 12 - 19 H.
(Polideportivo José
Caballero. Campo 3)

MARATON INTERNACIONAL
SIMULTANEO

El préximo miércoles, 15 de
octubre, se celebrara el
maratén internacional simul-
tdneo, prueba que se cele-
bra en distintos puntos del
mundo y que en esta oca-
sion también se correra en
Alcobendas, que ha sido ele-
gida en representacion de
Espana junto a Valencia.
Esta prueba también se
corre el mismo dia en Ingla-
terra (Manchester y Lon-
dres), Canada (Toronto) y
Singapur.

Se trata de una carrera de
relevos para recorrer la dis-
tancia del maraton (42,195
kms.) en el estadio de atle-
tismo del polideportivo José
Caballero.

Los equipos estan formados
por 16 nifios y 16 nifias de
sexto de primaria, de 11y 12
afos, cada uno de los cuales
recorrera 6 6 7 tramos de
200 metros.

» 32 AFICIONADO

La Vega - Atlético Belvis
DominGo, 12 - 19 H.
(Valdelasfuentes. 3)

» PREFERENTE FEMENINO
EFF Alcobendas - Torrejon
SABADO, 11 - 18 H.
(Polideportivo José
Caballero. Campo 3)

HOCKEY PATINES
» 12 NACIONAL

CP Alcobendas -

Sant Felid

SABADO, 11 - 19 H.
(Polideportivo José
Caballero. Pabellon A)

VOLEIBOL

» 12 NACIONAL MASCULINO
i2 Cronos Alcobendas -
CV Villalba

SABADO, 11 - 20 H.

(Pab. Amaya Valdemoro)
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HASTA EL 30 DE OCTUBRE ES GRATUITA, DESPUES COSTARA 3 EUROS

Abierto el plazo de inscripcion para la
carrera popular ‘Alcobendas Gran Ciudad’

El Club de Atletismo Popular
tramitard las inscripciones
para tomar parte en la prime-
ra carrera popular Alcobendas
Gran Ciudad, que tendrd lugar
el domingo 9 de noviembre,
sobre una distancia de 10 kil6-
metros, con salida, a las 11,30
horas, en la calle Carlos
Muiioz Ruiz.

Las inscripciones sélo podran
realizarse a través de correo
electrénico (carreras@cap-
alcobendas.es), siendo gratui-
tas si se realizan antes del 30
de octubre. A partir de esta
fecha, y hasta el dia de la
carrera, los interesados debe-
ran abonar 3 euros.

Los organizadores limitardn la

-
oy S
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L

participacion hasta un maximo
de 1.000 corredores. Se han
establecido premios en metéli-

co para los cinco primeros cla-
sificados (200, 150, 100, 75 y 50
euros) tanto en categoria mas-
culina como femenina, y para
los veinte primeros de la clasi-
ficacion general, que van
desde los 50 a los 150 euros.
Para el control de la carrera se
dispondrd de un chip, que se
retirard junto con el dorsal a
partir de las nueve de la mafia-
na del dia de la prueba. Los
participantes que no lleven el
chip, no respeten el recorrido
oficial o corran sin el dorsal
totalmente visible serdn desca-
lificados. Todos aquellos que
finalicen la carrera recibirédn la
correspondiente bolsa del
corredor.

abong

deport

POLIDEPORTIVO JOSE CABALLERO:
Natacion bebés. Natacion infantil.
Pilates. Pilates maquinas.

CIUDAD DEPORTIVA VALDELASFUENTES:
Natacion bebés. Natacion infantil. Natacion nifios.
Chiquideporte. Taekwondo. Karate.

Judo jévenes y adultos.

Bailes deportivos. Tai chi. Yoga. Pddel adultos.

SERVICIO DE MEDICINA DEPORTIVA:

Taller preparto. Taller postparto.

Taller de espalda avanzado.

Ejercicio fisico adaptado adultos y jovenes.
Acondicionamiento cardiovascular.
Acondicionamiento fisico saludable.

PLAZAS LIBRES PARA ABONADOS

SEMANA DE LA MONTANA

Con motivo de la primera Semana de la Monta-
fia de Alcobendas, organizada por Candas, el
domingo 26 de octubre, a partir de las 9,20
horas, se celebrara una carrera de orientacion
en el Monte de Valdelatas. En categoria de
adultos pueden participar mayores de 18 afos
o0 menores de 12 acompainados de un padre o
tutor. Se competira en grupos de 3 6 4 partici-
pantes, debiendo haber como minimo una
mujer, y el precio es de 18 euros por equipo. En
la categoria de nifios el precio es de 2 euros.
Las inscripciones se pueden hacer hasta el
martes 21 en www.clubcandas.com.

El sabado 25 se realizara una salida de sende-
rismo al Valle del Lozoya, desde La Isla hasta el
Puente del Perdén, de nivel facil y unos 8,5 km.
La salida se hara desde Alcobendas a las 9
horas y el precio es de 10 euros para adultos y
de 5 para menores. Incluye autobds, guias
acompafantes y seguro. Inscripciones hasta el
martes 21 de octubre en www.clubcandas.com.
También el sabado 25, de 10 a 14 h., habra un
rocodromo infantil en la Ciudad Deportiva de
Valdelasfuentes para nifios de 6 a 12 afos, en
dos categorias. Inscripcion gratuita en Imagina,
hasta el 24 de octubre (teléfono 91 659 09 57).
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DE TODO UN POCO

TRABAJO

OFERTA

Auxiliar administrativa, media
jornada, conocimientos de dise-
fio. Enviar c.v. al fax 91 653 07 40.
Agente inmobiliario. 91 652 87 09.
Personas dindmicas para alta
cosmética, joyeria y bisuteria.
665 600 995.

Profesor de guitarra eléctrica y/o
guitarra espafiola para clase a
chico. 667 167 673.

Camarera, jornada completa o
media, ayudante de cocina y lim-
pieza. 91663 72 38.

Sefiora para cuidar ancianay
sepa cocinar. 91 661 41 21.
Profesor de photoshop o progra-
mas de retoque fotografico. 679
998 887.

Limpiadoras. 902 106 066.
Oficial/a ayudante/a para pelu-
queria unisex. 9165178 07.
Labores de hogar y cuidar de
mayor, experiencia. 690 798 964.
Psicdloga, experiencia en terapia
para gabinete. 91 65166 01.
Encuestadores/as a media jorna-
da o por horas. 636 930 547.
Comerciales, con coche propio,
altos ingresos. 659 644 496.
Sefiora para cuidar nifios por la
tarde. 626 777 331.

Profesor de guitarra espaiiola.
690002 972.

Esteticién con nocion de pelu-
querfa. 678 703 793.
Fisioterapeuta y/u ostedpata
para clinica. 676 517 444.
Cocinero/a para restaurante,
experiencia. 617 736 366.
Administrativa, conocimientos de
ndmina plus. Enviar c.v. al 91 661
90 44.

Oficial de pelugquerfa y oficial de
estética. 91653 57 89.
Comerciales, vendedores, aten-
cién al cliente, nociones de inter-
net y personal de recursos huma-
nos. 639 964 850.

Interna para cuidar dos nifios y
tareas de hogar. 677 575 533.
Técnico en demostraciones, for-
macion gratuita. 1.100 €+comi-
sion, coche. 9165100 40.

Comerciales autonomos, coche,
para venta de productos quimi-
€0S. 652 935 344

Profesor de inglés (martes y jue-
ves) para niiio de 42 de Primaria,
conocimiento del medio e inglés.
606 258 973.

Ayudante de parrilla para restau-
rante. 691 241 832.

Cocinero/a para restaurante,
experiencia. 617 736 366.
Jovenes, experiencia comercial,
para inmobiliaria. Fijo e incenti-
V0S. 669 800 934.

Site gusta el trabajo comercial y
el mundo financiero. 691553 936.
Chica para cuidar nifios y labores
de hogar, caré de conducir. 609
882 869.

DEMANDA

Jardinero, pintor. 664 080 181.
Ingeniero da clases de matemati-
cas. 658 192 005.

Limpio casas, oficina, plancho.
664 501 150.

Limpio, plancho, cuido nifios.
660 489 224.

Pedn albaiiil, carpintero, alumi-
nio, pintor, limpio restaurante,
etc. 666 660 724.

Cajera, reponedora, manipulado-
ra, limpiezas. 637 264 926.
Conductor con todos los carnés.
916511291,

Limpio casas, cuido nifos, exter-
na, interna. 647 982 429.
Matrimonio para las tardes, lim-
piando, jardin. 647 102 682.
Limpio, cuido nifios, ancianos.
692 104 635.

Limpio portales, cuido nifios,
reponedora, cajera. 654 545 427.
Fisioterapia, osteopatfa, inter-
venciones psicoldgicas, clases de
apoyo y de musicoterapia y pin-
turaterapia. 91 662 32 99.
Magquilladora (bodas, fiestas,
eventos). 636 306 342.
Cerrajero, pedn de albaiiil. 675
675 496.

Externa, limpio, plancho. 678 188
398.

Mujer busca trabajo por la tarde.
600 747 355.

Conductor, repartidor, mozo de

almacén, jardinero, vigilante. 680
996 250.

Clases a ESO, bachiller, universi-
dad, rama letras y japonés. 645
642 780.

Cocinero, ayudante de cocina. 91
65153 72.

Llevo nifios al colegio con carné
de conducir. 676 038 121.

Clases de matematicas. 672 452
184.

Limpio, plancho. 608 604 049.
Arreglos de toda clase de costu-
ra. 692 179 388.

Clases de inglés. 667 749 156.
Chica busca trabajo. 638 862
649.

Labores de hogar. 628 192 943.
Limpiezas, cuido ancianos. 607
358 195.

Externa. 687 158 762.

Repartidor, mensajero, manipula-
dor. 662 221 107.

Administrativa, conocimientos de
contapls e inglés. 656 476 790.
Licenciada da clases , refuerzo a
primaria y de ofimatica e internet
anifios y adultos. 630 527 119.
Mujer busca trabajo por la tarde.
619 451 220.

Labores de hogar, reponedora,
limpiezas, cuido nifios. 625 757
495.

Trabajo en empresa de reformas,
conductor. 690 932 686.
Profesora da clases de educacion
infantil, primaria y secundaria.
686915 571

Jardinero, limpiezas, cuido ancia-
nos. 690 159 961.

Mujer busca trabajo. 637 918 918.
Empleada de hogar, reponedora,
camarera. 622 833 932.

Chica trabajaria. 680 760 145.
Labores de hogar, cuido nifios,
plancho. 616 276 837.

Servicio doméstico, recepcionis-
ta, camarera, ayudante de coci-
na. 91654 50 45.

Clases de mateméticas y dibujo
técnico. 689 288 680.

Cuido nifios, limpiezas, repone-
dora, camarera, cuido ancianos,
dependienta. 669 397 360.
Tareas domésticas, cuido nifios,
ancianos. 628 651127.

Clases de quimica, fisica, mate-

maticas e inglés. 675 669 759.
Clases de matematicas, fisica,
quimica e inglés a primaria y
ESO. 645 019 332.

Estudiante trabajarfa en fin de
semana compatibilizando estu-
dios. 686 473 393.

Chica trabajaria. 638 566 956.
Manipuladora, limpio oficinas,
reponedora, cajera, cuido nifios.
9166138 67.

Clases de matematicas vy fisica.
690 284 377.

Tareas de hogar. 664 548 754.
Mujer busca trabajo por horas.
634 784 549.

Mecanico de todo tipo de auto-
moviles. 693 736 364.
Grabadora de datos, auxiliar
administrativa, manipuladora.
659 192 883.

Limpieza. 679 734 125.

Limpio oficinas, casas, etc. 662
542 365.

Repartidor, fontanero, calefactor,
soldador. 665 198 176.

Llevo nifios a colegio, chéfer,
vigilante, controlador de parking.
9166192 61.

Trabajo en casa, publicidad, etc.
639 034 398.

Albaiiil, jardinero, carné de con-
ducir. 638 399 073.

Jardinero, electricista, manteni-
miento, limpiezas, ayudante de
cocina, etc. 686 003 835.
Calefaccion, fontanerfa. 653 460
152.

Plancho, limpio, cuido nifios. 635
450 726.

Carpintero, ebanista, montaje.
686 298 713.

Camarera, limpiezas, dependien-
ta. 686 298 713.

Cuido nifios, ancianos. 658 347
437.

Limpio, plancho, cuido nifios.
697 703 687.

Profesora da clases de alemén,
mafianas o fin de semana. 91 650
39 21.

Licenciada da clases de apoyo,
tardes. 626 507 226.

Ayudante de Optico. 666 188 943.
Limpio, plancho, cuido nifios, por
las tardes. 670 397 446.

Maestra da clases a primaria y 12
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y 22 de ESO, logopedia. 667 446
568.

Profesora da clases de dibujo. 91
66219 79.

Profesor da clases de piano. 91
662 19 79.

Cuido nifios, plancho, cocino,
limpio. 655 765 231.

Limpio, plancho. 627 181 260.
Cuido nifos, ancianos, limpio,
plancho. 687 286 303.

Cuido nifio, limpieza de hogar.
647 093 533.

Hombre busca trabajo. 671 512
446.

Mujer trabaja. 697 712 005.
Cuido nifios. 663 321 831.
Servicio doméstico, cuido nifios.
669 080 172.

Mujer trabaja. 646 576 959.
Chico con carnet. 634 713 292.
Plancho, cuido nifios, tarde y fin
de semana. 661 489 224.

Clases de ofimatica, word, excel,
power point, correo, internet.
655 685 860.

Profesor da clases de inglés. 91
6612293.

Cuido nifios por la noche. 699
168 441.

Limpio oficinas, portales, plan-
tas. 658 823 356.

Limpio, plancho, cuido ancianos.
629 987 222.

Cuido nifios los fines de semana.
627 712 950.

Limpiezas, restaurante. 663 310
194.

Limpio casas, portales, repone-
dora, manipuladora. 659 741 491.
Limpio casas, llevo nifios a cole-
gio. 654 863 924.

Enfermero cuida ancianos y/o
enfermos; comercial para casetas
en obras. 605 614 248.

Cuido nifios, ancianos, limpiezas.
696 350 646.

Estudiante de dltimo curso da
clases. 661716 162.

Psicdloga y profesora da clases
de apoyo a primaria y secunda-
ria. 662 140 566.

Conductor, reponedor, limpiezas,
albaiiil. 606 858 355.
Reponedora, limpiezas, manipu-
ladora, cuido ancianos. 659 867
721.

Conserje, noches. 636 617 811.
Modista. 619 516 661.

Acompafio a mayor, nifio, perros,
plancho, limpio. 687 495 907.
Limpiezas. 617 960 117.

VENTAS

Piso 22 en San Sebastian de los
Reyes, ascensor, 1 habitacidn,
cocina completa, trastero. 649
117 678.

Piso, 3 habitaciones, bafos,
terraza, trastero, garaje. 315.000
€.629921847.

Piso, 3 habitaciones, cocina
amueblada, aire, climalit, salon.
270.000 €. 675 575 721.

Chalet en Caraquiz, 3 habitacio-
nes, 2 bafos, porches y parcela.
650900 274.

Piso en San Sebastian de los
Reyes, 2 habitaciones, terraza,
calefaccion central a gas natural,
aire, cocina amueblada, parquet.
202.000 €. 654 599 079.

Piso en Talamanca de Jarama.
637 497 389.

Piso, 3 habitaciones, ascensor,
piscina. 235.000 €. 663 013 722.
Piso amueblado, 3 habitaciones.
230.000 €. 654 969 865.

Piso en San Sebastian de los
Reyes, 3 habitaciones, aire, cale-
faccion de tarifa nocturna, tari-
ma. 210 354 €. 653 457 706.

ALQUILER

Habitacion a chica para librar.
650932 408.

Habitacion. 608 174 833.

Piso amueblado, ascensor, cale-
faccion central. 628 089 327.
Casa de campo en El Tiemblo, fin
de semana y temporadas. 619
283 269.

Habitacidn, calefaccion central.
638317 031.

Habitacion. 619 451 220.
Habitacion a chicas para librar.
630823 217.

Habitacion a no fumadoras. 628
854 902.

Apartamento. 730 €+fianzas.
639 411 822.

Piso amueblado, 2 habitaciones,
piscina, garaje opcional, aval.
950 €. 627 952 975.

Habitacidn a chica. 664 548 754.
Habitaci6n a estudiante no fuma-
dor. 619 237 652.

Habitacion. 270 €+gastos y 60 €
de fianza. 626 454 392.
Apartamento en Asturias, 4 pla-
zas, puente. 180 €. 686 389 671.
Habitacion a caballero. 646 286
552,

Habitacion a sefiorita. 662 502
264.

Habitacidn a chicas o pareja. 666
396 055.

Piso amueblado, 3 habitaciones,
cocina equipada, bafio completo
con hidromasaje, gas natural, 2
meses de fianza, 6 meses de aval
bancario. 900 €. 609 079 771.
Habitacion. 635 827 337.
Habitacidn. 91662 56 14.

Piso amueblado en San Sebas-
tidn de los Reyes, 3 habitaciones,
2 bafios, némina. 1.200 € y depé-
sito de 5 meses. 647 024 684.
Habitacion. 686 422 581.

Piso bajo, 4 habitaciones, salon,
cocina, bafio, patio. 639 471 376.

TERRENOS Y
LOCALES

Alquilo plaza de garaje en /.
Fayon. 91653 34 57.

Alquilo plaza de garaje en c/
Maestro Guerrero esquina ac/.
Manuel de Falla. 629 806 696.
Vendo plaza de garaje en Plaza
Rosa Chacel. 25.000 €. 629 301
183.

Alquilo plaza de garaje en Aveni-
da de Madrid. 696 120 077.
Traspaso bar, zona La Gran Man-
zana, terraza de verano, almacén,
salida de humos. 647 610 796.
Alquilo plaza de garaje en ¢/. Mar-
qués de Valdavia. 639 816 967.
Alquilo plaza de garaje frente a
Merca-2 9165153 38.

Alquilo plaza de garaje en Valde-
lasfuentes. 50 €. 639 965 201.
Alquilo plaza de garaje en Aveni-
da de Madrid. 70 €. 91663 9173.

Vendo plaza de garaje en c/. Dr.
Casimiro Morcillo. 13.700 €. 635
512 218.

Alquilo plaza de garaje en c/.
Melilla y otra para moto en c/.
Antonio Machado. 91 661 01 86.
Vendo plaza de garaje en Valdelas-
fuentes. 24.000 €. 660 606 880.

BMW 3181, aire, afio 92. 3.000 €.
696 073 528.

Chrysler Voyager de marzo 2006
43.000 km. 17.000 €. 620 001 172.
Citrogn C4, lunas tintadas, garan-
tia; Fiat Doblo cargo, puertas tra-
seras y laterales. 686 782 904.
Hyundai Lantra, aire, afio 93, rue-
das nuevas. 900 €. 639 166 777.
Ford Galaxy, 7 plazas, 6 marchas,
6 airbag, revision en Ford. 650
900 274.

Golf 1.9 tdi, edicion especial 25
aniversario. 8.000 €. 675 015 214.
Peugeot 307 hdi 110 cv, mayo
2004. 9.950 €. 619 353 670.

Perdido jersey blanco en Paseo
de la Chopera o Camilo José Cela
el 22-9-08 por la noche. 91 661
5290.

Busco estanteria o librero, mesa
de saldn pequefia, sillon peque-
fio de una pieza. 665 460 363.
Minicuna, bafiera, cambiador y
coche tres piezas. 617 899 616.
Deseo me regalen cochecito de
bebé y ropa de niia de 4 afios.
616 993 893.

Termo eléctrico de 50 L. (45
meses de uso). 676 909 883.
Deseo me regalen coche de nifio,
ropa y zapatos de 1 afio. 620 677
261.

Compro cuna y coche de bebé.
691645 177.

Equipo mdltiples corrientes y
alquilo laser con escéner. 649
886 821.

Libros de texto francés ESO. 609
078 003.

Cama de 90x200. 653 460 152.
Piezas de Golf gti, afio 1991. 605
326 636.
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CINES

CINES ABACO

Parque de Ocio Diversia.
Avenida de Bruselas, 21.
Venta de entradas: 902 221
622. www.cinesabaco.com
Del 10 al 16 de octubre.

> LA CONSPIRACION DEL PANICO
Pases: domingo, 12'15 h. Todos
los dias, 15’50, 1810, 2030y
22’50 h. Vier.y sab., 1'10 h.

> QUEMAR DESPUES DE LEER
Pases: domingo, 12'10 h. Todos
los dfas, 1610, 18’20, 20'30y
22'40 h. Vier.y sab., 0’50 h.

> UNA CONEJITA EN EL CAMPUS
Pases: domingo, 12’30 h. Todos
los dias, 1610, 18'15, 2020y
2230 h. Viemes y sabado, 1 h.
> SEXY KILLER

Pases: domingo, 1215 h. Todos
los dfas, 1630, 18'40, 20’50y
2245 h. Vier.y sab., 0’45 h.

> SANTOS

Pases: domingo, 12’30 h. Todos
los dfas, 1620, 18'30, 20°40y
22’50 h. Viernes y sabado, 1 h.
> REFLEJOS

Pases: todos los dias, 1710,
19’30y 22'10 h. Viernes

y sabado, 0’30 h.

> ASESINATO JUSTO

Pases: domingo, 1220 h.
Todos los dfas, 16, 18'15, 20'30
y 2245 h. Vier. y sab., 1 h.

> SANGRE DE MAYO

Pases: todos los dias, 19y 22
h. Viernes y sabado, 1 h.

> DEATH RACE

Pases: domingo, 12 h. Todos
los dias, 16’15 y 18’30 h.

» EL NINO CON EL PIJAMA A
RAYAS

Pases: domingo, 12'10 h. Todos
los dias, 16, 1810, 2020y
2230 h. Vier.y sab., 0’50 h.

> BABYLON A.D.

Pases: todos los dias, 1545y
18h.

> TROPIC THUNDER

Pases: todos los dias, 18’50y
21’30 h. Vier.y sab., 24 h.

> Vicky CRISTINA BARCELONA
Pases: todos los dias, 20'40y 23 h.
> ATRAPADO EN UN PIRADO
Pases: domingo, 12 h. Todos
los dfas, 17 h.

> VIAJE AL CENTRO DE LA TIERRA
Pases: domingo, 12 h. Todos los
dias, 16’40 h.

> MAMMA MIA
Pases: todos los dias, 20'15 y
2240 h. Viernes y sabado, 1 h.

CINESA LA MORALEJA
Centro Comercial La Moraleja.
Avenida de Europa, 13-15. Venta
de entradas: ServiCaixa

(902 333 231). www.cinesa.es.
Del 10 al 16 de octubre.

> WALL-E

Pases: domingo, 12 h. Sdbado y
domingo, 16 h.

> VicKY CRISTINA BARCELONA
Pases: domingo, 12’15 h. Todos
los dias, 16 y 18,20y 22 h. De
viernes a domingo, 20y 22 h.
Viernes y sabado, 015y 1h.

> MAMMA MIA

Pases: todos los dias, 18'10y
20"25 h.

> VIAJE AL CENTRO DE LA TIERRA
Pases: domingo, 1215 h. De
viernes a domingo, 16y 18 h.

» EL NINO CON EL PIJAMA DE RAYAS
Pases: domingo, 12 h. Todos los
dias, 16, 18, 20y 22 h. Viernes
y sabado, 025 h.

> LoS GIRASOLES CIEGOS
Pases: de lunes a viernes, 16 y
2240 h. Sdbado y domingo,
22'40 h. Vier.y sab., 0’50 h.

> LA CONJURA DE EL ESCORIAL
Pases: de lunes a viernes, 1615
y19 h. Sab.y dom., 19’25 h.

> EL TREN DE LAS 3:10

Pases: todos los dias, 22 h.
Viernes y sabado, 0’35 h.

> ASESINATO JUSTO

Pases: domingo, 12'15 h. Todos
los dias, 16, 18'10, 20"20 Y
2230 h. Viernes y sabado,
0’45 h.

» QUEMAR DESPUES DE LEER
Pases: todos los dias, 16, 18’05,
2010y 2220 h. Viernes

y sabado, 0’45 h.

> REFLE)OS

Pases: viernes y sabado, 1 h.

> EL ESPIRITU DEL BOSQUE
Pases: domingo, 12 h. Sdbado
y domingo, 16y 17’40 h.

> LA CONSPIRACION DEL PANICO
Pases: domingo, 12 h. Todos
los dias, 16, 18'15, 20'30 Y
2245 h. Viernes y sabado, 1 h.
> SANGRE DE MAYO

Pases: domingo, 12 h. Todos
los dias, 16,19 y 22 h.

FARMACIAS SERVICIO DE URGENCIA

VIERNES, 10 Paseo de la Chopera, 71.
SABADO, 11 Paseo de la Chopera, 71.
DOMINGO, 12 Paseo de la Chopera, 71.
LUNES, 13 Paseo de la Chopera, 71.
MARTES, 14 Paseo de la Chopera, 71.
MIERCOLES, 15 Paseo de la Chopera, 71.
JUEVES, 16 C/. Arce, 6.

VIERNES, 17 Paseo de la Chopera, 71.
DEL 10 AL 17 (de 23 29,30 horas).

DE OCTUBRE Avenida Olimpica, s/n.

Oficina en el Ayuntamiento de Alcobendas
Plaza Mayor, |.

Horario: de lunes a viernes, de 8,30 a 14,30

y de 16 a 19 horas. Sibados, de 10 a I3 horas.
Navidad, julio y agosto, sélo por las mafianas.

Oficinas en centros civicos

Distrito Centro. Plaza del Pueblo, .

Distrito Urbanizaciones. Avenida de Bruselas, 9.
Horario: de lunes a viernes, de 8,30 a 14 horas.

Servicio de atencion telefonica
Teléfono 010

9148431 99 (desde fuera de Alcobendas
o desde moviles).

www.alcobendas.org
|

Suscribete

Ahora en
www.alcobendas.org

ECERR Bolsa de
digitalems cipleo
2

gratuitamente en
www.alcobendas.org
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‘EL ARCO’ CIERRA EL CICLO DE CINE DEL COREANO KIM KI-DUK

El arco es una historia impregnada de poe-
sfa y belleza que se gana al espectador. La
pelicula cuenta la historia de amor entre un
pescador y una adolescente muda a la que
ha cuidado desde que tenia seis afios. Viven
en un barco, a merced de las olas. Cuando
ella cumpla diecisiete afios, se casaran, ais-
lados en un océano de amor que deja de ser
idilico cuando un joven, que ha acompafiado
a su padre a pescar, pisa cubierta. En ese
momento se inicia un triangulo amoroso en
el que un arco adquiere una transparente
carga metaférica. La pelicula se proyectara
el jueves 16 de octubre, a las 19 horas, en el
Centro Cultural Pablo Iglesias e ira precedi-
da por una conferencia, a cargo de Viviana
Gonzalez, que analizara las claves del len-
guaje filmico de Kim Ki-duk. Las entradas
tienen el precio de 1 euro.

SABADO 11

19,30 H.

19 H.

XIIl Muestra de cortos
Vértigo. La muestra se
llevard a cabo en el
Centro Cultural Pablo
Iglesias (Paseo de la
Chopera, 59) con la
proyeccién de mas de
una decena de corto-
metrajes selecciona-
dos de entre los mas
de 100 recibidos. Tam-
bién se entregaran los
premios del IX Concur-
so de guiones. Al tér-
mino de esta XIlI
Muestra de cortome-
trajes, se realizara una
pequefia fiesta con
todos los asistentes.
La entrada es gratuita,
mediante invitacion
que se podra recoger,
desde una hora antes,
en las taquillas del
centro cultural. Para
ampliar esta informa-
cién, llamar al teléfono
91 659 09 57 0 consul-
tar las paginas web
www.alcobendas.org y
www.eurojoven.org.

Acto sobre el trastorno
bipolar. Con motivo de
la celebracion del Dia
Internacional de la
Salud Mental, la aso-
ciacion de Trastorno
Bipolar organiza un
acto en el Centro Cultu-
ral Pablo Iglesias. Se
informara de los recur-
sos de salud mental en
Alcobendas y el psi-
quiatra Mariano Her-
nandez Monsalve, jefe
del Servicio de Salud
Mental de Tetuan-Area
5 de Madrid, dara una
conferencia sobre la

enfermedad de trastor-
no bipolar.

SABADO 18

19,30 H.

Concierto-conferencia
en homenaje a Federi-
co Chueca, con motivo
de su centenario, en la
Escuela de Misica,
organizado por la aso-
ciacién de alumnos.

Hasta el 19 de octubre
se puede ver en el
Centro Civico Anabel
Segura la exposicion
fotografica Compro-

metidos con Ananta-
pur, organizada por el
Ayudamiento de Alco-
bendas a través de su
programa de Volunta-
riado y cedida por la
Fundacion Vicente
Ferrer. La Fundacién
Vicente Ferrer es una
organizacion no guber-
namental comprometi-
da con el proceso de
transformacién de una
de las zonas mas
pobres y necesitadas
de la India, Anantapur,
que cuenta en estos
momentos con el
apoyo de mas de
138.000 voluntarios en
Espafa.

IV CONCURSO NACIONAL ‘MUSEO BONSAI ALCOBENDAS’

Del 10 a 12 de octubre, tendra lugar en el museo municipal de bonsai de
Alcobendas, en su sede de la Avenida Olimpica, la exposicion de los
arboles participantes en el IV Concurso Nacional ‘Museo Bonsai Alco-
bendas’. Se podran ver los mejores arboles de nuestro pais, presenta-
dos a concurso por los aficionados a este arte milenario. Habra activida-
des paralelas a la exposicién, como talleres y demostraciones a cargo de
los maestros Luis Vallejo, Kunio Kobayashi, Sandro Segneriy Carlos
Huerta (ganador de la edicion anterior). La inauguracion del concurso
tendré lugar a las 13 horas del sabado 11 de octubre.
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11:00 a 21 :00 hrs.

» Carpa cerrada de 1750 m2 y exposicion abierta
de mis de 4000m2 de vehiculos seminuevos y de ocasién

» Entrada Gratuita

Parque de la Marina, San Sebastiin de los Reyes - Madrid
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Para mas informacidn: 91 652 44 77 - asempro@asempro.net
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