
La fotografía sale a la calle. 
8 exposiciones, 552 obras y 121 autores

Alcobendas celebra la
Semana Europea de la
Democracia Local 

‘El Fungible relatos 2008’
se presenta, el próximo
jueves, con novedades

Premio Siete Estrellas, por
el fomento de las
actividades deportivas
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Fin del pago en periodo voluntario del IAE y de la Tasa de Residuos Urbanos (sólo
locales en los que se ejerzan actividades económicas)
Se recuerda a los contribuyentes y obligados al pago de la Tasa por Gestión de Residuos Urbanos (activida-
des económicas) y del Impuesto sobre Actividades Económicas de 2008 que no tengan domiciliados sus
recibos, que el próximo día 16 de noviembre de 2008 finaliza el plazo de pago en periodo voluntario.
Transcurrida dicha fecha sin haber satisfecho la deuda, ésta será exigida mediante el procedimiento ejecuti-
vo, devengándose el recargo de apremio, los intereses de demora y las costas que correspondan.

Jornadas de Economía y Consumo. Escuela de Consumo

■ 18 DE NOVIEMBRE: SERVICIOS FINANCIEROS
Orígenes y evolución del sistema financiero; tipos de entidades del sistema financiero español (bancos,
cajas de ahorros, cooperativas de crédito) y características; categorías de productos (ahorro, inversión, cré-
dito, seguro); tipología y características de productos y operaciones financieras; publicidad de los produc-
tos financieros; ejemplos de publicidad engañosa; criterios a tener en cuenta en la elección de entidades y
productos financieros; alternativas de ahorro (cuentas, fondos, depósitos); protección del inversor (garan-
tía de depósitos); vocabulario financiero básico.
■ 20 DE NOVIEMBRE: SOBREENDEUDAMIENTO
Sobreendeudamiento, antecedentes del problema; reunificación de deudas; entidades de intermediación
financiera; diferenciación entre préstamo hipotecario, préstamo personal o de consumo, préstamo rápido y
reunificación de deudas; ventajas e inconvenientes de la reunificación; recomendaciones y alternativas.
Realizado por el Servicio de Consumo en colaboración con la Consejería de Economía y Consumo de la
Comunidad de Madrid.
Fechas: 18 y 20 de noviembre 2008. Horario: de 18 a 20 horas. Lugar: aula 4 del Centro Cultural Pablo
Iglesias (Paseo de la Chopera, 59).
Imprescindible inscripción: Servicio de Consumo (c/. Libertad, 6. Teléfono: 91 663 70 01. 
Fax: 91 654 50 76. Correo electrónico: consumo@aytoalcobendas.org.

Premios a las Empresas por la
Igualdad y la Conciliación 2008

El Ayuntamiento ha convocado la entrega
de los VI Premios Municipales a las
Empresas por la Igualdad y la Conciliación
2008. 
El acto se celebrará el martes, 18 de
noviembre, a las 13 horas, en el hotel
Rafael Hoteles Norte (Parque Empresarial
Omega).

Las empresas interesadas en acudir al acto
deben confirmar su asistencia en el teléfono
91 659 76 00 (extensiones 2303 y 2288), o
en la dirección de correo electrónico comer-
cioyempleo@aytoalcobendas.org.

Mesa de innovación ‘Los residuos
en los polígonos industriales’

El IMADE, el Ayuntamiento de Alcobendas,
AICA y la Cámara de Comercio organizan
esta mesa orientada a los empresarios inte-
resados en llevar a cabo una gestión soste-
nible de los residuos industriales y conocer
la normativa de aplicación, así como ejem-
plos de las mejores prácticas en algunos
polígonos españoles y europeos.
Fecha: jueves 20 de noviembre, de 9,30 a
11,30 horas, en el C.C. Pablo Iglesias.
Inscripciones: departamento de Comercio,
Desarrollo Económico y Empleo del
Ayuntamiento. Teléfono: 91 659 76 00
(extensiones 2303 y 2288).
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¿Ayuda de alquiler?
Vivo con mi novio y este año
nos apuntamos en enero a
unas ayudas de alquiler para
jóvenes. Cumplimos todos los
requisitos, presentamos todos
los papeles que nos pedían y, a
día de hoy, no hemos recibido
ni un solo euro. Toda la docu-
mentación estaba bien, pero la
ayuda no nos llega, y la última
vez que fuimos a reclamar,
una señorita que nos atendió
nos dijo: “Chavales, no os pre-
ocupéis, porque, cuando os
den la ayuda, os dan desde el
mes de febrero en adelante,
una pasta”. Yo sólo quiero los
210 euros que nos correspon-
den al mes, porque todo sube
y la ayuda no nos llega.

N. D. H.

Sogepima
Soy vecina de Alcobendas de
una vivienda de protección
oficial gestionada por Sogepi-
ma desde hace más de 20 años,
y quisiera expresar mis felici-
taciones a las señoritas Bego-
ña Marquina y Celia Cobo,
trabajadoras de la Oficina de
la Avenida de Bruselas, 16, por
la gran labor que han realiza-
do durante todos estos años.
Siempre han estado dispuestas
a atenderme y a tratar de solu-

cionar mis problemas e inquie-
tudes, tratándome con mucha
amabilidad, paciencia y respe-
to. Siempre han estado ahí.
Muchas gracias por todo.

Pilar Canalejo

Revisiones ginecológicas
Las mujeres de Madrid ya no
podemos hacernos revisiones
ginecológicas en la Seguridad
Social, simplemente han des-
aparecido. Después de muchos
años de concienciación y de
haber conseguido que las
mujeres acudan al ginecólogo
una vez al año, se han suprimi-
do. Si, además, perteneces al
Hospital Infanta Sofía, no
podrás obtener una cita por-
que el libro de citas está cerra-
do, lleno. ¿Qué medidas hemos
de tomar para reclamar un
derecho que nos han arrebata-
do y que costará, en el mejor
de los casos, muchos euros y,
en el peor, muchas vidas?

Enilda Antón

Felicidades por vuestra labor
Gracias al personal de materni-
dad del Hospital Infanta Sofía
por su profesionalidad y ama-
bilidad. El 15 de septiembre di
a luz a mi hija en dicho hospital
y, tanto mi marido como yo,

quedamos encantados por el
trato recibido durante el parto
y los dos días siguientes que
pasamos allí. Nos gustó espe-
cialmente que el parto se des-
arrollara de la manera más
natural posible dentro de la
seguridad y el hecho de favore-
cer la lactancia materna, mos-
trándome cómo dar el pecho a
mi hija nada más nacer. Los
detalles, como dejar los tiem-
pos adecuados sin acelerar el
proceso, que el padre acompa-
ñe a la madre en todo momen-
to, el ser informados de cada
paso, hicieron que un momento
tan importante para nosotros
lo viviéramos con mayor ale-
gría y tranquilidad.

Elena Rivera
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D E S A T A S C O S
P O C E R Í A

F O N T A N E R Í A
Servicios 24 h.

¡Incluso festivos!

DESATRANCOS 
Desplazamiento sin cargo (*)

(*) Para código postal 28100 y de lunes a viernes, de 9 a 17 h.

AAB LIMPIEZAS MADRILEÑAS
C/. Reyes Católicos, 6, nave 3. Alcobendas.

Teléfono: 91 661 55 51. Móvil: 625 52 10 60.

Diferentes expertos mostrarán
en esta I Jornada de movilidad
y seguridad vial local una serie
de técnicas, recursos y expe-
riencias sobre esta materia y
se analizarán las nuevas ten-
dencias de gestión pública en
materia de seguridad viaria y
movilidad a partir de la cultu-
ra de sostenibilidad y su refle-
jo en el espacio público. Asi-
mismo, se conocerá el alcance
de los planes municipales de
seguridad vial y el papel que
juegan las reformas legales
impulsadas en el ámbito san-
cionador de tráfico de cara a
reducir la siniestralidad urba-
na, además de incidir en el

aparcamiento como uno de los
factores que más influyen en
los hábitos de movilidad.
El alcalde, Ignacio García de

Vinuesa, abrirá la reunión,
entre cuyos ponentes figura el
concejal de Seguridad Ciuda-
dana y Tráfico, Alberto Herví-
as; la fiscal adjunta de Seguri-
dad Vial, Helena Prieto; repre-
sentantes de asociaciones de
autoescuelas, de automovilis-
tas y de empresas del sector,
además de técnicos municipa-
les de Alcobendas.
Los asistentes son responsa-
bles políticos y técnicos de los
servicios locales de movilidad,
seguridad viaria y transporte,
de la policía local, profesiona-
les del ámbito privado del
transporte y de los aparca-
mientos, y miembros de colec-
tivos relacionados con la segu-
ridad y la educación vial, aso-
ciaciones de conductores, de
discapacitados y de ciclistas.

SE CELEBRARÁ EL JUEVES 20 DE NOVIEMBRE EN LA CIUDAD DEPORTIVA VALDELASFUENTES

Jornada sobre la movilidad y la seguridad vial
La gestión de la movilidad y la seguridad vial será objeto de
análisis por expertos en esta materia en la jornada que se
celebrará el día 20 en la Ciudad Deportiva Valdelasfuentes.
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Delimitado por tres de las ave-
nidas más importantes de
Alcobendas, el Parque de
Navarra cumple la doble fun-
ción de ser una zona de paseo
y entretenimiento y un lugar
de paso para los vecinos que
se desplazan entre la calle
Marqués de la Valdavia y el

Paseo de la Chopera.
Con una superficie de casi
20.000 metros cuadrados, de los
que la mitad están ocupados
por un campo de fútbol, el Par-
que de Navarra va a ser objeto
de una remodelación cuyo pro-
yecto es fruto de un proceso de
participación vecinal y contem-

pla, entre otras actuaciones, la
pavimentación de caminos y la
creación de un carril bici que
conecte el Paseo de la Chopera
con Marqués de la Valdavia. Se
construirán dos sendas desde el
campo de fútbol hasta un mira-
dor que se colocará en la plaza
central, donde está prevista la
instalación de pérgolas semicir-
culares de madera y de una
fuente ornamental con un par-
terre para plantas de flor de
temporada.
Las pistas de petanca tendrán
una nueva ubicación respetan-
do los árboles de la zona. El
área de juegos de mesa irá
solada de hormigón y tendrá
nuevas mesas, dedicando una
zona a juegos de gimnasia
para mayores. Las dos áreas
infantiles se reubicarán y uni-
ficarán en una con zonas dife-
renciadas para 0 a 3 años y 3 a
10 años.
Está previsto que el plazo de
ejecución sea de cinco meses y
la inversión municipal, de
530.000 euros.

EL AYUNTAMIENTO VA A REALIZAR UNA INVERSIÓN DE 530.000 EUROS 

Ya han comenzado las obras 
de remodelación del Parque de Navarra 
A partir del proyecto aprobado en un proceso de participación
vecinal, han comenzado las obras del Parque de Navarra para
remodelar la plaza central, así como las zonas infantiles, pis-
tas de petanca y las áreas de juegos y de esparcimiento de
animales domésticos. Está previsto que tengan una duración
de cinco meses.

Estacionamiento regulado. Renovación del distintivo de residentes para el año 2009

El 17 de noviembre se abrirá el plazo para que los vecinos con distintivo de residente de aparcamiento en
la zona regulada ORA puedan solicitar la renovación. Los interesados deben solicitar cita previa (no se
atenderá sin ella) en el teléfono 91 490 54 56, donde, además, recibirán instrucciones sobre la documenta-
ción que deben aportar y las maneras de efectuar el pago de la tasa.
Novedad importante: el año que viene, las calles Paseo de La Chopera (entre Camilo José Cela y Vicente
Aleixandre), Marqués de la Valdavia (entre Camilo José Cela y Vicente Aleixandre), Camilo José Cela (entre
Marqués de la Valdavia y Paseo de La Chopera) dejarán de estar reguladas en el sistema ORA, por lo que
los residentes empadronados en las mismas no tendrán que renovar el distintivo para el año 2009.
Tasa: 31,25 euros al año.

Más información: Dornier Alcobendas (c/. Los Naranjos 7, local; teléfono 91 490 54 56;
ora.alcobendas@cintra.es), de lunes a viernes, de 9,30 a 14 y de 16,30 a 20 horas; en las Oficinas del
Servicio de Atención Ciudadana, teléfonos 010 (llamadas desde Alcobendas) y 91 484 31 99 (llamadas
desde fuera de Alcobendas o desde móviles), y en www.alcobendas.org.

1017 Pag 05 Parque Navarra  13/11/08  15:55  Página 5



6 SietedíaS

El Ayuntamiento de Alcoben-
das realizará una auditoría de
seguridad pública para conocer
en profundidad la tipología
delictiva en la ciudad y adoptar
las medidas preventivas ade-
cuadas. Para llevarla a cabo, se
ha formado el grupo estratégi-
co de seguridad, cuya principal
aportación será la realización
del estudio de la criminalidad
en Alcobendas. Los integrantes
de este grupo son el alcalde; los
concejales de Seguridad Ciuda-
dana, de Inmigración y Mujer,
de Juventud y Participación
Ciudadana, de Planificación, y
de los distritos; el comisario de
policía; la juez decana de los
juzgados de Alcobendas; el
decano de la Universidad San
Pablo CEU; el presidente de
AICA, y el presidente de la

empresa Omdbus.
La auditoría se realizará
mediante encuestas y la toma
de datos que revelen la reali-
dad existente en la ciudad en
materia de seguridad y descu-
bran entre qué parámetros se
mueven las causas del delito y
sus causantes y cuáles son los

síntomas que se manifiestan de
una manera más incisiva en las
víctimas directas e indirectas
de los delitos. El resultado
determinará la realización de
otros estudios más concretos
para profundizar en las raíces y
causas del delito y sus conse-
cuencias para las víctimas.

El Ayuntamiento realizará una auditoría de 
seguridad para conocer la tipología delictiva 

El alcalde y el concejal de Seguridad Ciudadana en la presentación de la auditoría.
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■ EEdduuccaacciióónn  ppaarraa  llaa  ppaarrttiicciippaa--
cciióónn::  ¿¿QQuuéé  eess  ppaarrttiicciippaarr??  Se
enseña al alumnado de
Primaria en la participación
ciudadana. De lunes a vier-
nes, de 17 a 18 horas. 
■ CCeennttrroo..  Proceso informativo
Rampas Plaza Ramiro Gómez
Garibay. Se expone al público
la maqueta de esta actuación
del 17 de noviembre al 19 de
diciembre. 
■ UUrrbbaanniizzaacciioonneess.. Proceso
participativo para nombrarla
Plaza Dura Jardín de la Vega.
Desde el 17 de noviembre se
podrán proponer nombres. 

■ NNoorrttee..  Proceso informativo
Creación de carril bici en
Avenida Doctor Severo Ochoa.
El lunes 17, a las 19,30 horas,
reunión informativa en Ciudad
Deportiva Valdelasfuentes. 
■ EEll  ccoonncceejjaall  eenn  ddiirreeccttoo..
Encuentro con jóvenes moni-
tores de tiempo libre. El mar-
tes 18 y miércoles 19, de 17 a
18 horas, en Imagina. 
■ RReeggllaammeennttoo  ddee  PPaarrttiicciippaacciióónn
CCiiuuddaaddaannaa.. Los vecinos que
han elaborado el reglamento
entregan el documento al
alcalde en el salón de plenos.
El miércoles 19, a las 20 horas. 

■ ¡¡SSooyy  ccoonncceejjaall,,  ssáállvvaammee!!
Contacto on line del concejal
de Participación Ciudadana.
Contestará todos los correos
recibidos en semanademocra-
cialocal@aytoalcobendas.org
el 18 y 19 de noviembre .
■ RReeuunniióónn  iinnffoorrmmaattiivvaa..
Ordenanza de subvención a
asociaciones. Dirigida al teji-
do asociativo. El jueves 20, a
las 19 horas, en La Esfera.
■ PPrroocceessoo  ppaarrttiicciippaattiivvoo Tú
eres la noche de Imagina. El
sábado 22 de noviembre, ini-
cio de votación de propuestas
para Imagina tu noche 2009.
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La Semana Europea de la
Democracia Local se celebra-
rá en Alcobendas con una

decena de actividades entre el
17 y el 23 de noviembre coin-
cidiendo con el final del pro-

ceso participativo de elabora-
ción del Reglamento de Parti-
cipación Ciudadana.
La próxima semana, los dis-
tritos de Alcobendas trabaja-
rán en varios procesos infor-
mativos -Plaza Ramiro
Gómez Garibay y carril bici
en la Avenida Doctor Severo
Ochoa- y el proceso partici-
pativo para nombrar la Plaza
Dura del Jardín de la Vega.
La celebración de esta Sema-
na de la Democracia Local
pretende incrementar la con-
ciencia de los vecinos sobre
el funcionamiento de las
autoridades locales, informar-
les de las diversas oportuni-
dades que tienen para tomar
parte en la toma de decisio-
nes a nivel local y hacerles
ver que su participación en
los asuntos locales es esencial
para la vida democrática de
las ciudades.

LOS VECINOS ENTREGAN EL NUEVO REGLAMENTO DE PARTICIPACIÓN CIUDADANA AL ALCALDE

La participación en Alcobendas, protagonista
de la Semana Europea de la Democracia Local
Alcobendas celebra la Semana Europea de la Democracia Local
del 17 al 23 de noviembre con un programa de actividades que
profundizan y promueven una participación cada vez mayor de
los vecinos en la toma de decisiones a nivel local.

LA SEMANA EUROPEA DE LA DEMOCRACIA LOCAL EN ALCOBENDAS

De arriba a abajo y de izquierda a derecha, los concejales de Participación, Luis
Miguel Torres; y de los distritos Urbanizaciones, Marifé Palacio; Centro, Lucrecia

García; y Ensanche y Norte, José Alvariño. 
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Con el lema Prevenir riesgos
laborales es rentable, un auto-
bús informativo ha recorrido
esta semana diferentes pun-
tos de la ciudad para dar a
conocer a los pequeños
empresarios, comerciantes,
trabajadores y vecinos las
medidas de prevención que
están obligados a cumplir.
Esta actuación forma parte
del convenio de colaboración
que el pasado martes firma-
ron el alcalde de Alcobendas,
Ignacio García de Vinuesa, y

la consejera de Empleo y
Mujer, Paloma Adrados, para
desarrollar acciones y activi-
dades conjuntas en materia
de prevención de riesgos
laborales. El objetivo es
fomentar nuevas medidas que
mejoren las condiciones de
seguridad y salud en las
empresas de Alcobendas.
García de Vinuesa aseguró que
“es importante prevenir y
sumar voluntades en este tema,
en el que todos debemos estar
muy alerta. Por este motivo, el

Ayuntamiento se suma a la
tarea que tenemos que cumplir
las instituciones municipales,
por ser las más cercanas a traba-
jadores y empresarios”.
Por su parte, la consejera de
Empleo y Mujer, Paloma
Adrados, explicó que este con-
venio busca “reducir los ries-
gos laborales y fomentar
medidas y acciones eficaces
que favorezcan y mejoren la
seguridad laboral”.
El acuerdo se inscribe en el
Convenio Marco de la Conse-
jería de Empleo y Mujer de la
Comunidad de Madrid y la
Federación de Municipios de
Madrid para la prevención de
riesgos laborales.

ESTA SEMANA, UN AUTOBÚS INFORMATIVO HA RECORRIDO DIVERSOS PUNTOS DE LA CIUDAD 

Convenio para prevenir los riesgos laborales
El alcalde de Alcobendas, Ignacio García de Vinuesa, y la con-
sejera de Empleo y Mujer, Paloma Adrados, han firmado un
convenio para coordinar actuaciones en materia de seguridad
y salud en el trabajo.

La Fundación Vodafone España, a través del
Aula Vodafone de la Mediateca Pablo Iglesias,
ofrece dos cursos gratuitos destinados a la bús-
queda de empleo a través de Internet.
Los cursos ofrecen diez plazas cada uno, tienen
una duración de cinco horas y están dirigidos a
personas en edad laboral mayores de 16 años.
Impartidos por personal especializado, mostra-
rán a los participantes los recursos que la red
pone a su alcance para conseguir empleo. Las
sesiones abordarán la realización e inserción de

un currículum vitae, las principales websites de
empleo, la inscripción en portales de empleo y
cómo responder a las ofertas de trabajo.
El primer curso se realizará el 24 y 25 de
noviembre, y el segundo, el 26 y 27 de noviem-
bre, ambos en horario de 18 a 20,30 horas.
Los vecinos que estén interesados deben reali-
zar una inscripción desde hoy viernes, 14 de
noviembre, y hasta cubrir plazas, en el mostra-
dor de Internet de la Mediateca Pablo Iglesias
(Paseo de la Chopera, 59).

TIENEN UNA DURACIÓN DE CINCO HORAS Y ESTÁN DIRIGIDOS A MAYORES DE 16 AÑOS

Cursos para buscar empleo en Internet
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ABOGADOS

ASESORAMIENTO INTEGRAL 
DE EMPRESAS Y PARTICULARES

Fiscal - Laboral - Contable

PRESUPUESTOS SIN COMPROMISO

Consúltenos. Profesionales a su servicio.
C/. Marqués de la Valdavia, 42, 3º-4.

Tfno. 91 623 88 60. E-mail: g2aser@tiservinet.es

La Hermandad Nuestra Seño-
ra de la Paz ha otorgado el
Premio de la Paz a los valores
humanos 2008 a Cáritas Espa-
ña, en reconocimiento por la
labor de ayuda a los más nece-
sitados realizada en los últi-
mos meses de crisis económi-
ca. Esta organización ayuda a
los parados y necesitados de
nuestro país, multiplicando las
comidas que daban en los
comedores con anterioridad al
difícil momento que vivimos.
El premio será entregado el
próximo 26 de enero en el des-
canso del concierto de música
clásica que organiza la her-
mandad con motivo de las
fiestas de la Virgen de la Paz.
En el primer semestre de
2008, Cáritas España registró
un incremento de demandas
de ayuda económica superior
al 40%. Entre las personas que

solicitan más ayudas actual-
mente figuran las mujeres
solas con cargas familiares, los
parados mayores de 40 años
con baja cualificación profe-
sional, las familias jóvenes con
hijos de corta edad y las muje-
res inmigrantes que buscan

empleo por primera vez al
quedarse sus maridos en paro.
Las peticiones mayoritarias de
ayuda que están recibiendo los
servicios de acogida de Cáritas
tienen su origen en problemas
causados por la falta de vivien-
da, alimentos, ropa y calzado,
educación y formación, tras-
porte y gastos sanitarios.
Cáritas es una entidad de
acción caritativa y social de la
Iglesia católica. Lleva a cabo
su tarea de lucha contra la
pobreza y la exclusión gracias
a una amplia infraestructura
estatal e internacional y a las
aportaciones de miles de
donantes anónimos que cola-
boran de forma desinteresada
con sus fines humanitarios.
Los donativos se pueden hacer
en la cuenta de Banesto 0030
1174100000095271, con la refe-
rencia Cáritas.

Cáritas, Premio de la Paz a los valores humanos
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El Ayuntamiento de Alcoben-
das, consciente de lo impor-
tante que es prevenir las
enfermedades cardiovascula-
res, ha organizado la Semana
del Corazón, que tendrá lugar
del 21 al 28 de noviembre y
que ofrecerá acciones infor-
mativas y actividades lúdicas
dirigidas a todos los vecinos.
A lo largo de la semana, se
realizarán interesantes charlas,
debates y conferencias a cargo
de profesionales de prestigio;
se medirán factores de riesgo
como el colesterol, la glucosa
o la tensión arterial; habrá
demostraciones de cómo se
actúa en situaciones de emer-
gencia y de reanimaciones car-
diopulmonares; e incluso, un
partido de fútbol y una mar-
cha popular por el corazón.
La inauguración de la semana
será el próximo viernes, 21 de

noviembre, a las 10,30 horas,
en la Ciudad Deportiva Valde-
lasfuentes, y contará con la
presencia del alcalde de Alco-
bendas, Ignacio García de
Vinuesa, y las concejales de
Familia y Bienestar Social,
Mónica Sánchez, y de Planifi-
cación y Calidad, Concha
Villalón, respectivamente. En
el transcurso del acto se pre-
sentará el Plan Alcobendas
Ciudad Cardiosaludable, que
contempla acciones en todos
los ámbitos para disminuir los
factores de riesgo que condu-
cen a las enfermedades car-
diovasculares. Asimismo, se
dará a conocer el estudio Fac-
tores de riesgo cardiovascular
en la población de Alcobendas
y valoración de actividades
preventivas, que analiza la
incidencia de estos problemas
en nuestra ciudad.

El acto se cerrará con la pri-
mera conferencia de expertos,
a las 12,30 h., con el título
Nuevas tecnologías para el cui-
dado del corazón: Proyectos
MyHeart y HeartCycle, y el
sábado 22 se jugará un partido
de fútbol por el corazón, a las
13 h., en el campo de hierba
2.1, del polideportivo José
Caballero.
Otra de las publicaciones pre-
ventivas y divulgativas que ha
editado el Ayuntamiento es la
Guía de la nutrición cardiosa-
ludable, que se presentará el
viernes 28, a las 12 horas, en la
Ciudad Deportiva Valdelas-
fuentes. Se trata de una obra
amena y manejable que ayuda
a disfrutar de la comida man-
teniendo el corazón sano.
Tanto el estudio como la guía
se repartirán gratuitamente a
los asistentes.

‘MARCHA POR EL CORAZÓN’
Otra de las actividades más
interesantes es la marcha
popular por el corazón, en la
que van a poder participar
todos los vecinos interesados.
La marcha está prevista para
el domingo 23, a las 12 del
mediodía, desde la Ciudad
Deportiva Valdelasfuentes
hasta la Plaza Mayor.
El recorrido previsto es de
cuatro kilómetros y en la meta
se leerá un manifiesto y habrá
una suelta de globos.
La Semana del Corazón ha
contado con la participación
de diferentes servicios munici-
pales y con la colaboración de
numerosas entidades como
Atención Primaria SERMAS,
Cruz Roja, SUMMA, Caja
Murcia y la Fundación Voda-
fone España.

LAS ACTIVIDADES SE DESARROLLARÁN DEL 21 AL 28 DE NOVIEMBRE

Una Semana del Corazón para prevenir 
las enfermedades cardiovasculares
El Ayuntamiento de Alcobendas ha organizado la Semana del
Corazón, que ofrecerá actividades informativas y lúdicas para
fomentar la salud cardiovascular de los vecinos. En ella se pre-
sentará el Plan Alcobendas Ciudad Cardiosaludable, un estudio
de factores de riesgo y la ‘Guía de la nutrición cardiosaludable’.
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ESCUELA PROFESIONAL
DE PELUQUERÍA
Y ESTÉTICA

Peluquero 
y esteticista 

Centro colaborador del INEM

Avenida de la Sierra, 23. S.S. Reyes. Tfno.: 91 652 14 20

CURSOS GRATUITOS D E S AT R A N C O S
*SIN DESPLAZAMIENTO  

* (Para código postal 28100 y horario laboral de lunes a viernes)
URGENCIAS

24 
HORAS

91 654 00 94
C/.Valgrande, 25-nave 10. 28108 Alcobendas.

OPOSICIONES FUNCIONARIOS

Auxiliares administrativos
CONVOCATORIA INMINENTE

Ayuntamiento de Alcobendas: 5 plazas.
Ayuntamiento de Madrid: 600 plazas.
Comunidad de Madrid: 800 plazas.

Ayuntamiento de 
San Sebastián de los Reyes

Preparación de las 32 plazas ya convocadas.
Preparación de los 3 ejercicios

1º Temario. 2º Psicotécnico. 3º Informática.

Información y reservas: de 10 a 13 y de 17 a 21 h.

LA GRAN MANZANA. CENTRO EMPRESARIAL
Avenida de España, 17. www.cosmoscentro.com

Teléfonos: 91 652 19 88 y 91 229 12 21.
Acceso directo párking: columna F16.

Grupo de terapia para personas en duelo de la Fundación Mario Losantos del Campo (FMLC)

La palabra duelo procede del latín ‘dolore’, que significa doler, sufrir, penar. Por eso, por ‘duelo’ entendemos un pro-
ceso adaptativo en el cual la persona que lo experimenta se dduueellee por la pérdida de un ser querido, sirviendo este
dolor para adaptarse a los nuevos e inevitables cambios de vida que la pérdida conlleva. Este proceso, en principio
sanador, puede sin embargo ‘enquistarse’ en algunos casos impidiendo que la persona lleve una vida normal.
La fundación sin ánimo de lucro Mario Losantos del Campo (FMLC) organiza regularmente grupos de psicoterapia
para la elaboración adecuada del duelo. Dirigidos por psicólogos expertos, están formados por un máximo de 10
personas que se reúnen semanalmente durante hora y media. Esta terapia es gratuita y tiene una duración aproxi-
mada de 5 meses. Información: en el teléfono 91 229 10 80, en la página www.fundacionmlc.org, o en su sede de la
Avenida de España, 17-2ª planta (La Gran Manzana).
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CONCURSO DE POSTRES 
Organizado por la Casa de
Extremadura, el sábado 15 de
noviembre, a las 18 h. A las 19,
deliberación del jurado, y a las
19,30, entrega de premios y
degustación de los postres.
Acceso libre. 

CONTRA LA VIOLENCIA 
DE GÉNERO
Mujeres para la Democracia
organiza una conferencia colo-
quio sobre violencia de género
el 19 de noviembre, a las 18
horas, en la Casa de la Mujer. Al
finalizar el acto, se servirá un
cóctel.

AMMPIA organiza una concen-
tración contra la violencia
machista el domingo 23 de
noviembre, a las 12 h., en la
Plaza del Pueblo. 

BANDA MUNICIPAL
Concierto con motivo de Santa
Cecilia, el domingo 23, a las

12,30 horas, en el C.C. Pablo
Iglesias. Entradas: 1 € ,  a la
venta desde el 18 de noviembre
en las taquillas del Teatro Audi-
torio y del C.C. Pablo Iglesias.

IX CONCURSO ORNITOLÓGICO 
Organizado por Canaricultores
Reunidos en la sala Alcobensa
(c/. Ruperto Chapí, 18, interior).
El público podrá visitar la exposi-
ción del 17 al 22 de noviembre,
de 11 a 14 y de 17 a 20 horas. Los
premios se entregarán el 23 de
noviembre, a las 12 horas.

‘L’ANTRORIU’
La Casa de Asturias celebrará la
fiesta de L’Antroriu el sábado 22
de noviembre, a las 19,30 h., en
La Esfera: productos de matanza,
monólogos de humor y baile.

VIAJES Y SALIDAS
Coro Rociero Amanecer organi-
za una excursión al Rocío del 5
al 8 de diciembre. Precio:
socios: 175 €; no socios: 200

€. Teléfono: 665 605 454.
Club Aventura Alcobendas sale
de senderismo a los acantilados
de Rivas el 23 de noviembre. Pre-
cio: 2 €. Información: www.clu-
baventuraalcobendas.com y
teléfono 630 614 752.

Barrio del Pilar sale al Paseo del
Arte y al Madrid de los Austrias
el domingo 30 de noviembre.
Desplazamiento en autocar y
comida. Plazas limitadas. Ins-
cripciones: 91 652 44 70 (martes
y viernes, de 18 a 20 h.) y centro
cívico de la c/. Málaga, 50).

COMIDAS DE NAVIDAD
Alcolar celebra su comida de
Navidad sólo para socios el 21
de diciembre en Salones Mily.
Precio: 12 €. Pueden retirar los
tiques los miércoles, desde el
19 de noviembre, en su sede de
la Casa de las Asociaciones, de
17 a 19 h.

Entreparéntesis celebra su comi-
da de Navidad el día 14 de
diciembre en Salones Mily. Pre-
cio para socios: 32 €; familiares
y amigos: 46,50 €. Inscripcio-
nes: hasta el 5 de diciembre en
la Casa de las Asociaciones,
miércoles y viernes, de 19 a 21 h.

MISA ROCIERA
Misa rociera cantada por el coro
romero La Morenita de la Casa
de Andalucía el domingo 16 de
noviembre, a las 13 horas, en la
iglesia de San Pedro.

AFECTADOS DE APARCAMIENTO
La Asociación de Usuarios y
Afectados del aparcamiento
Pablo Picasso se reunirá el miér-
coles 19 de noviembre, a las 20
h., en el Centro Cultural Pablo
Iglesias.

TALLER DE REPOSTERÍA
CONVEI organiza un taller de
repostería y cocina internacional
el 29 de noviembre. Precio: 5 €.
Inscripciones: Casa de la Mujer y
Casa de las Asociaciones.

IV CERTAMEN INTERNACIONAL DE DANZA

ADAE celebra el IV Certamen Internacional de Danza y Artes
Escénicas el viernes 14 de noviembre, a las 19 horas, en el Tea-
tro Auditorio Ciudad de Alcobendas, con la actuación de catorce
compañías (Eg Que Sí¡!, Fabián Tomé, Tres Gallos, Vértigo,
Ballet Zambra, Yesterday, A Medias, Lan 1, Susana Romero,
Rivhanma, Trois, Joven Ballet de Málaga, Domus del Karo y la
Extranjera), que mostrarán al público sus últimas coreografías.
Actuará como artista invitado Amador Rojas, con Homenaje a
Yo Yo Ma. Las entradas valen 8 y 10 euros.
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CERRAMOS POR JUBILACIÓN

TODO A LA MITAD DE SU PRECIO

VARIOS ARTÍCULOS CON EL 60% 

Y 70% DE DESCUENTO

A I M A R A
DECORACIÓN

AIMARA
C/. Fuego, 31, esquina a c/. Isabel Rosillo, 15.

Alcobendas.
Teléfono: 91 663 68 33.

CASI LO REGALAMOS

ALQUILER DE 
TRASTEROS 

Y MINIALMACENES
91 381 05 04
91 293 22 65

Avenida de Valdelaparra, 4, naves 10, 11 y 12. Alcobendas.

www.lostrasteros.es

MUSICAL CODA
Por meses, días y horas. (Totalmente acondicionados).

CLASES DE: BATERÍA - GUITARRA ELÉCTRICA
BAJO - INFORMÁTICA MUSICAL.

665 67 86 43 - 628 88 28 71
Avenida de Somosierra, nº 22 - nave 4E.

San Sebastián de los Reyes.

LOCALES DE ENSAYO 
en San Sebastián de los Reyes

SAN SEBASTIÁN DE LOS REYES 
L011. Dehesa Vieja, nueva construcción, 60 m., 2 baños,
garaje. 161.000 €. Total facilidades sin entrada 40 años.
L101. Plaza Norte, nueva construcción, lujo, 95 m., gara-
je, ascensor, vigilancia, piscina. 210.000 €. Total facilida-
des sin entrada 40 años.
L059. Dehesa Vieja, alquilo, amplio, nueva construcción,
2 baños, garaje. 850 €.

ALCOBENDAS:
B231. Nueva construcción, Plaza de la Iglesia, lujo, todo exterior,
terrazas a la plaza, ascensor, cocina equipada con office. 250.000
€. Sin entrada 1,9% de interés 911 €/mes en 30 años.

ZONAS VARIAS:
C018Z. VIRGEN DEL CORTIJO, c/. Oña, junto a metro, 4 dormi-
torios, 2 baños, 125 m., terraza, ascensor, calefac. 291.000 €.
Total facilidades sin entrada, 1,9% de interés 1.219 € al mes.
C012Z. PEDREZUELA, nueva construc., lujo, urge, 4 dorm., 3
baños, terraza, garaje, bodega, cocina equipada. 282.400 €.
Sin entrada, 30 años a pagar 1.037 €/mes,1’9% de interés.

PISOS VENTA

S. INVERSIÓN INMOBILIARIA, S.A.
Plaza del Pueblo, 8, 1º. Alcobendas.

Teléfonos: 91 653 51 00 - 91 653 51 21.

SERVICIOS INMOBILIARIOS
C/. Libertad, 61. Alcobendas. 
91 662 23 51 - 91 661 63 30 

Ref. 7369. Alcobendas, zona Bulevar, 78 m., planta baja, 3 dormi-
torios, baño, salón, patio, cocina reformada, exterior. 150.000 €.
Ref. 7007. Alcobendas, zona Manuel de Falla, 79 m., 3 dormito-
rios, baño, salón, terraza abierta, trastero, ascensor, zonas ajardi-
nadas, párking colectivo, muy luminoso. 210.000 €.
Ref. 7056. San Sebastián de los Reyes, zona Avenida de la
Sierra. Reformado totalmente, 98 m., 3 dormitorios, baño, salón
independiente, terraza abierta, muy luminoso. 205.000 €.
Ref. 6460. S.S. de los Reyes, zona Avenida de la Sierra. 107 m.,
4º, ascensor, 4 dorm., baños y aseo, salón, calef. ctral. 250.000 €. 
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El nuevo volumen de Relatos
El Fungible verá la luz rodea-
do de novedades. Marca el
final de una etapa y el inicio
de una nueva aventura litera-
ria que dará cabida tanto al
relato como a la novela corta.
Comienza así un nuevo tra-
yecto para los apasionados de
la literatura con el veneno de
escribir en las venas. El pisto-
letazo de salida será el acto
de presentación del nuevo
volumen de relatos, centrado
en la palabra en estado puro y
donde no faltarán los veinte
autores que han sido seleccio-
nados entre los casi 300 rela-
tos presentados al concurso
procedentes de toda España y
de buena parte de América
Latina.
El libro recoge los relatos de
los ganadores del certamen –
Albert Franquesa Valcárcel y
Raquel Mejías Moreno-, y los
dieciocho finalistas (Julio
Alberto Balcázar, Lucía
Barahona, Silvia Colmenero,
Santiago Craig, Reidel Gál-
vez, Raúl García, Leonel Gia-
cometto, Ángel Manuel
Gómez, Olga Guerrero, Emi-
lio José Isidro, Alberto Jimé-
nez, Faustino Lara, Francisco
León, Juan Antonio Marigil,
Ana Isabel Mejías, J.J. Padi-
lla, Rocío Peñalta y Rubén
Varona).
Esta edición del concurso de

relatos El Fungible destaca
por varios elementos atípicos
en su trayectoria de 17 años.
Los ganadores estrenan pre-
mios, con una ampliación eco-
nómica muy ventajosa en
estos tiempos de crisis; la par-
ticipación alcanza una cifra de
paridad entre relatos de auto-
res españoles y autores latino-
americanos; y, por último,
aunque es sin duda lo más
estimulante, la participación
local alcanza la cota más alta
de calidad en la historia del
concurso.
La presentación de Relatos
El Fungible, que tendrá lugar
el jueves 20 de noviembre, a
partir de las 20 horas, en el
Centro Cultural Pablo Igle-
sias (Paseo de la Chopera,

59), contará con una conduc-
tora de lujo: Pilar Falcón,
periodista y tertuliana de
RNE que dirige y presenta el
programa informativo Toma
Nota de Telemadrid, que
ofrece cada semana un reco-
rrido por todas las propues-
tas de ocio y cultura de la
Comunidad de Madrid. La
entrada es libre y abierta a
todos los interesados; los
asistentes recibirán un ejem-
plar de la obra.

PREMIOS 2009
El Ayuntamiento, a través de
la Concejalía de Cultura, pro-
mueve el certamen literario
‘El Fungible 2009’, que este
año como novedad presenta
el Primer Premio de Novela
Corta, que cuenta con una
dotación de 7.000 euros, y el
18º Premio de Relato Joven,
dotado con 1.500 euros.
En el Premio de Novela
Corta pueden participar los
mayores de 14 años que con-
curran con obras inéditas y
originales, y en el 18º Concur-
so de Relato Joven, los jóve-
nes de 15 a 35 años (cumpli-
dos a 28 de febrero de 2009)
con obras inéditas y originales
que no hayan sido antes pre-
miadas. Las obras deberán
estar escritas en castellano y
se presentarán mediante el
sistema de lema y plica.
El plazo de presentación para
ambos certámenes se manten-
drá abierto hasta el 28 de
febrero de 2009 en las media-
tecas Anabel Segura y Pablo
Iglesias y en Imagina, donde
se pueden obtener las bases
completas, así como en
www.alcobendas.org y en
www.eurojoven.org.

EL CERTAMEN SE AMPLIA CON EL PRIMER PREMIO DE NOVELA CORTA  

Las novedades marcan la presentación 
de ‘El Fungible relatos 2008’
El próximo jueves, 20 de noviembre, a las 20 horas, se pre-
sentará en el Centro Cultural Pablo Iglesias el libro ‘El Fungi-
ble 2008 Especial Relatos para España y América Latina’.
Realizado en colaboración con la editorial Punto de Lectura,
recoge los mejores relatos presentados al XVII Concurso lite-
rario ‘El Fungible’. La ampliación del certamen a novela corta
es la apuesta del Ayuntamiento de Alcobendas para la crea-
ción literaria en 2009.
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Desde el 18 de noviembre
hasta el 15 de enero, Alcoben-
das se convertirá en la capital
de la fotografía, con exposicio-
nes en ocho espacios diferentes
y sacando las fotografías de la
colección a la calle al encuentro
de los vecinos. En las fachadas
del Ayuntamiento, de la Ciudad
Deportiva Valdelasfuentes, de
la Universidad Europea de
Madrid, de la Fundación
Metrópoli y en la valla del
campo de fútbol Navarra se
podrán ver algunas de las foto-
grafías, reproducidas en gigan-
tescas lonas. En la fachada del
edificio de la calle Triana, 28,
frente al Bulevar Salvador
Allende, también habrá colga-
da una fotografía, que ha sido
elegida por sus propios vecinos.
Además, en el Bulevar Salva-
dor Allende se podrá ver la
exposición Panorama de una
colección, una muestra de quin-
ce autores con diferentes crite-
rios, formas y maneras de
entender la creación fotográfi-
ca. En este paseo se podrá
apreciar el verdadero espíritu
de los géneros y las tendencias
que determinan los valores
definitorios de la colección,
conformada por 556 imágenes
pertenecientes a 121 autores.
En los 15 años transcurridos
desde su inicio en el año 1993,
la colección de fotografía ha
ido creciendo hasta lograr ser
una referencia nacional, estan-
do representadas todas las ten-
dencias fotográficas de la ima-
gen, que ahora se muestran
para deleite de todos en estas
exposiciones.
En Sociedad, naturaleza y pai-
saje, la muestra de la Fundación
Metrópoli, hay trabajos de
rabiosa actualidad, representa-
tivos de las inquietudes y preo-
cupaciones del hombre del
siglo XXI por la naturaleza, la
sostenibilidad, la ecología y la
propia sociedad, que también
suscitan la motivación creativa
de los fotógrafos.

Personal y cotidiano se puede
ver en el Centro Cívico Anabel
Segura, donde están la mayoría
de los fotógrafos españoles que
han dedicado y dedican la esen-
cia de su trabajo a la espiritual
parcela de lo privado. El
mundo que nos rodea se mues-
tra de manera intimista, una de
las constantes de la creación
fotográfica del siglo XX.
En el vestíbulo del Ayunta-
miento están los ‘premios
nacionales’. Por primera vez,
todos los galardonados con el
Premio Nacional de Fotografía
que otorga el Ministerio de
Cultura coinciden en una
exposición con obras pertene-
cientes a la colección Géneros
y Tendencias. Esta muestra
refleja una visión heterogénea
donde conviven el paisaje, el
retrato, el bodegón, el reporta-
je, la abstracción, la fantasía, la
ironía y la provocación, los
diversos géneros que nos ofre-
ce la fotografía. Francesc
Catalá-Roca, Toni Catany,
Joan Colom, Gabriel Cualla-
dó, Joan Fontcuberta, Alberto
García-Alix, Cristina García
Rodero, Chema Madoz,
Ramón Masats, Ouka Lele,
Pablo Pérez Mínguez, Carlos
Pérez Siquier, Humberto
Rivas, Javier Vallhonrat y
Manuel Vilariño componen
esta selecta nómina de gran-

SE PODRÁN VER DESDE EL 18 DE NOVIEMBRE AL

Alcobendas se convierte en la
fotografía para celebrar el XV

de la colección ‘Géneros y t
La Colección Pública de Fotografía de Alcobendas ‘Géneros y tend
conmemorarlo, el Ayuntamiento ha organizado una serie de activid
ción uno de los acontecimientos culturales más destacados del oto
ver en la ciudad ocho exposiciones realizadas únicamente con los f
das por temáticas. Además, algunas de las fotografías se han instal
en instalaciones deportivas, reproducidas en grandes dimensiones. 

‘Cabo Verde’, de Jos
y ‘Mirador del faro de Suances

CULTURA
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des creadores de la fotografía.
Humor, ironía y demás linde-
zas presenta en la Ciudad
Deportiva Valdelasfuentes un
recorrido histórico por la crea-
ción conceptual. La ironía, la
incitación y el humor compo-
nen el mejor abono para que
los creadores atrevidos mani-
fiesten sus sentimientos.
En el Centro de Formación
Profesional José Luis Garci,
las fotografías documentales y
el reportaje de Nicolás Müller,
Fernando Herráez y Marisa

Flórez nos acercan a la España
del siglo pasado y las de Díaz
Burgos, Navia y Rafael Trobat
nos muestran las formas de
vida de otros continentes. En
el Centro de Empresas de la
calle Anabel Segura está la
muestra más heterogénea y
diversa de las ocho programa-
das con la experimentación
como hecho fotográfico desta-
cado. Por último, en la Univer-
sidad Europea de Madrid se
dedica una exposición indivi-
dual a Daniel Canogar.

SietedíaS 17

E AL 15 DE ENERO 

la capital de la 
XV Aniversario
y tendencias’ 

tendencias’ cumple 15 años. Para
tividades que hagan de la celebra-
l otoño. Por primera vez, se podrán
los fondos de la colección, agrupa-
nstalado en fachadas de edificios y
nes. 

De manera simultánea a las exposiciones, el Patronato Sociocultu-
ral ha organizado una serie de actividades culturales en torno a la
colección y a algunos de sus autores, visitas guiadas y una ruta en
autobús por los espacios en los que se muestran las fotografías. 
En CosmoCaixa habrá dos encuentros con José María Mellado y
Juan Manuel Castro Prieto acerca de la creación digital y del viaje,
respectivamente, el 21 de noviembre y el 12 de diciembre, así
como una jornada con José Manuel Navia el 20 de diciembre.
Un autobús realizará una ruta por las calles de Alcobendas mos-
trando las fotografías instaladas en las fachadas de los edificios y
en la exposición del Bulevar Salvador Allende. El Bus de la Colec-
ción, de carácter gratuito, estará en ruta, desde el 19 de noviem-
bre hasta el 17 de enero,trasladando a los visitantes a las diferen-
tes exposiciones. El recorrido y las paradas son: Ayuntamiento,
visionado de las fotos situadas en el Parque de Navarra, Ciudad
Deportiva Valdelasfuentes, Fundación Metrópoli, Centro Cívico
Anabel Segura, visionado de la fotografía situada en la Universi-
dad Europea de Madrid, Centro de Empresas de la calle Anabel
Segura y rotonda del final del Bulevar Salvador Allende. En cada
parada permanecerá cinco minutos. El horario del recorrido será
de lunes a viernes, de 17 a 20 horas, y los sábados, de 10 a 14 y de
17 a 20 horas. Los domingos y festivos, excepto el 8 de diciembre,
el autobús no prestará servicio.  
El programa municipal Cultura en Familia ha organizado unas visi-
tas guiadas con taller fotográfico, para niños de 3 a 8 años con
acompañante, los domingos 21 de diciembre y 11 de enero. En el
Bus de la Colección verán las fotos instaladas en las fachadas y la
exposición del Bulevar Salvador Allende; en el Centro Cívico Ana-
bel Segura se realizará una visita didáctica a la exposición Perso-
nal y cotidiano en los fondos de la Colección y el taller fotográfico.
Para estas visitas es preciso realizar una inscripción previa en Ima-
gina. Del 24 de noviembre al 12 de diciembre se llevarán a cabo
estas mismas visitas guiadas para escolares.

VISITAS GUIADAS, EN AUTOBÚS Y
ACTIVIDADES CULTURALES

de José María Navia, 
uances’ de José María Mellado

CULTURA
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El conocido actor se atreve y
acierta con Enrique IV, la obra
de Luigi Pirandello en la que
realiza una defensa de la razón
obligada a disfrazarse de locu-
ra. En este montaje, adaptado
por Enrique Llovet, el Premio
Nobel italiano reflexiona y
trata de responder con ciertas
dosis de humor al interrogante
sobre dónde están los límites
entre la locura y la cordura.
Una docena de actores acom-
pañan al protagonista en esta
aventura.
Un joven aristócrata del siglo

XX que interpreta al empera-
dor Enrique IV de Alemania
en una cabalgata histórica se
cae del caballo y pierde el sen-

tido. Durante doce años creerá
ser el emperador, aunque,
cuando recupera la cordura,
decide seguir fingiéndose loco
para burlarse de los que se
creen cuerdos. La obra se
representará el día 22, a las 20
horas, en el Teatro Auditorio,
con entradas a 11 y 14 euros.

SE REPRESENTA EN EL TEATRO AUDITORIO CIUDAD DE ALCOBENDAS EL SÁBADO 22

José Sancho se atreve con la locura en la
obra teatral ‘Enrique IV’, de Luigi Pirandello 
El actor José Sancho recala en Alcobendas como director y
protagonista de ‘Enrique IV’, la pieza teatral de Luigi Pirande-
llo inspirada en la obra de Shakespeare. La representación se
llevará a cabo el sábado 22, en el Teatro Auditorio.

CULTURA
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El próximo 20 de noviembre
se conmemora el 19º aniversa-
rio del Día Internacional de la
Infancia y se celebra la Con-
vención de Naciones Unidas
sobre los derechos de la infan-

cia, realizada en 1979, coinci-
diendo con el Año Internacio-
nal del Niño.
Por este motivo, el jueves 20,
Alcobendas se transformará
en una ciudad a la medida de

los más pequeños y lo festeja-
remos con una jornada de
diversión que comenzará a las
18 horas en La Esfera.
En ella está prevista la actua-
ción del coro Trébole de la
Escuela de Música y Danza,
constituido por niños de 9 a 14
años. El grupo Animathor
tomará el relevo, a las 18,30
horas, con el espectáculo de
animación infantil El buscador
de palabras, donde el profesor
Berberberbeg, un viajero
incansable con lupa y una caja
de colores, recorre los rincones
del mundo recogiendo pala-
bras hermosas con las que
juega, canta, se divierte y des-
cubre los derechos de la infan-
cia de una forma divertida e
inolvidable.
La entrada es libre, sólo es
necesario pasarse el 20 de
noviembre, a partir de las 18
horas, por La Esfera (Avenida
Olímpica, 14).

JUEVES 20 DE NOVIEMBRE, DESDE LAS 18 HORAS, EN LA ESFERA

Celebramos el Día de la Infancia
La Convención de Naciones Unidas sobre los Derechos de la
Infancia cumple 19 años y Alcobendas lo celebra con una jor-
nada de diversión dirigida a niños a partir de 3 años. Música,
humor y palabras para disfrutar de un día especial.

Morning Tears nos enseña a reconstruir el
mundo para los niños que han perdido el suyo
Hasta el jueves 27 de noviembre podemos
visitar en Imagina la exposición que muestra
la labor de Morning Tears, una organización
sin ánimo de lucro que se ocupa de niños
cuyos padres están en prisión o han sido eje-
cutados, huérfanos sin derechos porque sus
nacimientos no fueron registrados o los
borraron por pertenecer a una familia de
proscritos, niños sin papeles en su propio país.
Morning Tears sueña con un mundo en el que
los derechos de los niños existan para todos,
con reconstruir el mundo para los niños que
han perdido el suyo.
La exposición se compone de 14 paneles con
los proyectos de Morning Tears y se puede
visitar de lunes a viernes, de 9 a 14 y de 17 a
21 horas, en Imagina (c/. Ruperto Chapí, 18).
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Este fin de semana la diversión
está asegurada con el programa
Cultura en Familia.
Mañana sábado, el grupo Ani-
mathor demostrará que hay
cosas que parecen magia pero
que son ciencia. Ya sabemos
que no todo es como parece, y
menos con estos científicos tan
particulares, aficionados a
aprender pasándolo bien.

Humor, magia y ciencia van de
la mano en el espectáculo Cien-
cia y Magia, dirigido a niños de
3 a 7 años acompañados por sus
mayores. La actividad comen-
zará a las 17,30 horas en el Cen-
tro Cultural Pablo Iglesias. La
entrada es gratuita con invita-
ción, distribuyéndose un máxi-
mo de cuatro invitaciones
infantiles por persona, desde las

16,30 horas del sábado, en la
recepción del centro cultural
(Paseo de la Chopera, 59),
hasta completar aforo.
La exposición Leer la ciencia
propone un acercamiento
divertido e informal a la cien-
cia. Los libros de divulgación
científica aproximan a los lec-
tores a fenómenos y hechos
complejos, utilizando un len-
guaje adecuado, esquemas,
fotografías, ilustraciones y acti-
vidades. La exposición incluye
un laboratorio que reúne
varias disciplinas.
Cultura en Familia ha organiza-
do una visita guiada para niños
de 6 a 9 años acompañados por
un adulto el sábado 22 de
noviembre, a las 17,30 horas. La
actividad tiene una duración de
90 minutos e incluye un recorri-
do por la exposición y talleres
didácticos. Los interesados
deben inscribirse, desde hoy
viernes, 14 de noviembre, hasta
cubrir plazas, en Imagina (c/.
Ruperto Chapí, 18), de lunes a
viernes, de 9 a 14 y de 17 a 21
horas. Las plazas se cubrirán
por orden de llegada.

EL SÁBADO 22 SE REALIZARÁ UNA VISITA GUIADA A LA EXPOSICIÓN ‘LEER LA CIENCIA’

‘Cultura en Familia’ ofrece un divertido 
fin de semana científico 
Aprender es divertido y puede hacerse en familia. Así lo
demuestran el espectáculo ‘Ciencia y magia’ y la exposición
‘Leer la ciencia’, que permitirán a pequeños y mayores disfru-
tar juntos del fin de semana. Ambas actividades han sido
patrocinadas por la Fundación Vodafone España.

Encuentro de jóvenes de diferentes nacionalidades
¡Pspspshhhhh! ¡Que estamos aquí! ¿Qué pensabas, que con tu
edad nadie iba a hacer nada para que tú, tus colegas y otros más
viniérais a hacer actividades, juegos, deportes, cinefórum y, de
paso, proponer cosas que realmente os interesen? 
Si eres joven, de entre 12 y 17 años, quedamos el viernes 21, a las
18 horas, en Centro Cívico Distrito Centro. 
También nos puedes llamar al teléfono 680 500 342 o escribir a
projuvinialcobendas@gmail.com.
Te esperamos.

Esta actividad forma parte de un programa de la Concejalía de
Inmigración dirigido a jóvenes de diferentes nacionalidades.

Cursos UPA.
Plazas libres

Pintura niños nivel 2, Práctico
de Pintura del siglo XX, Alemán
niveles 2 y 3, Memoria literaria
del siglo XX, Ampliación cultural,
Neolectores, Preparación básica
para oposiciones.
Más información: UPA (Avenida
España, 8; teléfono 91 662 60
62), en las oficinas del SAC y en
la web www.alcobendas.org.

El alcalde inauguró la exposición ‘Leer la ciencia’ en el Centro Cultural Pablo Iglesias,
donde coincidió con alumnos del colegio 6 de diciembre.

1017 Pag 20 Ciencia en familia   13/11/08  17:04  Página 20



La tarde comenzará a las
17,30 horas con una proyec-
ción en la  UPA, y cuando
acabe la película, relaciona-
da con algún tema de actua-
lidad, haremos un debate en
el  que podéis  compartir
vuestras opiniones sobre el
tema.
A las  19 horas empieza el
taller de baile, centrado en el
hip hop, un movimiento de

carácter artístico y musical
surgido a finales de la déca-
da de los setenta del siglo
pasado en las  cal les  de
Nueva York y uno de los rit-
mos que más se baila en la
actualidad.
Nuestros peculiares científi-
cos nos traen su taller Imagi-
na, misión secreta a la UPA
de 18,30 a 19,30 horas.
Aprenderás las técnicas de

investigación utilizadas por
los famosos CSI . Y, por
supuesto, no podía faltar
nuestra mult isala , donde
podrás jugar un rato al pim-
pón o a los juegos de la play
station y wii.
En el Centro Cívico Distrito
Centro, esta semana le toca
el turno al taller de teatro. A
partir  de las  17,30 horas,
aprenderás varias técnicas
corporales e interpretativas
para sacar de cada uno de
nosotros ese actor que lleva-
mos escondido. A las 18,30
horas llegan los científicos
locos de Mad Science con
Imagina, misión secreta.
Y en la multisala continuare-
mos con el  fútbol  chapas.
Este sábado empezaremos a
jugar, aprenderemos cuáles
son las  reglas  del  juego y
algunas cosas más que nos
harán pasar un rato muy
divertido. Los rezagados no
os preocupéis porque toda-
vía estáis a tiempo de hace-
ros vuestra propia equipa-
ción para poder jugar las
próximas semanas.

SietedíaS 21

EL SÁBADO 15, EN LA UPA Y EN EL CENTRO CÍVICO DISTRITO CENTRO

Conviértete en un ‘CSI’ en ‘Imagina tu tarde’
‘Imagina tu tarde’ ofrece una tarde tan diferente como intere-
sante a los chavales de 12 a 16 años. Este sábado, doble
ración de talleres científicos, ‘videofórum’ y baile en la UPA, y
teatro y fútbol chapas en el Distrito Centro. 

La Universidad Popular de Alcobendas ha
organizado varias actividades relacionadas con
el otoño que pueden resultar de interés para
muchos vecinos.
■ El martes 18 de noviembre se inaugura el III
Salón de Otoño de Fotografía, con las instantá-
neas del alumnado de los talleres de la UPA.
■ El miércoles 19 de noviembre, a las 18 horas,
organiza una rica y sabrosa castañada junto a la
puerta de entrada, en la Avenida de España, 8.
Después, a las 19 horas, se impartirá en la sala
polivalente la conferencia Otoño, tiempo de
cambio, sobre el comportamiento de los seres
vivos durante esta estación meteorológica.
■ Y el jueves 27 de noviembre, la Universidad

Popular organiza una visita al parque El Capri-
cho. Las inscripciones se realizan a partir del 14
de noviembre en la UPA. El precio: 3,5 euros.

VISITAS CULTURALES
La UPA organiza también visitas culturales
guiadas gratuitas (excepto entrada y autocar):
■ Miércoles 19 de noviembre, 11,30 horas. Pro-
yección de Las cajas españolas, con motivo del
aniversario del Museo del Prado, en la sala
polivalente de la UPA.
■ Viernes 21 de noviembre, 10,30 horas. Visita al
Monasterio de las Descalzas Reales.
■ Viernes 28 de noviembre, 10,30 horas. Visita al
Monasterio de la Encarnación.

La UPA celebra el otoño con varias actividades

Sábado 15 de noviembre
UPA (Avenida de España, 8).
Taller creativo: videofórum 17,30 a 18,30 h.
Danza: ritmo latino y hip hop 19 a 20,30 h.
Taller científico: Imagina, misión secreta 18,30 a 19,30 h.
Multisala y pimpón 17,30 a 20,30 h.
Centro Cívico Distrito Centro (Plaza del Pueblo, 1).
Teatro 17,30 a 19 h.
Taller científico: Imagina, misión secreta 18,30 a 19,30 h.
Multisala 17,30 a 19,30 h.
Fútbol chapas 17,30 a 19,30 h.
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En vacaciones aumenta la
oferta de empleo temporal,
especialmente en sectores
como el comercio y la hostele-
ría. Las navidades también
suponen un incremento de
empleo en sectores relaciona-
dos con la animación, el ocio y
el telemarketing.
La Bolsa de Empleo Munici-
pal y la Oficina de Informa-
ción Juvenil de Alcobendas
han elaborado un directorio
con las empresas que ofertan
más empleo en Navidad.
Muchas de las empresas selec-
cionadas ofrecen empleo
durante todo el año y son de
especial interés para los jóve-
nes que desean iniciarse en el

mercado laboral.
En general, los puestos no pre-
cisan formación especializada,
ya que se valora especialmen-
te la actitud y la capacidad de
adaptación al puesto ofertado
del interesado.
Los demandantes deben tener
claro qué tipo de trabajo quie-
ren realizar, en qué sector y
con qué disponibilidad horaria.
Puedes solicitar estos directo-
rios en Imagina (c/. Ruperto
Chapí, 18) de lunes a viernes,
de 9 a 14 y de 17 a 21 horas, y
en el departamento de
Empleo, de lunes a viernes, de
9 a 14, y consultar esta infor-
mación en www.eurojoven.org
y en www.alcobendas.org.
En Imagina y en la Concejalía
de Empleo puedes consultar la
prensa laboral y la Guía
Empresarial de Madrid 2008
para facilitarte la búsqueda de
trabajo.

LA MAYORÍA DE LAS OFERTAS VALORAN LA ACTITUD Y LA ADAPTACIÓN AL PUESTO

Imagina y la Concejalía de Empleo te acercan
las mejores ofertas para trabajar en Navidad
La Navidad llega acompañada de un aumento en la oferta de
empleo temporal. Para facilitar la búsqueda de empleo, Imagina
y la Bolsa de Empleo Municipal han elaborado un directorio con
las empresas que tienen más ofertas en esta campaña.  

CURSOS DE IDIOMAS 
Puedes aprender y perfeccionar otra lengua con
los cursos de idiomas que selecciona la oficina
de turismo TIVE en más de cien escuelas de dife-
rentes países. Podrás aprender inglés en Reino
Unido, Irlanda, Canadá, Estados Unidos, Malta y
Australia, pero también alemán, francés, chino,
italiano, portugués o ruso. En la Oficina de Infor-
mación de Imagina puedes encontrar la guía

Cursos de Idiomas en el Extranjero 2008, con
toda la información de los cursos que ofrecen y
elegir el idóneo (precio, fechas...). Para inscribir-
te en alguno de ellos, tendrás que acercarte a
las oficinas de TIVE en Madrid capital.

CURSO DE EDUCACIÓN INTERCULTURAL
Y DERECHOS HUMANOS
La Escuela de Animación y la Escuela para el
Desarrollo de la Fundación IEPALA (Instituto
de Estudios Políticos de América Latina y Áfri-
ca) organizan este curso, financiado por la
Unión Europea, especialmente dirigido a  edu-
cadores de ocio y tiempo libre y monitores de
asociaciones infantiles y juveniles. Tiene for-
mación presencial del 1 al 5 de diciembre, en
horario de 17 a 21 horas, y después se realiza
una memoria de una práctica educativa que se
expondrá en una sesión conjunta. Puedes ins-
cribirte gratuitamente en este curso en Imagi-
na hasta el jueves 27 de noviembre.

1017 Pag 22 trabajo en navidad  13/11/08  17:06  Página 22



IMAGINA SietedíaS 23

Imagina tu noche te propone
una noche muy musical donde
el pop será protagonista. Este
sábado, 15 de noviembre, te
invitamos a disfrutar de la
mejor música, los talleres más
ingeniosos, proyecciones y un
karaoke muy divertido. La
noche popera te acompañará
en Imagina de 22 a 1 horas.
El pop es mucho más que un
estilo musical. Es fotografía,
moda, diseño, literatura, cine,
arte. También es cultura y,
para algunos, un modo de
vida. En Imagina intentare-
mos crear nuestras propias
obras de arte, con objetos uti-
lizados para cosas muy distin-
tas, a través de los talleres más
creativos que tenemos para ti:

con el taller de chapas y pines,
podrás personificar estos com-
plementos; en el taller de relo-
jes de pared poperos, crearás
lo más inimaginable y origi-
nal, y en el taller de fotografía
digital, podrás personalizar
tus propios retratos.
En esta noche no puede faltar
la música, por eso te hemos
preparado un karaoke pop
para que practiques tus can-
ciones favoritas de este estilo.
Seguro que, cuando las escu-
ches, te sorprenderás de las
muchas que conoces.
Podrás disfrutar, cómo no, de
los ambientes que nos acom-
pañan cada sábado de 22 a 1
horas. Podrás tomar algo en
Imagibar, donde los refrescos

y combinados están a precios
populares. En la zona chill out,
te podrás relajar recordando
series como Aquellos maravi-
llosos años o programas como
La bola de cristal. Y para los
que queráis jugar a la wii o a
la play station, está la Ciber.

¿QUIERES HACER UN GRAFITI?
Imagina tu noche realizará un
grafiti  el  sábado 22 de
noviembre.
Si tienes entre 16 y 30 años, y
vives en Alcobendas, sólo tie-
nes que inscribirte en Imagina.
Con esta iniciativa, Imagina tu
noche pretende reivindicar los
valores positivos del grafiti
como arte en la ciudad, opues-
tos a los que ensucian la ciu-
dad con sus firmas, además de
ser una herramienta artística
que posibilita la transmisión
de valores entre los jóvenes.

SÁBADO 15 DE NOVIEMBRE, DESDE LAS 22 HORAS 

Imagina tu noche más ‘popera’

I Concurso de Lemas 
Fin a la violencia de género
Los lemas podrán ser utilizados en una cam-
paña contra la violencia de género.
Premios: los tres mejores lemas recibirán un
iPod y los mejores se publicarán en
www.eurojoven.org. Participa: por correo
electrónico en oij@eurojoven.org, personal-
mente en Imagina o por correo postal. 
C/. Ruperto Chapí, 18. 28100-Alcobendas.

Sábado 15 de noviembre

Imagina (c/. Ruperto Chapí, 18).
Karaoke pop 22 horas Gratuito
Taller de chapas/pines 22 horas Gratuito
Taller de relojes de pared poperos 22 horas Gratuito
Fotografía digital: retratos Pop-Art 22 horas Gratuito
Pase de cine 22 horas Gratuito
Zona chill out y Ciber 22 horas Gratuito
Imagibar 22 horas Precios populares
Vales descuento para la Bolera 22 horas 2 euros
Venta de entradas de la película 23 horas 2 euros
Cines Ábaco Alcobendas (Avenida de Bruselas, 21).
El último voto 0,40 horas 2 euros

CONCURSO DE BAILE FUN FUNK
La asociación Fun Funk organiza un concurso
de baile el domingo 30 de noviembre, en el
Centro Cultural Pablo Iglesias. Puedes partici-
par en categoría júnior si tienes de 10 a 16
años, y en categoría sénior, si tu edad es de 17
a 26 años. El concurso está dirigido a grupos
(mínimo de 2 participantes y máximo de 6).
Cada grupo interpretará dos canciones. Si
quieres participar, envía un correo a mayteyo-
del@yahoo.es o contacta en el teléfono 699
430 017 (Mayte).
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PATINAJE
Víctor Medina, patinador juve-
nil del Club de Patinaje Artísti-
co Alcobendas, ha finalizado
en cuarto lugar en la Copa de
Italia en modalidad libre. Ésta
es una de las competiciones
más importantes que se dis-
putan en Europa.
Tras su éxito en Italia, ganó el
torneo internacional de
Moaña, acompañado en el
podio por Mauricio Ricci. En
esta prueba compiten patina-
dores de Italia, Portugal y
España. El patinaje alcoben-
dense tuvo una brillante actua-
ción ya que también subieron
al podio Marta Somolinos,
segunda en júnior, y Helena de
las Heras y Paula Muñoz, terce-
ras en categoría alevín e infan-
til,  respectivamente. Alba
Muñoz fue sexta; Mónica Zúñi-
ga, decimosegunda y Sandra
Lorenzo, decimotercera.

LUDOTECA
Con motivo de sus 25 años, la
Ludoteca municipal ha organi-
zado una exposición de foto-
grafías en el centro cultural La
Esfera. Se trata de una amplia
colección de antiguas imáge-
nes, de entrañables recuerdos,
que se podrán ver hasta el 14
de diciembre. La aportación
del material fotográfico la han
realizado padres, madres,

abuelos y familiares de las
personas que han disfrutado
durante estos años de este
servicio en el polideportivo
José Caballero.

BALONCESTO
Esta tarde, a las 19,30 horas,
se presentarán todos los equi-
pos del Club Baloncesto Alco-
bendas en el pabellón Antela
Parada. Entre ellos, el equipo
que juega la liga EBA y que,
por fin, el pasado sábado con-
siguió su primera victoria de
esta temporada.

CONVENIOS DE FUNDAL
La empresa de seguridad y
servicios Ombuds y el Parque
Empresarial Omega se han
convertido en miembros del
comité benefactor de Fundal.
El acuerdo les convierte en
patrocinadores oficiales del
Club Balonmano Alcobendas.

Premios del Deporte “Ciudad de Alcobendas” 2008

El Ayuntamiento, a través del Patronato de Deportes, convoca los Premios del Deporte “Ciudad de
Alcobendas" 2008, distinción que se otorga como premio y estímulo a aquellas personas o entidades cuyos
méritos extraordinarios en relación con los deportes y la educación física les hagan acreedores de la misma,
tanto si destacan en la competición como en el fomento de la actividad deportiva.

PPuueeddeenn  ooppttaarr  aa  llaa  ddiissttiinncciióónn  ddeeppoorrttiissttaass,,  eennttiiddaaddeess  ddeeppoorrttiivvaass,,  ffuunnddaacciioonneess  oo  cclluubbeess,,  eemmpprreessaass  oo  ppeerrssoonnaass
jjuurrííddiiccaass.. En el caso de los deportistas, la convocatoria está abierta a todos los que sean de Alcobendas o que
pertenezcan a algún club o entidad deportiva que está registrado municipalmente.
Las fundaciones, clubes o entidades deportivas tienen que estar inscritas en el Registro General de
Asociaciones del Ayuntamiento de Alcobendas. Y en cuanto a las empresas o personas jurídicas, se premiará
a las que notablemente ayuden, colaboren o patrocinen a deportistas o clubes de la localidad.
PPrreemmiioo  aa  llooss  vvaalloorreess  ddeeppoorrttiivvooss: podrán acceder todas las personas y entidades del  apartado anterior y todas
las personas empadronadas en Alcobendas.

A la hora de valorar los mméérriittooss  obtenidos por los solicitantes durante el aaññoo  22000088, se tendrán en cuenta las
clasificaciones finales, títulos obtenidos, marcas y contribución a la promoción deportiva, entre otros.

Las ssoolliicciittuuddeess para optar a los premios deben presentarse en el Registro General del Ayuntamiento de
Alcobendas, adjuntando el historial detallado con la mayor cantidad de datos posibles, aanntteess  ddeell  2222  ddee
nnoovviieemmbbrree  ddee  22000088..
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El Siete Estrellas para el
Fomento del Deporte de la
Administración Local ha recaí-
do en el Ayuntamiento de
Alcobendas, que en el año 2007
organizó 123 torneos y eventos
relacionados con el deporte, 8
de ellos de carácter internacio-
nal, y 13 de ámbito nacional.
Entre los galardonados de la
temporada 2007 se encuentran
Alberto Contador, mejor
deportista masculino, por su
victoria en el Tour de Francia
y convertirse en el primer
madrileño en lograr esta haza-
ña; y la atleta Carlota Castre-
jana, mejor deportista femeni-
na, después de convertirse en
campeona de Europa de triple
salto en pista cubierta en Bir-
mingham (Inglaterra).
En cuanto a la entidad deporti-
va más destacada de la Comu-
nidad de Madrid, el jurado ha
premiado al Real Madrid, que
en 2007 consiguió alzarse con
las ligas de fútbol y de balon-

cesto, algo que había consegui-
do por última vez en la tempo-
rada 1985-1986.
El tenista Javier Martí es la
promesa del deporte de la
Comunidad de Madrid. En
2007 logró diferentes títulos
en la categoría júnior, como el
campeonato de la Yason Cup
sub-16 y los subcampeonatos
del Master Europeo S-16 y en
el Talentum Open.
El premio para el fomento del
deporte desde el sector privado
ha sido para Ibercaja, que ha
destacado por su apoyo al
deporte base, poniendo espe-
cial énfasis en el patrocinio de
eventos de marcado carácter
popular.
En cuanto al fomento de valo-
res, el jurado se ha decantado
por el Club Deportivo Herce-
sa, club de deportistas discapa-
citados que cuenta con más de
1.000 deportistas y técnicos y
con una liga escolar en la que
participaron 24 equipos y 223

niños durante 2007.
Además, se concedieron accé-
sits a Madrid 2016 y Ufedema.
El jurado de los Premios Siete
Estrellas ha estado formado,
entre otros, por el consejero
de Deportes de la Comunidad
de Madrid, Alberto López
Viejo; Alejandro Blanco, pre-
sidente del COE; Bartolomé
González, presidente de la
Federación de Municipios de
Madrid; portavoces de los dis-
tintos grupos políticos de la
Asamblea de Madrid, y perio-
distas y deportistas de recono-
cido prestigio, como Fernando
Hierro, Almudena Cid, Abel
Antón o Virginia Ruano.

SE HA VALORADO LA ORGANIZACIÓN DE TORNEOS Y EVENTOS DEPORTIVOS

Alcobendas, premio Siete Estrellas

Ignacio García de Vinuesa,
alcalde de Alcobendas:
“Este galardón es el reconoci-
miento a la política deportiva,
pero, también y sobre todo, a
nuestros vecinos. Sin su afi-
ción no se nos ocurriría orga-
nizar tantos eventos deporti-
vos. También es un premio a
nuestros clubes y deportis-
tas, grandes embajadores de
la ciudad dentro y fuera de
España. Un orgullo para
todos nosotros”. 

Pablo Salazar, 
concejal de Deportes:
“El premio Siete Estrellas es
una verdadera satisfacción
para nuestra ciudad y nos va a
servir de aliciente para seguir
trabajando junto con los clu-
bes y asociaciones deportivas
locales, verdaderos motores
de la organización de eventos
deportivos en Alcobendas. Es
un galardón que reconoce el
esfuerzo de los empleados
municipales, el trabajo de las
entidades y los éxitos de los
deportistas”.

El Ayuntamiento de Alcobendas ha sido galardonado con el pre-
mio Siete Estrellas del Deporte de la Comunidad de Madrid por
el fomento de las actividades deportivas. Estos premios, crea-
dos en 1987, premian a instituciones y deportistas madrileños
por sus logros profesionales conseguidos a lo largo del año.

El Torneo de baloncesto de la Comunidad de Madrid se ha celebrado por segundo
año consecutivo en Alcobendas.
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BALONCESTO
• Liga Femenina 2

Isolux Alcobendas - 
ADBA
Sábado, 15 - 19,30 h.

(Pabellón Antela Parada)

BALONMANO
• Liga ABF

BM Alcobendas - 
Bera Bera
Sábado, 15 - 20 h.

(Pabellón Severo Ochoa)

FÚTBOL
• 3ª División

Alcobendas Sport - 
Real Madrid
Domingo, 16 - 11,30 h.

(Polideportivo José 
Caballero. Campo 1)

• 1ª Aficionado

Alcobendas Sport “B” - 
Carranza
Domingo, 16 - 17 h.

(Polideportivo José 
Caballero. Campo 3)

• 2ª Aficionado

Atlético Chopera - 
La Cabrera
Domingo, 16 - 11 h.

(Campo Navarra)

• 2ª Aficionado

AD Alcobendas “B” - 
Juventud Sanse
Domingo, 16 - 19 h.

(Valdelasfuentes 2)

• 3ª Aficionado

Olímpico Rosillo 75 - 
Guindalera 
Domingo, 16 - 13 h.

(Campo Navarra)

• 3ª Aficionado

Sporting Seis Diciembre -
Deportivo Alcobendas
Domingo, 16 - 17 h.

(Campo Navarra)

• 3ª Aficionado

Aldovea - Venecia
Domingo, 16 - 17 h.

(Polideportivo José 
Caballero. Campo 2)

• 3ª Aficionado

Avenida - Sharks 
Domingo, 16 - 17 h.

(Largo Caballero)

• 3ª Aficionado

Internacional - Ajalvir 
Domingo, 16 - 19 h.

(Polideportivo José 
Caballero. Campo 2)

• Femenino 1ª regional

EFF Alcobendas “B” - 
Valdetorres
Sábado, 15 - 16 h.

(Polideportivo José 
Caballero. Campo 3)

VOLEIBOL
• 1ª nacional masculino

i2 Cronos Alcobendas - 
Tres Cantos
• 1ª nacional femenino

i2 Cronos Alcobendas - 
Vallecas
Sábado, 15 - 20 h.

(Pabellón 
Amaya Valdemoro)

CALENDARIO DE LA SEMANA

Hoy viernes, 14 de noviem-
bre, Alcobendas acoge por
primera vez una gran velada
de muay thai, que se celebra-
rá en el pabellón A del poli-
deportivo José Caballero. Es
una velada clasif icatoria
para el torneo “The Conten-
der”, competición que se
celebra en Malaisia y en la
que los participantes perma-
necen internados en un
campo de entrenamiento y
realizan duelos semanales
para llegar a la gran final.
El  nivel  de la  velada será
muy alto ya que hay cuanto
candidatos europeos para un

puesto en Malaisia. Partici-
pan Abdoul Toure, campeón
de Francia; José Barradas,
campeón de Europa WMC;
Fadi Merza, campeón júnior
y world champion WPKC, y
el madrileño Rafi Zouheir,
que ha s ido campeón de
Europa y del mundo.
El muay thai es una mezcla
de defensa personal, depor-
te, y arte marcial. Se permite
uti l izar  los  codos y en la
velada de Alcobendas los
combates se disputan a 3
asaltos de 3 minutos. El pre-
cio de las entradas es de 20 y
30 euros.

Velada de ‘muay thay’ TENIS
Trescientos jóvenes tenistas
participarán en el torneo ‘La
Menina’, que se disputará, a
beneficio de Unicef, entre
mañana sábado, 15 de
noviembre, y el domingo 7
de diciembre en el polide-
portivo José Caballero y en
Valdelasfuentes.
Fundal, en colaboración con
el Ayuntamiento de Alcoben-
das y Match Ball, organiza la
sexta edición de este torneo
de tenis, que es una prueba
puntuable para el circuito
Madrid Siglo XXI. Entre los
participantes están las mejo-
res promesas del tenis madri-
leño, que disputarán el tor-
neo en las categorías mascu-
lina y femenina sub 10, sub
12, sub 14 y sub 16. Para par-
ticipar ha sido necesario rea-
lizar una inscripción previa,
de 5 euros en el caso de los
menores de 10 años, y de 16
para el resto de participan-
tes. La recaudación se desti-
na a Unicef, organización con
la que Fundal tiene firmado
un acuerdo de colaboración.
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PISTA DE HIELO EN LA CIUDAD DEPORTI-
VA VALDELASFUENTES
Desde mañana sábado, día 15, y hasta finales
de febrero del año próximo, se podrá patinar
sobre hielo en la pista que se ha instalado en la

plaza de entrada a la Ciudad Deportiva Valde-
lasfuentes.
El horario de utilización es, de lunes a viernes,
16 a 22 horas, y los sábados, domingos y festi-
vos estará abierta de 12 a 22. Coincidiendo con
el periodo vacacional de los colegios, el horario
será, de lunes a domingo, de 12 a 22 horas, y
en el caso de días festivos, el 24 y 31 de diciem-
bre, de 12 a 18 horas, y el 25 de diciembre, 1 y 6
de enero, de 17 a 22. Durante el periodo esco-
lar, los días laborables, los colegios de Alco-
bendas pueden utilizar la pista de forma total-
mente gratuita en sesiones de una hora.
El precio establecido es de 6 euros por sesión
de 45 minutos para el público en general, mien-
tras que los titulares del Abono Deporte se
benefician de un descuento del 50%, pagando
sólo 3 euros. 
Para patinar sobre hielo no se necesita ropa
especial, aunque es obligatorio el uso de
guantes.

No hubo sorpresa en el vence-
dor final: el etíope Fidaku
Bekele fue el primer ganador
de la carrera popular Alcoben-
das Gran Ciudad, que comple-
tó los 10 kilómetros en menos
de media hora (29 minutos 58
segundos), y Pilar Fernández,
atleta de la localidad vecina de
San Agustín lo hizo en catego-
ría femenina; pero sí que se
superaron las expectativas en
una gran jornada de atletismo.
Varios miles de atletas, más de
1.000 en la carrera popular y

1.700 en la milla, abarrotaron
las calles de Alcobendas el
pasado domingo, 9 de noviem-
bre, ante la presencia de cerca
de 3.000 aficionados y familia-
res de los participantes.
La prueba transcurrió por las
principales calles de Alcoben-
das, con la presencia de atletas
de primer orden junto a cien-
tos de corredores aficionados;
padres y madres con sus hijos,
de la mano o en carrito; políti-
cos encabezados por el alcal-
de, Ignacio García de Vinuesa;

y el concejal de Deportes,
Pablo Salazar, además del por-
tavoz municipal del PP,
Ramón Cubián, y el concejal
de Economía y Hacienda,
Agustín Martín Torres; o
deportistas como la patinado-
ra Ofelia Parada. Hubo una
gran participación de atletas
del CAP y de San Sebastián
de los Reyes. La organización
de la prueba, que se saldó con
un gran éxito, fue realizada
por el Club de Atletismo
Popular.

SE CELEBRÓ A LA VEZ QUE LA MILLA ESCOLAR Y, EN TOTAL, HUBO 2.700 PARTICIPANTES

La carrera popular, un exitazo
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OFERTA

AAsseessoorreess financieros júnior y
sénior, no necesario estudios
universitarios. 606 245 228.
TTééccnniiccooss de educación infantil. 91
651 96 81.
CCoommeerrcciiaalleess para material de
hostelería. 617 736 366.
PPeerrssoonnaass para venta por catálogo
de bisutería, alta cosmética, bue-
nas comisiones. 665 900 995.
AAuuxxiilliiaarr  aaddmmiinniissttrraattiivvaa, media
jornada, conocimientos de dise-
ño. Enviar c.v. al fax 91 653 07 40.
AAggeennttee inmobiliario. 91 652 87 09.
Oficial de ppeelluuqquueerrííaa y oficial de
eessttééttiiccaa. 91 653 57 89.
EEnnccuueessttaaddoorreess, horas libres. 636
930 547.
CCoommeerrcciiaalleess con coche, altos
ingresos. 659 644 496.
PPrrooffeessoorr para preparar pruebas
de acceso para mayores de 25
años. 619 923 522.
PPrroommoottoorraa para farmacia, expe-
riencia en ventas. 91 661 56 97.
OOffiicciiaall//aa de peluquería y aayyuuddaann--
ttaa//ee  aaddeellaannttaaddaa//oo, sábados
tarde y lunes mañanas libres. 91
663 77 94.

DEMANDA

LLiimmppiioo casas.91 661 13 45.
CChhiiccaa trabaja. 676 712 944.
CCllaasseess de química, física, mate-
máticas e inglés. 675 669 759.
CCuuiiddoo niños, noches y fin de
semana. 615 573 074.
LLaabboorreess de hogar. 676 442 836.
CCuuiiddoo ancianos, niños, limpio,
plancho. 629 987 222.
EExxtteerrnnaa, empleada de hogar. 634
743 983.
CCoonndduuccttoorr, repartidor, ayudante,
chapista, pintor. 664 722 310.
MMaanntteenniimmiieennttoo y seguridad. 691
703 532.
CCoonnsseerrjjee, conductor, limpieza, auxi-
liar de seguridad. 606 222 614.
CCuuiiddoo ancianos, limpio casas.
686 011 430.
AAyyuuddaannttee de cocina, limpiezas,
cuido niños. 620 794 041.

CCoonnsseerrjjee, portero, auxiliar de
vigilante. 637 174 812.
LLiimmppiioo casas, cuido niños. 679
709 654.
AAyyuuddaannttee de cocina, camarero,
mozo de almacén, carpintero,
etc. 690 031 150.
LLiimmppiioo, plancho. 617 852 689.
LLiimmppiioo portales, cuido ancianos.
648 144 129.
RReeppoonneeddoorraa, limpiezas, cuido
ancianos. 677 943 422.
MMaaqquuiillllaaddoorraa. 91 653 66 05.
LLiimmppiieezzaass, cuido niños, ancianos.
663 630 559.
LLaabboorreess de hogar, cuido niños,
ancianos, dependienta, ayudante
de cocina. 662 055 653.
LLiimmppiioo casas, portales office,
recoger niño de colegio, externa,
cuido ancianos. 645 527 454.
RReeppoonneeddoorr, manipulador, pintor,
jardinero, limpio oficinas, repar-
to. 699 652 957.
LLaabboorreess de hogar por la tarde.
628 839 904.
AAyyuuddaannttee de limpieza, jardinero,
costurero, cocina. 697 927 983.
IInntteerrnnooss, labores de hogar, carné
de conducir. 628 234 877.
CCuuiiddoo niños. 678 032 353.
LLiimmppiieezzaa, jardinero, limpio pisci-
na. 622 064 023.
GGuuaarrddaa de finca, peón jardinero.
628 644 564.
MMoozzoo de almacén, ayudante de
fontanero. 91 661 79 85.
MMuujjeerr trabaja por las tardes. 630
281 003.
PPrrooffeessoorraa titulada de italiano,
limpio casas, cuido niños, ancia-
nos. 638 440 028.
LLiimmppiieezzaa, cuido niños, externa,
dependienta, atención al cliente.
689 218 453.
MMuujjeerr trabaja por la tarde. 671
473 117.
MMoozzoo de almacén, instalo tarima,
auxiliar vigilante, peón, limpie-
zas. 653 434 744.
LLiimmppiioo casas, cuido ancianos.
648 186 582.
IInntteerrnnoo, peón de fincas, limpie-
zas. 600 400 168.
LLaabboorreess de hogar. 638 926 822.
CCoocciinneerraa, camarera, reponedora.
663 638 228.

BBaarrmmaann, camarero, pintor, limpie-
zas. 645 639 440.
CCuuiiddoo ancianos, recojo niños del
colegio. 626 056 671.
CCuuiiddoo ancianos, mascotas. 638
257 087.
LLiimmppiioo casas, cuido niños, ancia-
nos. 638 281 875.
Profesor da ccllaasseess de refuerzo
escolar a primaria o cualquier
trabajo. 619 680 103.
CCuuiiddoo niños, teleoperadora. 635
468 712.
MMuujjeerr trabaja. 662 144 283.
AAyyuuddaannttee de cocina, limpieza,
externa. 628 405 370.
AArrrreegglloo toda clase de prendas.
676 428 384.
AAllbbaaññiill, pintor, fontanero. 634
713 999.
LLiimmppiioo casas, oficinas, tiendas.
618 158 704.
CCoocciinnoo, limpio, plancho. 656 629
805.
PPaasstteelleerroo por las tardes. 607 412
801.
LLiimmppiioo, plancho. 620 431 284.
CCuuiiddoo ancianos, niños, tareas
domésticas. 679 889 951.
CCoocciinneerraa, camarera. 652 157 011.
CCaajjeerraa, limpiadora, externa, repo-
nedora. 666 956 490.
LLiimmppiieezzaass, cocina, cuido niños,
ancianos. 686 180 704.
MMuujjeerr trabaja. 600 747 355.
IInntteerrnnaa. 616 983 303.
VViiggiillaannttee. 666 188 943.
LLaabboorreess de hogar, recojo y llevo
niños al colegio. 699 245 699.
EExxtteerrnnaa, limpio casas, cocino,
plancho, cuido niños, ancianos.
610 852 863.
CCuuiiddoo niños, labores de hogar.
690 284 269.
MMuujjeerr trabaja. 610 823 473.
IInntteerrnnooss, llevamos jardín y man-
tenimiento de la casa. 686 049
678.
CCoonndduuccttoorr B, C, C+E, repartidor,
bañera, trailer, mozo de almacén.
662 040 406.
CCuuiiddoo niños. 663 534 670.
CCuuiiddoo niños, ancianos, limpio
casas. 610 017 207.
LLiimmppiioo, plancho. 697 798 063.
CCaarrppiinntteerroo. 667 881 417.
CCaammaarreerroo, pintor, jardinero, alba-

ñil. 628 768 829.
AAuuxxiilliiaarr de enfermería y gerocul-
tora. 646 472 727.
MMaanntteenniimmiieennttoo de jardín. 670
556 099.
Universitaria da ccllaasseess de refuer-
zo a Primaria y ESO, de inglés y
francés, cuido niños en fin de
semana. 677 217 834.
Estudiante de Ingeniería Informá-
tica da ccllaasseess de matemáticas,
física e inglés a Primaria y ESO.
639 732 733.
MMaanntteenniimmiieennttoo, por la tarde. 675
248 166.
Profesor da ccllaasseess de matemáti-
cas, física, química e inglés a Pri-
maria, ESO. 645 019 332.
RReeccoojjoo niños y cuido por las tar-
des. 630 736 518.
Universitaria de último curso da
ccllaasseess. 661 716 162.

VENTAS

CCaassaa  de campo en El Vellón, par-
cela rústica, agua, luz, teléfono,
huerto. 195.000 €. 91 229 09 63.
PPiissoo, en San Sebastián de los
Reyes, 4 habitaciones, 2 baños,
armarios, terraza, salón, piscina y
garaje. 420.708 €. 606 429 132.
PPiissoo, 3 habitaciones, 2 baños,
aire, terraza, trastero, garaje.
315.000 €. 629 921 847.
PPiissoo, 3 habitaciones, zonas ajar-
dinadas, trastero párking.
285.000 €. 690 242 634.
PPiissoo en San Sebastián de los
Reyes, 2 habitaciones. 140.000
€. 667 737 609.
CChhaalleett con parcela en El Casar, 3
habitaciones, 3 baños, salón,
cocina amueblada, 2 porches,
trastero amueblado, barbacoa y
piscina. 270.000 €. 645 765 790.
PPiissoo, 3 habitaciones, tarima,
armarios, no ascensor. 234.000
€. 680 986 470.
DDúúpplleexx en Marbella en urbaniza-
ción privada. 663 985 890.
PPiissoo en Torrevieja, baño, cocina.
77.000 €. 629 948 850.
DDúúpplleexx en El Molar, 2 habitacio-

VIVIENDAS

TRABAJO

DE TODO UN POCO
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nes, cocina amueblada, salón,
baño, aseo, garaje. 215.000 €. 91
841 29 47.

ALQUILER

HHaabbiittaacciióónn a caballero. 628 866
769.
HHaabbiittaacciióónn, derecho a calefac-
ción. 636 296 050.
HHaabbiittaacciióónn a chica o pareja. 617
761 403.
HHaabbiittaacciióónn. 300 €. 677 676 336.
CChhaalleett adosado en Señorío de
Illescas, 3 habitaciones, salón,
cocina amueblada con electrodo-
mésticos, 2 baños, aseo, jardín .
690 €. 625 572 965.
HHaabbiittaacciióónn, calefacción y agua
caliente. 680 389 552.
PPiissoo amueblado, 3 habitaciones,
calefacción. 649 151 791.
PPiissoo en El Vellón, garaje. 500 €.
667 813 727.
HHaabbiittaacciióónn a caballero. 646 286
552.
CChhiiccoo busca habitación. 652 506
834.
HHaabbiittaacciióónn. 638 598 715.
HHaabbiittaacciióónn a chicas. 91 650 98 67.
HHaabbiittaacciióónn a chica. 650 932 408.
HHaabbiittaacciióónn. 91 651 04 10.
HHaabbiittaacciióónn a chica. 692 180 797.
HHaabbiittaacciióónn a no fumador/a. 91
293 10 00.
AAppaarrttaammeennttoo en San Sebastián de
los Reyes. 600 €. 627 406 908.
PPiissoo amueblado, 3 habitaciones,
cocina con electrodomésticos,
garaje. 800 €. 667 604 738.
HHaabbiittaacciióónn. 250 ó 300 € , con
gastos incluidos. 91 652 46 39.
HHaabbiittaacciióónn a no fumador/a,
todos los derechos, nómina. 91
293 10 00.
HHaabbiittaacciióónn. 695 692 777.
HHaabbiittaacciióónn a mujer no fumadora,
que le gusten los animales. 250
€+gastos. 670 532 056.
HHaabbiittaacciióónn a pareja. 350 €, total.
607 412 801.
HHaabbiittaacciióónn a chica. 270 €, total.
620 431 284.
HHaabbiittaacciióónn a pareja o persona
sola. 650 772 657.
HHaabbiittaacciióónn a trabajadores, sólo
dormir, de lunes a viernes. 300

€, total. 662 502 264.
PPiissoo amueblado, calefacción a
gas natural. 600 €. 626 728 488.
AAppaarrttaammeennttoo amueblado, cale-
facción y agua caliente central,
trastero. 600 € y 70 € de comu-
nidad. 91 652 78 80.
PPiissoo a estrenar en Pedrezuela, 2
habitaciones, patio. 500 €. 659
940 466.
HHaabbiittaacciióónn a estudiante no fuma-
dor. 619 237 652.
HHaabbiittaacciióónn amueblada a no
fumador, derecho a cocina. 240
€+gastos. 629 711 709.

Alquilo ppllaazzaa  ddee  ggaarraajjee en c/.
Maestro Guerrero. 620 844 611.
Vendo ppllaazzaa  ddee  ggaarraajjee en c/.
Melilla. 29.500 €. 670 496 106.
Alquilo ppllaazzaa  ddee  ggaarraajjee en c/.
Marqués de la Valdavia. 90 €.
695 806 866.
Alquilo llooccaall ideal para oficina,
40 m. 617 269 169.
Vendo ffiinnccaa  rrúússttiiccaa con olivos.
628 866 769.
Alquilo ppllaazzaa  ddee  ggaarraajjee en c/.
Francisco Largo Caballero. 60 €.
677 365 541.
Vendo o alquilo llooccaall de 80 m.,
gran escaparate en Valdelasfuen-
tes, apto para cualquier negocio.
625 632 747.
Alquilo ppllaazzaa  ddee  ggaarraajjee en c/.
Maestro Guerrero. 91 651 07 97.
Alquilo ppllaazzaa  ddee  ggaarraajjee en Pasaje
de la Radio. 120 €. 606 568 088.
Vendo ttrraasstteerroo a puerta de calle.
17.000 €. 91 652 93 80.
Alquilo llooccaall, 38 m. de escapara-
te, luminoso, en c/. Manuel de
Falla. 615 404 333.
Vendo ppllaazzaa  ddee  ggaarraajjee en El Espi-
nar. 91 659 34 26.
Alquilo ppllaazzaa  ddee  ggaarraajjee en c/. La
Paz. 617 230 382.
Alquilo ttrraasstteerroo en c/. Constitu-
ción, esquina a c/. Ruperto
Chapí. 667 969 120.
Alquilo ppuueessttoo en galería de c/.
Constitución. 606 942 186.
Alquilo ppllaazzaa  ddee  ggaarraajjee, amplia.
615 022 532.

Alquilo ppllaazzaa  ddee  ggaarraajjee en c/.
Fayón. 667 637 092.
Alquilo ppllaazzaa  ddee  ggaarraajjee en c/.
Marqués de la Valdavia. 110 €.
619 323 322.
Alquilo ppllaazzaa  ddee  ggaarraajjee en Valde-
lasfuentes. 55 €. 677 425 723.
Traspaso bbaarr rreessttaauurraannttee por
jubilación. 91 662 09 42.
Alquilo ppllaazzaa  ddee  ggaarraajjee. 690 662
662.
Alquilo ppllaazzaa  ddee  ggaarraajjee en c/.
Fuego. 90 €. 635 468 712.
Alquilo ppllaazzaa  ddee  ggaarraajjee para moto,
zona bingo. 35 €. 625 122 703.
Alquilo ppllaazzaa  ddee  ggaarraajjee en Paseo
de la Chopera (alta). 95 €. 616
318 092.
Vendo ppllaazzaa  ddee  ggaarraajjee en c/.
Segovia. 91 652 44 07.
Alquilo ppllaazzaa  ddee  ggaarraajjee en Paseo
de la Chopera. 649 494 489.
Alquilo ppllaazzaa  ddee  ggaarraajjee frente al
bingo. 650 303 041.
Alquilo ppllaazzaa  ddee  ggaarraajjee en c/.
Ruperto Chapí. 699 115 653.
Vendo o alquilo ppllaazzaa  ddee  ggaarraajjee
en c/. Melilla. 627 043 377.
Alquilo ppllaazzaa  ddee  ggaarraajjee en c/.
Albacete. 650 848 180.

YYaammaahhaa, siempre en garaje,
3.500 km. 1.300 €. 625 076 799.
MMoottoo Samada de 50 c.c., sin usar.
700 €. 690 952 287.
BBMMWW  553355 d., año 97. 617 761 403.
RReennaauulltt  LLaagguunnaa, año 92. 3.500 €.
696 563 856.
CCiittrrooëënn  CC44  yy  ffuurrggoonneettaa Fiat Doblo
de carga. 686 782 904.
BBMMWW  331188ii, año 93. 1.700 €. 664
722 310.
NNiissssaann 4x4, 7 plazas o cambio
por coche pequeño. 646 286 552.
RReennaauulltt  MMeeggaannee, año 2005,
36.000 km. 690 388 289.
GGiilleerraa de 125 c.c. muy cuidada
ITV, 20.000 km. 616 469 862.
FFoorrdd  FFiieessttaa Trend, todos los
extras. 2.500 €. 680 319 373.
FFiiaatt  CCiinnqquueecceennttoo. 663 985 890.

LLiitteerraa de pino y cama de matri-

monio. 628 209 411.
CChhaaqquueettóónn de lomos de visón
escandinavo. 639 459 077.
Deseo me rreeggaalleenn ropa y zapatos
de niña de 4 años y de niño/a de
1 año; de la talla 40-50, zapatos y
televisión. 676 936 974.
RReeggaalloo gato vacunado, color
marrón. 651 174 384.
MMuueebbllee de salón, armario matri-
monio y juvenil. 91 658 78 46.
LLoottee de bebé (cajonera, bañera,
cambiador, etc.). 91 652 08 87.
MMoobbiilliiaarriioo de cafetería. 658 216
862.
CCaajjoonneerraa, mesa de noche y de TV.
616 770 788.
VVeessttiiddoo de novia. 618 169 675.
CCaammaa nido con cajones. 690 991
806.
MMeessaa comedor, de centro, de rin-
cón, sillas, sofás. 686 644 197.
BBuussccoo compañero para tenis,
nivel medio-alto por las maña-
nas. 675 093 622.
Deseo me rreeggaalleenn tacatá para
bebé. 636 154 160.
MMuullttiiffuunncciioonnaall Kirby, todos los
accesorios; casco de moto con
pantalla; móvil Nokia N73 con
cargador. 635 468 712.
Deseo me rreeggaalleenn ropa de niño/a
de 1-3 años. 662 144 283.
CCaalleennttaaddoorr termo de 100 l. y lava-
dora. 662 502 264.
TTrreenn eléctrico, coche radiocontrol,
secadora, esquí. 637 969 301.
CCaabbeecceerroo de cama de 90 en pino.
91 661 41 41.
CChhaaqquueettóónn de zorro. 616 284 073.
TTiieennddaa de campaña para 3 perso-
nas y bono de rayos UVA. 690
284 269.
Deseo me rreeggaalleenn cuna y silla
para coche. 686 147 334.
RReeggaalloo cachorro por no poder
cuidar. 628 768 829.
CCaammaa articulada con motor y col-
chón de látex de 90x200. 91 653
59 23.
Italiana busca chica alemana
para intercambio de iiddiioommaass. 664
022 922.
PPeerrddiiddaa esclava de oro de niño
de 1 año “Luis Miguel 14-6-
2008”, valor sentimental el 1-11-
08. 625 543 966.

VARIOS

VEHÍCULOS

TERRENOS Y
LOCALES
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FARMACIAS SERVICIO DE URGENCIA

CINES ÁBACO
Parque de Ocio Diversia. 
Avenida de Bruselas, 21. 
Venta de entradas: 902 221 622.
www.cinesabaco.com
Del 14 al 20 de noviembre.

• Una novia para dos

PPaasseess::  sábado y domingo, 12 h.
Todos los días,16’50, 18’30, 20’40
y 22’50 h. Viernes y sábado, 1 h.
• El último voto

PPaasseess::  sábado y domingo, 12’10
h. Todos los días, 17’10, 19’40 y
22’50 h. Viernes y sábado, 0’40 h.
• Saw 5

PPaasseess::  sáb. y dom., 12’15 h. Todos
los días, 16’30, 18’30, 20’30 y
22’30 h. Viernes y sábado, 0’30 h.
• Que parezca un accidente

PPaasseess::  sábado y domingo, 12’30 h
Todos los días, 16’15, 18’15, 20’15
y 22’15 h. Vier. y sáb., 0’30 h.
• Red de mentiras

PPaasseess:: sábado y domingo, 12’15
h. Todos los días, 16’50, 19’30 y
22’10 h. Viernes y sábado, 0’50 h.
• Misión en Mocland

PPaasseess:: domingo, 12’15 h. Todos
los días, 16 y 18 h.
• Cenizas del cielo

PPaasseess:: sábado y domingo, 12’30
h. Todos los días, 16’10 y 18’10 h.
• Los niños de Huang Shi

PPaasseess::  todos los días, 20’10 y
22’10 h. Viernes y sábado, 1 h.
• Hermanos por pelotas

PPaasseess:: todos los días, 15’50 y 18 h.
• Disaster Movie

PPaasseess:: sábado y domingo, 12’20 h.
Todos los días, 16’10, 18’20, 20’30 y
22’45 h. Viernes y sábado, 0’50 h.
Sábado, 15’45, 17’50 y 22’45 h.
• Sólo quiero caminar

PPaasseess:: todos los días, 16’40 h.
• High school musical

PPaasseess:: sábado y domingo, 12’20
h. Todos los días, 16, 18’20 y
20’40 h. Viernes y sábado, 23 h.
• Noches de tormenta

PPaasseess:: todos los días, 19’20 y 22 h.
Viernes y sábado, 0’10 h.
• Diario de una ninfómana

PPaasseess::  todos los días,20’15 y
22’30 h. Viernes y sábado, 0’45 h.

• Quemar después de leer

PPaasseess:: todos los días, 17, 19’10 y 22
h. Viernes y sábado, 0’10 h.
• El niño con el pijama a rayas

PPaasseess::  todos los días, 20 y 22’20
h. Viernes y sábado, 0’30 h. 

CINESA LA MORALEJA 
Centro Comercial La Moraleja. 
Avenida de Europa, 13-15. Venta
de entradas: ServiCaixa 
(902 333 231). www.cinesa.es.
Del 14 al 20 de noviembre.

• Wall-e

PPaasseess:: dom., 12 h. Vier. a dom., 16 h.
• Los niños de Huang Shi

PPaasseess:: todos los días, 16 h. Vier-
nes y sábado, 0’40 h.
• High School Musical

PPaasseess:: domingo, 12 h. Todos los
días, 16 y 18’20 h.
• El último voto

PPaasseess:: dom., 12 h. Todos los días, 16’10,
18’45 y 21’30 h. Vier. y sáb., 0’15 h.
• Mamma mia

PPaasseess:: domingo, 12 h.
• Una novia para dos

PPaasseess::  domingo, 12’15 h. Todos los
días, 16, 18’15, 20’30 y 22’45 h.
Viernes y sábado, 0’55 h.
• Asesinato justo

PPaasseess:: viernes y sábado, 1 h.
• Red de mentiras

PPaasseess:: dom., 12 h. Todos los días,
16’45, 19’30 y 22’15 h. Vier. y sáb., 1 h.
• Gomorra

PPaasseess:: dom., 12 h. Todos los días,
16, 19 y 22 h. Vier. y sáb., 0’50 h.
• Quemar después de leer

PPaasseess:: todos los días, 18’30,
20’35 y 22’40 h.
• The Women

PPaasseess::  todos los días, 20’40 y 22’45 h.
• El espíritu del bosque

PPaasseess::  domingo, 12’15 h.
• Noches de tormenta

PPaasseess:: de lunes a jueves, 16, todos
los días, 18’05, 20’15 y 22’25 h.
Viernes y sábado, 0’30 h.
• Una amistad inolvidable

PPaasseess::  todos los días, 16 y 17’50 h.
• Retorno a Brideshead

PPaasseess::    todos los días,19’45 y
22’15 h. Viernes y sábado, 23’45 h.

CINES

Suscríbete
gratuitamente en
www.alcobendas.org

SietedíaS
Ahora en
www.alcobendas.org

Bolsa de

Oficina en el Ayuntamiento de Alcobendas
Plaza Mayor, 1.
Horario: de lunes a viernes, de 8,30 a 14,30
y de 16 a 19 horas. Sábados, de 10 a 13 horas.
Navidad, julio y agosto, sólo por las mañanas.

Oficinas en centros cívicos
Distrito Centro. Plaza del Pueblo, 1.
Distrito Urbanizaciones. Avenida de Bruselas,19.
Horario: de lunes a viernes, de 8,30 a 14 horas.

Servicio de atención telefónica
Teléfono 010
91 484 31 99 (desde fuera de Alcobendas
o desde móviles).

TEATRO 

VIERNES, 14 Paseo de la Chopera, 71.

SÁBADO, 15 Paseo de la Chopera, 71.

DOMINGO, 16 Paseo de la Chopera, 71.

LUNES, 17 Paseo de la Chopera, 71.

MARTES, 18 C/. Arce, 6.

MIÉRCOLES, 19 Paseo de la Chopera, 71. 

JUEVES, 20 Paseo de la Chopera, 71.

VIERNES, 21 Paseo de la Chopera, 71.

DEL 14 AL 21 (de 23 a 9,30 horas).

DE NOVIEMBRE Avenida Olímpica, s/n.

TEATRO AUDITORIO CIUDAD DE ALCOBENDAS
C/. Blas de Otero, 4. Teléfono: 91 659 77 21.
• Sábado 15 de noviembre, 20 horas. TEATRO-DRAMA. La vida es sueño.
(Compañía Siglo de Oro de la Comunidad de Madrid). 14 €/ 11 € . 
• Sábado 16 de noviembre, 18 horas. CULTURA EN FAMILIA. 
TEATRO HUMOR. ¡¡Búuu!! (Producciones Yllana). 5 €/ 3 € . 
• Sábado 22 de noviembre, 20 horas. TEATRO-DRAMA. Enrique IV. (Una
producción de Teatres de la Generalitat). 14 €/ 11 €.  

Taquilla: de martes a viernes, de 18 a 20 horas. Desde dos horas antes del
inicio del espectáculo. Entradas.com (902 488 488). www.entradas.com.
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19,30 H.
Música. Concierto de
piano a cargo de María
Esther Rodríguez, con
obras de Chopín, Scar-
latti y Albéniz, en el
salón de actos de la
Escuela de Música ,
organizado por AEMA.
Entrada gratuita.

18 H.
Teatro-humor. El progra-
ma Cultura en Familia
propone un espectáculo
para niños a partir de 8
años, en el Teatro Audi-
torio Ciudad de Alco-
bendas. La compañía
Producciones Yllana
representa ¡¡¡Búuu!!!,
una obra en la que nos
adentra con su lenguaje
gestual y directo en el
mágico y divertido
mundo del terror fantás-
tico. Las entradas infan-
tiles cuestan 3 euros y
las de adultos, 5 euros.

19 H.
Teatro. El grupo de
teatro de la Casa de
Valladolid en Madrid
interpreta La Herida
Luminosa, en el Centro
Cultural Pablo Igle-
sias. Organiza la Casa
de Castilla y León.
Venta de entradas (3
euros) en su sede del
Paseo de la Chopera,
64, y una hora antes
del comienzo del
espectáculo, en el cen-
tro cultural.

Mañana sábado, 15 de
noviembre, a las 19
horas, en el Centro Cul-
tural Pablo Iglesias, el
grupo Vértigo pone en
escena La sonrisa pro-
fesional. A la amistad,
la familia y el amor,
muchas veces le pone-
mos la mejor de nues-
tras sonrisas sin tener
ganas. Tres mujeres
nos hablan de estos

temas e un tono cerca-
no y personal. 
Entradas: 3 euros.
La XI Muestra de Tea-
tro Aficionado está
teniendo una gran aco-
gida entre el público.

El miércoles 19 de
noviembre, a las 19
horas, se presenta la
Caravana de Ayuda
Humanitaria al Sahara
2008 en el Centro
Joven de San Sebas-
tián de los Reyes
(Avenida Valencia, 3),
con la participación
del colectivo ‘Genera-
ción de la Amistad
Saharaui’, que acerca-
rá la realidad que de
los campamentos de
refugiados de Tinduf.
Del 20 al 28 de
noviembre, habrá
recogida de alimentos
(arroz, pasta, legum-
bres) en el Centro Cul-
tural Pablo Iglesias, la

Casa de la Mujer y La
Esfera en Alcobendas,
y en el Centro Joven, la
biblioteca central y el
Centro Claudio Rodrí-
guez de San Sebastián
de los Reyes. 

Grabado y pintura.
Xonia Wunsch, alumna
de la UPA de grabado y
pintura, muestra hasta
el 6 de diciembre sus
trabajos en la exposi-
ción El Proceso, en el
Club de Golf de La
Moraleja .  Xonia
Wunsch recupera las
esencias de la pintura
sin ataduras a la
moda.

Jornada de puertas
abiertas, para celebrar
la Semana de la Cien-
cia, a la exposición
permanente y a las
temporales. Sábado 15
y domingo 16, de 10 a
20 horas.

COSMOCAIXA

EXPOSICIONES
AYUDA AL
SÁHARA

MUESTRA DE
TEATRO

DOMINGO 16

SÁBADO 15

DE 7 EN 7 DÍAS

LA HISTORIA DE SEGISMUNDO

La Compañía Siglo de Oro de la Comunidad de
Madrid trae al Teatro Auditorio Ciudad de Alcoben-
das una de las obras más famosas de Calderón de la
Barca, La vida es sueño, uno de los experimentos
dramáticos más portentosos del teatro universal y
una joya del barroco español. 
Son 105 minutos sin interrupción en el que, de la
mano de Juan Carlos Pérez de la Fuente, director del
montaje, nos adentrarnos en la peripecia humana
de Segismundo, príncipe deportado a las entrañas
de la tierra, donde nace la noche. 
En esta cita, por supuesto, no puede faltar la poe-
sía. Poco más de tres mil versos conforman esta
pieza dramática, estrenada en Madrid en 1635,
cuando Calderón sólo tenía 35 años y era un rebel-
de, inconformista y atormentado que dudaba entre
el sueño y la realidad, entre el teatro y la vida. 
La vida es sueño se representa este sábado, 15 de
noviembre, a partir de las 20 horas, en el Teatro
Auditorio. Las entradas cuestan 11 y 14 euros. 
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