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Objetos perdidos
Se informa que en la Oficina Municipal de Objetos Perdidos (Avenida de Valdelaparra, 124) se encuentran los
siguientes objetos:

Para poder recuperar el objeto perdido, es necesario acreditar su propiedad aportando datos.
Horario de la oficina de objetos perdidos: de 8 a 14 horas.

■ Cartera sintética negra con D.N.I. “Javier Llorente
Lázaro”.

■ Cartera de piel marrón con documentación
“Michael Piers Rosher”.

■ Cartera de piel con D.N.I. “Juan Ruiz de la
Hermosa Santos”.

■ Carter sintética negra con documentación “José
M. Castillo Zambrano”.

■ Cartera de piel negra de caballero con permiso de
residencia “Milton César Cano Herrera”.

■ Cartera de piel marrón con D.N.I. “Rodrigo Terán
Mazzanti”.

■ Cartera de piel con dinero en metálico.

■ Cartera marrón con dinero en metálico.
■ Gafas de sol con funda.
■ Gafas de sol negras.
■ Monedero de piel negra con monedas.
■ Móvil Sony Ericsson modelo 2 580i, rosa.
■ Móvil LG KG275 de Orange.
■ Móvil Nokia color gris y plata.
■ Pulsera de acero.
■ Pulsera plateada.
■ Radio de bolsillo.
■ Reloj de pulsera de color negro.
■ Reloj de pulsera con correa de color verde.

Mesa de innovación ‘Seguridad en
medios de cobro y pago en internet’
IMADE, el Ayuntamiento de Alcobendas,
AICA y la Cámara de Comercio organizan
esta mesa de innovación en la que se trata-
rá por parte de un experto:
- Cuáles son los medios de pago más
comunes. 
- Principales inconvenientes y ventajas de
cada medio de pago. 
- Fraudes en el comercio electrónico. 
- Responsabilidad legal de las pymes
durante el proceso de compra y venta.
Fecha: jueves 27 de noviembre, de 9,30 a
11,30 horas.
Lugar: Centro Cultural Pablo Iglesias
(Paseo de la Chopera, 59 ).
Información e inscripciones: departamento
de Comercio, Desarrollo Económico y
Empleo del Ayuntamiento de Alcobendas
(teléfono 91 659 76 00, extensión 2265;
bolsaempleo@aytoalcobendas.org), OPT
de San Sebastián de Los Reyes, Cámara de
Comercio y AICA. 
Asistencia gratuita (previa inscripción).

Actividades culturales. UPA
La Universidad Popular organiza visitas
guiadas gratuitas (excepto entradas y auto-
cares) en las que puedes participar.
■ Jueves 27 de noviembre: visita al jardín

‘El Capricho’. Lugar de encuentro: UPA, a
las 9,15 horas. Precio: 3,50 euros (inclu-
ye autobús y guía)

■ Viernes 28 de noviembre: visita al
Monasterio de la Encarnación. Lugar de
encuentro: Plaza de la Encarnación, 1, a
las 10,30 horas. 

Inscripción: en la UPA (Avenida de España,
8; teléfono 91 662 60 62), una semana
antes de la actividad. Plazas limitadas.

Bolsa de empleo
Se necesita dependienta con experiencia para
importante firma. 
Interesadas llamar al teléfono 91 533 14 41.
Desde el departamento de Empleo se han remi-
tido a la empresa los datos de los demandan-
tes inscritos en la Bolsa de Empleo que cumplí-
an todos los requisitos.
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Paso de peatones 
en la calle Valladolid
En contestación a la carta apa-
recida en SietedíaS sobre la
necesidad de contar con un
paso de peatones en la calle
Valladolid, quiero comunicar
que dicho paso de peatones no
ha podido instalarse aún por-
que ello dependía de su com-
patibilidad con el proyecto de
remodelación y mejora de la
calle Valladolid. No obstante, y
a fin de evitar que por dicha
causa se demore más, se insta-
lará el paso de peatones solici-
tado, procurando que armoni-
ce al máximo el día de mañana
con el proyecto citado.

Alberto Hervías,
concejal de Tráfico

Un trato humano y cariñoso
Queremos agradecerles al Dr.
González Marco y a su enfer-
mera, Concha, del Centro de
Salud La Chopera I, la profe-
sionalidad y el trato tan huma-
no que han recibido nuestra
madre y el resto de la familia.
Les estaremos eternamente
agradecidos por informarnos
sobre el Equipo de Soporte de
Atención Domiciliaria del
Centro de Salud Reyes Católi-
cos. Nuestra madre ha recibido
una asistencia médica estupen-

da, con unos profesionales
excelentes que nos han ofreci-
do un trato humano, cercano y
cariñoso. Siendo unos momen-
tos muy duros, todo ha sido
más fácil y llevadero en los
últimos días de nuestra madre.
Muchas gracias a todos y que
sigáis desempeñando vuestro
trabajo con esa calidad huma-
na, además de la profesional.

Familia de Paz Perdiguero

Paneles fotovoltaicos
Respecto a los paneles foto-
voltaicos que están situados en
Fuente Lucha, expresar la
siguiente observación: durante
la noche están iluminados por
focos que consumen más ener-
gía que la generada durante el
día. Me gustaría que me indi-
quen por qué los tienen ilumi-
nados durante la noche.

Cristina Aguado

Municipales aburridos
Una tarde, intento aparcar en
el aparcamiento del polidepor-
tivo de Valdelasfuentes. Llevo
un coche delante que parece
que se va. Me quito el cintu-
rón, pues me gusta aparcar sin
él, ya que prefiero girarme a
mirar por los espejos. ¡Vaya,
qué mala suerte!, no se iba el

coche y sigo un poco. Al lado
se pone el policía local y me
recrimina que no lleve puesto
el cinturón. Le explico el por
qué, pero me parece que quie-
re llevar él la razón. Es cierto,
con la ley en la mano tienen
razón, pero... ¿no tienen otra
cosa más importante que
hacer?: poca gente pone el
intermitente, las rotondas no
se hacen bien, hablar por el
móvil es habitual, los pasos de
cebra... ¿para qué? Eso sí,
ellos pueden parar en doble
fila a comprar el pan. Ellos sí,
nosotros no. ¿De verdad que
no tienen otra cosa que hacer?

Jorge Gullón
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¿Cree que la sociedad está lo
suficientemente concienciada
de esta lacra y que responde-
mos adecuadamente la familia,
los vecinos, el entorno...?
La sociedad está cada día más
concienciada, de ello nos preo-
cupamos las instituciones y los
medios de comunicación, pero
el principal problema radica
en las propias mujeres vícti-
mas de la violencia de género.
Quiero remarcar un dato: sólo
un 30% de las mujeres falleci-
das por esta causa habían
denunciado antes, y aproxima-
damente un 10% de las muje-
res que sufren algún tipo de
violencia retira las denuncias.
Aunque también quiero decir
que cada vez son más las
denuncias que llegan por parte
de familiares o amigos de la
víctima, con lo cual se demues-
tra que a todos nos preocupa
este tema.
¿Cuál es el papel de las admi-
nistraciones, y en especial de
la local, ante este problema?

Nuestro papel es apostar por
las medidas de prevención,
educación e información, así
como poner a disposición de
las víctimas todas las ayudas
tanto psicológicas como socia-
les que sean necesarias. En
esta línea van nuestras actua-
ciones, especialmente educan-
do desde la infancia en la
igualdad; para ello hay progra-
mas específicos en colegios e
institutos de nuestra ciudad,
así como campañas para sensi-
bilizar a jóvenes y adultos
sobre este tema. Desde las
administraciones locales tam-
bién se abordan estudios espe-
cíficos sobre percepción, acep-
tación, actitudes para afrontar
este fenómeno....
¿Se cuenta con los suficientes
recursos policiales, judiciales y
asistenciales?
Hay recursos, pero no los sufi-
cientes. Yo siempre he dicho
que no se pueden hacer leyes
sin tener suficiente dotación
presupuestaria. Me gustaría

aprovechar para decir que en
los juzgados en general, y más
particularmente aquí en Alco-
bendas, se incrementan día a
día los asuntos de violencia
contra la mujer, por lo que
considero que es imprescindi-
ble la creación de un juzgado
exclusivo para ello, y dedicaré
mi esfuerzo a hacer las gestio-
nes necesarias ante las admi-
nistraciones competentes para
que así sea.
¿Qué recursos hay en Alco-
bendas para luchar contra esta
lacra?
En Alcobendas, afortunada-
mente, contamos con impor-
tantes recursos, ya que en
nuestra ciudad, en la Casa de
la Mujer, se encuentra el punto
municipal del Observatorio
contra la Violencia de Género
y contamos con excelentes
profesionales, abogadas, psicó-
logas, especializadas para aten-
der a las mujeres. Asimismo,
contamos con una unidad
específica contra la violencia
de género de la Policía Local,
el Grupo Luna, que trabaja las
24 horas del día, los 365 días
del año.
¿Qué le diría usted a una
mujer que está siendo mal-
tratada y no se atreve a
denunciarlo?
En primer lugar, que piense en
sí misma, en que están vulne-
rando sus derechos como ser
humano, que están atentando
contra su dignidad, que cuente
su problema a familiares y
amigos, que serán los primeros
en darle su apoyo. A continua-
ción, que se dirija en nuestra
ciudad a la Casa de la Mujer,
donde le informarán y aseso-
rarán sobre los pasos que hay
que seguir.

MARIFÉ PALACIO, CONCEJAL DE MUJER:

“Es imprescindible la creación de un juzgado
exclusivo para tratar la violencia de género” 
El martes 25 de noviembre se conmemora el Día Internacional
contra la Violencia de Género. Con este motivo, hemos charla-
do con la concejal de Mujer, Marifé Palacio, sobre esta lacra
social y los mecanismos que hay para luchar contra ella. 
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La lucha contra la violencia de
género exige salir a la calle a
concienciar de que este pro-
blema nos afecta a todos. El
Ayuntamiento ha preparado
una campaña de sensibiliza-
ción con el mensaje Damos la
cara por ti, para decirles a las
mujeres víctimas de violencia
de género que no están solas y
que ponerle ‘fin’ es el único
objetivo en esta lucha de
todos. En la presentación de la
campaña, el alcalde, Ignacio
García de Vinuesa, ha denun-
ciado que “la sociedad está
fracasando de forma estrepito-
sa en este gran problema, por-
que 66 mujeres asesinadas este
año es un gran drama. Éste es
un problema de todos y todos
tenemos que hacer lo posible
por eliminarlo, mediante la
educación, para que desde
pequeños los hombres sepan
que no pueden maltratar a una
mujer. También tenemos que
trabajar para eliminar la men-
talidad de quienes piensan que
alguien puede ser superior por
razón de sexo, porque eso es
un disparate”.
La campaña está planteada
para que se vea en la calle. Se
han enviado adhesivos a dife-
rentes establecimientos y
comercios de Alcobendas para
que, desde sus escaparates,
ayuden en esta labor de con-
cienciación.
Asimismo, se han enviado a
los institutos materiales como
chapas, pósters o folletos para
que la concienciación llegue a

los jóvenes que empiezan a
tener relaciones. Como ha
explicado la concejal de
Mujer, Marifé Palacio, “nues-
tra campaña tiene una llamada
de atención que es la palabra
fin, que es el único final posi-
ble de esta historia. Es una
campaña fría, racional, que no
busca emocionar, sino eviden-
ciar esta lacra social ante la
que debemos responder con
contundencia”.

ACTOS EN TORNO AL
25 DE NOVIEMBRE
■ Del 21 al 28. Un gran lazo
blanco presidirá la fachada del
Ayuntamiento para dejar
constancia del compromiso de
Alcobendas en la lucha contra
este problema.
■ Domingo 23. Las asociaciones
de mujeres realizarán una con-
centración en contra de la vio-
lencia de género en la Plaza del
Pueblo, a las 12,30 horas, a la
que el Ayuntamiento se adhiere.

■ Lunes 24. Se representará la
ópera en versión concierto
Dido y Aeneas, por el Coro de
la Universidad Complutense
de Madrid, a las 20,30 horas,
en el Teatro Auditorio.
■ Martes 25. Quienes lo des-
een podrán acudir a la concen-
tración convocada por el Foro
de Madrid contra la Violencia
a las Mujeres. Habrá un auto-
bús desde la Plaza Mayor a las
17 horas.
■ Jueves 27. Se ha programado
una charla informativa sobre
el protocolo de actuación que
realizan la Unidad de Violen-
cia de Género y las profesio-
nales de la Casa de la Mujer
cuando se encuentran con una
mujer víctima de violencia de
género. En el Centro de Parti-
cipación e Integración Hispa-
no-Americano (Avenida de
España, 8. San Sebastián de
los Reyes), a las 19 horas.
■ Del 24 al 28. Imagina ha
organizado diversas activida-
des para sensibilizar a los
jóvenes, como el Primer Con-
curso de Lemas Fin a la Vio-
lencia de Género, cuyos gana-
dores se conocerán el día 25
en Imagina.

UN GRAN LAZO BLANCO PRESIDIRÁ LA FACHADA DEL AYUNTAMIENTO 

Alcobendas, comprometida en la lucha
contra la violencia de género
Con motivo del Día Internacional contra la Violencia de Géne-
ro, el Ayuntamiento ha elaborado una campaña de sensibili-
zación y organizado diversas actividades para que los vecinos
dejen constancia de su compromiso contra esta lacra social y
la necesidad de combatirla desde todos los ámbitos.

El alcalde y la concejal de Mujer, en la presentación
de los actos de conmemoración del 25 de noviembre. 
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El Autobús del Empleo de la Consejería de Inmigración
llega a la Plaza del Pueblo de Alcobendas el próximo lunes,
24 de noviembre, de 10 a 18 horas. Aunque todos los ciuda-
danos pueden acceder a sus servicios, presta especial aten-
ción a la población inmigrante, ofrece información de los
servicios que ofrece la red de oficinas de empleo de la
Comunidad de Madrid, como programas de formación para
el empleo, y da a conocer y acceder in situ a nuevas herra-
mientas de orientación y búsqueda de empleo, como el Por-
tal de Empleo o la web del Plan de Emprendedores.

El lunes llega el ‘Autobús del Empleo’ FERIA DE EMPLEO Y 
DISCAPACIDAD
Las personas que estén inte-
resadas en asistir a la II Feria
de Empleo y Discapacidad,
que se celebra en el pabe-
llón 2 de IFEMA, podrán
hacerlo en un autobús que
pone a su disposición el
Ayuntamiento de Alcoben-
das el próximo lunes, 24 de
noviembre, a las 9 horas,
desde la Plaza del Pueblo.
Es necesario reservar plaza
en los teléfonos 91 663 70
01 (extensión 4086, María
José Martínez) o 91 659 76
00 (extensión 2016, Fabiola
Martín).
La II Feria de Empleo y Disca-
pacidad se celebra el 24 y 25
de noviembre, organizada
por la Consejería de Familia y
Asuntos Sociales, con ochen-
ta empresas que ofertarán
sus necesidades laborales y
servicios profesionales.

E-mail:g2aser@tiservinet.es

SEPARACIONES Y DIVORCIOS
RECLAMACIÓN DE IMPAGADOS

DESAHUCIOS
DESPIDOS

Consúltenos. Profesionales a su servicios
C/ Marqués de la Valdavia, 42, 3º-4

Tfno. 91 623 88 60 E-mail: g2aser@tiservinet.es

D E S AT R A N C O S
*SIN DESPLAZAMIENTO  

* (Para código postal 28100 y horario laboral de lunes a viernes)
URGENCIAS

24 
HORAS

91 654 00 94
C/. Valgrande, 25-nave 10. 28108 Alcobendas.
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Acompañados por una impor-
tante representación de las
empresas locales, el alcalde,
Ignacio García de Vinuesa, y
los concejales de Empleo, Juan
Carlos Pérez, y Mujer, Marifé
Palacio, entregaron el martes
18 de noviembre los galardo-
nes de los Premios Municipa-
les a las Empresas por la
Igualdad y la Conciliación
2008, que en su sexta edición
han recaído en Procter &
Gamble España, como empre-
sa de más de 250 trabajadores,
y en Promega Biotech Ibérica,
entre las de menos de 250
empleados.
El alcalde destacó “la impor-
tancia que tiene premiar a
aquellas empresas que, ade-
más de decidir ubicarse en
nuestra ciudad, destacan por
sus políticas para conciliar tra-
bajo y vida familiar; ellas no
sólo generan actividad econó-

mica, sino que también fomen-
tan la igualdad”.
En la entrega de premios, el
concejal de Empleo, Juan Car-
los Pérez, afirmó que “en tiem-
pos de incertidumbre econó-
mica como los actuales, cuando
el paro sube, siempre golpea a
las mujeres. De aquí que estos
premios tengan más sentido
que nunca, porque reconocen
a empresas que no renuncian
al talento femenino”.

EMPRESAS CON MÁS DE 250
TRABAJADORES
La empresa Procter & Gam-
ble España se ha instalado
recientemente en Alcobendas,
en 2007, posee una plantilla de
712 trabajadores y se dedica a
la producción y distribución
de productos de gran consu-
mo. Entre las medidas implan-
tadas en materia de Igualdad y
Conciliación, más del 41% de

sus puestos directivos están
ocupados por mujeres, tienen
flexibilidad horaria, ayudas
para empleados con hijos a su
cargo, excedencias y un catálo-
go de beneficios y extras sala-
riales relacionados con la
salud del trabajador. El pre-
mio lo recogió Carlos Martos,
vicepresidente y consejero
delegado de Procter & Gam-
ble, quien se mostró muy satis-
fecho y aseguró que es muy
importante, ya que “es un
reconocimiento al esfuerzo de
nuestra área de recursos
humanos, que para nosotros
tiene mucha importancia. En
total, más del 65% de nuestra
plantilla son mujeres, y esta-
mos muy orgullosos”.
Los finalistas han sido Capge-
mini y Leaseplan.

EMPRESAS CON MENOS DE
250 TRABAJADORES
El premio ha sido para Prome-
ga Biotech Ibérica, S.L.,
empresa instalada en Alcoben-
das en 2005, con una plantilla
de 15 trabajadores que desta-
can por su juventud. Se dedica
a elaborar tiras reactivas y es
una empresa ejemplo de orga-
nización y de integración de
medidas y beneficios sociales.
El premio lo recogió su direc-
tor financiero, José Miguel del
Río, quien afirmó que “en Pro-
mega siempre hemos pensado
que un empleado contento
porque compagina su vida
familiar y profesional es bueno
para la compañía. Nosotros
valoramos a los empleados e
intentamos conocer su situa-
ción personal, porque ellos son
nuestro mayor capital”.
Los finalistas han sido Cofres-
co Ibérica y Teconma.

A PROCTER & GAMBLE ESPAÑA Y A PROMEGA BIOTECH IBÉRICA 

Entregados los Premios Municipales a las
Empresas por la Igualdad y la Conciliación 
Reconocer y potenciar la labor de las empresas de Alcoben-
das para favorecer la integración y promoción de las mujeres
en el mercado de trabajo, y la toma de medidas que favorecen
la conciliación de la vida laboral y personal son los principa-
les objetivos de los Premios Municipales por la Igualdad y la
Conciliación entregados esta semana.

Los premiados, acompañados del alcalde y miembros del equipo de gobierno.
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El Fórum Español para la
Prevención y la Seguridad
Urbana celebró su asamblea
anual en Alcobendas, deba-
tiéndose diversas propuestas

sobre políticas relacionadas
con la seguridad de las ciuda-
des referidas al urbanismo, las
migraciones o la prevención.
En este organismo, constitui-

do en Alcobendas en 1989,
están representados los más
importantes municipios de
nuestro país.
En la jornada participaron res-
ponsables políticos y técnicos
de seguridad de Sevilla, Ibiza,
La Coruña, Fuenlabrada, San
Sebastián de los Reyes, Vila-
decans y otras ciudades, ade-
más de Alcobendas.
El alcalde, Ignacio García de
Vinuesa, alabó el modelo de
seguridad de la Comunidad de
Madrid, en colaboración con
los municipios, y se refirió a la
necesidad de ampliar las com-
petencias de la Policía Local y
la colaboración con otros
cuerpos de seguridad para
incrementar su eficacia.

EN LA ASAMBLEA DEL FÓRUM ESPAÑOL PARA LA PREVENCIÓN Y LA SEGURIDAD URBANA

Responsables políticos y técnicos debaten
sobre políticas de seguridad de las ciudades

La vicepresidenta de la Asamblea de Madrid, Cristina Cifuentes, y el portavoz del
Grupo Popular en el parlamento regional, David Pérez, junto al alcalde, Ignacio

García de Vinuesa, en un descanso de la reunión.
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Aunque Alcobendas tiene una
situación no tan dramática
como la que se está viviendo
en otras ciudades, el Ayunta-
miento cuenta con una previ-
sión de transferencias del
Estado a la ciudad que refleja

una importante bajada de
ingresos en la mayoría de
ellas. “Perdemos capacidad
adquisitiva en unos momentos
difíciles para las familias que
van a acudir a su Ayuntamien-
to a pedir soluciones. Para

afrontar la crisis y la pérdida
de ingresos, los gobiernos
municipales vamos a tener
que priorizar y lo más impor-
tante es la inversión producti-
va y el gasto social. Hay que
aumentar la partida dedicada
a las corporaciones locales,
porque hacen verdadera polí-
tica social en beneficio de los
más necesitados”, dice García
de Vinuesa. El alcalde consi-
dera que los Presupuestos
Generales del Estado para
2009 son los más ‘antimunici-
pios’ de la historia de la demo-
cracia. García de Vinuesa ha
enviado un mensaje de con-
fianza a los vecinos aseguran-
do que, pese a la pérdida de
ingresos, “continuamos con
nuestra política de no subir los
impuestos y no bajar la calidad
de los servicios municipales”.
No obstante, ha recordado que
la política de austeridad
impuesta por su equipo de
gobierno no servirá de mucho
si siguen recortando la finan-
ciación al ayuntamiento.

PARA PODER REALIZAR UNA POLÍTICA SOCIAL EFECTIVA EN ESTOS TIEMPOS DE CRISIS

El alcalde de Alcobendas reclama mayor
financiación del Estado a los ayuntamientos
Con la crisis económica actual, hay un número importante de
municipios españoles que están en situación de asfixia finan-
ciera y se está dificultando gravemente la prestación de ser-
vicios públicos esenciales. Ante esta situación, el alcalde de
Alcobendas, Ignacio García de Vinuesa, reclama al Gobierno
central que aumente la partida dedicada a los ayuntamientos.

El alcalde de Alcobendas, acompañado por los tenientes de alcalde Mónica Sánchez
y Ramón Cubián, y el concejal de Hacienda, Agustín Martín.

Estacionamiento regulado. Renovación del distintivo de residentes para el año 2009

Ya está abierto el plazo para que los vecinos con distintivo de residente de aparcamiento en la zona regula-
da ORA puedan solicitar la renovación. Los interesados deben solicitar cita previa (no se atenderá sin ella)
en el teléfono 91 490 54 56, donde, además, recibirán instrucciones sobre la documentación que deben
aportar y las maneras de efectuar el pago de la tasa.
Novedad importante: el año que viene, las calles Paseo de La Chopera (entre Camilo José Cela y Vicente
Aleixandre), Marqués de la Valdavia (entre Camilo José Cela y Vicente Aleixandre) y Camilo José Cela (entre
Marqués de la Valdavia y Paseo de La Chopera) dejarán de estar reguladas en el sistema ORA, por lo que
los residentes empadronados en las mismas no tendrán que renovar el distintivo para el año 2009.
Tasa: 31,25 euros al año.

Más información: Dornier Alcobendas (c/. Los Naranjos 7, local; teléfono 91 490 54 56;
ora.alcobendas@cintra.es), de lunes a viernes, de 9,30 a 14 y de 16,30 a 20 horas; Oficinas del Servicio de
Atención Ciudadana, teléfonos 010 (llamadas desde Alcobendas) y 91 484 31 99 (llamadas desde fuera de
Alcobendas o desde móviles); y www.alcobendas.org.
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Para obtener el Certificado de
Calidad ISO 9001, ha sido
necesario revisar todos los tra-
bajos que sus trece profesiona-
les realizan a diario, con el fin
de establecer unos procedi-
mientos que garantizan una
atención objetiva y de calidad.
El equipo del CAID está com-
puesto por trece personas -tres
de ellas se han incorporado el
pasado 20 de octubre-: dos
médicos, una enfermera, un
auxiliar de enfermería, cuatro
psicólogas, una trabajadora
social, dos educadoras y dos

administrativos.
El CAID funciona desde 1987;
actualmente ofrece programas
de tratamiento para la adic-
ción a cualquier tipo de sus-
tancia y cuenta con programas
específicos para personas que
deseen abandonar el consumo
de, entre otros estupefacientes,
cocaína y pastillas, un progra-
ma para menores-jóvenes, otro
para dejar el tabaco, otro
sobre el alcoholismo y otro de
metadona como sustitutivo de
la heroína.
Una parte importante de su

actividad comprende la pre-
vención, con acciones informa-
tivas y de sensibilización (cam-
pañas, proyectos de preven-
ción para el ocio y el tiempo
libre, puntos de información,
etc.), y otras formativas con
charlas en colegios e institutos
y con mediadores sociales.
Precisamente, el equipo de
profesionales que trabaja por
las tardes se ha especializado
en las personas con problemas
por consumo de alcohol y en
todas aquellas que se han ins-
crito en los planes para dejar
de fumar.
La atención se realiza median-
te cita previa en el teléfono 91
663 70 01 (extensión 4004), de
9 a 19,30 horas.

ESTE RECONOCIMIENTO SUPONDRÁ UNA MEJORA CONTINUA DEL SERVICIO A LOS USUARIOS

El Centro de Atención al Drogodependiente
logra el Certificado de Calidad ISO 9001
Esta certificación de calidad que recibe el CAID, Centro de
Atención Integral al Drogodependiente, supone haber supe-
rado una serie de pruebas y exigencias que acreditan y
garantizan una atención objetiva y de calidad a sus usuarios. 
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DEL 17 AL 23 DE NOVIEMBRE SE HAN REALIZADO NUEVE ACTUACIONES EN ALCOBENDAS

Alcobendas celebra con mucha participación
la Semana Europea de la Democracia Local

Alcobendas ha celebrado por vez primera la Semana Europea de la Democracia Local. A través
de varios procesos informativos y de participación, los vecinos han colaborado con el Ayunta-
miento en la toma de decisiones sobre proyectos como el Reglamento Ciudadano de Participa-

ción, el nombre de una plaza, un ‘carril bici’ o la supresión de barreras arquitectónicas.

La Concejalía del Distrito Urbanizaciones ha iniciado un proceso
de consulta para ponerle nombre a una plaza situada en la zona
de Arroyo de la Vega. Desde el 17 de noviembre, los vecinos de
Alcobendas pueden proponer nombres, a partir de los temas
que el grupo ciudadano creado ex profeso ha propuesto. Las

bases y la ficha para sugerir nombres se encuentran en la web
municipal wwwwww..aallccoobbeennddaass..oorrgg, en las oficinas del Servicio de

Atención Ciudadana y en las concejalías de distrito.

El alcalde recibió esta semana el borrador del Reglamento
Ciudadano de Participación, realizado por 174 vecinos compro-
metidos con su ciudad que han dedicado a su elaboración más

de 2.560 horas. El alcalde recordó que la participación ciudadana
es el buque insignia de su gestión, como apuntó durante su dis-

curso de investidura. “Año y medio después, tengo en mis manos
una magnífica herramienta, que será la llave para que los vecinos
participen en las decisiones de gestión de la ciudad”, manifestó.

Hasta el 19 de diciembre, los vecinos de la zona que compren-
de las calles Ramiro Gómez Garibay, Santiago Apóstol y

Nuestra Señora del Pilar pueden comprobar en la maqueta que
se expone en el Centro Cívico Distrito Centro el proyecto de

supresión de barreras arquitectónicas en la Plaza Ramiro
Gómez Garibay, que se acometerá a primeros de año y que

prevé tres rampas. En la imagen, la concejal del Distrito
Centro, Lucrecia García, explica en persona el proyecto.

El concejal del Distrito Norte, José Alvariño, expuso el pasado
lunes a los propietarios de la comunidad ‘Los Valles’ el proyec-
to de creación de un carril bici en las inmediaciones de estas

viviendas, situadas en la Avenida Severo Ochoa, Vicente
Aleixandre y Paseo de la Chopera. Durante este encuentro,

Alvariño y el equipo técnico resolvieron las dudas que ha podi-
do generar este carril bici y escucharon el punto de vista de los
vecinos en un contacto directo con ellos sobre esta actuación.
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IX CONCURSO ORNITOLÓGICO 
Organizado por Canaricultores
Reunidos en la sala Alcobensa
(c/. Ruperto Chapí, 18, interior).
El público podrá visitar la expo-
sición hasta el 22 de noviem-
bre, de 11 a 14 y de 17 a 20
horas. Los premios se entrega-
rán el 23 de noviembre, a las 12
horas.

BANDA MUNICIPAL
Concierto con motivo de Santa
Cecilia, el domingo 23, a las
12,30 horas, en el Centro Cultu-
ral Pablo Iglesias. Entradas: 1
€, a la venta en las taquillas del
Teatro Auditorio y del Centro
Cultural Pablo Iglesias.

ASOCIACIÓN SCANTEIA
La asociación de rumanos
SCANTEIA invita a todas aque-
llas personas que lo deseen a la
fiesta para celebrar el Día de
Rumanía el domingo 30 de

noviembre, a las 15, 30 horas,
en su sede (c/. Esperanza Abad,
14. San Sebastián de los
Reyes). Se podrán degustar
productos rumanos y disfrutar
con bailes y cantos de Rumanía.
Entrada libre.

BAZAR BENÉFICO
Club Suizo de Madrid (Ctra. Bur-
gos, km. 14) organiza una bazar
benéfico el 29 y 30 de noviem-
bre, de 10 a 21 horas. La recau-
dación se destinará a APAMA.

VIAJES 
Barrio del Pilar sale al Paseo del
Arte y al Madrid de los Austrias
el domingo 30 de noviembre.
Desplazamiento en autocar y
comida. Plazas limitadas. Ins-
cripciones: 91 652 44 70 y cen-
tro cívico de la c/. Málaga, 50.

CERTAMEN DE DIBUJO
VALCUDE convoca el primer cer-

tamen de dibujo ‘Reyes Magos’.
Tiene tres categorías: de 0 a 6,
de 7 a 12 y de 13 a 18 años. 
Las bases se podrán consultar
en las librerías Tayka (c/. Dolo-
res Ibárruri, 13) y Mavel (c/.
Francisco Largo Caballero, 58) y
en el teléfono 658 031 948.
El plazo de entrega finalizará el
19 de diciembre.

COMIDA DE NAVIDAD
La casa regional  de Murcia
celebra su comida de Navidad
el día 29 de diciembre, a las 14
horas, en el Restaurante Extre-
madura. Reservas: el martes,
de 18 a 20 horas, en la Casa de
las Asociaciones. Socios: 30 €;
no socios, 35 €.

TALLER DE REPOSTERÍA
CONVEI organiza un taller de
repostería y cocina internacional
el 29 de noviembre, de 19 a 21
horas. Aprenderás a elaborar
bombones, sushi, buñuelos relle-
nos, kuchen, causa limeña y pan-
queques. Precio: 5 €. Inscripcio-
nes: en la Casa de la Mujer, los
martes, de 19 a 21 horas, y en la
Casa de las Asociaciones, los
sábados, de 19 a 21 horas.

TALLER DE REGALOS
La casa regional de Murcia
organiza un taller de regalos
navideños, los martes, de 18 a
20 horas. Inicio: 2 de diciembre.
Información e inscripciones:
teléfono 659 266 250. Precio:
10 €, socios; 15 €, no socios.

REUNIÓN CLUB AVENTURA
Reunión del Club Aventura Alco-
bendas el jueves 27 de noviem-
bre en la Casa de las Asociacio-
nes.

CONFERENCIA
AMIA organiza la conferencia
Cristales y Conciencia el 29 de
noviembre, a las 16,30 horas, y
a las 19, el taller para mujeres
La Danza de los Ciclos, Honran-
do nuestra Naturaleza Cíclica.
Teléfono: 91 652 63 88.

LA CASA DE ASTURIAS CELEBRA ‘L’ANTRORIU’
La Casa de Asturias festeja este sábado, 22 de noviembre, a las
19,30 horas, en La Esfera, la fiesta de L’Antroriu, que se celebra
en esta autonomía cuando finaliza la matanza. 
El público podrá degustar productos típicos de la matanza astu-
riana, como la cabezada, el espinado o el picadillo, que se ofre-
cían a los vecinos que habían ayudado en las tareas de la
matanza.
La fiesta comenzará a las 19,30 horas con los monólogos de
humor a cargo del Grupo Folixia Astur “El maestro y Praviano”;
a las 20, 30 horas, se podrán degustar los siempre ricos produc-
tos asturianos, y finalizará con la sesión de baile que comenza-
rá a las 21,30 horas a cargo del grupo Antonio Campo.
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OPOSICIONES FUNCIONARIOS

Auxiliares administrativos
CONVOCATORIA INMINENTE

Ayuntamiento de Alcobendas: 5 plazas.
Ayuntamiento de Madrid: 600 plazas.
Comunidad de Madrid: 800 plazas.

Ayuntamiento de 
San Sebastián de los Reyes

Preparación de las 33 plazas ya convocadas.
Preparación ejercicios
Temario - Psicotécnico. 

Preparación ejercicios de Informática
Word - Excel - Access

Información y reservas: de 10 a 13 y de 17 a 21 h.

LA GRAN MANZANA. CENTRO EMPRESARIAL
Avenida de España, 17. www.cosmoscentro.com

Teléfonos: 91 652 19 88 y 91 229 12 21.
Acceso directo párking: columna H.

ALQUILER DE 
TRASTEROS 

Y MINIALMACENES
91 381 05 04
91 293 22 65

Avenida de Valdelaparra, 4, naves 10, 11 y 12. Alcobendas.

www.lostrasteros.es
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“Éste es un acontecimiento
difícil de repetir. Alcobendas
es en estos momentos la capi-
tal nacional de la fotografía”,
manifestó el alcalde, Ignacio
García de Vinuesa. Hasta el
17 de enero, la ciudad mostra-

rá orgullosa el gran patrimo-
nio cultural acumulado, y que
por primera vez sale a la calle,
en ocho exposiciones con 556
obras de 121 autores. Una
está al aire libre en el Bulevar
Salvador Allende. También

hay grandes reproducciones
en fachadas.
Pérez Siquier, Cristina García
Rodero, Cristóbal Hara, Juan
Manuel Castro Prieto, Marisa
Flórez, Alberto García-Alix,
José Manuel Navia, Ouka
Lele, Carlos de Andrés y
otros nombres esenciales de
la fotografía española no qui-
sieron perderse este gran
acontecimiento.

HASTA EL 17 DE ENERO SE PUEDEN VER OCHO EXPOSICIONES DE UN GRAN NIVEL

Los mejores fotógrafos españoles celebran
los 15 años de la colección municipal  
Medio centenar de los mejores fotógrafos españoles de los
últimos cincuenta años se han dado cita en Alcobendas para
celebrar los 15 años de la colección ‘Géneros y Tendencias’. El
sentir general es que las exposiciones son de un gran nivel.

Los fotógrafos congregados posaron con el alcalde y la concejal de Cultura, Eva Tormo, delante del ‘Bus de la Colección’, en el que
recorrieron las exposiciones. Este autobús estará en ruta hasta el 17 de enero, trasladando gratis a quien quiera verlas.

■ Ayuntamiento de Alcobendas (Plaza Mayor,
1). De lunes a domingo, de 10 a 21 horas. Cerra-
do el 25 de diciembre y el 1 y 6 de enero.
■ Fundación Metrópoli (Avenida de Bruselas, 28).
De lunes a viernes, de 10 a 14 y y de 16 a 18,30
horas. Sábados, de 10 a 14. Cerrado el 8 de
diciembre y del 24 de diciembre al 6 de enero.
■ Centro Cívico Anabel Segura (Avenida de Bru-
selas, 19). De lunes a viernes, de 10 a 21 horas.
Sábados, de 10 a 14 y de 16 a 20. Del 22 de
diciembre al 5 de enero, abierta de lunes a
sábado, de 10 a 14 y de 16 a 20 horas. Cerrado
el 25 de diciembre y el 1 y 6 de enero.

■ Universidad Europea de Madrid Campus de
La Moraleja (Avenida de Bruselas, 14). De lunes
a sábado, de 10 a 21 horas. Cerrado del 22 de
diciembre al 6 de enero.
■ Centro de Empresas (c/. Anabel Segura, 7).
De lunes a viernes, de 10 a 19,30 horas. Cerrado
el 8, 24, 25 y 31 de diciembre y el 1 y 6 de enero.
■ Ciudad Deportiva Valdelasfuentes (c/. Miguel
de Cervantes, s/n). De lunes a domingo, de 10 a 21
h. Cerrado el 25 de diciembre y el 1 y 6 de enero.
■ Centro Integrado de Formación Profesional
José Luis Garci (c/. José Hierro, 10 - Valdelas-
fuentes). De lunes a viernes, de 10 a 14 horas.
Cerrado el 8 de diciembre y del 20 de diciembre
al 7 de enero.

HORARIOS DE LAS EXPOSICIONES

CULTURA
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La Semana del Corazón que
se inicia hoy pone en marcha
Alcobendas Ciudad Cardiosa-
ludable. Se trata de un ambi-
cioso plan que persigue paliar
los principales factores de ries-
go cardiovascular a través de
actividades y estrategias que
no sólo incluyen la informa-
ción, sino también la mejora
del entorno y las dotaciones
de la ciudad y, por supuesto, el
fomento de la actividad física
saludable.
Las enfermedades cardiovas-
culares son la causa principal
de enfermedad y muerte en
los países desarrollados. Se
calcula que cada año, en la
Unión Europea, mueren apro-
ximadamente 4,5 millones de
personas por este motivo. Una
Gran Ciudad como Alcoben-
das no sólo debe ofrecer dota-
ciones en infraestructuras y
servicios, sino crear un entor-
no donde se fomente la cali-
dad de vida y la salud de los
ciudadanos. Por ello, el Ayun-

tamiento de Alcobendas
apuesta por cuidar el corazón
de la ciudad, el corazón de sus
ciudadanos.

SEMANA DEL CORAZÓN

La Semana del Corazón des-
pliega desde hoy, y hasta 28 de
noviembre, numerosas activi-
dades deportivas, lúdicas,
informativas y preventivas. En
la inauguración de la semana
se dará a conocer el estudio
Factores de riesgo cardiovascu-
lar en la población de Alcoben-

■ VViieerrnneess,,  22ii..
En la Ciudad Deportiva Valdelasfuentes.
1100,,3300  hh. Inauguración de la Semana del Corazón. 
1111 ,,3300  hh. Presentación del estudio y publicación
Factores de riesgo cardiovascular en la población
de Alcobendas y valoración de actividades pre-
ventivas. La publicación será entregada gratuita-
mente a los asistentes al acto.
11 22   hh. Presentación del plan Alcobendas Ciudad
Cardiosaludable.
11 22 ,, 33 00   hh. Conferencias y debate con expertos
Nuevas tecnologías para el cuidado del corazón:
Proyectos MyHeart y Heart Cycle. Colabora: Fun-
dación Vodafone España.

■ SSáábbaaddoo,,  2222..  Polideportivo José Caballero.
1133  hh. Partido de fútbol por el Corazón. Campo de
hierba 11.

■ DDoommiinnggoo,,  2233..  
11 22   hh. Marcha popular por el Corazón. Desde la
plaza de la Ciudad Deportiva Valdelasfuentes

hasta la Plaza Mayor. Organiza el Club de Atletis-
mo Popular de Alcobendas y colaboran volunta-
rios de Protección Civil.

■ LLuunneess,,  2244..  
11 11   hh .. Inauguración del desfibrilador cardíaco,
donado por la Fundación Caja Murcia, y del espa-
cio ‘cardioprotegido’ del edificio del Ayuntamien-
to. Colabora: Medtronic.
DDee  1111   aa  1144  hh.. Jornada de actuaciones en emer-
gencias: Alcobendas Ciudad Cardioprotegida y
Aprende a salvar vidas. En la Plaza Mayor, demos-
traciones de actuaciones en emergencias a cargo
de Protección Civil de Alcobendas y Cruz Roja.

■ MMaarrtteess,,  2255..  
DDee  1111  aa  1144  yy  ddee  1177  aa  1199  hh.. Jornada de medición
de factores de riesgo cardiovascular. En la Plaza
Mayor, medición gratuita de factores como el coles-
terol, la glucosa o la hipertensión arterial, dirigido
especialmente a la población de 45 a 65 años. Con
la participación de: Atención Primaria Madrid Área
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Alcobenda
un plan para

Alcobendas se estrena como ‘ciud
en marcha un plan integral cuyo ob
principales factores de riesgo cardi
la información y la formación, sin o
gía en los afectados, y el desarro
social y físicamente cardiosaludabl
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V, Asociación de diabéticos de Alcobendas y San
Sebastián de los Reyes y Mapfre-Quavitae.

■ MMiiéérrccoolleess,,  2266..  
DDee  99,,3300  aa   1122,,3300  hh. Jornada ‘cardiosaludable’
infantil. Citas previamente concertadas para los
colegios. En la Plaza Mayor. Participan: Protec-
ción Civil Alcobendas, Atención Primaria Madrid
Área V y Mapfre-Quavitae. 
DD ee   11 00   aa   11 22   hh. Jornada Deporte y Corazón ‘Te
quiero en forma’. Polideportivo José Caballero.
Ejercicio interactivo en distintos aparatos abierto
a los ciudadanos. Colaboran: Activio y Fit4life.
17 h. Jornada Deporte y Corazón. Actividades para
profesionales de salud. Conferencia Prescripción de
ejercicio físico para la prevención cardiovascular.
Colaboran: Foro Gana Salud y Atención Primaria
Madrid Área V. Ciudad Deportiva Valdelasfuentes. 
1188  hh. Taller de coordinación. Mesas de debate en

torno al ejercicio y su prescripción, áreas de
actuación comunes, etc.
1199  hh.. Conferencia Actividad física en cardiópata.

■ JJuueevveess,,  2277..  
DDee  99,,3300  aa   1122,,3300  hh. Jornada ‘cardiosaludable’
infantil. Citas previamente concertadas para cole-
gios. En la Plaza Mayor. Participan: Cruz Roja y
Atención Primaria Madrid Área V.

■ VViieerrnneess,,  2288..
En la Ciudad Deportiva Valdelasfuentes.
1100,,3300  hh. Jornada La alimentación cardiosaluda-
ble. Asistencia libre. Se repartirá gratuitamente la
Guía de nutrición cardiosaludable, editada por el
Ayuntamiento de Alcobendas con el patrocinio de
la Fundación Vodafone España. 
1100,,4455  hh.. Charlas y debates: La alimentación en
el origen y la prevención de la enfermedad cardio-
vascular: grasas y antioxidantes. Diabetes y nutri-
ción. Colabora: Laboratorios Lilly.
11 22 ,, 11 55   hh .. Presentación de la Guía de nutrición
cardiosaludable. Distribución de la guía a los
asistentes.
1133  hh.. Cóctel ‘cardiosaludable’.

DEL 21 AL 28 DE NOVIEMBRE

das y valoración de actividades
preventivas, que analiza la inci-
dencia de estos problemas en
nuestra ciudad.
El viernes 28, en la jornada
Alimentación cardiosaludable,
se presentará y repartirá gra-
tuitamente la Guía de nutri-
ción cardiosaludable, editada
por el Ayuntamiento de Alco-
bendas  con el patrocinio de la
Fundación Vodafone España.

MARCHA POPULAR

El domingo 23, todos los veci-
nos de Alcobendas podrán
participar en la marcha popu-
lar por el corazón, organizada
para fomentar el ejercicio físi-
co entre los ciudadanos.
Nuestro organismo se resien-
te si no realizamos ejercicio
físico y se crea la base para la
progresión de la enfermedad
cardiovascular.
La marcha partirá a las 12
horas de la plaza de la Ciudad
Deportiva Valdelasfuentes,
para finalizar, tras un recorri-

do aproximado de 4,5 kilóme-
tros, en la Plaza Mayor, donde
se leerá un manifiesto.

DESFIBRILADORES

El único tratamiento eficaz
para restablecer el ritmo car-
díaco ante una parada es apli-
car una descarga eléctrica
producida por un desfibrila-
dor. En este sentido, Alcoben-
das es una de las ciudades
españolas de más de 100.000
habitantes mejor ‘cardiopro-
tegida’, ya que está dotada
con 1 desfibrilador por cada
7,86 habitantes. El lunes, 24
de noviembre, se inauguran el
desfibrilador cardíaco, dona-
do por la Fundación Caja
Murcia, y el espacio ‘cardio-
protegido’ del edificio del
Ayuntamiento. En la actuali-
dad, además de los 12 desfi-
briladores semiautomáticos
ya instalados, Alcobendas dis-
pone de otros dos de uso
médico en los polideportivos
municipales.

DEL 21 AL 28 DE NOVIEMBRE 

das tiene
ra tu corazón

ciudad cardiosaludable’ poniendo
yo objetivo es la prevención de los
cardiovascular. El plan apuesta por
sin olvidar el control de la patolo-

sarrollo de un entorno ciudadano
dable. 
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El viernes 28 de noviembre, a
las siete y media de la tarde,
comienza un nuevo ciclo de
bailes de salón para mayores
de 16 años en La Esfera (Ave-
nida Olímpica, 14). La orques-
ta Tenerife es la encargada de
animar la tarde con su música.
Se trata de un sexteto experi-
mentado que ha recorrido
numerosos escenarios de baile
y amenizado muchos momen-
tos de felicidad a públicos de
todas las edades.
La pista de La Esfera, un
amplísimo salón en el que
pueden moverse sin dificultad
casi mil personas, permitirá a
los amantes de la rumba, el
tango, el bolero, el pasodoble
o el pop desplegar sus habili-
dades en un espacio que cuen-
ta además con servicio de
guardarropa, vigilancia y bar.
Las localidades están a la
venta al precio de 3 euros

para quienes tengan entre 16
y 65 años, y de 1 euro para los
mayores de 65 años y las per-
sonas con carné de socio de
los centros municipales de
mayores. Se pueden obtener
anticipadamente en las taqui-
llas del Teatro Auditorio Ciu-
dad de Alcobendas y del
Centro Cultural Pablo Igle-
sias. El mismo viernes 28 de

noviembre, también se pue-
den adquirir en la taquilla de
La Esfera desde las seis y
media de la tarde.
Para desplazarse a La Esfera,
los mayores de Alcobendas
dispondrán de un servicio gra-
tuito de autobuses. Saldrán de
la Avenida de España, junto al
Ayuntamiento, y de la calle
Libertad, 6.

PARA MAYORES DE 16 AÑOS, COMIENZA EL 28 DE NOVIEMBRE

Nuevo ciclo de bailes de salón en La Esfera

ACTIVIDADES CULTURALES DE LA CASA DE LA MUJER
La Casa de la Mujer organiza dos salidas culturales a Madrid. El
3 de diciembre se visitarán las exposiciones Degas, el proceso
de la creación y Entre dos siglos. España 1900 en la Fundación
Mapfre. El día 18, se asistirá a la representación de la obra Un
dios salvaje en el Teatro Alcázar. Las inscripciones se pueden
realizar en la Casa de la Mujer (c/. Málaga, 50) desde el 19 de
noviembre, de lunes a viernes, de 9,30 a 14 y de 16 a 19 horas. 

PRESENTACIÓN DEL PROYECTO ‘GALA SÁHARA MÁGICA’
La Asociación de Amigos del Pueblo Saharaui presentará el 25
de noviembre en el Centro Cultural Pablo Iglesias el proyecto
Gala Sáhara Mágica. La iniciativa tiene por objeto mejorar la
oferta cultural y de ocio en los campamentos de refugiados,
desarrollándose, del 4 al 8 de diciembre, talleres de formación
de ocio y tiempo libre y dos galas de magia en Tindouf (Argelia).

‘CINE PARA MAYORES’ EL LUNES 1 DE DICIEMBRE
El lunes 1 de diciembre se proyectará la película Los chicos del
coro, dentro del ciclo Cine para Mayores, en el Centro Cultural
Pablo Iglesias, a las 18 horas. La entradas se pueden conseguir
por 1 euro los días 26, 27 y 28 de noviembre, de 16,30 a 20
horas, en los centros de mayores, y el 1 de diciembre, una hora
antes de la proyección, en la taquilla del centro cultural.

CULTURA

El vídeo ‘Gran Ciudad’
ya está en
alcobendas.org

Las personas interesadas en el
vídeo proyectado en la fiesta
que celebró que Alcobendas es
oficialmente Gran Ciudad pue-
den ‘descargárselo’ en su orde-
nador desde la web municipal
www.alcobendas.org. 
Dando un simple clic en el icono
‘Te quiero Gran Ciudad’, el vídeo
se ve en la pantalla. 
El vídeo está protagonizado por
los vecinos de Alcobendas, que
han colaborado de forma desin-
teresada en su realización, y ha
sido optimizado para Internet.
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Rita Tamborenea, conocida
también artísticamente como la
Rata Rita, es titiritera, actriz,
mimo y clown, con una amplia

experiencia en el mundo infan-
til que le hace conectar inme-
diatamente con los pequeños
espectadores que disfrutan sin

reservas con sus disparatadas
aventuras. Los cuentos, los títe-
res y las ocurrencias de Rita
protagonizarán las tres sesio-
nes para bebés programadas
para el viernes 28 de noviem-
bre. Personajes insólitos, pala-
bras sonoras y mucho ritmo lle-
narán de sensaciones a los
niños de 10 a 36 meses que
acudan a la Mediateca Pablo
Iglesias (Paseo de la Chopera,
59) en alguno de los pases esta-
blecidos a las 11,30, a las 17,30
y a las 18,10 horas.
Los interesados deberán ins-
cribirse, desde el lunes 24 de
noviembre y hasta completar
aforo, en la Oficina de Infor-
mación Juvenil de Imagina (c/.
Ruperto Chapí, 18; teléfono:
91 659 09 57), de lunes a vier-
nes, de 9 a 14 y 17 a 21 horas.
Las plazas infantiles ofertadas,
20 por sesión, se cubrirán por
orden de llegada. Cada menor
debe acudir acompañado por
un adulto.

INSCRIPCIONES DESDE EL 24 DE NOVIEMBRE, EN IMAGINA 

Rita Tamborenea y sus historias para bebés

Mercedes Carrión combinará cuentos y magia
para jóvenes y adultos el 28 de noviembre, a las
20 horas, en la Mediateca Pablo Iglesias. Merce-
des Carrión llegó a la narración oral después de
una larga carrera que la ha llevado desde el
teatro, como directora y actriz, hasta el mimo o
la magia. Es una de las pocas mujeres que cuen-
ta con un premio de magia concedido por la
Sociedad Española de Ilusionismo. Mercedes
está involucrada en el movimiento de narración
oral que cambió en Madrid el chocolate con
churros por el ‘chocolate con cuentos’, dando
lugar a un momento dulce en el que la palabra
ha ido conquistando espacio en los lugares de
ocio. Empeñada en sacar los cuentos a la calle,
más allá de las paredes de las bibliotecas, esta
contadora no renuncia a ninguna de sus pasio-
nes y mezcla palabras y magia en un espectácu-
lo en el que los cuentos se le escapan físicamen-
te por la boca. Así, tal cual, porque Mercedes

no es que sea rara, es que es maga.
La entrada es gratuita mediante invitación, que
se distribuirán en la recepción del Centro Cul-
tural Pablo Iglesias el mismo 28 de noviembre,
desde las 19 horas, hasta completar aforo.

Cuentos y magia para una tarde de viernes

Fiel a su cita del último viernes de cada mes, ‘Alcobendas en
Pañales’ regresa el 28 de noviembre con cuentos para bebés
de 10 a 36 meses, a cargo de Rita Tamborenea. Palabras, títe-
res y mucho ritmo para los más pequeños en tres sesiones, a
las 11,30, 17,30 y 18,10 horas, en la Mediateca Pablo Iglesias.

1018 Pag 19 mediatecas  20/11/08  20:22  Página 19



20 SietedíaS

Cultura en Familia propone el
sábado 29 de noviembre El
libro imaginario, obra de teatro
para niños de 6 a 12 años galar-
donada con el Premio al Mejor
Espacio Escénico Fetén 2008.
Con una original y muy bien
diseñada escenografía poliva-

lente, la compañía La Baldufa
consigue un rico espectáculo
multidisciplinario que combina
diferentes estilos y técnicas.
Títeres, sombras chinescas,
proyecciones, mimo y panto-
mima se mezclan en esta ima-
ginativa y rica propuesta para

contar una historia que nos
invita al viaje y la aventura, y a
soñar con la utopía.
En un mundo uniforme y de
pensamiento único, los prota-
gonistas llevan una vida
monótona y aburrida, sin espa-
cio para la fantasía y el amor.
Un buen día, de forma fortui-
ta, aparece en escena un libro.
Con su lectura abrirá las puer-
tas de un mundo nuevo: el de
la imaginación, la aventura y
el viaje, que cambiará para
siempre la vida de todos los
que lo emprenden.
La propuesta, apta para todos
los públicos, está especialmen-
te recomendada a partir de
seis años. Se representa en el
Teatro Auditorio Ciudad de
Alcobendas el sábado 29, a las
18 horas, con entrada infantil
de 3 euros y de 5 para adultos.

EL SÁBADO 29 DE NOVIEMBRE, EN EL TEATRO AUDITORIO, PARA NIÑOS DE 6 A 12 AÑOS

‘El libro imaginario’, una llamada a la utopía

CULTURA
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Esta semana, el  Distr i to
Centro se llenará de ritmo
con el taller de baile, donde
podrás seguir practicando y
perfeccionando tus pasos de
hip hop mezclados con ritmo
latino. Si lo que te gusta es
algo más tranquilo, podrás
hacerte un bolso, un broche,
o lo que se te pase por la
cabeza, con f ieltro, en el
taller creativo. Tampoco pue-
des perderte el taller científi-
co, que continuará enseñán-
dote diferentes técnicas
detectivescas. Además, pue-
des jugar con la play y la wii,
participar en el taller de fút-
bol chapas o jugar al pim-
pón; todo esto y muchas
cosas más en la multisala del
Distrito Centro.
En la UPA comenzaremos
con el taller de teatro, que se
dedicará a potenciar  la
expresión corporal apren-
diendo a manejar nuestro
cuerpo en el escenario. La
tarde continúa con el taller
científico, sin olvidarnos del
campeonato de pimpón.
No lo dudes y pásate por
Imagina tu tarde.

SietedíaS 21

CON ‘IMAGINA TU TARDE’, EL SÁBADO 22 DE NOVIEMBRE

Diversión para chavales de 12 a 15 años
‘Imagina tu tarde’ sigue ofreciéndote un sinfín de actividades
para que pases un tarde de sábado diferente en compañía de
otros jóvenes como tú; solamente tienes que tener entre 12 y
15 años y muchas ganas de pasarlo bien.

El programa Cine en familia nos propone pasar una tarde de
domingo ante la gran pantalla para ver la película Las Crónicas
de Narnia: el príncipe Caspian el domingo 30 de noviembre, en La
Esfera, a partir de las 18 horas. Los hermanos Pavensie vuelven al
mundo de Narnia, donde la edad de oro ha terminado y ahora
está dominada por el malvado Rey Miraz, contra el que tendrán
que luchar para restaurar la magia y la paz en el territorio.
Las entradas cuestan 2,50 euros para adultos y 1 euro para los
menores de 16 años, mayores de 65 y con carné de los centros de
mayores, y ya se pueden adquirir anticipadamente en las taqui-
llas del Teatro Auditorio Ciudad de Alcobendas, del Centro Cul-
tural Pablo Iglesias, en www.entradas.com y en el teléfono 902
488 488. En las taquillas de La Esfera se podrán comprar desde
una hora antes de la proyección.

‘Las Crónicas de Narnia...’, en ‘Cine en Familia’

Sábado 22 de noviembre
UPA (Avenida de España, 8).
Taller Asóciate 17,30 a 18,30 h.
Teatro: expresión corporal 17,30 a 19,30 h.
Taller científico: Imagina, misión secreta 19,30 a 20,30 h.
Multisala y pimpón 17,30 a 20,30 h.
Centro Cívico Distrito Centro (Plaza del Pueblo, 1).
Danza: hip hop 17,30 a 19 h.
Taller científico: Imagina, misión secreta 18 a 19 h.
Taller creativo: mochilas, bolsos y broches 18,30 a 19,30 h.
Multisala y pimpón 17,30 a 19,30 h.
Fútbol chapas 17,30 a 19,30 h.
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El próximo martes, 25 de noviembre, Día
Internacional contra la Violencia de Género,
se conocerán los ganadores del I Concurso
de Lemas Fin a la Violencia de Género que ha
convocado Imagina. Los autores de los tres
lemas ganadores se llevarán a casa un Ipod
y los mejores textos se publicarán en la
página de Imagina www.eurojoven.org.
Además, durante la tarde del martes, Imagi-
na ha organizado algo muy especial. A partir

de las 17 horas, habrá sorpresas, premios...
y te daremos a conocer esta problemática de
una forma cercana y a la vez  sencilla. 
¿Imaginas un mundo sin este tipo de violen-
cia? Si crees que es posible, acércate y parti-
cipa con nosotros para cambiar esta triste
realidad. 
Si quieres saber algo más de estas activida-
des puedes venir  a  Imagina (c/ Ruper to
Chapí,18) o llamar al 91 659 09 57.

22 SietedíaS IMAGINA

Imagina tu noche abre sus
puertas a la cultura urbana y a
los más variados lenguajes
artísticos. Con nosotros, de 22
a 1 horas, conocerás y disfruta-
rás de algunos de ellos.
Imagina acogerá alguna de las
actividades de las que podrás
disfrutar, como el parkour,
que también estará presente
en la Plaza Mayor. Esta nueva
disciplina consiste en despla-
zarse por el medio urbano o
natural superando los obstácu-
los que se presenten en tu
recorrido (vallas, muros,

vacío...) de la forma más fluida
y eficiente posible.
En la Escuela de Música
podrás menear tu cuerpo al
ritmo del funk. Podrás disfrutar
de un show de break dance que
presenta la compañía Super-
southnics. El espectáculo Hip
Hop don’t stop, estrenado en
marzo dentro de la Noche de
los Teatros de la Comunidad de
Madrid, regresa este sábado a
Alcobendas y muestra la ener-
gía y las ganas de decir al
mundo “yo soy alguien” de los
niños de los barrios bajos de la

ciudad de Nueva York a través
de los cuatro elementos de la
cultura hip hop. Toda esa agre-
sividad reflejada en danza, poe-
sía, música y pintura.
El  taller de pooping es un
baile de calle con un estilo que
trabaja los músculos, ayudan-
do a usar el cuerpo para el
baile y como expresión corpo-
ral. O quizá lo tuyo sea el
taller de break dance, un estilo
de baile urbano que forma
parte del movimiento hip hop.
Para completar la noche, te
espera una pequeña fiesta con
Dj para que todos los amantes
del hip hop puedan mostrar
sus habilidades.

GRAFITI EN LA PISTA LA RIOJA
Los artistas también tenéis
vuestro espacio con el grafiti
que se realizará a partir de las
22 horas con la colaboración
de Brainstorm en la conocida
como pista La  Rioja (en la
calle Blas de Otero). Debes
tener entre 16 y 30 años y
haberte inscrito previamente
en Imagina. El objetivo es rei-
vindicar los valores positivos
del grafiti como arte urbano,
opuestos a los que ensucian la
ciudad con sus firmas.

SÁBADO 22 DE NOVIEMBRE, DESDE LAS 22 HORAS 

Imagina tu noche de cultura urbana

Sábado 22 de noviembre

Imagina (c/. Ruperto Chapí, 18).
Parkour (también en la Plaza Mayor) 22 horas Gratuito
Zona chill out y Ciber 22 horas Gratuito
Imagibar 22 horas Precios populares
Vales descuento para la Bolera 22 horas 2 euros
Venta de entradas de la película 23 horas 2 euros
Cines Ábaco Alcobendas (Avenida de Bruselas, 21).
007: Quantum of Solace 0,40 y 1 horas 2 euros
Escuela de Música (c/. Ruperto Chapí, 22).
Show de break dance con Dj y gran fiesta22 horas Gratuito
Taller de break dance 22 horas Gratuito
Taller de pooping 22 horas Gratuito
Pista deportiva Parque La Rioja (c/. Blas de Otero, s/n).
Grafiti (inscripción previa en Imagina) 22 horas Gratuito

‘Imagina tu noche’ nos propone un sábado diferente protagonizado por la cultura más urbana:
‘hip hop’, ‘break dance’, ‘pooping’, la música de un ‘Dj’ y la posibilidad de hacer un grafiti te
estarán esperando. De 22 a 1 horas, la noche se viste de música, arte, baile… todo para ti.

IMAGINA, CONTRA LA VIOLENCIA DE GÉNERO
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La Viajeteca regresa el viernes
28 de noviembre, a las 19,30
horas, con una nueva proyec-
ción comentada que nos lleva
hasta Argentina gracias a la
Asesoría de Naturaleza.
Almudena Sánchez nos relata-
rá los 16 meses que pasó vivien-
do en Argentina y Chile, reple-
tos de grandes experiencias
personales y lugares, por ‘culpa’

de dos becas universitarias. La
mayor parte de sus recorridos
se desarrollaron en Argentina,
de norte a sur y de este a oeste,
un país inmenso que nos regala
maravillas naturales como las
cataratas de Iguazú o la Reser-
va Nacional de Esteros del
Ibera. Del norte argentino
podremos rescatar Salta, Jujuy
o El Cerro de los siete colores,

en la Quebrada de Purmamar-
ca y, cómo no, acercarnos a la
capital, Buenos Aires. En la
costa atlántica veremos la llega-
da de las ballenas en Puerto
Madryn y Península Valdés;
recorreremos toda la Patagonia
por la mítica Ruta 40: Barilo-
che, San Martín de los Andes,
El Chaltén… el Perito Moreno;
y conoceremos la Tierra del
Fuego y Ushuaia, la ciudad más
al sur del mundo.
Y en Chile seguiremos disfru-
tando con un treking por la
Patagonia chilena, los lagos,
Santiago y más al norte, Ata-
cama y Altiplano.
Estos 16 meses también nos
brindan la posibilidad de viajar
hasta Bolivia, Uruguay, Para-
guay y Brasil… en carnavales.
¿Te vas a perder esta viajeteca?
Dieciséis meses por un conti-
nente convierten la tarde del
viernes 28 en muy intensa.

‘La Viajeteca’ te traslada hasta Argentina

¿Quieres conocer todas las
oportunidades que tienes para
trabajar y estudiar en la Unión
Europea? Imagina y la asocia-
ción Dinamyd convocan la
reunión informativa Estudia y
trabaja en Europa el miércoles
3 de diciembre, de 18 a 20
horas, en el Centro Cultural
Pablo Iglesias. Si tienes entre
16 y 35 años y estás interesado
en esta reunión informativa,
tienes que realizar una inscrip-
ción previa en Imagina.
Recibirás información sobre
los distintos recursos juveniles
para estudiar y trabajar en
Europa de la manera más grá-
fica y práctica posible. Podrás

saber cómo encontrar becas,
empleo o prácticas en el viejo
continente y tendrás la posibi-
lidad de estar al tanto de otros
programas como son el volun-
tariado o la cooperación en
Europa. Conocerás las páginas
web que te podrán ser más úti-
les en tus búsquedas y tendrás
a tu disposición folletos de
diferentes instituciones que
incluyen programas de becas,
prácticas y estudios en Europa.
La reunión incluirá un turno
de preguntas para resolver
dudas y otras cuestiones y
también se creará un pequeño
debate sobre las oportunida-
des que nos brinda Europa.

INSCRÍBETE EN IMAGINA

¿Te interesa estudiar y
trabajar en Europa?

Educación Intercultural
y Derechos Humanos 

La Escuela de Animación de
Alcobendas y la Fundación IEPA-
LA organizan este curso de educ-
ción intercultural y derechos
humanos. 
DDiirriiggiiddoo  preferentemente a jóve-
nes de 18 a 35 años residentes
en Alcobendas.
FFeecchhaass:: del 1 al 5 de diciembre.
HHoorraarriioo:: de 17 a 21 horas.
PPllaazzaass:: 20.
PPrreecciioo::  gratuito.
IInnssccrriippcciioonneess:: hasta el 27 de
noviembre, en Imagina, o a tra-
vés de www.alcobendas.org y
www.eurojoven.org.
Teléfono: 91 659 09 57.

1018 Pag 23 viajeteca  20/11/08  20:38  Página 23



24 SietedíaS

SAN SEBASTIÁN DE LOS REYES 
L011. Dehesa Vieja, nueva construcción, 60 m., 2 baños,
garaje. 161.000 €. Total facilidades sin entrada 40 años.
L101. Plaza Norte, nueva construcción, lujo, 95 m., gara-
je, ascensor, vigilancia, piscina. 210.000 €. Total facilida-
des sin entrada 40 años.

ALCOBENDAS:
B231. Nueva construcción, Plaza de la Iglesia, lujo, todo exterior,
terrazas a la plaza, ascensor, cocina equipada con office. 250.000
€. Sin entrada 1,9% de interés 911 €/mes en 30 años.
ALQUILER 600 €. NUEVA CONSTRUCCIÓN, amplio, ascensor,
cocina equipada, garaje opcional.

ZONAS VARIAS:
C012Z. PEDREZUELA, nueva construc., lujo, urge, 4 dorm., 3
baños, terraza, garaje, bodega, salón, cocina equip. 282.400 €.
Sin entrada, 30 años a pagar 1.037 €/mes,1’9% de interés.
B043Z. SAN AGUSTÍN DE GUADALIX, piso, urge por trasla-
do, 90 m. Total facilidades sin entrada, 580 €/mes durante
30 años.

PISOS VENTA

S. INVERSIÓN INMOBILIARIA, S.A.
Plaza del Pueblo, 8-1º. Alcobendas.

Teléfonos: 91 653 51 00 y 91 653 51 21.

SERVICIOS INMOBILIARIOS
C/. Libertad, 61. Alcobendas. 
91 662 23 51 - 91 661 63 30 

Ref. 7040. San Sebastián de los Reyes, zona c/. Real. 80 m., 4
dormitorios, baño, salón, patio propio, exterior, reformado. Mejor
ver. 175.000 €.
Ref. 7369. Alcobendas, zona Centro, 78 m., planta baja, 3 dormito-
rios, baño, salón, patio, cocina, exterior. Oportunidad. 148.000 €.
Ref. 7007. Alcobendas, zona Manuel de Falla, 79 m., 3 dormito-
rios, baño, salón, terraza abierta, trastero, ascensor, zonas ajardi-
nadas, párking colectivo, muy luminoso. 210.000 €.
Ref. 6460. S.S. de los Reyes, zona Avenida de la Sierra. 107 m.,
3º, ascensor, 4 dorm., baños y aseo, salón, calef. ctral. 250.000 €. 

CERRAMOS POR JUBILACIÓN

TODO A LA MITAD DE SU PRECIO

VARIOS ARTÍCULOS CON EL 60% 

Y EL 70% DE DESCUENTO

A I M A R A
DECORACIÓN

AIMARA
C/. Fuego, 31, esquina a c/. Isabel Rosillo, 15.

Alcobendas.
Teléfono: 91 663 68 33.

CASI LO REGALAMOS

D E S A T A S C O S
P O C E R Í A

F O N T A N E R Í A
Servicios 24 h.

¡Incluso festivos!

DESATRANCOS 
Desplazamiento sin cargo (*)

(*) Para código postal 28100 y de lunes a viernes, de 9 a 17 h.

AAB LIMPIEZAS MADRILEÑAS
C/. Reyes Católicos, 6, nave 3. Alcobendas.

Teléfono: 91 661 55 51. Móvil: 625 52 10 60.

Bar Restaurante

House Rock

Teléfonos interactivos - Música en vivo

RESERVE SU MESA
PARA NAVIDAD

C/. Lanzarote, 5 (detrás de Antena 3 TV). S.S. de los Reyes.
91 652 38 85. www.houserock.es 

Se organizan despedidas de solteros

Horario del ‘bibliobús’

El bibliobús de la Dirección General de
Bibliotecas de la Comunidad de Madrid para
en Alcobendas, hasta el mes de mayo, todos
los mmiiéérrccoolleess,,  ddee  1166  aa  1177,,1155  hhoorraass,,  en la
Avenida Doctor Severo Ochoa, esquina con el
Paseo de la Chopera.
No prestará servicio en navidades, desde el 23
de diciembre al 6 de enero.
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Alcobendas, ‘Siete Estrellas’ del deporte

Ignacio García de Vinuesa,
alcalde de Alcobendas:
“Es un orgullo recoger el
premio en nombre de la gran
ciudad que es Alcobendas,
un premio por fomentar algo
que se hace conjuntamente
con los ciudadanos, que son,
junto con los clubes y asocia-
ciones deportivas, los mere-
cedores del galardón”.

Alberto Contador, Carlota Castrejana, el Real
Madrid.. . los mejores representantes del
deporte madrileño recibieron el pasado día 17
el Premio Siete Estrellas 2007 de la Comuni-
dad de Madrid. Y, entre ellos, el Ayuntamiento
de Alcobendas, premiado por ser la mejor
administración local en el fomento de activi-
dades deportivas.
El alcalde, Ignacio García de Vinuesa, recogió el
galardón de manos de la presidenta regional,
Esperanza Aguirre, quien puso a nuestra ciudad
como ejemplo de la promoción deportiva entre

todas las edades y todo tipo de niveles, desde el
deporte de base al de la alta competición.
La entrega de premios se efectuó en la Real
Casa de Correos de Madrid con la presencia de
más de dos centenares de representantes del
deporte madrileño, entre ellos, el concejal de
Deportes de Alcobendas, Pablo Salazar, que
manifestó su satisfacción por el Siete Estrellas,
señalando que es un acicate para seguir trabajan-
do y que buena prueba de ello es que este año ya
se han superado en cantidad y calidad los even-
tos deportivos organizados en nuestra ciudad.

Esperanza Aguirre,
presidenta de la
Comunidad de Madrid:
“Mi felicitación al Ayunta-
miento de Alcobendas, que
es un ejemplo en la promo-
ción del deporte en todas las
edades y todos los niveles y
que nos ayuda a que Madrid
sea el mejor lugar para prac-
ticar y ver deporte”.

Alejandro Blanco, 
presidente del COE:
“Enhorabuena al Ayunta-
miento de Alcobendas. No
era fácil mejorar, pero
habéis superado lo hecho
hasta ahora. Alcobendas
hace maravillas por y para el
deporte y es el ejemplo de
cómo potenciar la práctica
deportiva”.

DEPORTES
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NATACIÓN
Marina Rico, del Club Natación
Alcobendas, ha logrado la pri-
mera posición en el Trofeo
Nadador Completo, disputado
en la piscina M-86 de Madrid.
En esta misma competición,
Laura Bailón finalizó en quinta
posición, Sandra Martín fue
sexta y Andrea Beguiristáin,
decimosegunda. Estos resulta-
dos auguran una temporada
muy prometedora para estas
nadadoras, encuadradas en
categoría infantil.
Por su parte, Ismael Coifman se
impuso en categoría júnior y
Ángel González finalizó en
novena posición.
En categoría absoluta-absoluta
joven, hay que destacar las
actuaciones de David Alcolado
y Fernando Barea, quinto y
sexto, respectivamente. 

ESGRIMA
La buena actuación de Álvaro
López Ripa (sexto) y de Fer-
nando Bodín y Adrián Arnanz,
tiradores del Club Recreativo
Esgrima Alcobendas, en el pri-
mer  torneo nacional  de la
temporada,  d isputado el
pasado f in  de semana en
Amposta,  han colocado al
CR EA como quinto c lub de
España absoluto. 
Además, en la competición
territorial de Madrid, los meno-
res de 10 y 12 años, tanto chi-
cos como chicas, se colgaron
sendas medallas. En menores
de 12 años,  Andrea Ruiz de
Mier sólo cedió en el asalto de
semifinales y logró el tercer
lugar. También obtuvo medalla
de bronce Daniel Gómez, que
también venció todos sus asal-
tos hasta el de semifinales. 

PROYECCIÓN DE MONTAÑA
Dentro del ciclo de proyeccio-
nes de montaña organizado por
Candás, el viernes 21 de
noviembre, a las 20 horas, se
proyectará en el salón de actos
de la Ciudad Deportiva Valde-
lasfuentes el documental El
reto de la capacidad, un emo-
cionante documental de Raúl
Lora sobre el Naranjo de Bul-
nes. La entrada es gratuita,
hasta completar aforo.

TAEKWONDO
Con tres medallas ha finalizado
la participación de deportistas
de la Escuela de Taekwondo
Jesús Tortosa en el campeonato
de España cadete, celebrado en
Alicante el pasado fin de sema-
na. Estefanía López consiguió
la medalla de plata, mientras
que Celia Tortosa y Rocío Alon-
so obtuvieron el bronce. Adrián
Utande y Cristina Martínez
tuvieron que conformarse con
el 5º puesto. También participa-
ron por primera vez en una
campeonato de España Adrián
Olmos y Sara Garrido, que reali-
zaron excelentes combates a
pesar de su poca experiencia. 
Por otra parte, la selección
española, dirigida por Jesús
Tortosa, ha obtenido el segun-
do puesto en el campeonato
de Europa de selecciones
nacionales disputado en
Konya (Turquía). 

26 SietedíaS DEPORTES

CARRERA DE LAS EMPRESAS
El equipo femenino del Ayuntamiento de Alcobendas formado
por Mar Blanco, Miriam Martínez y Ana Viñolo se subió al tercer
escalón del podio en la Carrera de las Empresas, prueba organi-
zada por la revista Actualidad Económica y que se disputó el
pasado día 9, sobre una distancia de 5.400 metros, en el Paseo
de la Castellana. Un grupo de 20 trabajadores del Ayuntamiento
de Alcobendas tomó parte en la carrera repartidos en equipos
de tres y cuatro corredores, tanto en la categoría masculina
como femenina. Y como el año pasado, un equipo femenino ha
repetido podio, alzándose hasta el tercer puesto en su catego-
ría. El Ayuntamiento ha colaborado con la aportación de equi-
pamiento deportivo.
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El viernes 14 de noviembre, el
Club Baloncesto Alcobendas
presentó a sus equipos para la
actual temporada 2008-2009, en
un acto presentado por el perio-
dista deportivo Siro López en el
pabellón Antela Parada.
Con la presencia del alcalde,
Ignacio García de Vinuesa, y
del concejal de Deportes,
Pablo Salazar, el CBA presen-
tó a sus 29 equipos, más de 350
jugadores y 50 técnicos entre
entrenadores, preparadores
físicos y servicio médico.

Tiene equipos en todas las
categorías, desde los benjami-
nes hasta los que son referen-
cia para la cantera: en catego-
ría masculina, el equipo EBA
y en femenina, el de LF2.
Además, el club quiso aprove-
char este acto para rendir un
merecido y emotivo homenaje
a una figura legendaria del
baloncesto español, Clifford
Luyk. Para ello, el Club Balon-
cesto Alcobendas le hizo socio
de honor y le impuso la insig-
nia de oro.

SE RINDIÓ HOMENAJE A CLIFFORD LUYK

El Club Baloncesto Alcobendas
presenta a todos sus equipos

BALONCESTO
• liga EBA

Euroconsult Alcobendas - 
Majadahonda
Sábado, 22 - 19,30 h.

(Pabellón Antela Parada)

FÚTBOL
• Preferente

AD Alcobendas - 
Pegaso Tres Cantos
Domingo, 23 - 12 h.

(Polideportivo José 
Caballero. Campo 1)

• 2ª Aficionado

Atlético Alcobendas - 

Rayo Pilar
Domingo, 23 - 11 h.

(Polideportivo José 
Caballero. Campo 3)

• 3ª Aficionado

At. Concilio Merinero - 
Aldovea 
Domingo, 23 - 13 h.

(Óscar Molina)

• 3ª Aficionado

La Vega - El Vellón
Domingo, 23 - 19 h.

(Valdelasfuentes 3)

• 3ª Aficionado

Internacional - 
Santo Domingo
Domingo, 23 - 19 h.

(Polideportivo José 
Caballero. Campo 2)

• Preferente femenino

EFF Alcobendas - Águilas
Sábado, 22 - 18 h.

(Polideportivo José 
Caballero. Campo 3)

FÚTBOL SALA
• 1ª Femenino

La Gran Manzana - 
Región de Murcia

Domingo, 23 - 18 h.

(Pab. Amaya Valdemoro)

HOCKEY PATINES
• 1ª Nacional

CP Alcobendas - 
Liceo “B”
Sábado, 8 - 19 h.

(Polideportivo José 
Caballero. Pabellón A)

VOLEIBOL
• 1ª nacional masculino

Recuerdo Alcobendas - 
Miguelturra
Sábado, 22 - 20 h.

(Pab. Amaya Valdemoro)

CALENDARIO DE LA SEMANA

VENTA DE ENTRADAS
PARA EL PARTIDO DE
LAS ESTRELLAS DE
BALONMANO
El domingo 30 de noviembre
se celebra en Alcobendas el
Partido de las Estrellas de
balonmano entre un combi-
nado de los mejores jugado-
res extranjeros y otro de
jugadores nacionales de la
liga Asobal.
El partido se jugará en el
pabellón Amaya Valdemoro
del polideportivo José Caba-
llero. Dará comienzo a las 18
horas, aunque previamente,
desde una hora antes, se
celebrarán concursos de lan-
zamiento y habilidades.
El precio de las entradas es
5 euros, que están a la venta
en la sede del Club Balon-
mano Alcobendas (Avenida
Doctor Severo Ochoa).
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OFERTA

EEnnccaarrggaaddoo para restaurante, jor-
nada completa. 91 662 51 43.
PPeerrssoonnaass para tardes, imprescin-
dible coche. 91 651 00 40.
PPrroommoottoorreess,,  ccoommeerrcciiaalleess,,  vveennttaass.
608 174 833.
MMooddiissttaa para hacer arreglos
desde casa. 629 479 529.
DDeeppeennddiieennttaa para tienda de ropa
de mujer. 639 315 550.
AAsseessoorreess financieros júnior y
sénior, no necesario estudios
universitarios. 606 245 228.
CCoocciinneerroo//aa,,  ccaammaarreerroo//aa, expe-
riencia. Enviar c.v. al 91 490 39 12.
EEnnccuueessttaaddoorraass//eess por horas o
media jornada. 636 930 547.
CCoommeerrcciiaalleess de electrodomésti-
cos,  altos ingresos, coche pro-
pio. 659 644 496.
AAllmmaacceenneerroo--rreeccaammbbiissttaa, conoci-
mientos del sector del automóvil.
17.000 €/bruto anual. Enviar c.v.
al 91 661 42 10.
AAuuxxiilliiaarr  aaddmmiinniissttrraattiivvaa, media
jornada, conocimientos de dise-
ño. Enviar c.v. al fax 91 653 07 40.
AAggeennttee inmobiliario. 91 652 87
09.
RReeppaarraaddoorreess de calderas de
todas las marcas, experiencia. De
16.000 a 20.000 €. 91 652 50 05.
PPeerrssoonnaall. 911 100 233.
AAsseessoorreess comerciales para
empresa energética, formación a
cargo de empresa, altos ingre-
sos, plan de carrera. 600 712 197.
PPrrooffeessoorraa de árabe para niña de
12 años. 667 167 673.
DDiipplloommaaddooss en Magisterio, espe-
cialidad de inglés. 91 620 51 98.

DEMANDA

TTaarreeaass domésticas, cuido ancia-
nos, niños. 630 206 599.
LLiimmppiioo, plancho. 664 128 490.
TTaarreeaass domésticas, cuido niños,
ancianos, interna. 622 441 442.
CCuuiiddoo niños, ancianos, tareas del
hogar, tardes. 622 412 211.
EEmmpplleeaaddaa de hogar, limpio, plan-
cho, cuido niños. 662 448 675.

CCllaasseess de francés. 671 444 725.
MMuujjeerr trabaja. 648 564 490.
MMuujjeerr trabaja. 660 617 478.
TTaarreeaass domésticas. 696 883 172.
CCuuiiddoo niños, limpio, plancho. 650
321 289.
PPeerrssoonnaall trainer. 608 491 761.
EEnnttrreennaaddoorr personal. 618 106 035.
EExxtteerrnnaa, limpiezas. 687 813 458.
LLlleevvoo niños a colegio, recepcio-
nista, secretaria. 679 690 287.
LLiimmppiioo, plancho. 637 259 256.
CCaammaarreerroo, cocinero, por la tarde.
660 631 003.
MMuujjeerr trabaja, carnet y coche.
699 154 772.
CCuuiiddoo niños, limpio, plancho. 622
880 172.
LLiimmppiioo, plancho. 677 676 336.
VViiggiillaannttee de obra, cuido ancianos,
jardinero, limpiezas. 629 421 389.
MMuujjeerr trabaja. 664 552 724.
MMaanniiccuurraa, pedicura. 647 749 276.
LLiimmppiioo casas, portales, cuido
niños, plancho. 660 311 138.
LLiimmppiioo, cuido niños, ancianos.
660 895 808.
LLiimmppiieezzaa de hogar o empresa.
671 439 805.
LLiimmppiieezzaass, hostelería, cuido
ancianos, niños. 662 003 962.
EExxtteerrnnaa. 646 463 136.
EExxtteerrnnaa, cuido niños, limpieza.
610 836 988.
AAuuxxiilliiaarr de geriatría, cuido ancia-
nos, limpio oficinas. 639 508 875.
HHoommbbrree trabaja por la tarde. 686
320 541.
CCoonnsseerrjjee, manipulador, mozo de
almacén, ayudante de construc-
ción. 660 833 805.
Pareja de iinntteerrnnooss. 647 238 539.
PPiinnttoorr, barnizador. 699 812 652.
EEdduuccaaddoorraa infantil, cuido niños y
clases de apoyo. 646 368 597.
Estudiante de Veterinaria da ccllaa--
sseess. 661 716 162.
Profesora y estudiante de Psico-
pedagogía da ccllaasseess a Primaria.
646 027 104.
CCllaasseess de guitarra (clásica y eléc-
trica). 617 929 868.
FFrruutteerroo, peón de almacén, cajero,
reponedor, jardinero, l impio
pisos, cristalero. 680 554 753.
PPllaanncchhoo los fines de semana. 695
692 777.

LLiimmppiioo, plancho, preparo comi-
das. 664 232 606.
EExxtteerrnnaa, limpio, plancho, cuido
ancianos, niños. 671 126 564.
LLiimmppiioo, plancho, cuido niños,
ancianos. 600 384 737.
PPiinnttoorr, mozo de almacén, carga,
descarga, jardinero, chófer. 689
301 693.
TTaarreeaass domésticas, plancho, lim-
pieza, acompaño a ancianos. 600
355 014.
AAyyuuddaannttee de carpintería metálica
y cerrajería. 608 039 277.
TTaarreeaass de hogar, plancha, tardes
y fin de semana. 618 237 247.
HHoommbbrree trabaja en cualquier sec-
tor. 649 899 945.
MMeeccáánniiccoo, albañil. 691 667 599.
LLiimmppiioo, plancho. 675 596 669.
AAllbbaaññiill, escayolista, fontanero.
675 596 668.
DDeeppeennddiieennttaa, camarera, recep-
cionista, limpieza. 675 579 991.
CCuuiiddoo niños, tareas domésticas.
619 510 381.
LLiimmppiioo oficinas, cajera, plancho.
660 338 724.
CCuuiiddoo niños, limpio, plancho. 626
465 372.
Diplomada en Educación Infantil
da ccllaasseess. 654 064 169.
CCllaasseess de español. 91 650 17 59.
CCoonndduuccttoorr. 626 467 143.
CCllaasseess de matemáticas a bachi-
ller y selectividad. 665 949 769.
CCllaasseess de lengua y literatura. 636
629 891.
EExxtteerrnnaa, limpieza en general. 91
654 12 69.
LLiimmppiieezzaass, cuido niños, plancho,
externa. 608 127 547.
LLaabboorreess de hogar, limpiezas. 639
950 841.
LLiimmppiieezzaa, cuido niños, ancianos
o empresa. 616 699 837.
CCaammaarreerroo, pintor, ayudante de
albañil, jardinero, encuaderna-
dor. 663 902 628.
LLiimmppiieezzaa, cuido niños, enfermos,
ancianos, reponedora, cajera.
646 049 252.
MMuujjeerr trabaja por la tarde de lo
que sea. 699 398 179.
CCuuiiddoo niños. 911 963 511.
LLiimmppiieezzaa, cuido niños. 616 917
817.

MMuujjeerr trabaja en fin de semana.
606 907 822.
IInntteerrnnoo, externo o cualquier otro.
699 664 890.
SSeerrvviicciioo doméstico. 645 067 062.
LLiimmppiioo casas, oficinas, plancho.
678 017 817.
LLiimmppiioo, cuido niños, ancianos,
plancho. 608 491 388.
LLiimmppiioo, cuido niños, plancho. 618
416 002.
MMaanniiccuurraa, pedicura. 618 416 002.
MMaanniippuullaaddoorraa, reponedora, caje-
ra, limpiezas. 637 264 926.
EExxtteerrnnaa o interna para persona
mayor. 630 247 868.
CCllaasseess de apoyo y refuerzo. 650
561 213.
LLiimmppiioo, plancho. 622 099 821.
LLaabboorreess de hogar, limpieza, plan-
cho, cuido niños. 616 276 837.
CCllaasseess de música, solfeo, piano.
669 224 539.
UUññaass de porcelana. 644 190 254.
Ingeniero da ccllaasseess de matemáti-
cas. 658 192 005.
CCuuiiddoo niños. 653 882 968.
DDiiccttoo clases de batería, todos los
niveles. 660 366 947.
AAddmmiinniissttrraattiivvaa con facturaplús,
contaplús, inglés. 656 476 790.
EExxtteerrnnaa, limpio, plancho, cuido
niños. 664 780 130.
LLiimmppiioo, plancho. 618 100 876.
HHoommbbrree busca cualquier trabajo.
637 268 716.
MMuujjeerr busca trabajo de 13 a 17
horas. 687 697 096.
AAuuxxiilliiaarr administrativa. 610 818
694.
EElleeccttrriicciissttaa. 696 500 836.
CCuuiiddoo niños, tardes y fin de
semana. 657 413 477.

VENTAS

AAppaarrttaammeennttoo en San Sebastián
de los Reyes, calefacción indivi-
dual, aire, garaje, trastero, ascen-
sor, salón, cocina amueblada.
252.000 €. 686 9923 573.
PPiissoo con o sin muebles, 3 habita-
ciones, salón, baño, terrazas. 616
836 867.

VIVIENDAS

TRABAJO

DE TODO UN POCO
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ÁÁttiiccoo en Mazarrón, piscina, gara-
je, trastero. 647 749 276.
PPiissoo, 3 habitaciones, baños com-
pletos, 2 garajes, trastero, pisci-
na. 664 140 167.
DDúúpplleexx en Valdetorres del Jara-
ma, 2 habitaciones, baño, aseo,
cocina amueblada, piscina, gara-
je. 216.000 €. 659 786 847.
CChhaalleett, 4 habitaciones, solárium,
jardín. 91 652 43 69.
PPiissoo amueblado, 3 habitaciones,
cocina, baño, ascensor, garaje. 91
653 62 79.
PPiissoo, 4 habitaciones, baño com-
pleto, cabina de hidromasaje,
cocina equipada, salón, calefac-
ción central, armarios, garaje.
295.000 €. 619 254 239.
PPiissoo, 4 habitaciones, 2 baños,
piscina, garaje, trastero, local
social. 450.000 €. 654 907 882.
PPiissoo, 2 habitaciones, garaje, tras-
tero. 418.000 €. 678 067 692.

ALQUILER

AAppaarrttaammeennttoo en Marina D’Or
para 6 personas, puentes, fin de
semana. 618 417 627.
PPiissoo compartido, calefacción
individual, piscina, jardín priva-
do. 91 663 72 38.
ÁÁttiiccoo en Mazarrón, piscina, gara-
je, trastero. 647 749 276.
HHaabbiittaacciióónn a persona o chica que
libre. 630 823 217.
AAppaarrttaammeennttoo amueblado en San
Sebastián de los Reyes. 800 €.
649 117 678.
ÁÁttiiccoo en San Sebastián de los
Reyes, terraza, 2 garajes. 1.050
€. 91 651 86 30.
AAppaarrttaammeennttoo. 700 € y fianza.
639 411 822.
HHaabbiittaacciióónn a no fumador/a. 300
€ total. 659 522 981.
AAppaarrttaammeennttoo semiamueblado en
San Sebastián de los Reyes, 1
habitación. 600 €. 91 652 84 58.
PPiissoo amueblado en Madrid, 2
habitaciones. 850 € y fianza. 696
656 169.
HHaabbiittaacciióónn con TV. 634 129 166.
HHaabbiittaacciióónn a chico/a o pareja.
699 154 772.
HHaabbiittaacciióónn a chico. 656 469 083.

HHaabbiittaacciióónn con calefacción cen-
tral. 600 792 364.
HHaabbiittaacciióónn. 260 €. 630 526 940.
BBuussccoo piso, 3 habitaciones. 600-
700 €. 618 199 546.
BBuussccoo chica para compartir piso.
300 €. 647 980 505.
HHaabbiittaacciióónn a no fumadora. 250 €
con gastos. 650 966 803.
HHaabbiittaacciióónn con TV. 619 957 995.
HHaabbiittaacciióónn.. 300 €, gastos inclui-
dos. 670 278 729.
HHaabbiittaacciióónn a chica. 240 €. 675
569 027.
HHaabbiittaacciióónn. 666 230 402.
PPiissoo, 3 habitaciones, terrazas,
calefacción, aire. 950 €+aval. 619
214 662.
HHaabbiittaacciióónn a chica. 230 €. 628
402 142.
HHaabbiittaacciióónn.. 310 € sin gastos. 664
781 148.
HHaabbiittaacciióónn. 250 €. 695 692 777.
HHaabbiittaacciióónn. 666 188 943.
HHaabbiittaacciióónn. 605 208 023.
BBuussccoo piso, 1-2 habitaciones.
500-600 €. 669 275 901.
BBuussccoo habitación independiente.
669 054 338.
HHaabbiittaacciióónn amueblada. 628 788
276.
AAppaarrttaammeennttoo en Guardamar, 5
plazas, ascensor, a 100 m. de la
playa. 620 001 611.
HHaabbiittaacciióónn grande a pareja. 649
899 945.
HHaabbiittaacciióónn con derecho a todo.
669 591 872.
HHaabbiittaacciióónn. 300 €. 627 232 034.
HHaabbiittaacciióónn. 637 934 909.
PPiissoo, 3 habitaciones. 675-700 €.
660 007 673.
AAppaarrttaammeennttoo en San Sebastián
de los Reyes, 1 habitación, cocina
amueblada y electrodomésticos,
calefacción y agua caliente cen-
tral, piscina, garaje, trastero. 750
€. 616 731 929.
HHaabbiittaacciióónn en San Sebastián de
los Reyes. 250 €, gastos inclui-
dos. 630 831 360.
HHaabbiittaacciióónn a no fumador/a. 646
613 250.
PPiissoo, 4 habitaciones, 2 baños, 2
terrazas. 1.100 €. 659 695 742.
HHaabbiittaacciióónn. 250 € y gastos. 625
286 186.

HHaabbiittaacciióónn. 300 €. 606 146 578.
HHaabbiittaacciióónn grande a pareja. 639
670 076.
HHaabbiittaacciióónn a chica. 350 €, jardín
privado. 669 719 833.
HHaabbiittaacciióónn a mujer, calefacción.
300 € y gastos. 91 241 48 95.
HHaabbiittaacciióónn. 91 653 62 73.
BBuussccoo piso, 3 habitaciones. 800-
850 €. 600 759 602.
HHaabbiittaacciióónn. 626 334 631.
HHaabbiittaacciióónn a no fumadora. 654
073 337.
PPiissoo, 3 habitaciones, baños, ten-
dedero, garaje, trastero, ascen-
sor. 1.000 € con comunidad. 637
565 613.
HHaabbiittaacciióónn amueblada a no
fumadora. 300 €, gastos inclui-
dos. 646 556 484.
HHaabbiittaacciióónn, derecho a todo. 667
305 286.

Alquilo ppllaazzaa  ddee  ggaarraajjee en Valde-
lasfuentes. 55 € o vendo. 685
990 231.
Alquilo ppllaazzaa  ddee  ggaarraajjee frente a
Merca-2. 91 651 53 38.
Vendo bbaarr. 91 663 98 97.
Vendo ppllaazzaa  ddee  ggaarraajjee, zona pin-
tores. 27.000 €. 664 140 167.
Traspaso llooccuuttoorriioo. 650 966 803.
Alquilo ppllaazzaa  ddee  ggaarraajjee en c/.
Manuel de Falla. 75 €. 650 665
866.
Vendo llooccaall de 80 m., doble esca-
parate, actualmente peluquería.
699 962 560.
CCoommpprroo trastero. 610 510 282.
Alquilo ppllaazzaa  ddee  ggaarraajjee en Valde-
lasfuentes. 50 €. 625 360 623.
Alquilo llooccaall de 24 m. en el cen-
tro para oficina o cualquier nego-
cio. 659 713 743.
Traspaso ssaallóónn  ddee  ppeelluuqquueerrííaa de
diseño, funcionando. 692 204
154.
Alquilo ddeessppaacchhoo a profesionales
relacionados con la enseñanza o
salud. 630 375 338.
Alquilo ppllaazzaa  ddee  ggaarraajjee con vigi-
lancia. 60 €. 696 906 379.
Vendo ppllaazzaa  ddee  ggaarraajjee en c/. Mar-
qués de la Valdavia. 24.000 €.

610 985 900.
Alquilo llooccaall de 40 m., ideal para
oficina. 679 506 347.
Alquilo ppllaazzaa  ddee  ggaarraajjee en c/.
Fayón. 100 €. 606 146 578.

XXssaarraa  PPiiccaassssoo 2.0 hdi, año 2003.
5.500 €. 664 273 683.
CCiittrrooëënn  CC22, hdi, 67.500 km., 4
años. 3.500 €. 647 610 634.
GGoollff  IIVV Highline tdi, año 2001,
clima, llantas de 17”. 8.500 €.
669 616 022.
PPeeuuggeeoott 307 hdi 110 cv, mayo de
2004. 619 353 670.

CCáámmaarraa digital 3.2 megapixels,
tarjeta de 256 Mb; Tomtom One
V3, funda y correa a estrenar. 606
101 295.
TTeelleevviissoorr. 91 654 04 45.
CCaarrrroo gemelar y complementos,
regalo maxicosi. 616 347 312
EEssppeejjoo de baño con apliques. 91
661 77 06.
NNeevveerraa. 91 652 50 14.
Hago rreettrraattooss a carboncillo. 91
229 15 03.
RReeggaalloo coche, parque para bebé
y ropa para niño de 3 años. 670
278 729.
SSooffáá. 669 607 633.
Deseo me rreeggaalleenn estantería de
salón, cuna de bebé y ropa de
niño de 1 y 2 años. 680 554 753.
MMááqquuiinnaa de coser industrial. 659
372 122.
Deseo me rreeggaalleenn armario o
muebles. 699 664 890.
RReeggaalloo cachorro de pastor ale-
mán-haski. 649 601 231.
PPeennttiiuumm  IIVV 40 Gb de disco, 4
USB. 669 616 022.
MMeessaa extensible de 90x90 y 4
sillas. 615 821 231.
AAbbrriiggoo de cuero, talla 40, Rober-
to Verino. 610 818 694.
OOrrddeennaaddoorr e impresora. 91 653
05 52.
RReeggaalloo caniche, 9 años, micro-
chip. 676 223 397.
DDoorrmmiittoorriioo completo tipo barco,
cama nido y otros. 606 033 585.

VARIOS

VEHÍCULOS

TERRENOS Y
LOCALES
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FARMACIAS SERVICIO DE URGENCIA
CINES ÁBACO
Parque de Ocio Diversia. 
Avenida de Bruselas, 21. 
Venta de entradas: 902 221 622.
www.cinesabaco.com
Del 21 al 27 de noviembre.

• 007 Quantum of solace

PPaasseess:: sábado y domingo, 12 h.
Todos los días, 15’50, 16’45,
18’10, 19’15, 20’30, 21’45 y 22’45
h. Viernes y sábado, 24 y 1 h.
• Appaloosa

PPaasseess:: sáb. y dom., 12’20 h. Todos
los días, 16’10 (domingo, no),
19’10 y 21’50 h. Vier. y sáb, 0’20 h.
• Una novia para dos

PPaasseess::  sábado y domingo, 12’30
h. Todos los días,16’20, 18’30,
20’40 y 22’50 h. Vier. y sáb., 1 h.
• El último voto

PPaasseess::  todos los días, 19’40 y
22’10 h. Viernes y sábado, 0’40 h.
• Saw 5

PPaasseess::  sáb. y dom., 12’10 h. Todos
los días, 16’30, 18’30, 20’30 y
22’30 h. Vier. y sáb., 0’30 h.
• Que parezca un accidente

PPaasseess::  todos los días, 20’10 y
22’20 h. Viernes y sábado, 0’20 h.
• Red de mentiras

PPaasseess:: sábado y domingo, 12’10
h. Todos los días, 16’40, 19’20 y
22’10 h. Viernes y sábado, 0’50 h.
• Misión en Mocland

PPaasseess:: domingo, 12’15 h. Todos
los días, 17’30 h.
• Los niños de Huang Shi

PPaasseess::  sábado y domingo, 12’15
h. Todos los días, 15’45 y 18 h.
• Disaster Movie

PPaasseess:: sábado y domingo, 12’30 h.
Todos los días, 15’50 y 18 h. 
• High school musical

PPaasseess:: sábado y domingo, 12 h.
Todos los días, 16 y 18’20 h. De
lunes a viernes, 20’40 h.
• Noches de tormenta

PPaasseess:: todos los días, 20’15 y 22’30
h. Viernes y sábado, 0’40 h.
• Diario de una ninfómana

PPaasseess::  todos los días,15’50 y
22’40 h.

• Quemar después de leer

PPaasseess:: de lunes a jueves, 16’50,
19’10 y 22 h. Fin de semana, 20’40 y
22’50. Viernes y sábado, 1 h.
• El niño con el pijama a rayas

PPaasseess::  todos los días, 20’30 y
22’40 h. Viernes y sábado, 0’50 h. 

CINESA LA MORALEJA 
Centro Comercial La Moraleja. 
Avenida de Europa, 13-15. Venta
de entradas: ServiCaixa (902 333
231). www.cinesa.es. Del 21 al 27
de noviembre.

• Wall-e

PPaasseess:: domingo, 12 h.
• High School Musical

PPaasseess:: domingo, 12 h. Todos los
días, 16 y 18’20 h.
• El último voto

PPaasseess:: viernes y sábado, 0’45 h.
• Mamma mia

PPaasseess:: domingo, 12 h.
• Una novia para dos

PPaasseess::  todos los días, 16, 18’15,
20’30 y 22’45 h. Domingo, 16 y
22’45 h. Viernes y sábado, 1 h.
• Red de mentiras

PPaasseess::dom., 12 h. Todos los días, 16’45,
19’30 y 22’15 h. Vier. y sáb., 0’50 h.
• Gomorra

PPaasseess:: dom., 12 h. Todos los días,
16, 19 y 22 h. Vier. y sáb., 0’50 h.
• Quemar después de leer

PPaasseess:: todos los días, 20’40 y 22’40 h.
• The Women

PPaasseess::  viernes y sábado, 0’55 h.
• El espíritu del bosque

PPaasseess::  domingo, 12’15 h.
• Noches de tormenta

PPaasseess:: de lunes a jueves, 16, 18’05,
20’15 y 22’25 h. Vier., 16, 18 y 20 h. Sáb.
y dom., 16’30 h. Vier. y sáb., 0’30 h.
• Una amistad inolvidable

PPaasseess::  domingo, 12’15 h. Todos los
días, 16 y 17’50 h.
• 007: Quantum of solace

PPaasseess::  dom., 12 y 12’15 h. Todos
los días, 16, 17, 18’15, 19’15, 20’30,
22 y 22’45 h. Vier. y sáb, 0’15 y 1 h.
• Retorno a Brideshead

PPaasseess::  todos los días,19’45 y 22’15 h.

CINES

Oficina en el Ayuntamiento de Alcobendas
Plaza Mayor, 1.
Horario: de lunes a viernes, de 8,30 a 14,30
y de 16 a 19 horas. Sábados, de 10 a 13 horas.
Navidad, julio y agosto, sólo por las mañanas.

Oficinas en centros cívicos
Distrito Centro. Plaza del Pueblo, 1.
Distrito Urbanizaciones. Avenida de Bruselas,19.
Horario: de lunes a viernes, de 8,30 a 14 horas.

Servicio de atención telefónica
Teléfono 010
91 484 31 99 (desde fuera de Alcobendas
o desde móviles).

VIERNES, 21 Paseo de la Chopera, 71.

SÁBADO, 22 Paseo de la Chopera, 71.

DOMINGO, 23 Paseo de la Chopera, 71.

LUNES, 24 Paseo de la Chopera, 71.

MARTES, 25 Paseo de la Chopera, 71.

MIÉRCOLES, 26 C/. San Vicente, 6. 

JUEVES, 27 Paseo de la Chopera, 71.

VIERNES, 28 Paseo de la Chopera, 71.

DEL 21 AL 28 (de 23 a 9,30 horas).

DE NOVIEMBRE Avenida Olímpica, s/n.

PROGRAMACIÓN MUNICIPAL
TEATRO AUDITORIO CIUDAD DE ALCOBENDAS.
C/. Blas de Otero, 4. Teléfono: 91 659 77 21.
• Sábado 22 de noviembre, 20 horas. TEATRO-DRAMA. Enrique
IV (una producción de Teatres de la Generalitat). 14 €/11 €.  
• Sábado 29 de noviembre, 18 horas. CULTURA EN FAMILIA-
TEATRO. El libro imaginario (autor: La Baldufa y Luis Zornoza).
Dirección: Luis Zornoza. 5 €/3 €. Taquilla: de martes a viernes,
de 18 a 20 horas. Desde dos horas antes del inicio del espectácu-
lo. También en el teléfono 902 488 488 y en www.entradas.com.
LA ESFERA. Avenida Olímpica, 14. Teléfono: 91 484 06 87
• CINE EN FAMILIA: Domingo 30 de noviembre, 18 horas. Las
crónicas de Narnia y el príncipe Caspian. 

Menores de 16 años, mayores de 65 años y carnet de socio de los
centros de mayores: 11  €. Adultos: 22,,5500  €. Venta de entradas: en
Telentrada Caixa Catalunya, Teatro Auditorio Ciudad de Alcobendas
y C.C. Pablo Iglesias. En la taquilla de La Esfera: 1 hora antes de la
proyección. 
• VIERNES DE BAILE: Viernes 28 de noviembre, 19,30 horas. 
Mayores de 16 años: 33  €. Mayores de 65 años y carnet de socio
de los centros de mayores: 11  €.
Venta de entradas: anticipadamente, en el Teatro Auditorio Ciu-
dad de Alcobendas y en el Centro Cultural Pablo Iglesias. En la
taquilla de La Esfera, desde las 18,30 h. del mismo viernes.
Autobuses gratuitos para mayores: desde la Plaza Mayor, a las
18’30, 19’30 y 20’30 horas, y desde la Plaza del Pueblo, a las 19,
20 y 21 horas. 
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19 H.
Teatro. Dentro de la XI
Muestra de Teatro Afi-
cionado, la Compañía
Joven de F.A.E.A.
(Federación de Artes
Escénicas de Alcoben-
das)  representa la
obra de Sófocles Antí-
gona en el  Centro
Cultural Pablo Igle-
sias. F.A.E.A. dirige la
Escuela Municipal de
Teatro y está formada
por alumnos de los
tal leres infanti les,
que han profundizado
en el teatro clásico y
nos presentan ahora
su primer montaje.
Entrada: 3 €.

12,30 H.
Música. Concierto que
ofrece la Banda Muni-
cipal de Música con
motivo de Santa Ceci-
lia, la patrona de los
músicos. La actuación
tendrá lugar en la sala
de actos del Centro

Cultural Pablo Igle-
sias. Entrada: 1 €.

20 H.
Teatro. El Grupo Blas
de Otero nos presenta
Morir...o no morir, de
Sergi  Belbel ,  en el
Teatro Auditorio Ciu-
dad de Alcobendas
dentro de la XI Mues-
tra de Teatro Aficiona-
do.  Se trata de un
drama con el que nos
quieren hacer  ver
que, ante situaciones
difíciles, nuestro com-
portamiento es deci-
sivo para determinar
que los implicados,
como en la  obra de
Belbel, mueran...o no.
Entrada: 3 €.

11 H.
Cruz Roja organiza una
Jornada de Puertas
Abiertas,  de 11 a 18
horas, en su sede de
la zona norte (c/. Gra-
nero, 6. San Sebastián
de los Reyes) para dar
a conocer todos los

proyectos que están
desarrollando en Alco-
bendas, San Sebastián
de los Reyes y otros
municipios de la zona
norte.

19 H.
Teatro. Sainetes
Madrileños, de Carlos
Arniches, es la obra
que nos presenta el
Grupo La Alegría, en el
Centro Cultural Pablo
Iglesias. Incluida den-
tro de la XI Muestra de
Teatro Aficionado, es
un homenaje a Arni-
ches, el más genuino
representante del sai-
nete madrileño. Entra-
da: 3 €.  

La Asociación de
Damas Suizas organi-
za un bazar navideño
benéfico y una gran
tómbola el fin de
semana del 29 y 30 de
noviembre, en el Club

Suizo (carretera de
Burgos, km 14,5), de
10 a 21 horas. En el
bazar encontrarán un
gran surtido de pro-
ductos suizos y artesa-
nales; en el restauran-
te Chalet Suizo podrán
degustar los típicos
platos suizos, y los
premios de la Gran
Tómbola son muy
variados y donados
por firmas de presti-
gio. La recaudación va
destinada a asociacio-
nes y fundaciones que
se ocupan de niños y
jóvenes discapacita-
dos, como Apama.

Grabado y pintura.
Hasta el 6 de diciem-
bre podemos contem-
plar en el Club de Golf
de La Moraleja la
exposición El Proceso,
de Xonia Wunsch,
alumna de la UPA de
grabado y pintura. En
sus trabajos, Xonia
Wunsch recupera las
esencias de la pintura.

EXPOSICIONES

BAZAR
NAVIDEÑO

JUEVES 27

MIÉRCOLES 26DOMINGO 23

SÁBADO 22

DE 7 EN 7 DÍAS

‘ENRIQUE IV’, ENTRE LA LOCURA

Y LA CORDURA

Este sábado se representa en el Teatro Auditorio
Ciudad de Alcobendas Enrique IV, una obra del premio
nobel Luigi Pirandello en la que se reflexiona sobre la
locura y la búsqueda de refugios frente a una realidad
que duele. El conocido actor José Sancho es el encar-
gado de dar vida a un joven aristócrata del siglo XX que
interpreta al emperador Enrique IV de Alemania en una
cabalgata histórica, cuando se cae del caballo y pierde
el sentido. Durante 12 años creerá ser el emperador,
aunque, cuando recupera la cordura, decide seguir fin-
giéndose loco. Una docena de actores acompañan al
protagonista en esta aventura teatral, inspirada en la
obra de Shakespeare, que ha sido adaptada por
Enrique Llovet. 
La obra se representará el sábado 22 de noviembre, a
las 20 horas. Las entradas cuestas 11 y 14 euros. 
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