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2 SietedíaS

Atención a usuarios. Horario durante las fiestas de Navidad
■ POLIDEPORTIVO JOSÉ CABALLERO Y CIUDAD DEPORTIVA VALDELASFUENTES: los departamentos de
Usuarios estarán cceerrrraaddooss  llooss  ddííaass  2244,,  2255,,  3311  ddee  ddiicciieemmbbrree,,  11  yy  66  ddee  eenneerroo. También modifican su horario
de atención al público, que será de 88,,3300  aa  1144  hhoorraass  ddeell  2222  ddee  ddiicciieemmbbrree  aall  77  ddee  eenneerroo  (ambos inclusive).
Las instalaciones deportivas permanecerán cerradas al público los días 25 de diciembre y 1 de enero. 

■ CENTROS MUNICIPALES DE MAYORES:

24 y 31 de diciembre: abiertos los 4 centros de 9,30 a 20 horas, cerrándose las barras a las 19 horas. 

El día 31, el centro de la calle Orense volverá a abrirse de 1 a 5 de la madrugada para celebrar el baile de
Nochevieja. 
25 de diciembre y 1 de enero: abiertos los centros de las calles Orense y Salamanca de 11 a 20,30 horas.
Cerrados los de las calles Daoíz y Olivar. 

■ SERVICIOS SOCIALES:
Del 22 de diciembre al 9 de enero: de lunes a viernes, de 9 a 13,30 h. Los días 24 y 31 de diciembre, cerrado.

■ SERVICIO DE CONSUMO:
Del 22 de diciembre al 9 de enero: lunes, miércoles y viernes, de 9 a 13,30 horas. Los días 24 y 31 de
diciembre, cerrado.

■ SERVICIO DE SALUD:
Consulta Joven: cerrada del 23 de diciembre al 7 de enero, inclusive. 
Centro de Atención Integral a Drogodependencias (CAID): de 8 a 20 horas.
Laboratorio Municipal: de lunes a viernes, de 8 a 15 horas.

■ UNIVERSIDAD POPULAR:
Del 22 de diciembre al 6 de enero, cerrada.

■ CASA DE LA MUJER:
Del 22 de diciembre al 9 de enero: de lunes a viernes, de 9 a 14 horas. Los días 24 y 31 de diciembre, cerrado.

■ MEDIATECAS MUNICIPALES:
Pablo Iglesias: cierra los días 24, 25 y 31 de diciembre, 1 y 6 de enero.
Anabel Segura: cierra del 24 de diciembre al 2 de enero y el 6 de enero.
Alcobendas Centro: cierra del 24 de diciembre al 6 de enero.

■ IMAGINA:
Cierra del 24 de diciembre al 6 de enero.

■ OFICINA MUNICIPAL DE INFORMACIÓN AL CONSUMIDOR:
De lunes a viernes, de 9 a 13,30 horas. Cierra por las tardes del 20 de diciembre al 9 de enero.

SUSTRAÍDOS NÚMEROS DE LOTERÍA 
Hace unos días, en un establecimiento de  Alcobendas
han sido sustraídos 20 décimos de lotería del número
55.955 que corresponden a las series 104, 105, 106, 107
y 108, fracciones 4, 5, 9 y 10
Dicho robo ha sido denunciado para anular los décimos
sustraídos. Rogamos que si alguna persona ha compra-
do alguno de estos décimos, se ponga en contacto en el
teléfono 658 821 292.

Curso para desempleados

Inicio en enero.
- Ofimática (de 10 a 14 horas).
- Cuidados infantiles (de 10 a 14 horas).
- Inglés nivel II (de 9,30 a 13,30 horas).
Información e inscripción: Centro de
Formación e Inserción Laboral (c/. Ramón y
Cajal 30). Teléfono: 91 661 64 87.
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Coincidencia de nombres
En relación a la carta ¡Gracias
Ignacio! publicada en el pasa-
do SietedíaS, me gustaría que
en lo sucesivo todas las cartas
que se publicasen fuesen
refrendadas con nombre y
apellidos de las personas que
las escriben, ya que ustedes
para publicar estas cartas
piden una serie de datos
(nombre, apellidos, domicilio,
D.N.I., teléfono). Así evitaría-
mos problemas a terceras per-
sonas, como me está sucedien-
do a mí, pues me llamo Vicen-
te Martín Marcos y ha habido
muchas personas que me han
llamado pensando que yo
había escrito dicha carta, cosa
improbable.

Vicente Martín Marcos

Estimado Sr. Martín:
SietedíaS lamenta las posibles
molestias que le haya ocasio-
nado la coincidencia de su
nombre con el de otro de
nuestros vecinos. Las personas
que escriben cartas a la sec-
ción de Página Abierta deben
aportarnos sus datos para que
SietedíaS pueda verificarlos o
ponerse en contacto, si fuera
necesario, con ellos, pero tie-
nen total libertad para que la
firma que aparece publicada
sea la que ellos deseen.
Como puede comprobar, la
suya aparece con los dos ape-
llidos, como usted ha pedido.
No obstante, agradecemos su
sugerencia.

Redacción de SietedíaS 

Seguridad vial
En respuesta a la carta de M.
Galán publicada en la pasada
edición de SietedíaS, desde la
Concejalía de Seguridad Ciu-
dadana, Tráfico y Protección
Civil del Ayuntamiento de
Alcobendas, quiero manifestar
mi agradecimiento por la
comunicación que nos hace
llegar este ciudadano y
comentar que se ha puesto en
marcha un dispositivo policial
para evitar esta situación.
Desde esta concejalía quiero

agradecer este tipo de crítica
constructiva y comunicar que
estamos trabajando para con-
seguir que la disciplina en la
utilización de la vía pública
por parte de los conductores
sea una constante y, de esta
forma, contribuir a una mejor
canalización del tráfico que
redunde en beneficio de todos
los ciudadanos.

Alberto Hervías, concejal 
de Seguridad Ciudadana

y Tráfico
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Pueden dirigir sus cartas a
SIETEDÍAS: Plaza Mayor, 1- 3ª
planta. 28100 Alcobendas; fax
91 659 76 77, o mmcc..ccoommuunniiccaa
cciioonn@@aayyttooaallccoobbeennddaass..oorrgg.
Los escritos deben llevar
nombre, apellidos, dirección,
teléfono y número de DNI.
SietedíaS se reserva el dere-
cho de publicar tales escritos,
así como de extractarlos si lo
considera conveniente, y no
se hace responsable de las
opiniones vertidas en ellos.

FFeelliicceess  ffiieessttaass
El equipo de SietedíaS
quiere desear a todos
nuestros lectores y
anunciantes una feliz
Navidad y un venturoso
año 2009.
Volveremos a sus hoga-
res el 9 de enero. 
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4 SietedíaS

D E S AT R A N C O S
*SIN DESPLAZAMIENTO  

* (Para código postal 28100 y horario laboral de lunes a viernes)
URGENCIAS

24 
HORAS

91 654 00 94
C/.Valgrande, 25-nave 10. 28108 Alcobendas.

Bar Restaurante

House Rock

Teléfonos interactivos - Música en vivo

RESERVE SU MESA
PARA NAVIDAD

C/. Lanzarote, 5 (detrás de Antena 3 TV). S.S. de los Reyes.
91 652 38 85. www.houserock.es 

Se organizan despedidas de solteros

A punto de disfrutar de sus pisos
Ilusionados y expectantes estaban los adjudicatarios de las viviendas de Fuente Lucha, parce-
la UP21B, convocados por el Ayuntamiento en la misma urbanización para celebrar la finali-
zación de las obras y las entrega de las viviendas. Desde hace días, los adjudicatarios están
pasando por el notario para formalizar las escrituras de sus viviendas y recibir sus llaves, pro-
ceso que finalizará en el mes de enero, pero ya se ven camiones de mudanzas con los enseres
de los primeros vecinos que ocuparan este edificio. Estas viviendas se sortearon en febrero de
2006. Son 79 pisos, 65 de los cuales fueron adjudicados directamente por Emvialsa.
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El premio pretende reconocer
a los órganos y entidades loca-
les que se distingan en la reali-
zación de actividades de mejo-
ra en la calidad del servicio
ofrecido al ciudadano y que se
hayan destacado por implan-
tar una mejora en la organiza-
ción y en los servicios evalua-
ble por el Modelo Europeo de
Excelencia de la Fundación
Europea para la Gestión de la
Calidad (EFQM). Ignacio
González apuntó en la entrega
del premio que “las encuestas
confirman un alto grado de
satisfacción de los madrileños
hacia los servicios públicos,
pero esto no lo recogen los
medios de comunicación. Un
error o un fallo siempre es
noticia, los aciertos pocas
veces lo son, de ahí la impor-
tancia del reconocimiento a la
calidad de estos premios”.
El alcalde, Ignacio García de
Vinuesa, ha destacado que “es
un reconocimiento y un incenti-

vo. Reconoce la labor de las
personas que trabajamos en el
Ayuntamiento con el objetivo
diario de dar el mejor servicio,
y es un incentivo, sin duda, para
seguir haciéndolo con la máxi-
ma responsabilidad y calidad”.
Por su parte, la concejal de
Planificación y Calidad, Con-
cha Villalón, ha recordado la
importante labor de los traba-
jadores: “Las instituciones las
forman personas. Este premio
es para todos los trabajadores
del Ayuntamiento, porque
reconoce la calidad del servi-
cio municipal que damos a los
vecinos de Alcobendas”.

PREMIO A TODA LA GESTIÓN
El Ayuntamiento de Alcoben-
das se ha presentado al premio
con toda su gestión. El alcalde
defendió la candidatura de
Alcobendas a finales del mes
de octubre con una memoria
en la que se destaca el recono-
cimiento oficial por parte de la

Asamblea de Madrid de Alco-
bendas como Gran Ciudad y
la orientación al ciudadano,
proporcionando cada día
mejores servicios y prestacio-
nes. La candidatura también
recogía que Alcobendas es un
Ayuntamiento accesible y
abierto, donde los vecinos pro-
ponen ideas para su ciudad,
que está abierto las 24 horas a
través de la web y de la tarjeta
ciudadana, y que ofrece un
servicio descentralizado a tra-
vés de las oficinas del Servicio
de Atención Ciudadana en los
Distritos, de los postes telemá-
ticos y telefónicamente.
Alcobendas apuesta por la
cultura de la calidad como
forma de gestión y el Ayunta-
miento trabaja con el modelo
Europeo de Calidad. Éste no
es el único premio que ha
obtenido en 2008, este año
también ha revalidado el Sello
Europeo de Excelencia en su
categoría de Oro, otorgado
por el Club de Excelencia en
Gestión.

Alcobendas, premiada por la calidad 
de los servicios que ofrece a sus vecinos
El alcalde, Ignacio García de Vinuesa, ha recibido esta sema-
na de manos del vicepresidente primero de la Comunidad de
Madrid, Ignacio González, la escultura y el certificado que
acreditan al Ayuntamiento de Alcobendas como el ganador
del Primer Premio a la Excelencia y Calidad del Servicio
Público de las Entidades Locales en la Comunidad de Madrid.

SOGEPIMA

SOGEPIMA, la Sociedad de
Gestión del Patrimonio

Inmobiliario Municipal de
Alcobendas, ofrece:
- Oficinas en alquiler (300 m2

aproximadamente) en la zona de
Severo Ochoa.
Abierta lista de espera para
alquiler de:
- Naves de 50 a 130 m2.
- Trastero de 6 a 16 m2.
Teléfono: 91 654 76 11.
Correo electrónico:
sogepima@aytoalcobendas.org.

El alcalde, el primer teniente de alcalde y la concejal de Planificación y Calidad, 
junto con su equipo, en la entrega del premio.
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6 SietedíaS

El Gobierno central se com-
prometió hace unos días a
crear estos juzgados específi-
cos de violencia de género en
Alcobendas y Collado Villal-
ba en respuesta a una solici-
tud de la Comunidad de
Madrid. El viceconsejero de
Justicia, Alfonso Cuenca,
trasladó esta petición al
Ministerio de Justicia duran-
te la conferencia sectorial
que se celebró hace unos días
en Madrid y en la que tam-

bién estuvo presente el
ministro del ramo, Mariano
Fernández Bermejo.
El Gobierno regional estima
que dada la carga de trabajo
que soportan los juzgados de
violencia de género existen-
tes en Madrid, un total de 16,
es necesario poner en marcha
más con el fin de mejorar la
atención a las víctimas. Según
las previsiones, el más inme-
diato de los nuevos juzgados,
el de Leganés, podría estar

abierto el 30 de diciembre.
A día de hoy, los juzgados de
violencia de género madrile-
ños están desbordados.
Según la Fiscalía de Madrid,
cada juez atiende diariamen-
te los casos de 33 víctimas, lo
que hace que el trabajo se
acumule y redunde en una
mayor lentitud y, en definiti-
va, perjudique a las víctimas.
Por otra parte, también se ha
aprobado oficialmente la
comarcalización de los juzga-
dos de violencia de género,
es decir, que los juzgados
exclusivos en esta materia
extiendan su jurisdicción más
allá del partido judicial al
que pertenezcan.

EN CUMPLIMIENTO DE UNA PETICIÓN DE LA COMUNIDAD DE MADRID

Alcobendas contará con un juzgado específico
para tratar los casos de violencia de género
Alcobendas y Collado Villalba tendrán sendos juzgados de
violencia de género, a los que unirán los tres solicitados para
2009 por la Comunidad de Madrid, dos en Madrid y uno en
Torrejón de Ardoz. La aspiración del Gobierno regional es que
cada partido judicial cuente con uno de estos juzgados. 

Entregados los ‘Premios Comercio 2008’
Con el objetivo de animar a los comerciantes en tiempos complicados y reconocer a los que
durante muchos años han ido haciendo ciudad como emprendedores de una actividad, se
entregaron los Premios Comercio 2008 Tiendas del Centro de Alcobendas. En el acto, que contó
con la presencia del alcalde, Ignacio García de Vinuesa, recibieron premios: Pastelería Montes
(comercio dedicado a la fabricación de pan y a la pastelería), Emilio Arroyo (comerciante jubi-
lado que fundó su comercio en 1972), Perfumería Gallo (creada en 1972), Novias Carlota (tien-
da fundada en 1984) y Mordiscos (establecimiento dedicado a la venta de discos). Mención
especial recibieron Caja Laboral y el Ayuntamiento de Alcobendas.
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“Los trabajos ejecutados en la
calle Aragoneses y en otras
que se están reformando se
enmarcan en la política de
mejoras para favorecer a las
empresas radicadas en el polí-

gono industrial”, ha manifes-
tado la concejal de Obras
Municipales, Paloma Cano.
Esta calle se ha reformado
integralmente, cambiando el
alumbrado público, las aceras

y las baldosas del pavimento,
además de haberse renovado
completamente el saneamien-
to por estar obsoleto el que
tenía antes.
Una de las mayores ventajas
de esta obra es que ha dupli-
cado el espacio para aparca-
miento de vehículos, ganándo-
se 130 plazas. La calzada
ahora tiene dos carriles de 3,5
metros cada uno con lo que se
evitará la doble fila y se ha
extendido una capa de asfalto.
Las esquinas y los pasos de
carruajes han recibido un tra-
tamiento especial para mejo-
rar la seguridad vial, los acce-
sos y la circulación. También
se han  colocado papeleras
nuevas, bolardos y otros ele-
mentos y se han respetado los
árboles que no presentaban
problemas fitosanitarios.
La obra la ha realizado la
empresa Conservación y Sis-
temas, ascendiendo a
1.003.696 euros el coste de los
trabajos.

SE HA DUPLICADO EL ESPACIO DE APARCAMIENTO, GANANDO 130 PLAZAS

Concluyen las obras de mejora de la calle
Aragoneses en el polígono industrial
Esta semana se ha firmado el acta de recepción de las obras
de mejora llevadas a cabo por el Ayuntamiento de Alcoben-
das en la calle Aragoneses de la zona industrial. La reforma
realizada facilitará el tránsito por la misma y los accesos a
las instalaciones de las empresas.

Todos esos objetos que tenemos por casa sin
saber muy bien para qué o aquellos que des-
echamos por considerarlos inútiles o inservibles
pueden valernos y mucho. Que aprendamos a
reutilizarlos y convertirlos en elementos útiles y
curiosos sin necesidad de comprarlos es el obje-
tivo que se persigue desde el Aula de Educa-
ción Ambiental con el Taller de Creatividad y
Reciclaje que se desarrollará a partir del próxi-
mo mes de enero.
Se trata de una actividad pensada, especialmen-
te, para adultos a los que les gusten las manua-
lidades y quieran despertar su creatividad a
partir de técnicas de grupo que potencien la
imaginación.

El taller se realizará los días 8, 15, 22 y 29 de
enero, de 18 a 20 horas.

TALLER DE CREATIVIDAD Y RECICLAJE

A partir del 9 de enero y hasta el 27 de marzo
se desarrollará Creciendo Juntos, una actividad
para niños de 6 a 11 años que estén interesados
por la naturaleza y el medio ambiente. Los
pequeños disfrutarán con juegos, talleres y ani-
mación y podrán descubrir muchas sorpresas.
Todo ello será en el Aula de Educación
Ambiental todos los viernes de 18 a 20 horas.
El coste de ambas actividades es de 3 euros y
los interesados en informarse o inscribirse pue-
den hacerlo a través del teléfono 91 661 80 96.

EL AULA DE EDUCACIÓN AMBIENTAL ORGANIZA UN TALLER PARA EL MES DE ENERO

Reutilizar para crear objetos útiles y curiosos
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Los vecinos podrán votar
desde el  viernes 19 de
diciembre hasta el  24 de
enero de 2009, inclusive, y
elegir el nombre de la plaza
del Jardín de la Vega de entre
las 23 denominaciones que
han propuesto los ciudada-
nos durante la primera fase
de este proceso, que impulsa
y fomenta la participación de
los vecinos en los asuntos
públicos.
Los nombres propuestos per-
tenecen a tres temáticas: El
agua en la naturaleza, Repre-
sentación del espíritu olímpi-
co y paraolímpico y Juegos y
actividades populares. En la
web del Ayuntamiento
(www.alcobendas.org) se
puede consultar el  l istado
completo con los 23 nombres

así como la justificación de
las propuestas que no han
prosperado, según los crite-
rios establecidos por un
grupo de trabajo ciudadano
creado para este proceso par-
ticipativo.
Cada vecino podrá votar por
Internet una sola vez y a un
solo nombre del listado, a tra-
vés de www.alcobendas.org,
introduciendo los datos perso-
nales como el D.N.I. o la fecha
de nacimiento. También se
puede votar rellenando la
ficha de votación en las ofici-
nas del Servicio de Atención
Ciudadana y a través de las
concejalías de Distrito. Para
garantizar la fiabilidad de la
votación, no se permitirá que
una misma persona pueda
votar más de una vez.

ELIGE EL QUE MÁS TE GUSTE
- El agua en la naturaleza :
Plaza del Manantial, Plaza
del Rocío, Plaza de la Casca-
da y Plaza del Remanso.
- Representación del espíritu
olímpico y paraolímpico :
Plaza del Patinaje Artístico,
Plaza de la Gloria, Plaza de
la Solidaridad, Plaza de la
Superación, Plaza de la Cons-
tancia, Plaza de la Unidad y
Plaza de la Integración.
- Juegos y actividades popu-
lares : Plaza de los Juegos
Reunidos, Plaza del Baile,
Plaza de la Danza, Plaza de
la Comba, Plaza del Trueque,
Plaza de la Rayuela, Plaza
del Skate City, Plaza del
Encuentro, Plaza de los
Cuentacuentos, Plaza de las
Cabriolas y Plaza del Recreo.

PODRÁ VOTAR CUALQUIER VECINO EN LA OFICINAS DEL S.A.C., CONCEJALÍAS E INTERNET

Vota el nombre de la plaza del Jardín de la Vega
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XVII CERTAMEN ORNITOLÓGICO
La asociación Ornitológica de
Alcobendas organiza este cer-
tamen, que se celebrará hasta
el sábado 20 en la sala Alco-
bensa (c/. Ruperto Chapí, 18,
posterior). Horario: de 11 a 14 y
de 17 a 20 horas. La entrega de
premios será el sábado 20, a
las 12 horas.

CONCIERTO DE NAVIDAD
La asociación Hispano Alemana
nos organiza un concierto de
Navidad con canciones infanti-
les internacionales y música
barroca el viernes 19 de diciem-
bre, a las 20 horas, en el salón
de actos del Centro Cultural
Pablo Iglesias. Actuarán Urban
Deutschmann y el grupo de
metales, la soprano Elisabeth
Sommer y la pianista Johana
Wieleck.
El concierto se celebra a benefi-

cio de la ONG Pablo Hossfann,
que ha construido un hospital
en la isla de Lamo en Kenia. 
Las entradas se venderán dos
horas antes en la taquilla del
Centro Cultural Pablo Iglesias.
Entradas: 3 €.

NAVIDAD MULTICULTURAL
CONVEI celebra una fiesta navi-
deña multicultural el 20 de
diciembre, a las 19 horas, en la
Casa de las Asociaciones. Se
podrán degustar sabrosísimos
platos navideños y se rifarán
una cesta navideña, un pavo
asado relleno y un sobre con
100 €. El tique del sorteo cues-
ta 5 €. Teléfonos: 652 434 090
y 675 654 086.

COMIDA DE NAVIDAD
La Casa de Castilla-La Mancha
celebra su comida de Navidad
el domingo 21 de diciembre en

Salones Mily. Más información
en su sede de la Casa de las
Asociaciones (La Esfera).

ACTUACIÓN INFANTIL
La asociación Reto por la Espe-
ranza organiza una actuación
infantil de guiñol y payasos el
sábado 27 de diciembre, a las
19 horas, en la Casa de las Aso-
ciaciones.

REY MAGO
La asociación Parque Norte ha
logrado que un Rey Mago visite
el viernes 2 de enero, de 18 a
20,30 horas, el Centro de Mayo-
res de la calle Olivar para obse-
quiar a los niños con caramelos
y regalos, y a los mayores, con
chocolate, roscones y sidra.
Entrada libre.

PAJE SOLIDARIO
Un paje l legado del Sáhara
recogerá el viernes 2 de enero,
de 19 a 21 horas, en el colegio
Bachiller Alonso López, las car-
tas de los niños del barrio y ali-
mentos no perecederos (arroz,
garbanzos, lentejas, pasta,
aceite de oliva, leche infantil en
polvo, etc.) para los niños saha-
rauis que viven en los campa-
mentos de refugiados de Tin-
douf. Organiza: VALCUDE.

CONCURSO DE DIBUJO
VALCUDE organiza el I Certa-
men de dibujo Reyes Magos,
con tres categorías: de 0 a 6
años, de 7 a 12 y de 13 a 18. El
plazo finaliza el 19 de diciem-
bre. Las bases están en las
librerías Tayka (c/. Dolores Ibá-
rruri, 13) y Mavel (c/. Francisco
Largo Caballero, 58). Teléfono:
658 031 948.

CLASES DE BAILES DE SALÓN
Barrio del Pilar imparte clases
de bailes de salón, niveles inicia-
ción y avanzado, los viernes por
la tarde, y de sevillanas, nivel
iniciación, los martes y jueves,
de 18,30 a 19,30 horas. Teléfono:
91 652 44 70.

CONCIERTO DE NAVIDAD DE LA CORAL Y LA BANDA
La Banda Sinfónica Municipal y la Coral de Alcobendas ofrecen
el domingo 21 de diciembre, en el Teatro Auditorio, a las 19
horas, el tradicional Concierto de Navidad, con un repertorio de
temas del cancionero popular y, por supuesto, los típicos villan-
cicos en las voces de la Coral de Alcobendas, tanto la de adul-
tos como la infantil, formación de reciente creación que se pre-
senta por vez primera en este tipo de concierto.
Dirigirán las interpretaciones Sergio Casas, en el caso de la
Banda Municipal; Fernando Terán, la Coral de adultos; y Manoli
López, la Coral Infantil. Las entradas cuestan 8 y 6 euros y se
venden en la taquillas del Teatro Auditorio Ciudad de Alcoben-
das y del Centro Cultural Pablo Iglesias, en www.entradas.com
y en el teléfono 902 488 488.
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Según el libro Factores de ries-
go cardiovascular, que forma
parte del programa municipal
Ciudad Cardiosaludable y en el
que se incluye una encuesta
realizada entre la población de
Alcobendas sobre las enferme-
dades cardiovasculares, el 15%
de los encuestados padece
hipertensión arterial, lo cual
nos sitúa cinco puntos por
debajo de la media nacional.
Un dato curioso también en lo
referido a factores de riesgo
cardiovascular es que, contra-
riamente a lo que ocurre a nivel
nacional, son los hombres los
que más hipercolesterolemia
padecen en nuestro municipio
(14,7% por un 12,2% en las
mujeres). El porcentaje de afec-
tados por diabetes (otro factor
de riesgo) en Alcobendas es del
6% de la población y, en otro
orden de cosas, la prevalencia
de obesidad para personas de
18 y más años en Alcobendas se
estima en un 10%.

Un 37% de los encuestados se
declara fumador habitual y,
aproximadamente, la mitad
declara realizar varias veces
por semana actividad física
durante su tiempo libre.

VALORACIÓN DE RECURSOS
Para prevenir estas y otras
enfermedades, Alcobendas
cuenta con multitud de cursos,
actividades e instalaciones
relacionadas con la salud.
Carril bici, los aparatos para
mayores de los parques, el
programa de ocio nocturno
para jóvenes y los planes para
dejar de fumar son los recur-
sos más conocidos, pero tam-
bién se encuentran otros
muchos, como las actividades
deportivas específicas dirigi-
das a mejorar la salud, las jor-
nadas y el Día Mundial de la
Diabetes, o las campañas reali-
zadas en centros educativos.
El 51,2% de los encuestados
cree que la sanidad pública de

Alcobendas funciona bien o
muy bien, siendo un 5,7% los
que opinan que funciona muy
bien. En lo
que se refiere
a los servi-
cios muni-
cipales de

salud
(cursos y activi-
dades relacionadas con este
ámbito), un 52% de los
encuestados concluye que fun-
ciona bien y un 5,2% cree que
muy bien.

SEGÚN DATOS DE UNA ENCUESTA REALIZADA RECIENTEMENTE ENTRE LA POBLACIÓN 

‘Carril bici’, deporte para mayores o planes 
antitabaco, los recursos de salud más conocidos

Nuevo programa de 
actividades para mayores
Junto con la revista SietedíaS de esta semana, llega
a todos los buzones de Alcobendas el nuevo progra-
ma de actividades para los mayores, que estará
vigente durante el primer trimestre del año próxi-
mo. A lo largo de sus páginas, los interesados
podrán informarse sobre los distintos cursos, salidas,
servicios o recursos que se han preparado para ellos.
Esta programación tiene entre sus principales nove-
dades la puesta en marcha de un grupo de iniciación
a la pintura, así como la ampliación de un grupo de
encuentro y cuatro nuevos talleres, lo que supone
ampliar la oferta en casi un centenar de plazas.
El alcalde y la concejal de Bienestar Social han visi-
tado esta semana los centros de la calle Orense y
Salamanca para felicitar las fiestas a los mayores.
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D E S A T A S C O S
P O C E R Í A

F O N T A N E R Í A
Servicios 24 h.

¡Incluso festivos!

DESATRANCOS 
Desplazamiento sin cargo (*)

(*) Para código postal 28100 y de lunes a viernes, de 9 a 17 h.

AAB LIMPIEZAS MADRILEÑAS
C/. Reyes Católicos, 6-nave 3. Alcobendas.

Teléfono: 91 661 55 51. Móvil: 625 52 10 60.

Ultima sus obras otra nueva promoción de Fuente Lucha  
El alcalde de Alcobendas, Ignacio García de Vinuesa, ha podido comprobar la buena marcha de
las obras en la urbanización Fuente Lucha. La pasada semana lo pudo ver en la visita que realizó
a los pisos que la constructora UICESA finaliza en la parcela UP 24B. Son 79 viviendas para
jóvenes, pisos de 2, 3 y 4 dormitorios, en régimen de venta, alguno de ellos adaptados para perso-
nas con discapacidad. El alcalde pudo comprobar el acabado de las viviendas, la amplitud de las
plazas de garaje y los diferentes espacios de la urbanización, como los jardines y la piscina.
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Un total de 35 ayuntamientos de la Comunidad
de Madrid, entre los que se encuentra Alcoben-
das, se han unido para conformar la Red Muni-
cipal de Salud. El objetivo fundamental que
persiguen es defender la sanidad pública en la
región y reclamar una mayor participación de
los gobiernos locales en la gestión sanitaria.
El presidente de la red y alcalde de Rivas-
Vaciamadrid, Adolfo García Ortega, junto a la
concejal de Salud de Alcobendas, Mónica Sán-
chez Galán, y la presidenta del colegio de médi-
cos de Madrid, Juliana Fariña, presentaron el
Plan de Trabajo de la Red hasta el final de la
legislatura municipal en 2011.
Desde la red se defiende una mayor zonifica-
ción y descentralización en el tratamiento de
los problemas de salud. Además, tiene prevista
la elaboración de un informe para conocer la

situación de la asistencia sanitaria en los muni-
cipios de la Comunidad de Madrid; la participa-
ción activa en los debates sanitarios sobre zoni-
ficación, modelos de gestión hospitalaria y las
reformas en la atención primaria y especializa-
da; así como el establecimiento de líneas de
intervención específicas para mejorar y defen-
der el sistema público de Salud. También se tra-
bajará en aspectos sanitarios como la preven-
ción de drogas o la inspección de los centros
médicos.
Uno de los objetivos de la red es dar a conocer
las competencias que los municipios tienen en
materia de Salud, ya que los ayuntamientos son
la administración más cercana a los vecinos.
Además de Alcobendas, a la red pertenecen
ayuntamientos como San Sebastián de los
Reyes, Tres Cantos, Móstoles, Alcorcón o Pinto.

BUSCAN DEFENDER LA SALUD PÚBLICA Y MAYOR PARTICIPACIÓN EN LA GESTIÓN SANITARIA

Alcobendas, entre los 35 municipios madrileños
de la recién creada Red Municipal de Salud 

Nueve colegios de Educación Infantil y Prima-
ria se han presentado al Concurso de Belenes
2008. Los escolares han participado en ellos con
todo su cariño y dedicación, pero como ocurre
con todos los concursos, ha sido necesario hacer
una selección. En este caso, ha habido premios
para tres modalidades: Premio al Belén Creati-
vo, CEIP Emilio Casado (arriba, a la derecha);
Premio al Belén Tradicional, CPEE Gonzalo
Lafora (abajo, a la izquierda); y Premio al
Belén Ecológico, CEIP Luis Buñuel (abajo, a la
derecha).

Premios a los mejores belenes de los coles
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Es prácticamente imposible
no verlas. Si vas a la Ciudad
Deportiva Valdelasfuentes, no
puedes apartar los ojos de la
fachada, vestida con imágenes
de Ouka Lele, Pablo Pérez
Mínguez, Rosa Muñoz y Jesús
Segura. Si pasas por el Bule-
var Salvador Allende, te pier-
des entre ellas. Antes de
entrar en el Ayuntamiento te
miran dos retratos, uno de
Toni Catany y el otro de Pie-
rre Gonnord... Imágenes
recopiladas durante 15 años y
que hasta ahora no habían
visto la luz de la manera que
se merecían.
Alcobendas ha sido durante
semanas protagonista de los
más importantes medios de
comunicación, por su empeño
y original forma de mostrar
uno de sus más importantes
patrimonios culturales y por
querer compartir con todos lo
que hasta ahora había sido un
tesoro guardado. El apoyo de
los medios locales ha sido
fundamental y la aparición de
Alcobendas en las cabeceras
más importantes, El Mundo,
El País, ABC, La Razón,
Público, 20 minutos, Época,
Telemadrid, Localia, Onda
Seis..., ha conseguido que más
de uno coja el tren, el coche o
el autobús para darse una
vuelta por la ‘capital’ de la
fotografía y disfrutar no sólo
del contenido, sino también
de su especial forma de mos-
trarlo, sus talleres, encuentros,
visitas escolares y el original
autobús, que de forma gratui-
ta realiza la ruta por toda la
exposición.

Alcobendas y su fotografía, foco de atención
en todos los medios de comunicación
Miles de personas han disfrutado desde su inauguración, el 18 de noviembre, de la Colección
Pública de Fotografía “Géneros y Tendencias”. Alcobendas, con esta fantástica muestra foto-
gráfica, ha dado mucho que hablar en todos los medios de comunicación. 

CULTURA
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El Concierto de Año Nuevo
es un clásico de la programa-
ción del Teatro Auditorio
Ciudad de Alcobendas que
cuenta con una respuesta
magnífica de público. La
Orquesta Filarmónica de
Kiev, bajo la batuta de Ale-
sander Dimitrovich Cheber-
ko, será la encargada de eje-
cutar, con indudable maes-
tría, El Danubio azul o la
imprescindible Marcha
Radetzky . Esta formación
musical ucraniana está consi-
derada como una de las
mejores orquestas de la
Europa del Este, no sólo por
la calidad de sus actuaciones,
sino, también, por sus activi-
dades educativas y la promo-
ción de nuevas músicas. La
cita con ellos y con el Con-
cierto de Año Nuevo es el
sábado 3 de enero, a las 21
horas, en el Teatro Auditorio.

El precio de las entradas es
de 15 y 19 euros.

CONCIERTO FAMILIAR
También la Orquesta Filar-
mónica de Kiev será la

encargada de ofrecer el con-
cierto en su versión más
familiar dentro del programa
Cultura en Familia. Desde
hace muchos años, este
espectáculo adapta para el
público infantil un repertorio
de valses y polcas y se realiza
antes del concierto de adul-
tos. Durante una hora, los
más pequeños seguirán los
ritmos de la orquesta y ter-
minarán, sin duda, dando pal-
mas en sus asientos. El con-
cierto comenzará a las 18
horas y el  precio es de 3
euros para los niños y 5 euros
para los adultos.
Las entradas para ambos
espectáculos pueden adqui-
rirse en las taquillas del Tea-
tro Auditorio (de martes a
viernes, de 18 a 20 horas)y
del Centro Cultural Pablo
Iglesias (de lunes a sábados,
de 11 a 12,30), a través de
Internet
(www.entradas.com), por
teléfono (902 488 488) y en
cajeros de Caja Madrid, Caja
Navarra e Ibercaja.

EL SÁBADO 3 DE ENERO, A LAS 21 HORAS, EN EL TEATRO AUDITORIO

El Concierto de Año Nuevo, todo 
un clásico navideño en nuestra ciudad 
El Concierto de Año Nuevo ha traspasado el ámbito de la Orques-
ta Filarmónica de Viena para convertirse en un clásico que llega
a otras muchas ciudades del mundo. Es el caso de Alcobendas,
donde el lleno en el Teatro Auditorio es siempre absoluto.

El viernes 26 de diciembre, a las 20,30 horas,
la Orquesta Amadeus cerrará el ciclo anual de
bailes de salón para mayores de 16 años en La
Esfera. Esta orquesta está integrada por ocho
músicos y cinco cantantes que han recorrido
numerosos escenarios de baile. Las localida-
des están a la venta al precio de 3 euros para
el público en general, aunque los mayores de
65 años y las personas con carné de socio de
los centros de mayores pagarán sólo un euro.
Se pueden adquirir en las taquillas del Teatro
Auditorio y del Centro Cultural Pablo Igle-
sias, o el mismo día del baile, en La Esfera,
desde las 19,30 horas. Los mayores que quie-

ran desplazarse dispondrán de un servicio gra-
tuito de autobuses ofrecido por el Servicio
Municipal de Mayores.

Baile de Navidad, en La Esfera

CULTURA
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SERVICIOS INMOBILIARIOS
C/. Libertad, 61. Alcobendas. 
91 662 23 51 - 91 661 63 30 

Ref. 7369. Alcobendas, zona Bulevar, 78 m., planta baja, 3 dor-
mitorios, baño, salón, patio, exterior, a reformar. 148.000 €.
Ref. 7340. San Sebastián de los Reyes, c/. Real. 80 m., planta baja,
4 dormitorios, baño, salón, patio propio de 20 m., gas natural,
Reformado. 166.000 €.
Ref. 6851. S.S. de los Reyes, zona Dehesa Boyal. 100 m., 3 dorm., 2
baños, salón indep., solárium 43 m., ext., trastero, garaje. 310.000 €. 
Ref. 7386. San Sebastián de los Reyes, zona Antena 3. 66 m., 2
dormitorios, 1ª planta con ascensor, baño, salón independiente, solá-
rium propio de 26 m., garaje, ideal parejas jóvenes. 216.000 €.

Este sábado, 20 de diciembre,
la Universidad Popular de
Alcobendas (UPA) se llenará
de fiesta para celebrar nues-
tro particular f in de año.
Imagina tu tarde te ofrece
atractivas actividades de
17,30 a 20,30 h., pero sólo en
la UPA, pues el Centro Cívi-
co Distrito Centro estará

cerrado. Comenzaremos en
nuestra multisala , donde
podrás participar en un tor-
neo de pimpón o, si lo prefie-
res, jugar a los deportes de la
wii o al Singstar en la play
station. Además, hemos pre-
parado un espacio Chill Out
donde te enseñaremos a ela-
borar cócteles sin alcohol,

hacerte una chapa con tu
lema preferido o disfrutar
con la presentación de foto-
grafías de las actividades de
este trimestre. También habrá
un nuevo taller de percusión
y nuestros ‘científicos locos’
vendrán a celebrar el fin de
año con una actividad en la
que podrás demostrar tus
dotes detectivescas. Aprove-
cha esta oportunidad de con-
vertirte en un auténtico CSI,
estarán con nosotros y con
los talleres Misión secreta de
19,30 a 20,30 horas.
Por supuesto, el fin de fiesta
lo pondrán las 12 campana-
das, que celebraremos de una
manera muy especial. Y no te
olvides de nosotros, que en
2009 volvemos, el  17 de
enero, con una nueva progra-
mación llena de sorpresas.

HABRÁ UNA FIESTA MUY ESPECIAL EL SÁBADO 20, A PARTIR DE LAS 17,30 H., EN LA UPA

Fin de año adelantado en ‘Imagina tu tarde’ 
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Dentro del programa Cine en
Familia, que se desarrolla cada
último domingo de mes, en esta

ocasión se proyectará la pelícu-
la Star Wars,The clone wars.
Se trata de un film de anima-
ción para los amantes de la
saga Star Wars en el que vol-
verán a unirse sus personajes
favoritos, como Anakin
Skywalker, Obi-wan Kenobi o
Padma Amidala.
La cita es el domingo 28 de
diciembre, a las 18 horas, en
La Esfera. Las entradas pue-
den adquirirse en las taquillas
del Teatro Auditorio y del
Centro Cultural Pablo Iglesias
o en el servicio de telentrada
de Caixa Catalunya. También,
una hora antes de la proyec-
ción, en La Esfera. El precio
es de 1 euro para menores de
16 años y mayores de 65, y de
2,50 euros para los adultos.

CULTURA SietedíaS 19

Las mediatecas municipales
dan un paso más en su com-
promiso con las demandas ciu-
dadanas relativas a los hora-
rios especiales en épocas de
exámenes. La iniciativa puesta
en marcha durante el mes de
septiembre que ampliaba el
horario nocturno hasta las 6
de la madrugada obtuvo una
respuesta firme por parte de
los estudiantes, que proponían
ampliar los días de apertura
en lugar del horario nocturno.
Por este motivo, la Concejalía
de Cultura ha decidido poner

en práctica el modelo que los
estudiantes consideran más
adecuado. Así pues, la Media-
teca Pablo Iglesias (Paseo de
la Chopera, 59) abrirá su sala
de estudio de lunes a domin-
go, de 9 de la mañana a 2 de la
madrugada, desde el 12 de
enero hasta 15 de febrero.
La Mediateca Anabel Segura
(Avenida de Bruselas, 19)
ampliará también el horario
de su sala de estudio del 12 de
enero al 14 de febrero, abrien-
do de lunes a sábado, de 9 a
21 horas.

La sala de estudio de la Mediateca Pablo Iglesias abrirá, del
12 de enero al 15 de febrero, de lunes a domingo, de 9 de la
mañana a 2 de la madrugada. El objetivo es atender las
demandas en épocas de exámenes de los estudiantes, que
han preferido que les ampliasen los días de apertura de la
sala de estudio al horario nocturno.

CUENTOS PARA BEBÉS 
El viernes 26 de diciembre,
Alcobendas en Pañales
cerrará los Cuentos para
bebés del 2008 con la actua-
ción de Miguel Garrido, más
conocido como Mister Elo.
Habrá malabares, pompas,
pañuelos e historias para
niños de 6 a 36 meses. Las
sorpresas visuales y sonoras
protagonizarán las tres
sesiones para bebés en la
Mediateca Pablo Iglesias
(Paseo de la Chopera, 59) en
el pase de mañana, a las
11,30 horas, dirigido a niños
de 6 a 18 meses, y en los
pases de tarde, a las 17,30 y
a las 18,10 horas, dirigidos a
niños de 18 a 36 meses. Los
interesados deben inscribir-
se desde el viernes 19 de
diciembre, y hasta comple-
tar aforo, en la Oficina de
Información Juvenil de Ima-
gina (c/. Ruperto Chapí, 18;
teléfono 91 659 09 57).

TALLER DE
COCINA INFANTIL
La Mediateca Infantil Pablo
Iglesias estrenará el año
2009 con un taller de cocina
dirigido a niños de 3 a 7
años acompañados por un
adulto. Nada mejor para
empezar con buen pie que
un delicioso pastel que los
peques elaborarán para aga-
sajar a Melchor, Gaspar y
Baltasar. La actividad, de
carácter gratuito, se realiza-
rá el viernes 2 de enero, a
las 17,30 horas, en la Media-
teca Pablo Iglesias. Cuenta
con 15 plazas infantiles y
tendrá una duración aproxi-
mada de 60 minutos. Los
interesados deben realizar
una inscripción, desde el 22
de diciembre y hasta com-
pletar aforo, en la Mediateca
Infantil Pablo Iglesias.

LA MEDIATECA PABLO IGLESIAS ABRIRÁ TODOS LOS DÍAS

Más horas para el estudio 

DENTRO DE ‘CINE EN FAMILIA’,
EL DOMINGO 28 DE DICIEMBRE, EN LA ESFERA

‘Star Wars’, cine de animación 
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Los niños de Alcobendas van a
poder enviar su carta a los
Reyes Magos por móvil a partir
de la semana próxima y hasta
la festividad de Reyes Magos.
Junto al Ayuntamiento, los
vecinos podrán descargarse por
bluetooth en el móvil la Guía de
Navidad, que incluye la felicita-
ción del alcalde, la agenda de
actos navideña y una carta que
podrán enviar a Sus Majestades
(el coste de conexión depende
de cada operador y según con-
trato). El niño deberá indicar
su nombre, si se ha portado

bien, cuál es su rey preferido, el
teléfono de papá o mamá y los
regalos que pide. Instantes des-
pués, recibirá un sms en el
móvil indicado con la contesta-
ción de los Reyes Magos.
Si envías el mensaje DESEO al
5110 (coste: 0,30 €+IVA) tam-
bién podrás descargarte en el
móvil la Guía de Navidad. Con
ella podrás enviar a través del
móvil una felicitación navideña
a amigos y familiares.
La guía y todos sus contenidos
también estarán disponibles en
www.alcobendas.org.

SietedíaS 21

Melchor llegará en la carroza
de Pegaso, una preciosa y enor-
me constelación con forma de
cuadrilátero visible desde julio
a enero en el hemisferio norte.

Gaspar traerá sus regalos en la
carroza de Tauro, observable
durante las noches frías de
invierno y que es cruzada por
planetas y la Luna. Y Baltasar

vendrá en la carroza que repre-
senta a Capricornio, una cons-
telación que cruza el Sol a fina-
les de enero y principios de
febrero y que se puede ver en
el hemisferio norte desde mayo
a octubre.
Los miles de vecinos que les
esperan año tras año el 5 de
enero disfrutarán con la veinte-
na de carrozas de asociaciones
que preceden a Sus Majestades
y que repartirán 2.000 kilos de
caramelos para endulzar una
tarde cargada de ilusión.
La Cabalgata partirá a las 18,30
horas de la Avenida de España
(esquina Ramiro Gómez Gari-
bay) y recorrerá la Avenida de
España, Marquesa Viuda de
Aldama, Plaza del Pueblo,
Libertad (hasta La Menina),
Paseo de la Chopera y Avenida
de España, finalizando en la
Plaza Mayor.

La noche más mágica del año, la que todos los niños de 0 a 99
años esperan, vendrá precedida de una Gran Cabalgata por las
principales calles de la ciudad en la que Sus Majestades de
Oriente llegarán en carrozas decoradas como las constelacio-
nes de Pegaso, Tauro y Capricornio.

QUERIDOS REYES
MAGOS
Hasta el 2 de enero de 2009,
puedes presentar tu carta
para el concurso de las
mediatecas municipales Que-
ridos Reyes Magos, abierto a
personas de todas las edades
en dos categorías: adultos,
para mayores de 14 años, e
infantil-juvenil, para menores
de 14 años, y que cuenta con
330 euros en premios.
Las cartas deben tener una
extensión máxima de dos
folios y se pueden entregar
con ilustraciones.
Las cartas se pueden enviar
por Internet en www.alco
bendas.org (en las pestañas
Tu ciudad y Personas).

EL 5 DE ENERO, DESDE LAS 18,30 HORAS, GRAN CABALGATA DE REYES

Los Reyes Magos llegarán en carrozas
temáticas de constelaciones del zodíaco

TE DESCARGAS LA APLICACIÓN JUNTO AL AYUNTAMIENTO

Envía tu carta a los Reyes
Magos a través del móvil 
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✃

SAN SEBASTIÁN DE LOS REYES 
A018. Monumento a los Toros, 3 dormitorios, amplio, salón
independiente, terraza. 180.000 €. Total facilidades.
L011. Dehesa Vieja, nueva construcción, 1 dormitorio, 2
baños, garaje. 161.000 €. Total facilidades sin entrada
1,9% de interés 588 €/mes.

ALCOBENDAS:
A029. Zona Pl. Alcob. nueva construcción, apartamento, 3ª plan-
ta, ascensor, lujo, cocina equipa. 168.000 €. Total facilidades.
B025. Nueva construcción, 70 m., 2 dormitorios, tarima,
cocina amueblada. 170.000 €. Total facilidades.
B231. Nueva construcción, Plaza del Pueblo, 87 m., gran salón,
cocina equipada, muebles de lujo, office, baño hidro., 2 terrazas.
250.000 €. Sin entrada 1,9% de interés 911 €/mes en 30 años.

ZONAS VARIAS:
C012Z. PEDREZUELA, nueva construcción, todo lujo, urge, 4 dor-
mitorios, 3 baños, terraza, garaje, bodega, salón con chimenea,
cocina equipada, muebles de lujo. 282.400 €. Sin entrada, 30
años a pagar 1.037 €/mes,1’9% de interés.

PISOS VENTA

S. INVERSIÓN INMOBILIARIA, S.A.
Plaza del Pueblo, 8-1º. Alcobendas.

Teléfonos: 91 653 51 00 y 91 653 51 21.

La web de Imagina
(www.eurojoven.org) te
acompaña esta Navidad las 24
horas de cada día y podrás
encontrar en ella tu particular
oficina de información vir-
tual: desde información útil
para viajar, cursos, becas, con-
cursos, premios.. . a otros
temas de interés para jóvenes.
Durante todo el año te mante-
nemos informado de las activi-
dades para jóvenes que se rea-
lizan en Alcobendas y también
puedes consultar convocato-
rias sobre cursos, becas, con-
cursos, recursos de empleo y
actividades culturales o de
tiempo libre. Asimismo, te
cuenta todos los servicios de
Imagina: Oficina de Informa-
ción Juvenil, asesorías, Bolsa
de Vivienda Joven, animación
juvenil, programas internacio-
nales, Escuela de Animación o

Consulta Joven de Sexualidad.
En la sección Lo + Joven
encontrarás las fichas informa-
tivas que hemos preparado
para ti. Y en el Tablón de
anuncios virtual, un servicio
gratuito para jóvenes, puedes
tanto insertar como consultar
anuncios sobre vivienda com-
partida, clases particulares,

empleo y voluntariado.
Además, si te suscribes
mediante un correo a ges-
tion@eurojoven.org, toda la
información de tu interés te
llegará a través del correo
electrónico. Mensualmente
recibirás las noticias más
importantes y estarás al día en
todo aquello que te interesa.

En Navidad, consulta la web de Imagina

IMAGINA
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Imagina tu noche ha preparado
una carpa donde la música de
una discoteca móvil sonará
hasta la medianoche y donde
podrás celebrar el fin de año
con antelación. De 22 a 24
horas, podrás divertirte en este
nuevo espacio situado junto a
la pista de hielo de la Ciudad
Deportiva Valdelasfuentes.
Imagina tu noche ha pensado
incluso hasta en las campana-
das de fin de año, en un rico
chocolate caliente y en unas
sabrosas castañas asadas. Y si
quieres todavía más diversión,
participa en el bingo navideño
que tenemos para ti, tendrás
muchos premios sorpresas
esperándote.
En esta celebración particular
cambiamos las uvas por las
gominolas para hacer una des-
pedida de año más original.
Y como es habitual, en la pista
de hielo podrás patinar con las
invitaciones gratuitas para las
dos sesiones (a las 22 y a las 23
horas) que podrás recoger el
viernes en Imagina, de 17 a 21
horas, y el sábado en la propia
pista. Este sábado conseguirás,
también en la carpa, las entra-
das habituales para Cómicos
de Cine, la película de los
Cines Ábaco y los vales des-
cuento para la Bolera City
Limits de Diversia. Cada una
por dos euros, como siempre.

SietedíaS 23

EL SÁBADO 20 DE DICIEMBRE, DESDE LAS 22 HORAS

Imagina tu noche de Navidad
‘Imagina tu noche’ te propone este sábado, de 22 a 24 horas,
una Navidad alternativa. Celebra por adelantado las fiestas, con
campanadas de fin de año incluidas, en una carpa situada junto
a la pista de hielo de la Ciudad Deportiva Valdelasfuentes.

Juvenalia dedica su trigésima edición a impulsar
la utilización de las nuevas tecnologías entre
todos los participantes. Serán ocho días de entre-
tenimiento, ocio y diversión en un certamen que,
año tras año, reúne a más de 100.000 jóvenes y
niños para disfrutar del ocio en sus diferentes
modalidades completamente gratis.
Entre el 19 y el 28 de diciembre (cierra el 24 y
25), los pabellones 1, 3 y 5 del Recinto Ferial de
IFEMA albergarán, de 10 a 20 horas, varias
actividades: talleres de cocina y de manga, pis-
tas de skate, videojuegos, música en directo y …
muchas sorpresas en torno a tres premisas:

diversión, solidaridad y cultura. El pabellón 1
es el de las nuevas tecnologías, con una cibero-
limpiada que combina videojuegos e informáti-
ca con competiciones variadas, deporte y tecno-
logía, y deportes extremos y urbanos. En el
pabellón 3, breakdance, actuaciones de distintos
estilos, encuentros de percusionistas del mundo,
exhibiciones musicales, competiciones de rape-
ros y vocalistas de rap…
Y el pabellón 5 se dedica a la actividad deporti-
va, con varias canchas para practicar deportes
de equipo así como una pista central para fina-
les y exhibiciones de otros deportes.

‘Juvenalia 2008’, la gran feria de la juventud

IMAGINA

Sábado 20 de diciembre

Ciudad Deportiva Valdelasfuentes (c/. Miguel de Cervantes, s/n).
Disco móvil 22 horas Gratuito
Castañas asadas y chocolate caliente 22 horas Gratuito
Campanadas y gominolas fin de año 22 horas Gratuito
Bingo navideño 22 horas Gratuito
Venta de entradas Cómicos de Cine 23 horas 2 euros
Imagibar 22 horas Precios populares
Vales descuento para la Bolera 22 horas 2 euros
Venta de entradas de la película 23 horas 2 euros
Patinaje sobre hielo (con invitación) 22 horas Gratuito
Cines Ábaco Alcobendas (Avenida de Bruselas, 21).
El intercambio 1 horas 2 euros
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Deportistas de élite, aficiona-
dos, jugadores de alta competi-
ción y canteras, medallistas
europeos y campeones de
España... todos los que han
destacado a lo largo del año
han recibido, acompañados por
familiares y amigos, el Premio
del Deporte 2008 “Ciudad de
Alcobendas”, en un acto cele-
brado el jueves 11 de diciem-
bre en La Esfera y al que acu-
dieron más de 600 personas.
Entre los galardonados estu-
vieron figuras populares como
Efrén Reyero, el ‘televisivo’
jugador de fútbol del Alco-
bendas Sport; el boxeador
Javier Vega, campeón de
España del peso welter; la
taekwondista Sandra Lorenzo,
bronce en los campeonatos de
Europa y campeona de Espa-
ña absoluta; los equipos de
atletismo y de taekwondo
campeones de España, o los
primeros equipos del Club
Balonmano Alcobendas. Tam-
bién se premió el trabajo con
las canteras de fútbol realiza-

do por la Agrupación Deporti-
va, el Mer-Pi y el Deportivo
Alcobendas.

PREMIOS ESPECIALES

El Ayuntamiento de Alcoben-
das concedió premios especia-
les a Grada Norte, mejor
medio de comunicación; Alco-
sán, como empresa colabora-
dora con el deporte; Ecosport,
premio a la entidad deportiva;
Tiki Inchausti, mejor técnico
deportivo; y Luis Aragonés y
Armando Ufarte, a la excelen-
cia deportiva. Además, otorgó
el premio a los valores depor-
tivos, y en reconocimiento a
toda su trayectoria, a Gonzalo
Parada, quien durante los últi-
mos 35 años ha estado al fren-
te del patinaje artístico en
Alcobendas.
Los premios fueron entrega-
dos por las primeras autorida-
des municipales. El alcalde,
Ignacio García de Vinuesa,
destacó el esfuerzo realizado
por todos los galardonados a
lo largo de la temporada, así

como las virtudes que hacen
de Alcobendas una ciudad de
referencia en el mundo del
deporte. Por su parte, el conce-
jal de Deportes, Pablo Salazar,
hizo hincapié en la calidad de
los logros alcanzados por los
deportistas alcobendenses: 1
medalla de plata y 2 de bronce,
en campeonatos de Europa; 12
medallas de oro, 15 de plata y
24 de bronce, en campeonatos
de España individual, y 5 de
oro, 2 de plata y 5 de bronce,
en campeonatos de España
por equipos. Hay 5 clubes que
se han proclamado campeones
de España, 4 subcampeones y
uno obtuvo la medalla de
bronce, mientras que 5 equipos
han ascendido de categoría
tras ganar sus respectivas com-
peticiones nacionales.
En el transcurso del acto, se
presentó un vídeo sobre el
deporte en la ciudad, así como
el Premio Siete Estrellas del
Deporte, concedido al Ayunta-
miento recientemente por la
Comunidad de Madrid.

EL AYUNTAMIENTO PREMIA A LOS MEJORES DEPORTISTAS DEL AÑO 2008

Multitudinaria fiesta del deporte local

DEPORTES
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HORARIO DE ACTIVIDADES NAVIDAD 2008 
Del 22 de diciembre al 9 de enero de 2009

HORARIO DE ACTIVIDADES 
26, 29 y 30 de diciembre, 2 y 5 de enero de 2009

Inicio/fin LUNES
22 y 29 dic.

MARTES
23 y 30 dic.

MIÉRCOLES
7 ene.

JUEVES
8 ene.

VIERNES
26 dic., 2 y 9 ene.

9,40-10,30 AERÓBIC STEP STEP

10,30-11,15 GAPP - BOSU 
TONIFICACIÓN

TOTAL
RITMO LATINO

11,15-11,45 TREK INDOOR TREK INDOOR TREK INDOOR TREK INDOOR GAPP - BOSU

POLIDEPORTIVO JOSÉ CABALLERO

CIUDAD DEPORTIVA VALDELASFUENTES

14,30-15,15
CICLISMO 
INDOOR CIC. INDOOR

TONIFICACIÓN
TOTAL GAPP- BOSU GAPP - BOSU TONIFICACIÓN

TOTAL 

14,45-15,15 TREK INDOOR TREK INDOOR 

18,30-19,20 RITMO LATINO  STEP

19,00-19,30 TREK INDOOR TREK INDOOR TREK INDOOR TREK INDOOR 

19,30-20,15 CICLISMO 
INDOOR 

CICLISMO
INDOOR

CICLISMO
INDOOR  

CICLISMO
INDOOR 

19,30-20,20 RANDOM
(SALSA) RITMO LATINO  STEP AERÓBIC

Inicio LUNES
29 dic. y 5 ene.

MARTES
30 dic.

MIÉRCOLES
24 y 31 dic.

JUEVES
25 dic. y 1 ene.

VIERNES
26 dic. y 2 ene.

9,00 * AERÓBIC GAPP    * RITMO LATINO

10,00 BOSU  CICLISMO 
INDOOR   CICLISMO INDOOR

11,00 CICLISMO 
INDOOR * RITMO LATINO GAPP

12,00 ** ESTIRAM. ** ESTIRAM.

14,30 CICLISMO 
INDOOR

CICLISMO 
INDOOR

CICLISMO 
INDOOR

17,00 GAPP          

17,30 CICLISMO 
INDOOR

CICLISMO 
INDOOR

18,00 * RITMO LATINO BOSU

18,30 CICLISMO 
INDOOR

CICLISMO 
INDOOR

CICLISMO 
INDOOR

19,00 * AERÓBIC * STEP * AERÓBIC

19,30 CICLISMO 
INDOOR

CICLISMO 
INDOOR

CICLISMO 
INDOOR

20,00 BOSU * FUNKY

20,30 CICLISMO 
INDOOR

CICLISMO 
INDOOR

Gimnasio 1 Gimnasio 2 Gimnasio 3 Gimnasio 4 Sala Fitness Piscina

Gimnasio 1  Sala Fitness Gimnasio 4

N
O

 L
E

C
T

IV
O

F
E

S
T

IV
O
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BALONCESTO
• Liga Femenina 2

Isolux Alcobendas - 
Universitario Ferrol
Sábado, 20 - 19,30 h.

(Pabellón Antela Parada)

FÚTBOL
• 1ª Aficionado

Alcobendas Sport “B” - 
Unión Las Rozas
Domingo, 21- 17 h.

(Polideportivo José 
Caballero. Campo 3)

• 2ª Aficionado

AD Alcobendas “B” - 
Fútbol Tres Cantos
Domingo, 21 - 17 h.

(Valdelasfuentes 2)

• 3ª Aficionado

Olímpico Rosillo 75 - 
Oña Sanchinarro 
Domingo, 21- 11 h.

(Campo Navarra)

• 3ª Aficionado

Aldovea - Atlético Belvis
Domingo, 21 - 17 h.

(Polideportivo José 
Caballero. Campo 2)

• 3ª Aficionado

Avenida - Montenebro 
Domingo, 21 - 17 h.

(Largo Caballero)

• 3ª Aficionado

Sharks - 
Atlético Concilio Merinero
Domingo, 21 - 19 h.

(Polideportivo José 

Caballero. Campo 3)

• Femenino Preferente

EFF Alcobendas - 
Colmenar Viejo
Sábado, 20 - 18 h.

(Polideportivo José 
Caballero. Campo 3)

FÚTBOL SALA
• 1ª Nacional femenino

La Gran Manzana - 
Soto del Real
Domingo, 21- 18 h.

(Pab. Amaya Valdemoro)

VOLEIBOL
• 1ª nacional masculino

i2 Cronos Alcobendas - 
Recuerdo
Sábado, 20 - 17 h.

(Pab. Amaya Valdemoro)

• 1ª nacional femenino

i2 Cronos Alcobendas - 
Coslada
Sábado, 20 - 19 h.

(Pab. Amaya Valdemoro)

HOCKEY PATINES
• 1ª nacional 

CP Alcobendas - 
CP Raspeig
Sábado, 20 - 18 h.

(Polideportivo José 
Caballero. Pabellón A)

CALENDARIO DE LA SEMANA

BALONMANO
El Balonmano Alcobendas de
la liga Asobal logró su primera
victoria en casa y se mantiene
vivo en la competición. Una
vez más demostró que se
crece cuando llega el Torrevie-
ja, un rival clásico y en teoría
superior. Los de Rafa Guijosa
se vaciaron y lograron impo-
nerse por un apretado 28-27. 

BALONCESTO
El Isolux Corsán de Liga Feme-
nina 2 sumó en Cáceres una
nueva victoria (48-81), con lo
que las chicas de Carlos Hidal-
go se sitúan en quinta posi-

ción, muy cerca de la cabeza.
Por su parte, el Euroconsult
Alcobendas (Liga EBA) demos-
tró su calidad frente al Náutico
de Tenerife, un rival que tam-
poco ha empezado bien el
año. Alcobendas ganó holga-
damente (96-75) y jugando
buen baloncesto. Cazar a los
equipos de media tabla es
ahora el objetivo.

HOCKEY SOBRE PATINES
El Patín Alcobendas (Primera
División) se topó en Tarragona
con la horma de su zapato. El
Vendrell, equipo recién ascen-
dido, se mostró muy agresivo

en defensa y acertó en las con-
tras para doblegar al Patín por
5-2. La derrota no merma las
opciones de los alcobenden-
ses, que son terceros.

RUGBY
El Alcobendas Rugby pasó por
encima del Málaga, colista del
grupo, en partido jugado el
sábado en Las Terrazas tras
finalizar el torneo de Navidad
de las categorías inferiores.
Los de Carlos Bravo ganaron
cómodamente (42-10) y ade-
más obtuvieron bonus, con lo
que ya se han situado en
segunda posición.

Curso de tiro con arco (nivel elemental)
Fechas: 17 y 31 de enero, 7 y 14 de febrero de 2009. Lugar: gimnasio del CEIP Antonio Machado.
GGrruuppooss  yy  hhoorraarriiooss::  Niños de 12 a 17 años. Horario: de 17 a 19 horas. 

Mayores de 18 años. Horario: de 11 a 13 horas. 
Inscripciones: a partir del lunes 22 de diciembre.

Curso monográfico de danza oriental
Fechas: del 16 de enero al 19 de junio de 2009. Lugar: polideportivo José Caballero.
Nivel de iniciación: viernes, de 18,30 a 19,30 h. Precio: 64 euros, empadronados; 96 euros, no empadronados.
Nivel avanzado: viernes, de 19,30 a 21 h. Precio: 96 euros, empadronados; 144 euros, no empadronados. 
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OFERTA

AAuuxxiilliiaarr  aaddmmiinniissttrraattiivvaa, media
jornada, conocimientos de dise-
ño. Enviar c.v. al fax 91 653 07 40.
AAggeennttee inmobiliario. 91 652 87 09.
AAddmmiinniissttrraattiivvaa--ccoonnttaabbllee, conoci-
mientos de nóminas. 91 293 07
07.
LLaavvaaddoorr de coches, carné de con-
ducir. Enviar c.v. al 91 661 42 10.
IInntteerrnnaa, no fumadora, experien-
cia en cuidar niños. 649 663 841.

DEMANDA

CCuuiiddoo  niños o recojo del colegio.
618 592 536.
MMaanniippuullaaddoorraa, mozo de almacén,
reponedora, limpiezas, atención
al cliente. 686 883 407.
AAddmmiinniissttrraattiivvaa, conocimiento de
contabilidad por las mañanas.
665 545 280.
EEmmpplleeaaddaa de hogar, plancho,
cuido niños. 662 448 675.
CCllaasseess de química, física, mate-
máticas e inglés. 675 669 759.
JJaarrddiinneerroo, ayudante de pintor,
vigilante. 696 038 107.
TTaarreeaass domésticas. 600 838 062.
CCuuiiddoo niños, plancho, cocina sen-
cilla, tareas domésticas. 616 974
593.
LLiimmppiioo, plancho. 622 099 821.
LLiimmppiieezzaass, cuido niños, externa.
647 093 533.
EEnnccuueessttaaddoorraa, limpiadora, cuido
niños. 666 602 789.
RReessppoonnssaabbllee de almacén, coordi-
nador. 661 084 369.
LLlleevvoo o recojo niños del colegio o
clases en coche. 646 556 484.
LLiimmppiioo casas, cuido niños y
ancianos. 679 716 972.
CCllaasseess de español a extranjeros.
616 820 774.
PPaasstteelleerroo para Navidad o Reyes.
607 412 801.
EElleeccttrriicciissttaa, reponedor o campa-
ña de Navidad. 667 936 072.
CCllaasseess a primaria y ESO. 678 729
145.
CCoossttuurreerraa de ajuar de bebé y
complementos. 91 654 64 42.

Ingeniero da ccllaasseess de matemáti-
cas. 658 192 005.
MMuujjeerr trabaja por horas, maña-
nas. 677 775 374.
CCoonndduuccttoorr. 637 900 682.
EExxtteerrnnaa, limpieza, cuido niños.
661 170 987.
CCaajjeerraa, reponedora. 619 853 748.
CCoonnttaabbllee, nóminas, Seguridad
Social, impuestos. 685 448 832.
CCaajjeerraa, reponedora, manipulado-
ra, limpiezas. 679 739 803.
LLiimmppiioo, plancho. 680 628 867.
EExxtteerrnnaa, limpio, plancho, cuido
niños. 697 488 555.
CCuuiiddoo niños, tardes y fin de
semana. 660 044 370.
LLiimmppiieezzaass, cuido niños, tardes.
690 983 668.
CCuuiiddoo niños, tardes. 636 154 160.
LLiimmppiioo casas, portales, cuido
niños, plancho. 680 303 159.
MMuujjeerr trabaja por las tardes. 677
674 987.
PPeeóónn de albañil, mozo de alma-
cén. 608 917 383.
JJaarrddiinneerroo. 91 662 03 25.
Profesora de Psicopedagogía da
ccllaasseess a primaria. 646 027 104.
CCllaasseess de matemáticas, todos los
niveles. 619 239 211.
AAddmmiinniissttrraattiivvaa, contaplús e
inglés. 656 476 790.
Diplomado en Magisterio da ccllaa--
sseess de primaria, violín, lenguaje
musical. 639 172 659.
JJaarrddiinneerroo, hotelería, panadero,
cuido ancianos. 649 610 663.
Licenciada en Filología Inglesa da
ccllaasseess de inglés. 637 461 056.
TTééccnniiccoo electrónico en sistema
de seguridad. 660 804 470.
CCoonndduuccttoorr. 606 159 596.
MMaanniippuullaaddoorraa, servicio domésti-
co, auxiliar de tienda. 648 724
199.
Estudiante de Ingeniería Mecáni-
ca da ccllaasseess de física, química y
matemáticas a ESO. 653 969
222.
LLiimmppiieezzaa, cuido niños, trabajo en
casa. 627 665 837.
AAyyuuddaannttee de cocina. 628 250
637.
CCuuiiddoo niños, l impio y ordeno
casas. 628 250 637.
CCllaasseess de francés. 679 397 278.

CCoonnsseerrjjee, portero, auxiliar de
vigilante. 637 174 812.
CCllaasseess de inglés a ESO y bachi-
ller. 696 729 652.
LLiimmppiieezzaass, tardes. 660 569 666.
EExxtteerrnnaa. 664 856 230.
LLiimmppiioo, plancho, cuido niños,
ancianos, tardes y fin de semana.
687 632 086.
CCaammaarreerraa. 662 404 462.
LLiimmppiioo chalets. 626 172 089.
AAddmmiinniissttrraattiivvaa, secretaria por las
mañanas. 91 662 68 10.
MMuujjeerr trabaja por horas. 620 383
248.
MMaattrriimmoonniioo como internos. 629
421 389.
Profesora da ccllaasseess a infantil, pri-
maria, secundaria, todas las
materias. 686 915 571.
PPllaanncchhoo, tareas del hogar. 637
259 256.
FFoonnttaanneerroo, electricista, chófer.
697 645 761.
LLiimmppiioo casas, portales, plancho,
cuido niños, ancianos. 605 322
364.
FFoonnttaanneerroo, desatascos. 655 980
389.
LLiimmppiieezzaass, jardinería. 658 544
409.
AAuuxxiilliiaarr  eenn  ggeerriiaattrrííaa cuida ancia-
nos. 691 977 201.
LLiimmppiioo casas, cuido niños, ancia-
nos. 679 709 654.
CCllaasseess de piano, cuido niños,
mujeres (o acompaño), limpio,
plancho. 649 681 665.
LLiimmppiioo casas, oficinas, portales,
manipuladora. 658 823 356.
AAccoommppaaññoo a ancianos al médico,
hospital, etc., tengo coche. 91
651 93 04.
JJaarrddiinneerroo, pintor. 671 746 578.
LLiimmppiieezzaass, tareas domésticas,
cuido niños. 663 169 743.
LLiimmppiioo, plancho, tardes y fin de
semana. 622 792 360.
LLiimmppiioo portales, oficinas, cuido
niños, tardes y fin de semana.
678 815 241.
EEsstteettiicciissttaa y masajista. 696 372
380.
TTaarreeaass del hogar, cuido niños,
ancianos, interna. 650 224 324.
MMuujjeerr trabaja por horas. 664 436
933.

MMaattrriimmoonniioo para casa, manipula-
dos, cuido ancianos. 646 332
981.
AAttiieennddoo a ancianos, plancho, tar-
des. 662 144 334.

VENTAS

PPiissoo 2º en San Sebastián de los
Reyes, ascensor, 1 habitación,
cocina completa, trastero.
165.000 €. 639 287 900.
DDúúpplleexx, 2 habitaciones, aseo,
baño, salón, cocina equipada,
garaje. 215.000 €. 91 841 29 47.
DDúúpplleexx en Valdetorres del Jara-
ma, 2 habitaciones, aseo, baño,
cocina amueblada, calefacción,
piscina, garaje. 216.000 €. 659
786 847.
PPiissoo en San Sebastián de los
Reyes, 3 habitaciones, baño,
calefacción central. 216.000 €.
Garaje opcional, 18.000 €. 636
499 349.
PPiissoo a estrenar, 3 habitaciones,
baño con ventana, cocina amue-
blada, armarios, tarima, climalit,
calefacción individual, terraza.
210.000 €. 659 164 893.
ÁÁttiiccoo en la playa de Gandía, 3
habitaciones, 2 baños, garaje,
trastero, aire acondicionado.
300.000 € o cambio por piso.
695 493 198.
PPiissoo en Ávila, 3 habitaciones,
salón con chimenea, baño, coci-
na amueblada, despensa, terra-
za. 87.000 €. 627 417 579.
PPiissoo con poca comunidad.
192.000 €. 630 837 212.
CChhaalleett en El Molar, 4 habitacio-
nes, 3 baños, bodega, garaje.
282.000 €. 647 446 788.

ALQUILER

BBuussccoo habitación. 250 € . 627
392 411.
HHaabbiittaacciióónn. 626 994 803.
PPiissoo amueblado, 3 habitaciones,
2 baños, calefacción, aire, cocina
equipada. 1.000 €. 91 667 03 16.
PPiissoo, 2 habitaciones. 1.200 €.

VIVIENDAS

TRABAJO
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678 067 692.
HHaabbiittaacciióónn a chica. 650 932 408.
PPiissoo, 3 habitaciones, garaje
opcional. 1.00 €. 678 450 632.
HHaabbiittaacciióónn a no fumador con
nómina, servicios incluidos. 91
293 10 00.
BBuunnggaallooww amueblado en Orihue-
la-costa, 2 habitaciones, 2 baños,
aire, piscina, gimnasio, zona ajar-
dinada y ppiissoo, 3 habitaciones,
baño, garaje, ascensor. 920 €,
nómina y aval. 609 104 080.
HHaabbiittaacciióónn. 618 782 680.
AAddoossaaddoo, 3 habitaciones, 2
baños, trastero, garaje, patio.
1.000 € y 2 meses de fianza. 658
417 142.
AAppaarrttaammeennttoo en Guardamar de
Segura, 5 plazas. 620 001 611.
HHaabbiittaacciióónn a pareja. 300 € y gas-
tos. Y otra a chica. 250 €, todo
incluido. 607 412 801.
HHaabbiittaacciióónn a no fumadora. 685
113 801.
HHaabbiittaacciióónn a no fumadora o pare-
ja. 646 332 981.
HHaabbiittaacciióónn a chica. 647 980 505.
HHaabbiittaacciióónn. 671 353 481.
HHaabbiittaacciióónn amueblada a no
fumadora. 300 €, gastos inclui-
dos. 646 556 484.
HHaabbiittaacciióónn a chico, derecho a
todo. 656 469 083.
AAppaarrttaammeennttoo en Alcalá de Hena-
res. 91 661 77 33.
HHaabbiittaacciióónn. 667 023 866.
PPiissoo, con o sin dormitorio de
matrimonio, calefacción. 600 315
213.
HHaabbiittaacciióónn. 300 €. 618 619 147.
HHaabbiittaacciióónn grande con baño. 627
457 858.
PPiissoo, 3 habitaciones. 699 738
307.
HHaabbiittaacciióónn grande a pareja o chi-
cas. 608 917 383.
BBuussccoo mujer para compartir habi-
tación. 91 663 71 78.
PPiissoo amueblado en San Sebas-
tián de los Reyes, 2 habitaciones,
garaje, trastero. 687 449 479.
HHaabbiittaacciióónn de matrimonio, dere-
cho a todo, internet, cable. 285
€+gastos. 600 759 602.
PPiissoo semiamueblado, 2 habita-
ciones. 800 €. 647 948 809.

PPiissoo, 2 habitaciones, sin mue-
bles. 750 €. 636 499 347.
PPiissoo bajo, semiamueblado, 2
habitaciones. 780 € . 685 182
573.
AAddoossaaddoo en El Molar, derecho a
compra. 653 056 132.
HHaabbiittaacciióónn, calefacción. 220 €,
todo incluido. 606 159 596.
HHaabbiittaacciióónn a chica. 260 €+gas-
tos. 697 778 678.
HHaabbiittaacciióónn, derecho a todos los
servicios. 669 591 872.
HHaabbiittaacciióónn. 150 €, sin gastos.
666 188 943.
HHaabbiittaacciióónn, calefacción central,
terraza. 628 815 668.
AAppaarrttaammeennttoo. 750 € . 649 525
659.
HHaabbiittaacciióónn. 91 242 77 29.
HHaabbiittaacciióónn a chica estudiante.
620 383 248.
PPiissoo semiamueblado, 2 habita-
ciones, calefacción central, aval
bancario. 91 654 27 28.
HHaabbiittaacciióónn con calefacción y
agua caliente. 622 843 846.
HHaabbiittaacciióónn a chica. 250 €. 620
431 284.
HHaabbiittaacciióónn a chica. 685 809 607.
Estudio, 1 habitación, salón, cale-
facción central , piscina, gimna-
sio. 600 €. 91  490 51 75

Alquilo ppllaazzaa  ddee  ggaarraajjee en c/.
Marqués de la Valdavia. 606 463
618.
Vendo ppllaazzaass  ddee  ggaarraajjee. 13.500 y
15.500 €. 685 990 231.
Alquilo ccaaffeetteerrííaa de 90 m. en
Paseo de Valdelasfuentes, equi-
pada. 639 957 133.
Alquilo ppllaazzaa  ddee  ggaarraajjee con vigi-
lante. 65 €. 696 906 379.
Vendo llooccaall de 90 m., doble esca-
parate, actualmente peluquería.
240.000 €. 699 962 560.
BBuussccoo plaza de garaje en San
Sebastián de los Reyes. 653 457
706.
Vendo ppllaazzaa  ddee  ggaarraajjee en c/. La
Cruz y c/. La Viña. 669 229 628.
Alquilo plaza de garaje en c/.
Melilla. 91 661 35 42.

Alquilo ppllaazzaa  ddee  ggaarraajjee en c/.
Fayón. 85 €. 91 651 97 14.
Alquilo ppllaazzaa  ddee  ggaarraajjee en Valde-
lasfuentes. 45 €. 656 374 102.
Busco ccaafféé  bbaarr que esté insonori-
zado (no traspaso, sólo alquiler).
620 659 829.
Alquilo ttrraasstteerroo. 91 662 00 42.
Alquilo ppllaazzaa  ddee  ggaarraajjee en c/.
Melilla. 100 €. 609 378 546.
Alquilo ppllaazzaa  ddee  ggaarraajjee, zona
colegio Antonio Machado. 620
867 992.
Vendo ppllaazzaa  ddee  ggaarraajjee en c/.
Melilla. 19.000 €. 627 043 377.
Traspaso bbaarr  rreessttaauurraannttee, por
jubilación. 91 662 09 42.
Vendo ttrraasstteerroo amplio en c/.
Zaragoza. 91 662 91 94.
Alquilo ppllaazzaa  ddee  ggaarraajjee en Pasaje
de la Radio. 120 €. 619 347 734.
Alquilo ppllaazzaa  ddee  ggaarraajjee en Aveni-
da de España. 91 652 34 78.
Vendo ttiieennddaa, 20 m., en c/. Pintor
Rosales. 63.000 €. 657 347 813.
Alquilo ppllaazzaa  ddee  ggaarraajjee próxima a
Comisaría. 635 886 742.
Alquilo ttrraasstteerroo en c/. Constitu-
ción. 667 969 120.
Alquilo ppllaazzaa  ddee  ggaarraajjee en Paseo
de la Chopera. 91 651 49 81.

RReennaauulltt  MMeeggaannee, año 2005,
38.000 km y Mazda Premacy, año
2002. 618 363 190.
MMoottoo Quad de 250-350 ATV para
2 plazas. 660 048 095.
CCiittrrooëënn  22CCVV  yy  SSeeaatt  660000 para
coleccionista. 670 641 414.
FFoorrdd  FFooccuuss, gasolina, climatiza-
dor, radiocdx6, mando al volante,
diciembre ’04. 7.500 €. 661 924
350.
CCiittrrooëënn  CC44 VTS, techo solar, nave-
gador, lector de sim, manos libres,
cargador de 5 cd, sensor aparca-
miento. 16.000 €. 616 789 806.
MMoottoo Scooter Piaggio 200 cc.,
5.000 km. 616 944 659.
CCiittrrooëënn  CC44  PPiiccaassssoo, año 2007.
18.000 €. 661 084 369.
Deseo me rreeggaalleenn coche para
aprender. 627 224 638.
SSeeaatt  IIbbiizzaa tdi, aire, elevalunas,
cierre, dirección. 2.900 €. 610

646 871.
Deseo me rreeggaalleenn coche para tra-
bajar. 637 259 256.
KKyymmccoo Vexox, octubre 2005,
14.000 km., siempre en garaje,
respaldo, defensas, faros auxilia-
res, batería cambiada. 2.300 €.
662 492 387.

EEnnttrraaddaass (2) “La magia de Mic-
key” para 3-1-09 a las 12 horas
en primeras filas de platea. 639
287 900.
CCoocchhee de bebé, silla de paseo,
capazo, portabebé, bolso cam-
biador, capota, etc. 605 886 076.
CCáámmaarraa Reflex con 2 objetivos,
flash, trípode; accesorios baño;
cabecero cama de 90 de madera
con molduras. 91 661 41 41.
GGrrúúaa de enferma y silla de ruedas
especial. 620 001 611.
ZZaappaattiillllaass multitacos Nike First
Touch. 693 486 615.
Deseo me rreeggaalleenn ordenador
portátil. 662 255 365.
BBoommbboonnaa de butano vacía. 695
691 947.
MMááqquuiinnaa de segar de gasolina.
627 051 573.
RReeggaalloo trona y parque de bebé.
636 154 160.
CChhaaqquueettóónn de zorro. 616 284
073.
CCaammaa nido con colchones. 686
036 988.
PPiinnttoo retratos a carboncillo, pas-
tel, óleos, paisajes y desnudos.
628 931 247.
MMeessaa comedor de 90x90, exten-
sible y 4 sillas. 625 940 565.
CCuunnaa lacada con colchón y chi-
chonera. 685 725 514.
AAppaarraattoo de adelgazar con par-
ches. 669 481 389.
RReettrraattooss, paisajes a carboncillo.
91 229 15 03.
DDiissccooss de vinilo, LP o cambio por
impresora o cualquier otra cosa
que no tenga. 660 243 434.
MMééttooddoo chino, interfaz en inglés
y 2 libros de Teo y Kika. 91 662 71
07.
CCoommppaacctt disc player Sony CDX-
R3300. 605 975 260.

VARIOS

VEHÍCULOS

TERRENOS Y
LOCALES
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30 SietedíaS

FARMACIAS SERVICIO DE URGENCIA
CINES ÁBACO
Parque de Ocio Diversia. Avenida
de Bruselas, 21. Venta de entra-
das: 902 221 622. www.cinesaba-
co.com. Del 19 al 24 de diciembre.

• El valiente Desperaux

PPaasseess::  de sábado y domingo,
12’10 h. Todos los días, 16’20,
18’20, 20’20 y 22’20 h. Viernes
y sábado, 0’10 h.
• El intercambio

PPaasseess::  ddee  sábado y domingo,
12’15 h. Todos los días, 16’30,
10’20 y 22’10 h. Viernes y 
sábado, 1 h.
• Dí que sí

PPaasseess::  ddee  sábado a lunes, 12’25
h. Todos los días, 16, 18’15,
20’30 y 22’45 h. Vier. y sáb., 1 h.
• Como en casa en ningún...

PPaasseess::  de sábado a lunes, 12’30
h. Todos los días, 16’15, 18’15,
20’15 y 22’15 h. Vier. y sáb., 0’15 h.
• Ultimátum a la tierra

PPaasseess:: sábado y domingo, 12’10 h.
Todos los días, 17, 19’30, 20’15 y
22’30 y 22’45 h. Vier. y sáb., 0’45 h.
• Pérez 2

PPaasseess:: sáb. y dom., 12 h. Todos
los días, 16’20, 18’20 y 20’20 h.
• El reino de los chiflados

PPaasseess:: de sábado a lunes, 12’30
h. Todos los días, 15’50 y 18 h.
• Crepúsculo

PPaasseess:: sáb. y dom., 12’25 h.
Todos los días, 16, 18’40, 20’30,
21’30 y 23 h. Vier. y sáb, 24 h.
• Bolt

PPaasseess:: sáb. y dom., 12’20 h.
Todos los días, 15’50 y 18 h.
• La leyenda de Santa Claus

PPaasseess:: sábado y domingo, 12’20 h.
Todos los días, 16’10, 18’10 y 20 h.
• Madagascar 2

PPaasseess:: sábado y domingo, 12 y
12’15 h. Todos los días, 16’10,
16’30, 18’10, 18’30 y 20’10 h.
• Outlander

PPaasseess:: todos los días, 22’10 h.
Viernes y sábado, 0’30 h.
• El libro de las aguas

PPaasseess:: todos los días, 22 h.

Viernes y sábado, 0’10 h.
• 007 Quantum of solace

PPaasseess:: todos los días, 20’10 y
22’20 h. Vier. y sáb., 0’40 h.
• Red de mentiras

PPaasseess:: todos los días, 22’15 h.
Viernes y sábado, 1 h.

CINESA LA MORALEJA 
Centro Comercial La Moraleja. 
Avenida de Europa, 13-15. Venta
de entradas: ServiCaixa (902 333
231). www.cinesa.es. Del 19 al 24
de diciembre.

• Madagascar 2

PPaasseess:: dom., 12 h. Todos los días,
16 y 18 h. De vier. a martes, 20 h.
• Red de mentiras

PPaasseess:: de viernes a martes, 19’40
y 22’15 h. Vier. y sáb., 0’50 h.
• Gomorra

PPaasseess:: de viernes a martes, 22
h. Viernes y sábado, 0’40 h.
• Bolt

PPaasseess::  domingo, 12’15 h. Todos
los días, 16 y 18’20 h.
• Ultimátum a la tierra

PPaasseess::  dom., 12 h. Todos los días,
16 y 18’10 h. De Vier. a martes,
20’25 y 22’40 h. Vier. y sáb., 0’50 h.
• El intercambio

PPaasseess:: domingo, 12 h. Todos los
días, 16 h. Viernes. a martes, 18’50 y
21’45 h. Viernes y sábado, 0’35 h.
• 007: Quantum of solace

PPaasseess::  todos los días, 20’20 y
22’40 h. Vier. y sáb., 0’50 h.
• Crepúsculo

PPaasseess:: dom., 12’15 h. Todos  los
días, 16 h. De viernes a martes,
18’30 y 21’45 h. Vier. y sáb., 0’20 h.
• Pérez, el ratoncito de..

PPaasseess::  domingo, 12’30 h. Todos
los días, 17’50 h. 
• Como en casa en ningún...

PPaasseess:: dom., 12’30 h. Miércoles,
16 h. De vienes. a martes, 18, 20
y 22 h. Vier. y sáb., 24 h.
• El valiente Desperaux

PPaasseess:: dom., 12’30 h. Miércoles,
16 y 18’15 h. De vier. a martes,
20’30 y 22’45 h. Vier. y sáb., 1 h.

CINES

VIERNES, 19 Paseo de la Chopera, 71.

SÁBADO, 20 Paseo de la Chopera, 71.

DOMINGO, 21 C/. Arce, 6.

LUNES, 22 Paseo de la Chopera, 71.

MARTES, 23 Paseo de la Chopera, 71.

MIÉRCOLES, 24 Paseo de la Chopera, 71.

JUEVES, 25 Paseo de la Chopera, 71.

VIERNES, 26 Paseo de la Chopera, 71.

DEL 19 AL 26 DE (de 23 a 9,30 horas).

DICIEMBRE Avenida Olímpica, s/n.

PROGRAMACIÓN MUNICIPAL
TEATRO AUDITORIO CIUDAD DE ALCOBENDAS.
C/. Blas de Otero, 4. Teléfono: 91 659 77 21.
• Sábado 20 de diciembre, 20 horas. TANGO. Malevaje. No me
quieras tanto (quiéreme mejor). 10 €/8 €.  
• Domingo 21 de diciembre, 19 horas. MÚSICA. Coral de Alcoben-
das (Coral de Adultos y Coral Infantil) y Banda Sinfónica Munici-
pal de Alcobendas Damián Sánchez. 8 €/6 €. Taquilla: de martes
a viernes, de 18 a 20 horas. Desde dos horas antes del inicio del
espectáculo. También en el teléfono 902 488 488 y en
www.entradas.com.
LA ESFERA. Avenida Olímpica, 14. Teléfono: 91 484 06 87.
• CINE EN FAMILIA: Domingo 28 de diciembre, 18 horas. Star

Wars. The clone wars 2008.
Menores de 16 años, mayores de 65 años y carnet de socio de los
centros de mayores: 11  €. Adultos: 22,,5500  €. Venta de entradas: en
Telentrada Caixa Catalunya, Teatro Auditorio Ciudad de Alcobendas
y C.C. Pablo Iglesias. En la taquilla de La Esfera: 1 hora antes de la
proyección. 
• VIERNES DE BAILE: Viernes 26 de diciembre, 20,30 horas. 
Mayores de 16 años: 33  €. Mayores de 65 años y carnet de socio
de los centros de mayores: 11  €.
Venta de entradas: anticipadamente, en el Teatro Auditorio Ciu-
dad de Alcobendas y en el Centro Cultural Pablo Iglesias. En la
taquilla de La Esfera, desde las 18,30 h. del mismo viernes.
Autobuses gratuitos para mayores: desde la Plaza Mayor, a las 18’30,
19’30 y 20’30 horas, y desde la Plaza del Pueblo, a las 19, 20 y 21 horas. 
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Recogida de alimentos
para los campamentos
de Tinduf. Se van a
enviar dos camiones
cargados de alimentos
no perecederos y un
camión cisterna. La
ayuda en esta ocasión
es, si cabe, todavía más
necesaria, dado que en
Tinduf este año ha
habido graves inunda-
ciones que han provo-
cado que los almace-
nes de alimentos hayan
reducido sus existen-
cias en muy poco tiem-
po. La recogida se hará
simultáneamente en
las plazas Mayor de
Alcobendas y de la
Constitución de San
Sebastián de los
Reyes, de 11 a 20 h. 

20 H.
El Grupo Madreselva
de la Escuela de Músi-
ca y Danza interpreta-
rá canciones y villanci-
cos populares. Será en
la iglesia de San Les-

mes y la entrada es
totalmente gratuita.

20 H.
El Grupo Uganda Natu-
mayini, formado por
niños huérfanos, ofrece
un concierto benéfico
de música y danza afri-
cana. La recaudación
obtenida será destina-
da al sostenimiento de
su colegio y residencia
en Uganda. La actua-
ción será en la parro-
quia de Santa María de
la Esperanza (c/.
Ramón y Cajal, 3).

20 H.
El Teatro Auditorio
acoge un espectáculo
de tango a cargo del
grupo Malevaje .  En
sus más de 20 años de
trayectoria, el grupo
ha defendido la inmor-
talidad del tango
modernizando sus
composiciones. Pre-
cio:8 y 10 €.

18 H.
El Aula de la Natura-
leza propone una

interesante actividad:
el taller En Navidad
con la familia. . .  al
Aula de la Naturaleza,
dirigido a parejas for-
madas por un adulto y
un niño. Los mayores
realizarán un taller de
velas y los pequeños,
otro de portavelas con
objetos de reciclaje. El
coste es de 5 €  por
pareja y las inscripcio-
nes pueden realizarse
en el Aula de Natura-
leza (Avenida Olímpi-
ca s/n. Teléfono: 91
661 80 96).

MARTES 23

SÁBADO 20

DE 7 EN 7 DÍAS

LA PLAZA DE LA ARTESANÍA ACOGERÁ UN BELÉN VIVIENTE  

La Plaza de la Artesanía va a recrear durante unos días la
vida de un pequeño rincón de Belén, concretamente aquel
en el que nació Jesús. Allí estarán representados el Niño,
María, José y otros personajes que, con su actuación,
rememorarán el nacimiento. El belén viviente se puede ver
del 19 al 23 de diciembre, de 16 a 20,30 horas, excepto el
domingo 21, que se podrá visitar sólo en horario de maña-
na, de 11 a 13,30 horas. Se trata de una actividad organiza-
da por ANOME (Asociación Norte de Mujeres Empresarias)
con la colaboración del Ayuntamiento de Alcobendas y de
varias empresas y ONG. Habrá, asimismo, venta de produc-
tos navideños y talleres y actividades diversas.
La escenificación del belén viviente contará con represen-
taciones teatrales y musicales de gran nivel realizadas por
bailarines del Teatro Real y actores de 5hombres.com.
Además de contribuir a dar un ambiente más navideño y
festivo, el objetivo de esta propuesta, que se enmarca den-
tro de una campaña genérica de Navidad del Ayuntamien-
to, es el de dinamizar el tejido comercial de Alcobendas.

SietedíaS 31

CUENTOS MÁGICOS PARA NIÑOS DE 3 A 7 AÑOS

La narradora y maga Mercedes Carrión se trans-
formará en la bruja Finita para contarnos las
aventuras de su abuela, la bruja Arruguitas. El
espectáculo Así era la bruja Arruguitas está
recomendado para niños de 3 a 7 años acompa-
ñados por un adulto. Se representará el próximo
20 de noviembre, a las 17,30 horas, en el aula 4
del Centro Cultural Pablo Iglesias. La entrada es
gratuita mediante invitación, que se distribui-
rán, con un máximo de 4 por persona, el mismo
día, desde las 16,30 horas y hasta completar
aforo, en el lugar de la representación.
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