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Guerra de bolas, muhecos
de nieve y mucha diversion
de pequenios y grandes

, P
¢ . L 8 R
L 2 =
P d = " Eltrafico fue el principal
= = problema de esta jornada
| de nieve

Alcobendas vive
la nevada més intensa Policia Local y servicios de

limpieza se esforzaron por
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Cursos de la Casa de la Mujer. Segundo trimestre curso 2008-2009

» OFIMATICA'Y CORREO ELECTRONICO I

Del 9 de febrero al 3 de abril, de lunes a viemes, de 14,30 a 16 horas. Lugar: Centro de Mayores de la calle
Orense (aula de informatica).

u ENCUENTRO CON LECTORAS

Disfrutar con la experiencia de comentar en grupo las lecturas e intercambiar opiniones sobre ellas.

Fechas: 20 de enero, 17 de febrero, 17 de marzo, 21 de abril, 19 de mayo y 2 de junio (tercer martes de mes,
excepto en junio), de 18 a 20 horas. Centro Civico Distrito Centro.

u AUTOESTIMA

Fomentar la seguridad y confianza individual mejorando la valoracién positiva de una misma. Analizar los
aspectos que dificultan el desarrollo de la autoestima en las mujeres.

Del 9 de febrero al 30 de marzo, los lunes, de 10 a 12 horas. Casa de la Mujer.

u DERECHOS DE LAS MUJERES

Conceptos basicos del derecho de familia y otros aspectos que afectan a la vida de las mujeres.

Del 9 de febrero al 30 de marzo, los lunes, de 11 a 13 horas. Centro Civico Anabel Segura.

u AULA ABIERTA PARA LAS ASOCIACIONES

Facilitar la reflexion y el debate sobre el papel de as asociaciones de mujeres. Favorecer la autonomia y la toma
de decisiones de las mujeres, una mayor visibilizacion de sus aportaciones y el incremento de su participacion
en los espacios pablicos.

Fechas: 27 de enero, 24 de febrero, 31 de marzo, 28 de abril, 26 de mayo y 9 de junio (dltimos martes de mes,
excepto en junio), de 17 a 19 horas. Casa de la Mujer.

 ‘BLOGS’

Aprender a crear espacios virtuales de participacidn y creatividad.

Del 11 de febrero al 1 de abril, los miércoles, de 18 a 20 horas. Centro de Mayores de la calle Orense
(aula de informética).

u MUJERES ARTISTAS

La historia oficial se ha guardado nombres de mujeres que han sido grandes artistas. Este taller pretende res-
tablecer este ‘olvido’y completar el conocimiento de la historia del arte incorporando a sus artifices femeninas,
sacar ala luz a las viejas maestras, darlas a conocer reparando esta omision.

Del 5 de febrero al 2 de abril, los jueves, de 10 a 12 horas. Centro Civico Anabel Segura.

= HOMBRES CON VALOR.ES

Pensar y reflexionar en grupo sobre cémo enriquecer nuestra realidad cotidiana promoviendo unas relaciones
mas sanas e igualitarias con las mujeres, con nuestras hijas y nuestros hijos, con otros hombres y, por supues-
to, con nosotros mismos.

Del 5 de febrero al 2 de abril de 2009, los jueves, de 19 a 21 horas. Centro Cultural Pablo Iglesias.

INSCRIPCIONES:

Empadronados: del 19 a 31 de enero de 2009, en la Casa de la Mujer (/. Malaga 50, teléfonos 91654 37 87 y
91 651 91 81) y en las Oficinas del Servicio de Atencion Ciudadana del Ayuntamiento de Alcobendas (Plaza
Mayor, 1, Plaza del Pueblo, 1y Avenida de Bruselas, 19). También en los teléfonos o10 (llamadas desde fijos de
Alcobendas) y 91 484 31 99 (llamadas desde fuera de Alcobendas o desde maviles).

No empadronados: después del 1 de febrero.

Requisitos imprescindibles: presentar documento identificativo (D.N.I., N.LE., pasaporte, etc.).

MUY IMPORTANTE. No se iniciaran aquellos cursos o talleres que no tengan cubiertas un 50 por ciento de las
plazas previstas.
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Al mal tiempo, buena cara
Alcobendas es una ciudad pre-
ciosa y verla cubierta por la
nieve la ha puesto ain mds
bonita. He seguido atentamente
las noticias y veo que las situa-
ciones dificiles se han repartido
por toda la region. Entiendo
que hemos tenido problemas,
por Alcobendas pasan muchas
conexiones y coches y eso nos
bloquea con facilidad. También
he visto algunas calles a las que
no han llegado los operarios o
que han llegado maés tarde de lo
que hubiéramos querido. Pero,
recorriendo la ciudad, he visto
el despliegue de medios técni-
cos y humanos del Ayuntamien-
to y me ha parecido que se ha
trabajado mucho. Sirva esta
carta para dar las gracias a
todos los operarios del Ayunta-
miento que han salido a la calle
a limpiar carreteras y aceras, a
echar sal y a manejar las maqui-
nas. Y gracias por la diversion
que, después de la tormenta,
siempre nos deja la nieve.

S. Tomas

Calle congelada y peligrosa

Tres dias después de la neva-
da, la calle Bachiller Alonso
Lépez sigue congelada, resba-
ladiza y peligrosa. Hemos lla-
mado al Ayuntamiento y nos

aseguran que pasaran a reti-
rar el hielo de las calles, pero
todo sigue igual. Es una ver-
giienza tener que caminar por
la carretera, con el peligro
consiguiente, para evitar res-
balones, que estos dias no han
provocado més que acciden-
tes y caidas.

Alejandra Ornia

Un dia de nieve

A pesar del gran atasco que
me chupé, de llegar mds que
tarde al trabajo y de todos los
inconvenientes que sufri a lo
largo de todo el dia, el pasado
viernes fue uno de los més
bonitos que he vivido dltima-
mente. Todos esos problemas
se me olvidaron viendo la cara
de mi hija pequeiia al ver la
nieve por primera vez y jugan-
do con mis tres hijos por la
tarde en el parque haciendo
un gran mufieco de nieve y
tirdndonos bolas.

La verdad es que no tenemos
muchas oportunidades de salir
a la montaifa a ver la nieve, y
eso de que ella haya venido a
buscarnos a la ciudad ha sido
toda una sorpresa y, ademds,
muy divertida.

Silvia Martin

¢Cuando quitaran el hielo?
La nevada caida el 9 de enero
nos pillé a todos por sorpresa.
Entiendo que, ante la magni-
tud de dicha nevada, ese dia
todo fuese un caos. Lo que no
comprendo es como, tres dias
después, la mayoria de las
calles del barrio en el que vivo
siguen estando llenas de hielo.
No he visto a ningtin operario
del Ayuntamiento trabajando
para limpiar dicho hielo. Me
parece totalmente irresponsa-
ble, ya que este hielo puede
provocar caidas y accidentes
de trafico. Espero que se
tomen las medidas oportunas.

Miguel Angel Gonzilez
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EN ALCOBENDAS, A LAS 6,30 DE LA MANANA SE ACTIVO EL PLAN DE EMERGENCIA

La nieve llegd de improviso a la region
causando el caos en calles y carreteras

La nieve llego de repente, sin avisar. Nos levantamos para mirar
a través del cristal como caian los primeros copos, que, en muy
poco tiempo, se transformaron en la mayor nevada de los dlti-
mos aios. En las primeras horas se produjeron situaciones de
verdadero caos y hubo que actuar rapido. El trabajo de los ser-
vicios municipales ha sido intenso y se ha visto dificultado por
las bajas temperaturas de los dias posteriores.

Hacia siete afos que no neva-
ba en Madrid con la intensi-
dad del pasado dia 9.Y lo hizo
de forma no sélo copiosa, sino
también imprevista; una gran
nevada que acabd hasta con la
sal de los supermercados,
colapsé toda la regién e hizo
de las carreteras una verdade-
ra trampa en algunos casos.

Desde muy tempranas horas
de la madrugada, y en previ-
sion de lo que se avecinaba,
desde el Ayuntamiento se ini-

ciaron las acciones oportunas
para tratar de minimizar, en lo
posible, los problemas de la
improvisada nevada, que se
han prolongado durante los
dias posteriores. A las 6,30 de
la mafiana se activaba el Plan
de Emergencia, en el que tra-
bajaron de forma coordinada
los servicios de Seguridad Ciu-
dadana, Trafico, Proteccion
Civil, Mantenimiento y Medio
Ambiente, bajo la supervisién
directa del alcalde, que se des-

plazé hasta el edificio de Poli-
cia y posteriormente recorrid
la ciudad en coche para com-
probar personalmente las difi-
cultades. Lo que parecia una
circunstancia pasajera se fue
tornando en situaciéon de
colapso debido al incremento
de la nevada, la formacion de
placas de hielo y la aglomera-
cion de vehiculos en la via
publica.

MAS DE 100 TONELADAS DE SAL
Fue entonces necesario iniciar
acciones encaminadas a resol-
ver situaciones por orden de
prioridad. Comenzé un impor-
tante despliegue de medios
técnicos y humanos destina-
dos tanto a retirar nieve y
hielo de calzadas, aceras y
accesos a lugares ptublicos
(colegios, institutos, centros de
salud, centros de mayores,
metro y cercanias, etc.) como
a distribuir sal. Entre el dia de
la nevada y los posteriores se
han esparcido mds de un cen-
tenar de toneladas de sal. Las
tareas en este sentido fueron y
estdn resultando muy compli-
cadas a causa de las bajas
temperaturas.

Seromal saco a la calle 1
camion, 3 dumpers, 5 furgone-
tas, 3 furgones y todos los
equipos con diferentes efecti-
vos: jardineria, red viaria,
mantenimiento y limpieza.
Por parte de la empresa de
limpieza viaria, Cespa, tam-
bién se realizé un importante
despliegue de medios mecani-
cos (un vehiculo 4x4 con
cuchilla quitanieves, diez
esparcidores de sal, 26 carros
de barrido y 4 furgones, entre
otros) y humanos, triplicindo-
se algunos turnos.
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SITUACIONES DE EMERGENCIA
Las situaciones mas complica-
das se produjeron en el Distri-
to Urbanizaciones, en Valde-
lasfuentes y en los accesos
donde, debido a la intensidad
de la nevada, se vieron atrapa-
dos multitud de vehiculos y
autobuses escolares en su ruta
hacia los colegios. A ello se
sumaban los vehiculos que se
dirigian hacia las zonas indus-
triales y de oficinas.

Entre los muchos asuntos que
hubo que resolver de forma
inmediata destaca la situacién
vivida por un autobus de
alumnos discapacitados que se
perdié en las calles de La
Moraleja, por lo que la policia
tuvo que salir en su busca
hasta encontrarlo.

La situacidn, en cuanto a
movilidad y trdnsito se refie-
re, quedé normalizada a las
18 horas, manteniéndose tan
s6lo las tareas de limpieza
de aceras y vias secundarias,
que continuaron los dias
posteriores.

SOLUCIONES DE FUTURO

Pese al trabajo intenso que
siguen realizando los servicios
municipales, “sabemos que se
produjeron situaciones difici-
les y que alguna s se deberian
haber solucionado con una
mayor celeridad. Pido discul-
pas a los vecinos que no estén
satisfechos. Quiero que entien-
dan que hubo auténticas
emergencias que requirieron
una actuaciéon mas inmediata”,
explica el alcalde, Ignacio Gar-
cfa de Vinuesa.

El alcalde agradece a todos los
equipos “el duro trabajo que
hicieron y que siguen realizan-
do” y anuncia que “se usaron
todos los medios que hasta
hora tenia el Ayuntamiento,
por lo lo que el equipo de
gobierno actual ha decidido
incrementar los medios técni-
cos para futuras emergencias
de ese tipo”.

A pesar de los problemas, la nieve dejé estampas muy boni-
tas. Invitamos a nuestros lectores a mandarnos sus fotos de
la nevada. En el proximo SietediaS publicaremos una selec-
cién de las mejores imagenes recibidas. Animate y manda-
nosla a mec.comunicacion@aytoalcobendas.org.
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RECOMENDACIONES DEL SERVICIO DE SALUD ANTE LA OLA DE FRIO

Como suavizar los efectos nocivos
de las bajas temperaturas para la salud

El frio es un importante pro-
blema de salud. Para mitigar
los efectos del mismo es impor-
tante prepararse. El agua y la
nieve caida durante estos dias,
junto con las bajas temperatu-
ras, hace que el suelo pueda
estar helado, lo que incrementa
la posibilidad de caidas y de
accidentes. Por ello, se reco-
mienda especial precaucion.

Ademas, el frio puede aumen-
tar la posibilidad de padecer
hipotermia, con lo que se debe-
ré procurar salir de casa conve-
nientemente abrigado y no
exponerse a las bajas tempera-
turas, si no es estrictamente
necesario, o a los contrastes
bruscos entre los ambientes
caldeados de los interiores y el

frio de la calle.

Ha de tenerse especial cuidado
con las personas enfermas y
deberd limitarse el consumo de
alcohol, ya que puede producir
una sensacion ficticia de calor
corporal. También se recomien-
da evitar el humo del tabaco
para prevenir enfermedades
respiratorias o su agravamien-
to. La mayoria de las infeccio-
nes respiratorias agudas suelen
aparecer en los meses de otofio
e invierno y se pueden ver
incrementadas por las bajas
temperaturas.

Durante estos dias de frio
intenso, siga estos sencillos
consejos:

e Tenga cuidado en los despla-
zamientos para evitar caidas y

accidentes.

e Use ropa adecuada, tome
agua, liquidos templados y no
ingiera alcohol.

e Evite la practica de ejercicio
fisico intenso al aire libre.

e Realice comidas frecuentes, y
de pequena cantidad, con alto
valor energético (legumbres,
pastas, frutos secos...).

e Algunos medicamentos para
el tratamiento del insomnio o
la ansiedad, asi como los vaso-
dilatadores, facilitan la pérdida
de calor. Si tiene alguna duda
consulte con su médico.

e La gripe y otros procesos res-
piratorios agudos son propios
de esta época. Su médico de
cabecera le atenderd adecuada-
mente.
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Alcobendas, contra la violencia de genero

La campana de sensibilizacién contra la vio-
lencia de género que a finales de noviembre
puso en marcha el Ayuntamiento bajo el
lema Damos la cara por ti ha seguido man-
teniendose en la calle gracias a la colabora-
cién de comercios, restaurantes y otros esta-
blecimientos que han continuado teniendo
en sus escaparates la pegatina de fin.

La campaiia se cre6 con motivo del Dia
Internacional contra la Violencia de Géne-
ro y su disefio contemplaba diversas accio-
nes encaminadas a sensibilizar a los veci-
nos de Alcobendas de la necesidad de
combatir esta lacra social desde todos los
ambitos. Estaba planteada para que se
viera en la calle y, por ello, se repartieron
pegatinas entre los establecimientos. La
concejal de Mujer, Marifé Palacio, quiere
agradecer a los comerciantes su implica-
cién en esta campaia, que pone de relieve
su compromiso con este problema. Los
comercios que no tengan la pegatina y des-
een colocarla en su escaparate para contri-
buir a la campaifia de sensibilizacién pue-
den solicitarla en la Casa de la Mujer.

Solicitudes para la adjudicacion de
oficinas en el Centro de Empresas

El Ayuntamiento tiene abierto el plazo de pre-
sentacion de solicitudes para la adjudicacion
de oficinas en el Centro de Empresas, dotadas
de un conjunto de servicios generales (aseso-
ramiento profesional, centralita telefonica,
fax, fotocopiadora y aparcamiento), a promo-
tores individuales o empresas de reciente cre-
acion, con antigliedad no superior a dos afios,
que tengan un proyecto considerado técnicay
econdmicamente viable y pertenezca al sector
servicios.

El pliego de condiciones y las solicitudes se
podran recoger en:

- Centro de Empresas (c/. Ramdn y Cajal, 5,
teléfono 91 484 18 00).

- Ayuntamiento de Alcobendas (Plaza Mayor,
1): departamento de Comercio y Empleo, y
Servicio de Atencion Ciudadana (S.A.C.).

DONACIONES DE SANGRE

La Consejeria de Sanidad solicita a todos los
madrilefios su colaboracion ante la escasez de
reservas de sangre que sufre la Comunidad de
Madrid. El hospital Infanta Soffa es el punto
de donacién de referencia para los vecinos de
Alcobendas, un centro que cuenta con una
sala de donantes situada en la planta baja
equipada con los mejores medios. Esta sala
permanece abierta los lunes, de 9 a 14 y de 16
a 21 horas, y los miércoles, de 16 a 21.

Por su parte, Cruz Roja Espafiola también esta
durante este mes de enero realizando colectas
de donacion de sangre en la zona norte. El
lunes 19 de enero, la unidad mévil estara en
Alcobendas, en la calle Camilo José Cela a la
altura del nlmero 14; y el miércoles 28 de
enero, en San Sebastian de los Reyes, en la Ave-
nida de Murcia (junto al Zoco Las Piramides).
Donar sangre s6lo requiere salud y voluntad, y
no tiene apenas riesgo para el donante; los
hombres pueden donar cuatro veces al afo y
las mujeres, tres. La sangre no se puede fabri-
car de ahi el gran valor que supone la contri-
bucién de los donantes.
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Fallece el ex alcalde Tomas Paramo Rodriguez

Valdavia ABOGADOS

ASesores, s

ASESORAMIENTO INTEGRAL
DE EMPRESAS Y PARTICULARES
Fiscal - Laboral - Contable

Constiltenos. Profesionales a su servicio.
C/. Marqués de la Valdavia, 42, 3%4.
Tfno. 91 623 88 60. E-mail: g2aser@tiservinet.es

PRESUPUESTOS SIN COMPROMISO

Tomds Paramo Rodriguez, quien
fuera alcalde de Alcobendas
desde 1968 hasta 1976, fallecio el
pasado 10 de enero tras una larga
enfermedad. Amante del deporte,
fundé la Agrupaciéon Deportiva
Alcobendas, de la que era el socio
nuimero uno. Devoto de la Virgen
de la Paz, fue nombrado Prioste
Mayor por su amor a la patrona y
a las tradiciones de Alcobendas.
Cuarto de sicte hermanos, tras la
Guerra Civil ejerci6 de panadero
en la tahona de su abuelo, lo que
le permitié conocer los nombres
de los mil quinientos vecinos de
entonces. También fue director de
la primera oficina de la Caja de
Ahorros. Su hijo Tomés le ha
definido como “un hombre
humilde y bueno del Alcobendas
pretérito y rural”. En 2007 recibi6
el Premio Popular por su dedica-
cién a la ciudad.

irede oy
J HsICAa 2 mejar
L uis Estrella SISTEMA

Bataﬁlpa
C/ CRUZ, 12 - 91 654 27 32
ALCOBENDAS

el < Bar Restaurante
HR House Rock

PARRILLA AMERICANA
TEX MEX - PIZZAS

Se organizan despedidas de solteros

C/. Lanzarote, 5 (detrds de Antena 3 TV). S.S. de los Reyes.
91 652 38 85. www.houserock.es

\ Teléfonos interactivos - Misica en vivo \

DESATRANCOS
*SIN DESPLAZAMIENTO

* (Para cddigo postal 28100 y horario laboral de lunes a viernes)

91 654 00 94 URGENCIAS

C/. Valgrande, 25-nave 10. 28108 Alcobendas. ~ Horas
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FAPA ALCOBENDAS ORGANIZA UN ACTO POR LA PAZ

FAPA Alcobendas organiza el sabado 24 de enero, a las 12 horas,
un acto para transmitir el valor de la paz entre los miembros de
la comunidad educativa, en el salon de actos del Centro Cultural
Pablo Iglesias. En este acto se conoceran los ganadores de los
concursos de dibujo y literario, en los que han participado los
alumnos de Primaria, y actuara el alumnado del taller de danza.
Grandes y pequefos podran disfrutar, ademas, de un espectacu-
lo de titeres a cargo de la compafiia Okarino Trapisonda.

VIAJES Y SALIDAS

Club Aventura Alcobendas se
marcha de senderismo por
Canencia el domingo 25 de
enero. Precio: socios, 15 €; no
socios, 17 €. Incluye trasporte,
seguro y guia. Mas informacién:
www.clubaventuraalcobendas.c
omy teléfono 630 614 752.
Ademas, ha abierto el plazo de
inscripcion a la Federacion
Madrilena de Montafismo. Inte-
resados: acudir los jueves, de
20,30 a 21,30 horas, a la Casa
Asociaciones y 666 802 675.

Ponte en Marcha organiza una
salida de senderismo el domin-
go 25 de enero por El Escorial,
con subida al monte de Abantos
y la Cruz de Rubens, con magni-
ficas vistas de la sierra de Gua-
darrama. Informacion: 666 811
738 y www.ponteenmarcha.es.

Arte 4 sale al Teatro Alcazar para
disfrutar de la obra Un dios sal-
vaje el jueves 29 de enero. Pre-

cio: 23 €. Informacién e inscrip-
ciones: antes del 20 de enero,
en el teléfono 91 6203057 (a
partir de las 18 horas).

Arte 4 se va a Amsterdam del
28 al 31 de mayo. Informacion e
inscripciones: antes del 25 de
enero. Teléfono: 916203057 (a
partir de las 18 horas).

TALLERES Y CLASES

La Casa Regional de Murcia
imparte talleres de manualida-
des y bordados los martes, de
18 a 20 horas, en la Casa de las
Asociaciones. Teléfono: 659
266 250.

La asociacion Barrio del Pilar da
clases de gimnasia de manteni-
miento los lunes y miércoles de
17,30 a 19 horas, y clases de
bailes de salén (nivel iniciacion
y avanzado) los viernes por la
tarde en el centro civico de la
c/. Mélaga, 5o0. Teléfono: 91
652 44 70 (tardes).

Asociacion Vasudeva imparte
un curso de reiki 1 el sdbado 31
de enero y el domingo 1 de
febrero. Informacién e inscrip-
ciones: 637 225 307.

Asociacion Cultural Hispano-
Alemana organiza una serie de
encuentros para la practica de
idiomas con nativos en inglés,
aleman y espafiol y varios cafeé-
tertulia. Asimismo, organiza
talleres de risoterapia semana-
les (tardes). Informacidn e ins-
cripciones: 619 341 653.

MARATON DE MUS

La Casa Regional de Murcia
organiza un maratén de mus el
domingo 18 de enero desde las
16 horas. Informacién e inscrip-
ciones: 659 266 250. Precio
por pareja: 30 €. Habra trofeos
y premios para las tres prime-
ras parejas clasificadas.

CURSO SOBRE ALZHEIMER

La Asociacion de Familiares de
Afectados de Alzheimer de
Alcobendas impartira el curso
bdsico sobre esta patologia
los viernes, desde el 6 de
febrero al 6 de marzo, de 18 a
20 horas, en el Centro de
Mayores Ramén Rubial (22
planta). Es gratuito para fami-
liares y cuidadores y cuenta
con un servicio de respiro para
vuestro familiar por una tera-
peuta y una auxiliar geriatrica.
Teléfonos: 91 623 82 14 y 625
461 009.

EL VALOR DE CADA MOMENTO
La asociacion La Paz es posible
proyecta la conferencia El valor
de cada momento el jueves 29
de enero, a las 20 horas, en el
Centro Cultural Pablo Iglesias
(aula 4). Entrada libre.

COBRO DE LOTERIA

La Asociacién Castiza de Alco-
bendas informa que su loteria
de Navidad premiada se cobra
en la sucursal de Caja Navarra
de la calle Constitucién n® 37.
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Travesia Juan M. Sanchez. Pedagogo

La antigua Travesia Picasso se denomina
desde el pasado miércoles Travesia Juan
M. Sanchez. Pedagogo. Este es el home-
naje que la ciudad de Alcobendas, y en
especial sus alumnos, han querido ofrecer
al antiguo director y fundador del colegio
Juan XXIII.

La inauguracion de esta calle ha sido un
emotivo acto en el que ha participado
todo el alumnado del colegio y que ha
contado con la presencia de la viuda de
Juan M. Sanchez, del alcalde, Ignacio Gar-
cia de Vinuesa, y de otros miembros de la
corporacién. Fernando, un antiguo alum-
no, leyé una poesia escrita por él llena de
recuerdos a su profesor y titulada Matricu-
la de Honor. El texto estaba repleto de
carinosas frases, como “i...qué darfa por
verte de nuevo en nuestra pizarra!”, y
cerraba con “...en el diccionario no hay
suficientes palabras para decirte gracias”,
que demuestran el afecto y respeto conse-
guido por D. Juan Miguel Sanchez en sus
mas de 40 afios dedicado a la ensefianza.

UNA AYUDA A LOS PADRES Y LAS MADRES DE ALCOBENDAS

El préximo mes de febrero comienza en Alcobendas, en el CENTRO SANITARIO DE PSICOLOGIA Y LOGOPEDIA SAVIA, un

nuevo taller escuela de padres llamado “Ser Padres hoy”.

m GALENDARIO: doce sesiones de una hora y media, un dia
a la semana durante los meses de febrero, marzo y abril.
Habré dos grupos, uno todos los jueves de 11,30 a 13
horas que empezara el jueves 5 de febrero y otro todos los
fséé)ados de 10,30 a 12 horas que empezara el sabado 7 de
ebrero.

m METODO: durante la primera media hora un especialista
expondrd el tema de la semana. A continuacion el grupo
conversara sobre lo escuchado e intercambiaran opiniones y
experiencias. Los grupos serdn reducidos.

m 0BJETIVOS: disponer de un tiempo y un lugar para pen-
sar en la paternidad. Compartir y escuchar experiencias.
Afrontar dificultades. Prevenir problemas. Obtener ideas y
consejos practicos.

m TALLER VIRTUAL: junto al taller presencial tendré lugar
un taller virtual. Los participantes recibiran todos los lunes
un e-mail con un resumen del tema presentado asf como
una seleccion de las experiencias e ideas principales com-
partidas. Podran responder realizando una consulta al espe-
cialista cada semana.

m PRECIOS: taller presencial 180 euros, taller virtual 60
euros. El pago del taller se realizard antes de su comienzo.
El taller presencial podrd pagarse en tres partes la primera
semana de cada mes.

H?ly descuentos para las parejas que se inscriban ambos al
taller.

SO

CIENTRD DF PEslOn Oifieh ¥ LGOS TN

INFORMACION E INSCRIPCIONES:
Teléfonos: 91 490 36 47 y 606 32 87 22 ; E-mail: equiposavia@hotmail.com Web: http:/infoplus.qdq.com/savia
Paseo de la Chopera, N° 311, local 3 posterior. Alcobendas.

Centro sanitario de la Comunidad de Madrid inscrito en el registro de su Consejerfa de Sanidad con el ndmero CS 7584
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LA CANTANTE Y SU FAMILIA ESTAN MUY LIGADAS A ALCOBENDAS

La cantante Lolita sera la pregonera de las
fiestas en honor a la Virgen de la Paz

Lolita Flores saldra al balcén del Centro Civico
Distrito Centro a las 19 horas del jueves 22 de
enero para dirigirse a todos los vecinos e invi-
tarles a participar de los actos preparados
para conmemorar a la patrona.

;Qué une a Lolita con Alcobendas?

Muchas cosas, y todas relacionadas con mi
familia. Vine a vivir aqui de forma definiti-
va hace mds de 15 afios para estar con mi
padre cuando murieron mi madre y mi her-
mano. Se convirtié en mi casa y mis hijos
han crecido aqui.

cCudal cree que es la responsabilidad de un
pregonero?

Hablar a la gente desde el corazén, demostrar
que estoy cerca de ellos, de la farmacia, del
médico, de la peluqueria. Estoy acostumbrada
a estar en contacto con la gente y de tener ese
pase de energia mutua.

;Qué le parecen las fiestas?

No las conocia, y me da mucho coraje, porque
nunca me han llamado para venir a cantar y me
encantaria. Del programa me gustan las activi-
dades en las que hay algo de musica; creo que
amansa a las fieras y te hace olvidar la crisis.
JHa pensado de qué hablara en el pregon?
Quiero hablar de cémo llegué a Alcobendas y
de lo integrada que estoy en la cotidianidad de
la ciudad. Y también mi familia. Mis hijos, por
ejemplo, son los que viven las fiestas. Mds que
yo, lo confieso.

‘Where’, una guia con todos los servicios de Alcobendas

Alcobendas es una ciudad que ofrece servicios suficientes para que quienes nos visitan puedan
hacer uso de ellos sin tener que desplazarse a Madrid. Con el fin de dar a conocer estos servi-
cios, se acaba de presentar Where, una guia que saldrd a la calle dentro de unas semanas y que

se distribuira en hoteles, centros
comerciales, centros oficiales,
deportivos o de ocio, y restauran-
tes. Editada por Motorpoint
Networks S.A., esta escrita en cua-
tro idiomas, tendra tirada trimes-
tral y se distribuirdn 20.000 ejem-
plares.

A lo largo de sus 116 paginas, el
visitante podrd descubrir dénde ir,
los recursos culturales, medios de
transportes, centros comerciales,
restaurantes, agencias de viaje,
museos, concesionarios de coche...
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INSCRIPCIONES, DEL 19 AL 26 DE ENERO, EN LAS OFICINAS DEL S.A.C.
El viernes 30 de enero, dia laborable
no lectivo, abre el colegio Seis de Diciembre

El proximo 30 de enero, vier-
nes, es dia no lectivo por lo que
no habra colegio. Continuando
con el Programa municipal de
apertura de centros escolares en
dias laborables no lectivos, ese

Abogados Barahona Del Yal
TLF +3.4 *:"H 54 11 43

Imloibor oo

heolobogodca com

dia estara abierto para ofrecer
un servicio especial el CEIP
Seis de Diciembre. Los nifios
escolarizados en los colegios de
Infantil y Primaria de Alcoben-
das y empadronados en el

DESATASCOS
POCERIA

Servicios 24 h. i
jIncluso festivos!

FONTANERIA Ml t"

municipio podrdn hacer uso de
este servicio, que incluye des-
ayuno y comida, ademas de
actividades de ocio y tiempo
libre para los nifios.

El precio del servicio es de
10,40 euros, con todo incluido,
desde las 7,30 hasta las 18,30
horas. El plazo de inscripcion
comienza el lunes 19 de enero
y se prolongard hasta el dia 26.
Los interesados pueden inscri-
birse en las oficinas del Servi-
cio de Atencién Ciudadana
(S.A.C.) o llamando a los telé-
fonos 010 (marcando desde un
fijo) o 91 484 31 99 (desde
moviles o desde fuera de Alco-
bendas). Es imprescindible la
inscripcién previa para poder
participar en el programa.

COOPERATIVA DE VIVIENDAS

NUEVO SIGLO 2008

Proxima construccion
en Algete
Abierto plazo de adhesion.
Viviendas desde
78.842 euros + IVA

Informacion y adhesion:

DESATRANCOS

Desplazamiento sin cargo (*)
(*) Para cddigo postal 28100 y de lunes a viernes, de 9 a 17 h.
AAB LIMPIEZAS MADRILENAS

C/. Reyes Catolicos, 6-nave 3. Alcobendas.
Teléfono: 91 661 55 51. Mévil: 625 52 10 60.

GESVIVIENDA
C/. Nafiez Morgado, 5. 28036 Madrid.
91 323 74 66 - 615 630 739
www.gesvivienda.com
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PARTICIPA EN LAS ACTIVIDADES DE ‘IMAGINA TU TARDE’
Este sabado, relajate a carcajada limpia

Si tienes entre 12 y 16 afios y
quieres pasar una tarde dife-
rente y divertida, no te pue-
des perder maiiana sabado,
17 de enero, las actividades
de ‘Imagina tu tarde’.

En el Distrito Centro empe-
zaremos con un taller de riso-
terapia, donde no sélo pasare-
mos un rato divertido, sino
que descubrirds los miltiples
beneficios de la risa. Aunque
parezca mentira, cuando rei-
mos, ponemos en funciona-
miento 400 musculos que nos
ayudan a liberar la tensién
acumulada y gran cantidad de
endorfinas, que son las res-
ponsables de la sensacién de
bienestar.

Después, puedes participar en el
taller de fotos pintadas y descu-
brir cémo colorear tus fotos con
diferentes técnicas y materiales
y transformarlas a tu gusto.

En la UPA, un taller de cocina
creativa pondra el punto
sabroso a la tarde. Aprenderas
recetas faciles y rdpidas con
las que sorprender a tus ami-
gos en ocasiones especiales.
En el taller de carteras de
cémic, conoceras coOmo sacar
partido a tus cOmics viejos,
haciendo no sélo carteras,
sino también monederos,
fundas para tu mévil o mp3
y todo lo que se te pueda
ocurrir.

Y para los que buscan emocio-
nes mas fuertes, en el torneo
Wii Sport podrdan demostrar
sus habilidades con la raqueta,
el bate de béisbol o los bolos.
Animate, so6lo por participar
tenemos una sorpresa para ti.
Por supuesto, tanto en la UPA
como en el Distrito Centro,
también podrés jugar a la play,
la wii o los juegos de mesa que
tenemos en la multisala espe-
randote, o echar una partida
de pimpdn.

Sabado 17 de diciembre
UPA (Avenida de Espaiia, 8).
Torneo Wii Sport

Multisala: play, wii y pimp6n

Risoterapia
Multisala: play, wiiy pimp6n
Taller creativo: fotos pintadas

Taller creativo: carteras de comic
Centro Civico Distrito Centro (Plaza del Pueblo, 1).

17,30 a 20,30 h.
17,302 20,30 h.
19a 20,30 h.

17,30 a 18,30 h.
17,302 19,30 h.
18,302 19,30 h.

‘El ambiente siempre
esta en medio’

Humor para cuidar el medio ambiente es
la propuesta de Forges y Joaquin Aratjo
en la exposicion El ambiente siempre estd
en el medio, que, hasta el 15 de marzo,
podemos visitar en el Aula de la Natura-
leza. Ambos inauguraron esta muestra y
deleitaron al publico con una sabia confe-
rencia salpicada de humor. Esta didéctica
exposicion de la Obra Social Caja Madrid
estd llena de mensajes claros y sencillos
que ayudan a comprender el mundo que
nos rodea y a realizar gestos cotidianos
que contribuyen a la conservacién de
nuestro medio ambiente, como “En
coche, no; jen bicicleta!jLos humos, a
hacer puiietas!”, “Si siembras por doquier
Paz buena, herencia dejarés...” o “Al agua
debes cuidar y procurar no ensuciar...”.




|14] Ssietedias | |

Rincones recuperados

Tres espacios, tres rincones, tres lugares que
pasaban desapercibidos... hasta ahora. Gracias
al programa Lugares Olvidados, 1os vecinos
ven con otros ojos sitios en los que antes ni
siquiera reparaban. Una bandada de mochue-
los, pintada en acrilico sobre tabla, llend la
calle San Lesmes; el pasadizo que une las ave-
nidas de Valdelaparra y la Industria aparecié
maés blanco y con un olor... distinto, y el embar-
cadero de Arroyo de la Vega lucio colorido y
alegre. Todo con el objetivo de utilizar el arte
para recuperar lugares y llamar a la reflexién
sobre temas como la falta de civismo o el
potencial estético del espacio urbano.

iy

2.
9

Curso sobre control de estrés y relajacidn

Museo Sorolla El Ayuntamiento de Alcobendas, a través del departamento de

Salud, organiza un curso sobre control de estrés y relajacion con los
siguientes contenidos:

- Diferencia entre la vida en el mundo rural y en la ciudad. Qué es el
estrés, causas y sintomas.

- Estrés y enfermedad.

- Respiracion y relajacidn fisica.

- Respiracion y relajacién mental.

- Técnicas de meditacion.

- Instrumentos y habilidades para una vida mas saludable.

Fecha: del 20 de enero al 24 de febrero, los martes, de 10 a 12
horas. Lugar: Centro Civico Distrito Centro (Plaza del Pueblo, 1).

la Casa de la Mujer Clara
Campoamor organiza para el mes
de enero una salida cultural al
Museo Sorolla.

Fecha: 30 de enero.

Precio: 4,20 euros (incluye auto-
bis y entrada al museo).

Las inscripciones se podran reali-
zar en la Casa de la Mujer (c/.
Malaga, 50) desde el 19 de

enero, de lunes a viernes, de 9 a
14 y de 16 a 19,30 horas.

Inscripciones: departamento de Salud. Teléfono: 91 663 70 01
(extensidn 4016). Plazas limitadas (25 alumnos). Curso gratuito.
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Hasta el 22 de enero

%19 horas.
Iglesia de San Pedro
MISA DE COMUNION

% 19,30 horas.
Iglesia de San Pedro
SOLEMNE NOVENA EN HONOR A NUESTRA
SENORA DE LA PAZ.
Durante el novenario actuaran la Orquesta y
el Coro de la Hermandad de Nuestra Sefio-
ra de la Paz, dirigidos por Vicente Aroca.

Viernes 16 de enero

719,30 horas.
Iglesia de San Pedro.
ACTO PENITENCIAL

7 21 horas.
Teatro Auditorio Ciudad de Alcobendas.
COMPANIA NACIONAL DE DANZA. Director
artistico: Nacho Duato. Un espectaculo vivo
y actual. Localidades: 11/14 €.

Sabado 17 de enero

% De 17,30 a 18,30 horas.
Mediateca Pablo Iglesias.
CUENTOS POR LA PAZ. “Cuentos en verso”,
con el grupo Volvoreta. Dirigido a nifios de 3 a
7 afios. Entrada gratuita con invitacién. Se
distribuiran el mismo dia, maximo 4 invita-
ciones infantiles por persona, en la recepcion
del Centro Cultural Pablo Iglesias desde las
16,30 horas hasta completar aforo.

% 20 horas.
Salén de actos del Centro Cultural Pablo
Iglesias.
FESTIVAL DE DANZA ORIENTAL.
Localidades: 3 €.

7 20 horas.
La Esfera.
CONFERENCIA MARIANA A CARGO DE
ANTONIO TRONCOSO. A continuacion, la
Xuntanza de Galegos ofrecera una degus-
tacion a los asistentes.

# 20 horas.
Teatro Auditorio Ciudad de Alcobendas.
COMPANIA NACIONAL DE DANZA. Director
artistico Nacho Duato. Un espectaculo vivo y
actual. Localidades: 11/14 €

Domingo 18 de enero
% De 10 a 13 horas.
Pabellén CEIP Antonio Machado.
TROFEO VIRGEN DE LA PAZ DE TIRO CON
ARCO.

Martes 20 de enero

% De 19,30 a 21,30 horas.
Aula 4 del Centro Cultural Pablo Iglesias.
AUDIOVISUAL SOBRE LA FAMILIA. Organi-
za Cofradia del Santisimo Sacramento y
San Lesmes Abad.

Jueves 22 de enero

19 horas.
Balcén del antiguo Ayuntamiento (Plaza del
Pueblo, 1)
PREGON DE LAS FIESTAS. Este afio la pre-
gonera serd Lolita, una mujer muy ligada a
Alcobendas.

Viernes, 23 de enero

* Todo el dia.
Centros escolares.
Las asociaciones de padres de alumnos
(APAs) de los colegios e institutos publicos
llevaran a cabo ACTIVIDADES EN SU CEN-
TRO ESCOLAR con motivo de las Fiestas
Virgen de la Paz:
eBachiller Alonso Lopez. Fiesta por la paz,
realizando un mural colectivo por aula.
eCastilla. Suelta de globos y realizacién de
carteles.
*Daoiz y Velarde. Juegos cooperativos.
eEmilio Casado. Concentracién de manos
blancas y globos.
eFederico Garcia Lorca. Charlas por la paz.
e|uis Bufiuel. Redacciones y cuentos
sobre la paz.
eMiguel Hernandez. Concurso de postales y
carteles.
eMiraflores. Mensajes y poesias de la paz.
ePadre Manyanet. Homenaje a la Virgen
de la Paz.
eParque Catalufa. Actuacion de baile y
concurso de carteles.
eTierno Galvan. Pancartas y carteles con
mensajes de la paz.
eValdepalitos. Exposicion de trabajos
escolares.
*Rivendel Escuela Infantil Cascabeles. Dis-
fraces y canciones de la paz.
eEscuela Infantil ELl Cuquillo. Adornos de
palomas y mensajes de paz.
eAldebaran. Torneo de juegos de mesa.
eSevero Ochoa. Concierto por la paz.
eVirgen de la Paz. Torneo de actividades
deportivas y lidicas: baloncesto, artesania,
tiro con arco....



¥ 17 horas.
Casa del Prior Mayor.
ENTREGA DEL BASTON AL PRIOSTE
MAYOR. La Junta de Gobierno en comisién
se hard presente en la casa del Prioste
Mayor, Delfin Homobono Aguado, para
hacerle entrega del bastén de mando, sim-
bolo del buen orden y gobierno de todos los
actos que se han de celebrar.

% De 17.30 a 21 horas.
Pabelldon A del polideportivo José Caballero.
EXHIBICION DE PATINAJE ARTISTICO.

¥ 18 horas.
En todas las parroquias de Alcobendas.
REPIQUE DE CAMPANAS Y SALVE A LA
VIRGEN.

# 18 horas.
Desde la Plaza de la Artesania hasta la
Iglesia de San Pedro.
OFRENDA FLORAL

¥ 20 horas.
Iglesia de San Pedro.
ROSARIO, LETANIAS, MOTETES Y SALVE.

% 22,30 horas.
Iglesia de San Pedro.
VIGILIA EUCARISTICA.

Sébado 24 de enero
% 9y 10 horas.
Iglesia de San Pedro.
MISAS DE COMUNION.
% De 9 a 15 horas.
Arroyo de la Vega.
TORNEO VIRGEN DE LA PAZ DE PETANCA.
% De 9 a 14 horas.
Pabellon A del polideportivo José Caballero.
TORNEO DE JUDO VIRGEN DE LA PAZ.
% De 10 a 14 horas.
Piscina cubierta del polideportivo José
Caballero.
TORNEO POPULAR VIRGEN DE LA PAZ DE
NATACION.
% 11 horas.
Plaza del Pueblo.
DEGUSTACION DE MIGAS Y GACHAS.
 De 11,30 a 14,30 horas.
Pabellén Antela Parada.
TORNEO 3X3 FEMENINO DE BALONCESTO.
En categorias infantil, cadete y junior.
# De11,30 a 15 horas.
Salén de actos de la Casa de las
Asociaciones.
DEMOSTRACION DE BONSAI “VIRGEN DE
LA PAZ".

12 horas.
Iglesia de San Pedro.
MISA MAYOR DE LA PAZ.

% 12 horas.
Salén de actos del Centro Cultural Pablo
Iglesias.
ACTO POR LA PAZ. La FAPA de Alcobendas,
con motivo de las Fiestas de Virgen de la
Paz, realiza un evento con el siguiente pro-
grama:
12 horas. Bienvenida, presentacién y men-
saje de la organizacion.
12,10 horas. Fallo del Concurso de Dibujo.
1°y 2° ciclos de Primaria.
©12,20 horas. Actuacién de alumnos del
Taller de Danza.
12,30 horas. Fallo del Concurso Literario 3°
ciclo de Primaria
©12,40 horas. Actuacién de alumnos del
Taller de Danza.
©12,50 horas. Despedida y presentacién de
un espectaculo de titeres a cargo de la com-
paiiia Okarino Trapisonda.
®14 horas. Fin del acto.

% 18,30 horas.
Desde la Iglesia de San Pedro.
PROCESION CON LA IMAGEN
DE LA VIRGEN DE LA PAZ.
Desde la Iglesia de San Pedro, Plaza del
Pueblo, ¢/ Constitucién, ¢/ Orense, Plaza de
la Artesania, ¢/ Marqués de la Valdavia, ¢/
Libertad, c/ Capitan Francisco Sanchez, c/
de La Cruz, ¢/ Mariano Sebastian Izuel e
Iglesia de San Pedro.

¥ 20 horas.

Teatro Auditorio Ciudad de Alcobendas.
TEATRO ‘LA PAZ PERPETUA de Juan
Mayorga. Una produccion del Centro Dra-
matico Nacional en colaboracién con el Tea-
tro de la Abadia. Localidades: 11/14 €.

¥ 22 horas.
Imagina.
IMAGINA TU NOCHE. Imagina tu Noche por
la Paz.

Domingo 25 de enero
* 9 horas.
Iglesia de San Pedro.
MISA DE COMUNION.
#10 horas.
Patio de La Esfera.
CAMPEONATO DE RANA. Organiza Pefa
Recreativa La rana.



7 De 10 a 14 horas.
Parque de Andalucia.
XVI CROSS ESCOLAR.
% De 10 a 14 horas.
Pabellén A del polideportivo José Caballero.
TORNEO VIRGEN DE LA PAZ DE HOCKEY
SOBRE PATINES BENJAMIN.
% 12 horas.
Iglesia de San Pedro.
MISA MAYOR DEL MILAGRO.
¥ 12 horas.
Plaza del Pueblo.
DEGUSTACION DE “PESCAITO” Y VINO
ANDALUZ. Organiza Casa de Andalucia.
% De 13 a 20 horas.
Salon de actos de la Casa
de las Asociaciones.
ENCUENTRO GASTRONOMICO INTERCUL-
TURAL. Organizado por SARASVATI.
¥ 18 horas.
Salén de actos del Centro Cultural Pablo
Iglesias.
CINE FAMILIAR . Localidades: 1,5 €.
% 20 horas.
Iglesia de San Pedro.
MISA DE COMUNION.
% 20,30 horas.
Iglesia de San Pedro.
LETANIA, SALVE Y DESPEDIDA
DE LA VIRGEN.

Lunes 26 de enero

#12 horas.
Iglesia de San Pedro.
MISA DE REQUIEM.

% 19.30 horas.
Teatro Auditorio Ciudad de Alcobendas.
XVI CONCIERTO BENEFICO POR LA PAZ Y
ENTREGA DE PREMIO POR LA PAZ A LOS
VALORES HUMANOS A CARITAS ESPANA.
Gran gala benéfica a favor de Céritas Espa-
fa que contard con la actuacién de El Con-
sorcio. Se subastaran objetos donados por
personajes conocidos del mundo del
espectaculo, la cultura y el deporte. Locali-
dades: 5/15 €. Venta de localidades en la
calle Constitucion, 15-1° derecha. Mas
informacion en el teléfono 91 663 63 53.

Martes, 27 de enero

% 20 horas.
Campo de hierba natural del polideportivo
José Caballero.
TORNEO VIRGEN DE LA PAZ DE FUTBOL.
A.D. Alcobendas - U.D. San Sebastian de los
Reyes.

Jueves 29 de enero

% 20 horas.
Aula 4 del Centro Cultural Pablo Iglesias:
CONFERENCIA SOBRE EL CONOCIMIENTO
DE UNO MISMO BAJO EL TIiTULO ‘EL
VALOR DE CADA MOMENTO'. Organiza: La
Paz es posible.

% 20 horas.
Centro Cultural Pablo Iglesias.
TEATRO DE MADRUGADA. Una produccién
de la Fundacion Julidn Baena de Castro
para la Hermandad de Nuestra Sefiora de la
Paz. Interpretada por el grupo de teatro
‘Fun Dacion JBC'. Organiza; Hermandad de
Nuestra Sefiora de la Paz.

Sabado 31 de enero

% 18 horas.
Teatro Auditorio Ciudad de Alcobendas.
TEATRO. ‘LOS MUSICOS DE BRENES'. Misi-
ca, baile y marionetas a cargo de las com-
pafiias andaluzas Buho y Maravillas. Loca-
lidades: adultos, 5 €:; nifios, 3 €.

Lunes, 2 de febrero
% 9 horas.

Iglesia de San Pedro.

Dias de Las Candelas. MISA DE COMUNION.
% 12 horas.

Iglesia de San Pedro.

MISA DE LAS CANDELAS Y PROCESION.

“|||u,'

B ALCOBENDAS

W@ un modelo de ciudad
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EL PROXIMO 24 DE ENERO, A LAS 21 HORAS, EN EL TEATRO AUDITORIO
‘La paz perpetua’, una particular vision
del terrorismo dirigida por José Luis Gomez

Tres perros que compiten por una distincion, un humano y un
cuarto perro que dirige las pruebas de seleccion. Todos ello,
aderezado con la maestria de José Luis Gomez, dan como
resultado una particular vision del tema del terrorismo.

En lugar secreto, un rottweiler,
un déberman y un pastor ale-
man compiten para conseguir
el codiciado collar blanco y,
con él, la distincion de perro
antiterrorista de élite. A través
de sucesivas pruebas a las que
son sometidos, trasciende uno
de los méds acuciantes dilemas
éticos de la vida politica y
social de hoy. Estremecedora
metafora del reino animal,
escrita por Juan Mayorga, con
la direccién de José Luis
Gomez.

“Cuando me lo propusieron,
pensé que me sentiria incémo-
do abordando el tema, espe-
cialmente por las dudas mora-
les que se planteaban a la hora

de escribirlo”, explica Mayor-
ga. Las pruebas secretas que
se realizan son dirigidas por
un cuarto perro, un labrador
viejo y mutilado que es ayuda-
do por un humano. La obra,
dirigida por José Luis Gémez,
plantea preguntas profunda-
mente comprometedoras. Los
actores son habituales del
director de La Abadia: José
Luis Alcobendas, Julio Corta-
zar, Israel Elejalde, Susi San-
chez y Fernando Sansegundo.
Esta funcién, estrenada en el
Teatro Maria Guerrero de
Madrid, ha ‘girado’ por los
teatro mds importantes de
Espafia durante 2008 y se des-
pide del publico en el Teatro

Auditorio Ciudad de Alcoben-
das el sabado 24 de enero, a
las 21 horas. Las entradas, de
11y 14 euros, pueden adquirir-
se en las taquillas del teatro y
en www.entradas.com.

LA PROGRAMACION DEL ABONO EMPIEZA CON EL ESPECTACULO TEATRAL ‘NINA FRIDA’

Todavia es posible adquirir el Abono Familia

La programacién incluida dentro del Abono
Familia da comienzo el proximo 14 de febrero
con el espectaculo Niiia Frida, sobre la pintora
Frida Kahlo. Ademas de éste, los abonados
pueden asistir a Fureka (teatro de luz negra a
cargo de la companifa El Cau del Unicorn), Por
qué lloras Marie (la historia de una nifia que no
puede dormir llevada a escena por la compaifiia
Jokin Oregi), Rebelion en el baiio (objetos del
bafio de Don Manuel que cobran vida, de la
compania Buena Mandarina) y Ludwig van
Beethoven (la vida del pequefio genio interpre-
tada por la pianista Bernardetta Raatz).
Todavia es posible adquirir el Abono Familia,
que conlleva importantes ventajas y descuentos
para poder acceder a todos estos espectaculos.
Este abono nace del programa Cultura en
Familia que Alcobendas ha puesto en marcha
con gran éxito y con el objetivo de acercar la

cultura a lo ninos de forma divertida y acompa-
fiados de sus familiares.

Tiene un precio anual de 6 euros para adultos
empadronados en Alcobendas y de 2 euros
para niflos y mayores de 65 afios.

Ademads, si se hacen del programa Amigo del
Teatro, toda la familia tiene asientos reservados
para los espectdculos del Abono Familia. Asi-
mismo, se benefician de un descuento del 40%
en las localidades de dicho abono, de manera
que su precio en 2009 serd de 3 y 1,8 euros.
También tiene otras ventajas, como la compra
de localidades en un periodo de venta especial
para abonados, la adquisicién de entradas para
espectdculos del Abono General y del Abono
Alternativo con un 25% de descuento, la recep-
cion de informacion personalizada y el acceso a
actividades especiales como salidas culturales o
espectdculos gratuitos.
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Cursos de fotografia digital en la Universidad Popular. 2° cuatrimestre 2008-2009

u FOTOGRAFiA NIVEL 1 (sin conocimientos de fotografia):

Del 18 de febrero al 17 de junio: lunes y miércoles, de 18 a 19,30 horas.

Del 19 de febrero al 18 de junio: martes y jueves, de 12,30 a 14 y de 18,30 a 20 horas.

» FOTOGRAFIA NIVEL 2:

Del 18 de febrero al 17 de junio: lunes y miércoles, de 17 a 18,30 y de 20 a 21,30 horas.

Del 19 de febrero al 18 de junio: martes y jueves, de 9,30 a 11 horas.

» FOTOGRAFIA NIVEL 3:

Del 18 de febrero al 17 de junio: lunes y miércoles, de 18,30 a 20 horas.

Del 19 de febrero al 18 de junio: martes y jueves, de 11 a 12,30 horas.

Los nuevos alumnos de los niveles 2 y 3 deberan hablar con el profesor antes de matricularse pidiendo
cita en el teléfono 91 662 60 62. Hay que tener camara fotografica digital tipo ‘reflex’ en todos los niveles.
u CURSO PARA APRENDER A MANEJAR UNA CAMARA DIGITAL COMPACTA

Del 18 de febrero al 17 de junio: lunes y miércoles, de 16,30 a 18 horas.

» CURSO TUTELADO DE FOTOGRAFIA AVANZADA

Del 19 de febrero al 18 de junio: martes y jueves, de 20 a 21,30 horas.

Los alumnos deberan hablar con el profesor antes de matricularse llamando al teléfono 91 662 60 62.
Precio: 78,94 euros.

Inscripciones: empadronados, a partir del 26 de enero; y no empadronados, a partir del 4 de febrero, en
la Universidad Popular, de 8,30 a 14 y de 16 a 20 horas, 0 en las oficinas del S.A.C.

Normativa de matriculacidn: ser mayor de 16 afios. Los alumnos antiguos no se podrén matricular en un
curso inferior al ya cursado ni hacerlo por tercera vez en un mismo curso.

@- rE'-'SDME)S. Ortupudia Técnica

Expocialintan pnc

OPOSICIONES FUNCIONARIOS | [

Feaalary

AYUNTAMIENTO Aparatos para la marchs
Grtesis y prétesin
DE MADRID H:nhh: i:arlmdtm:d
Calredp oriopadico
CONVOCATORIA INMINENTE Drazoa y plermas artficiales
589 Plazas Aywdas tenkcas a ltﬂ.‘lilri edad
e . . Camas, calchones antisscaras
AUXlllares Admlnlstratlvos Alguiler de sillas do ruedas v andadores

EJERCICIOS DE LA OPOSICION

2.- Temario. 2°.- Word

No hay psicotécnico
Comienzo preparacion nuevos grupos

Informacidn y reservas: 10a 13y 17 a 21 h.

LA GRAN MANZANA. CENTRO EMPRESARIAL e o S
Avenida de Espaiia, 17. www.cosmoscentro.com for! Bhaargumr s . vl T
Teléfonos: 91 652 19 88 y 91 229 12 21. Wabdu bty e it

Wk W4 Bkl &

Acceso directo parking: columna F16.
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La fotografia continda
siendo protagonista

A lo largo de los ultimos meses, las salas de
exposicion de la ciudad y algunas de las
fachadas mds emblematicas han albergado
una muestra con los fondos de la Coleccion
Puiblica de Fotografia Contempordnea
“Géneros y tendencias”, de la que se conme-
mora el 15° aniversario.

Debido al éxito de la muestra, se ha decidido
prorrogar la exposicién en varios espacios: en
el hall del Ayuntamiento se amplia hasta el 1
de febrero (se puede visitar todos los dias de
10 a 21 horas) y en la Fundacién Metrépoli,
hasta el 31 de marzo (de lunes a jueves,de 9 a
14 y de 16 a 19 horas, y los viernes, de 9 a 15).
También se prorroga en un espacio exterior,
en el Bulevar Salvador Allende.

La coleccién ha logrado convertirse en un
referente a nivel nacional. En ella estdn
representadas todas las tendencias fotografi-
cas a través de autores de distintas generacio-
nes: Catald-Roca, Daniel Canogar, Pablo
Genovés, Joan Fontcuberta, Cristina Garcia
Rodero, Ouka Lele, Ciuco Gutiérrez o
Chema Madoz, entre otros. La conmemora-
cién de los 15 afios de “Géneros y tenden-
cias” ha permitido a los vecinos, por primera
vez, admirar la colecciéon completa.

Curso ‘La Ruta de la Seda’

La Universidad Popular de Alcobendas ofrece
un curso para conocer la Ruta de la Seda, una
magnffica red de vias donde se intercambia-
ron no solo productos (seda, piedras precio-
sas..), sino también conocimientos, ideas,
historias... En este curso se pasaré por la geo-
grafia mental y fisica de la ruta que los viaje-
ros contemplaron en su camino.

Fecha: del 3 de febrero al 28 de abril, los mar-
tes, de 11,30 a 13,30 horas. Lugar: UPA.
Precio: 47,17 euros.

Inscripciones: empadronados, desde el 12 de
enero, y no empadronados, desde el 19 de
enero, en la U.PA. (Avenida de Espaia, 8; telé-
fono 91662 60 62) y en el S.A.C.

Horario especial de examenes

Las salas de estudio de las mediatecas muni-
cipales mantendran, hasta el 15 de febrero,
un horario especial adecuado a las necesida-
des de los estudiantes en plena época de exa-
menes.

La sala de estudio de la Mediateca Pablo
Iglesias (Paseo de la Chopera, 59) abre, de
lunes a domingo, de 9 de la mafiana a 2 de la
madrugada.

La sala de estudio de la Mediateca Anabel
Segura (Avenida de Bruselas, 19) abre, de
lunes a sabado, de 9 a 21 horas.

Ambas mediatecas cerraran sus puertas el 24
de enero, por celebrarse este dfa la festividad
de la Virgen de la Paz.
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‘Siente el Magreb’ también este fin de semana

Dada la buena acogida que ha tenido la exposicion Siente el Magreb, se amplia hasta el domingo 18
de enero. Se trata de una muestra que, con actividades y talleres organizados en varias jaimas, nos
acerca de una forma divertida a la diversidad de la cultura, la musica, las tradiciones y las gentes del
Magreb. Gracias a visitas guiadas, podemos hacer, a través de nuestros sentidos, un magico viaje
para, por ejemplo, oler los perfumes y esencias de esa tierra, ver como viven, escuchar su musica,
tocar la arena del desierto o degustar productos de su gastronomia o su rico té.

Durante toda esta semana, alumnos de Primaria y Secundaria han realizado visitas guiadas a esta
exposicion, que puede visitarse todos los dias, de 9,45 a 13 y de 15 a 20 horas, en La Esfera.

SAN SEBASTIAN DE LOS REYES

L071. Nueva construccion Dehesa Vieja, lujo, 1 dormitorio, 2
bafios, garaje incluido. 164.000 €. Total facilidades 30 afios
sin entrada 599 €/mes.

L071. Nueva construccion Dehesa \Iied'a, 3 dormitorios, 2
haiios, 128 m., garaje incluido. 244.000 €. Total facilidades
30 aios sin entrada 839 €/mes.

ALCOBENDAS:

B124. Zona Marqués de la Valdavia, 95 m., 3 dormitorios, 2
terrazas, cocina amueblada, garaje opcional. 246.000 €. Total
facilidades 30 afios sin entrada 897 €/mes.
A029. Centro Plaza del Pueblo, apartamento a estrenar, 3*
planta, ascensor, lujo, cocina equipada, electrodomésticos.
168.000 €. Total facilidades 30 afios sin entrada 613 €/mes.
L103. Casa de la Cultura, nueva construccion, amplio, lujo, precio-
s0s acabados, 1 dormitorio, bafio hidromasaje, cocina equipada.
138.000 €. Total facilidades 30 afios sin entrada 503,20 €/mes.
Alquilamos apartamento nueva construccion, cocina equipada,
%araje 650 €.

ONAS VARIAS:
0012Z. Chalet “EI Molar” PEDREZUELA, nugva construccion, todo
lujo, urge, 4 dormitorios, 3 barios, terraza araje, bodega habitable,
salon con chimenea, cocina eqmpada muebles de lujo. 282.400 €.
Sin entrada, 30 afios a pagar 1.037 €/mes.1'9% de interés.

S. INVERSION INMOBILIARIA, S.A.

Plaza del Pueblo, 8-1°. Alcobendas.
Teléfonos: 91 653 51 00 y 91 653 51 21.

PISOS VENTA
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INSCRIPCIONES, DESDE EL 19 DE ENERO, EN IMAGINA

Un club para jévenes amantes del ‘manga’

Vuelve el Club Manga para los aficionados al comic japonés
interesados en descubrir nuevos horizontes y compartir
pasion con otros jovenes de 14 a 18 aios. El club comenzara
el 5 de febrero en Imagina y cuenta con plazas limitadas.

En la actualidad, el manga es
el estilo de historieta mads
influyente del mundo y sus afi-
cionados saben de la impor-
tancia de descubrir autores,
guifos culturales, efectos
narrativos y cuestiones técni-
cas que hacen disfrutar al cien
por cien de este particular uni-
verso. Precisamente, éstos son
los objetivos del Club Manga,
dirigido a jovenes de 14 a 18
afios y que aportara las claves
del cémic japonés en seis
sesiones que analizardn las
técnicas narrativas y de ilus-
tracion, asi como los elemen-
tos fundamentales de la cultu-
ra japonesa necesarios para
una lectura més compleja.

El Club Manga trabajara los
géneros de humor, ciencia-fic-
cion, relaciones interpersona-
les e historia, a través de
cémics tan representativos
como Pluto, de Naoki Urasa-
wa; Bokko, de Hideki Mori;
Gamma, de Yasuhito Yama-
moto; y Mushishi, de Auki
Urushibrara. Compartir opi-
niones en grupo y descubrir
aspectos inesperados son las
claves del club, que ha elegido
una seleccién de los mejores
autores de manga.

El Club Manga es gratuito y
se realizard del 5 de febrero al
12 de marzo, los jueves, de 19
a 20,30 horas, en Imagina.
Cuenta con 20 plazas, que se

cubrirdn por orden de llegada
y hasta completar aforo. Los
interesados pueden realizar la
inscripcién desde el 19 de
enero, en la Oficina de Infor-
macién Juvenil de Imagina, de
lunes a viernes,de 9 a 14y 17
a 21 horas. Méas informacion
en el teléfono 91 659 09 57.

‘Leer la noche’, talleres infantiles en las mediatecas

Las mediatecas infantiles inician la programa-
cién de talleres infantiles de 2009 con impor-
tantes novedades, entre las que cabe destacar
la incorporacién de la Mediateca Pablo Igle-
sias a los ciclos temdticos de actividades infan-
tiles con inscripcion previa. A partir de ahora,
las actividades dirigidas a nifios de 3 a 7 afios

se realizardan los martes y viernes a las 17,30
horas, y para participar en ellas, es obligatorio
inscribirse antes en la mediateca infantil.

La noche serd la protagonista de las activida-
des infantiles en mediatecas durante la segun-
da quincena de enero. Bajo el titulo Leer la
noche, las mediatecas recogen la experiencia
del Salén del Libro Infantil y Juvenil, realizado
hace unos dias en Madrid, con una seleccién
de cuentos capitaneados por la luna y en los
que caben los miedos infantiles, el misterio de
la noche, la hora de las brujas y el parpadeo de
las estrellas. Los talleres, dirigidos a nifios de 3
a 7 aflos acompaflados por un adulto, se reali-
zardn a las 17,30 horas y tienen una duraciéon
aproximada de 50 minutos. Leer la noche se
realizara en la Mediateca Pablo Iglesias los
dias 20, 23 y 27 de enero; en la Alcobendas
Centro, el 27 de enero; y en la Anabel Segura,
el 29 del mismo mes.

Los interesados deben realizar una inscripcién
en la mediateca de su interés. Las plazas son
limitadas.
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IMAGINA

LAS PREINSCRIPCIONES COMIENZAN EL 19 DE ENERO

Nuevos cursos en febrero
en la Escuela de Animacion

Las propuestas que puedes elegir son el curso ‘Actividades y
juegos para trabajar con los mas pequeiios’ y el curso gratui-
to de formacion para asociaciones ‘Elaboracion de disfraces
de Carnaval y Magquillaje de Fantasia’.

Las dos propuestas son tan
interesantes como diferentes.
Puedes elegir una en funcién
de los contenidos que més te
interesen, pero, si quieres, pue-
des preinscribirte en ambas,
porque se realizardn en fechas
diferentes.

JUEGOS CON LOS PEQUENOS
En este curso se trabajaran las
actividades de tiempo libre
que pueden realizarse con
nifios de 3 a 6 afios. El curso
estd dirigido a educado-

res de ocio y tiempo

libre, a monito-
res de asocia-

infantiles y juveniles, y a aque-
llas personas interesadas en el
campo de la educacién de
nifios y jovenes o que actual-
mente estén interviniendo en
asociaciones o programas de
infancia y juventud.

Las sesiones se impartirdn los
lunes 16 y 23 de febreroy 2y 9
de marzo, de 18 a 21 horas. El
curso dura 12 horas y cuesta
25,48 euros. Las preinscripcio-
nes se realizan en Imagina del
19 de enero el 5 de febrero.

CARNAVAL

En el curso de elaboracién de
disfraces te daremos alguna
idea para el Carnaval y como
maquillarte. Las sesiones se
llevardn a cabo el viernes 6 de

ciones

febrero, de 17 a 21 horas, y el
sdbado 7,de 10 a 14 yde 16 a
20 horas. Dirigido a colectivos
o vecinos de Alcobendas inte-
resados en participar en los
pasacalles de Carnaval.
Las preinscripciones se
realizan del 19 al 30 de
enero en Imagina o en la
Casa de las Asociaciones.

LA ASESORIA DE ESTUDIOS TIENE TODOS LOS DETALLES DE LOS CAMBIOS APROBADOS
Novedades para las pruebas de acceso

a ciclos formativos para el curso 2009/2010

Para el curso académico 2009/2010, las pruebas
para acceder a los ciclos formativos de forma-
cién profesional han cambiado tanto en forma-
to como en contenidos.

Estas pruebas de acceso son exdmenes pensa-
dos para aquellas personas que carecen de los
requisitos académicos exigidos y tienen de este
modo una opcidn para realizar dichos estudios.
Es una prueba en la que los aspirantes deben
demostrar conocimientos y habilidades sufi-
cientes para poder cursar estos ciclos.

Las novedades para el préoximo curso en el
caso de los ciclos formativos de grado superior
es que las pruebas constan de dos partes: una
comun a todas las modalidades y otra especifi-
ca que varia en funcién del ciclo formativo que
se elija. La principal novedad de la prueba
comtn es que a los exdmenes de lengua y lite-

ratura espafiola e idioma se suma otro de fun-
damentos de matemadticas. Ademds, hay cam-
bios en la prueba especifica, ya que todas las
familias formativas se encuadran en tres opcio-
nes (Ciencias, Tecnologia, y Humanidades y
Ciencias Sociales) y en funcién del ciclo forma-
tivo que se desee estudiar asi serd esta prueba
especifica.

Si el ciclo que se pretende cursar es de grado
medio, el examen constard de tres partes (en
vez de dos como en afos anteriores). Los con-
tenidos de la prueba se dividen en parte socio-
linglifstica, matemadtica y cientifico-técnica.
Aunque todavia no se han publicado los plazos
de admision a las pruebas, la Asesoria de Estu-
dios de Imagina te informa de los requisitos,
contenidos y temarios de los exdmenes los mar-
tes, de 10 a 14 horas, y los miércoles, de 17 a 21.
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SABADO 17 DE ENERO, DESDE LAS 22 HORAS EN IMAGINA
° & &
Imagina tu noche mas espontanea

‘Imagina tu noche’ presenta una noche artistica cargada de
actividades como arte, literatura, misica, cine y... toda la cre-
atividad que puedas imaginar, en las que podras implicarte de
22 a1 horas gracias a la asociacion Generacion Espontanea.

Sabado 17 de enero

Imagina (c/. Ruperto Chapi, 18).
Noche tematica Noche Espontdnea

Vales descuento bolera

Venta de entradas Comicos de Cine
Venta de entradas Cines Abaco

Ciudad Deportiva Valdelasfuentes (c/. Miguel de Cervantes s/n).

Patinaje sobre hielo (con invitacién)

Cines Abaco Alcobendas (Avenida de Bruselas, 21).

Siete almas

22 horas Gratuito
22 horas 2 euros
23 horas 2 euros
23 horas 2 euros
22 horas Gratuito
0,50 horas 2 euros

Imagina tu noche sera el espa-
cio en el que la asociacién
Generacion Espontdnea pre-
sentard el quinto nimero de
su revista Generaciéon Espon-
tdnea y se recitardn varios tex-
tos de la publicacién. Esta
Noche Espontdnea pretende
unir en un todo arte, literatu-
ra, musica, ciencia o mitolo-
gfa... para crear un ambiente
propicio para la sugestion, el
pensamiento y la creatividad.

La noche se abre con el cine y
podras disfrutar de un ciclo de
videoarte y cortos con trabajos
de Samuel Alarcén, Kristoffer
Ardena, MUTO, Javier Egea y
la proyeccién de fotografias de
José Miguel Garcia Viejo y

Manuel San Frutos.

La cita con la musica serd el
concierto de los grupos Cous
Cous Glam, una agrupacion
que une performance, humor y
travestismo, y Boat Beam, una
banda compuesta por tres chi-
cas: una australiana, una ame-
ricana y una espaifola.
La originalidad llegara con el
Speaking Espontaneous Cor-
ner,basado en la tradicién lon-
dinense de subirse a un cajon
para expresar los pensamien-
tos con libertad. Quienes que-
réis participar podréis decir lo
primero que se os pase por la
cabeza con total libertad de
expresion. La noche se com-
pleta con dos propuestas per-

formance: El Hombre Moder-
no, de Luis Pinilla, y El cadd-
ver exquisito, de Kristoffer
Ardeila. El resultado es una
mezcla absurda de situaciones.
Y para los aficionados a las
manualidades, se ha preparado
un taller de mufiecos-mons-
truos de fieltro.

En enero también sigue la
pista de hielo de Valdelasfuen-
tes. Puedes adquirir las invita-
ciones el viernes, en Imagina,
de 17 a 21 horas, y el sdbado,
en la propia pista, a partir de
las 22 horas.

Ademads tienes las entradas
habituales en Imagina. Para
ver Comicos de Cine, el saba-
do 24 de enero podréds com-
prar las entradas (2 euros)
desde las 23 horas y reservar-
las desde una hora antes. Con
el mismo precio y en el mismo
horario, podrds recoger las
entradas de la pelicula Siete
almas de Cines Abaco. Los
vales descuento para la Bolera
City Limits de Diversia se
podran adquirir, también por 2
euros, a partir de las 22 horas
(este vale solo podrés utilizar-
lo el viernes 23 de enero, de 22
a 3 horas).

n.,,'

%, Curso ‘Misica y ritmo
para dinamizar grupos
juveniles’

Organiza: Escuela de Animacion.
Dirigido a: jovenes mayores de
17 afos.

Fechas: 30y 31 de enero.
Horario: el viernes, de 18 a 21 h.,
y el sabado, manana y tarde.
Precio: 25,48 euros.
Preinscripciones: hasta el 20 de
enero en Imagina, teléfono 91
659 09 57 y WWW.eurojoven.org.
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DOMINIO INCONTESTABLE DEL CLUB TAEKWONDO Y DE LA ESCUELA JESUS TORTOSA

Los taeckwondistas de Alcobendas son los
mejores de la Comunidad de Madrid

Un total de 22 medallas, 7 de
ellas de oro, y el titulo por
equipos en categorias masculi-
na y femenina es el balance de
los tackwondistas de Alcoben-
das en el campeonato de
Madrid janior, disputado el
pasado fin de semana en el
polideportivo La Estacién de
Navalcarnero.

El Club Tackwondo Alcoben-
das se ha proclamado campedn
de Madrid en las categorias
general y masculina y subcam-
pedn en la categoria femenina,
con un balance de 5 oros, 3 pla-
tas y 4 bronces, clasificindose

varios deportistas para los
campeonatos de Espaiia junior,
en la modalidad de combate
olimpico, que se celebraran el 7
y 8 de febrero.

Las medallas de oro fueron
logradas por Abel Burgos, Ivan
Robledo, Manuel Beloqui,
Simén Indias y Amanda Rei-
mers. Las de plata las consi-
guieron Sara Espejel, Alberto
Pastor y Adridn Ferndndez,
mientras que Marcos Rodri-
guez, Alejandro Salvador,
Claudio Correa y Borja Belo-
qui lograron el bronce.

Por su parte, el equipo juinior

de la Escuela Jestus Tortosa
obtuvo el primer puesto por
equipos en la clasificaciéon
femenina y el segundo en la
clasificacién general, obte-
niendo un total de 10 meda-
llas.

A lo mas alto de podio subie-
ron para colgarse la medalla
de oro Estefania Lépez y Sara
de Castro. Consiguieron
medalla de plata Celia Torto-
sa, Cristina Martinez y Julio
Fombella, y lograron el bronce
Rocio Alonso, Adrian Olmos,
Adrian Utande, Alejandro
Escalzo y Tarek Boulbas.

PARTIDO DE GRAN IMPORTANCIA PARA EL BALONMANO FEMENINO

El equipo femenino del Balonmano Alcobendas disputara sus dos proximos de la liga ABF, la maxi-
ma categoria, en el pabellén Severo Ochoa, donde se jugara buena parte de sus opciones para con-
servar su puesto en la élite del balonmano espafiol.
El sdbado 17 juega ante el Gran Mondvar a partir de las 18 horas. Es un partido vital, ya que la vic-
toria dejaria al equipo de Luis Carlos Torrescusa con un colchén de puntos suficiente para afrontar
con cierta comodidad el resto de temporada. Tanto las jugadoras como los técnicos y directivos del
club han pedido el apoyo de la aficién para convertir en inexpugnable la cancha del Severo Ochoa.
Aprovechando el partido, el Club Balonmano rendira homenaje a la seleccion infantil femenina de
Madrid, proclamada recientemente campeona de Espafia con la participacion de Olga Iglesias
Cano, Noelia Cardador Galan, Ruth Prieto Cordero, Cristina Valero Moreno y Eva Fernandez Gonza-
lez, jugadoras del Club Balonmano Alcobendas.
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BAILES DEPORTIVOS

La pareja italiana formada por
Isaia Berardi y Cinzia Birarelli
fue la ganadora de la Copa del
Mundo de baile deportivo,
celebrada en Alcobendas el
pasado fin de semana.

Los bailarines italianos han
acabado con dos afios de
dominio ruso, ya que también
subieron al podio sus compa-
triotas Luca Rossignoli y Vero-
nika Haller .

La Dance Sport Cup, organiza-
da por Fundal, ha reunido a
varios centenares de las mejo-
res parejas de baile deportivo,
que han tomado parte en una
veintena de competiciones,
entre ellas la Copa del Mundo
y el Open Internacional de
baile latino.

PENA DEL REAL MADRID

El presidente del Real Madrid,
Ramon Calderén, inaugurara el
martes 20 de enero la pefa
madridista de Alcobendas. El
acto tendra lugar a las 20,30
horas en el salén de actos de
la Ciudad Deportiva de Valde-
lasfuentes, sera presidido por
el alcalde, Ignacio Garcia de
Vinuesa, y contara con la pre-
sencia de numerosas persona-
lidades del mundo del deporte
y de la politica.

Esta es la primera pefia madri-
dista en nuestra ciudad, uno
de los pocos municipios de
Espafia con mas de 100.000
habitantes que no tenia una
agrupacion blanca. La pefia
sera presidida por Francisco
Garcia Sanchez.

BALONCESTO

El Isolux Alcobendas femenino
(Liga Femenina 2) comenzo el
afo con una nueva victoria,
que sitda al equipo de Carlos
Hidalgo en la parte noble de la
clasificacion. En Le6n ganaron
al Bembibre por 67-71y estan
a una victoria de las lideres. El
sabado reciben en el Antela
Parada al Axil Comervia.

Por su parte, el Euroconsult de
liga EBA gandé con comodidad
al colista del grupo. El Mésto-
les cay6 en el Antela Parada
por 101-76. De esta forma, los
alcobendenses mejoran su
balance, con 5 partidos gana-
dos por 8 derrotas, y se alejan
de la zona de descenso.

HOCKEY SOBRE PATINES

A falta de dos jornadas para
que finalice la primera vuelta
de la liga de Primera Division
de hockey sobre patines, el
Club Patin Alcobendas es ter-
cero de la clasificacion y tiene
muy cerca su pase para dispu-
tar la Copa del Principe, primer
objetivo de la temporada.

En la dltima jornada vencieron
al Vigo, en Pontevedra, por 2-
3, Con una gran actuacion de
Moisés Escudero.

CALENDARIO DE LA SEMANA

BALONCESTO

FOTBOL

» 32 AFICIONADO

» FEMENINO PREFERENTE

> LIGA FEMENINA 2
Isolux Alcobendas -
Arxil Comervia
SABADO, 17 - 19,30 H.

(Pabellon Antela Parada)

BALONMANO

» LiGA ABF

BM Alcobendas -
Gran Mondvar
SABADO, 17 - 18 H.

(Pabellon Severo Ochoa)

VOLEIBOL

» 12 NACIONAL MASCULINO

Recuerdo - Alcala
SABADO, 17 - 20 H.

(Pab. Amaya Valdemoro)

» 12 AFICIONADO

Alcobendas Sport “B” -

Retamar

DOMINGO, 18 - 17 H.
(Polideportivo José
Caballero. Campo 3)

» 22 AFICIONADO

AD Alcobendas “B” -
La Cabrera
DominGo, 18 - 17 H.
(Valdelasfuentes 2)

» 32 AFICIONADO
Olimpico Rosillo 75 -
Rayo 70

DomiINGO, 18 - 11 H.
(Campo Navarra)

Aldovea -
Internacional
DomiInGo, 18 - 17 H.
(Polideportivo José
Caballero. Campo 2)

» 32 AFICIONADO
Avenida -

Atlético Belvis
DoMINGO,18 - 17 H.
(Largo Caballero)

» 32 AFICIONADO
Sharks - La Vega
DomiINGO, 18 - 19 H.
(Polideportivo José
Caballero. Campo 3)

EFF Alcobendas -
Adepo Palomeras
SABADO, 17 - 18 H.
(Polideportivo José
Caballero. Campo 3)

TENIS DE MESA
»22 DIvISION
Alcobendas TM -
Cuatro Caminos
DominGo, 18 - 11 H.
(CEIP Emilio Casado)
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TRABAJO

OFERTA

Auxiliar administrativa, media
jornada, conocimientos de dise-
fio. Enviar c.v. al fax 91 653 07 40.
Agente inmobiliario. 91 652 87 09.
Conserje para edificio de oficinas,
experiencia en mantenimiento.
689 222 190.

Informatico, programador de pagi-
nas web por horas. 609 281 868.
Supervisora de telemarketing,
experiencia, jornada completa. Y
chico para servicio técnico,
imprescindible coche, no expe-
riencia. 91652 42 00.

Personal, altos ingresos, impres-
cindible coche. 91651 00 4o0.
Diplomado/licenciado para ges-
tion de clientes, se valora expe-
riencia. 91561 74 64.

Mujer para limpieza en empresa.
Enviar c.v. a: Ruperto Chapf, 12-22
A de Alcobendas.

Profesor de oposiciones de auxi-
liar administrativo. 91 229 12 21.
Comerciales con coche, altos
ingresos. 659 644 496.
Encuestadoras/es por horas o
media jornada. 636 930 547.
Chica de confianza para vivir con
sefiora sola, también derecho a
habitacion. 91 65149 19.
Asesores financieros jdniory
sénior. 606 245 228.

DEMANDA

Clases de matematicas, fisica y
quimica. 91663 68 53.

Clases de piano, cuido nifios,
mujeres, limpio, plancho, tardes
y/o fin de semana. 649 681 665.
Servicio doméstico, cuido nifios.
689 218 406.

Jardinerfa, limpiezas, almacén,
repartidor, carnés B, BTP, C1y C.
609 183 768.

Profesor de dibujo técnico. 629
524 473.

Clases a primaria. 637 553 009.
Externa. 670 811 058.

Clases de quimica, fisica, mate-
maticas e inglés. 675 669 759.
Cuido nifios, limpio, plancho. 622

880172.

Plancho, cuido nifios. 666 071 811.
Clases de matematicas a bachi-
ller y selectividad. 665 949 769.
Estudiante da clases a primaria,
cuido nifios. 657 501 709.

Clases de informética. 650 373
949.

Empleado de hogar, jardinero,
cuido ancianos. 618 579 692.
Mujer trabaja por las mafianas.
646576 959.

Conserje, portero, auxiliar de
vigilante. 637 174 812.
Repartidor, mozo de almacén,
camarero, peon. 663 350 218.
Matrimonio para finca, chalet,
etc. 628 377 990.

Cuido nifios, tareas domésticas,
plancho. 638 750 982.

Cuido nifios, limpio, plancho. 650
321289.

Recepcionista. 663 013 722.
Mujer trabajarfa. 627 036 826.
Conductor (B, C, E), jardinero,
vigilante. 696 265 948.

Cuido nifios, ancianos, cocina.
636 955 104.

Mujer trabaja por las tardes. 650
585 834.

Hombre trabajaria en lo que sea.
678 239 613.

Clases de matematicas, fisica y
quimica. 690 284 377.

Limpio, plancho, cuido nifios,
ancianos. 669 337 059.

Chica para tienda de ropa o per-
fumeria. 91293 94 87.

Cuido nifios. 678 679 719.
Sefiora trabajaria. 637 159 539.
Diplomado en electromecanica,
experiencia en aire acondiciona-
doy tornero. 638 172 943.
Ayudante de cocina. 650 939 252.
Tareas de hogar, plancho, teleo-
peradora, auxiliar administrativo.
637 259 256.

Hombre con carné B trabajaria.
675030 603.

Limpio casas, portales, oficinas,
cuido ancianos. 605 855 506.
Oficial de reformas. 675 596 668.
Ayudante de cocina, office, lim-
piezas. 629 405 370.
Limpiezas, cuido nifios. 647
712 367.

Limpio, plancho, cuido nifios.

608 265 846.

Muijer trabaja por las mafianas.
686 087 781.

Universitaria da clases de lengua
e inglés a primaria y ESO. 657
223 472.

Clases de todas las asignaturas a
primaria y lenguaje musical y vio-
[in. 639 172 659.

Externa, tardes. 630 207 112.
Pedn de albaiiil, jardinero, mozo
de almacén. 693 241039.

Pedn de albaiiil, mozo de alma-
cén, portero. 649 899 945.
Interna los fines de semana,
externa con inglés, cuido nifios.
617 642 872.

Limpiezas, teleoperadora, cuido
nifios, manipuladora, recepcio-
nista. 646 189 125.

Estudiante de Ingenierfa da cla-
ses de matematicas, fisica y qui-
mica. 671258 817.

Cuido nifios, plancho, limpio. 669
433758.

Externo o cualquier tipo de traba-
jo. 687 567 118.

Clases de inglés e informatica.
605 451 276.

Limpiezas, cuido nifios, plancho.
638926 822.

Fontanero. 693 567 762.

Auxiliar de seguridad, mozo de
almacén, reponedora, manipula-
dora, atencion a clientes, limpie-
za. 639 567378.

Conductor, chofer, labores de
hogar, cuido nifios. 658 545 838.
Limpio, plancho, cuido nifios.
627 665 837.

Mozo de almacén, pedn de alba-
fil, reponedor, conserje, manipu-
lador. 660 833 805.

Mujer trabaja por la tarde. 617
732 202.

Profesor titulado da clases de
francés. 617 530 875.

Limpio casas, portales, oficinas,
naves, colegios, recojo nifios de
colegio. 680 233 400.

Externa, cuido nifios, ancianos,
reponedora, etc. 680 845 094.
Mozo de almacén, conserje, guar-
da, mantenimiento de comunida-
des, jardines, ayudante carpintero
aluminio, limpiezas. 620 130 556.
Limpio, plancho. 91 484 02 88.

Limpio casas, cuido nifios. 617
140 295.

Oficial de 22 electricista. 691 744
247.

Administrativa. 676 712 944.
Limpiezas, cuido nifios, tardes.
647 867 169.

Camarero. 91 653 84 21.
Recuperaciones. 635 741 121.
Conductor con todos los camés.
9165112 91.

Recepcionista, cuido nifios, mani-
puladora, teleoperadora. 629
948 850.

Asistenta. 91229 32 55.

Externa. 687 137 782.

VENTAS
Diplex a estrenar, 1 dormitorio,
San Sebastian de los Reyes.
180.000 €. 663 756 954.
Piso, 3 habitaciones, calefaccion,
gas natural, trastero, piscina, jar-
dines, econdmico. 656 344 468.
Piso en Torrevieja, bafio comple-
to, cocina, 2 patios, despensa.
65.400 €. 629 948 850.
Piso, 3 habitaciones, armarios,
ascensor, calefaccion a gas natu-
ral. 230.000 €. 91651 64 02.
Chalet adosado en San Sebastian
de los Reyes, 4 habitaciones, 2
bafos, aseo, patio, solarium.
450.800 €. 666 371 388.
Casa de pueblo y/o cambio por
trastero o garaje. 651142 301.
Piso, 3 habitaciones, piscina,
ascensor. 235.000 €. 663 013 722.
Apartamento en La Corufia, 2
habitaciones, 2 bafios, terrazas.
162.500 €. 607 667 666.
Piso, 3 habitaciones, ascensor,
piscina, zonas verdes. 196.000 €.
656 188 170.
Piso, 2 habitaciones. 190.000 €.
605 837 243.
Piso en San Agustin de Guadalix,
1 habitacién. 245.000 €. 91 652
27 42.
Piso, 3 habitaciones, terraza,
aire, tarima, cocina amueblada,
ascensor, trastero, parking.
280.000 €. 690 242 634.
Piso 42 sin ascensor, decorado.
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174.293 €. 685 182 573.
Apartamento bajo en San Sebas-
tian de los Reyes, garaje, traste-
r0. 178.000 €. 638 759 060.

ALQUILER

Habitacidn a persona sola o pare-
ja. 687 206 855.

Habitacidn. 679 651 167.

Busco piso. 750-800 €. 679 804
666.

Habitacidn. 651 771 695.
Habitacién. 320 €. 619 431 214.
Piso. 850 €. 635 512 218.
Habitacién. 250 € y gastos. 653
483 245.

Estudio en San Sebastian de los
Reyes. 675 €+fianza. 639 411 822.
Habitacidn. 618 782 68o.
Habitacién a chica. 250 €. 0
pareja. 350 €. 607 412 801.
Habitacidn. 618 864 206.
Habitaci6n a mujer. 250 € y gas-
t0s. 657 652 458.

Habitacién. 667 940 93s.

Chalet con parcela en El Casar, 4
habitaciones, cocina, salén con
chimenea, 2 bafios, aseo, buhar-
dilla, garaje. 600 202 438.
Habitaci6n a chica, bafio inde-
pendiente. 699 712 506.

Busco piso, 1-2 habitaciones.
600-700 €. 689 218 570.

Busco piso. 600-700 €. 618 199
546.

Habitacion a hombre, calefaccion
y agua caliente. 680 389 552.
Casa con jardin y barbacoa en
Gredos. 91 650 98 67.

Habitacion a pareja o chicas. 649
899 945.

Piso amueblado, 2 habitaciones.
800 €. 665 648 851.

Habitacién compartida con
mujer. 645 444 086.

Piso, 1 habitacion en San Agustin
de Guadalix, opcidn a compra.
700 € total. 618 630 427.

Busco piso, 2 habitaciones, cale-
faccion. 500 €. 619 381 010.
Habitacidn. 300 €. 618 617 147.
Ddplex en El Molar (opcidn a
compra), 2 salones, 2 habitacio-
nes dobles, 2 bafios, cocina
amueblada. 658 545 838.

Busco estudio y/o apartamento,

2 habitaciones. 652 241 397.
Habitacién, terraza, calefaccion
central. 628 815 668.

Habitacidn. 230 €. 626 994 803.
Piso en Torrevieja, cocina, salén,
despensa, terraza, 2 patios.
65.400 €. 629 948 850.
Habitacion, derecho a todos los
servicios. 669 591 872.
Habitacion compartida. 350 €,
gastos incluidos. 654 826 495.
Habitaci6n a chica. 696 791 247.
Habitacion a hombre. 250
€+gastos. 670 937 065.
Habitacion amueblada. 695 373
276.

Habitacion a no fumadora, calefac-
ci6n central. 300 €. 600 792 364.
Habitacién grande. 608 917 383.
Habitacion a chica, calefaccion
central. 679 737 252.

Habitacidn a estudiante no fuma-
dor. 619 237 652.

Busco habitacion, estudio, loft
(pareja) con calefaccion. 550 €.
663 686 395.

Piso amueblado, 3 habitaciones,
2 bafios, garaje. 900 € y mes de
fianza. 650 435 730.

Habitacion, derecho a todo. 679
658 500.

Habitacién. 677 647 222.
Habitacion en San Sebastian de
los Reyes. 350 €, gastos inclui-
dos. 687 810 322.

TERRENOS Y
LOCALES

Alquilo plaza de garaje en c/.
Carlos Mufioz Ruiz (Valdelasfuen-
tes). 50 €. 652 107 175.

Vendo trastero en San Sebastian
de los Reyes y/o cambio por
garaje. 651142 301.

Alquilo local de 9o m. en Paseo
de Valdelasfuentes. 600 649 572.
Alquilo plaza de garaje en Valde-
lasfuentes. 50 €. 670 937 065.
Traspaso bar, alquiler muy bajo.
651771695,

Vendo plaza de garaje en c/.
Melilla. 27.000 €. 670 496 106.
Alquilo plaza de garaje en ¢/. Dolo-
res Ibrruri. 40 €. 609 811 284.
Alguilo plaza de garaje para
moto en ¢/. San Antonio. 50 €.

628 610 877.

Traspaso bar. 660 475 699.
Traspaso peluquerfa. 637 120 746.
Alquilo plaza de garaje en ¢/. La
Cruzy c/. Fuego. 618 784 245.
Vendo o alquilo local, cerca del
bingo. 100.000 €. 651142 301.
Vendo trastero en c/. Real Vieja.
15.000 €. 91 652 93 80.

Alguilo o vendo plaza para moto
en Chopera alta. 91 662 16 92.
Alquilo plaza de garaje en c/.
Maestro Luna. 70 €. 686 138 082.
Vendo local de 20 m. en ¢/. Pintor
Rosales. 63.000 €. 657 347 813.
Alquilo plaza de garaje en c/.
Melilla. 80 €. 620 974 987.
Alquilo plaza de garaje en c/.
Tomés Rodriguez Puertas. 98 €.
639 411 822.

Alquilo plaza de garaje en Aveni-
da de Madrid. 80 €. 626 108 685.
Vendo bar en el centro. 91 663 98
97.

Alguilo local de 570 m. enc/.
Fuego. 630137 217.

Alquilo loft, a estrenar, garaje,
sauna, jacuzzi, piscina. 800 €.
656188 170.

Alguilo nave industrial, 380 m.,
equipada, cualquier negocio.
398.000 €. 680 989 454.

Alquilo plaza de garaje en Valde-
lasfuentes. 70 €. 616 522 428.
Alguilo local de 45 m., acondicio-
nado, en la Plaza de la Concordia.
666 841 266.

Busco plaza de garaje en Plaza
de la Concordia o ¢/. Marqués de
la Valdavia. 659 066 335.

Alquilo plaza de garaje en Museo
de la Ciencia. 609 918 285.
Alguilo local de 150 m. en San
Sebastian de los Reyes. 91 652
38 85.

Alquilo trastero. 609 165 288.
Alquilo plaza de garaje en zona
Valdelasfuentes. 50 €. 609 922
893.

Vendo plaza de garaje en Dolores
Ibarruri. 14.000 €. Y en Pablo
Iglesias. 13.000 €. 685 990 231.
Alquilo plaza de garaje en Aveni-
da de Espafia y Avenida de Euro-
pa. 80 €. 685 990 230.

Alquilo plaza de garaje en c/. Mar-
qués de Valdavia. 639 816 967.

Alquilo local de 75 m. en c/.
Jacinto Benavente. 635 031 088.

Citroén C4 Picasso, 5 plazas, aio
2007. 661 084 369.

Audi A3, afio 2000. 7.600 €. 629
737 664.

Furgoneta C15 Combi, diésel.
1.200 €. 629 039 364.

Renault Clio diésel, afio 98, aire,
elevalunas, cierre. 2.200 €. 646
110 457.

Mercedes E-220, aiio 94, ITV
pasada. 2.500 €. 625 321 615.
Renault Laguna Il, afio 2001.
3.000 €. 696 563 856.

Hyundai Coupé, afio 97, siempre
en garaje, a toda prueba. 3.000
€.627493736.

Mercedes clase Cy Citroén Ber-
lingo. 4.500 € cada uno. 651 142
301

Opel Astra cdti, afio 2005, garan-
tia de 1 afio, siempre en garaje.
16.500 €. 630 200 912.

Deseo me regalen sofa. 605 222
536.

Cuadros de nombres chinos en
punto de cruz. 666 575 832.
Caseta de perro, fibra de vidrio.
650 600 724.

Regalo perrita de 2 meses. 638
161 694.

Deseo me regalen coche de
bebé. 660 829 355.

Ordenador portatil, TV a color y
mavil con cdmara. 651142 301.
Busco personas para jugar a
padel o tenis. 660 243 434.
Deseo me regalen ropa para nifia
de 2 afos. 680 568 562.

Deseo me regalen complementos
de bebé de 0 a 1afio y de nifia de
5 afios, cochecito y cuna. 608
058 527.

Busco socio para montar estética
y peluqueria. 658 726 123.

Deseo un perro pequefio recién
nacido, de raya pequefia. 608
977 270.

Silla de ruedas, plegable, nueva.
140 €.619484875.
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PROGRAMACION MUNICIPAL

TEATRO AUDITORIO CIUDAD DE ALCOBENDAS

(/. Blas de Otero, 4. Teléfono: 91659 77 21.

» Sabado 17 de enero, 20 horas. DANZA. Compaiiia Nacional
de Danza. (Director artistico: Nacho Duato). 14 €/11 €.

» Sabado 24 de enero, 21 horas. TEATRO. La paz perpetua.
(Centro Dramético Nacional y Teatro de La Abadia). 14 €/11 €.

Taquilla: de martes a vieres, de 18 a 20 horas. Desde dos horas
antes delinicio del espectaculo. Entradas.com (902 488 488).

CINES

CINES ABACO
Parque de Ocio Diversia. Avenida
de Bruselas, 21. Venta de entra-

das: 902 221 622, www.cinesaba-

co.com. Del 16 al 22 de enero.

> SIETE ALMAS

Sabado y domingo, 1215 h.
Todos los dias, 17,1940y 2215
h. Viernes y sabado, o’soh.

> GUERRA DE NOVIAS

Sab. y dom., 12’10 h. Todos los
dias, 1630, 18'30, 20'30y
2230 h. Vier. y'sab., 0'30 h.

» EL TRUCO DEL MANCO

Sab., dom. y lunes, 12'20 h. Todos
los dias, 1 40,18'40,20°40Y
22’45 h. Vier.y sab., 0’45 h.

> LASEMILLA DEL MAL

Sab. y dom., 12’10 h. Todos los
dias, 16'20,18'20, 2020 y
22°20h. Vier.ysdb., 0'20h. |

> CUANDO ELLA ME ENCONTRO
Todos los dfas, 20'30y 20’40 h.
Viernes y sabado, 0’50 h.

> RESISTENCIA.

Sabado y domingo, 12"20 h.
Todos los dias, 16'30, 19’20\{1
2210 h. Viernes y sabado, 1h.
» QUARENTINE

Sabado 1( enero s6lo 1745.
Resto de los dias, 1810, 20'10,
22'10 h. Vier.y sab., 0’10 h.

> Mi NOMBRE ES HARVEY MiLK
Todos los dias, 19'45 y 2220 h.
Viernes y sabado, 0’55 h.

> AUSTRALIA i

Sab.y dom. 12 h. Domingo 18
enero, 1915 y 22'30 h. Resto de
los dias 16, 19'15 y 22’30 h.

> EL INTERCAMBIO

Todos los dias, 19’10y 22 h.
Viernes y sabado, 1 h.
»DIQUESI

Sabado y domingo, 12 h. Todos
los dias, 1545 y 18 h.

> CREPUSCULO

Todos los dias, 16’45 h.

> MADAGASCAR 2

Sabado y domingo, 12’30 h.
Todos los dfas, 1610 h.

> CITY OF EMBER

Sabado y domingo, 12 h. Todos
los dias, 17 h.

> UNA FAMILIA CON CLASE
Sabado y domingo, 1230 h.
Todos los dias, 16'15y 18'20 h.

> ROCKNROLLA

Todos los dfas, 20'1?]y 22'40h.
Viernes y sabado, 1.

» CUESTION DE HONOR
Sabadoy dgminio, 12'15 h.
Todos los dias, 16’50, 19 %oy
2215 h. Vier. y sab., 0’50 h.

CINESA LA MORALEJA

Centro Comercial La Moraleja.
Avenida de Europa, 13-15. Venta
de entradas: ServiCaixa 902 ?33
231. www.cinesa.es. Del 16 al 22
de enero.

> UNA FAMILIA CON CLASE
Viernesy de lunes ajueves, 16,
1805y 20’15 h. Sabado y domin-
g0, 18'05 y 20'15, Viernes, sabado
ydommgo, o’s5h.

> SIETE ALMAS ’
Domingo, 12 h. Todos los das,
16'15,19'15y 2215 h. Viemesy
sabado, 0’45 h.

> RESISTENCIA )

Dom., 12 h. Todos los dfas, 16,
19y 22'10 h. Vier.y séb., 1 h.

> EL LINCE PERDIDO

Dom., 12'15 h. Todos los dias, 16 h.
> AUSTRALIA

Viernes y sabado, 17y 20’30 h.
De domingo a jueves, 18y 22 h.
Vier.y séb., 24 h.

> EL VALIENTE DESPERAUX
Domingo, 1230 h. De viernes a
domingo, 16’30 h.

> M1 NOMBRE ES HARVEY MILK
Sah.y dom., 17y 19’30 h. Viernes
ydelunesa Jueves,*16'go, 19'30y
2210 h. Viernes y sabado, 0’50 h.
> GUERRA DE NOVIAS

Dom., 12 h. sah. y dom., 16,
18,20y 22 h. Viernes y de lunes
ajueves, 16'15, 18'20, 20'30
y22'40. Vier. y séb., 0’40 h.

> RED DE MENTIRAS

Todos los dias, 2220 h.

> MADAGASCAR2
Domingo, 1230 h. De viemes a
domingo, 16 h.

> CREPUSCULO

Domingo, 12'15 h.

> BoLr

meméo, 12’15 h. Todos los
dias, 16y 18 h.

> EL INTERCAMBIO

De viernes a domingo, 19y 22
h. De lunes a jueves, 16, 1%\/ 22
h. Viemes y sabado, 045 h.
CUESTION DE HONOR

De viernes a domingo, 20y
22'25 h. De lunes a jueves, 16,
19’30y 22'15. Vier. y sab., 0’55 h.

FARMACIAS SERVICIO DE URGENCIA

VIERNES, 16. Paseo de la Chopera, 71y ¢/. San Vicente, 6.

SABADO, 17. Paseo de la Chopera, 71y c/. San Vicente, 6.

DOMINGO, 18. Paseo de la Chopera, 71y ¢/. San Vicente, 6.

LUNES, 19. Paseo de la Chopera, 71y c/. San Vicente, 6.

MARTES, 20. Paseo de la Chopera, 71y c/. San Vicente, 6.

MIERCOLES, 21. C/. Marqués de la Valdavia, 131y ¢/. San Vicente, 6.

JUEVES, 22. Paseo de la Chopera, 71y c/. San Vicente, 6.

VIERNES, 23. Paseo de la Chopera, 71y ¢/. San Vicente, 6.

DEL 16 AL 23 DE ENERO (de 23 a 9,30 horas).
Avenida Olimpica, s/n y Paseo de la Chopera, 71.

iy,

SAC

Oficina en el Ayuntamiento de Alcobendas
Plaza Mayor, I.

Horario: de lunes a viernes, de 8,30 a 14,30

y de 16 a 19 horas. Sibados, de 10 a I3 horas.
Navidad, julio y agosto, sélo por las mafianas.

Oficinas en centros civicos

Distrito Centro. Plaza del Pueblo, .

Distrito Urbanizaciones. Avenida de Bruselas, 9.
Horario: de lunes a viernes, de 8,30 a 14 horas.

Servicio de atencion telefonica
Teléfono 010

9148431 99 (desde fuera de Alcobendas
0 desde moviles).

www.alcobendas.org
|

Suscribete
gratuitamente en
www.alcobendas.org

Sietedia$S

Ahora en
www.alcobendas.org

Bolsa de
Einpleo

digiffall
)
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MUESTRA DEL COLECTIVO DE PINTORES ‘ESTUDIO DE MAGDALENA ESPANA’

Del 22 de enero al 8 de febrero, el Centro Civico Anabel Segura acoge una interesante exposi-
cién de pintores del estudio de Magdalena Espana.
Todos los cuadros, mas de una treintena, estan realizados en acuarela, una de las técnicas
mas dificiles en la pintura debido a la imposibilidad de rectificacién.
Esta exposicion, com-

puesta por la obra de 15
pintores, algunos ya vete-
ranos, demuestra el domi-
nio del agua y la creativi-
todos ellos,
sabiendo mantener su
propia personalidad no
s6lo en la pincelada, sino
también en los temas ele-
gidos (paisajes, interio-
res, bodegones, flores...).
De todo ello resulta una
variedad tematica muy
atractiva que invita a no
perderse esta exposicion.

dad de

19,30 H.

SABADO 17

17 H.

La asociacion Parénte-
sis inaugura una expo-
sicion de hagas (poe-
sfa japonesa ilustrada)
en el Centro Hispano
Americano (Avenida
de Espaiia, 8. S.S. de
los Reyes).

21 H.

Llega al Teatro Audito-
rio Ciudad de Alcoben-
das la Compania
Nacional de Danza
bajo la direccién del
reconocido coredgrafo
y bailarin Nacho
Duato. Se trata de una
de las compafiias mas
prestigiosas del
mundo, tanto por la
calidad técnica de sus
bailarines como por la
vistosidad de sus core-
ograffas.

Habra una segunda
representacién
sabado 17, a las 20 h.
Entradas: 11/14 €.

el &

Homenaje a la crea-
cion de la ciudad de
Limay concierto de
mdsica criolla. En el
Centro Hispano Ame-
ricano.

17,30 H.

El grupo Volvoreta
pone en escena Cuen-
tos con verso en el
Centro Cultural Pablo
Iglesias. La rima sera
la protagonista de esta
sesion, que redne una
seleccion de algunas

de las mejores obras
de la literatura infantil.
La actividad, gratuita,
esta dirigida a nifios
de 3 a 7 afios. Las
invitaciones se distri-
buiran el mismo dia,
con un maximo de 4
infantiles por perso-
na, desde las 16,30
horas y hasta comple-
tar aforo, en el Centro
Cultural Pablo Igle-
sias (Paseo de la Cho-
pera, 59).

20 H.

La Xuntanza de Gale-
gos organiza la confe-
rencia Gallegos de paz
en la historia de Espa-
fia, a cargo de Antonio

~Troncoso. El acto ten-
- dré lugar en La Esfera.

19 H.

Taller de cineférum
para adultos. Para los
mayores de 45 afios
gue quieran pasar un

rato divertido viendo
una buena peliculay
charlando sobre ella.
En el Centro Hispano
Americano.

CINE INFANTIL

Los sabados, de 17 a
19 horas, los nifios de
5 a 12 afos tienen la
oportunidad de pasar
una tarde divertida
viendo peliculas de
dibujos animados y
compartiendo ese
tiempo con otros chi-
cos de su edad. En el
Centro Hispano Ame-
ricano.

Del 19 al 30 de enero,
expondra sus obras
en la Universidad
Popular de Alcoben-
das Marfa Jesls Pana-
dero, alumna de los
talleres de pintura. La
muestra puede visi-
tarse de 9 a 21 horas.



Alcobendas esta en Telemadrid

Del 23 de enero al 28 de febrero
una gran programacion para una Gran Ciudad.
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