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Viviendas de la parcela UP-15
de Fuente Lucha
En respuesta a la carta publi-
cada en SietedíaS la semana
pasada sobre la situación de
las viviendas de la parcela UP-
15 de Fuente Lucha y la solici-
tud de información formulada,
desde la Empresa Municipal
de la Vivienda de Alcobendas
queremos manifestar que, en
el mes de junio de 2008, se
comunicó a todos los adjudi-
catarios de esta parcela que
podrían efectuar la visita a su
vivienda en los meses de sep-
tiembre y octubre para obser-
var las posibles deficiencias
que tuvieran y repararlas, en
su caso.
Lamentablemente, han surgi-
do una serie de incidencias en
la ejecución de la obra, ajenas
a Emvialsa, que han hecho
inviable el cumplimiento de
estos plazos. Fue una situación
transitoria, ya resuelta, y que
no ha afectado a la calidad del
acabado de la obra.
El pasado 20 de enero se
firmó el acta de fin de obra,
estando previsto que, los días
16, 17 y 18 de febrero, los
adjudicatarios sean citados
para realizar la visita de repa-
sos a sus viviendas. Asimismo,
en las próximas semanas soli-
citaremos la calificación defi-
nitiva en la Dirección General
de Arquitectura y Vivienda de
la Comunidad de Madrid, así
como la licencia de primera
ocupación ante el Ayunta-
miento de Alcobendas, que
son los últimos trámites admi-
nistrativos para poder formali-
zar la entrega de las viviendas
a sus respectivos titulares.
Para Emvialsa es prioritario
que los adjudicatarios puedan
disfrutar de sus viviendas lo
antes posible, tanto en ésta
como en el resto de las parce-
las que forman parte del des-
arrollo de Fuente Lucha. La
Empresa Municipal de la
Vivienda de Alcobendas con-

trola exhaustivamente la ges-
tión para que el servicio final
prestado a los vecinos sea lo
más eficaz y eficiente posible.

Antonio Amézaga,
gerente de Emvialsa

El acoso escolar en el 
Colegio Suizo
Como madre y vecina de
Alcobendas, quiero apoyar el
hecho de que el alcalde no
actuara como juez de todo un
colegio (de profesores, alum-
nos, padres...) y respondiera a
la invitación formulada por el
Colegio Suizo a la que hace
referencia Fernando Sacristán.
Me parece un gesto valiente
por parte del alcalde, porque,
en pleno fenómeno mediático,
lo fácil hubiera sido rehusar la
invitación. Ya hay sentencia, y
con ella hemos ganado
muchos padres y, sobre todo,
nuestros hijos. No queramos
buscar más culpables.

Aurora Belda

Con todo respeto a Fernando
Sacristán:
Estoy totalmente de acuerdo
con lo que dice Fernando
sobre la trascendencia que
tiene el acoso escolar.
Lo que le ha ocurrido a su hijo
y que, gracias a Dios, parece
ser que no le ha dejado ningu-
na secuela, pienso que ha sido
tremendo tanto para Miguel
como para sus padres. Todos
nos ponemos en su lugar y
entendemos su pena, su
angustia y supongo que, a su
vez, su rabia.
Sin embargo, no estoy de
acuerdo en que lo que ha ocu-
rrido con su hijo sea el punto
de partida para concienciarnos
del problema que supone el
acoso escolar y que, a partir de
ahora, deja claro que son los
directores los responsables de
la salud física y psíquica de los
alumnos. Evidentemente, el

director es el responsable, valga
la redundancia, de todo lo que
ocurre en el centro escolar.
Todos los que componemos la
comunidad educativa estamos
muy concienciados sobre esta
grave lacra. No obstante, la
Consejería de Educación de la
Comunidad de Madrid se
encarga de recordarnos conti-
nuamente que la prevención y
seguimiento del acoso escolar
debe ser un objetivo prioritario
en el funcionamiento de todos
los colegios.
Esta lacra, como usted bien
dice, Fernando, lleva ya mucho
tiempo en los colegios; esta-
mos luchando contra ella y
nuestra primera preocupación
es evitar estos episodios en los
cuales otro niños no han teni-
do la suerte de su hijo.
Por otra parte, los padres
deben concienciar a sus hijos
para que, ante el menor atisbo
de acoso, tengan la suficiente
confianza como para comuni-
cárselo inmediatamente y, de
esta forma, dar cuenta a la
mayor brevedad posible a los
tutores o equipos directivos,
para así poder poner de inme-
diato solución al problema.
Lo que no se puede consentir
es que Fernando Sacristán
demonice todo lo que se le
ponga por delante: el colegio,
los profesores, el equipo direc-
tivo... y, por ende, al alcalde
Ignacio García de Vinuesa.
Dígame qué tiene que ver la
visita institucional que hizo el
alcalde junto con otras perso-
nalidades al Colegio Suizo.
Tolerancia cero, de acuerdo.
Denuncias, de acuerdo. Pero
emprenderla con personas
que hacen su trabajo de una
forma impecable, cuando la
prioridad para este Ayunta-
miento son los colegios, eso
no, Fernando Sacristán.
Quiero decirle que no todos
pueden presumir del Ayunta-
miento que tenemos en Alco-
bendas.

PÁGINA ABIERTA
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Quiero que sepa, y hablo
como directora, que cada vez
que he necesitado ayuda del
Ayuntamiento, la he tenido de
inmediato, así como de la poli-
cía, agentes tutores y conceja-
les. Si tiene algún problema
relativo a educación y que
dependa del Ayuntamiento, le
recomiendo que llame a nues-
tra concejal de Cultura y Edu-
cación, Eva Tormo Mairena, y
le atenderá en el momento,
pues nunca estuvo mejor
representada esta concejalía.
Aprovecho la ocasión para
agradecer a Ignacio García de
Vinuesa su labor en los cole-
gios de Alcobendas.

Carmen Gutiérrez Ogando,
directora del CEIP 

Profesor Tierno Galván

Me produce mucha tristeza
que ustedes, los lectores, no
puedan conocer al Colegio
Suizo de Madrid más que por
el caso Sacristán y el circo
mediático organizado en
torno a ellos; me causa pena el
daño que se está causando a
la imagen de un colegio
pequeño, familiar y sin ánimo
de lucro en el que todos nos
sentimos parte de la institu-

ción, en el que los padres
tenemos la posibilidad y la
obligación de colaborar estre-
chamente con el colegio para
educar a nuestros hijos en el
respeto a los demás y al
medio ambiente, en ser res-
ponsables y capaces de pensar
por uno mismo.
Nuestros profesores están
entregados a nuestros hijos
con total accesibilidad para
los padres y siempre atentos
a los problemas que ellos
puedan tener y que intentan
activamente que aprendan a
solucionar sus conflictos. Son
profesores y profesoras que
organizan noches de lectura
durmiendo con los niños en
sacos en el suelo de la clase
para despertar el amor por la
lectura, que participan en
semanas de convivencia en la
granja escuela para conocer-
los mejor, que nos convocan
a los padres alrededor de
unas galletas navideñas y un
vino caliente para confeccio-
nar el saquito de Navidad de
nuestros hijos o nos invitan a
las madres en el  Día de la
Madre a un desayuno hecho
en clase.
Es un colegio donde se fomen-
ta que los niños mayores ayu-

den a los pequeños, los de pri-
mero comparten pupitre en
ocasiones con los de infantil
para que se vayan acostum-
brando a una clase de “mayo-
res”, los de 3° van a ver a los
más pequeños para jugar con
ellos en su época de adapta-
ción al colegio y los libros de
texto se conservan para pasar-
los a los alumnos del siguiente
curso.
Si conocieran ustedes este
colegio, se extrañarían, como
lo hago yo, de este afán de
venganza, ensañamiento y
notoriedad pública que ha
surgido en esta familia y que
parece va mucho más allá de
la indemnización económica
que ya les ha concedido el
juez y que entiendo viene a
reconocer un error puntual
del colegio en la gestión del
caso de su hijo. Como madre
de dos niños en el colegio a
los que veo crecer felices,
aprender y superar sus con-
flictos de convivencia con sus
compañeros que, lógicamente
a veces aparecen, me duele
ver cuál es la imagen del cole-
gio que queda en la mente de
los lectores.

Vanessa Reichmuth Pozo
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El alcalde de Alcobendas,
Ignacio García de Vinuesa,
acompañado por el consejero
de Deportes de la Comunidad
de Madrid, Alberto López
Viejo, inauguró el lunes 26 de
enero la segunda fase de la
Ciudad Deportiva Valdelas-
fuentes, en la que el Ayunta-
miento ha realizado una inver-
sión de 7,8 millones de euros.
La segunda fase de Valdelas-
fuentes dota de nuevos equipa-
mientos a este recinto que com-
pletan el complejo acuático y
los campos de fútbol existentes
hasta ahora. Se ha construido
un edificio de vestuarios de 900
metros cuadrados que cuenta
con un total de 16 vestuarios, 4
para árbitros y 12 para equipos,

un aula para 30 personas, dos
oficinas, almacenes, aseos públi-
cos y para minusválidos, y un
graderío con capacidad para
300 espectadores.
Además, hay un nuevo campo
de fútbol de césped artificial
de 105x65 metros, homologa-
do por la Federación Española
de Fútbol, que cuenta con gra-
das para 1.100 espectadores.
Esta segunda fase permite
incorporar a las instalaciones
de la Ciudad Deportiva Valde-
lasfuentes 6 pistas polideporti-
vas, 4 de ellas para fútbol sala,
1 para baloncesto y otra para
hockey sobre patines. Asimis-
mo, se han puesto en marcha 8
pistas de pádel con cerramien-
to acristalado y, por último, se

ha ampliado la zona spa del
complejo acuático con dos
nuevas saunas y un vaso de
piscina de agua fría en el exte-
rior y un baño de vapor.
Todas las nuevas dotaciones se
conectan entre sí y con el resto
de instalaciones mediante
paseos externos urbanizados.
El resto de espacios libres se
ajardinan en torno a las nue-
vas pistas.

un compromiso cumplido

con los vecinos

En el acto de inauguración,
además de descubrir una placa
conmemorativa y visitar las
instalaciones, las autoridades
efectuaron el saque de honor
desde el centro del campo de
fútbol y disputaron un juego
de pádel.
El consejero de Deportes des-
tacó la importante oferta
deportiva que realiza el Ayun-
tamiento desde esta instala-
ción, mientras que el alcalde

EL AYUNTAMIENTO HA INVERTIDO CERCA DE 8 MILLONES DE EUROS EN ESTA 2ª FASE  

La Ciudad Deportiva Valdelasfuentes amplía 
su oferta con nuevas instalaciones y dotaciones

El Ayuntamiento de Alcobendas ha invertido cerca de 8 millo-
nes de euros en la ampliación de a Ciudad Deportiva Valdelas-
fuentes que cuenta entre sus nuevas instalaciones con un
campo de fútbol, 6 pistas polideportivas, 8 pistas de pádel, un
edificio de vestuarios y nuevas dotaciones en la zona ‘spa’.
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■ Piscinas de natación.
■ Piscinas lúdicas, piscina de olas y laguna 

recreativa.
■ Sala spa.
■ Sala de fitness y musculación.
■ 5 gimnasios polivalentes.
■ Zona infantil.
■ Sala de ciclismo indoor.
■ Vestuarios.
■ Centro de Medicina Deportiva.
■ Cafetería–restaurante.
■ Oficinas, aulas y salón de actos.
■ Planta de cogeneración energética.
■ 3 campos de fútbol de hierba artificial.

■ 6 pistas polideportivas.
■ 4 pistas de tenis.
■ 8 pistas de pádel acristaladas.
■ Edificio de vestuarios.
■ Frontón cubierto.
■ Velódromo de 363 m. de cuerda.
■ Pista de patinaje.
■ 4 pistas de monopatín.
■ Vestuarios árbitros.
■ Almacén material.
■ Oficina de control.
■ Juegos infantiles.
■ Rocódromo
■ Aparcamiento en superficie para 500 vehículos.

EQUIPAMIENTO DE LA CIUDAD DEPORTIVA VALDELASFUENTES

señaló que la ampliación de la
Ciudad Deportiva de Valde-
lasfuentes “forma parte de
nuestro compromiso con el
deporte. El buen ritmo de las
obras es el que nos han mar-
cado los vecinos y estamos
orgullosos de ir a la velocidad
que ellos demandan”.

Diseño vanguardista

En la primera fase de la Ciu-
dad Deportiva Valdelasfuentes
el agua fue el referente. Se ha
construido un complejo de pis-
cinas y otras instalaciones
recreativas relacionadas con el
termalismo, la salud y la cali-
dad de vida de los ciudadanos.
Son instalaciones diseñadas
para hacer deporte desde un
concepto recreativo y para
toda la familia. En el recinto
hacen ejercicio desde bebés de
pocos meses hasta personas de
edad avanzada. Las instalacio-
nes, dotadas de los más
modernos medios, permiten
desarrollar programas indivi-
dualizados o colectivos adap-
tados a las necesidades de los
usuarios.
El complejo acuático tiene un
diseño vanguardista con la pis-
cina recreativa como eje cen-
tral; cuenta con toboganes,

corrientes, jacuzzis, zona cli-
matizada exterior y zona
infantil. Hay una zona de pis-
cinas con vaso para natación,
enseñanza, bebés y terapéuti-
ca, además de una amplia zona
de vestuarios. Esta parte del
complejo también incluye
salas termales con saunas,
baños de vapor, caldárium,
sanárium, fuente de hielo y
pozo frío, además del Centro
de Medicina Deportiva, donde
se efectúan reconocimientos
médicos, consulta de medicina
deportiva, sala de curas, reha-
bilitación, masaje, fisioterapia

y electroterapia. Igualmente,
hay una zona de oficinas, cafe-
tería-restaurante y un aparca-
miento para 500 vehículos. Por
último, las instalaciones
cubiertas complementarias
incluyen una sala de fitness y
musculación, cuatro gimnasios,
zona infantil y salón de actos.
Desde su apertura en mayo
de 2006, más de 2 millones de
personas han utilizado este
moderno complejo polide-
portivo que sitúa a Alcoben-
das como modelo de ciudad
para el resto de municipios
españoles.

El alcalde de Alcobendas descubrió una placa conmemorativa de la ampliación de la
Ciudad Deportiva, junto al consejero de Deportes de la Comunidad, a la derecha
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OPOSICIONES FUNCIONARIOS
AYUNTAMIENTO DE MADRID

CONVOCATORIA INMINENTE
589 plazas Auxiliares Administrativos
Comienzo preparación: 3 de febrero

*******
CURSOS DE OFIMÁTICA

Y MECANOGRAFÍA
(Subvencionados al 50% para los parados)

Comienzo: 16 de febrero
Nivel 1: Word-Excel

Nivel 2: Word-Excel-Access
Mecanografía Informatizada

Información y reservas: de 10 a 13 y 17 a 21 h.

LA GRAN MANZANA. CENTRO EMPRESARIAL
Avenida de España, 17. www.cosmoscentro.com

Teléfonos: 91 652 19 88 y 91 229 12 21.
Acceso directo párking: columna F16.

D E S AT R A N C O S
*SIN DESPLAZAMIENTO  

* (Para código postal 28100 y horario laboral de lunes a viernes)
URGENCIAS

24 
HORAS

91 654 00 94
C/.Valgrande, 25-nave 10. 28108 Alcobendas.

SAN SEBASTIÁN DE LOS REYES 
L011. Nueva construcción Dehesa Vieja, lujo, 2 baños, gara-
je. 164.000 €. Total facilid. 30 años sin entrada 599 €/mes.
L002. Nueva construcción Dehesa Vieja, 3 dormitorios, 2
baños, 128 m., garaje. 244.000 €. Total facilidades 30 años
sin entrada 899 €/mes.
A018. Plaza de la Fuente, 3 dorm., salón indep., terraza.
175.000 €. Total facilidades 30 años sin entrada 638 €/mes.

ALCOBENDAS:
C193. Zona Valdelasfuentes, nueva construcción, 3 dorm., 2
baños, ascensor, trastero, jardines, garaje, cocina equipada.
302.000 €. Total facilidades 30 años sin entrada 1.101 €/mes.
Alquilamos apartamento nueva construcción, cocina equipada,
garaje. 750 €.

ZONAS VARIAS:
C012Z. Chalet “El Molar” PEDREZUELA, nueva construcción, todo
lujo, urge, 4 dormitorios, 3 baños, terraza, garaje, bodega habitable,
salón con chimenea, cocina equipada, muebles de lujo. 282.400 €.
Sin entrada, 30 años a pagar 1.037 €/mes,1’9% de interés.

PISOS VENTA

S. INVERSIÓN INMOBILIARIA, S.A.
Plaza del Pueblo, 8-1º. Alcobendas.

Teléfonos: 91 653 51 00 y 91 653 51 21.
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La parcela en la que se cons-
truirá el colegio concertado es
la UP-52 de Fuente Lucha,
una zona en pleno desarrollo y
que reunirá diversas infraes-
tructuras educativas y univer-
sitarias. De uso dotacional,
tiene una superficie de 13.929
metros cuadrados. Linda al
norte con la calle Dolores Ibá-
rruri, al este con el Paseo de
Fuente Lucha y al sur con el
parque. La cesión se realiza
para la construcción de un
centro concertado de línea 4,
con oferta desde Educación
Infantil hasta Secundaria y
Bachillerato. Si los plazos pre-
vistos se cumplen, el colegio
estará listo para comenzar su
actividad el curso 2010-2011.
El equipo de gobierno popular
avanza así en el cumplimiento
de otro de sus compromisos
electorales: facilitar la libertad
de elección a los padres sobre
la educación que quieren para
sus hijos y satisfacer la deman-

da de educación concertada
que existe en Alcobendas.
En el debate suscitado en el
Pleno, el portavoz popular,
Ramón Cubián, señaló que
desde el Ayuntamiento de
Alcobendas “vamos a defen-
der con rigor que aquí se
aumente la opción de ense-
ñanza concertada, porque la
actual es casi inexistente y
muchos vecinos salen cada
mañana de Alcobendas para
llevar a sus hijos a colegios
concertados de fuera de la ciu-
dad. Queremos que haya dis-
tintos modelos de educación
por los que puedan optar los
padres sin que ello requiera
tener una capacidad económi-
ca determinada y eso lo consi-
deramos una política social”.

MINUTAS PENDIENTES
Con la abstención del PSOE y
los votos a favor de PP e IU, se
decidió enviar a la Cámara de
Cuentas la solicitud de infor-

me de fiscalización sobre la
existencia de contrato con el
letrado Alcaraz López, quien
reclama al Ayuntamiento de
Alcobendas el pago de una
serie de facturas desde el año
2002 que suman 678.708 euros
(más de 100 millones de las
antiguas pesetas).

DESARROLLO DE LA 
LEY DE GRANDES CIUDADES
Asimismo, por unanimidad, se
aprobaron inicialmente los
reglamentos del Pleno y del
Gobierno y Administración
del Ayuntamiento de Alcoben-
das, lo que supone un avance
significativo en el desarrollo
de la adaptación al nuevo régi-
men de organización tras la
inclusión de Alcobendas en el
grupo de municipios de gran
población. Con este régimen,
se traslada a las grandes ciuda-
des el modelo organizativo
departamental con un órgano
de representación y control de
la acción del gobierno.
El alcalde cerró este punto del
Pleno refiriéndose a “la suma
de voluntades y el espíritu de
consenso que siempre busca-
remos en todo lo relativo al
desarrollo de la Ley de Gran-
des Ciudades”.
Igualmente por unanimidad,
se aprobó una moción presen-
tada por el Grupo Popular por
la que “se acuerda felicitar al
Cuerpo de la Policía Local, a
la Agrupación de Voluntarios
de Protección Civil, a los ope-
rarios de las empresas Sero-
mal y Cespa y a cuantos cola-
boraron en la normalización
de la ciudad” tras la gran
nevada caída el pasado 9 de
enero y que complicó la vida a
muchas personas.

SE APROBARON LOS REGLAMENTOS QUE DESARROLLAN LA LEY DE GRANDES CIUDADES

El Pleno acuerda ceder a la Comunidad de
Madrid una parcela para un colegio concertado
El Pleno municipal ha aprobado inicialmente la cesión a la
Comunidad de Madrid de una parcela para la construcción de
un colegio concertado en Fuente Lucha. El acuerdo se llevó a
cabo con los votos favorables de los concejales del Partido
Popular, votando en contra los del PSOE y los de IU. 
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MANUEL ARAGÜETES
Partido Socialista

El Partido Popular ha inicia-
do el proceso de descapitali-
zación de Alcobendas. Alum-
no aventajado de Esperanza
Aguirre, García de Vinuesa
“el privatizador” ha propues-
to al Pleno la cesión de una
parcela de 14.000 m2  a la
Comunidad para construir un
colegio privado-concertado
en Fuentelucha.
Hemos votado en contra,
pero además hemos denun-
ciado la ilegalidad de la pro-
puesta, ya que el convenio
firmado entre el  Ayunta-
miento y la Comunidad esta-
blece que será el  Ayunta-
miento quien proceda a la
“cesión de uso” del terreno
por 75 años. El Ayuntamien-
to incumple, renuncia a ejer-
cer directamente la gestión
de la cesión de uso, “regala”
nuestra parcela por valor de
15 mil lones de euros y
renuncia a ingresar el canon
de 600.000 euros al año, 45
mil lones de euros en 75
años, que se embolsará la
empresa privada que resulte
agraciada.
Pero es nuestro patrimonio,
es nuestro dinero, que Vinue-
sa regala y luego nos cobrará
a todos con subidas especta-
culares de impuestos. Es sólo
el principio, hay que pararlo.
Anunciamos nuestra impug-
nación ante los tribunales de
justicia.

RAMÓN CUBIÁN
Partido Popular

Alcobendas, la Gran Ciudad,
se consolida dotándose de
los Reglamentos que definen
su estructura de ciudad y
administración con vocación
de servicio, rigor administra-
tivo y participación. Con res-
ponsabilidad y generosidad,
hemos aprobado las “leyes
municipales” con el consenso
de todas las fuerzas políticas:
PP, PSOE, e incluso IU;
superando entre todos las
iniciales reticencias de esta
formación.
Ahora toca el desarrollo de
las normas. Será difícil, pero
este mismo espíritu de con-
senso nos llevará, entre otras
cosas, a la definitiva implanta-
ción de las Juntas de Distrito,
con presupuesto propio y par-
ticipado por los vecinos.
Asimismo por consenso se
aprobó la moción popular que
agradece, a pesar de las difi-
cultades padecidas con las
recientes nevadas y heladas, la
labor y entrega de los efecti-
vos de la policía local y pro-
tección civil, así como de los
trabajadores de Seromal y
Cespa, quienes lograron paliar
la situación y mantener todos
los servicios.
Sólo se rompió el consenso
con el recurrente empeño de
PSOE e IU en contra de la
escuela concertada aunque los
vecinos la demanden mayori-
tariamente.

GABRIEL MARTÍNEZ
Izquierda Unida

El pasado mes de diciembre el
PP aprobó los presupuestos
municipales de 2009 con la
única oposición de Izquierda
Unida.
Resumiendo su contenido
refleja: crecimiento de los gas-
tos de funcionamiento interno;
reducción de las partidas de
servicio; reducción de la inver-
sión; y, eso sí, un incremento
muy sustancial de las partidas
destinadas a las Urbanizacio-
nes (La Moraleja, El Encinar,
El Soto, Fuente Hito). Los pre-
supuestos reflejan, pues, cuál es
la orientación fundamental del
PP en Alcobendas y a quién
representan (Más información:
www.iualcobendas.es).
Izquierda Unida propuso
medidas para aliviar las conse-
cuencias de la actual crisis eco-
nómica sobre los vecinos e
impulsar la actividad económi-
ca y crear empleo. Dos ejem-
plos: garantizar la gratuidad de
libros de texto y material esco-
lar en Educación Infantil, Pri-
maria, Secundaria y Bachillera-
to; y poner en marcha un pro-
grama de subvenciones para la
instalación de sistemas de
aprovechamiento de energía
solar y ahorro energético.
Los ayuntamientos deben
contribuir a afrontar las
actuales dificultades para los
ciudadanos. Este no parece
ser el objetivo de los presu-
puestos aprobados.
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El martes 27 de enero se firmó
el Reglamento de Segunda
Actividad de la Policía Local,
suscrito por los responsables
de Recursos Humanos del
Ayuntamiento y los represen-
tantes sindicales de este cuer-
po. Luego, el Pleno municipal
lo aprobó por unanimidad.
Con este reglamento se regula
la situación administrativa de
segunda actividad de los agen-
tes de la Policía Local al cum-
plir la edad que se determine
para cada categoría o por
razones de insuficiencia física
o psíquica para el desempeño
de la función policial.
Mariano Cañas, presidente del
Comité de Empresa del Ayun-
tamiento, mostró su satisfacción
por la aprobación del regla-

mento, después de cuatro años
de negociación. El alcalde,
Ignacio García de Vinuesa,
manifestó, por su parte, que
“este reglamento era una vieja
aspiración de los sindicatos

policiales. La anterior legislatu-
ra no fue suficiente para llegar
a este acuerdo. Nos alegramos
de que una parte de los trabaja-
dores municipales hayan visto
cumplida una vieja demanda”.

El Pleno municipal aprueba el Reglamento 
de Segunda Actividad de la Policía Local

Nuevas motos para mejorar el reparto de notificaciones 
Cinco scooter R5 Yamaha han sustituído a las antiguas motos de los notificadores municipales,
las cuales tenían cerca de veinte años, averías casi habituales y mucha dificultad para encontrar
repuestos. “Cambiar las motos era una necesidad. En ocasiones teníamos que utilizar nuestro
propio vehículo porque estaban estropeadas”, explica Ignacio Lorenzo, uno de los notificado-
res. El alcalde, Ignacio García de Vinuesa, y la concejal de Servicios Generales, Concha Villa-
lón, comprobaron las ventajas de estas scooter junto a los notificadores Francisco Abréu, Igna-
cio Lorenzo, Adrián López, Luis Miguel de Mingo y Juan Carlos Martín. Las nuevas motos ser-
virán para repartir las notificaciones -una media de 30 diarias- que se envían a los vecinos:
desde concesiones de licencias de obra y apertura, a informaciones de los distintos servicios
municipales, requerimientos, etc.
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D E S A T A S C O S
P O C E R Í A

F O N T A N E R Í A
Servicios 24 h.

¡Incluso festivos!

DESATRANCOS 
Desplazamiento sin cargo (*)

(*) Para código postal 28100 y de lunes a viernes, de 9 a 17 h.

AAB LIMPIEZAS MADRILEÑAS
C/. Reyes Católicos, 6-nave 3. Alcobendas.

Teléfono: 91 661 55 51. Móvil: 625 52 10 60.

Bar Restaurante

House Rock

Teléfonos interactivos - Música en vivo

PARRILLA AMERICANA
TEX MEX -  PIZZAS

C/. Lanzarote, 5 (detrás de Antena 3 TV). S.S. de los Reyes.
91 652 38 85. www.houserock.es 

Se organizan despedidas de solteros

SERVICIOS INMOBILIARIOS
C/. Libertad, 61. Alcobendas. 
91 662 23 51 - 91 661 63 30 

Ref: 7311 Alcobendas, zona Manuel de Falla, 83 m., 2 dormitorios
(antes 3), baño, salón independiente, exterior muy luminoso, trastero,
ascensor, zonas ajardinadas, parking colectivo, reformado. 226.000 €.
Ref: 5270 Alcobendas, zona La Gran Manzana, 75 m., 2ª planta,
ascensor, 3 dormitorios, baño, salón, terraza abierta, exterior, pis-
cina, jardines, de origen muchas posibilidades. 185.000 €.
Ref: 1340 Alcobendas, zona Estrella Polar, 80 m., 2ª planta con
ascensor, 3 dormitorios, baño, salón amplio, terraza, exterior, muy
luminoso, trastero grande, zonas ajardinadas. 226.000 €.
Ref: 7460 Alcobendas, zona Paseo de la Chopera, piso 50 m., entre-
planta, 2 dorm., cocina, salón, exterior, todo reformado. 156.000 €.
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En la actualidad es posible
mantener el buen estado físico
y la salud durante mucho más
tiempo. Este curso es útil tanto
para jóvenes como para mayo-
res, y está diseñado para una
comprensión amena y fácil del
tema.
Si bien el envejecimiento es un
proceso con un notable com-
ponente hereditario, muchos
procesos de la degradación
funcional del organismo son
debidos, en parte, a la acumu-
lación de “agresiones” exter-
nas a lo largo de los años,
como puedan ser la oxidación

de los materiales biológicos o
los déficits y desequilibrios
nutricionales. Además, estas
agresiones y desequilibrios
fomentan o aceleran la apari-
ción de enfermedades tan
importantes como las cardio-
vasculares. Por este motivo,
forma parte de las actividades
del Plan Alcobendas Ciudad
Cardiosaludable.
La alimentación es, pues, uno
de los factores clave y la cien-
cia de la nutrición nos ofrece
hoy avances que pueden con-
tribuir a paliar el deterioro
fisiológico asociado al paso de

los años. Así, podemos consu-
mir sustancias que, como los
polifenoles, el licopeno, los áci-
dos grasos omega-tres o
numerosas vitaminas y mine-
rales, poseen un efecto protec-
tor y preventivo, o con la elec-
ción errónea de alimentos o
cocinados indebidos podemos
ingerir compuestos lesivos,
como radicales libres, toxinas
o colesterol oxidado, que dete-
rioran de forma rápida nues-
tro organismo.
Nutrición anti-envejecimiento
consta de cuatro sesiones: los
días 19 y 26 de febrero y 5 y 12
de marzo, de 11 a 13 horas, en
el Centro Cultural Pablo Igle-
sias. La inscripción es gratuita
para los vecinos de Alcoben-
das en el 91 663 70 01, exten-
sión 4016 (mañanas).

NUEVO CURSO DEL SERVICIO DE SALUD EN CUATRO SESIONES 

Cómo alimentarse para envejecer despacio
El Servicio de Salud del Ayuntamiento de Alcobendas lanza
una nueva edición de un curso que cosechó gran éxito el
pasado año. El curso ‘Nutrición anti-envejecimiento’ divulga
los últimos avances científicos en materia de nutrición para
prevenir el deterioro ligado a la edad.

Imagina, primer edificio ‘wifi’ municipal
Imagina ha sido el primero de los edificios municipales que cuenta con sistema wifi público
y gratuito, pero, próximamente, lo serán todos. Por el momento, se encuentran en pruebas el
Ayuntamiento, los dos polideportivos y el Centro Cultural Pablo Iglesias, que, en breve, serán
también wifi.
En una segunda fase, el proyecto se extenderá al resto de edificios de titularidad municipal
(UPA, Parque Infantil de Tráfico, Casa de la Mujer, Casa de las Asociaciones...).
Todos los jóvenes de Alcobendas que se acerquen a Imagina con su ordenador portátil,
PDA, teléfono móvil o cualquier otro dispositivo pueden, de forma totalmente gratuita,
conectarse a internet desde cualquier parte del edificio a través de la red wifi Acceso
Público Ayto. Alcobendas.
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Potenciar la igualdad de trato y
el reparto equitativo de espa-
cios, responsabilidades y pode-
res entre hombres y mujeres es
el objetivo del taller que va a
poner en marcha la Concejalía

de Mujer. La propuesta está
dirigida a hombres comprome-
tidos e interesados en superar
la barrera de las desigualdades.
Hombres con valor.es abordará,
entre otros temas, la paterni-

dad, el reparto de espacios y
tiempos, la conciliación fami-
liar, las relaciones afectivas o
los movimientos “de hombres”,
y estará supervisado por el psi-
quiatra y psicoterapeuta Luis
Bonino, director del Centro de
Estudios de la Condición Mas-
culina. Bonino, profesional de
reconocido prestigio, se ha
dedicado a la promoción de la
salud mental y la autonomía de
las mujeres y los varones.
El taller comenzará el jueves
5 de febrero, en el Centro
Cultural Pablo Iglesias, de 19
a 21 horas, y consta de ocho
sesiones. Las inscripciones se
realizan en la Casa de la
Mujer, en el Ayuntamiento o
a través del 010.

ESTÁ SUPERVISADO POR EL RECONOCIDO PSIQUIATRA LUIS BONINO

‘Hombres con valor.es’, un taller para 
varones preocupados por lograr la igualdad 
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Plazas libres en talleres de artesanía de la Casa de la Mujer

■ REPUJADO EN CUERO. Lunes, de 16 a 19 horas. Precio: 85,61 €. Lugar: Casa de la Mujer (c/. Málaga, 50).
■ PINTURA EN TELA. Martes, de 10 a 13 horas. Precio: 85,61 €. Lugar: Casa de las Asociaciones (c/. Cáceres, 18).
■ MARQUETERÍA. Lunes, de 16 a 19 horas. Precio: 85,61 €. Lugar: Casa de la Mujer (c/. Málaga, 50).
■ DECORACIÓN EN ESCAYOLA Y MADERA. Miércoles, de 10 a 13 horas. Precio: 85,61 €. Lugar: Casa de las
Asociaciones (c/. Cáceres, 18).
■ FALSO TIFFANY. Miércoles, de 16 a 19 horas. Precio: 85,61 €. Lugar: Casa de la Mujer (c/. Málaga, 50).
■ CARTONAJE CON FLOR PRENSADA Y ENCUADERNACIÓN. Jueves, de 10 a 13 horas. Precio: 85,61 €. Lugar:
Centro de Mayores María Zambrano (c/. Daoíz).
■ ESMALTE. Jueves, de 16 a 19 horas. Precio: 85,61 €. Lugar: Casa de la Mujer (c/. Málaga, 50). 
■ TAPICES Y MACRAMÉ. Viernes, de 10 a 13 horas. Precio: 85,61 €. Lugar: Casa de la Mujer (c/. Málaga, 50).
Inscripciones: En el SAC o en la Casa de la Mujer (c/. Málaga, 50).

Ayudas para 
sociedades laborales y
cooperativas

Objeto: fomento del empleo y
mejora de la competitividad en
las cooperativas y sociedades
laborales.
Orden 3711/2008, de 19 de
diciembre (BOCM 22/1/09).
Plazo de presentación de solici-
tudes: hasta el 21 de febrero. 
Recogida y presentación de soli-
citudes: departamento de
Desarrollo Económico y Empleo
del Ayuntamiento de
Alcobendas (Plaza Mayor, 1-2ª
planta).

Jornada técnica sobre ‘Actualización de la Ley de Protección de Datos’

El IMADE, el Ayuntamiento de Alcobendas, AICA y la Cámara de Comercio organizan esta jornada en la
que un experto abordará los aspectos jurídicos (obligaciones, redacción de avisos), aspectos técnicos
(medidas de seguridad y políticas para el tratamiento de datos) y aspectos organizativos (tipología de
ficheros y su inscripción en el Registro General de la Agencia Española de Protección de Datos).
FFeecchhaa: miércoles 4 de febrero, de 10 a 12 horas. 
LLuuggaarr: C.C. Pablo Iglesias (Paseo de la Chopera, 59).
IInnssccrriippcciioonneess: Centro de Difusión de la Innovación; departamento de Comercio, Desarrollo Económico y
Empleo del Ayuntamiento de Alcobendas; teléfono 91 484 18 02/00, y cdt@aytoalcobendas.org.

Taller de diseño de páginas web y diseño gráfico

Organizados por la Concejalía de Inmigración para inmigrantes: 
DDiisseeññoo  ddee  ppáággiinnaass  wweebb: lunes y miércoles, de 9,30 a 11,30 horas.
DDiisseeññoo  ggrrááffiiccoo: martes y jueves, de 9,30 a 11,30 horas.
DDuurraacciióónn: desde febrero hasta Semana Santa (ocho semanas).
LLuuggaarr: CEPI (Centro Hispano Americano). Avenida de España, 8
de San Sebastián de los Reyes.
IInnssccrriippcciioonneess::  Oficina de Atención Jurídica y Promoción Mediación
Sociolaboral para Inmigrantes (Plaza del Pueblo 1-2ª planta).

Curso de atención al público y trato con clientes

La Concejalía de Inmigración organiza este curso para inmigrantes.
DDuurraacciióónn: seis semanas y media, lunes y miércoles, de 10 a
11,30 ó de 17 a 18,30 horas.
LLuuggaarr: Centro Cultural Pablo Iglesias (Aula 3). Paseo de la Chopera, 59.
IInnssccrriippcciioonneess::  Oficina de Atención Jurídica y Promoción Mediación
Sociolaboral para Inmigrantes (Plaza del Pueblo, 1-2ª planta).
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Saber que le está pasando a
los hijos, por qué ciertos mie-
dos o comportamientos agre-
sivos, qué siente el  niño
cuando no es invitado a un
cumpleaños y, sobre todo,
cómo evitar ciertos proble-
mas posteriores son sólo
algunos de los muchos temas
que se abordarán en la Uni-

versidad de Padres on line
que ha puesto en marcha José
Antonio Marina.
Vecino de Alcobendas desde
hace muchos años, Marina es,
entre otras cosas, escritor,
catedrático de Filosofía, Pre-
mio Nacional de Ensayo y
Premio Giner de los Ríos de
Innovación Educativa. Para

él, este nuevo proyecto que
acomete se apoya en el hecho
de que “la sociedad se ha
vuelto compleja. Los padres
están confusos y se sienten
solos. El sentido común que
antes bastaba para educar a
los hijos ya no es suficiente”.
Otro problema que se suma a
la desorientación de los
padres es “la falta de tiempo.
Las escuelas de padres no
siempre pueden ser efectivas
porque ellos no están en dis-
posición de acudir. Por eso,
hemos tenido la idea de hacer
una Universidad para Padres
on line para que puedan
seguir las enseñanzas en cual-
quier momento y consultar al
tutor”.
Los matriculados reciben en
casa el material y las activida-
des que tienen que mandar
resueltas al tutor, con el que
están en contacto permanen-
te. Actualmente, ya no hay
plazas para el primer curso,
aunque habrá más. Los inte-
resados pueden obtener más
información en www.movili-
zacioneducativa.net.

VECINO DE ALCOBENDAS, HA DEDICADO SU VIDA PROFESIONAL A LA EDUCACIÓN

José Antonio Marina pone en marcha la 
primera ‘Universidad de Padres on line’

Educar a los hijos es una tarea a la que los padres se enfren-
tan solos y desorientados. Para apoyarles existen las escue-
las de padres, pero, por problemas de tiempo, no siempre son
una solución eficaz. José Antonio Marina, una auténtica emi-
nencia del mundo de la educación, propone como solución la
‘Universidad de Padres on line’.

Curso ‘La Ruta de la Seda’

La Universidad Popular de Alcobendas ofre-
ce un curso para conocer la Ruta de la Seda,
una magnífica red de vías donde se intercam-
biaron no sólo productos (seda, piedras pre-
ciosas...), sino también conocimientos, ideas,
historias... 
Fecha: del 3 de febrero al 28 de abril, los
martes, de 11,30 a 13,30 horas. Lugar: UPA.
Precio: 47,17 euros.
Inscripciones: en la U.P.A. (Avenida de España,
8; teléfono 91 662 60 62) y en el S.A.C.

Horario especial de exámenes

Las salas de estudio de las mediatecas
municipales mantendrán, hasta el 15 de
febrero, un horario especial para los estu-
diantes en plena época de exámenes. 
La sala de estudio de la Mediateca Pablo
Iglesias (Paseo de la Chopera, 59) abrirá, de
lunes a domingo, de 9 de la mañana a 2 de la
madrugada. 
La sala de estudio de la Mediateca Anabel
Segura (Avenida de Bruselas, 19) abrirá, de
lunes a sábado, de 9 a 21 horas.
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CONSTITUCIÓN Y PROCESO
ELECTORAL ECUATORIANO
El  embajador de Ecuador y
Margot Asimbaya, vicepresi-
denta de la asociación Eugenio
Espejo, hablarán a todos los
interesados, el sábado 31 de
enero,  a las 18 horas,  en el
salón de actos de la Casa de
las Asociaciones,  sobre la
nueva Constitución de Ecuador
y el proceso electoral iniciado.
Acceso libre. Organiza: Asocia-
ción Eugenio Espejo.

COFRADÍA DE 
SAN LESMES ABAD
La Cofradía del Santísimo
Sacramento y San Lesmes Abad
oficiará una misa solemne en la

que se impondrá la medalla a
los nuevos miembros de la
cofradía el domingo 1 de febre-
ro, a las 12,30 horas, en la
parroquia de San Lesmes.

FIESTA DE LAS ÁGUEDAS
La Casa Regional de Castilla y
León celebra el próximo sába-
do 7 de febrero la tradicional
Fiesta de las Águedas, una cele-
bración muy arraigada en Casti-
lla y León, con las siguientes
actividades: a las 11,30 horas,
misa; a las 12,30, pasacalles
desde su sede (Paseo de la
Chopera, 64) hasta el Ayunta-
miento; a las 13, recepción en el
mismo; a las 14 horas, degusta-
ción de vino y dulces; y a las 15,

comida y baile en la sede de
esta casa regional.

EXCURSIONES
ACAMS organiza una salida a
Salamanca el 21 de febrero.
Interesados: contactar con la
Casa de la Mujer (c/. Málaga,
50) los viernes, de 19 a 21
horas, o llamar al teléfono 91
651 32 96.

TALLERES Y CLASES 
ADAE imparte el domingo 8 de
febrero una clase extraordinaria
de iniciación al f lamenco,
impartida por Ricardo Moro. La
clase se celebrará en el aula 4.4
de la Escuela de Música y
Danza y las plazas, limitadas.
Inscripciones: as_adae@hot-
mail.com.

La Casa de Castilla-La Mancha
ofrece clases de guitarra espa-
ñola, diversos horarios. Profe-
sor: Antonio Parrón. Precio: 30
euros al mes. Información: en
los teléfonos 628 281 947 y
629 444 260, o en la sede de
esta casa regional en La Esfera.

EXPOSICIÓN DE CUADROS
La Casa de Asturias organiza una
exposición de cuadros de los pin-
tores asturianos Amador Bernar-
do, Joaquín Bayón y Joaquín Fer-
nández los días 6, 7 y 8 de febre-
ro. Inauguración: el viernes 6, a
las 19 horas, en la sala polivalen-
te 1 y 2 de La Esfera. Horario: de
11 a 14 y 17 a 21 horas.

LOMASCRUDO TEATRO
Lomascrudo Teatro ha sido
galardonado en el XI Festival de
Teatro Aficionado de Herrera
con el premio a la Mejor Actriz.

MUJERES CON ANSIEDAD
ANTIANSI, Asociación de Muje-
res con ansiedad, se reúne y
realiza terapias de autoayuda
gratuitas los lunes, a las 17,30
horas, en la Casa de la Mujer.
Interesadas: llamar al teléfono
91 661 22 60 (Isabel).

XVI FESTIVAL ARTISTAS NOVELES EN LA ESFERA
La asociación Danzarte organiza este festival creado para dar
una oportunidad a todos esos chicos y chicas que quieren bai-
lar y demostrarlo ante el público.
En esta decimosexta edición, que se celebra el sábado 31 de
enero, a las 18 horas, en La Esfera, se podrá disfrutar de 25
representaciones y 110 concursantes que vienen de diferentes
centros de arte y aprendizaje de la Comunidad de Madrid y de
Andalucía en las modalidades de cante, baile y play back.
Las entradas cuestan tres euros y se venden anticipadamente
en las taquillas del Centro Cultural Pablo Iglesias y del Teatro
Auditorio, y una hora antes del comienzo del espectáculo, en La
Esfera (Avenida Olímpica, 14).
El público que asista a este festival contará con servicio de bar.
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20.000 PERSONAS ACOMPAÑARON A LA VIRGEN DE LA PAZ D

Las fiestas de 
Virgen de la Paz en im

Las fiestas patronales de la Virgen de la Paz se han vivido con el espír
za y la participación masiva de los vecinos de Alcobendas en los princ
dedor de 20.000 personas se concentraron en las calles del Distrito C
gen de la Virgen de la Paz en el recorrido procesional, realizándose tre
lados en diferentes puntos. Actuaron un grupo de jotas de la Casa Re
solista Rocío Alba, acompañada de un coro rociero de Málaga, y el grup
Gran atención concitó Lolita en el pregón que pronunció en la Plaza d
convirtió en un acto en el que numerosas asociaciones de la localidad 
Virgen. Y el broche de oro a las fiestas fue el XVI Concierto para la Paz,
euros para Cáritas y en el que actuó El Consorcio.

“La procesión 
realizó tres paradas

en los motetes,
donde actuaron un
grupo de jotas, la

solista Rocío Alba y
Los Ángeles, un

grupo latino”

Lolita pronunció el pregón hablando
“desde el corazón a todos mis vecinos”.

Las actividades deportivas han tenido una gran presencia en la programación con
pruebas de disciplinas diversas, entre ellas el atletismo, con el Cross Escolar.

El XVI Concierto para la Paz fue un acto solidario
tas de objetos donados por destacados pers
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PAZ DURANTE LA PROCESIÓN

e la 
imágenes

espíritu tradicional que las caracteri-
principales actos programados. Alre-
rito Centro para acompañar a la ima-
se tres paradas en los motetes insta-
sa Regional de Aragón de Madrid, la

grupo latinoamericano Los Ángeles.
aza del Pueblo. La ofrenda floral se
idad participaron llevando flores a la
Paz, en el que se recaudaron 20.000

El alcalde, Ignacio García de Vinuesa, participó en numerosos actos junto a los prios-
tes de la Hermandad de Nuestra Señora de la Paz, organizadora de los eventos.

La ofrenda floral a la Virgen se convirtió en un acto en el que numerosas asociaciones
de la localidad participaron ofreciéndole flores en su altar. Entre los oferentes, las

casas regionales y otras entidades con sus estandartes y banderas. Muchas mujeres
lucieron los vistosos trajes de sus regiones.

lidario de los vecinos, que pujaron en las subas-
s personajes del deporte, la moda o el toreo. 
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Todo un Madrid Directo para
Alcobendas. Nuestra ciudad
fue la protagonista absoluta de
este programa de Telemadrid.
Hora y media llena de infor-
maciones, de servicios, de rin-
cones y de vecinos de nuestra
ciudad.
Cuando los presentadores,
Marta Landín y Julio Nieto,
iniciaban Madrid Directo,
decenas de vecinos, a pesar del
frío, permanecían ya en la
plaza para no perderse ni un

solo detalle de cómo se realiza
un programa en directo.
Desde sus casas, otros 150.000
espectadores lo seguían delan-
te de la pantalla. La audiencia
alcanzó una media de 125.000
espectadores, llegando a
150.000 en sus puntas más
altas, con una permanencia del
7%, una proyección sin prece-
dentes de nuestra ciudad en
toda la región.
El programa fue desgranando
sus contenidos. Pudimos ver

los preparativos de la festivi-
dad de la Virgen de la Paz y la
ofrenda floral, entrar en Ima-
gina, colarnos en las clases de
la Escuela de Música y Danza,
acompañar a la Policía Local
atendiendo una emergencia
desde el Centro de Control de
Pantallas, disfrutar de una
exhibición de patinaje artísti-
co, pasearnos por las tiendas
del Centro...
Alcobendas seguirá en Tele-
madrid. Alto y Claro se emitió
también en directo desde
nuestra ciudad y el programa
Madrid Opina, que presenta
Ernesto Sáez de Buruaga, se
realizará el martes 3 de febre-
ro desde el Teatro Auditorio.

150.000 TELESPECTADORES SIGUIERON EL PROGRAMA DESDE SUS CASAS

‘Madrid Directo’ recorrió, desde la Plaza
Mayor, todos los rincones de Alcobendas
Las unidades móviles y los técnicos de Telemadrid desembar-
caban en la Plaza Mayor de Alcobendas a primera hora de la
mañana del pasado viernes. A las seis de la tarde todo estaba
preparado y los presentadores, arropados por los vecinos que
no quisieron perderse el acontecimiento, comenzaban uno de
los programas más veteranos y seguidos de Telemadrid. 

Solicitudes para la adjudicación de oficinas en el Centro de Empresas
El Ayuntamiento tiene abierto el plazo de presentación de solicitudes para la adjudicación de oficinas de
25 y 30 m2 en el Centro de Empresas, dotadas de un conjunto de servicios generales (asesoramiento pro-
fesional, centralita telefónica, fax, fotocopiadora y aparcamiento), a promotores individuales o empresas
de reciente creación, con antigüedad no superior a dos años, que tengan un proyecto considerado técni-
ca y económicamente viable y pertenezca al sector Servicios.
El pliego de condiciones y las solicitudes se podrán recoger en:
- Centro de Empresas (c/. Ramón y Cajal, 5. Teléfono 91 484 18 00).
- Ayuntamiento de Alcobendas (Plaza Mayor, 1): departamento de Comercio y Empleo, y Servicio de
Atención Ciudadana (S.A.C.).
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La camiseta donada por el
Real Madrid, con la firma de
todos los jugadores, alcanzó
en la subasta los 4.000 euros,
mientras que el vestido de
noche donado por Jesús del
Pozo y los capotes de Espar-
taco y Cayetano Rivera supe-
raron los 1.000 euros, al igual
que la camiseta del Atlético
de Madrid y la chaqueta de
Sita Murt.

La aportación del Ayunta-
miento de Alcobendas, tres
fotografías originales de sus
fotógrafos, también tuvo una
gran acogida por parte del
público, que pagó más de
1.000 euros por llevarse esas
obras de arte a su casa.
En esta gala, la Hermandad de
Nuestra Señora de la Paz
entregó el Premio de la Paz a
los Valores Humanos, dotado

con 6.000 euros, a Cáritas
España, por la labor que está
realizando en estos meses de
crisis económica con los más
necesitados.
El público pudo disfrutar en
este concierto de las actuacio-
nes de varias sopranos y solis-
tas reconocidos, como la can-
tante malagueña Rocío Alba y
el broche de oro de esta noche
solidaria lo puso El Consorcio.

LA HERMANDAD ENTREGÓ A CÁRITAS EL PREMIO DE LA PAZ A LOS VALORES HUMANOS

Cáritas recibe 20.000 euros gracias a 
la solidaridad de los vecinos de Alcobendas
Cáritas recibió en el XVI Con-
cierto para la Paz 20.000
euros gracias a la solidari-
dad de los vecinos de Alco-
bendas, que compraron las
entradas de esta gala y puja-
ron en las subastas con obje-
tos donados por importantes
personajes del deporte, la
moda o el toro.

Curso ‘El humor y la salud’
El Servicio de Salud del Ayuntamiento de Alcobendas organiza este curso, en el que se abordarán temas como
el beneficio del humor para la salud, el desarrollo de competencias humorísticas, el secreto de la risa, la come-
dia humana, la risa interior, el humor y el desarrollo emocional, el humor y su relación con la autoestima.
FFeecchhaass:: 19 y 26 de febrero y 5 de marzo, los jueves, de 18 a 20 horas. 
LLuuggaarr  ddee  cceelleebbrraacciióónn:: c/. Libertad, 6 (2ª planta).
IInnssccrriippcciioonneess::  gratuitas en el teléfono 91 663 70 01 (extensión 4016). Plazas limitadas.
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La literatura infantil se ha ocupado extensa-
mente del tema del amor en sus libros. Si para
los más pequeños el tema se centra más en la
amistad incondicional, para los más mayores
el amor cobra una presencia en la que se mez-
clan sentimientos encontrados como la alegría
y la tristeza.
Las mediatecas infantiles de la ciudad aborda-
rán este tema universal con varios talleres de
San Valentín en los que la literatura se mez-
clará con la plástica para proporcionar un rato

de diversión a los peques de 3 a 7 años.
Los talleres se realizarán, a las 17,30 horas, el
3 y el 6 de febrero, en la Mediateca Pablo
Iglesias; el 3 de febrero, en la Mediateca Alco-
bendas Centro; y el 5 de febrero, en la Media-
teca Anabel Segura.
Estos talleres, gratuitos, cuentan con plazas
limitadas que se cubrirán por orden de llega-
da. Los interesados deben realizar una inscrip-
ción, desde el viernes 30 de enero y hasta
cubrir plazas, en la mediateca de su interés.

El Club de Lectura en inglés
para adultos comienza su
andadura el miércoles 11 de
febrero. Dirigido por Stephen
Daniel Brint, moderador del
Poetry Space del British
Council España, es un espa-
cio abierto para el debate que
se desarrollará completamen-
te en inglés, por lo que se
recomienda un buen nivel de
este idioma. Se realizará de

febrero a junio, con una
periodicidad quincenal, los
miércoles, de 19 a 20,30
horas, en el Centro Cultural
Pablo Iglesias. Los interesa-
dos deben inscribirse, hasta
cubrir plazas, en la Mediateca
Pablo Iglesias.

‘ALLEZ, ALLEZ’
El club Allez, allez está pen-
sado para niños de 7 a 11

años y sus integrantes realiza-
rán un intercambio de expe-
riencias con otro grupo de
iguales características de la
Biblioteque municipale de
Chalonnes sur Loire. Esta ini-
ciativa de inmersión lingüísti-
ca está abierta tanto a aque-
llos con conocimientos de
francés como a los que se
acercan a este idioma por pri-
mera vez. Allez, allez se reali-
zará del 18 de febrero al 1 de
abril, los miércoles, de 17,30 a
19 horas, en la Mediateca
Anabel Segura, lugar donde
se realizarán las inscripciones.

‘YELLOW SUBMARINE’
También para niños de 7 a 11
años, Yellow Submarine es un
programa de enseñanza de
inglés a través de juegos y
varias actividades creativas.
Yellow Submarine comenzará
el 16 de febrero y finalizará el
30 de marzo, los lunes, de
17,30 a 19 horas, en la Media-
teca Alcobendas Centro. Los
interesados deben inscribirse,
desde el 2 de febrero y hasta
cubrir plazas, en la Mediateca
Alcobendas Centro.

LA PROPUESTA INCLUYE ‘CLUB DE LECTURA’ PARA ADULTOS Y DOS GRUPOS INFANTILES

Las mediatecas ofrecen espacios gratuitos 
para perfeccionar el inglés y el francés

CON VARIOS TALLERES MUY DIVERTIDOS PARA PEQUES DE 3 A 7 AÑOS

Las mediatecas infantiles celebran San Valentín

Manejar con soltura un segundo idioma será un poco más
fácil gracias a los espacios gratuitos de aprendizaje y debate
en inglés y francés que las mediatecas pondrán en marcha en
febrero. La iniciativa incluye un ‘Club de Lectura’ en inglés
para adultos y dos grupos de aprendizaje infantiles.

CULTURA20 SietedíaS
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Sally Potter recrea libremente
Orlando, de Virginia Woolf,
incidiendo en la riqueza y com-
plejidad femenina. El filme ha
recibido numerosos galardo-
nes, entre los que destacan el
Premio del Público del Festival
de Venecia y el Premio como
Mejor Película del Festival de
Sitges. Su estreno estuvo rode-
ado de polémica a propósito de

la reinterpretación de la obra
que Sally Potter define de esta
manera: “Orlando muestra la
complejidad y riqueza femeni-
na. Pero también hace hincapié
en la idea de Woolf de que la
vida es difícil para ambos
lados: tanto para la mujer
como para el hombre”.
Orlando cuenta la historia de
un noble inglés de la época
isabelina que recibe un título
de propiedad a cambio de la
insólita condición de no morir
nunca ni envejecer. La película
lo seguirá a lo largo de casi
cuatrocientos años, en los cua-
les se moverá de Inglaterra a
Rusia, pasando por Medio
Oriente, y cambiará su sexo
sin ninguna explicación,
viviendo una experiencia
vedada a la mayoría de los
seres humanos. Protagonizada
por Tilda Swinton, galardona-
da como ‘mejor actriz’ por este
papel en cinco festivales inter-
nacionales, y Billy Zane, la
película cuenta con una
ambientación excelente que

fue reconocida con el Premio
BAFTA al Mejor Vestuario.
Orlando abrirá el ciclo de
Sally Potter el martes 3 de
febrero, a las 19 horas, en la
salón de actos del Centro Cul-
tural Pablo Iglesias. La pelícu-
la irá precedida por una confe-
rencia que profundizará en
cuestiones específicas de la
cinematografía de Potter.
El ciclo, proyectado en versión
original subtitulada, se realiza
en colaboración con la FNAC
e incluye también los títulos
La lección de tango y Yes. Las
entradas cuestan 1,5 euros y se
pondrán comprar el día de la
proyección, desde las 18,30
horas, en la taquilla del Centro
Cultural Pablo Iglesias (Paseo
de la Chopera, 59) o, anticipa-
damente, en las taquillas del
Teatro Auditorio (tardes) y del
Centro Cultural Pablo Iglesias
(mañanas).

COMIENZA UN CICLO DE LA DIRECTORA
EL PRÓXIMO  3 DE FEBRERO CON ‘ORLANDO’

El mejor cine de autor
de la mano de Sally Potter
‘Orlando’ es la primera película del ciclo que dedica el Ayun-
tamiento a la realizadora Sally Potter, que comenzará el mar-
tes 3 y se prolongará durante todo el mes de febrero. Potter
es considerada el máximo referente femenino en el cine de
los últimos 25 años.

Curso sobre el Romanticismo en la UPA

Se revisarán los aspectos más significativos de este movimiento en relación con las artes plásticas y la
literatura mediante charlas, textos y películas seleccionadas, y visitas a museos.
FFeecchhaa: del 26 de febrero al 28 de mayo, los jueves, de 17 a 19 horas.
LLuuggaarr: Universidad Popular. PPrreecciioo: 47,17 €.
IInnssccrriippcciioonneess: empadronados, desde el 2 de febrero; y no empadronados, desde el 9 de febrero, en la
Universidad Popular, en las oficinas del Servicio de Atención Ciudadana y en el teléfono 010.
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Éste es un taller muy sabroso
y atractivo dirigido a todos los
vecinos que están interesados
en una alimentación sana y
con ganas de conocer nuevas
formas de cocinar productos
naturales, a la vez que desarro-
llar hábitos saludables y soste-
nibles en la cocina.
Descubrirás de una manera
lúdica, amena y participativa
todas las propiedades nutriti-
vas de frutas y verduras, sus

beneficios y cómo sacarles
todo el partido en estupendos
platos, sorprendentes por su
sencillez y riqueza nutritiva.
El taller se impartirá todos los
viernes del próximo mes de
febrero, de 18 a 20 horas, y el
coste es de solamente tres

euros. Las plazas son limitadas.
Las inscripciones se realizan en
el Aula de la Naturaleza, de
lunes a viernes, de 18 a 20 horas.
Más información: en el teléfo-
no 91 661 80 96 o en el propio
Aula de la Naturaleza (Aveni-
da Olímpica, s/n).

PLATOS MUY SENCILLOS Y CON GRAN RIQUEZA NUTRITIVA

El Aula de la Naturaleza te enseña a cocinar los
productos más sabrosos de la cocina vegetariana
Si quieres conocer los pila-
res de una alimentación sana
y con productos naturales,
apúntate a este taller del
Aula de Naturaleza, que se
impartirá todos los viernes
del mes de febrero.
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La Oficina de Información
Juvenil de Imagina ha prepa-
rado un monográfico con
todas las novedades en cuan-
to a viajes  y  turismo (las
mejores rutas, ofertas,
guías...) que se han presenta-
do en FITUR, la Feria Inter-
nacional de Turismo, que se
celebra en Madrid hasta el 1
de febrero.
El personal de Imagina ha
asistido como todos los años
a esta feria para renovar la
información que ofrece en la

Viajeteca, con guías de aloja-
miento en zonas rurales, nue-
vos mapas actualizados, guías
de viaje o actividades para
los que quieren disfrutar del
turismo de interior. De este
modo, podrás moverte por
donde quieras y con la infor-
mación más concreta y
actualizada. Desde el 6 de
febrero, de lunes a viernes,
de 9 a 14 y de 17 a 21 horas,
en Imagina (c/ . Ruperto
Chapí, 18). ¡Descubre tu pró-
ximo destino!

Si tienes entre 12 y 16 años,
pásate por Imagina tu tarde.
El toque sabroso será el
taller de cocina creativa de
este sábado en el Centro
Cívico Distrito Centro. Los
que se animen podrán
demostrar su habilidad a la
hora de elaborar sencillas
recetas de forma creativa,

para después poder degustar-
las como hacen los chefs de
fama internacional.
Además, te puedes apuntar a
un taller de carteras de cómic.
Realizarás cosas estupendas
utilizando tus cómics o revis-
tas viejas y tu imaginación de
la manera más sencilla.
Y no faltará nuestra

multisala, donde, de 17,30 a
19, 30 horas, puedes pasar el
rato con tus amigos jugando a
Wii Sport o a la play station, o
si lo prefieres echando una
partida de pimpón.
A las 17,30, y hasta las 19
horas, a la UPA llega la risa y
la diversión con el taller de
risoterapia. Aprenderás lo
sano que es reírse y la canti-
dad de músculos que move-
mos con un gesto tan sencillo,
al tiempo que se liberan todas
las tensiones acumuladas a lo
largo de la semana.
Después, podrás desarrollar
tu lado más creativo en el
taller de grafiti en papel, que
te enseñará técnicas y trucos
para sacar el mayor partido a
tus bocetos.
Y, por ultimo, en la multisala,
continúa el torneo Wii Sport,
también podrás jugar al pim-
pón o a la play station, o sim-
plemente pasar un buen rato
con tus amigos, desde las
17,30 hasta las 20,30 horas.

‘IMAGINA TU TARDE’ PROPONE UN TALLER DE COCINA CREATIVA

Este sábado, con las manos en la masa

DESDE EL 6 DE FEBRERO, EN LA OFICINA DE INFORMACIÓN

Imagina tiene las últimas 
novedades en viajes y turismo 

Este sábado, ‘Imagina tu tarde’ te ofrece muchas y diferen-
tes actividades para pasar un rato muy divertido: un taller
de risoterapia, otro para aprender a cocinar de manera
rápida y entretenida, y los de grafiti y carteras de cómic. 

Sábado 31 de enero
UPA (Avenida de España, 8).
Risoterapia 17,30 a 19 h.
Taller creativo: grafiti en papel 19,30 a 20,30 h.
Torneo Wii Sport 17,30 a 20,30 h.
Multisala (play, wii) y pimpón 17,30 a 20,30 h.
Centro Cívico Distrito Centro (Plaza del Pueblo, 1).
Cocina creativa 17,30 a 19 h.
Taller creativo: carteras de cómic 18,30 a 19,30 h.
Multisala (play, wii) y pimpón 17,30 a 19,30 h.

Escuela de Animación
‘Actividades y juegos
para trabajar con los
más pequeños’

Dirigido: a jóvenes mayores de
17 años. 
Fechas: 16 y 23 de febrero y 2 y 9
de marzo.
HHoorraarriioo: lunes, de 18 a 21 horas.
PPrreecciioo: 25,48 euros.
PPrreeiinnssccrriippcciioonneess: hasta el 5 de
febrero en Imagina, www.alco-
bendas.org y www.eurojoven.org.
Teléfono: 91 659 09 57.
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Las pruebas de acceso a
Ciclos Formativos son los
exámenes previstos para
aquellas personas que care-
cen de los requisitos académi-
cos mínimos y desean realizar
dichos estudios. Estos exáme-
nes sirven para que los aspi-
rantes demuestren tener una
serie de conocimientos y

habilidades suficientes para
poder cursar estos ciclos.
El plazo de inscripción para
realizar las pruebas de acceso
a los ciclos formativos de los
grados medio y superior es
del 16 al 27 de febrero y las
solicitudes se presentan en los
institutos designados para
ello por la Comunidad de

Madrid, según el ciclo al que
se quiera optar.
En el caso del acceso a los
ciclos formativos de grado
superior existirá un turno
especial. Este turno diferente
está previsto para quienes
hayan obtenido el título de
técnico en un centro de la
Comunidad  de Madrid en el
curso académico 2008/09. En
este caso específico, podrán
solicitar la inscripción entre el
29 de junio y el 3 de julio,
siempre y cuando dicha titula-
ción pertenezca a alguna de
las familias profesionales vin-
culadas con la opción de la
prueba que deseen realizar.
Las pruebas de acceso a los
ciclos de grado superior se
celebrarán el 1 y 2 de junio,
para el turno general, mien-
tras que aquellos que entren
dentro del turno especial será
el 2 de septiembre. La prueba
para los ciclos formativos de
grado medio será el 23 y 24
de junio.
Más información en la Aseso-
ría de Estudios de Imagina
los martes, de 10 a 14, y los
miércoles de 17 a 21 horas.

LAS INSCRIPCIONES SE REALIZAN DEL 16 AL 27 DE FEBRERO

Pruebas de acceso a Ciclos Formativos
La Consejería de Educación de la Comunidad de Madrid ha
publicado los plazos de inscripción para realizar la prueba de
acceso a Ciclos Formativos para todas las personas interesa-
das en estos estudios que no pueden acceder directamente
por carecer de los requisitos académicos mínimos.

Acércate por Espacio Ciber, en Imagina, con
muchas actividades gratuitas pensadas para ti
de lunes a viernes, de 17 a 21 horas. Las nove-
dades comienzan con muchas alternativas en
juegos de mesa, con los últimos juegos en Red y
play 3. Si te gusta la música, te proponemos
Free Style y, si quieres activarte a través del
deporte, pachanguita de fútbol. El 4 de febrero
comienza la liga Pro Evolution Soccer.
Permanece el espacio Cafés del Mundo para
conocer un poquito más España y se abren las
inscripciones para el taller de hip hop. Y si sois
un grupo de jóvenes, os proponemos talleres a
la carta. Tú pones la fecha y el tema. ¿Fácil, ver-
dad? Si quieres divertirte, éste es tu espacio.

Nuevas actividades en ‘Espacio Ciber’ en febrero

IMAGINA
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El Consejo de la Juventud es
una entidad formada por 32
asociaciones juveniles y que
representa a la juventud en
Alcobendas. El diseño gana-
dor de este concurso se utili-
zará en las nuevas camisetas
que el  Consejo regalará y
formará parte de una campa-
ña de difusión para dar a
conocer el  CJA y acercar

esta entidad a los jóvenes.
Se podrán enviar los diseños
del 1 al 15 de febrero tanto
en formato electrónico (un
archivo jpg , psd o gif) al
correo electrónico elconse-
jo@elconsejo.org , como
hecho a mano en cualquier
soporte en su sede en la Casa
de las Asociaciones. Al gana-
dor o ganadora le espera una

Tablet PC con la que seguir
desarrollando nuevos diseños
en un futuro.

EL PLAZO DE ESTE CONCURSO FINALIZA EL 15 DE FEBRERO

Diseña la camiseta del Consejo de la Juventud
El Consejo de la Juventud de Alcobendas (CJA) convoca un
concurso para buscar el mejor diseño de una camiseta que
regalará entre los jóvenes y se utilizará en una campaña de
difusión sobre este organismo.

Objetos perdidos

Se informa que en la Oficina Municipal de
Objetos Perdidos (Avenida de Valdelaparra, 124)
se encuentran los siguientes objetos:

■ Móvil Sony Ericcson 2.0.
■ 2 móviles Motorola V-360 gris plata.
■ Móvil con inscripción trasera “Euskatel”.
■ Móvil Siemens C-60, gris.
■ Móvil Alcatel gris.
■ Bolso negro con guantes y gafas con funda.
■ Cadena con medalla de oro.
■ 2 pendientes de oro.
■ Pulsera con pedrería.
■ Anillo grande plateado con pedrería.
■ Reloj plateado.
■ 2 pendientes de bola blanca.
■ Pendiente de bola verde.
■ Pendiente plateado con bolitas.
■ Pendiente de aro curvado.
■ Pendiente de aro con letras.
■ Pendiente de aro con flores.
Para recuperar el objeto se debe acreditar
su propiedad aportando datos. 
Horario de la oficina de objetos perdidos:
de 8 a 14 horas.

Maforem. Cursos gratuitos de 
formación para empleados 
■ Animadora sociocultural: 50 horas.
■ Atención al cliente: 36 horas.
■ Contabilidad básica: 50 horas.
■ Contratación, nóminas y seguridad social:
50 horas.
■ Electricidad: 50 horas.
■ Fotografía: 25 horas.
■ Gestión pymes: 70 horas.
■ Informática básica: 40 horas.
■ Inglés inicial: 60 horas.
■ Inglés medio: 60 horas.
■ Inglés avanzado: 60 horas.
■ Internet, correo electrónico, new y nave-
gadores: 30 horas.
■ Presentación multimedia con power
point: 25 horas.
■ Primeros auxilios: 30 horas.
■ Word avanzado: 40 horas.
IInniicciioo  ddee  llooss  ccuurrssooss::  22 de marzo, de 18,30
a 21,30 horas, dos días a la semana.
IInnssccrriippcciioonneess,,  hhaassttaa  eell  2255  ddee  ffeebbrreerroo,,  eenn::
Centro de Formación (Avenida de
Valdelaparra, 112; teléfono 91 661 60 74) y
en el local del sindicato CC.OO. (Avenida de
Valdelaparra, 1o6; teléfono 91 662 22 93).
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Imagina tu noche propone
este sábado una noche para
practicar todo tipo de juegos
interactivos en Imagina de 22
a 1 horas.
Si te gusta el baile, Digital
Dance. Una alfombra de baile
donde podrás bailar sobre pla-
taformas interactivas al ritmo
de la música, guiada por las
indicaciones de una pantalla
gigante y por los monitores.
Si quieres viajar por internet
la Gymkhana Digital es lo
tuyo. Tendrás que ir buscando

las respuestas rápidamente y
seguir hasta encontrar el enig-
ma final de este juego.
Diviértete con tus amigos con
las últimas novedades en juegos
de Wii y Play Station. Acércate
este sábado a probarlos.
También te espera el Sing Star
en el que podrás cantar con
nosotros y demostrar que
estás a la altura de las mejores
voces de nuestro país.
No puede faltar esta noche el
juego que engancha a todos
los aficionados al fútbol: Pro

Evolution Soccer. Jugarás una
liga digital e interactiva que te
permitirá disfrutar del deporte
sin moverte de la pantalla.
Y para completar nuestra
oferta no faltará el Buzz. No
te pongas nervioso, mantén la
calma y responde a todas las
preguntas del este gran test
digital. Demuestra todo lo que
sabes y pásalo en grande con
tus amigos y amigas.

CÓMICOS DE CINE
Continúa disfrutando tam-
bién de Cómicos de Cine en
los cines Ábaco. Puedes
adquirir la entrada por sólo 2
euros para el próximo 7 de
febrero a las 23 horas de este
sábado 31 de enero (con
reserva previa desde las 22
horas). Y si te resulta más
cómodo puedes recogerla en
Imagina, de lunes a viernes,
de 9 a 14 y de 17 a 21 horas.
Ya no tendrás excusa para no
reírte con tus amigos y amigas
a un precio de risa.
Además, podrás disfrutar de la
pista de hielo de la Ciudad
Deportiva Valdelasfuentes.
Tienes invitaciones gratuitas
para asistir a cualquiera de las
dos sesiones (a las 22 y 23
horas) el viernes en Imagina
de 17 a 21 horas y el sábado en
la propia pista de hielo, a par-
tir de las 22 horas.

VALKIRIA
Y podrás conseguir el resto
de entradas habituales tam-
bién en Imagina este mismo
sábado. Para acudir a ver la
película Valkiria en los cines
Ábaco por sólo 2 euros,
desde las 23 horas, aunque
podrás reservarlas desde una
hora antes. Y también los
vales descuento para la Bole-
ra City Limits de Diversia,
que podrás comprar, también
por 2 euros, a partir de las 22
horas. El vale sólo podrás uti-
lizarlo el viernes 6 de febrero,
de 22 a 3 horas.

SÁBADO 31 DE ENERO, DESDE LAS 22 HORAS 

Imagina tu noche ‘interactiva’

Sábado 31 de enero

Imagina (c/. Ruperto Chapí, 18).
Noche interactiva 22 horas Gratuito
Zona chill out y Ciber 22 horas Gratuito
Imagibar 22 horas Precios populares
Venta de entradas Cómicos de Cine 23 horas 2 euros
Vales descuento para la Bolera 22 horas 2 euros
Venta de entradas de la película 23 horas 2 euros
Ciudad Deportiva Valdelasfuentes (Miguel de Cervantes, s/n).
Patinaje sobre hielo 22 horas Gratuito
Cines Ábaco Alcobendas (Avenida de Bruselas, 21).
Valkiria 0,30 horas 2 euros

Imagina tu noche propone un sábado donde podrás interac-
tuar sin parar con todos los juegos que te imagines: Digital
Dance, Gymkhana Digital, Wii, Play Station, Sing Star, Buzz y
Pro Evolution Soccer… ¡Elige el que más te gusta!
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FÚTBOL
• Preferente

AD Alcobendas - 
Loeches
Domingo, 1 - 12 h.

(Valdelasfuentes. 
Campo 1)

• 2ª Aficionado

Atlético  Alcobendas - 
Juventud Sanse
Domingo, 1 - 11 h.

(Polideportivo José 
Caballero. Campo 3)

• 2ª Aficionado

Atlético  Chopera - 
AD Alcobendas “B”
Domingo, 1 - 11 h.

(Campo Navarra)

• 3ª Aficionado

Internacional - Avenida
Domingo, 1 - 17 h.

(Polideportivo José 
Caballero. Campo 2)

• 3ª Aficionado

Sporting 6 de Diciembre - 
Talamanca
Domingo, 1 - 17 h.

(Campo Navarra)

• 3ª Aficionado

La Vega - Venecia P.
Domingo, 1 - 19 h.

(Valdelasfuentes 3)

• Femenino Preferente

EFF Alcobendas - 
La Resaca
Sábado, 31 - 18 h.

(Polideportivo José 
Caballero. Campo 3)

FÚTBOL SALA
• 1ª nacional femenino

La Gran Manzana - Getafe
Domingo, 1 - 18 h.

(Pab. Amaya Valdemoro)

VOLEIBOL
• 1ª nacional masculino

Recuerdo - Almendralejo
Sábado, 31 - 17 h.

(Pabellón
Amaya Valdemoro)

CICLOTURISMO
• Marcha cicloturista

bicicleta montaña

Domingo, 1 - 12 h.

(Salida y llegada en La
Esfera)

CALENDARIO DE LA SEMANA

HOMENAJE A 
TOMÁS PÁRAMO
La Agrupación Deportiva Alco-
bendas estrenó el  nuevo
campo de la Ciudad Deportiva
Valdelasfuentes con una vic-
toria, 3-0, sobre el Montijo
San Antolín, en partido de liga
de Preferente. Con esta victo-
ria, los alcobendenses siguen
en la tercera plaza de la clasi-
ficación. Con este encuentro
se inauguró el campo y se rin-
dió homenaje al fundador de
la Agrupación, Tomás Páramo,
recientemente fallecido. El
acto estuvo presidido por el
alcalde,  Ignacio García de
Vinuesa, al que acompañaban
el concejal de Deportes, Pablo
Salazar; el director general de
Deportes de la Comunidad de
Madrid, Miguel Ángel Martín;

y el presidente de la Federa-
ción Madri leña de Fútbol,
Vicente Temprado.

DUATLÓN
Los equipos y atletas del
Ecosport Alcobendas comen-
zaron el año dominando los
campeonatos madrileños de
duatlón cross celebrados el
pasado sábado en Tres Can-
tos. El equipo femenino se
proclamó campeón de
Madrid, mientras que Yurena
García,  Rocío Rus,  Isabel
Zapata y María Ángeles Esté-
vez lo hicieron en categoría
individual. Por su parte, el
equipo masculino fue sub-
campeón, y Martín Sanz subió
a lo más alto del podio como
campeón de Madrid de más
de 50 años.

VALCUDE ALCOBENDAS
Este sábado, 31 de enero, se
presentarán de forma oficial
las secciones de baloncesto y
fútbol sala del Club Deportivo
Valcude Alcobendas. El acto
se celebrará en el pabellón A
del polideportivo José Caba-
llero a las 20 horas.

HOCKEY SOBRE PATINES
La victoria del Club Patín (6-1)
sobre el Girona ha supuesto
para el equipo de Sergio
Layunta algo más que tres
puntos, ya que le aseguró la
su clasificación para la Copa
del Príncipe, que se disputa
este fin de semana en El Ven-
drell (Tarragona). Los de Alco-
bendas disputarán este torneo
junto a Liceo, GEiEG y el club
organizador, El Vendrell. 

NATACIÓN
Los equipos masculino y feme-
nino del Club Natación Alco-
bendas se mantienen en Divi-
sión de Honor, la categoría
más alta de la natación madri-
leña. Los chicos acabaron en
una meritoria cuarta posición,
mientras que las chicas fueron
sextas, pese al reducido núme-
ro de nadadoras. Marina Rico,
en 800 libre, estableció mejor
marca madrileña de 14 años
con 9.09.19.
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OFERTA

CCoommeerrcciiaalleess con coche, altos
ingresos. 659 644 496.
EEnnccuueessttaaddoorraass//eess por horas o
media jornada. 636 930 547.
OOffiicciiaall de peluquería y ooffiicciiaall de
estética. 91 653 57 89.
AAuuxxiilliiaarr  aaddmmiinniissttrraattiivvaa por horas,
300 a 350 pulsaciones/minuto.
91 650 23 93.
PPeerrssoonnaa para cuidar niños por las
noches a cambio de habitación.
659 761 003.
OOffiicciiaall  yy  aayyuuddaannttee de peluquería.
Seguridad social y sábado tarde
libre. 636 271 678.
MMoozzoo polivalente para vacante en
recepción de hotel, horario rotati-
vo, imprescindible carné de con-
ducir. 91 787 45 45.
OOffiicciiaall//aa y esteticista para pelu-
quería unisex. 91 651 78 07.

DEMANDA

MMuujjeerr trabajaría en casa y limpio,
cocino, plancho. 637 918 918.
DDiipplloommaaddaa en Magisterio de Edu-
cación Primaria da clases, cuido
niños. 669 068 185.
SSeerrvviicciioo doméstico. 699 154 772.
LLiimmppiieezzaass, camarera, cuido niños,
ancianos. 646 235 665.
CCuuiiddoo y llevo niños a colegio, lim-
pio. 628 250 637.
CCoonndduuccttoorr y camión grúa, todos
los carnés. 690 990 456.
AAuuxxiilliiaarr  ddee  ggeerriiaattrrííaa cuida ancia-
nos y ayudanta de cocina. 617
885 874.
LLiimmppiioo, recojo y cuido niños,
ancianos, dependienta en tienda.
620 405 293.
RReeccoojjoo niños del colegio, cuido
ancianos y acompaño al médico.
622 718 214.
AAccoommppaaññoo a mayores al médico,
hospital, con coche. 91 651 93 04.
LLiimmppiioo casas, oficinas, etc. 677
098 876.
LLiimmppiioo casas. 647 753 441.
LLiimmppiioo casas, cuido niños. 689
218 453.
CChhiiccaa busca trabajo. 648 143 976.

PPiinnttoorr. 699 812 652.
CCoocciinneerraa. 685 501 309.
EEmmpplleeaaddaa de hogar, ayudante de
cocina, cuido niños. 620 794 041.
LLiimmppiioo, plancho. 697 798 063.
LLaabboorreess domésticas, cuido niños.
610 000 766.
LLiimmppiieezzaass, office, externa. 91 623
95 61.
Universitaria da ccllaasseess de apoyo
a primaria y secundaria. 618 134
821.
CCaammaarreerroo. 600 437 624.
CCoonnttaabbllee--aaddmmiinniissttrraattiivvoo, expe-
riencia. 690 921 631.
CCaammaarreerroo, conductor, vigilante,
lavacoches, limpiezas. 622 025
013.
LLiimmppiieezzaass, jardinero. 666 206 101.
AAyyuuddaannttee jardinero. 660 804 470.
MMuujjeerr trabaja los sábados. 691
143 941.
CChhiiccoo con carné B trabajaría. 652
996 949.
LLiimmppiioo, plancho, cuido niños, tar-
des. 620 584 111.
CCuuiiddoo niños, limpio casas. 669
281 882.
JJaarrddiinneerroo, mecánico de coches,
pintor, albañil, conductor. 617 200
539.
PPaasseeoo perros por la tarde y/o
conductor. 678 186 812.
CChhiiccaa busca trabajo. 695 485 326.
CChhiiccaa trabaja por las tardes y/o
pongo uñas de porcelana. 616
955 099.
CChhiiccaa trabaja por las tardes. 647
274 462.
CCuuiiddoo niños, ancianos, limpiezas,
plancho, externa. 645 527 454.
CCuuiiddoo niños, ancianos, limpio.
618 482 617.
LLiimmppiioo casas. 617 815 107.
LLiimmppiioo portales, casas, plancho,
cuido niños, ancianos. 605 322
364.
CCuuiiddoo ancianos, niños, limpio
casas. 647 753 527.
LLiimmppiieezzaass. 649 412 969.
LLiimmppiioo, plancho, cuido niños,
ancianos, kanguro los fines de
semana. 648 564 490.
LLaabboorreess de hogar, cuido niños,
ancianos. 659 230 856.
OOppeerraaddoorr de maquinarias, exca-
vadora, retroexcavadora, carga-

dora. 697 395 298.
LLiimmppiioo, plancho, cuido niños,
ancianos, externa, interna. 654
776 336.
MMooddiissttaa, canastilla bebé, bolso,
cambiador, arrullo, faldones y
complementos. 91 654 64 42.
LLiimmppiioo portales, oficinas, naves,
cuido niños, plancho, hostelería.
650 642 669.
LLiimmppiioo casas, cuido niños, plan-
cho. 615 560 181.
CChhiiccoo para finca o chalet, admi-
nistrativo. 696 038 107.
LLiimmppiieezzaass, plancho, tarde o fin de
semana. 699 855 579.
CCaammaarreerraa, reponedora, depen-
dienta, limpieza. 657 580 079.
LLiimmppiioo, plancho, cocina. 617 761
403.
AAuuxxiilliiaarr  ddee  eennffeerrmmeerrííaa cuida dis-
capacitados. 686 595 512.
CCuuiiddoo niños, limpiezas. 622 099
074.
AAuuxxiilliiaarr  aaddmmiinniissttrraattiivvoo, ofimática,
autocad, presto, grabadora de
datos. 607 454 984.
MMaassaajjiissttaa. 605 479 760.
AAllbbaaññiill, solador, alicatador. 638
731 788.
LLiimmppiioo, cuido niños. 663 570 032.
EExxtteerrnnaa, cuido niños, ancianos,
limpio, plancho, cocino. 664 038
227.
TTeelleeooppeerraaddoorraa, cajera, recepcio-
nista, auxiliar administrativo. 634
846 722.
EExxtteerrnnaa, cuido niños, ancianos,
limpio portales, edificios, etc. 620
130 556.
MMuujjeerr trabaja en casa por horas.
654 863 924.
LLiimmppiioo casas, oficinas, manipula-
dora. 658 823 356.
MMuujjeerr trabaja por las mañanas.
664 232 606.
MMoozzoo de almacén. 646 173 412.
CCaammaarreerroo, encargado. 687 002
726.
EExxtteerrnnaa, cuido niños, limpiezas.
615 966 254.
CCoonnsseerrjjee o conductor, carné B.
699 686 516.
CCuuiiddoo niños, ancianos, limpio,
plancho, kanguro. 636 413 o99.
MMuujjeerr trabaja por las mañanas.
638 821 292.

AAyyuuddaannttee de construcción u ofi-
cios varios. 91 663 80 75.
CCuuiiddoo ancianos, niños, empleada
de hogar. 626 390 656.
CCuuiiddoo niños, ancianos, tardes y
fin de semana. 687 632 086.
CCaammaarreerraa, ayudante de cocina,
dependienta de tienda. 617 057
415.
PPllaanncchhoo en fin de semana, kangu-
ro por la noche. 629 957 276.
EExxtteerrnnaa, limpio, plancho. 91 293
98 98.
CChhiiccaa trabajaría, mañanas y/o tar-
des. 669 168 149.
LLiimmppiieezzaa, reponedora, depen-
dienta, camarera. 686 298 713.
LLiimmppiioo oficinas, casas, cuido
niños, tardes. 670 685 331.
LLiimmppiioo casas, portales, plancho.
696 371 246.
Diplomado en Magisterio da ccllaa--
sseess a primaria, 1º y 2º ESO. 627
709 437.
LLiimmppiieezzaass, jardinero, carpintero.
622 576 321.
TTaarreeaass del hogar. 655 321 735.
AAyyuuddaannttee de cocina, mozo de
almacén, reponedor en supermer-
cado. 690 160 029.
Licenciada da ccllaasseess por las tar-
des. 626 507 226.
CCuuiiddoo ancianos. 620 216 993.

VENTAS
PPiissoo amueblado, 3 habitaciones,
baño, tarima, ventanas de alumi-
nio, cocina con electrodomésti-
cos. 225.000 €. 606 440 055.
PPiissoo en San Sebastián de los
Reyes, 2 habitaciones dobles,
baño, salón, parquet, calefacción
individual, garaje. 630 613 821.
CChhaalleett en El Coto con 600 m. de
parcela, piscina, cocina amuebla-
da. 696 797 251.
PPiissoo con o sin muebles, 3 habita-
ciones, cocina, terrazas, pasillo.
616 836 867.
CChhaalleett con 500 m. de parcela en
Valdetorres del Jarama, 4 habita-
ciones, 3 baños, garaje, bodega.
649 412 969.
PPiissoo con todos los servicios o

VIVIENDAS

TRABAJO

DE TODO UN POCO
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cambio por otro en sierra de
Madrid. 91 241 45 36.
DDúúpplleexx en Valdetorres del Jarama,
2 habitaciones, baño, aseo, cale-
facción, garaje y piscina. 215.000
€. 659 786 847.
PPiissoo, 3 habitaciones, baño com-
pleto, ascensor, trastero, calefac-
ción a gas, zona ajardinada. 638
250 795.

ALQUILER

HHaabbiittaacciióónn amueblada a no fuma-
dora, TV, armario. 646 230 937.
HHaabbiittaacciióónn a chico. 639 849 976.
AAppaarrttaammeennttoo, 1 habitación, coci-
na, salón, baño. 570 € y fianza.
630 283 889.
HHaabbiittaacciióónn. 652 839 301.
PPiissoo, 2 habitaciones, salón, baño,
cocina, posibilidad de parking.
656 558 488.
DDúúpplleexx. 685 463 393.
PPiissoo, 3 habitaciones, piscina,
baños. 689 042 675.
HHaabbiittaacciióónn en casa independiente
a persona sola. 691 574 987.
HHaabbiittaacciióónn. 250 €+gastos, dere-
cho a todo. 686 630 540.
HHaabbiittaacciióónn a chico. 619 348 095.
HHaabbiittaacciióónn. 678 239 613.
PPiissoo bajo en Pedrezuela, 2 habita-
ciones, garaje y patio de 25 m.
600 €. 665 341 918.
BBuussccoo habitación grande amue-
blada. 619 510 412.
HHaabbiittaacciióónn a no fumadora. 669
291 778.
HHaabbiittaacciióónn. 657 447 096.
HHaabbiittaacciióónn. 669 072 230.
HHaabbiittaacciióónn. 300 € sin gastos. 661
093 477.
HHaabbiittaacciióónn. 310 € sin gastos. 664
781 148.
BBuussccoo piso amueblado o semi, 2-
3 habitaciones. 678 291 865.
BBuussccoo piso con garaje. 650-750
€. 669 151 360.
HHaabbiittaacciióónn a hombre en San
Sebastián de los Reyes. 676 200
605.
HHaabbiittaacciióónn. 200 €, gastos inclui-
dos. 680 259 807.
PPiissoo amueblado, 4 habitaciones,
2 terrazas, cocina a estrenar. 900
€. 91 663 94 88.

BBuussccoo apartamento o estudio
500-600 €. 661 716 168.
HHaabbiittaacciióónn a chico, lavadora y
derecho a cocina. 630 501 646.
HHaabbiittaacciióónn matrimonial, calefac-
ción, gastos incluidos. 606 159
596.
PPiissoo en San Sebastián de los
Reyes, a estrenar, garaje y traste-
ro. 687 449 479.
AAppaarrttaammeennttoo amueblado. 450 €.
680 989 454.
PPiissoo amueblado, 4 habitaciones,
2 baños, terrazas, calefacción y
agua caliente central. 618 971
758.
HHaabbiittaacciióónn a no fumadora, nómi-
na. 91 293 10 00.
HHaabbiittaacciióónn a chica. 618 444 320.
HHaabbiittaacciióónn. 630 526 940.
HHaabbiittaacciióónn. 660 443 733.
HHaabbiittaacciióónn. 699 800 575.

Alquilo ppllaazzaa  ddee  ggaarraajjee. 91 623 94
55.
Alquilo llooccaall de 90 m. en c/.
Fuego, baño, despacho. 607 882
277.
BBuussccoo plaza de garaje en alquiler,
zona La Gran Manzana. 80-90 €.
649 320 821.
Vendo ppaarrcceellaa rústica de 1.800
m. con casa en El Vellón, huerto,
árboles, agua, luz, teléfono.
185.000 €. 91 229 09 62 (tardes).
Alquilo ppllaazzaa  ddee  ggaarraajjee, casco
antiguo. 90 €. 680 259 807.
Vendo ttrraasstteerroo de 7 m. 13.000 €.
676 968 366.
Alquilo llooccaall de 120 m., reforma-
do y montado. 650 082 832.
Vendo o alquilo llooccaall de 47 m.
cerca de La Gran Manzana. 676
923 355.
Alquilo llooccaall de 60 m. en c/. Oli-
var. 600 €. 645 662 895.
Traspaso ppeelluuqquueerrííaa de estilo ita-
liano funcionando con clientes.
18.000 €. 686 867 052.
Alquilo ppllaazzaa  ddee  ggaarraajjee en Valde-
lasfuentes. 70 €. 699 240 093.
Vendo ssoollaarr en pueblo de la ribe-
ra del Duero en Valladolid. 10.800
€. 649 310 432.

Vendo ppllaazzaa  ddee  ggaarraajjee en c/.
Mequinenza. 25.000 €. 636 180
048.
Traspaso ggiimmnnaassiioo. 690 622 323.
Alquilo ppllaazzaa  ddee  ggaarraajjee zona Val-
delasfuentes. 666 838 592.
Vendo ppllaazzaa  ddee  ggaarraajjee en Paseo
de la Chopera. 21.000 €. 677 069
152.
Alquilo ppllaazzaa  ddee  ggaarraajjee en Valde-
lasfuentes. 616 573 052.
Alquilo ppllaazzaa  ddee  ggaarraajjee en c/.
Maestro Guerrero. 91 651 07 97.
Vendo llooccaall de 90 m., funcionan-
do como peluquería. 240.000 €.
699 962 560.
Vendo ppllaazzaa  ddee  ggaarraajjee en San
Sebastián de los Reyes. 687 449
479.
Alquilo ppllaazzaa  ddee  ggaarraajjee en San
Sebastián de los Reyes. 667 818
675.
Vendo ppaarrcceellaa urbana de 2.800
m. con todos los servicios, casita
de campo, parras y árboles. 618
971 758.
Vendo ppllaazzaa  ddee  ggaarraajjee en Valde-
lasfuentes. 646 694 141.
Alquilo ppllaazzaa  ddee  ggaarraajjee con vigi-
lante. 60 €. 696 906 379.
Alquilo ppllaazzaa  ddee  ggaarraajjee en c/.
Francisco Javier Sauquillo. 608
114 611.

HHyyuunnddaaii  AAttooss gls, año 2002,
gasolina, 9.000 km. 2.100 €. 666
172 139.
PPoorrsscchhee  BBooxxsstteerr S, 40.000 km.,
año 2002, techo de lona. 629 771
044.
BBMMWW  332200 TD Compact, 95.000
km. 10.000 €. 666 725 165.
Deseo me rreeggaalleenn coche para tra-
bajar. 637 259 256.
OOppeell  ZZaaffiirraa, año 2000, seguro
hasta mayo, 14.000 km. 650 532
871.
SSeeaatt  CCoorrddoobbaa 86.000 km. Muy cui-
dado. 609 074 009. 91 661 26 46.
RReennaauulltt  CClliioo diésel, año 1999. 605
953 774.
MMoottoo Honda CBF 250 11.000 km.,
o cambio por coche.  608 068
651.
FFoorrdd  MMoonnddeeoo td, todos los extras,

aire, cierre, mando a distancia.
3.500 €. Y FFoorrdd  FFooccuuss, año 2006,
llantas de 18”, asientos de cuero
617 011 302.
CCiicclloommoottoorr CPI de 50 cc., octu-
bre’07, siempre en garaje, regalo
casco y antirobo. 1.250 €. 660
765 146.

PPeerrddiiddoo móvil Nokia blanco en
farmacia del Paseo de la Chopera,
71, gratificaré. 629 107 930.
PPeerrddiiddaa gatita gris atigrada en
zona Luis Rodríguez Ontiveros.
620 083 077.
RReeggaalloo chándal talla 0 y bbuussccoo
chándal talla 1 de la guardería La
Comba. 660 268 619.
Deseo me rreeggaalleenn equipamiento
de esquí (ropa, calzado, etc.) para
chico 19 años. 662 276 457.
JJuueeggooss Scatergorfesx, Cifras y
letras y máquina de escribir Oli-
vetti. 617 821 403.
CChhaaqquueettóónn de lomos de zorro
negro y teclado electrónico. 91
651 54 96.
CCaassaa de perro, nueva y deseo me
rreeggaalleenn bicicleta estática para
ejercicios de rehabilitación. 626
042 706.
MMiinniiccaaddeennaa Aiwa con cargador de
3 cd’s. 661 542 573.
DDoorrmmiittoorriioo juvenil (cama nido,
escritorio, silla) y mueble bar de 3
m. 661 716 168.
RReeggaalloo bañera-cambiador. 626
588 685.
RReeggaalloo colchón de 1,90x1,60 y
ropa de bebé. 626 318 177.
CCaammaa nido con cajones y colchón.
690 991 806.
Prejubilado pide ffiigguurraass  ddee  bbeelléénn
e imágenes de 14 cm. para expo-
sición. 617 038 156.
EElleeccttrrooddoommééssttiiccooss, sofás y mue-
bles. 646 794 374.
CCaarrrroo de bebé y maxi cosi. 696
797 323.
CCaasseettaa de perro de plástico duro
por no usar. 687 002 726.
BBaatteerrííaa busca grupo, nivel bajo.
671 258 817.
CCaammaa--nniiddoo con colchones y tape-
te. 669 089 269.

VARIOS

VEHÍCULOS

TERRENOS Y
LOCALES

DE TODO UN POCO SietedíaS 29
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30 SietedíaS

PROGRAMACIÓN MUNICIPAL
TEATRO AUDITORIO CIUDAD DE ALCOBENDAS.
C/. Blas de Otero, 4. Teléfono: 91 659 77 21.
•Sábado 31 de enero, 18 horas. CULTURA EN FAMILIA-MÚSICA.
Los músicos de Brenes. 5 €/3 €. 
• Sábado 14 de febrero, 18 horas. CULTURA EN FAMILIA-DANZA Y
TEATRO. Niña Frida (Compañía Karlik). 5 €/3 €. 

Taquilla: de martes a viernes, de 18 a 20 horas. Desde dos horas
antes del inicio del espectáculo. También en el teléfono 902 488
488 y en www.entradas.com.

LA ESFERA.
Avenida Olímpica, 14. Teléfono: 91 484 06 87.
• BAILES DE SALÓN: viernes 30 de enero, 20,30 horas. 
Mayores de 16 años: 33  €. Mayores de 65 años y carné de socio
de los centros de mayores: 11  €.
Venta de entradas: anticipadamente, en el Teatro Auditorio Ciu-
dad de Alcobendas y en el Centro Cultural Pablo Iglesias. En la
taquilla de La Esfera, desde las 18,30 h. del mismo viernes.
Autobuses gratuitos para mayores: desde la Plaza Mayor, a las 18’30,
19’30 y 20’30 horas, y desde la Plaza del Pueblo, a las 19, 20 y 21 horas. 

CINES ÁBACO
Parque de Ocio Diversia. Avenida de
Bruselas, 21. Venta de entradas:
902 221 622. www.cinesabaco.com.
Del 30 de enero al 5 de febrero.

• cómicos de cine

Sábado, 20 y 21’30 h. 
• La duda

Sábado y domingo, 12 h. Todos
los días, 16, 18’15, 20’30 y 22’45
h. Viernes y sábado, 1 h. 
• Valkiria

Sábado y domingo, 12 h. Todos
los días, 15’45, 16’45, 18’05,
10’30, 20’25, 22 y 22’45 h. Vier-
nes y sábado, 0’30 y 1’05 h. 
• El juego del ahorcado

Sábado y domingo, 12’15 h. Todos
los días, 16’40, 19’10 y 21’40 h.
Viernes y sábado, 0’10 h. 
• Mal ejemplo

Sábado y domingo, 12’30 h.
Todos los días, 16, 18’10, 20’20 y
22’40 h. Viernes y sábado, 0’50 h.
• Transporter 3

Sábado y domingo, 12 h. Todos
los días, 16, 18’15, 20’30 y 22’45
h. Viernes, 1 h. Sábado, 15’30,
17’45 y 23’30 h. 
• Revolutionary Road

Sábado y domingo, 12’10 h.
Todos los días, 15’45, 18, 20’15 y
22’30 h. Viernes y sábado, 1 h.
• Siete almas

Sábado y domingo, 12’15 h.
Todos los días, 17, 19’40 y 22’15
h. Viernes y sábado, 0’50 h.
• Guerra de novias

Sábado y domingo, 12’30 h. Todos
los días, 16’20, 18’20 y 20’20 h.
• La semilla del mal

Todos los días, 20’25 y 22’30 h.
• Resistencia

Sábado y domingo, 12’15 h.
Todos los días, 16’30, 19’20 y
22’10 h. Viernes y sábado, 1 h.
• Australia

Todos los días, 19’15 y 22’40 h.
• El intercambio

Todos los días, 22’20 h. Viernes
y sábado, 1’05 h.
• Di que sí.

Sábado y domingo, 12’20 h.
Todos los días, 15’50 y 18’10 h.

• Cuestión de honor

Sábado y domingo, 12’30 h.
Todos los días, 16’30 h.

CINESA LA MORALEJA 
Centro Comercial La Moraleja. 
Avenida de Europa, 13-15. Venta
de entradas: ServiCaixa 902 333
231. www.cinesa.es. Del 30 de
enero al 5 de febrero.

• Siete almas

Todos los días, 16’20, 19’20 y
22’20 h. Viernes y sábado, 0’50 h.
• Resistencia

Sábado y domingo, 12 h. De lunes
a jueves, 16’10, 19,10 y 22’10 h. De
viernes a domingo, 19’40 y 22’30
h. Viernes y sábado, 1 h.
• El lince perdido

Dom., 12’15 h. Todos los días, 16’10 h.
• Australia

Todos los días, 16 h.
• El valiente Desperaux

Domingo, 12’30 h. De viernes a
domingo, 16’30 h. 
• Mi nombre es Harvey Milk

Domingo, 12,16 y 22,15 h. Viernes,
19’15 h. De lunes a jueves, 19’15 y
21’45 h. Viernes y sábado, 0’45 h.
• Guerra de novias

De lunes a jueves, 16 h. Todos los
días, 18’20, 20,30 y 22’30 h. Vier-
nes y sábado, 0’40 h.
• Madagascar 2

Domingo, 12’30 h. 
• Revolutionary Road

Domingo, 12 h. Todos los días,
16’15, 19 y 22 h. Sábado y
domingo, 0’35 h.
• La mujer anarquista

Viernes y sábado, 0’30 h.
• Bolt

Domingo, 12’15 h. De viernes a
domingo, 16 y 17’50 h.
• El intercambio

De viernes a domingo, 18’30 y
21’50 h. De lunes a jueves, 16,
18’45 y 21’30 h.
• Valkiria

Dom., 12 h. Todos los días, 16’30,
19’30 y 22’15 h. Vier. y sáb., 0’45 h.
La duda

Dom., 12 h. Todos los días, 16, 18’15,
20’30 y 22’45 h. Vier. y sáb., 0’55 h.

CINES

✚
VIERNES, 30. Paseo de la Chopera, 71 y c/. San Vicente, 6.

SÁBADO, 31. c/. San Vicente, 6. 

DOMINGO, 1. Paseo de la Chopera, 71.

LUNES, 2. Paseo de la Chopera, 71 y c/. San Vicente, 6.

MARTES, 3. Paseo de la Chopera, 71 y c/. San Vicente, 6.

MIÉRCOLES, 4. Paseo de la Chopera, 71 y c/. San Vicente, 6.

JUEVES, 5. Paseo de la Chopera, 71 y c/. San Vicente, 6.

VIERNES, 6. Paseo de la Chopera, 71 y c/. San Vicente, 6.

DEL 30 DE ENERO (de 23 a 9,30 horas).

AL 6 DE FEBRERO Avenida Olímpica, s/n.

FARMACIAS SERVICIO DE URGENCIA

Oficina en el Ayuntamiento de Alcobendas
Plaza Mayor, 1.
Horario: de lunes a viernes, de 8,30 a 14,30
y de 16 a 19 horas. Sábados, de 10 a 13 horas.
Navidad, julio y agosto, sólo por las mañanas.

Oficinas en centros cívicos
Distrito Centro. Plaza del Pueblo, 1.
Distrito Urbanizaciones. Avenida de Bruselas,19.
Horario: de lunes a viernes, de 8,30 a 14 horas.

Servicio de atención telefónica
Teléfono 010
91 484 31 99 (desde fuera de Alcobendas
o desde móviles).
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20,30 H.
Bailes de salón en la
Esfera. Habrá clases
de introducción al
baile, servicio de bar,
ropero y un dj’ experto
en bailes de salón
escogerá la música.
Precio de las entradas:
3 euros, excepto
mayores de 65 años y
socios de centros de
mayores, que pagan 1
euro.

17 H.
Cine. Para niños de 5 a
12 años que deseen
pasar un rato divertido
y entretenido con una
película de animación.
Centro Hispano Ameri-
cano (Avenida de

España, 8 de S.S. de
los Reyes).

19,30 H.
En CosmoCaixa. Con-
ferencia a cargo de
Ángeles Durán, cate-
drática de Sociología y
profesora de Investiga-

ción del CSIC, bajo el
título Hombres y muje-
res en un nuevo esce-
nario social.

El ambiente siempre
está en el medio .
Hasta el 15 de marzo
se podrá visitar esta

exposición del Aula de
Naturaleza que cuenta
con textos de Joaquín
Araújo y dibujos de
Antonio Fraguas For-
ges. Horario: de lunes
a miércoles, de 9,30 a
13,30, y los jueves y
viernes también por la
tarde, de 18 a 20
horas.

EXPOSICIONES

LUNES 2 

SÁBADO 31

VIERNES 30

DE 7 EN 7 DÍAS

‘ASÍ FUE SÁHARA MÁGICA’, EL VIERNES 6 DE FEBRERO, EN LA ESFERA 

A principios de diciembre de 2008, un grupo de 35 personas de la Asociación de Amigos del Pueblo
Saharaui de Alcobendas y San Sebastián de los Reyes (magos, animadores, clowns, técnicos de
luces y sonido, equipo de producción, fotógrafos, cámaras y voluntarios) llevaron a cabo Sáhara
mágica. Este proyecto, financiado por los ayuntamientos de Alcobendas y San Sebastián de los
Reyes, consiste en organizar actividades de formación lúdicas y, con ello, mejorar la oferta cultural
y de ocio en los campamentos de refugiados saharauis en Tindouf (Argelia).
Para rememorar esta experiencia y darla a conocer a a todo el mundo, tendrá lugar la gala Así fue
Sáhara Mágica. En este acto se pro-
yectará una película sobre la expe-
riencia, habrá una charla coloquio, se
mostrarán fotografías y actuará la
maga Amelie, una de las artistas que
también viajó al Sáhara. La cita es el
próximo viernes 6 de febrero, a las
19,30 horas, en La Esfera.
Sáhara Mágica se llevó a cabo en la
wilaya de Smara, donde se realizaron
talleres de acrobacia, malabares, glo-
boflexia, teatro y un espectáculo de
magia para más de 600 niños y niñas
de la escuela Embarec Ehbeyla.
Como colofón, se realizó una gala de
magia en la wilaya de Ausserd
enmarcada dentro de la XVI Edición
del Festival de la Cultura Nacional y
Artes Populares Saharauis.

SietedíaS 31

‘LOS MÚSICOS DE BRENES’. GRIMM EN CLAVE DE FLAMENCO 

Las compañías andaluzas Búho y Mara-
villas han unido sus esfuerzos y sus
talentos para ofrecer una muy intere-
sante y conseguida versión del famoso
cuento de los hermanos Grimm en clave
flamenca. El espectáculo, incluido den-
tro del programa Cultura en Familia, se
podrá ver este sábado 31 de enero, a
las 18 horas, en el Teatro Auditorio Ciu-
dad de Alcobendas. El precio de las
entradas es de 5 euros para los adultos
y de 3 euros para los niños. 
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