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Edicto de exposición al público de los padrones contributivos
Con fecha 9 de febrero de 2009 fueron publicados en el BOCM los padrones de la Tasa de entrada de vehí-
culos, ejercicio 2009 y del Impuesto sobre Bienes Inmuebles de naturaleza urbana y rústica, ejercicio
2009, que, conforme a lo dispuesto en el artículo 22 de la vigente Ordenanza Fiscal General de Gestión,
Recaudación e Inspección, quedan expuestos al público durante el plazo de 15 días, contados a partir del
día siguiente a la publicación en el BOCM, para su examen y reclamaciones por parte de los interesados.

Durante el plazo indicado de exposición al público (desde el 10 hasta el 26 de febrero de 2009) y según la
Ley Orgánica 15/1999 de Protección de datos de carácter personal, el Servicio de Atención Ciudadana pro-
porcionará a los contribuyentes que la soliciten la información de los referidos padrones que directamen-
te les afecten.

Los padrones podrán consultarse en horario de atención al público: de lunes a viernes, de 8,30 a 14,30 y
de 16 a 19 horas, y sábado, de 10 a 13 horas, en el Servicio de Atención Ciudadana del Ayuntamiento de
Alcobendas (Plaza Mayor, nº 1, planta baja).

Contra las deudas consignadas en los padrones contributivos de referencia, se podrá interponer recurso de
reposición, previo al contencioso-administrativo, ante el Concejal Delegado de Economía, Hacienda y
Recursos Humanos, en el plazo de un mes a contar desde el día siguiente al de finalización del período de
exposición pública de los presente padrones.

Cursos de la Universidad Popular, tercer trimestre 2008/09
■ CURSOS DE INFORMÁTICA
Básico Windows XP: del 15 de abril al 22 de junio, los lunes y miércoles, de 9,30 a 11,30 y de 11,30 a
13,30 horas. Del 14 de abril al 23 de junio, los martes y jueves, de 15 a 17, de 17,30 a 19,30 y de 19,30 a
21,30 horas. Precio: 64,72 euros.
Excel XP: del 11 de mayo al 1 de junio, los lunes y miércoles, de 19,30 a 21,30 horas. Precio: 21,41 euros.
Iniciación a internet: del 7 al 28 de mayo, los martes y jueves, de 9,30 a 11,30 horas. Del 11 de mayo al 1
de junio, los lunes y miércoles, de 15 a 17 horas. Del 3 al 24 de junio, los lunes y miércoles, de 19,30 a
21,30 horas. Precio: 21,41 euros.
Mecanografía: del 14 de abril al 23 de junio, los martes y jueves, de 11,30 a 12,30 y de 12,30 a 13,30
horas. Del 15 de abril al 22 de junio, los lunes y miércoles, de 17 a 18 y de 18 a 19 horas. Precio: 32,15
euros. 
Word 2007: del 14 de abril al 5 de mayo, los martes y jueves, de 9,30 a 11,30 horas. Del 15 de abril al 6 de
mayo, los lunes y miércoles, de 15 a 17 y de 19,30 a 21,30 horas. Precio: 21,41 euros.
Acces 2007: del 3 al 24 de junio, los lunes y miércoles, de 15 a 17 horas. Precio: 21,41 euros.
Primeros pasos en Photoshop: del 2 al 25 de junio, los martes y jueves, de 9,30 a 11,30 horas. Precio:
21,41 euros.

INFORMACIÓN E INSCRIPCIONES: 
Empadronados, a partir del 2 de marzo; y no empadronados, a partir del 16 de marzo, en: 
Universidad Popular (Avenida de España, 8. Teléfono: 91 662 60 62), de 8,30 a 14 y de 16 a 20 horas, y en
las oficinas del Servicio de Atención Ciudadana (S.A.C).

NOTA: en todos los cursos hay un ordenador por cada 2 alumnos, salvo en mecanografía.
Todos los cursos requieren conocimientos de Windows Vista, excepto el curso básico Windows XP, para el
que no es necesario conocimientos. 
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Hasta siempre
Quiero expresar mi más sen-
tido pésame a la familia del
empleado municipal Ramón
Figueredo Mulero y, en espe-
cial, a su esposa, nuestra que-
rida Mari Cruz, en mi nom-
bre y en el de todos los tra-
bajadores del Ayuntamiento
de Alcobendas. En estos
momentos tan duros, todo
nuestro afecto.

Ignacio García de Vinuesa,
alcalde de Alcobendas

Siempre estarás con nosotros
El domingo 15 de febrero
nos despedimos dándote la
enhorabuena por la victoria
de tu equipo. Desde el lunes
16 de febrero, siempre esta-
rás con nosotros y nunca te
olvidaremos.
Gracias por hacernos ver el
deporte desde la tranquilidad
y el respeto.
Gracias por anteponer los
valores personales a la compe-
tición.
Gracias por tu humildad ante
los éxitos y las decepciones.
Gracias por trabajar con nos-
otros.
Gracias por confiar en estos
locos.
En Valcude siempre estarás
presente.

Hasta s iempre, Ramón,
entrenador.

Club Deportivo 
Valcude Alcobendas 

Bolardos en zona peatonal
Quisiera agradecer al señor
García, responsable de la Poli-
cía Municipal del Ayuntamien-
to, por haberse echo eco de mi
sugerencia de instalación de
unos bolardos en una zona
peatonal de Arroyo de la
Vega, en la cual incívicos ciu-
dadanos aparcaban sus coches
impidiendo el paso de perso-
nas.
En época de desprestigio de
funcionarios municipales,
detalles de éstos son muy a
tener en cuenta.

Manuel Ángel Bermúdez

Zonas para perros
En el último SietedíaS aparece
la foto del nuevo recinto para
perros del Parque de Castilla-
La Mancha.
Fui con mi mascota para cono-
cerlo y disfrutar y cuál sería mi
sorpresa: el recinto es peque-
ño, el suelo está lleno de raíces
(un peligro para todos), la tie-
rra está tal como quedó des-
pués de arrancar los arbustos
que antes había, no hay pape-

leras, no hay bancos...
Yo también pago mis impues-
tos y me gustaría que, habien-
do tanto parque (donde los
jóvenes hacen botellón por la
tarde/noche y lo dejan hecho
un asco, donde las mamás
dejan los restos de meriendas
y... donde mi perro tiene que ir
atado y que no se me olvide
recoger sus excrementos), un
‘poco’ de esos parques, un
‘poco’ grande ¡por favor¡, se
acondicione para que los que
tenemos perro podamos jugar
y correr con ellos.

Reyes Batet
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PROMOCIÓN 
DE VIVIENDAS UNIFAMILIARES 
EN RÉGIMEN DE COOPERATIVA 

Lagos del Jaral - El Casar
(Guadalajara)

Abierto plazo de inscripción
Viviendas desde 110 m.
Parcelas desde 500 m.

Desde 192.500 euros

Inscripción y reservas:
GESVIVIENDA

C/. Núñez Morgado, 5. 28036. Madrid.
91 323 74 66 - 615 630 739

www.gesvivienda.com

GESVIVIENDA

D E S A T A S C O S
P O C E R Í A

F O N T A N E R Í A
Servicios 24 h.

¡Incluso festivos!

DESATRANCOS 
Desplazamiento sin cargo (*)

(*) Para código postal 28100 y de lunes a viernes, de 9 a 17 h.

AAB LIMPIEZAS MADRILEÑAS
C/. Reyes Católicos, 6-nave 3. Alcobendas.

Teléfono: 91 661 55 51. Móvil: 625 52 10 60.

SERVICIOS INMOBILIARIOS
C/. Libertad, 61. Alcobendas. 
91 662 23 51 - 91 661 63 30 

Ref: 7480. Alcobendas, zona Chopera alta, 95 m., 3 dormitorios,
baño y aseo, salón independiente, exterior, ascensor, plaza de
garaje, piscina y jardines. 270.000 €.
Ref: 6224. Alcobendas, zona Constitución, 75 m., 3 dormitorios,
baño, salón indep., 2 terrazas, exterior, reformado. 175.000 €.
Ref: 7311. Alcobendas, zona Manuel de Falla, 83 m., 2 dormitorios
(antes 3), baño, salón independiente, exterior, muy luminoso, trastero
propio, ascensor, zonas ajardinadas, todo reformado. 226.000 €.
Ref: 5994. Alcobendas, zona Menina, 60 m., 2 dormitorios, baño,
salón independiente, terraza, exterior, reformado totalmente. 158.000 €.

Los obreros trabajan tanto en
la fachada y en sus enormes
voladizos, que crean una plaza
cubierta junto a la entrada,

como también en el interior,
donde se construye un teatro
de 382 butacas, una nueva
mediateca, salas de estudio,

aulas, talleres y una gran sala
de exposiciones abierta al exte-
rior a través de una gran crista-
lera, además de 200 plazas de
aparcamiento.
Las concejales de Obras, Palo-
ma Cano, y Cultura, Eva
Tormo, comprobaron el gran
avance de las obras junto a su
arquitecto, Fernando Parrilla,
quien destacó la interactividad
con el exterior mediante pane-
les fotovoltaicos respirantes
combinados con vidrio, zinc,
acero corten y madera. Será
una fachada viva porque, según
la disposición de las lamas, el
vecino la verá de diferentes
colores. El Ayuntamiento ha
ahorrado más de dos millones
de euros al modificar algunos
elementos de su construcción
sin menoscabar sus dotaciones
de calidad y prestaciones.

Las obras del Centro Cultural del Distrito Centro
finalizarán en diciembre de 2009
Este nuevo equipamiento municipal será un referente para
Alcobendas tanto por sus dimensiones arquitectónicas como
por su oferta y dotaciones, que satisfarán las necesidades
culturales y de formación de los vecinos.
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El Ayuntamiento de Alcoben-
das lleva a cabo el programa
Alcobend@s protege tus datos
desde mayo de 2008 para adap-
tar los servicios municipales a
la legislación vigente sobre
protección de datos de carácter
personal.
El alcalde de Alcobendas, Igna-
cio García de Vinuesa, y la con-
cejal de Planificación y Cali-
dad, Concha Villalón, recogie-
ron el Premio Europeo a las
Mejores Prácticas en Protec-
ción de Datos de manos del

viceconsejero de Justicia y
Administraciones Públicas,
Alfonso Cuenca Miranda, y de
Antonio Troncoso, director de
la Agencia de Protección de
Datos de la Comunidad de
Madrid, en un acto celebrado
en la Real Casa de Correos.
“Este premio es un aliciente
para seguir manteniendo una
gestión de calidad a la altura de
las exigencias de nuestros veci-
nos. Ser un referente en protec-
ción de datos nos permite dar a
los vecinos un plus de seguri-

dad y hacerles más cómplices
de nuestra gestión y, al final, ser
más participativos”, ha mani-
festado García de Vinuesa.
Con este programa se adecuan
los procedimientos municipales
al nuevo reglamento de protec-
ción de datos, aprobado en
enero de 2008, y se ha reforza-
do la formación de casi tres-
cientos empleados municipales
en esta materia. A través de
una campaña de información,
los vecinos conocen sus dere-
chos sobre protección de datos
de carácter personal y los com-
promisos del Ayuntamiento al
respecto: informar sobre el des-
tino y uso de los datos que pide
al ciudadano, garantizar su
seguridad y también que se
solicitan únicamente los nece-
sarios, entre otros.
Este premio consolida la tra-
yectoria de modernización
emprendida por el Ayunta-
miento de Alcobendas y, para
la concejal de Planificación y
Organización, Concha Villalón,
“confirma nuestro trabajo de
implantar una gestión de cali-
dad en los servicios que presta
el Ayuntamiento de Alcoben-
das, que recientemente revali-
daba el Sello Europeo de
Excelencia, en su categoría oro,
y nos impulsa a seguir traba-
jando en la mejora del servicio
a los ciudadanos”.

POR EL PROGRAMA ‘ALCOBEND@S PROTEGE TUS DATOS’

Alcobendas, Premio a la Protección de Datos
El Ayuntamiento de Alcobendas ha recibido el Premio Euro-
peo a las Mejores Prácticas en Protección de Datos por su
programa ‘Alcobend@s protege tus datos’, que adapta desde
el año pasado los servicios municipales a la legislación
vigente sobre protección de datos de carácter personal.

Cursos sobre innovación empresarial
Coincidiendo con el Año Europeo de la Innovación y la Creatividad, la Concejalía de Comercio, Industria y
Empleo del Ayuntamiento, a través del Centro de Difusión de la Innovación (C.D.I.), organiza los siguientes
cursos gratuitos dirigidos a empresarios y trabajadores:
■ Innovación como factor de competitividad: del 23 al 27 de febrero, de 17 a 20,30 horas.
■ Empresa 2.0: recursos para empresas y emprendedores: del 2 al 5 de marzo, de 16 a 20 horas.
■ Jornada sobre transferencia de tecnología y sistemas de seguridad: 5 de marzo, de 10 a 12 horas.
Los tres cursos se llevarán a cabo en el Centro Cultural Pablo Iglesias (Paseo de la Chopera, 59).
Inscripciones: en el teléfono 91 484 18 02 o en la dirección de correo electrónico cdt@aytoalcobendas.org.

El alcalde y la concejal de Planificción y Organización, 
junto con su equipo, tras recibir el premio.
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ABIERTA MATRÍCULA

Suscríbete
gratuitamente en
www.alcobendas.org

SietedíaS
Ahora en
www.alcobendas.org

Bolsa de

Cursos para desempleados y empleados 
■ Atención al cliente: 36 horas.
■ Contabilidad básica: 50 horas.
■ Contratación, nóminas y seguridad social: 50 horas.
■ Electricidad: 50 horas.
■ Fotografía: 25 horas.
■ Gestión de pymes: 70 horas.
■ Informática básica: 40 horas.
■ Inglés inicial: 60 horas.
■ Inglés medio: 60 horas.
■ Inglés avanzado: 60 horas.
■ Internet, correo electrónico, new y navegadores: 30 h.
■ Presentación multimedia con power point: 25 h.
■ Primeros auxilios: 30 horas.
■ Word avanzado: 40 horas.
FFeecchhaa::  a partir del 23 de marzo, dos días a la semana,
de 18,30 a 21,30 horas.
IInnssccrriippcciioonneess::  hasta el 14 de marzo, en el Centro de
Formación y en el local del sindicato CC.OO. (Avenida
de Valdelaparra, 112 y 106, respectivamente); y los telé-
fonos 91 661 60 74 y 91 662 22 93. Organiza: Maforem.

Anuncio de cobranza de padrones contributivos del ejercicio 2009
De conformidad con lo dispuesto en el artículo 24 del Real Decreto 939/2005, de 29 de julio, por el que se
aprueba el Reglamento General de Recaudación, así como en los artículos 21, 23, 57 y 62 de la vigente
Ordenanza Fiscal General de Gestión, Recaudación e Inspección del Ayuntamiento de Alcobendas, se inicia el
período voluntario de pago de los tributos TASA POR ENTRADA DE VEHÍCULOS, IMPUESTO DE BIENES
INMUEBLES (Urbana y Rústica).
El periodo voluntario de pago de recibos no domiciliarios será: entre el 16 de febrero y el 16 de abril de 2009. 
Fecha de vencimiento de recibos con pago aplazado: hasta el 20 de diciembre de 2009.
Fecha de cargo en cuenta de recibos domiciliados modalidad ordinaria: a partir del 16 de marzo de 2009. 
Fecha de cargo en cuenta por empresas de renting: a partir del 20 de diciembre de 2009.
Fecha de cargo en cuenta por deuda global tributaria en seis plazos iguales: se cargarán el primer día hábil de
los meses de mayo, junio, julio, agosto, septiembre y octubre.
LUGAR DE PAGO DE RECIBOS NO DOMICILIADOS: 
Entidades colaboradoras: Banco Bilbao Vizcaya Argentaria, Banco Santander Central Hispano, Caja de
Madrid, La Caixa, Barclays Bank e Ibercaja.
FORMAS DE PAGO: pago en efectivo o cargo en cuenta corriente en las entidades colaboradoras. Además, se
podrá pagar mediante cheque bancario o conformado de cuenta corriente (en cuyo caso, se deberá hacer efec-
tivo en Barclays Bank, sucursal nº 1387, Avenida de España 17. Alcobendas); giro postal a favor del
Ayuntamiento de Alcobendas, debiendo comunicarse al propio Ayuntamiento el ejemplar de la declaración o
notificación del giro postal; o a través de www.alcobendas.org por los usuarios de la Tarjeta de Alcobendas.
Transcurridos los periodos de pago citados, las deudas serán exigidas por el procedimiento ejecutivo de apre-
mio y devengarán los correspondientes recargos del periodo ejecutivo, los intereses de demora y, en su caso,
las costas que se produzcan.
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¿Qué medidas se van a tomar
para controlar el problema de
las cacas de perros y los grafi-
tis? ¿Y para solucionar el pro-
blema de los jóvenes, mayor
ahora, en plena crisis, para
adquirir una vivienda? ¿Para
cuándo el colegio concertado
y el centro de salud? Éstas son
algunas de las preguntas que

plantearon los vecinos al alcal-
de en un encuentro con veci-
nos de los distritos Norte y
Ensanche. “Muchas gracias
por esta nueva oportunidad de
conocer de primera mano
todo aquello que os preocu-
pa”, comenzó diciendo el
alcalde, acompañado en este
encuentro por el concejal de

ambos distritos, José Alvariño.
Los vecinos demostraron que
nadie mejor que ellos para
detectar los problemas y las
necesidades del distrito. El
encuentro estuvo lleno de pre-
guntas y, también, de intere-
santes propuestas, como reali-
zar limpiezas intensivas de
forma periódica, instalar un
‘lomo de asno’ para reducir la
velocidad de los vehículos que
entran desde la carretera de
Colmenar o alargar el recorri-
do de los autobuses hasta el
supermercado situado en el
tramo final de la calle Mar-
qués de la Valdavia. También
quejas, sobre todo por los gra-
fitis, la presencia policial, que
siempre parece insuficiente
para algunos, o la limpieza.
Los participantes en este
encuentro también mostraron
su satisfacción por el proceso
participativo que les permitió
elegir los nombres de las calles
de la urbanización Fuente
Lucha, por la labor que realiza
la Policía Local en las calles
del distrito, por actividades
culturales como la exposición
de la Colección Pública de
Fotografía y por la iniciativa
de convocar a los vecinos para
mantener estos encuentros.

UNA INICIATIVA MÁS PARA FACILITAR LA PARTICIPACIÓN CIUDADANA

Encuentros en los distritos

Los vecinos tienen mucho que decir. Así lo demostraron en el
encuentro del alcalde con los vecinos de los distritos Ensan-
che y Norte. Estas sesiones se repetirán periódicamente en
los otros distritos de la ciudad. El objetivo es facilitar la parti-
cipación ciudadana para que los vecinos sean una pieza fun-
damental en las decisiones municipales que hacen ciudad. 

Curso de fiscalidad para autónomos,  edición especial para comercios

Objetivo: proporcionar a los asistentes un conocimiento de los impuestos que gravan la actividad empresarial
del autónomo; conocer los beneficios fiscales que la legislación vigente les ofrece; introducirles en la tramita-
ción y presentación de la liquidación de los diferentes impuestos; y conocer el calendario y plazos que rigen la
liquidación de los diferentes impuestos a los que está sujeta la actividad del autónomo.
Programa: Concepto de trabajador autónomo y espectro fiscal, obligaciones formales; La fiscalidad del traba-
jador autónomo; I.A.E.; I.V.A.; I.R.P.F.; y Liquidaciones trimestrales y resúmenes anuales.
Fecha: del 23 al 27 de febrero (lunes a viernes), de 15 a 17 horas. Lugar: Centro Cultural Pablo Iglesias.
Curso gratuito. 
Inscripciones: departamento de Comercio, Desarrollo Económico y Empleo, teléfono 91 659 76 00 (extensio-
nes 2205, 2303 y 2288) y correo electrónico desarrolloeconomico@aytoalcobendas.org.     
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IV Feria de Empleo de Formación Profesional
Por primera vez, Alcobendas ha esta-
do presente con su propio estand en
la Feria de Empleo de Formación
Profesional de la Comunidad de
Madrid, tal y como pudieron compro-
bar personalmente la presidenta de la
Comunidad, Esperanza Aguirre, y la
infanta Elena. Esta última, al hablar
con el concejal de Empleo, Juan Car-
los Pérez, se mostró muy interesada
por el trabajo del Ayuntamiento de
Alcobendas en materia de empleo.
Durante los dos días de duración de
la feria, el 18 y 19 de febrero, se ofer-
taron más de un centenar de puestos
de trabajo de una treintena de empre-
sas de Alcobendas inscritas en la
Bolsa de Empleo municipal o con las
que el Ayuntamiento tiene convenio.
Así, entre otros puestos que se necesi-
taban cubrir, se solicitaban comercia-
les, administrativos cualificados, pelu-
queros o educadores infantiles.

8 SietedíaS

ABOGADOS

ASESORAMIENTO INTEGRAL 
DE EMPRESAS Y PARTICULARES

Fiscal - Laboral - Contable

PRESUPUESTOS SIN COMPROMISO

Consúltenos. Profesionales a su servicio.
C/. Marqués de la Valdavia, 42, 3º-4.

Tfno. 91 623 88 60. E-mail: g2aser@tiservinet.es
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Zapatos
de piel de primeras marcas y “de
fabricación española” desde 10
euros. Ésta es una de las ofertas
que va a llevar a Alcostock Cris-
tina Martín, una de las más de

cuarenta comerciantes que
van a estar en esta

feria del stockaje de
Alcobendas. Ade-
más, esta comer-
ciante va presentar
una segunda caseta
en la que “habrá

uniformes de hostele-
ría, industria o construc-

ción que diseñamos nosotros.
Son distintos y originales. Esta
feria nos va a servir no sólo para
presentar ofertas, sino para dar-
nos a conocer”. En esa misma
línea se encuentra Mari Paz
Martín, propietaria de una joye-
ría:“Es la primera vez que voy y
me he decidido porque la nueva

ubicación, en la Plaza Dura del
Arroyo de la Vega, me parece
más bonita y apropiada. En mi
caso creo que va a ayudarme a
que vecinos de otras zonas, yo
tengo la joyería en el Distrito
Centro, puedan conocernos”.
Para abrir boca, Mari Paz ade-
lanta: “Llevaré productos con
un 30 o un 40% de descuento.
Por ejemplo, collares de perla
natural de última moda de 1,20
centímetros a 20 euros, relojes
de marca desde 18 euros o sorti-
jas de plata a 10 euros”.

VENTA DE SERVICIOS
Otra de las novedades de este
año es que no sólo se van a
ofertar productos textiles, com-
plementos, zapatos o decora-
ción, también los va a haber del
sector Servicios. Un ejemplo, un
autoescuela ofertará sus matrí-
culas. “En nuestro caso -dice
Elena-, como es lógico, no lle-
vamos restos de stockaje sino
que ofertamos nuestro produc-
to. Llevaremos, por ejemplo,
una matrícula de 30 euros que
incluye las clases teóricas y los
tests en el aula de informática y
otra de 200 que incluye 8 clases
prácticas”.
Alcostock se celebrará el sába-
do 28 de febrero y el domingo 1
de marzo, de 10 a 20 horas, en
la Plaza Dura del Arroyo de la
Vega. La feria ha sido organiza-
da por el Ayuntamiento de
Alcobendas junto con la Aso-
ciación de Empresarios y
Comerciantes (AICA) y la
Asociación Norte de Mujeres
Empresarias (Anome). Dados
los buenos accesos y la facilidad
de aparcamiento, es previsible
que este año haya una afluencia
de público muy superior a la de
otros años.

EL 28 DE FEBRERO Y EL 1 DE MARZO EN LA PLAZA DURA DEL ARROYO DE LA VEGA

‘Alcostock’, la gran feria del comercio, con
multitud de artículos por debajo del 50%
Zapatos, ropa, joyas, productos alimenticios y esotéricos, y
hasta el carné de conducir. De todo y para todos, eso es lo
que ofrece ‘Alcostock 2009’, una feria renovada que este año
prácticamente duplica la presencia de comercios y cambia de
lugar: ahora será en la Plaza Dura del Arroyo de la Vega.

Oficinas en el Centro de Empresas

El Ayuntamiento tiene abierto el plazo de presentación de solici-
tudes para la adjudicación de oficinas de 25 m2  en el Centro de
Empresas, dotadas de un conjunto de servicios generales (ase-
soramiento profesional, centralita telefónica, fax, fotocopiadora
y aparcamiento), a promotores individuales o empresas de
reciente creación, con antigüedad no superior a dos años, que
tengan un proyecto viable y sean del sector Servicios.
El pliego de condiciones y las solicitudes pueden recogerse en:
Centro de Empresas (c/. Ramón y Cajal, 5. Teléfono 91 484 18
00), departamento de Comercio y Empleo del Ayuntamiento
(Plaza Mayor, 1), y oficinas del SAC.
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Acaba de cumplirse un año
desde que se puso en marcha el
Hospital Infanta Sofía. ¿Qué
ha significado esa nueva dota-
ción para Alcobendas? 
Sin duda, la cercanía. Si antes
los vecinos empleábamos cua-
renta minutos en llegar a La
Paz, ahora son sólo quince.
Además, es importante resaltar
que las familias de Alcobendas
estamos más cerca de los fami-
liares enfermos y que los niños
ya nacen junto a sus futuros
hogares.
En breve comenzarán las obras
del centro de salud en Arroyo
de la Vega, que será financiado
por el Ayuntamiento y, próxi-
mamente, las del centro de
salud de Valdelasfuentes. ¿Es
así?
Efectivamente, las obras del
centro de salud de Arroyo de la
Vega, que dará cobertura a
45.000 vecinos, comenzarán en
abril. Además, próximamente,
la Comunidad de Madrid va a
construir otro centro de salud
en Valdelasfuentes.También
vamos a hacer un nuevo labo-
ratorio municipal, donde se rea-
lizarán análisis de salud públi-
ca, aguas, alimentos, etc. Otra
novedad es el Servicio de Pedia-
tría ‘on line’. A través de la web
municipal, un equipo de pedia-
tras contestará a las preguntas
de los padres y también se ‘col-
garán’ recomendaciones sobre
salud infantil y repuestas a las
preguntas más frecuentes.
La actual situación de crisis,
¿está produciendo un mayor
acercamiento de las personas a
los servicios sociales?
Sin ninguna duda. Hemos
aumentado en el último trimes-
tre del año, con respecto al
mismo del año anterior, en un

25% de familias, que no perso-
nas individuales, que solicitan
ayudas (alimentación, alquile-
res, medicamentos...).
Los problemas vienen dados
por el desempleo, que afecta,
lamentablemente, a varios
miembros de una familia.
¿Ha cambiado el perfil de los
demandantes de servicios
sociales? 
Sí. Hemos observado un
aumento de las demandas de
apoyo económico de familias
normalizadas que antes no fre-
cuentaban los servicios sociales.
Esto responde a un empobreci-
miento general y, por desgracia,
empeorará. En muchas de las
familias o parejas que acuden,

uno de ellos recibe el subsidio
de desempleo, pero, cuando
dejen de cobrarlo, los proble-
mas se agravarán.
¿Cuál es el papel de la Conce-
jalía de Bienestar Social en la
situación actual? 
Lo primero es estar aquí para
escuchar las demandas de los
ciudadanos. Después, elevar a
la Comunidad de Madrid y al
equipo de gobierno las necesi-
dades de la población e incre-
mentar, en la medida de lo
posible, el presupuesto destina-
do a ayudas sociales. Por des-
gracia, en estos momentos de
crisis no podemos responder a
todas las demandas. Desde la
concejalía estamos haciendo
una apuesta importante para
fomentar el empleo entre los
colectivos más desfavorecidos,
y hemos abierto un dentro de
día para personas sin hogar,
donde también se les ofrece
formación con el fin de norma-
lizar su situación.

10 SietedíaS

MÓNICA SÁNCHEZ GALÁN, CONCEJAL DE FAMILIA Y BIENESTAR SOCIAL

“Las obras del nuevo centro de salud de
Arroyo de la Vega comenzarán en abril”  

“Ha cambiado el
perfil de las perso-

nas que acuden a los
servicios sociales”
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JORNADA SOBRE 
TERAPIA RESPIRATORIA
El sábado 28 de febrero, de
10 a 13 horas, tendrá lugar el
II Taller de Fisioterapia Bron-
quial en la Casa de las Asocia-
ciones. Se trata de una activi-
dad organizada por la Asocia-
ción de Partos Múltiples de
Madrid (AMAPAMU), con la
participación de Vanesa Gon-
zález Bellidos, directora gene-
ral de Fisiobronquial.
Las plazas son limitadas y
destinadas a miembros de la
asociación y a familias de
Alcobendas con hijos naci-
dos de parto múltiple. Es
imprescindible realizar la
reserva, antes del 24 de
febrero, en el correo electró-
nico presidencia@amapa
mu.org o en el teléfono 618
883 965, y aportar el libro
de familia al taller.  

‘

Esta semana se cumplía un año desde que
abrió sus puertas el Hospital Infanta Sofía.
Con ese motivo, el consejero de Sanidad,
Juan José Güemes, acompañado por el alcal-
de de Alcobendas, Ignacio García de Vinue-
sa, realizó una visita por el centro hospitala-
rio, centrándose fundamentalmente en las
unidades y áreas pediátricas. Este área ha
sido decorada con motivos infantiles, con el
objetivo de transformar el ambiente de un
hospital en un mundo de colores para des-
dramatizar el tiempo que los pequeños están
en el centro.
Nuestro alcalde ha felicitado al personal del
hospital y ha dicho que “aunque se reciben
algunas quejas, cada vez más alcobendenses
muestran su satisfacción por los servicios del
hospital, del que también somos pacientes
mi familia y yo”.
Los vecinos de nuestra ciudad se benefician
no sólo del servicio, sino también de la cerca-
nía, de la facilidad de acceso y de los medios
de transporte públicos.

¿De dónde se obtienen la
mayor parte de los medica-
mentos? ¿Qué enfermedades
pueden curar las plantas?
¿Cómo se deben utilizar las
plantas medicinales? ¿Qué
efectos secundarios pueden
tener? ¿Cómo pueden mejo-
rar las plantas medicinales
nuestra salud? La respuesta a
éstas y otras muchas pregun-
tas se podrán encontrar en el
curso Plantas Medicinales y
Fitoterapia, organizado por el
Servicio Municipal de Salud y
que se realizará a partir del 3
de marzo en el Centro Cívico
Distrito Centro. Será todos los
martes, de 10 a 12 horas, y se
prolongará hasta el 31 de
marzo.
Se trata de un curso gratuito y
limitado a 30 plazas. Los inte-

resados pueden inscribirse
directamente en el departa-
mento de Salud del Patronato
de Bienestar Social o a través
del teléfono 916 637 001
(extensión 4016).

Los secretos y curiosidades 
de las plantas medicinales 

El consejero de Sanidad, Juan José Güemes, visitó
el Hospital Infanta Sofía en su primer aniversario 
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Mirar el recibo de la luz este
mes de enero ha supuesto para
muchos usuarios un verdadero
susto. La nueva normativa del
Ministerio de Industria, Turis-
mo y Comercio, puesta en
marcha en noviembre, se ve
ahora aplicada. Los usuarios
se encuentran con cuatro
novedades fundamentales: la
factura pasa a ser mensual, la
lectura se hace cada dos
meses, hay descuentos por
consumo y también recargos
por exceso. Un galimatías que
ha convertido a la OMIC en
un hervidero de consultas y
reclamaciones. Por eso, desde
la Oficina Municipal de Infor-
mación al Consumidor de
Alcobendas, se les ofrece a los
usuarios la información nece-
saria sobre la factura y sobre
las vías para reclamar.
Ahora, la lectura de los con-
tadores se lleva a cabo cada
dos meses. Por ello, el mes
que no exista lectura real se

realizará una estimación o
valoración aproximada del
consumo realizado.
Por otra parte, la legislación
establece descuentos (mínimo
de consumo gratuito) y recar-
gos en función de los kw/h
consumidos, importes que se
acumularán para ser aplicados
en facturas con lecturas reales
(no aparecerán en las facturas
estimadas).
La OMIC recomienda a todos
los usuarios disconformes con
las facturaciones recibidas
que, primeramente, comprue-
ben si la lectura de su conta-
dor coincide con la lectura fac-
turada y, si están en desacuer-
do, contacten con sus compa-
ñías para reclamar.
La Comunidad de Madrid ha
iniciado un expediente infor-
mativo a las compañías eléctri-
cas, investigando la existencia
de presuntas irregularidades en
las facturaciones realizadas a
los consumidores de la región.

Si desean presentar reclama-
ciones contra estos servicios,
el titular del contrato de elec-
tricidad (o, en su caso, una
persona autorizada por éste)
deberá aportar copias de las
últimas facturas recibidas y de
la factura del año anterior
correspondiente al mismo
periodo facturado, copia del
D.N.I. del titular del contrato
y una breve descripción de
motivos.
Las reclamaciones pueden
dirigirlas directamente a la
Comunidad de Madrid, Direc-
ción General de Consumo,
Servicio de Reclamaciones (c/.
Ventura Rodríguez, 7. 28008
Madrid); a la OMIC de Alco-
bendas (c/. Libertad, 6; teléfo-
no 91 663 70 01), o a cualquie-
ra de las tres oficinas del Ser-
vicio de Atención Ciudadana
del Ayuntamiento. Por si no
dispone de tiempo, la OMIC
les facilita la dirección de
correo electrónico consultas-
consumo@aytoalcobendas.org.

Ante la avalancha de usuarios disconformes con
el recibo de la luz, la OMIC aconseja reclamar

La factura de la luz del mes de enero está suponiendo para
los usuarios un enigma casi indescifrable. Se han producido
cambios en las tarifas que no han sido debidamente explica-
dos por las compañías eléctricas y por el Ministerio de Indus-
tria. La OMIC está atendiendo muchas quejas al respecto.

Alquiler de plazas en 
el aparcamiento Julián
Baena de Castro

Abono mensual 24 horas: 90
€/mes (IVA incluido).
Apertura de lista de interesados
por estricto orden de inscripción.
Gestiona: SOGEPIMA, S.A.
(Avenida de Bruselas, 15-1ª plan-
ta. 28108 Alcobendas).
Teléfonos: 91 654 76 11 y 91 654
75 43. Correo electrónico: 
sogepima@aytoalcobendas.org.
Horario: de lunes a jueves, de 9 a
14; viernes, de 9 a 13,30; y jue-
ves, de 16,30 a 18 horas. 
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Los alumnos de 3º y 6º de los colegios Profesor Tierno Galván y Valdepalitos han participado
esta semana en la campaña Anda Seguro por la Vida, organizada por la Comunidad de Madrid,
y han aprendido qué se debe hacer para evitar accidentes. Durante varios días, un autobús ha
estado a las puertas de estos centros escolares, en donde los chavales han aprendido con talleres
y juegos, por ejemplo, las protecciones que debe tener un obrero de la construcción, pero tam-
bién cosas más cercanas a ellos: cómo cruzar la calle, cómo montar en bicicleta, las señales de
tráfico, o que no hay que pasar por delante de un columpio. También aprendieron cuáles son las
medidas de seguridad en casa, entre ellas, que no se debe coger un secador con las manos moja-
das. En definitiva, conocieron reglas básicas sobre prevención de accidentes en el trabajo, en la
calle, en el cole, en los parques, en casa... y, para demostrar lo aprendido, participaron en el
juego-concurso Privial, una de las actividades que les resultó más divertida.

SietedíaS 13

Los escolares aprenden a andar seguros por la vida

Plazas libres en cursos de la Universidad Popular
■ EL ROMANTICISMO
Del 26 de febrero al 28 de mayo: jueves, de 17 a 19 horas.
Precio: 47,17 euros. 
■ APRENDER A MANEJAR UNA CÁMARA DIGITAL COMPACTA
Del 18 de febrero al 17 de junio: lunes y miércoles, de 16,30 a
18 horas. Precio: 78,94 euros. 
Inscripciones: en la Universidad Popular, de 8,30 a 14 y de 16 a
20 horas, o en las oficinas del S.A.C. 
Normativa de matriculación: ser mayor de 16 años. 

Jornada de prevención y control del sobrepeso y la obesidad
Conferencias y debates sobre las causas del sobrepeso y las estrategias para evitarlo, las dietas de adelgaza-
miento, la obesidad infantil, los alimentos funcionales y el control del peso, etc. La jornada incluye también la
actividad Mesa del nutricionista, con mediciones del índice de masa corporal, del porcentaje de grasa y mús-
culo y consejo dietético individualizado mediante un sencillo test. La asistencia a la Mesa del Nutricionista
requiere hora y cita previa. Fecha: viernes 27 de febrero, de 10 a 14 horas, en el Centro Cultural Pablo Iglesias. 
Inscripción: gratuita, llamando al Servicio de Atención Ciudadana, teléfonos 010 (llamada desde un fijo de
Alcobendas) o 91 484 3199 (desde un móvil o desde fuera de Alcobendas).

Curso de cocina 
para desempleados

Cocina regional, nacional e
internacional. 

Horario: de lunes a viernes, de
16,30 a 20,30 horas.
Información e inscripción:
Centro de Formación e Inserción
Laboral (c/. Ramón y Cajal, 30).
Teléfono: 91 661 64 87.
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Como cada viernes de final de
mes, la semana que viene se
celebra una nueva jornada del
programa de Familia y Bienes-
tar Social Tardes de baile para
mayores.
Desde las 18 hasta las 21
horas, los mayores podrán
moverse al ritmo de todo tipo
de música. Diversión, baile y
ejercicio están garantizados.

AUTOBUSES GRATUITOS
Con el fin de facilitar al máxi-
mo la asistencia al baile, habrá
autobuses gratuitos que sal-
drán de la Plaza del Pueblo a
las 17,30 horas, con parada en
la Plaza Mayor (a las 17,45
horas, aproximadamente),
para llegar a La Esfera antes

de que comience el baile. A la
vuelta, el autobús saldrá de La
Esfera a las 21 horas y tam-
bién tendrá paradas en la
Plaza Mayor (sobre las 21,15
horas) y en la Plaza del Pueblo
(a las 21,30 horas).
El precio de la entrada es de 3
euros para el público en gene-
ral y de 1 euro para mayores
de 65 años y pensionistas con
carné acreditativo de los cen-
tros de mayores. Las entradas
pueden adquirirse anticipada-
mente en el Centro Cultural
Pablo Iglesias, en el Teatro
Auditorio y, desde una hora
antes, en La Esfera.
Este programa es una conti-
nuación de los Viernes de baile
del año pasado.

‘Tardes de baile para mayores’
El próximo viernes, 27 de febrero, los mayores de Alcobendas
tienen una nueva cita con las ‘Tardes de baile’. Será a partir
de las 18 horas, en La Esfera.

Casi doscientos vecinos de Alcobendas acu-
dieron a esta cita con la solidaridad. Gracias
a su asistencia, a Druida y al  apoyo del
Ayuntamiento, toda la  recaudación del
espectáculo, 540 euros, han ido a parar a la
manutención de la niña saharaui Kentauia,
enferma de leucemia y que está siendo trata-
da en España.
El salón de actos del Centro Cultural Pablo
Iglesias se llenó a rebosar de espectadores que
disfrutaron de casi dos horas de teatro donde
la magia de la realidad y la ficción se mezcla-
ban en un montaje minimalista que destapó la
pasión que los actores de Druida tienen por el
teatro. Soñando se va el otoño es una adapta-
ción libre de la obra de William Shakespeare
El sueño de una noche de verano.
Desde Druida quieren agradecer a todo el
público su solidaridad. En los próximos días,
el  dinero recaudado será entregado a la
familia para ayudarles en las necesidades
básicas que tendrán durante los próximos
dos años y medio, que es el tiempo que dura
el tratamiento al que está siendo sometida.

Más de 500 euros para ayudar a Kentauia
La semana pasada, el grupo teatral Druida
representaba la obra ‘Soñando se va el otoño’
con el fin de recaudar fondos para pagar la
manutención de Kentauia, una niña enferma
de leucemia que está siendo tratada en
Madrid. La recaudación fue de 540 euros. 

CURSOS PARA 
TRABAJADORES EN ACTIVO 

■ Informática básica.
■ Internet y diseño de web.
■ Contratos, nóminas y seguros
sociales.
■ Contabilidad y análisis de
balances.
■ Inglés básico y avanzado.
Fecha de inicio: marzo de 2009.
Horario: tardes, de lunes a jueves.
Lugar: Centro de Formación de
U.G.T. (Avda. de Valdelaparra, 108).
Requisitos: ser trabajador en acti-
vo o en paro y no pertenecer a la
Administración. 
Información: U.G.T. Unión
Comarcal Norte. 
Teléfonos: 91 662 08 75 y 91 661
08 15 (de 10 a 14 y de 17 a 20 h.).
Organiza: U.G.T. Unión Comarcal
Norte.
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DÍA DE ANDALUCÍA
El sábado 28 de febrero, a las
19 horas, se celebrará en La
Esfera el Día de Andalucía, con
las actuaciones de Paco Villar,
el ballet Alma Andaluza, el coro
romero La Morenita y el humor
de José Luis Rogerio. Las entra-
das cuestan 2 € y se venden en
la Casa de Andalucía (La Esfe-
ra) de 19 a 21 horas.

TORNEOS Y CAMPEONATOS
Mujeres para la Democracia
organiza el I I Torneo de tute
femenino el 7 de marzo, a las
16 horas, en su sede (c/. La
Cruz, 10). Inscripciones: hasta
el 4 de marzo, en su sede, de

18 a 21 horas, y en el teléfono
620 260 427.

Asociación Cultural de Alcohóli-
cos de Alcobendas organiza el
II Trofeo de Parchís por parejas,
que se celebrará el sábado 28
de febrero, de 17 a 21 horas, en
su sede (c/. Marqués de la Val-
davia, 47). Inscripciones: en su
sede, de 17 a 19 horas, de lunes
a jueves, y en el teléfono 91
662 99 59, hasta el 23 de febre-
ro. Trofeo para las tres primeras
parejas clasificadas.

SALIDAS Y EXCURSIONES
Arte 4 sale a ver el musical A,
de Nacho Cano, el jueves 5 de

marzo. Precio: 34 €. Teléfono:
91 620 30 57 (noches).

Ponte en Marcha realizará una
ruta de senderismo el sábado
28 de febrero por el río San
Juan (afluente del Duratón) y
visita el Parque Arqueológico
de los Enebralejos. Inscripcio-
nes: en el teléfono 666 811 738
y en www.ponteenmarcha.es.

La Rondalla ‘El abuelo tiene
novia’ se marcha del 23 al 30 de
marzo a Baviera, Tirol y Austria
y organiza otro viaje en las mis-
mas fechas por Suiza y la Selva
Negra. Información: en el centro
de Mayores de la c/. Orense y
en el teléfono 629 177 912.

TALLERES Y CLASES 
ADAE imparte el 22 de febrero
una clase de baile moderno
impartida por Pilar Roda y el 28
de febrero, de f lamenco, a
cargo de Penélope Pasca. Las
clases se celebrarán en el aula
4.4 de la Escuela de Música y
Danza y las plazas son limita-
das. Inscripciones:
as_adae@hotmail.com.

AMIA realiza talleres de creci-
miento personal el 21 y 23 de
febrero, sevillanas todos los
viernes y una charla sobre
Infecciones por el  virus del
papiloma el jueves 26. Teléfo-
no: 91 652 63 88.

CONCIERTO
AEMA organiza un taller-con-
cierto de música electroacústi-
ca del profesor Jaime Reis el
lunes 23 de febrero, a las 19
horas, en el salón de actos de
la Escuela de Música. Acceso
libre.

PROYECCIÓN
La Paz es Posible proyecta una
conferencia sobre el conoci-
miento de uno mismo el jueves
26 de febrero, a las 20 horas,
en el aula 4 del Centro Cultural
Pablo Iglesias.

VICENTE ARAGUAS INAUGURA EL MARTES 24 UN
NUEVO CICLO DE LECTURAS POÉTICAS
En colaboración con las casas regionales de Alcobendas, el
Ayuntamiento organiza un nuevo ciclo de lecturas poéticas
que se abrirá el martes 24 de febrero, a las 20 horas, en La
Esfera (Avenida Olímpica, 14) con el poeta gallego Vicente
Araguas, uno de los fundadores, en 1968, del grupo Voces
Ceibes. Profesor en la Comunidad de Madrid, compagina su
labor docente y literaria con la crítica en revistas como Leer o
Revista de Libros y sus artículos de opinión en Diario de Ferrol
y El Correo Gallego. Destacan sus obras Paisaxe de Glasgow,
Poemas pra Ana Andrea, Xuvia, Caleidoscopio, Oficio de ollar,
Campo santo, O gato branco, Billarda (antología de poemas
en gallego-español), Río Matinal, Maneiras de querer (poesía
enteira), Xuvia revisitada, Vintecatro maneiras de querer a
Brian (poemas, edición bilingüe, gallego-español). La entrada
es gratuita.
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CONOCER COLOMBIA
Los colombianos son uno de
los colectivos de inmigrantes
más numerosos en la Comu-
nidad de Madrid. Para cono-
cer un poco más su cultura y
sus costumbres, el Centro
Hispano-Americano y la aso-
ciación Proyecto Colombia
Siglo XXI han organizado un
acto el sábado 28 de febrero
de 11 a 22 horas. Todo el que
lo desee podrá acudir al Cen-
tro Hispano-Americano (Ave-
nida de España, 8 de S.S. de
los Reyes) para pasar un día
muy especial con la riqueza
cultural de este país andino.
Degustarán platos colombia-
nos como el ajiaco, la bande-
ja paisa o los buñuelos;

conocerán obras de arte de
diversos artistas colombia-
nos; verán cine colombiano,
y bailarán sus danzas tradi-
cionales, entre otras muchas
cosas. La fiesta finalizará con
una gran rumbeada.

APRENDER ESPAÑOL
El C.E.P.I. organiza un curso
de español de conversación.
Un grupo de estudiantes de
español necesitan conversar
con españoles o hispanoha-
blantes para practicar el idio-
ma. Si estás interesado en
aprender o enseñar español.
puedes participar en este
curso los martes, de 18 a
19,30 horas, en el Centro-His-
pano Americano.

Trabajando juntos por la integración de los rumanos 
El presidente de la Federación de Asociaciones Rumanas de Europa (Fadere), Daniel Tecu,
acompañado de la presidenta de la Asociación de Rumanos en Alcobendas y San Sebastián de
los Reyes, Elena Schintee de la Huelva, ha realizado estos días una visita institucional a Alco-
bendas. En un encuentro mantenido con el alcalde, Ignacio García de Vinuesa, y la concejal de
Inmigración, Marifé Palacio, conversaron sobre proyectos en los que la Fadere colaborará con
el Ayuntamiento de Alcobendas para trabajar por la integración de la población rumana que
vive en nuestra ciudad, promoviendo el respeto, la convivencia y la divulgación de su cultura.
Asimismo, hablaron del futuro desarrollo de trabajos de sensibilización e intervención en las
áreas con más incidencia en la vida cotidiana y, en particular, en materias como empleo, mujer,
formación, etc. En la reunión también estuvo Adelinne Parvu, coordinadora del proyecto de
integración de Fadere en España.

Curso de español

Curso de preparación para la
obtención del diploma de

español como lengua extranjera
(DELE). Nivel intermedio.
Se trabajarán los modelos de exa-
men de años anteriores, incidiendo
en los tiempos y resolviendo
dudas.
Fecha: del 6 de marzo al 8 de mayo,
viernes, de 9,30 a 13,30 horas.
Lugar: U.P.A.
Precio: 31,45 €.
Inscripción: desde el 23 de febre-
ro, en las oficinas del S.A.C. y en la
Universidad Popular (Avenida de
España, 8; teléfono 91 662 60 62).
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La fiesta del Carnaval 2009
comenzó el miércoles con el
Baile de Mayores, celebrado
en el Centro de Mayores
Pedro González Guerra, en el
que actuó la rondalla ‘El abue-
lo tiene novia’, y donde hubo
cotillón para todos los asisten-
tes, además de sortearse un
viaje para dos personas entre
las que acudieron disfrazadas.
Hoy, viernes 20, a partir de las
21 horas, se celebra el Gran
Desfile de Carnaval de adul-
tos. Participan once compar-
sas de asociaciones ciudada-
nas de diversa índole y conta-
rá con un poderoso espectá-
culo de animación a cargo de
la compañía Cal y Canto Tea-
tro con su montaje A-ta-ka. El
desfile partirá de la Plaza de
la Artesanía y recorrerá las
calles de la ciudad hasta lle-
gar a La Esfera. Una vez lle-
gada la comitiva a este recin-
to, se llevará a cabo un con-

curso de comparsas en el que
cada una de ellas escenificará
sobre el escenario sus copli-
llas, canciones y chirigotas
para someterse a la valora-
ción del jurado. Para no alar-
gar excesivamente  el acto, las
comparsas no podrán exceder
de tres minutos su actuación.
Se otorgarán dos premios de
800 y de 650 euros.
El punto final a esta jornada
lo pondrá el Gran Baile de
Disfraces, que también se cele-
brará en La Esfera, a partir de
la 23,30 horas, y que estará
amenizado por la Orquesta
Vulcano y presentado por las
drag queen Coke y Las Divi-
nas, prolongándose hasta las
3,30 horas de la madrugada.
Para darle un toque de distin-
ción, será imprescindible acu-
dir con disfraz o vestidos de
etiqueta.
El mismo viernes 20, los cen-
tros escolares se suman a la

fiesta con el Carnaval en las
aulas, realizando a lo largo de
toda la mañana diversas activi-
dades lúdicas con participa-
ción de las AMPA.

TALLER DE MAQUILLAJE
INFANTIL Y DESFILE
El día grande, no obstante, del
Carnaval infantil será el
domingo 22. Desde las 10 de la
mañana, en la Plaza de la
Artesanía, habrá un taller de
maquillaje. Los niños pueden
acudir disfrazados y completar
su disfraz con el maquillaje
que les aplicarán los monito-
res especializados encargados
del taller para participar más
tarde en el desfile.
A las 12 horas saldrá desde la
Plaza de la Artesanía el desfile
de las comparsas infantiles
hasta La Esfera. La fiesta ter-
minará a las 13 horas con la
celebración del concurso entre
las comparsas participantes,
pertenecientes a AMPA de
colegios y asociaciones que
quieran inscribirse. Todas reci-
birá un diploma y dos de ellas
se llevarán los premios de 800
y de 650 euros que concederá
el jurado.

LOS PEQUEÑOS TIENEN UNA CITA EL DOMINGO EN LA PLAZA DE LA ARTESANÍA

Alcobendas vive el Carnaval con talleres de
maquillaje, disfraces, desfiles y concursos
Alcobendas ya vive el Carnaval. Los actos para pequeños y
mayores se suceden durante el fin de semana con talleres de
maquillaje, bailes, desfiles y concursos de comparsas. El car-
naval infantil tendrá su momento álgido la mañana del
domingo en la Plaza de la Artesanía y en La Esfera. 

CULTURA
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Madrid Directo paseó por
nuestra ciudad mostrando ser-
vicios municipales, hablando
con vecinos, comerciantes,
deportistas, músicos, cocine-
ros... En Acción mostró una
ciudad volcada en el deporte.
A la última descubrió las posi-
bilidades de Alcobendas para
celebrar el día de San Valentín
y nos mostró rincones tan
bellos como el Jardín del Bon-
sái. Madrid Opina abrió las
puertas del Teatro Auditorio a
todos aquellos que quisieron
conocerlo. Ahora, Alcobendas
ha pasado por la personal
mirada de los reporteros de

Mi Cámara y yo, y estos perio-
distas, premiados por su origi-
nalidad y destreza en descu-
brir aquello que no se ve a pri-
mera vista, nos mostrarán en
el reportaje Alcobendas City
una ciudad llena de curiosida-
des y contrastes no sólo en sus
rincones, sino también en sus
ciudadanos.
Veremos cómo esta Gran Ciu-
dad, puntera en nuevas tecno-
logías, no ha perdido el gusto
por las tradiciones y el respeto
por su pasado, o que, en nues-
tra ciudad, donde están insta-
ladas grandes multinacionales,
se mantienen comercios cente-

narios y actividades casi olvi-
dadas. Y si tienen interés en
ver cómo se ve Alcobendas
desde el aire, no se pierdan
Alcobendas City, que se emite
hoy viernes, a las 21,45 horas,
en Telemadrid.

‘Mi cámara y yo’ muestra las múltiples caras 
de una gran ciudad y de sus ciudadanos
Los reporteros de ‘Mi cámara y yo’, uno de los programas de
mayor éxito de Telemadrid, han paseado por Alcobendas y
encontrado una ciudad llena de contrastes, curiosidades y
personajes muy interesantes... 
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Cerca de 200 niños menores de 14 años usan a diario la Mediateca Infantil Alcobendas Centro.
En ella realizan las tareas escolares, acceden a sus lecturas predilectas, se llevan a casa los libros
y multimedia que desean, y disfrutan de sus ratos de ocio participando en las actividades diarias
que se realizan en el centro y que tienen como punto de partida la promoción lectora. La media-
teca cuenta con un fondo documental de casi 6.000 libros y 2.000 multimedia, al que se incorpo-
ran las novedades que los peques demandan. El alcalde, Ignacio García de Vinuesa, y las conce-
jales de Cultura, Eva Tormo, y del Distrito Centro, Lucrecia García, pasaron la tarde del miérco-
les en esta mediateca con los niños que la utilizan habitualmente. El alcalde alabó las prestacio-
nes que se dan en las mediatecas municipales y se comentaron las posibles futuras ampliaciones
del servicio que ofrecerá la próxima finalización del Centro Cultural del Distrito Centro.

SietedíaS 19

Una tarde en la Mediateca Alcobendas Centro

LAS MEDIATECAS MEJORAN SU GESTIÓN
Las mediatecas municipales funcionan a pleno
rendimiento, empeñadas en mejorar los servi-
cios que prestan a los vecinos agilizando la
consulta, reserva y préstamo de documentos.
Para ello, cuentan con un software especializa-
do en gestión bibliotecaria que, como toda
tecnología, exige una puesta a punto cada
cierto tiempo. Éste es el reto al que se enfren-
tan actualmente las mediatecas de nuestra
ciudad, que mejorarán el sistema integrado de
gestión bibliotecaria Absys el próximo 25 de
febrero. La instalación de una versión actuali-
zada de este software exige la suspensión
temporal de los servicios habituales de présta-
mo, reserva y consulta del catálogo documen-
tal el miércoles 25 de febrero. El jueves 26 se
retomará el servicio completo en las tres
mediatecas municipales. 

DIVERTIDA TARDE EN MICRÓPOLIX
Treinta chicos de 5 a 13 años del Distrito Cen-
tro visitaron el viernes 13 de febrero Micrópo-
lix, la ciudad donde se aprende jugando. Se
trata de una propuesta de ocio educativo que

lleva a la práctica el concepto de aprendizaje
lúdico; una ciudad entera con ayuntamiento,
periódico, banco, moneda… En Micrópolix los
protagonistas son los niños, que pueden pilo-
tar un avión, apagar incendios, trabajar en un
hospital, ser periodistas, actores, actrices,
policías, sacarse el carné, conducir sus
coches…
La organización destacó el civismo de los cha-
vales, que se desenvolvieron con soltura en un
entorno donde es obligado poner en práctica
valores como la creatividad, la igualdad, el res-
peto, la diversión y la responsabilidad.

CULTURA
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D E S AT R A N C O S
*SIN DESPLAZAMIENTO  

* (Para código postal 28100 y horario laboral de lunes a viernes)
URGENCIAS

24 
HORAS

91 654 00 94
C/.Valgrande, 25-nave 10. 28108 Alcobendas.

MUSICAL CODA

Por meses, días y horas.(Totalmente acondicionados).
CLASES DE: BATERÍA - GUITARRA ELÉCTRICA

BAJO - INFORMÁTICA MUSICAL.
665 67 86 43 - 628 88 28 71

Avenida de Somosierra, nº 22 - nave 4E.
San Sebastián de los Reyes.

LOCALES DE ENSAYO 
en San Sebastián de los Reyes

“En un país absolutamente
derrumbado, el teniente y el
maitre echan mano de toda su
fantasía y, sin darse cuenta,
empiezan a reconstruir Espa-

ña y a convivir las izquierdas y
las derechas”, ha explicado el
director, Miguel Narros.
El teniente Medina, interpre-
tado por Juanjo Cucalón, deci-

de sacar de la cárcel a todos
los cocineros del Palace y, a
partir de ahí, se suceden una
serie de situaciones “tragicó-
micas y surrealistas” con los
camareros de derechas, ha
explicado el autor, José Luis
Alonso de Santos, quien afir-
ma que La cena de los genera-
les es “el conflicto de las dos
Españas y mucho más”.
Además de Cucalón, en la
obra trabajan Sancho Gracia y
otros 16 actores, los cuales han
coincidido en que una de las
cosas perfectamente reflejada
es el hambre que se pasó en
aquellos años.
Se representa en el Teatro
Auditorio Ciudad de Alcoben-
das el sábado 28 de febrero, a
las 20 horas. El precio de las
entradas es de 11 y 14 euros.

‘La noche de los generales’, una visión 
tragicómica del comienzo de la reconciliación
Nada más terminar la Guerra Civil, un teniente es encargado
de organizar una cena en el Hotel Palace de Madrid para los
generales de Franco y se da cuenta de que todos los cocine-
ros están en la cárcel por rojos. Así comienza esta visión tra-
gicómica del comienzo de la reconciliación.

CULTURA
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Estrella Escriña, del grupo
Tándem, llega a Cultura en
Familia con Libros envueltos,
un espectáculo de narración
oral que encierra grandes his-
torias. En ellos la fantasía vive
muy a gusto, pero... qué se
esconde dentro de estos miste-
riosos paquetes. Nada más y
nada menos que algunos de
los mejores cuentos de la lite-
ratura infantil. Además, los
cuentos no vienen solos. Lle-
gan acompañados por títeres,
objetos preciosos y libros con
sorpresa que harán pasar un
rato muy agradable a los
pequeños y a sus padres.
Libros envueltos, dirigido a
niños de 3 a 7 años, se realiza-
rá el sábado 21 de febrero, a
las 17,30 horas, en el aula
semisótano del Centro Cultu-

ral Pablo Iglesias. La activi-
dad, de carácter gratuito,
cuenta con 40 plazas infantiles.
Los menores deben acudir
acompañados por un adulto.
Las entradas se distribuirán,
con un máximo de 4 invitacio-
nes infantiles por persona, el
mismo día, desde las 16,30
horas y hasta completar aforo,
en la recepción del Centro
Cultural Pablo Iglesias.

Historias 
fantásticas en
‘Libros envueltos’

Alcobendas en Pañales, fiel a
su cita con actividades para
bebés el último viernes de
cada mes, pondrá en escena el
espectáculo de narración oral
Luna quiere la luna, a cargo
del grupo Volvoreta.
Se trata de un montaje a caba-
llo entre la narración oral y el
teatro, con una sencilla esce-
nografía que aporta intimidad
y magia, para sentir, tocar y
disfrutar con los cuentos rima-
dos, retahílas y nanas. El
ritmo, las formas y los colores
son mezclados para buscar
sensaciones, unas reconocibles
y otras no.
Luna quiere la luna se realiza-
rá el viernes 27 de febrero, en

el Centro Cultural Pablo Igle-
sias, a las 11,30; 17; 17,30 y
18,10 horas. El pase matinal
está dirigido a bebés de 10 a
18 meses y los pases de tarde,
a bebés de 18 a 36 meses. El
sábado 28 de febrero, el espec-
táculo ofrecerá dos pases, a las
17,30 y a las 18,10 horas, para
bebés de 10 a 36 meses. Cada
pase cuenta con 20 plazas
infantiles, que se cubrirán por
orden de llegada.
Los interesados deben realizar
una inscripción, desde el 23 de
febrero y hasta cubrir plazas,
en Imagina (c/. Ruperto
Chapí, 18; teléfono 91 659 09
57), de lunes a viernes, de 9 a
14 y 17 a 21 horas.

INSCRIBIROS EN ‘ALCOBENDAS EN PAÑALES’, DESDE EL 23 DE FEBRERO, EN IMAGINA

Para que tu bebé disfrute de los cuentos

CULTURA

ACTIVIDADES 
CULTURALES DE LA UPA
La Universidad Popular orga-
niza diversas actividades cul-
turales, las mañanas de los
viernes, en las que puedes
participar.
- 27 de febrero: recorrido al
Salón del Prado. Lugar de
encuentro: Museo del Prado
(puerta de Murillo), a las
10,45 horas.
- 27 de febrero: proyección
del documental sobre F.
Bacon. Lugar: sala polivalente
de la UPA, a las 10,30 horas.
- 6 de marzo: visita a la Casa-
Museo Lope de Vega. Lugar
de encuentro: c/ Cervantes,
11, a las 10,45 horas.
Estas actividades cuentan
con plazas limitadas, y las
inscripciones se realizan en la
Universidad Popular de Alco-
bendas (Avenida de España,
8; teléfono 91 662 60 62) una
semana antes de que comien-
ce la actividad.
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Este sábado, 21 de febrero en
Imagina tu tarde hemos prepa-
rado, en pleno Carnaval, una
gran variedad de actividades
para que no pares en toda la
tarde. Aprovecharemos este
momento para salir a la calle
convertidos, a través de un dis-
fraz, en el personaje que siem-
pre hemos querido ser, para
bailar y participar de la fiesta
más alegre de todo el año.
Empezaremos con el taller de

máscaras, en el que utilizare-
mos diferentes materiales y
técnicas con las que podrás
dar rienda suelta a tu imagina-
ción y realizar los diseños más
divertidos e innovadores de
máscaras y caretas.
Si lo prefieres, podrás experi-
mentar una transformación
fantástica de tu cara maqui-
llándote como un personaje
fantástico, monstruoso o mági-
co; cualquier cosa es posible

en el taller de maquillaje de
fantasía.
Y para completar tu transfor-
mación, también te ofrecemos
la posibilidad de realizar tu
disfraz de forma rápida: ¿en
qué quieres convertirte...? En
una bruja, en un pirata, en un
duende… Nosotros ponemos
los materiales y tú, las ideas y
las ganas.
Si todo esto te parece poco, en
la Multisala hemos preparado
una fiesta de carnaval con jue-
gos y sorpresas durante toda la
tarde; además, también tendre-
mos el Sing Star para poner un
toque musical y que puedas
imitar a las grandes estrellas
de la canción.
Y, por supuesto, no podría fal-
tar un desfile de disfraces, en
el que se premiará a los más
originales y divertidos que se
hayan realizado durante la
tarde.
Para disfrutar del Carnaval con
Imagina tu tarde, no te lo pien-
ses más y ven este sábado a la
U.P.A. de 17,30 a 20,30 horas.

MAÑANA SÁBADO, 21 DE FEBRERO, EN LA U.P.A. Y CON ‘IMAGINA TU TARDE’

Fiesta de fantasía, máscaras y diversión
Llega el Carnaval y en ‘Imagina tu tarde’ también vamos a
celebrarlo con una fiesta en la U.P.A. donde tendremos todo
lo necesario para pasar una tarde divertida. ¿Quieres un dis-
fraz monstruoso? ¿Un maquillaje de fantasía? ¿O una másca-
ra radiante? Ven y descubre cómo hacerlo.

El 22 de febrero es el último
domingo del mes y l lega
nuestra cita con el programa
Cine en Familia, que en esta
ocasión nos propone la pelí-
cula Batman 2: el  oscuro
caballero.
Con la ayuda del teniente
Jim Gordon y del nuevo y
comprometido fiscal del dis-
trito, Harvey Dent, Batman
se propone destruir para
siempre el crimen organizado
en Gotham City. Al principio,
la lucha resulta ser eficaz,
pero pronto se encontrará
con un cerebro criminal,

conocido como Joker, que
introduce la anarquía en la
ciudad y obliga al ‘oscuro
caballero’ a cruzar aún más la
fina línea que separa al héroe
del justiciero.
La película se proyectará el
domingo 22 de febrero, a las
18 horas, en el Centro Cultu-
ral Pablo Iglesias. Las entra-
das, que cuestan 1,5 euros,
pueden adquirirse anticipada-
mente en las taquillas del
Teatro Auditorio y del Centro
Cultural Pablo Iglesias, y una
hora antes de la proyección,
en el propio centro cultural.

EL DOMINGO 22, A LAS 18 HORAS, EN EL CENTRO CULTURAL PABLO IGLESIAS

‘Cine en Familia’ nos ofrece ‘Batman 2’

Sábado 21 de febrero

UPA (Avenida de España, 8).
Maquillaje de fantasía 17,30 a 19 h.
Taller de máscaras 17,30 a 19,30 h.
Disfraces rápidos y diferentes 17,30 a 19,30 h.
Multisala: Sing Star, wii y pimpón 17,30 a 20,30 h.
Pasacalles, desfile de Carnaval 19,30 a 20,30 h.
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El curso Monitores auxiliares
de actividades extraescolares
pretende dotarte de las herra-
mientas básicas para poder
trabajar en actividades
extraescolares. Competencias
profesionales, deberes y dere-
chos laborales, dinámicas de
grupo y conocer la realidad de
Alcobendas en este campo
serán algunos de sus conteni-
dos. Además, te ofrece la posi-
bilidad de prácticas volunta-
rias en la empresa colaborado-

ra. Si superas satisfactoria-
mente la fase teórica, entrarás
a formar parte de la bolsa de
empleo de Getting Better,
empresa que desarrolla pro-
gramas de ocio y tiempo libre
en horario extraescolar.
El curso está dirigido a jóvenes
de 18 a 35 años interesados en
el ámbito laboral de activida-
des extraescolares, preferente-
mente de Alcobendas. Las
sesiones se impartirán los mar-
tes, del 17 de marzo al 26 de

mayo, de 17 a 21 horas; el sába-
do 28 de marzo, de 10 a 14 y de
16 a 20 horas; y el domingo 29
de marzo, de 10 a 14. Este
curso tiene una duración de 52
horas y su precio es de 114, 40
euros para empadronados; de
137,28 euros para trabajadores
en Alcobendas; y de 160,16
euros para el resto.
Para poder participar tienes
que realizar una preinscrip-
ción, del 20 de febrero al 5 de
marzo, en Imagina o a través
de www.alcobendas.org y
www.imaginalcobendas.org.
La información la amplían en
Imagina (c/. Ruperto Chapí,
18). Teléfono: 91 659 09 57.

LAS PREINSCRIPCIONES, DEL 20 DE FEBRERO AL 5 DE MARZO, EN IMAGINA

Curso de monitores auxiliares de actividades
extraescolares para jóvenes de 18 a 35 años
La Escuela de Animación de Alcobendas organiza un nuevo
curso de monitores auxiliares de actividades extraescolares.
Es una propuesta para los jóvenes que queréis trabajar en
este ámbito, en el que se está ampliando la oferta de empleo.

Imagina y el Consejo de la
Juventud de Alcobendas han
preparado un fantástico fin de
semana en la nieve, del 6 al 8
de marzo, en la estación de
Astún, situada en el mismo
Valle de Astún, en el Pirineo
aragonés. Una ocasión única
para los que queréis disfrutar
de la nieve con las mejores
temperaturas.
La estación tiene 48 pistas (3
verdes, 14 azules, 22 rojas y 9
negras), con 40 kilómetros, a
las que se puede acceder con
un total de 24 remontes.
El viaje está dirigido a jóvenes
de 18 a 35 años y el precio es
de 145 euros. Se incluye trans-
porte en autocar, alojamiento
en hostal en habitaciones cuá-
druples, clases de esquí o
snow, régimen de media pen-
sión, seguro, forfait de 2 días,
material de esquí o snow y
guías acompañantes. Las ins-

cripciones pueden realizarse,
desde el 23 de febrero, en Ima-
gina (c/. Ruperto Chapí, 18),
de lunes a viernes, de 9 a 14 y
de 17 a 21 horas. Más informa-
ción en www.alcobendas.org,
www.imaginalcobendas.org y
en el teléfono 91 659 09 57.

Fin de semana de esquí en Astún
III Convocatoria de
‘Estación Música’ para
jóvenes de 16 a 35
años.

Podéis inscribiros individualmente
o en grupos de un máximo de 7
personas.
Está abierto a todos los estilos,
con temas propios o versionados.
Las modalidades son: hip hop, rap,
folk, jazz, pop, rock, clásica, can-
ción de autor y otras músicas. De
las maquetas presentadas se lleva-
rá a cabo una selección de grupos
y solistas que actuarán en una
serie de conciertos.
Puedes consultar las bases en
www.imaginalcobendas.org y en
www.alcobendas.org, en Imagina
(c/ Ruperto Chapí, 18) o llamando
al teléfono 91 659 09 57.
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Imagina tu noche te ha prepa-
rado este sábado, 21 de febre-
ro, una gran fiesta de carnaval
que compartirá protagonismo
con el teatro más imaginativo.
Descubre cómo puede cam-
biar tu noche, si nos acompa-
ñas, en Imagina.
Vente con tu mejor disfraz y
participa en el concurso.
Podrás conseguir importantes
premios. Claro, que si no se te
ocurre nada, tenemos un taller
de disfraces donde podrás ela-
borar tu propio personaje.
El espectáculo teatral viene de

la mano de Onírica Mecánica
con el título de El intrépido
viaje de un hombre y un pez,
una propuesta que combina el
teatro visual, la manipulación
de títeres, sombras y objetos y
la más ancestral tradición del
cuentacuentos. Una bonita his-
toria de un hombre que quería
nadar un poquito y de un pez
que soñaba con saltar el cristal
en busca de nuevos horizontes.
La actividad es gratuita y con-
tará con dos sesiones, a las
21,30 y a las 23 horas. Como el
aforo es limitado, tendrás que

recoger una invitación previa.
Podrás hacerlo el viernes en
Imagina, de 17 a 21 horas, y el
sábado, una hora antes de
cada sesión.
Si lo que quieres es soltar la
risa, puedes seguir disfrutando
con Cómicos de Cine por sólo
2 euros. Para el sábado 28 de
febrero, reserva tus entradas
este sábado 21 a partir de las
22 horas, y también, de lunes a
viernes, de 9 a 14 y de 17 a 21
horas. La sesión de Cómicos
de Cine es a las 22,30 horas.
Para poder acudir a la película
de estreno de los cines Ábaco,
podrás adquirir tus entradas,
de sólo 2 euros, desde las 23
horas, aunque podrás reservar-
las desde una hora antes.
Si tienes alguna duda o quie-
res ampliar esta información,
puedes hacerlo en Imagina (c/.
Ruperto Chapí, 18), consultan-
do www.alcobendas.org y
www.imaginalcobendas.org o
llamando al 91 659 09 57.

ESTE SÁBADO, 21 DE FEBRERO, DESDE LAS 22 HORAS

‘Imagina tu noche’ 
de teatro y carnaval
‘Imagina tu noche’ se prepara para el Carnaval. Ven con tu
mejor disfraz y participa en el concurso que hemos preparado
para ti, la originalidad tiene regalo seguro. Y deja volar tu
imaginación con el espectáculo que trae Onírica Mecánica.

Sábado 21 de febrero

Imagina (c/. Ruperto Chapí, 18).
Fiesta de Carnaval 22 horas Gratuito
Teatro 21,30 y 23 horas Invitación
Zona Ciber: Internet, juegos en red 22 horas Gratuito
Imagibar 22 horas Precios populares
Venta de entradas Cómicos de Cine 22,30 horas 2 euros
Vales descuento para la Bolera 22 horas 2 euros
Venta de entradas de la película 23 horas 2 euros
Ciudad Deportiva Valdelasfuentes (c/. Miguel de Cervantes, s/n).
Patinaje sobre hielo 22 horas Gratuito
Cines Ábaco Alcobendas (Avenida de Bruselas, 21).
El luchador 1 horas 2 euros

IMAGINA

www.imaginalcobendas.org: NUEVO DOMINIO
Con el objetivo de que todas las iniciativas de Juventud emanen
desde Imagina, la nueva dirección de Internet es ya www.imaginal
cobendas.org. Ahora mismo se están ultimando los detalles de la
nueva página 2.0 que se estrenará en unos meses. Hasta entonces,
toda la información on line para los jóvenes se puede encontrar en
el nuevo dominio y en wwwwww..eeuurroojjoovveenn..oorrgg. En esta dirección, los
jóvenes de Alcobendas pueden informarse de las actividades pro-
gramadas y de los servicios que el Ayuntamiento les ofrece.
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SAN SEBASTIÁN DE LOS REYES 
L011. Dehesa Vieja, nueva construcción, 1 dorm., 2 baños, garaje.
164.000 €. Total facilidades. 25 años sin entrada 687 €/mes.
A026. Urge, 3 dormitorios, 80 m., cocina equipada, baño, exte-
rior. 132.000 €. Total facilidades sin entrada 592 €/mes.
B358. Zona Chaparral, nueva construcción, 2 dormitorios, 2
baños, cocina equipada, salón independiente. 182.000 €.
Total facilidades sin entrada 669,81 €/mes.

ALCOBENDAS:
B279. Parque Blanco, chollo, 3 dorm., baño reform., ascensor,
exterior, 2 terrazas. 192.000 €. Total facilidades 700 €/mes.
B189. Constitución, 90 m., 2ª planta, 3 dormitorios, ascensor,
cocina equipada, reformado, tarima, climalit. 212.000 €. Total
facilidades sin entrada 780 €/mes.
Alquiler, apartamento, nueva construc., cocina equip., garaje. 650 €.

ZONAS VARIAS:
C012Z. Chalet El Molar, PEDREZUELA , nueva construcción, lujo, 4
dormitorios, 3 baños, terraza, garaje, bodega habitable, salón con chi-
menea, cocina equipada. 270.000 €. Sin entrada 1.037 €/mes.

PISOS VENTA

S. INVERSIÓN INMOBILIARIA, S.A.
Plaza del Pueblo, 8-1º. Alcobendas.

Teléfonos: 91 653 51 00 y 91 653 51 21.

DEPORTES

En 2009 se cumplen quince
años desde que la asociación
Naradeva comenzó sus acti-
vidades para divulgar el yoga
en Alcobendas, una actividad
que cuenta con varios miles
de seguidores.
Por este motivo, esta escuela
de yoga organiza una sema-
na de puertas abiertas que
tendrá lugar del 23 al 27 de
febrero en el gimnasio 7 del
polideportivo José Caballe-
ro, en los horarios habituales
de clase (más información en
www.naradeva.com).
Será una gran ocasión para
todas las personas que quie-
ran acercarse a conocer,
practicar o retomar el yoga
para aprender a relajarse y

disfrutar de los beneficios
que ofrece esta ciencia mile-
naria.
La escuela Naradeva va a
realizar a lo largo de 2009
diferentes actividades, como
jornadas, conferencias y
encuentros, para divulgar su
metodología. Sus fundadores,
Ananta y Uma, han agradeci-
do a todo el alumnado que ha
pasado por sus clases durante
estos 15 años la oportunidad
de difundir un disciplina
indispensable para combatir
la tensión y el estrés de la
vida cotidiana. También han
mostrado su agradecimiento
al Ayuntamiento por la cola-
boración prestada durante
este tiempo.

DEL 23 AL 27 DE FEBRERO, EN EL POLIDEPORTIVO JOSÉ CABALLERO

Semana de puertas abiertas para celebrar
los 15 años de yoga con Naradeva
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CROSS ESCOLAR
El Club de Atletismo Popular
ha retrasado la celebración de
las carreras que quedaban
pendientes de disputarse con
motivo del Cross Escolar. La
prueba, prevista para este fin
de semana, se disputará en el
mes de mayo.

TIRO CON ARCO
El Club de tiro con arco Villa de
Alcobendas realiza una jornada
de puertas abiertas para dar a
conocer este deporte. El acto
tendrá lugar el domingo 22, en
el gimnasio del colegio Antonio
Machado, a partir de las 11
horas. Posteriormente, a las
13, se celebrará una exhibición.

MARCHA CICLOTURISTA
Mañana sábado, 21 de febrero,
se celebrará la marcha ciclotu-
rista de bicicleta de montaña,
enmarcada en las fiestas de la
Virgen de la Paz, que hubo que
suspender el pasado día 1 por
la nevada que cubrió Alcoben-
das. La salida, prevista para

las 16,30 horas, y la llegada
serán en el velódromo de la
Ciudad Deportiva Valdelas-
fuentes. 

BALONCESTO
De nuevo, cara y cruz para los
equipos de Alcobendas, aun-
que en esta ocasión cambia-
ron las tornas, ya que el Euro-
consult venció al MMT Estu-
diantes (66-75) en su visita a
cancha colegial, mientras que
el equipo femenino, el Isolux
Corsán Alcobendas, salió
derrotado en su visita al
Ourense por 69-58, fruto de la
falta de intensidad defensiva y
la inferioridad en el rebote. 

RUGBY
El Alcobendas Rugby resolvió
a su favor el enfrentamiento
ante el Atlético Portuense en
el duelo de favoritos en su
grupo de la División de Honor
B. El acierto y el empuje final
del quince alcobendense dis-
paró el marcador, para llegar al
final con un 9-20 que les aúpa

a la primera plaza de la clasifi-
cación y consolida sus opcio-
nes de disputar el play off de
ascenso a la máxima categoría
del rugby español.

BALONMANO
A punto estuvo el Balonmano
Alcobendas de sorprender al
Portland San Antonio en su
visita a tierras navarras. Tras
ganar al Ademar León, los de
Rafa Guijosa plantaron cara a
otro de los poderosos de la
liga Asobal y rozaron el empa-
te. 27-26 fue el resultado final. 
Mejor le fueron las cosas al
equipo femenino de la liga
ABF. Su victoria, 30-29, ante el
Vícar Goya las aleja de los
puestos de descenso.

HOCKEY SOBRE PATINES
La buena actuación del guar-
dameta Carlos Rodríguez dio
un importante punto al Club
Patín en su visita al San Feliú.
El 0-0 permite a los de Sergio
Layunta seguir en la lucha por
el ascenso a la liga OK.

BALONCESTO
• Liga LEF 2

Isolux Alcobendas - 
Ensino
Sábado, 21 - 18 h.

(Pabellón Antela Parada)

• Liga EBA

Euroconsult Alcobendas - 
Eurocolegio Casvi
Sábado, 21 - 20 h.

(Pabellón Antela Parada)

BALONMANO
• Liga Asobal

BM Alcobendas - 
BM Antequera
Sábado, 21 - 18 h.

(Pabellón
Amaya Valdemoro)

FÚTBOL
• Preferente

AD Alcobendas - 

Unión Adarve
Domingo, 22 - 12 h.

(Valdelasfuentes. 1)

• 1ª Aficionado

Alcobendas Sport “B” - 
Fundación Recuerdo
Domingo, 22 - 17 h.

(Polideportivo José 
Caballero. Campo 3)

• 2ª Aficionado

AD Alcobendas “B” - 
San Agustín Guadalix
Domingo, 22 - 17 h.

(Valdelasfuentes 2)

• 3ª Aficionado

Olímpico Rosillo 75 - 
Sporting Hortaleza 
Domingo, 22- 11 h.

(Campo Navarra)

• 3ª Aficionado

Concilio Merinero - 
Deportivo Alcobendas
Domingo, 22 - 13 h.

(Óscar Molina)

• 3ª Aficionado

Aldovea - 
Pedrezuela
Domingo, 22 - 17 h.

(Polideportivo José 
Caballero. Campo 2)

• 3ª Aficionado

Avenida - 
Atlético Santo Domingo 
Domingo, 22 - 17 h.

(Largo Caballero)

• 3ª Aficionado

Sharks - 
Fuente El Saz
Domingo, 22 - 19 h.

(Polideportivo José 

Caballero. Campo 3)
• Femenino Preferente

EFF Alcobendas - 
San Nicasio
Sábado, 21 - 18 h.

(Polideportivo José 
Caballero. Campo 3)

VOLEIBOL
• 1ª nacional masculino

Recuerdo Alcobendas -
Collado Villalba
Sábado, 21 - 20,30 h.

(Pabellón
Amaya Valdemoro)

HOCKEY PATINES
• 1ª nacional 

Club Patín Alcobendas -
Patín A Coruña
Sábado, 21 - 19 h.

(Polideportivo José 
Caballero. Pabellón A)

CALENDARIO DE LA SEMANA
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OFERTA

AAggeennttee inmobiliario. 91 652 87 09.
OOffiicciiaall//aa y esteticista para pelu-
quería unisex. 91 651 78 07.
CCoonnttaabbllee con experiencia y manejo
de A3 Software. Contrato de 6
meses y luego indefinido. 1.000 €
netos. 91 623 88 60.
IInntteerrnnaa para cuidar persona mayor.
91 663 66 67 (tardes.)
PPiinnttoorr. 646 294 608.
CCoommeerrcciiaalleess en régimen de autó-
nomos, capacitación intensa por la
empresa. 669 564 996.
PPrrooffeessoorr para clases de latín y grie-
go a chica en Bachillerato. 91 663
73 06.
PPrrooffeessoorr nativo para clases de
inglés. 617 001 560.
AAyyuuddaannttee de cocina para tarde-
noche. Contrato. 91 293 92 05.
EEmmpplleeaaddaa de hogar de lunes a vier-
nes, de 8 a 15 horas. 650 €. 650
977 310.
PPrrooffeessoorr//eess para pruebas de acce-
so, mayores de 25 años de mate-
máticas, física, biología e inglés.
619 923 522.

DEMANDA

CChhiiccaa trabaja por horas o todo el
día. 667 052 138.
PPiinnttoorr, albañil, conductor, carnés
B, C, y E. 662 502 609.
LLiimmppiioo, plancho. 664 548 754.
CCoonndduuccttoorr. 677 879 006.
HHoommbbrree, experiencia en colocación
de tarima. 671 251 012.
CCaammaarreerroo. 600 437 624.
AAyyuuddaannttee de cocina, mozo de
almacén, carretillero frontal, repo-
nedor, conductor, carné B. 690 160
029.
LLlleevvoo niños al colegio, limpiezas,
plancha. 606 098 976.
LLiimmppiieezzaass, labores de hogar. 616
716 652.
EEssttuuddiiaannttee de Educación Infantil
cuido y/o recojo niños, tardes. 670
023 461.
PPllaanncchhoo, cuido niños, ancianos,
limpiezas. 626 013 638.
LLiimmppiioo, plancho. 686 181 898.

MMuujjeerr trabaja por las tardes. 692
991 330.
CCuuiiddoo niños, ancianos, limpio,
manipulo. 680 732 652.
AAyyuuddaannttee de cocina. 626 604 984.
Profesor titulado da ccllaasseess de fran-
cés. 617 530 875.
LLiimmppiieezzaass en general y cristales.
608 359 324.
RReeppoonneeddoorr, jardinero, chapista,
pintor, vigilante, panadero, agricul-
tor. 680 219 722.
LLiimmppiioo portales, urbanizaciones.
657 387 691.
LLiimmppiioo, plancho. 669 337 059.
LLaabboorreess domésticas. 654 577 795.
LLiimmppiioo portales, plancha, cuido
niños. 689 218 506.
CCuuiiddoo niños, ancianos, limpiezas.
638 710 122.
LLiimmppiieezzaass. 649 412 969.
CChhiiccaa trabaja por horas o jornada
completa. 663 407 274.
LLiimmppiieezzaass, cuido niños ancianos.
689 218 453.
LLiimmppiioo cristales y general. 618 632
537.
LLaabboorreess de hogar, plancho, cuido
niños, cajera, reponedora, camare-
ra. 615 560 181.
Técnico superior en jjaarrddíínn  ddee  iinnffaann--
cciiaa y/o cuido niños. 649 814 310.
CCuuiiddoo ancianos, niños, arreglo
casas, reponedora, tardes. 645
227 184.
MMuujjeerr trabaja por horas o media
jornada. 645 047 561.
LLiimmppiioo, plancho, cuido niños. 664
797 304.
Profesora da ccllaasseess de francés e
inglés, conversación y apoyo. 661
389 062.
AAddmmiinniissttrraattiivvoo con Excel, Word,
Autocad, Lennonx. 672 452 184.
CCuuiiddoo ancianos, enfermos en casa
o empresas. 620 216 993.
EExxtteerrnnaa, cuido niños, limpio, plan-
cho. 671 808 637.
CCuuiiddoo ancianos, limpiezas. 676
253 979.
CChhiiccaa trabajaría. 669 168 149.
LLaabboorreess de hogar. 638 926 822.
LLiimmppiioo casas. 679 716 972.
PPiinnttoorr, mozo de almacén, ayudante
de peón. 690 180 522.
JJaarrddiinneerroo, pintor, albañil. 676 377
948.

LLiimmppiioo casas, plancho. 622 464
847.
CCuuiiddoo niños, ancianos, labores de
hogar. 636 839 115.
EExxtteerrnnaa, limpiezas, sabiendo coci-
na. 605 536 689.
MMaanntteenniimmiieennttoo por la noche. 645
506 854.
LLiimmppiieezzaass, cuido ancianos. 605
128 722.
LLiimmppiieezzaass. 91 663 80 75.
Profesora da ccllaasseess de inglés a
ESO y bachiller. 696 729 652.
CChhiiccaa trabaja por las tardes. 671
447 442.
LLiimmppiieezzaass, cuido niños, ancianos,
externa, interna. 654 776 336.
LLiimmppiioo, cocino, plancho, cuido
ancianos, niños en fin de semana.
636 729 808.
CCuuiiddoo niños, noches y fin de sema-
na. Y lliimmppiioo oficinas, casas, plan-
cho, cocina. 699 800 575.
LLiimmppiieezzaa de oficinas, casas, plan-
cho, cocino, cuido niños en fin  de
semana. 620 485 835.
AAuuxxiilliiaarr  ddee  ggeerriiaattrrííaa cuida y/o
acompaña a ancianos. 617 149
284.
MMuujjeerr trabaja por horas o perma-
nente. 637 918 918.
FFoottóóggrraaffoo. 696 959 142.
EElleeccttrriicciissttaa. 667 294 502.
KKaanngguurroo para fin de semana. 617
849 898.
IInnffoorrmmááttiiccoo. 660 305 618.
CChhiiccaa trabaja por las tardes. 625
109 566.
MMuujjeerr trabaja por horas o media
jornada. 670 811 058.
MMaassaajjiissttaa, esteticista. 608 370
868.
TTeelleeooppeerraaddoorraa, cuido niños, ancia-
nos, recepcionista. 636 914 498.
MMaaqquuiillllaaddoorraa (novias, fiestas, etc.)
636 306 342.
CCoonnsseerrjjee, auxiliar de vigilante. 678
905 004.
AAyyuuddaannttee de almacén, jardinero,
cuido casas. 666 968 527.
CChhiiccoo trabajo por las noches. 699
664 890.
CCuuiiddoo ancianos, niños, limpiezas.
647 753 527.
EExxtteerrnnaa, cuido niños. 622 351 788.
EExxtteerrnnaa, cuido niños, hablo ale-
mán, inglés, ruso. 622 351 793.

Estudiante de Ingeniería da ccllaasseess
de matemáticas, física y química.
671 258 817.
LLaabboorreess de hogar, limpieza, cuido
niños, ancianos. 660 268 064.
CCuuiiddoo niños. 679 252 298.
MMuujjeerr trabaja en casa por horas.
675 691 756.
LLiimmppiieezzaa. 699 855 579.
LLlleevvoo niños al colegio, limpiezas.
659 761 003.
IInntteerrnnaa. 622 688 424.
CCllaasseess de refuerzo de inglés, fran-
cés, italiano, cuido niños. 653 504
783.
MMoozzoo de almacén, peón de albañil,
manipulador, conserje, reponedor.
660 833 805.
CCuuiiddoo ancianos y otros trabajos. 91
651 15 61.
CChhiiccaa trabajaría. 686 754 157.
AAllbbaaññiill de 1ª. 648 780 296.
AAuuxxiilliiaarr de seguridad, manipulado-
ra, reponedora, atención al cliente
o empresa de limpiezas. 686 883
407.
AAssiisstteennttaa o limpiando en empre-
sas. 648 018 608.
AAyyuuddaannttee de cocina, limpio ofici-
nas, casas, etc., cuido niños, plan-
cho. 647 216 292.
JJaarrddiinneerroo, camarero o cualquier
otra cosa. 680 324 609.
EExxtteerrnnaa, interna, limpio, plancho,
cuido niños, ancianos. 671 126
564.
MMuujjeerr trabaja por horas, carné de
conducir. 618 093 746.
MMaattrriimmoonniioo. Cocinera, limpieza;
conductor, jardinero. 697 318 305.
LLiimmppiioo portales, cristales, pintor,
jardinero, reponedor. 699 652 957.
LLiimmppiioo oficinas. 608 568 291.

VENTAS
PPiissoo, 4º con ascensor, 3 habitacio-
nes, 2 baños, terraza, trastero,
garaje. 315.000 €. 629 921 847.
CCaammbbiioo apartamento en Marina
D’Or amueblado y sin estrenar por
otro en Alcobendas. 627 414 025.
PPiissoo, 3 habitaciones, salón inde-
pendiente, baño completo, 2 terra-
zas. Y cchhaalleett con 500 m. de parcela

VIVIENDAS

TRABAJO

DE TODO UN POCO
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en Valdetorres del Jarama, 4 habi-
taciones, 3 baños, garaje, bodega.
616 836 867.
CCaassaa en pueblo de Cuenca, 4 habi-
taciones, 2 baños, patio interior.
40.000 €. 691 411 570.
PPiissoo, 1 habitación (antes 2).
186.000 €. 630 837 212.
DDúúpplleexx a estrenar en Talamanca, 2
habitaciones, baño, aseo, arma-
rios, cocina amueblada, garaje.
200.000 € (posibilidad de subro-
garse). 646 388 213.
PPiissoo a estrenar en Riaza, 1 habita-
ción, piscina, garaje. 100.000 €.
615 153 326.
DDúúpplleexx en S. S. de los Reyes, 1 dor-
mitorio. Entrega final 2009. 180.000
€. 672 293 978.

ALQUILER

HHaabbiittaacciióónn. 695 338 410.
ÁÁttiiccoo en Puerto de Mazarrón. 647
7649 276.
HHaabbiittaacciióónn para una o dos chicas.
657 759 383.
PPiissoo amueblado, 3 habitaciones,
baño, 2 terrazas. 750 €. 696 214
885.
DDúúpplleexx en El Molar (opción a com-
pra), 2 habitaciones, 2 salones, 2
baños, cocina amueblada. 658 545
838.
HHaabbiittaacciióónn para una o dos perso-
nas, calefacción y agua caliente.
600 792 364.
HHaabbiittaacciióónn a chica. 664 548 754.
PPiissoo, 3 habitaciones, piscina, gara-
je. 689 042 675.
PPiissoo en Madrid, amueblado, 3
habitaciones. 900 €. 685 990 231.
PPiissoo amueblado, 3 habitaciones,
piscina, garaje, trastero. 1.100 €,
2ª plaza opcional. 685 990 230.
HHaabbiittaacciióónn a no fumador/a. 637
967 223.
HHaabbiittaacciióónn. 91 241 77 29.
AAppaarrttaammeennttoo en Peñíscola, 2 habi-
taciones, piscina, garaje. 635 696
801.
HHaabbiittaacciióónn a hombre. 646 286 552.
BBuussccoo piso o estudio. 500-600 €.
618 199 546.
CCaassaa con jardín y barbacoa en
Navaredondo de Gredos, fin de
semana, etc. 649 551 649.

PPiissoo, 3 habitaciones, baño. 850 €.
635 512 218.
HHaabbiittaacciióónn. 300 € total. 618 619
147.
HHaabbiittaacciióónn. 659 879 656.
HHaabbiittaacciióónn. 686 422 581.
AAppaarrttaammeennttoo en Cala Finestrat, 1
habitación, terraza, garaje, piscina,
fin de semana, fiestas, etc. 652
085 365.
HHaabbiittaacciióónn a chica en San Sebas-
tián de los Reyes. 650 189 161.
HHaabbiittaacciióónn en piso compartido,
calefacción de gas natural, derecho
a utilizar todo. 350 €. 605 365
794.
HHaabbiittaacciióónn amueblada. 300 €,
internet, TV. 676 289 564.
AAppaarrttaammeennttoo de lujo en Murcia, fin
de semana, semana santa, etc. 620
823 453.
HHaabbiittaacciióónn amueblada a chica,
derecho a toda la casa. 300 €. 659
381 866.
PPiissoo, 3 habitaciones, baño con
cabina de hidromasaje, sauna,
cocina amueblada. 675 953 794.
HHaabbiittaacciióónn. 652 125 521.
HHaabbiittaacciióónn a no fumadores, no
mascotas. 430 €, incluido luz,
agua, gas, teléfono, etc., fianza 1
mes. 657 714 792.
HHaabbiittaacciióónn. 697 338 912.
AAppaarrttaammeennttoo en Fuente el Saz, 2
habitaciones, salón y cocina amue-
blados, patio. 600 €. 600 202 438.
AAppaarrttaammeennttoo en Guardamar del
Segura, todo equipado. 620 001
611.
HHaabbiittaacciióónn con todos los servicios.
690 919 835.
CCaassaa de turismo rural en la sierra
de Gredos. 660 194 465.
HHaabbiittaacciióónn, calefacción central.
628 815 668.
HHaabbiittaacciióónn a chica o pareja, ascen-
sor. 657 583 104.
PPiissoo amueblado, 3 habitaciones,
baño, 2 terrazas, calefacción a gas
natural. 628 089 327.
HHaabbiittaacciióónn. 270 €, gastos inclui-
dos. 667 247 362.

Alquilo ppllaazzaa  ddee  ggaarraajjee en c/. Cos-

tanilla de los Ciegos. 634 414 288.
Alquilo ppllaazzaa  ddee  ggaarraajjee para moto
compartiendo espacio. 676 322
494.
Alquilo ppllaazzaa  ddee  ggaarraajjee en c/.
Maestro Guerrero. 620 844 611.
Alquilo ppllaazzaa  ddee  ggaarraajjee en c/.
Fuego. 619 680 103.
Alquilo ppllaazzaa  ddee  ggaarraajjee frente a
Ciudad Deportiva Valdelasfuentes.
70 €. 699 240 093.
Vendo llooccaall en San Sebastián de
los Reyes, 40 m., salida de humos,
diáfano. 120.000 €. 91 654 82 71.
Vendo ppaarrcceellaa de 2.000 m. en San
Martín de Valdeiglesias. 646 445
020.
Alquilo llooccaall de 120 m. en c/.
Fuego, cierres de seguridad,
baños. 1.300 €. 626 564 952.
Vendo ttrraasstteerroo en c/. Melilla.
12.000 €. 650 435 730.
Alquilo ttrraasstteerroo de 6 m. en centro
del pueblo a pie de calle, vado,
aseo. 100 €. 687 215 355.
Alquilo nnaavvee industrial a estrenar
de 300 m. en San Agustín de Gua-
dalix, 2 oficinas, baños, patio de
120 m. 607 230 805.
Alquilo ppllaazzaa  ddee  ggaarraajjee en Avenida
de Madrid. 91 651 93 18.
Alquilo ppllaazzaa  ddee  ggaarraajjee en c/. Fco.
Javier Sauquillo. 608 114 611.
Alquilo ppllaazzaa  ddee  ggaarraajjee coche y
moto en San Sebastián de los
Reyes. 91 651 62 58.
Alquilo ppllaazzaa  ddee  ggaarraajjee en c/. Dr.
Ángel Olivares. 55 €. 666 958 201.

DDaaeewwoooo  AArraannooss, año 97, dirección,
cierre, elevalunas, ABS, aire, siem-
pre en garaje. 3.000 €. 91 229 66
93.
MMoottoo scooter Piaggio-200, 5.000
km. 2.500 €. 616 944 659.
BBMMWW  552255 tds, año 97. 617 761 403.
SSeeaatt  CCoorrddoobbaa tdi 90 cv, año 99,
buen uso, garaje. 609 074 009.
SSeeaatt  IIbbiizzaa Sport, año 2000. 628
705 058.
SSeeaatt  CCóórrddoobbaa, pocos kilómetros.
646 445 020.
AAuuddii  AA33 tdi diésel, radio-alarma.
7.000 €. 629 737 664.
SSeeaatt  AAlltteeaa 1.9 año 2007, todos los
extras. 638 093 362.

MMuueebblleess de salón con 2 sillones a
estrenar y resto de mobiliario de 2
dormitorios. 654 114 302.
CCoommpprroo muñecas y juguetes anti-
guos. 665 695 780.
AAcccceessoorriiooss de baño en dorado y
cromo; cámara Reflex con 2 objeti-
vos, flash y trípode; cabecero de
cama. 91 661 41 41.
Deseo me rreeggaalleenn ropa para niño
de 2 años y niña de 15 años. 645
047 561.
EEnnttrraaddaass para concierto de Oasis.
610 457 946.
Deseo me rreeggaalleenn cuna para bebé.
647 102 682.
CCoommpprroo secador de peluquería
profesional. 91 652 53 20.
MMuullttiiffuunncciioonnaall Kirby, todos los acce-
sorios y casco de moto, nuevo con
pantalla de repuesto. 619 680 103.
SSiillllaa de ruedas plegable. 679 044
400.
PPeerrddiiddaa Nintendo DS negra con
funda de presing y tarjeta micro en
c/. Constitución. Gratificaré. 670
695 117.
BBiicciicclleettaass de montaña, nuevas.
638 093 362.
TTrraajjee de novia completo (velo
corto, zapatos), talla 42-44. 654
754 196.
PPllaayy  SSttaattiioonn--22, 2 mandos, 3 jue-
gos. 660 305 618.
Deseo me rreeggaalleenn nebulizador y
ropa de niña de 6 años. 625 109
566.
Deseo me rreeggaalleenn bicicletas. 699
664 890.
FFrriiggoorrííffiiccoo y regalo mesa de come-
dor con 4 sillas. 616 070 571.
BBaatteerrííaa busca grupo, nivel bajo.
671 258 817.
CChhaaqquueettóónn de piel. 653 804 561.
Deseo me rreeggaalleenn ropa para niña
de 0 en adelante y coche de bebé.
649 898 570.
TTVV 28” Sony, panorámica, año
2002, pantalla plana, 4 euroconec-
tores. 656 956 792.
MMeessaa de ordenador. 91 652 40 35.
Deseo me rreeggaalleenn máquina de
coser. 689 071 758.
TTrreessiilllloo con reposapiés, nuevo.
654 357 826.

VARIOS

VEHÍCULOS

TERRENOS Y
LOCALES
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30 SietedíaS

PROGRAMACIÓN MUNICIPAL

TEATRO AUDITORIO CIUDAD DE ALCOBENDAS.
C/. Blas de Otero, 4. Teléfono: 91 659 77 21.
• Sábado 21 de febrero, 20 horas. TEATRO. Sí, pero no lo soy.
(Centro Dramático Nacional y Producciones El Callao). 12 €/10 €. 

Venta de entradas: en taquilla, de martes a viernes, de 18 a 20
horas, y dos horas antes del espectáculo; también en el 902
488 488 y en www.entradas.com.

CENTRO CULTURAL PABLO IGLESIAS.
Paseo de la Chopera, 59. Teléfono: 91 229 42 20. 
• CINE EN FAMILIA: Domingo 22 de febrero, 18 horas. 
Batman, el Caballero oscuro.

Entradas: 11,,55  €. 
Venta de entradas: en las taquillas del Teatro Auditorio Ciudad
de Alcobendas y Centro Cultual Pablo Iglesias. Y una hora antes
de la proyección, en la taquilla del Centro Cultural Pablo Igle-
sias.

LA ESFERA.
Avenida Olímpica, 14. Teléfono: 91 484 06 87.
• NOCHES DE BAILES DE SALÓN: viernes 27 de febrero, de 23 a
2 h. Precio: 44  € (reducción del 25% para menores de 30 años,
mayores de 65 años y pensionistas con carné acreditativo).
Venta de entradas: anticipadamente, en el Teatro Auditorio Ciu-
dad de Alcobendas y en el Centro Cultural Pablo Iglesias. 
El día del baile, en la taquilla de La Esfera, desde las 21 horas. 

CINES ÁBACO
Parque de Ocio Diversia. Avenida
de Bruselas, 21. Venta de entra-
das: 902 221 622. www.cinesaba-
co.com. Del 20 al 26 de febrero.

• El club de la comedia

Sábado, 21 y 22’30 h. 
• El luchador

Sábado y domingo, 12’10 h.
Todos los días, 16, 18’15, 20’30 y
22’45 h. Viernes y sábado, 1 h.
• Push

Sábado y domingo, 12’30 h.
Todos los días, 15’50, 18’10, 20’30
y 22’45 h. Viernes y sábado, 1 h.
• Slumdog Millonaire

Sábado y domingo, 12’20 h. Todos
los días, 15’50, 18’05, 20’20 y
22’40 h. Viernes y sábado, 1 h.
• The Reader

Sábado y domingo, 12’10 h. Todos
los días, 15’40, 18, 20’40 y 23 h.
• Viernes, 13

Sábado y domingo, 12’15 h. Todos
los días, 16’15, 18’20, 20’30 y
22’40 h. Viernes y sábado, 0’45 h.
• El curioso caso de benjamin

Button...

Sábado y domingo, 12 h. Todos
los días, 16, 17’30, 19’15, 20’45 y
22’30 h. Vier. y sáb., 0’30 h. 
• Un chihuahua en Beverly...

Sábado y domingo, 12’20 h.
Todos los días, 16’15, 18’15 y
20’15 h. (sábado no). 
• La duda

Todos los días, 20’15 y 22’30 h.
Viernes y sábado, 0’45 h. 
• Camino

Todos los días, 22’20 h.
• Valkiria

Sábado y domingo, 12 h. Todos
los días, 15’45’20 y 22’40 h.
Viernes y sábado,  1 h. 
• Revolutionary Road

Todos los días, 19’30 y 22’20 h.
Viernes y sábado, 0’50 h.
• Siete almas

Sábado y domingo, 12 h. Todos
los días, 16’50, 19’20 y 21’50 h.
Viernes y sábado, 0’20 h.

• Guerra de novias

Todos los días, 16’10 y 18’10 h.

CINESA LA MORALEJA 
Centro Comercial La Moraleja. 
Avenida de Europa, 13-15. Venta de
entradas: ServiCaixa 902 333 231.
www.cinesa.es. 20 al 26 de febrero.

• Siete almas

Todos los días, 19’20 y 22’20 h.
Viernes y sábado, 0’50 h.
• Slumdog Millonaire

Domingo, 12 h. De lunes a vier-
nes, 16, 19’05 y 22’05 h. Sábado y
domingo, 16’30, 20 y 22’30 h.
Viernes y sábado, 0’40 y 1 h.
• El lince perdido

Domingo, 12’15 h.
• Australia

Domingo, 12 h.
• The Reader

Todos los días, 16’45, 19’30 y
22’15 h. Vier. y sáb., 0’50 h. 
• Un chihuahua en Beverly...

Domingo, 12 h. Viernes, 16, 18 y
20 h. Sábado y domingo, 16 y 18
h. De lunes a jueves, 16 y 18 h.
• Push

Domingo, 12 h. Todos los días,
16, 18’15, 20’30 y 22’45 h. Vier-
nes y sábado, 1 h.
• El curioso caso de benjamin

Button...

Domingo, 12 h. Todos los días, 16,
17, 19, 20’30 y 22 h. Vier. y sáb., 24 h.
• Bolt

Domingo, 12’15 h.
• Revolutionary Road

Todos los días, 16’30 h. Viernes y
sábado, 0’30 h.
• El luchador

Domingo, 12’15 h. Todos los
días, 16, 18’15, 20’30 y 22’45 h.
Viernes y sábado, 1 h.
• Valkiria

Todos los días, 19’15 y 21’45 h.
Viernes y sábado, 0’30 h.
• La duda

Domingo y de lunes a jueves,
20’15 y 22’30 h. Viernes y sába-
do, 22’20 h.

CINES

✚
VIERNES, 20. Paseo de la Chopera, 71 y c/. San Vicente, 6.

SÁBADO, 21. Paseo de la Chopera, 71 y c/. San Vicente, 6.

DOMINGO, 22. Paseo de la Chopera, 71 y c/. San Vicente, 6.

LUNES, 23. Paseo de la Chopera, 71 y c/. San Vicente, 6.

MARTES, 24. Paseo de la Chopera, 71 y c/. San Vicente, 6.

MIÉRCOLES, 25. Paseo de la Chopera, 71 y c/. San Vicente, 6.

JUEVES, 26. Paseo de la Chopera, 71 y c/. San Vicente, 6.

VIERNES, 27. Paseo de la Chopera, 71 y c/. San Vicente, 6.

DEL 20 AL 27

DE FEBRERO. Avenida Olímpica, s/n. (de 23 a 9,30 horas).

FARMACIAS SERVICIO DE URGENCIA

Oficina en el Ayuntamiento de Alcobendas
Plaza Mayor, 1.
Horario: de lunes a viernes, de 8,30 a 14,30
y de 16 a 19 horas. Sábados, de 10 a 13 horas.
Navidad, julio y agosto, sólo por las mañanas.

Oficinas en centros cívicos
Distrito Centro. Plaza del Pueblo, 1.
Distrito Urbanizaciones. Avenida de Bruselas,19.
Horario: de lunes a viernes, de 8,30 a 14 horas.

Servicio de atención telefónica
Teléfono 010
91 484 31 99 (desde fuera de Alcobendas
o desde móviles).
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19 H.
Teatro. La compañía
joven de FAEA repre-
senta Antígona ,  de
Sófocles, en el salón
de actos del Centro
Cultural Pablo Igle-
sias. Entradas: 1 €.

20 H.
Teatro. Representación
de la obra Sí, pero no
lo soy, de Alfredo San-
zol, comedia compues-
ta por un mosaico de
15 historias breves en
las que cerca de 50
personajes se ven
atrapados en la bús-
queda de su identidad.
Se representará en el
Teatro Auditorio Ciu-
dad de Alcobendas.
Entradas: 10 y 12 €.

18 H.
TT aa rr dd ee ss   dd ee   bb aa ii ll ee
ppaarraa  mmaayyoorreess..  En La
Esfera. Sesión de baile
para mayores, de 19 a
las 21 horas, conduci-
da por una pareja de

baile con experiencia,
mientras un Dj’ pincha-
rá música exclusiva de
bailes de salón. Antes
del baile, de 18 a 19
horas, habrá una clase
abierta de nivel básico
para quienes quieran
aprender los pasos
esenciales. Entradas: 3
€ para el público en
general y 1 € para
mayores de 65 años y
socios de los centros
de mayores.

23 H.
Noches de baile de
salón. En La Esfera.
Estará conducido por
una pareja de baile de
probada calidad artís-
tica, mientras un Dj’
especializado pinchará
música exclusiva de
bailes de salón. Una
hora antes, habrá una
clase de baile de salón
avanzado. Esta activi-
dad está dirigida espe-
cialmente a las perso-
nas de entre 30 y 50
años que aprenden a
bailar en una acade-
mia y quieren seguir
practicando, y también

para quienes ya domi-
nan la disciplina. La
velada durará hasta
las 2 de la madrugada.
Entradas: 4 €.

Anatomía comparada
es el título de la expo-
sición organizada por
la Red Itiner de la
Comunidad de Madrid
que se muestra en el
Centro Cívico Anabel
Segura (Avenida de
Bruselas, 19). Las
obras expuestas com-
parten una visión de la
figura humana que se
distancia del realismo
académico y proponen
al espectador modos
alternativos de repre-
sentación. Con esta
muestra se comprueba
que el interés del arte
por explorar los límites
del cuerpo humano y
su representación está
aún vigente, y que los
jóvenes artistas ofre-
cen nuevas formas de
mirar el cuerpo. La
exposición puede visi-

tarse hasta el 4 de
marzo, de lunes a vier-
nes, de 10 a 21 horas, y
los sábados y domin-
gos, de 16,30 a 20.
Habrá visitas guiadas,
gratuitas, con volunta-
rios culturales de Alco-
bendas el miércoles 25
de febrero, a las 11
horas, y el martes 3 de
marzo, a las 19 horas.

Hasta el 10 de marzo,
en la planta baja de la
U.P.A., se expone Veo,
veo ¿quieres jugar?.
En esta muestra foto-
gráfica podemos com-
probar que, al igual
que se juega con las
palabras, se puede
jugar con las imáge-
nes: suponer que un
tapón de corcho es un
soldado o que dos
palos de polo en cruz
son un avión. Sólo hay
que mirar el objeto,
pensar a qué recuerda
su forma y esconderlo
en otro espacio para
que alguien lo busque.

EXPOSICIÓN
EN LA UPA

EXPOSICIÓN
DE LA RED ITINER

VIERNES 27

SÁBADO 21

DE 7 EN 7 DÍAS

‘CUENTOS PINTADOS POR LOS NIÑOS DE MOSCÚ’, EN LAS MEDIATECAS

Las mediatecas municipales presentan, dentro de su pro-
yecto ‘Biblioteca Abierta’, la exposición Cuentos pintados
por niños de Moscú, realizada por la Dirección General de
Archivos, Museos y Bibliotecas de la Comunidad de Madrid.  
La muestra es el resultado de un concurso de dibujos orga-
nizado por la Biblioteca de Moscú. Cada dibujo está inspira-
do en un cuento.
El objetivo de este proyecto es potenciar la biblioteca
como vehículo de integración social y cultural. En este
marco se encuadra esta exposición, patrimonio ruso, fruto
de años de trabajo, y que ha sido donada, en un intercam-
bio cultural hispano-ruso, por la Biblioteca de Moscú al
Centro Ruso de Cooperación Internacional Científica y Cul-
tural de Madrid.
La muestra podrá visitarse, hasta el 27 de febrero, en la
sala de adultos de la mediateca Pablo Iglesias (Paseo de la
Chopera, 59), de lunes a sábado, de 9 a 21 horas.
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