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El Ayuntamiento invierte este aino
mas de cuatro millones de euros
para mejorar los colegios piblicos

Emvialsa ya ha entregado  La ‘Coleccion Alcobendas’  La XX Muestra de Titeres
466 viviendas publicas de fotografia se expondra  finaliza el domingo con
en Fuente Lucha en el Museo de Teruel ‘El lehador ambicioso’



Bolsa de
empleo

ONLINE( . &

las nuevas tecnologias,
al servicio del fomento
del empleo

Hemos creado una plataforma virtual para
dar respuesta a los vecinos de Alcobendas
que buscan empleoy a las empresas que lo
generan.

Sibuscas empleo: entra en la web
municipal, pincha en el link 'Bolsa on-line'
y solicita, si no la tienes, 1a Tarjeta de
Alcobendas. Siya la tienes, basta con que
te des de alta y dejes tu curriculum.

Empresas o empresarios que ofrecen
empleo: pueden darse de altaen la
plataforma a través de la web municipal e
insertar las ofertas de empleo que necesiten
cubrir en cada momento.

Si tienes dudas, informate en el
departamento de Comercio, Desarrollo

Econémicoy Empleo. Telf. 91 659 76 00
(extensiones 2301y 2303).

www.alcobendas.org
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Obras en La Zaporra

Soy un vecino de la calle Esco-
rial en el Barrio de la Zaporra
y quiero hacer una reflexion
sobre la opinién de los porta-
voces que salié en el pasado
Sietedias.

El barrio de la Zaporra no es
de ahora que esta sufriendo
una falta de planificacion, sino
que desde hace muchos afios
atras nos han dejado olvidados
como si fuésemos ciudadanos
de segunda clase (pagando los
mismos impuestos que los ciu-
dadanos de primera), sin reno-
var ni mejorar las malisimas
infraestructuras que tenemos.
Por ejemplo, un alcantarillado
que se debid hacer en los afios
catapun y que estd en pésimo
estado, rozando posiblemente
la insalubridad. Las aceras
estan todas levantadas,
muchas rotas con remiendos.
Las farolas son de carreteras
de segunda, etc., sin ningtin
tipo de arbol, ni vegetacion.
Una solanera total.

Estoy siguiendo con atencién
las obras que se estdn hacien-
do actualmente en la Avenida
de la Zaporra, calle Jaén, etc. y
apruebo totalmente las mis-
mas, ya que al menos se estdn
saneando y renovando una
parte de las cosas menciona-
das anteriormente. Me gusta-

ria que también empezaran a
sanear nuestra calle, que el
Ayuntamiento continuara
hasta sanear todas las calles de
La Zaporra, y que ademds
todos los partidos aportaran el
maximo de ideas ‘positivas y
constructivas’ para seguir
mejorando la vida en Alco-
bendas y buscar, sobre todo y
por encima de todo, el bien
general y la mejor calidad de
vida posible para todos sus
ciudadanos.

F. M.

Aparcar en Cuestablanca

Voy casi todos los dias a la resi-
dencia que hay en el centro
comercial de Cuestablanca.
Cuando no hay sitio dentro del
aparcamiento de la residencia
es casi imposible aparcar pues
los coches estdn de cualquier
forma, incluso donde esta pro-
hibido. Les escribo por si fuera
posible que marcaran las pla-
zas para que, los que no apar-
quen dentro de ellas les multa-
ra la policia y asi seriamos
todos iguales.

Matilde Melguizo

Huertos urbanos
Alcobendas es una ciudad con
gran cantidad de parques, pero

seria una buena idea el reali-
zar huertos urbanos en algu-
nos de los parques de mayor
extension. Podrian ser zonas
delimitadas que se pudieran
alquilar a precio mddico, de la
misma forma que se ofertan
los pisos de proteccién oficial,
es decir, si hay una gran
demanda se sacan a sorteo.
Creo que tanto la gente mayor
como los de cualquier edad
agradeceriamos un espacio,
por pequeiio que sea, para
realizar una actividad tan salu-
dable.

Espero que esta idea les
parezca interesante y salga
adelante.

Marian Fernandez

Pueden dirigir sus cartas a
SIETEDIAS: Plaza Mayor, 1-32
planta. 28100 Alcobendas; fax
91 659 76 77; 0 mc.comunica-
cion@aytoalcobendas.org.
Los escritos deben llevar
nombre, apellidos, direccién,
teléfono y nimero de DNI.
SietediaS se reserva el dere-
cho de publicar tales escritos,
asi como de extractarlos si lo
considera conveniente, y no
se hace responsable de las
opiniones vertidas en ellos.
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SE MODERNIZAN LOS CENTROS PARA MEJORAR LA CALIDAD DE LA EDUCACION PUBLICA

El Ayuntamiento invierte este aiio mas de
cuatro millones en la mejora de los colegios

El Ayuntamiento de Alcobendas invertira este afio 4.239.867
euros en el Plan de Mejoras en los Colegios Piblicos, la gran
mayoria durante el verano, en una serie de necesidades plan-
teadas por los directores y las AMPA con el fin de modernizar
las instalaciones y mejorar la calidad de la educacién piblica.

CEIP Miguel Hérnandez.

Este programa municipal se
inicié el afio pasado y prevé
una inversién de 12 millones
de euros en esta legislatura en
la mejora de los 15 colegios
publicos de la ciudad.

Con la llegada de las vacacio-
nes escolares, el Ayuntamien-
to de Alcobendas realiza con
gran celeridad obras en todos

los colegios publicos para que
los estudiantes encuentren las
instalaciones como nuevas el
primer dia del préximo curso
académico. Las obras de
mejora que se acometen en
este plan municipal son, fun-
damentalmente, la moderni-
zacion de las aulas y patios
para un 6ptimo funciona-

CEIP Antonio Machado.

miento de los centros, mayor
seguridad en los mismos al
dotarles de camaras de vigi-
lancia, la instalacion de video-
porteros en las entradas de
los centros y la eliminacién de
barreras arquitectonicas para
mejorar la accesibilidad a los
edificios.

REFORMA INTEGRAL

Este verano se acometerd una
reforma integral en los cole-
gios publicos Miguel Herndn-
dez, Antonio Machado y Emi-
lio Casado.

La mayor inversion, por valor
de 1.206.125 euros, se destina
a la primera fase de reforma y
adecuaciéon del colegio
Miguel Herndndez. Las prin-
cipales actuaciones en este
centro serdn la renovacion de
la cocina y ampliacién del
comedor, la eliminacién de
barreras arquitectdnicas en
los accesos exteriores y la ins-
talacion de ascensores, la sus-
titucion de la carpinteria
metélica de la fachada y la
renovaciéon de la instalacion
eléctrica y el sistema contra
incendios, ademas de la mejo-
ra de las acometidas, espacios
exteriores y jardineria del
colegio.

En el colegio Antonio Macha-
do se completard este verano
la rehabilitacién del centro, ya
iniciada el afio pasado, con
nuevos pavimentos, la renova-
cién de las acometidas, alum-
brado exterior y pistas depor-
tivas, la sustitucion de la car-
pinteria de metal por otra de
aluminio en la fachada, la
plantacién de nuevos arboles
y la instalacién de un nuevo
sistema de megafonia y detec-
tores Opticos en la instalacion
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contra incendios.

También finalizara este vera-
no la reforma integral del
colegio Emilio Casado con la
modernizacién de la cocina y
los aseos del pabellén de ser-
vicios y gimnasio, la mejora
de la accesibilidad entre los
distintos edificios mediante
rampas, la renovacién de la
instalacién eléctrica y el siste-
ma contra incendios, la reha-
bilitacién de la cubierta y la
ampliacién del sistema de
megafonia.

CAMARAS DE VIGILANCIA

Uno de los objetivos del Plan
de Mejoras en los Colegios
Piblicos es la instalacion de
cdmaras de vigilancia en
todos los centros. Las prime-
ras cimaras se instalaron el
pasado afio en el colegio
Federico Garcia Lorca y pos-
teriormente en el colegio
Emilio Casado. Durante este
primer afio de funcionamien-
to los resultados no han podi-
do ser mejores ya que se ha
logrado prevenir las pintada
de grafitis en sus paredes.
Durante 2009, dado que no
afectan a la marcha del curso
escolar, se van a instalar
camaras en el resto de los
colegios publicos de la ciudad
para dotar de mayor seguri-
dad al recinto escolar, un plan
que se ird acometiendo de
acuerdo con las prioridades
expresadas por los directores
de los centros y en el que se
invertird un millén de euros.

OBRAS EN TODOS LOS
COLEGIOS

El Plan de Mejoras en los
Colegios Publicos prevé obras
en toda la red de centros
publicos. En el Federico Gar-
cia Lorca se adecuaré el patio
de infantil y la pista adyacen-
te y se instalardn mds video-
porteros. Las aulas del Seis de
Diciembre se pintaran, se ins-
talardn frisos en sus pasillos y

CEIP Emilio Casado.

se reformard la casa del con-
serje para despachos del
AMPA vy sala de profesores.
En el Parque de Cataluiia se
mejorardn las aulas de Infan-
til, las pistas deportivas y el
sistema de megafonia. Se pin-
tardn las paredes del Daoiz y
Velarde y Gabriel y Galdn, se
mejorardn las aulas de Infan-
til en el Luis Buiiuel, se reno-
vardn los patios del Daoiz y
Velarde, la pista deportiva del

Castilla se independizara del
resto del patio, se instalard un
sistema de telegestion en el
Luis Buiiuel y se cambiara el
existente en el Daoiz y Velar-
de. En el Bachiller Alonso
Lopez se renovaras las pistas
deportivas de balonmano y
futbol sala. Y en el colegio de
educacion especial Gonzalo
Lafora se instalardn vélvulas
termostdticas para la mejora
del sistema de calefaccion.

INVERSIONES EN COLEGIOS VERANO 2009

CEIP Miguel Hernandez ............... 1.206.125 €
CEIP Antonio Machado ................ 738.499 €
CEIP EmilioCasado  ................... 659.222 €
CEIP Federico Garcia Lorca ............. 250.023 €
CEIP Seis de Diciembre ................ 188.753 €
CEIP Parque de Catalufa ............... 125.244 €
CEIP Gabriely Galan .................... 62.355 €
CEIP Daoizy Velarde ................... 57.006 €
CEIP Valdepalitos ............cccvnn... 54.837 €
CEIP Luis Bufiuel ........cccoviiiinnnn.. 53.745 €
CEIP Miraflores ........cooiiiiiaiinn.. 51.191 €
CEIP Bachiller Alonso Lépez ............. 36.724 €
CEIPCastilla ....covvieeeiiiiin .. 18.413 €
CEE Gonzalo Lafora ...................... 4.213 €
Escuelas Infantiles ...................... 2.352 €
CEIP Profesor Tierno Galvan ............... 1.481 €
Total 3.231.005 €
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HA SUSCRITO UN CONVENIO DE COLABORACION CON LA ENTIDAD DE CONSERVACION

El Ayuntamiento subvencionara los gastos de
mantenimiento de El Soto de La Moraleja

El Ayuntamiento de Alcoben-
das ha suscrito un convenio de
colaboracion con la Entidad de
Conservacion de El Soto de la

Moraleja. En virtud del mismo,
dicha entidad recibird una sub-
vencion, de hasta 240.500
euros, destinada al manteni-

miento del alumbrado, la reco-
gida de residuos, la red de
saneamiento y otros servicios
que los vecinos de esta urbani-

El alcalde, Ignacio Garcia de Vinuesa, junto a Beatriz Navarro, presidenta de la enti-
dad de conservacion, y Marifé Palacio, presidenta del Distrito Urbanizaciones.

JULIO Y AGOSTO DE 2009
CURSOS

PARA LOS

EXAMENES DE

SEPTIEMBRE

AFRONTA CON EXITO LAS DISTINTAS PRUEBAS

Todas las asignaturas de primaria, E.S.O., bachillerato, gra-
duado E.S.O. y prueba libre de bachillerato (LATiN, FILOSOFiA,
ECONOMIA, LENGUA, MATEMATICAS, FISICA, QUIMICA...).
ESTE VERANO SACATE LA PRUEBA DE ACCESO
DE GRADO SUPERIOR, Y EXAMINATE EL 7 DE

SEPTIEMBRE EN SEVILLA
CLASES DIARIAS rom
CURS0S ¥ NIVELES
IRFORMACION ¥ RESERVAS - o _E
Junio: 11h-14h f 17h- 210 ‘_j-m._
Julin y Agesta: Hh- 1350 u_.
Cualqwer otro horana con 3

cita previa por tebifiong ﬁ[]LfS'EUH
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zacion tienen que sufragar.
“Esta es una subvencién a una
entidad colaboradora -ha
dicho el alcalde, Ignacio Gar-
cia de Vinuesa- que continuara
mientras esta entidad asuma
determinadas labores de man-
tenimiento. El resto, las inver-
siones y el cuidado de esta
parte de la ciudad es una obli-
gacion del Ayuntamiento que
atenderemos igual que en cual-
quier otra zona. Ya se acaba-
ron las distinciones entre unos
vecinos y otros y todos recibi-
ran proporcionalmente lo que
necesiten”.
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Expertos en audifonos digitales
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DE ESTAS, 466 HAN SIDO CONSTRUIDAS POR LA EMPRESA MUNICIPAL DE LA VIVIENDA
(] (] [ X o 0
900 viviendas de proteccion oficial de la

urbanizacion Fuente Lucha ya han sido entregadas

Esta semana, los futuros vecinos de Fantasia, 3 y de Sonrisa,
12 en la urbanizacion Fuente Lucha han celebrado la finaliza-
cion de las obras de sus viviendas de proteccion construidas
por Emvialsa.

= =
i
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El alcalde, el concejal de Vivienda y el presidente del Distrito Norte con los adjudicatarios.

Mis de 900 viviendas de pro-
teccién oficial, construidas por

los meses de junio y julio.
Durante esta semana se han

cooperativas, promotores pri-
vados y la Empresa Municipal
de la Vivienda (Emvialsa) han
sido ya entregadas a sus pro-
pietarios. De éstas 900,
Emvialsa ha entregado 466 en

comenzado a escriturar los
pisos de dos parcelas, una en
la calle Sonrisa, 12,y otra en la
calle Fantasia, 3. Como en
anteriores ocasiones, los que
serdn los residentes de estos

pisos se reunieron para cele-
brar la finalizacién de las
obras. El alcalde, Ignacio Gar-
cia de Vinuesa, les desed
mucha felicidad en sus nuevas
viviendas, y tuvo un recuerdo
para todos aquellos que por
un motivo u otro han tenido
que renunciar a su piso y han
visto “como su ilusién se esfu-
maba. Las oportunidades no
acaban aqui. La aprobacién
del Plan General de Ordena-
cién Urbana nos permite cons-
truir viviendas de proteccion
en parcelas disponibles en el
casco urbano”. El alcalde
recordd que la pasada semana
el Ayuntamiento firmé un
convenio con Pryconsa para
construir 92 viviendas en
Cuestablanca y que se cons-
truirdn 45 viviendas de protec-
cién en la calle Empecinado y
77 en el Paseo de la Chopera.
“Se haran con la mayor celeri-
dad porque no es necesario
urbanizar, y se acortardn los
plazos entre la adjudicacion y
la entrega de las viviendas”,
explicé Vinuesa.

Alquiler de plazas de aparcamiento

Abono mensual 24 horas: 80,91 €/mes (IVA
incluido).

B Aparcamiento Julidn Baena de Castro.
m Aparcamiento Bulevar Salvador Allende.
B Aparcamiento Plaza Pablo Picasso.

Gestiona: SOGEPIMA, S.A. Avenida de
Bruselas, 16 - 12 planta. Teléfonos 91 654 76 11
y 91 654 75 43. Correo electronico: sogepi-
ma@aytoalcobendas.org.

Horario: de lunes a jueves, de 9 a 14 horas.
Viernes, de 9 a 13,30 horas.

Corte de trafico en la calle
Mariano Sebastian lzuel

Entre las 8 horas del lunes 3 de agosto y las
20 horas del domingo 9 de agosto quedara
por obras totalmente cortada al trafico la calle
Mariano Sebastian Izuel.

Las lineas de autobuses 151, 153, 153 B, 827,
828, L-2, L-5, L-10 y nocturnas, que tienen en
su recorrido la calle Mariano Sebastian Izuel
se van a desviar durante esa semana por la
Avenida de Espafia y la calle Marquesa Viuda
de Aldama.
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Un minibds, nueva dotacién para los mayores

El servicio municipal de Mayores cuenta con una nueva dotacién. Se trata de un minibus
adaptado con nueve plazas, dos de ellas para silla de ruedas. El vehiculo se utilizaré para lle-
var a mayores en situacién de dependencia a los centros de estancia diurna donde, entre
otras cosas, se realizan con ellos actividades para normalizar su vida (levantarse, acostarse,
comer, vestirse...). El alcalde de Alcobendas, Ignacio Garcia de Vinuesa y la concejal de
Familia y Bienestar Social, Ménica Sanchez, recibieron el vehiculo facilitado por la empresa
Visiocom. “El minibus servird también para otras actividades como el programa Cine de
Mayores que se realiza todos los meses, es decir, que lo que facilitard es la participacion de
estas personas en la vida social de la ciudad”, explica el alcalde.

. SERVICIOS INMOBILIARIOS
C/. Libertad, 61. Alcobendas.

91 662 23 51 - 91 661 63 30

Ref: 7552. Alcobendas, zona Valdelasfuentes, Atico, 75 m., 2 dorm., 2
bafios, salon indep., terraza, ext,, ascensor, piscina, 2 garajes. 330.000 €.
Ref: 7423. Alcobendas, zona Manuel de Falla, 90 m, 3 dorm., bafio
con hidromasaje, terraza, exterior, aire acond., calef. central, trastero,
ascensor, reformado totalmente. 258.000 €.

Ref: 7695. Zona Avenida de Madrid, piso seminuevo, 3 dorm., 2
bafios, saln indep. trastero, garaje, Soldrium comunitario. 298.000 €.
Ref: 4659. San Sebastidn de los Reyes, urb. Espacio, Precioso
apartamento, 65 m., entreplanta, 1 dormitorio, bafio, salén inde-
pendiente, tendedero, ext., trast. pisc., jardin, garaje. 198.000 €.

DESATASCOS
POCERIA

FONTANERIA
Servicios 24 h.
jIncluso festivos!

DESATRANCOS

Desplazamiento sin cargo (*)
(*) Para cddigo postal 28100 y de lunes a viernes, de 9 a 17 h.
AAB LIMPIEZAS MADRILENAS

C/. Reyes Catdlicos, 6-nave 3. Alcobendas.
Teléfono: 91 661 55 51. Mévil: 625 52 10 60.

PISOS VENTA

SAN SEBASTIAN DE LOS REYES:

B403. Urge, chollo, Dehesa Vieja, nueva construccion, llaves en
octubre de 2009, 3 dormitorios, trastero, 2 bafios, 2 plazas de
garaje, piscina. 280.000 €. Sin entrada, 1.003 €/mes.

AD37. Buenisima zona, 2 dorm., amplio, para entrar, exterior,
terraza, 2° planta, gas nat. 132.000 €. Sin entrada, 457 €/mes.
B440. Dehesa, nueva construccion, amplio, 2 dormitorios, gran
terraza Igaraje incluido. 220.000 €. Sin entrada, 787 €/mes.
ALCOBENDAS:

A054. Estupendo piso, Urge, 3 dormitorios, amplio, reform.,
¢oc. equip., asc. Urge 162.000 €. Sin entrada, 579,93 €/mes.
£193. Zona Valdelasfuentes, nueva construccion, 3 dormito-
rios, 2 hafios, jardin, piscina, garaje, trastero. 300.000 €. Sin
entrada, 1.081 €/mes.

Alquilamos Piso totalmente amueblado con electrodomésti-
Mily TV, 3 dormitorios, ascensor. 750 €/mes, sin aval.
ZONAS VARIAS:

£012Z. Chalet en Pedrezuela, nueva construccion, lujo, muy
amplio, 4 dormitorios, 3 baiios, bodega habilitada de 70 m., jar-
din de 50 m., cocina. 225.000 €. Sin entrada, 805 €/mes.
£065Z. San Agustin de Guadalix, 90 m., 3 dormitorios, total-
mente reformado, terraza, salon independiente, aire acondiciona-
do, cocina equipada. 165.000 €. Total facilidades 590 €/mes.

S. INVERSION INMOBILIARIA, S.A.

Plaza del Pueblo, 8-1°. Alcobendas.
Teléfonos: 91 653 26 22.
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ES EL PRIMER MUNICIPIO MADRILENO QUE DISPONE DE ESTA HERRAMIENTA

El Ayuntamiento firma un convenio para
implantar un software de gestion de seguridad

El Ayuntamiento de Alcobendas ha suscrito con la empresa Bil-
bomatica un convenio para la implantacion del sistema de ges-
tion de la seguridad, denominado Gespol VI, un software infor-
matico que facilitara el trabajo de la Policia Local.

El alcalde y el concejal de Seguridad Ciudadana junto al director general de Bilbomatica.

Alcobendas es la primera ciu-
dad de la Comunidad de
Madrid que dispone de esta
herramienta de dltima genera-
cién. El software es capaz de
dar una respuesta rdpida, efi-
caz e integrada a las necesida-
des de coordinacién e infor-

maticas de la Policia Local, de
cardcter interno, y con la posi-
bilidad de integrar el sistema
de comunicacién de Alcoben-
das con los de otros munici-
pios.

El alcalde, Ignacio Garcia de
Vinuesa, ha manifestado que

Maforem. Cursos gratuitos de formacion
para desempleados y empleados

1 Soldadura (50 horas). Inicio: 15 octubre.

B Electricidad (50 horas). Inicio: 15 septiembre.

B Gestion administrativa (70 horas). Inicio: 14 septiembre.
B Gestion financiera (60 horas). Inicio: 15 septiembre.

m Atencion al cliente (36 horas). Inicio: 17 septiembre.

B Primeros auxilios (30 horas). Inicio: 29 octubre.

B Inglés avanzado (60 horas). Inicio: 14 septiembre.

Lugar y turno de los cursos: en Alcobendas, en tumo de tarde.

Inscripciones, hasta el 10 de septiembre, en:

Centro de Formacion de CC.00. (Avenida de Valdelaparra, 112; teléfono 91
66160 74) y en el local del sindicato CC.00. (Avenida de Valdelaparra, 106;
teléfono 91662 22 93) y a través de internet: www.maforem.org.

“lo mds importante es que
nuestra Policia Local y otras
300 policias locales de Espafia
van a intercambiarse informa-
cién permanentemente al
estar conectadas en red y la
informacion va estar actualiza-
da con esta base de datos
comun. Esta herramienta y los
amplios medios de que dispo-
ne la Policia Local de Alco-
bendas, como la lectura digital
de matriculas de coches o la
vigilancia por cdmaras de gran
parte de la ciudad, componen
una especie de paraguas de
proteccién”.

La finalidad esencial de este
nuevo sistema de gestion es
hacer maés eficaz el trabajo de
los agentes de las distintas uni-
dades operativas: seguridad
ciudadana, trafico, movilidad,
policia administrativa, policia
de proximidad y atestados, por
separado, y con Proteccién
Civil cuando las necesidades
lo requieran.

Cursos preferentemente
para desempleados

Inicio a partir de septiembre.

» OFIMATICA: 133 horas, en hora-
rio de mafiana.
m INGLES PRINCIPIANTES: 218

horas (horario por determinar).
m CUIDADOR/A INFANTIL: 341
horas, en horario de mafiana.

Informacion e Inscripciones:
Centro de Formacion e Insercion
Laboral (c/. Ramén y Cajal, 30).
Teléfono: 91 661 64 87.
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SImMi casa a este precio?

iAHORA S| PUEDO!

En Fuente Lucha, la mejor zona de Alcobendas

Viviendas de 1, 2 y 3 dormitorios
a precio de coste, en régimen de comunidad
¥ a precio cerrado

Piso 1 dormitorio. Desde 197.000
Piso 2 dormitorios. Desde 249.000
Piso 3 dormitorios. Desde 2892.000

Elija ya su vivienda

www.ahorasipuedo.com
C 91 103 25 22
fuentelucha@gidelta.es

CRLPD INMMORILLARIT

DELTA

Comprometidos con las personas

Los precias incluyen wvivienda,
garaje, trastero y gastos de
ascrituracidn.

f} I!'Ipl.lﬂ“l no incluidos.
| Canticlacies. greplacion. pegun ey S7/08
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COMENZARA A REALIZARSE EN LAS ACTIVIDADES DE ‘LOS VERANOS DE ALCOBENDAS’

Una encuesta determinara que opinan los
nifos de Alcobendas sobre su ciudad

(Prefieren parques con més
juegos o les gusta mas el cés-
ped? ;Qué actividades, cursos,
talleres deberian de organizar-
se para ellos? Los espectacu-
los de verano ;son lo suficien-
temente divertidos? Son ellos,
los nifios, los que deben dar su
opinidn sobre estas y otras
muchas cosas. Son ellos, tam-
bién, los que pueden participar
ayudando asf a diseiiar la ciu-
dad que les gusta. Por este
motivo, el Ayuntamiento de
Alcobendas va a realizar una
encuesta entre nifios de 5y 15
afios. Desde el lunes 27 de
julio y hasta el 14 de septiem-
bre se pasard un cuestionario
entre los chavales que partici-
pan en ‘Los veranos de Alco-
bendas’ pero también podréan
participar nifios residentes en

PRINMIEA CONILILTA DE OFINICKH
. IHFAMNTIL TO0W

ALCOBENDAS DAMELA (NGO

nuestra ciudad que no acudan
a estas actividades. En este
ultimo caso, las encuestas pue-
den recogerse, personalmente,

en la Oficina de Informacién
Juvenil de Imagina o descar-
garse de la web municipal.
Para la elaboraciéon de la
encuesta se ha contado con la
colaboraciéon especial del
Consejo de Infancia, el 6rga-
no que representa a los nifios
de Alcobendas.

Los resultados servirdn para
crear e implantar los nuevos
espacios de participacion
infantil reconocidos en el
Reglamento Ciudadano de
Participacion. Es la primera
vez en la historia de Alcoben-
das que se reconoce el dere-
cho de los nifios a participar
en un reglamento.

Mids informacion en el Servi-
cio de Infancia (teléfono 91
659 09 57 extensidn
5804/5863).

Una silla de ruedas para Maria Antonia

Maria Antonia Jiménez tiene 37
afos y una enfermedad que la
impide desplazarse mds alld de
unos pocos metros en el interior
de su domicilio. Ahora, gracias a la
donacién de la mutua de acciden-
tes Fraternidad y a la mediacion
del Ayuntamiento de Alcobendas
podré recorrer las calles de la ciu-
dad en una silla de ruedas motori-
zada. La silla tiene dos motores y
dos baterias, cuenta con regulador
de velocidad y esta perfectamente
adaptada para poder meterse en
un coche. “Maria -dice su madre,
Maria José- estd esperando en
casa a que lleguemos con la silla
para poder salir a dar un paseo
por la calle, cosa que no podia
hacer hasta ahora”.
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SEGUN UNA ENCUESTA REALIZADA RECIENTEMENTE
Las familias usuarias califican con notable alto

el servicio municipal ‘Los primeros en el cole’

Con el objetivo de evaluar los
servicios que desde el Ayunta-
miento se ofrece a los vecinos,
se ha realizado una encuesta
entre los usuarios del servicio
‘Los primeros en el cole’, es

entre las 7,30 y las 9,30 horas.
La calificaciéon global ha sido
de 8,61 sobre 10. Personal,
seguridad y desayuno han
superado también el ocho de
puntuacion segun la encuesta.

dice la concejal de Educacion,
Eva Tormo- pero no hay que
relajarse y seguiremos traba-
jando en el objetivo de mejo-
rar la atencién a las familias
de Alcobendas que necesitan

conciliar la vida laboral y
familiar”.

Dentro, precisamente, del
objetivo de conseguir esa con-
ciliacién se encuentran los
servicios ‘Los primeros en el
cole’ (con una media de mil
nifios al dia), ‘Las tardes del
cole’ (se realiza en 9 centros y
tiene una media de 200 nifios
al dia) y los ‘Dias laborables
no lectivos’ (con una partici-
pacion media de 180 alumnos
al dia en el periodo de junio,
que es el mas demandado).

NUEVA APERTURA

VEHICULOS DE OCASION

PROCEDENTES DE DIRECCION

“Los resultados son buenos -

decir los nifios que entran

Tel. 91 110 30 94

TR . @

"h_"~._"-u_'t._
GRUPO MIRASIERRA

Desde 390 €/mes

27.500. €
Nuevo AUDI A4

Desde 265 €/mes

18.500 €
GOLF GT SPORT

A Laming o8 ko Lortao, 37 | Frente Nueyo Hospin )
28703 - Han Sekastan oa s Reyes
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PRIMER CAMPEONATO INTERCULTURAL DE FOTBOL 11,
DEL 30 DE JULIO AL 30 DE AGOSTO, EN VALDELASFUENTES

La Asociacion Deportiva y Cultural Estudiantes de la Plata organiza el primer campeonato intercul-
tural de fiitbol 11, cuyo objetivo primordial es fomentar el deporte entre personas inmigrantes y de
todas las nacionalidades para hacer mas facil la convivencia entre todos. La Asociacién Estudian-
tes de la Plata se fundd en 1996 por iniciativa de un grupo de ciudadanos de origen ecuatoriano
residentes en Alcobendas. Les caracteriza el hecho de ser mayoritariamente oriundos de un pue-
blo llamado Llano Grande. Los equipos de flitbol de esta asociacion de categorias jlnior, cadete,
alevin, juvenil y sénior estan inscritos
desde hace 13 afos en el campeona-
to local de Madrid. También han
logrado incorporar mujeres a esta
actividad deportiva. El campeonato
se disputara en la Ciudad Deportiva
Valdelasfuentes, del 30 de julio al 30
de agosto, y en el polideportivo
Dehesa Boyal de San Sebastian de
los Reyes, del 5 al 19 de septiembre.
Los equipos de ftbol interesados
han de ponerse en contacto con la
citada asociacion a través de los telé-
fonos 91 663 72 72, 655 32 14 86 y
699 20 45 20y del correo electrénico
estudiantes_quito@hotmail.com.

TERAPIAS PARA LUDOPATAS
La Asociacion de Jugadores en
Rehabilitacion (AJER) seguira
con sus terapias en la Casa de
las Asociaciones (c/. Caceres,
18) los miércoles del mes de
agosto, de 19 a 21 horas. AJER
acoge a las personas que solici-
tan ayuda, anima y conduce los
grupos de autoayuda y tiene un
equipo con experiencia de
apoyo a nivel individual. Ofrece
a los afectados una alternativa
para cambiar habitos de vida.
Informacién en www.ajeraso-
ciacion.es, llamando a los telé-
fonos 91 623 89 35 0 654 545
361y en el correo electrénico
ajerasoc@yahoo.es.

VIAJES Y VISITAS CULTURALES
La Asociacion Entreparéntesis
se retine los martes y jueves, de
19 a 21 horas, en la Casa de las
Asociaciones. Si estas interesa-
do en realizar viajes, visitas cul-
turales, etc., te esperamos.

Alcolar viaja del 12 al 20 de sep-
tiembre a Salou y del 1 al 8 de

octubre a Turqufa, visitando
Estambul y la Capadocia. Ins-
cripciones el miércoles 2 de
septiembre, de 17 a 19 horas,
en la Casa de las Asociaciones.

CLASES DE BORDADOS

La Casa de Extremadura impar-
te clases de bordados todos
los lunes, martes y miércoles,
de 17 a 20 horas, a partir del 5
de octubre, en La Esfera (Ave-
nida Olimpica, 14). Informacién
en el teléfono 636 190 524
(Asuncion).

CLASES DE SEVILLANAS
La Casa de Andalucia imparte
clases de sevillanas los lunes y
los miércoles a partir del mes
de septiembre. Inscripciones en
el teléfono 679 305 019.

ASOCIACION CASTIZA

La Asociacion Castiza de Alco-
bendas participara en el perio-
do estival en todas las proce-
siones de las fiestas que se
celebran en Madrid, tales como
San Cayetano, San Lorenzo y la

Virgen de la Paloma, y en sus
verbenas. Informacién: en los
teléfonos 610 890 899 (Carmen)
y 661 534 144 (Carlos).

BANDA MUNICIPAL

La Banda Sinfénica Municipal
busca para el curso 2009-2010
nuevos componentes que ten-
gan mas de diez afios e interés
por aprender clarinete, trompe-
ta, trompa, trombdn, tuba,
chelo, contrabajo o percusion.
Informacién: en la Escuela
Municipal de Mdsica y Danza,
de lunes a viernes, de 17 a 20
horas, o en el teléfono 91 623
84 54 (Teo o Sergio).

ACTIVIDADES DE VERANO

La asociacién cultural Hispano-
Alemana organiza en los meses
de julio y agosto diversos talle-
res de risoterapia, yoga y con-
versacion en inglés, alemdn,
francés y espafol para apren-
der estos idiomas practicando
con personas nativas en el pro-
pio centro o en alguna terracita.
Teléfono: 619 341 653.
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Concursos de verano en las mediatecas

Las mediatecas municipales mantienen abierto el plazo de participacion en los certamenes
‘Fragmentos para el verano’, en las modalidades infantil y adultos, hasta el 15 de septiembre.

El dlbum de fragmentos, elaborado por las media-
tecas municipales para jévenes y adultos, propone
un juego sencillo al lector: se trata de localizar los
titulos y autores de 10 fragmentos. El certamen
infantil, dirigido a niflos menores de 14 afios, sigue
la misma mecdnica recogiendo una seleccién de
textos en los que estdn representados los diferen-
tes niveles de lectura en funcién de la edad y supo-
ne, ademds, una buena oportunidad para leer en

familia. Las mediatecas lo ponen atin mas fécil, ya
que los libros de donde se han extraido los frag-
menteos estdn incluidos en la seleccién de Lectu-
ras para el Verano expuestas en las mediatecas
Anabel Segura y Pablo Iglesias.

En estos certdmenes se puede participar de forma
individual o en grupo (hasta un maximo de 5 per-
sonas). Una opcién excluye la otra, cada persona
solo puede presentar un dlbum, bien de forma
individual, bien formando parte de un grupo. Este
es un juego para recordar y también para descu-
brir nuevas lecturas. Es una propuesta para buscar
en los libros, releer, visitar la mediateca, compartir
pistas con otros lectores y, en definitiva, disfrutar
del placer que proporciona la literatura.

Se establece un premio por categoria y modali-
dad de 100 euros a canjear por libros. El plazo
de participacién se mantendra abierto hasta el
15 de septiembre en las mediatecas Anabel
Segura y Pablo Iglesias. La informacidn la
amplian en las mediatecas municipales y en la
pédgina www.imaginalcobendas.org.

movimiento para adultos, y musicales.
m DANZA:

Taller de creatividad.
Lenguaje corporal (9 a 14 afios).
Danza a través de las emociones (¥).

Escuela Municipal de Misica y Danza. Plazas libres para el curso 2009/2010

m TALLERES DE MUSICA: canto clasico, informatica musical, armonfa moderna, percusion étnica, misica y

Programa nifios: clasico, contemporaneo y espaiol (9 a 14 afios).
Programa para adultos: nivel 1 (clasico, contemporaneo y espaiol) (*), nivel 2 (clésico, contemporaneo y espafiol).
Taller de técnica y coreograffa: con prueba de nivel. Opciones: clasico, contemporéneo y espaiol.

m GRUPOS INSTRUMENTALES, VOCALES Y DANZA: Cémara con piano, Ensambles de guitarras ‘Feeling’,
Grupo de metales, Grupo de guitarras, Combo de mdsica actual, Orquesta Sinfdnica ‘Ciudad de Alcobendas’,
Grupo de clarinetes ‘Calamus’, Coro Algazara, Coro Per Misicam, Agrupacion de flautas, Grupo de violonce-
llos, Big Band, Coro Arco Iris (7 y 8 afios) (¥), Coro Trébole (9 a 14 afios) (¥).

(*) Sin conocimientos previos.

Preinscripciones y pruebas de nivel: 7, 8y 9 de septiembre, de 17 a 20 horas, en la Escuela de Mdsica y Danza
de Alcobendas (c/. Ruperto Chapi, 22). Tendran prioridad las personas empadronadas en Alcobendas.
Informacion: teléfono 91659 76 00 (extension 2802), de lunes a jueves, de 17 a 21 horas, y viernes, de 17 a 19.
Comienzo del curso: martes 15 de septiembre.

ALQUILER DE CAMARETAS DE ENSAYO Y ALQUILER DE CABINAS DE ESTUDIO: a partir del 1 de septiembre
se podrén solicitar espacios para alquilar durante el curso 2009/10..
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DEL 30 DE JULIO AL 13 DE SEPTIEMBRE

La ‘Coleccion Alcobendas’ de fotografia
se expondra en el Museo de Teruel

Una coleccion fotografica con fondos tan importantes
como la de Alcobendas no puede quedarse en casa. Algu-
nos de los autores y obras que la componen, de fama inter-
nacional, son admirados en todo el mundo y por ello la
coleccion no para de viajar.

Mediatecas municipales. Horarios de Verano.

MEDIATECA PABLO IGLESIAS

Abierta todo el verano.

Adultos: de lunes a sabado, de 9 a 21 horas.

Sala de estudio: abierta los domingos y hasta las 2 de la madruga-
da, del 17 de agosto al 20 de septiembre.

Infantil: de lunes a viernes, de 17 a 20 horas. Sabados, de 10a 14 y
17 a 20 horas.

BIBLIOPISCINA
Abierta hasta el 30 de agosto, de lunes a domingo, de 15 a 19 horas.

MEDIATECA ANABEL SEGURA

Cierra por vacaciones del 3 al 28 de agosto.

Sala de estudio: abierta de lunes a sabado, de 9 a 21 horas, del 31
de agosto al 19 de septiembre.

MEDIATECA INFANTIL ALCOBENDAS CENTRO
Cerrada por vacaciones hasta 31 de agosto.

Valencia, Zaragoza, La Coru-
fia o Pontevedra en Espaila,
Roma o Mildn mads alld de
nuestras fronteras. Esos son
algunos de los lugares en los
que han podido verse los fon-
dos de la ‘Colecciéon Alcoben-
das’ de fotografia. Una mues-
tra viaja ahora a Teruel y, a
finales de afio, estaremos en el
Centro Andaluz de Fotografia
de Almeria.

Del 30 de julio al 13 de sep-
tiembre el Museo de Teruel
acoge una muestra con una
serie de 44 obras pertenecien-
tes a todos los fotégrafos que
han obtenido el Premio Nacio-
nal de Fotografia que otorga el
Ministerio de Cultura. Esta
serd la principal exposicion del
festival fotogréfico ‘Teruel
punto foto’.

UNA MUESTRA HETEROGENEA
La misma selecciéon de obras
que estard en la capital turo-
lense pudo verse por primera
vez en el hall del Ayunta-
miento de Alcobendas con
motivo de los 15 afios de la
Coleccion.

La muestra refleja una visién
heterogénea donde conviven
los diversos géneros que ofre-
ce la fotografia: el paisaje, el
retrato, el bodegon, el repor-
taje, la abstraccion, la fanta-
sia, la ironfa y la provocaciéon
que se mezclan con técnicas y
formatos diferentes. Todo ello
recorriendo més de cincuenta
afios de creacion fotogréfica
espafiola.

Entre otros grandes nombres
de la fotografia, en esta mues-
tra se incluyen los de Francesc
Catala, Toni Catany, Cristina
Garcia Rodero, Ouka Leele,
Joan Colom o Chema Madoz.
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Los milaneses se interesan por la Bolsa de
Vivienda de Alquiler Joven de Imagina

El consorcio italiano de empresas
SIR, compuesto por 11 empresas
sociales sin dnimo de lucro, ha
visitado Imagina para conocer el
funcionamiento de la Bolsa de
Vivienda de Alquiler Joven. El
SIR quiere implantar un servicio
de vivienda en Mildn y ha elegido
la Bolsa de Vivienda de Alcoben-
das como ejemplo a seguir dada
la trayectoria y experiencia de
este servicio municipal que lleva
14 anos ayudando a los jovenes a
encontrar pisos de alquiler.
Durante esta visita se explico a
los miembros del consorcio el
funcionamiento de este recurso y
el personal de la Bolsa de Vivien-
da resolvi6 las diferentes cuestio-
nes planteadas por los visitantes.

Préstamo de material de acampada para el verano

La Asesoria de Naturaleza pone a tu disposicion dos grupos especiales de materiales de acampada para tus
vacaciones. Puedes solicitar neopreno, escarpines y casco o tienda de campafia, saco de dormir, mochila y ais-
lante. Ambos grupos de material se prestan bajo fianza de 50 euros.

Reservas: en Imagina, de lunes a viemes, de 9 a 14, y lunes, de 17 a 20 horas.

El préstamo, dirigido a mayores de edad, se realizara el jueves 30 de julio, de 11 a 14 horas, y la devolucion
el jueves 3 de septiembre, de 11 a 14 horas.

Horario de verano de Imagina

Imagina permanecerd abierta hasta el 14 de agosto (incluido).

Podras resolver cualquier duda relacionada con vivienda, estudios, viajes, becas, cursos... y tramitar tu carné
joven para obtener descuentos. Ademas en su pagina web www.imaginalcobendas.org tienes toda la infor-
macion necesaria las 24 horas del dia y puedes contactar con ellos a través del correo electrénico oij@euro
joven.org.

u Hasta el 31 de julio: de lunes a viernes, de 9 a 14 horas, y lunes, de 17 a 20 horas.

u Del 12 14 de agosto: de lunes a viernes, de 9 a 14 horas.

m Del 15 al 31 de agosto (ambos incluidos): Imagina permanecera cerrada.

u Del 1 al 15 de septiembre: de lunes a viernes, de 9 a 14 horas, y lunes, de 17 a 20 horas.

u A partir del 16 de septiembre: de lunes a viernes, de 9 a 14 y de 17 a 21 horas.

Mas informacion en el teléfono 91 659 09 57.
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EL PLAZO DE PRESENTACION DE CORTOS Y GUIONES
FINALIZA EL 30 DE SEPTIEMBRE

Vértigo convoca la XV
Muestra de Cortos y el X
Concurso de Guiones

La Asociacion Cultural Vértigo convoca la XIV Muestra de Cor-
tometrajes y su X Concurso de Guiones, que coinciden el dia
24 de octubre en el Centro Cultural Pablo Iglesias con la exhi-
bicion de los cortos seleccionados para la muestra y la entre-

ga del premio del concurso.

La muestra de cortos en su
cuadragésima edicién es un
lugar de encuentro entre los
nuevos creadores y el publico
joven, ofreciendo a todos los
que se inician en el mundo del
cine la oportunidad de proyec-
tar sus cortometrajes. En esta
ocasion, los encargados de
seleccionar los cortos a pro-
yectar prestardn especial inte-
rés a los trabajos de anima-
cién. La proyeccion de los cor-
tos seleccionados para la
muestra tendré lugar el 24 e

octubre, pero antes los intere-
sados deberdn enviar sus tra-
bajos en formato DVD a Ima-
gina. El plazo de presentacién
finaliza el 30 de septiembre.

CONCURSO GUIONES

La décima edicién del Concur-
so de Guiones Cinematografi-
cos es el lugar de cita de jéve-
nes guionistas que quieran
demostrar su talento en esta
dificil apuesta creativa. Para
dar un pequeifio empuje a los
atrevidos que presenten su

VERTIGDO

guion se repartirdn 400 euros
en premios. El tema sera libre,
los originales inéditos y escri-
tos en lengua castellana, se
presentardn 4 copias con el sis-
tema de lema y plica, mdximo
dos trabajos por autor con una
extension que no debe superar
20 péaginas. El plazo finaliza el
30 de septiembre.

Las bases para ambos certa-
menes pueden recogerse en la
Oficina de Informacién Juve-
nil de Imagina (c/ Ruperto
Chapi, 18), en horario de vera-
no de lunes a viernes de 9 a 14
horas, y los lunes también de
17 a 20 horas, o consultar en
www.imaginalcobendas.org y
www.alcobendas.org.

Il Edicion de los premios del Consejo
de la Juventud de la Comunidad de Madrid

El Consejo de la Juventud de la
Comunidad de Madrid convoca
la II edicién de sus premios
‘Juventud con Compromiso’ y

‘Compromiso con la Juventud’.
Estos premios se ponen en mar-
cha para reconocer y apoyar el
trabajo de las entidades juveni-

les, asi como el de las personas
y entidades de todo tipo que las
apoyan y realizan acciones posi-
tivas a favor de los intereses y la
igualdad de oportunidades de la
juventud de la Comunidad de
Madrid.

Los plazos de presentacién de
proyectos y de las nominacio-
nes son del 1 de septiembre al
21 de octubre, personalmente
o por correo postal, en el Con-
sejo de la Juventud de la
Comunidad de Madrid (C/ San
Bernardo, 24 - 4°. 28015 -
Madrid). Mds informacién de
la convocatoria a través de la
web www.cjcm.org.
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DEPORTES

ATLETISMO

La atleta alcobendense del
CAP, Azucena Dfaz, ha conse-
guido la medalla de bronce en
el campeonato de Espafia
absoluto de 10.000 metros
lisos, celebrado en Avilés el 18
de julio. El tiempo empleado
por Azucena ha sido de 34
minutos y 27 segundos. En el
afo de su regreso al club en el
que se form6, ha hecho histo-
ria convirtiéndose en la prime-
ra atleta del CAP en ser meda-
llista nacional en categoria
absoluta y formar parte de la
seleccion espafiola absoluta.

NATACION

Andrés Plaza, Ignacio Lazaro,
Gabriel Moreno, Sandra Mar-
tin, Andrea Beguiristain, Laura
Bailon y Marina Rico represen-
taran al Club Natacién Alco-
bendas en los campeonatos de
Espafia infantil que se celebra-

ran, del 26 al 30 de julio, en
las piscinas Picornell de Barce-
lona. Los lltimos en lograr la
clasificacion fueron Andrés
Plaza e Ignacio Lazaro, que
consiguieron su marca minima
en la piscina M-86 de Madrid
con motivo del 42 circuito de
natacion.

VOLEIBOL

EL Club Voleibol Alcobendas
comienza una nueva etapa que
tiene como objetivo la forma-
cion de jugadoras de elite. Es
un proyecto a largo plazoy
pretende detectar y desarrollar
deportistas que en un futuro
puedan nutrir al primer equi-
po. El club se ha hecho con los
servicios del entrenador Jorge
Munari, campe6n de la liga
argentina y con amplia expe-
riencia internacional, y Paula
Tirini, ex integrante de la
seleccion argentina y seleccio-

nadora del equipo madrilefio
cadete femenino. Este proyec-
to ha atraido a cinco jugadoras
de la concentracién permanen-
te de la seleccion juvenil espa-
fola, que ya han fichado para
el club. “Nos enfrentamos a un
proyecto sin igual en el volei-
bol de Madrid”, afirmé la pre-
sidenta del Club Voleibol Alco-
bendas, Patricia Sanz.

HOCKEY SOBRE PATINES

El domingo 26 de Julio se cele-
bra el hockey big day. Este
evento tiene por objetivo vivir
un gran dia de hockey, unien-
do diferentes pruebas como
colofén a la temporada. A las
10 de la mafiana comenzara el
torneo de verano; a las 17
horas habra clases de hockey
de nivel basico y medio; a las
18, pruebas allstar; y a las
19,30, la dltima jornada de la
liga Madridpatina.

El ‘bibliobds’, de vacaciones

Durante los meses de julio y agosto, el
bibliobis de la Direccién General de
Bibliotecas de la Comunidad de Madrid no
prestara servicio en Alcobendas.

La actividad se reanudaré en septiembre,
todos los miércoles, de 12 a 13,45 horas, en
la Avenida del Doctor Severo Ochoa, esqui-
na con el Paseo de la Chopera.
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s | IMTENSVOS EN JULID Y AGOSTO
BE - i matricuLa GRaTUITA 11

Fed. Lafgs Caballedc 40 Alioberdin - Vialdeliilusrnies

TIEF. 81 E1 54 5T ~ bk o L e AL

liguidacion
per ronovacion do
nipiiiciones :

alldeco

Crlinasiad B7. Aicebendas
el T4EATETE

alldeco.es

relrajas
muehle y decoracio

DESATRANCOS
*SIN DESPLAZAMIENTO

* (Para cddigo postal 28100 y horario laboral de lunes a viernes)

91 654 00 94 URGENCIAS

Cl. Valgrande, 25-nave 10. 28108 Alcobendas. HORAS
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EL ATLETA DEL CAP HA GANADO TODAS LAS PRUEBAS QUE HA DISPUTADO ESTE ANO

Mohamed Elbendir, campedn de Europa
de de 5.000 metros en categoria sub 23

Mohamed Elbendir, atleta del Club de Atletismo Popular, se
ha proclamado campedn de Europa de 5.000 metros en cate-
goria sub 23 al ganar la prueba disputada en Kaunas (Litua-

nia) el pasado 16 de julio.

Elbendir, saharaui nacido en
los campos de refugiados, en
su primera temporada con el
club alcobendense, gan6 con
un registro de 13.55.10, en una
final donde impuso su veloci-
dad ante el resto de rivales y
llegd a meta con més de cua-
tro segundos de ventaja. Es la
tercera medalla en el historial
espafiol en esta prueba, tras
las dos de oro que lograra
Yusef EI Nasri en 1999 y 2001.
Este afilo, Mohamed Elbendir
ha ganado todas las pruebas
en las que ha participado tanto
nacionales como internaciona-

Ciudad Deportiva Valdelasfuentes.
Parada Técnica Parcial. Agosto 2009

Abierto del 3 al 13 de agosto:

- Sala de fitness.

- Gimnasios 1, 2y 3.

- Piscina de Olas, laguna recreativa.

- Urgencias medicina deportiva, masajes, fisioterapia.

- Cafeteria.

- Instalaciones exteriores: tenis, frontdn, velddromo, skate y padel.

Abierto del 14 al 17 de agosto:
- Control Central.
- Instalaciones exteriores: tenis, frontdn, velddromo, skate y padel.

Abierto del 18 al 31 de agosto:

- Sala de fitness.

- Piscinas de nado, terapéutica, ensefianza y toboganes; SPA.

- Gimnasios 1, 2y 3.

- Urgencias medicina deportiva, masajes y fisioterapia.

- Cafeterfa.

- Instalaciones exteriores: tenis, frontdn, velddromo, skate y padel.

les. Sus éxitos de esta tempo-
rada en categoria promesa le
han hecho subir al podio a
recoger la medalla de oro en
el Cross Internacional de la
Constitucion de Alcobendas,
Cross Internacional de Elgoi-
bar, Campeonato de Espafia
de 3.000 metros en pista
cubierta, Campeonato de
Espaifia de cross por clubes,
Campeonato de Espafa de
cross por federaciones, Cam-
peonato de Espaifia de 5.000
metros al aire libre y Campeo-
nato de Europa de 5.000
metros al aire libre.

Nuevas actividades
para abonados.
Ciudad Deportiva
Valdelasfuentes

Natacion Adultos:

A partir de 18 afios.
Niveles 1y 2.

Martes y jueves.

Precio: 16,10 euros/mes.

Karate Adultos

A partir de 18 afios.
Miércoles y viernes.
Precio: 25,70 euros/mes.

Kinesis

A partir de 18 afios.

Grupos reducidos (5 alumnos).
Martes y jueves.

Precio: 41,70 euros/mes.
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TRABAJO

OFERTA

Mayordomo interno. 661 411 001.
Sefiora para limpieza.

Modista con experiencia. Contra-
to. 692 184 290.

Profesores de extraescolares y de
danza para préximo curso. 659
222 046.

Técnico informatico para tienda.
Experiencia en montaje de Pc’s,
hardware y software, carnet de
conducir. 649 926 695.
Consultor, asesor, gestor inmobi-
liario, experiencia. 91652 87 09.
Conductor con furgoneta. 679
271726.

Teleoperadora en turno de tarde.
692 200 750.

Profesor/a de inglés para acade-
mia para el curso 2009-2010.
Enviar C.V a British Bell. Avenida
La Rioja, 16. 28 700. S.S Reyes.
Preselecci6n en agosto.

DEMANDA

Externa, limpio casas, cuido
nifios. 639 567 378.

Tareas de hogar, plancho, cocino,
limpiezas, tardes. 610 852 863.
Quiromasaje, kinesiotaping. 625
611 761.

Oficial de 12 electricista, antenis-
ta. 696 500 836.

Limpio casas, portales, cuido
nifios. 625 928 918.

Tareas domésticas. 616 204 946.
Tareas de hogar. 678 090 362.
Limpio, plancho, cuido nifios. 671
986 571.

Sefiora trabaja por las mafianas.
646 576 959.

Acompaiio a personas al médico,
hospitales, coche. 9165193 04.
Servicios de voluntariado a hos-
pitales, orfanatos, residencias,
soy bilinglie. 605 451 276.

Clases de apoyo/repaso inglés o
francés, 653 504 783.

Externa, cuido nifios, ancianos,
limpio, plancho. 636 000 525.
Mujer con estudios de enfermeria y
geriatria cuida ancianos, nifios,
enfermos, limpio casas. 617 366 611.

Labores de hogar, cuido nifios,
ancianos. 692 207 255.

Limpio, plancho. 630 167 307.
Camarera. 652 943 114.

Limpio cristales. 639 485 155.
Cuido nifios, ancianos, limpiezas.
653920 953.

Conserje, oficios varios, cuido
ancianos. 675 303 399.
Limpiezas de casas, plancho. 622
442 870.

Cuido ancianos, nifios, limpiezas,
plancho, costurera. 662 361 487.
Hombre con ganas de trabajar y
carnet de conducir para lo que
sea, mayordomo. 636 992 417.
Plancho, cuido nifios, ancianos.
693 282 761.

Limpio casas, cuido nifios, ancia-
nos. 691773 928.

Tareas de hogar y para hombre
de calefactor, tubero, aire acondi-
cionado, conserje, conductor,
soldador. 91651 54 96.

Ingeniero industrial da clases de
matematicas, fisica, quimica,
dibujo, electrotécnica a ESO,
Bachiller, Primaria, FPI'y FPII. 617
133 847.

Sefiora trabaja en tiendas, ofici-
nas. 649 057 000.

Jardinero, piscinas, pintor, etc.
666 206 101.

Cuido personas con Alzheimer.

619 451 220.

Cuido nifios, limpio casas. 622
515 015.

Labores de hogar, cuido nifios.
664 161 662.

Limpio casas, oficinas, plancho,
cuido nifios, ancianos. 650 828 150.
Peluquera, maquilladora o lim-
piezas. 699 623 078.
Matrimonio trabaja en finca o
chalet. 639 866 000.

Acompaiio y/o ayudo a nifios,
ancianos. 679 709 654.
Ayudante de cerrajero y carpinte-
ro de aluminio, oficial de 22
mecdnica, ayudante para todo
tipo de trabajo. 626 285 191.
Limpio casas, cocinera. 638 598
715.

Cocinera, camarera. 652 157 011.
Clases de matematicas, fisica,
quimica. 636 871 037.

Oficios domésticos o restaurante.

696 545 650.

Estudiante de educacion infantil
cuida nifios. 670 023 461.

Reparo y restauro alfombras de
origen persa. 630 122 761.

Chico y chica buscan trabajo. 662
276 848.

Albafiil, conserje, jardinero, o de
lo que haga falta. 678 239 613.
Clases de disefio grafico. 628 273
448.

Limpiezas en hosteleria, office,
ayudante de cocina. 691 693 416.
Ayudante de cocina, limpiezas,
cuido ancianos. 605 322 364.
Ayudante de cocina. 608 060 311.
Chofer. 625 962 946.

Camarero, jardinero, reponedor,
pedn, levanto y acuesto a ancia-
noS. 654 747 201.

Plancho, limpio. 620 303 651.
Clases de office. 672 452 184.
Clases de matematicas, lengua,
inglés a primaria y hasta 22 ESO.
689386 924.

Interna, externa. 678 815 241.
Masajista. 677 651 245.

Limpio, plancho, cuido nifios,
ancianos. 671800 700.

Limpio portales, oficinas, cole-
gios, camarera, paseo perros.
679 775 841.

Kanguro, reparto publicidad,
paseo y cuido perros. 667 241
250.

Limpio, plancho, cuido ancianos.
637 264 926.

Reponedora, cajera, manipulado-
ra, limpiezas. 645 399 890.
Mujer trabaja por la tarde. 600
759 051,

Empleada de hogar, cuido nifio,
ancianos. 671 496 881.

Tareas de hogar. 635 025 977.
Cuido nifios, limpio casas. 622
055 785.

Tareas de hogar, cuido nifios,
ancianos. 606 874 592.

Portero, vigilante, jardinero. 666
660 724.

Cuido nifios, ancianos, plancho,
€0Cino. 661 489 224.

Tareas de hogar, acompafio a
mujer mayor. 669 076 667.

Cuido nifios. 91 277 27 19.
Limpiezas, cuido nifios. 620 528
217.

Mozo de almacén, conserje,
manipulador, reponedor, cuido
ancianos. 660 833 805.
Ayudante de jardinero, albaiil,
limpio cristales, conserje, electri-
cista. 626 958 387.

Limpiezas, cuido nifios, etc. 687
197 988.

Ayudante de cocina, limpio
casas, cuido nifos. 622 099 074.
Conductor de obra, limpiezas.
622025 013.

Chica trabaja por horas o jornada
completa. 650 428 478.
Limpiezas, cuido nifios, ancianos.
630 065 816.

Jardinero, limpio piscinas, crista-
les, pintor, lavo coches. 662 689
660.

Conserje, portero. 637 174 812.
Electricista. 627 451 867.

Cuido nifios, limpio, plancho. 669
433758.

Cuido ancianos, limpiezas. 626
056 671.

Conductor, todos los carnés. 657
124 382.

Clases de lenguaje musical, clari-
nete, flauta de pico y de refuerzo
de Primaria. 91661 43 23.

Limpio casas. 654 863 924.
Clases de apoyo de mateméticas,
fisica, quimica. 609 165 288.
Clases de piano e iniciacién
musical. 609 018 017.

Limpio, plancho, cuido nifios.
695 743 089.

Externa, interna, plancha. 690
030757

Interna, externa. 636 163 912.
Pintor, conserje, jardinero, mani-
pulador. 619 487 612.

Limpio casas, portales, cuido
ancianos, office. 680 233 400.
Empleada doméstica, cuido
nifios, ancianos. 636 313 099.
Clases de inglés. 626 001 864.
Interno, externo, limpiezas, cuido
ancianos, ayudante de jardinero.
636 474 385.

Cuido nifios, limpiezas. 628 189
464.

Limpio casas, cuido nifios, cajera,
reponedora, teleoperadora. 654
521071

Terapeuta ocupacional, estimula-
cién mental. 686 842 279.
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Pintor. 676 377 948.
Recuperaciones de ESO y Bachi-
ller. 91662 69 64.

Limpio, plancho, externa. 662
135 827.

Conductor, repartidor, repone-
dor, mozo de almacén, ayudante
carpinteria de aluminio, de jar-
dinerfa, de pintor, limpio porta-
les, oficinas, garajes. Ella exter-
na, cuido nifios, ancianos, lim-
pio portales, oficinas, garajes,
reponedora, tienda de frutos
5ec0s. 620 130 556.

Interna, externa. 646 688 591.
Técnico superior en educacion
infantil cuida nifios. 675 742 636.

VENTAS

Piso amueblado y con electrodo-
mésticos, 3 habitaciones, bafio
completo, cocina amueblada y/o
permuto por piso en Madrid.
220.000 €. 652 276 749.
Vivienda, 2 habitaciones, 2
bafios, a estrenar. 609 380 790.
Chalet pareado en El Molar, pisci-
nay parcela de 350 m. 419.000
€. 629129 908.

Piso, 3 habitaciones. 190.000 €.
658 015 530.

Casa baja con patio, 2 habitacio-
nes, cocina americana. 657 124
382.

Piso amueblado, 3 habitaciones,
cocina nueva, gas natural, terra-
za cerrada, puerta blindada. 675
596 767.

Piso, 3 habitaciones, bafio, coci-
na, trastero, ascensor, gas natu-
ral, calefaccion, zonas ajardina-
das. 638 250 795.

Piso, 3 habitaciones, bafio, coci-
na amueblada, calefaccion indivi-
dual, gas natural, climalit.
245.000 €. 647 505 916.

ALQUILER

Estudio en Torremolinos. 350
€/semana. 91652 05 04.

Apartamento en Marina D’or, 2
habitaciones, garaje, piscina,

aire. 450 €/semana. 638 311 368
Apartamento en Torrevieja, playa
Los Locos. 693 301 229.
Habitacion a no fumador/a. 636
124 907.

Apartamento para 4 personas en
Calpe, equipado, piscina. 636 091
518.

Busco piso, 3 habitaciones. 650-
750€. 676 038 121.

Ddplex en El Molar, 2 habitacio-
nes, aseo, bafo, garaje. 500 €.
679 906 306.

Chalet en Santiago de la Ribera,
equipado para 6 personas, cerca
de playa. 9165129 56.

Chalet en Cadiz para 6 personas,
parcela de 1.000 m, piscina, 2
habitaciones, salon, cuarto de
estudio, bafio. 661 438 480.

Piso en Algete, 3 habitaciones,
bafio, saldn con terraza, cocina con
tendedero, piscina. 679 775 841.
Busco piso, solo muebles en coci-
na. 500-600 €. 667 241 250.
Habitacion individual. 600 759
051.

Habitacion a chica. 250 € gastos
incluidos. 91293 94 76.
Habitacion a no fumadora, némi-
na. 91651 47 40.

Piso, 4 habitaciones, 2 bafios,
calefaccion central. 661153 736.
Busco piso, loft, estudio. 500-600
€. 689 681 202.

Busco piso. 616 293 529.

Piso, 3 habitaciones, salon come-
dor, aseo, trastero, bafio, calefac-
ciény agua caliente. 657 782 133.
Busco piso, 1 habitacion. 450 €.
620 677 261.

Piso en Guardamar del Segura,
quincenas/meses. 647 026 747.
Apartamento en Torrevieja, nuevo.
693 301 228.

Habitacion a no fumadores con TV
y DVD, 369 €. todos los gastos
incluidos, mes de fianza. 657 714
792.

Apartamento amueblado en San
Sebastian de los Reyes, 1 habita-
Cién. 700 €. 91662 52 21,
Apartamento bajo en La Zenia, 2
habitaciones, aire, piscina. 667
969 120.

Habitacién. 626 642 786.
Habitacidn. 619 680 103.

Ddplex en Lopagén, 3 habitacio-
nes, 2 bafios. 660 798 893.
Busco piso, 3 habitaciones. 600-
700 €, 1 mes de fianza. 616 256
522.

Habitacion. 290 €. 675 573 304.
Casa amueblada, 3 habitaciones.
639 081 670.

Habitacidn a chicas. 360 € y otra
individual 240 € + gastos. 619
938 369.

Apartamento equipado en La
Manga, 2 habitaciones, piscina,
tenis. 626 598 243.

TERRENOS Y
LOCALES

Traspaso bar-restaurante por
jubilacién, zona Centro. 91 662
09 42.

Alquilo plaza de garaje en zona
Menina. 659 569 978.

Alquilo local de 370 m. 1.800 €
686 420 195.

Alquilo plaza de garaje en c/.
Fuego. 606 439 873.

Alquilo locales separados o jun-
t0s. 629 043 210.

Alquilo, traspaso o vendo restau-
rante en Algete, poligono Rio de
Janeiro. 639 158 322.

Alquilo plaza de garaje en c/.
Capitan Francisco Sanchez. 91
66176 26.

Traspaso gabinete psicolégico
funcionando. 656 302 644.
Vendo (165.000 €), alquilo (1.100
€y 12.000 € de fianza), traspaso
(36.000 € +600 €/mes) bar fun-
cionando. 658 015 530.

Alquilo trastero de 1x2 en ¢/.
Constitucion. 667 969 120.
Vendo plaza de garaje en Valde-
lasfuentes. 24.000 €, derecho a
piscina. 699 468 606.

Compro coche de 10 afios. 1.000
€ 663 310 199.

Moto Suzuki AS500F, Top Case.
10000 km. 3.000 €. 91662 45 13.
Renault Twingo, afio 97, aire,
direccion, elevalunas, cierre, por
no usar. 1.800 €. 657 257 441.
Ssangyong Musso SVX, tdi, afio

2001, acabado en madera y alu-
minio. 6.500 €. 622 534 074.

Lavadora. 680 608 164.
Aspiradora Kirby, nueva, 693 282
761.

Uniformes del colegio Los Sau-
ces, talla 2-4-6 por cambio de
colegio. 696 208 076.

Regalo TV 32” con mesa a juego
y somier de 1,35 con patas. 91
22915 03.

Deseo me regalen cama de nifio
con colchdn, ropa de nifio de 2
afios, carro de paseo y acceso-
ri0s. 606 764 841.

Muebles de salon y entrada. 91
65154 69.

Televisor Samsung de 32”. 600
266 536.

Maquina andadora no eléctrica con
contabilizador de calorfas, kilome-
traje, cronémetro. 639 531727.
Regalo cuco de bebé. 660 829 355.
Deseo me regalen bicicleta para
desplazarme. 662 276 457.
Cartuchos de impresora. 672 452
184.

Camas articuladas con motor y
colchon. 675 125 130.

Regalo equipo de mdsica con
plato y reproductor de cd; ameri-
cana azul marino talla 50; triciclo
de nifo. 649 451753.

Deseo me regalen ropa y articu-
los para bebé. 630 207 112.
Coleccidn completa de Dragon
Ball en dvd. 686 741 325.
Videocamara Sony, garantia. 620
575538,

Acuario de 120 litros, armario
grande, comoda, lavavajillas,
vitrina de salon. 600 264 980.
Juegos originales de PSP; orde-
nador Pentium IV con 40 Gb,
monitor, altavoces; PSP + tarjeta
de 2 GB; monitor de 17” con alta-
voces. 669 616 022.

Impresora HP-350 + fax. 81 651
32 40.

Mesa de comedor con 6 sillas y
mesa de centro a juego. 650 507
470.

Perdida documentacion de
coche. 630 472 012.
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CINES

CINES ABACO

Parque de Ocio Diversia.
Avenida de Bruselas, 21. Venta
de entradas: 902 221 622.
www.cinesabaco.com.

Del 24 al 29 de julio.

> ASALTO AL TREN PELHAM
Séabado y domingo, 12'10 h.
Todos los dias, 16, 18'15,
20'30y 22°45 h. Viemes y
sabado, 1h.

> NEW YORK PARA ...

Séabado y domingo, 12'15 h.
Todos los dias, 15’50, 1810,
20'30y 22’50 h.

> [MAGO MORTIS

Sabado y domingo, 12'20 h.
Todos los dias, 15’50, 18,
20'15y 2230 h. Viernes y
sabado, 0’45 h.

> HARRY POTTER

Séh. y dom., 12’30 h. Todos
los dias, 16, 17, 19, 20, 22 y
23 h. Viernes y sabado, 1 h.
» LA PROPOSICION

Séabado y domingo, 12'20 h.
Todos los dias, 16, 18'15,
20'30y 22'45 h. Viemes y
sabado, 1h.

> MAS ALLA DE LA DUDA
Séabado y domingo, 12 h.
Todos los dias, 15'45, 1810,
20'20y 22°45 h.

> BRUNO

Sab. y dom., 12 h. Todos los
dias, 16'10, 18"10, 20'10 Y
22'10 h. Vier. y sab., 0’10 h.

> IcE AGE 3

Séb.y dom., 12'10y 12’30 h.
Todos los dias, 16’10, 1630,
17,18'15, 18°40, 20'20, 20’45,
22'30y 2250 h. Viernesy
sabado, 0’40y 1h.

> LA OLTIMA CASA A LA
1ZQUIERDA

Todos los dias, 22'30 h. Vier-
nes y sabado, 1 h.

> PAGAFANTAS

Todos los dias, 16'10, 18, 20
y 2150 h. Viernes y sabado,
24 h.

> TRANSFORMERS
Sabado y domingo, 1215 h.
Todos los dias, 1630y 19’30 h.

CINESA LA MORALEJA
Centro Comercial La Moraleja.
Avenida de Europa, 13-15.
Venta de entradas: ServiCaixa
002 333 231. WWW.Cinesa.es.
Del 24 al 29 de julio.

> MILLENIUM

Todos los dias, 21’15 h.

» IcE AGE 3 (3D)

Domingo, 12 h. Todos los dias,
16'10, 18'20, 20'35, y 22’40 h.
Viernes y sdbado, 0’45 h.

> ICE AGE 3 (ANALOGICA)
Domingo, 1230 h. Todos los
dias, 16, 18’05y 20'10 h.

> LA PROPOSICION

Domingo, 1230 h. Todos los

dias, 16,1815, 20'30y 22’45 h.

> BRUNO

Viernes y sabado, 1 h.

» ASALTO AL TREN PELHAM
Domingo, 12 h. Todos los dias,
16,18'15,20'30y 2245 h.
Viernes y sabado, 1h.

> HARRY POTTER

Domingo, 12 y 1215 h. Todos
los dias, 16, 17, 19, 2015 y
22 h. Viernes y sabado,
23,30y 1h.

> Ex

Domingo, 12’15 h. Todos los
dias, 16'15, 19’15 y 22'15 h,
Viernes y sabado, 015 h.

> KIKA SUPERBRUJA Y EL
LIBRO...

Domingo, 12 h. Todos los dias,
16,30 h.

» MAs ALLA DE LA DUDA

Todos los dias, 18'15, 20’30y
22’45 h,

> PAGAFANTAS
Viernes y sabado, 1h.

» Coco. DE LA REBELDIA A LA...
Viernes y sabado, 1 h.

FARMACIAS SERVICIO DE URGENCIA

VIERNES, 24. Paseo de la Chopera, 71y ¢/. San Vicente, 6.

SABADO, 25. Paseo de la Chopera, 71y c/. San Vicente, 6.

DOMINGO, 26. Paseo de la Chopera, 71y c/. San Vicente, 6.

LUNES, 27. Paseo de la Chopera, 71y c/. San Vicente, 6.

MARTES, 28. Paseo de la Chopera, 71y c/. San Vicente, 6.

MIERCOLES, 29. Paseo de la Chopera, 71y c/. San Vicente, 6.

JUEVES, 30. Paseo de la Chopera, 71y ¢/. San Vicente, 6.

VIERNES, 31. C/. San Vicente, 6.

DEL 24 AL 31

DE JULIO. Avenida Olimpica, s/n. (de 23 a 9,30 horas).

Oficina en el Ayuntamiento de Alcobendas
Plaza Mayor, |.

Horario: de lunes a viernes, de 8,30 a 14,30

y de 162 19 horas. Sabados, de 10 a |3 horas.
Navidad, julio y agosto, sélo por las mafianas.

Oficinas en centros civicos

Distrito Centro. Plaza del Pueblo, .

Distrito Urbanizaciones. Avenida de Bruselas, |9.
Horario: de lunes a viernes, de 8,30 a |4 horas.

Servicio de atencion telefonica
Teléfono 010

9148431 99 (desde fuera de Alcobendas
0 desde moviles).

www.alcobendas.org

Suscribete
gratuitamente en En
www.alcobendas.org www.alcobendas.org
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LA MUESTRA DE TITERES CONCLUYE CON DOS ESPECTACULOS, EL SABADO 25,
EN EL PARQUE DE CASTILLA-LA MANCHA, Y EL DOMINGO 26, EN LA ESFERA

La XX Muestra de Titeres de Alcobendas baja el telén este fin de semana con un espectaculo en el
Parque de Castilla-La Mancha, el sdbado 25, y otro en La Esfera, el domingo 26. Ambos se represen-
taran a las 20,30 horas para diversion del piblico infantil y familiar, estando especialmente recomen-
dados para nifios a partir de 3 afnos. En el Parque de Castilla-La Mancha se pone en escena La histo-
ria de Cleta, la cual vivia en el lejano pais de Cachivachilandia. La historia comienza en un dia muy
especial para los pequefos cachivaches, pues comenzaba un nuevo curso escolar. Una vez en la
escuela, la profesora Amedia, la enciclopedia, pide a los pequefos cachivaches que se presenteny
expliquen para qué sirven. Cleta se presenta, pero no sabe muy bien para qué sirve y todos se rien
de ella. Mas tarde, pregunta a su abuelo, Nabuco el trabuco. Entonces descubre que ella es Cleta, la
escopeta. Pero iNo puede ser! iA ella le gustan los pajaros!... En La Esfera, la misma compaiifa, Sol y
Tierra, presenta El lefiador ambicioso. En un apartado bosque viven Castor, Oso Pringoso, Aguila de
la Montana, Bartolo el ratén, Gusanito, Papa gusano, Mama Pajara y Pajarito. Un dia aparece un
hombre que pretende enriquecerse talando todos los arboles del bosque. Castor y Oso Pringoso,
con ayuda del Anciano Eterno del bosque, deberan encontrar una solucién para conseguir que el
lefador no corte los arboles. Gracias a la intervencion fantastica, el lefiador ambicioso es transporta-

do a otro planeta, donde empezara a valorar lo que intenta destruir.

EXPOSICION
DE PINTURA

En el Centro Civico
Anabel Segura se
podra ver, del 3 al 15
de septiembre, una
exposicion de pintura
de Alvaro Borobio. La
muestra permanecera
abierta, de lunes a
viernes, de 10 a 21
horas, y los sabados y
domingos, de 16,30 a
20 horas. La inaugura-
cion se llevara a cabo
el jueves 3 de septiem-
bre a las 19,30 horas.

Esta es la primera
exposicion individual
de este artista residen-
te en Alcobendas. La

muestra consta de una
serie de obras sobre
lienzo, y de un gran
mural realizado con
pequefas obras sobre
papel.

EXPOSICION
DE FOTOGRAFIA

En el Hospital Infan-
ta Sofia puede verse
una exposicion foto-
grafica sobre natura-
leza y cambio climati-
co, que se halla en el
area oncolégica del
hospital de dia. La
iniciativa altruista de
Fot6grafos de la
Naturaleza de Madrid
(Fonamad), trata de

reducir la ansiedad
de los pacientes y los
efectos secundarios
durante las horas lar-
gas de tratamiento a
través de una expe-
riencia estética pla-
centera y estimulan-
te. La contemplacién

i

de imagenes artisti-
cas mejora su estado
de animo y estimula
el sistema cognitivo,
haciendo més lleva-
dero el proceso,

tanto para los pacien-
tes como para los
familiares.




vete tranquilo, nosotros nos quedamos

Durante el periodo de vacaciones esti-
vales, los vecinos de Alcobendas pueden
acogerse al PROGRAMA ‘SEGURIDAD
EN VACACIONES’ que lleva a cabo la
Concejalia de Sequridad Ciudadana,
Trafico y Proteccion Civil del Ayunta-
miento de Alcobendas.

Los vecinos que lo requieran tienen la
posibilidad de facilitar sus datos perso-
nales y la FORMA DE LOCALIZARLES, de
manera que, si ocurre alguna incidencia
en su domicilio durante su ausencia,
reciban informacién sobre la misma.

www.alcobendas.org

Para acceder al programa, deben
dirigirse a la UNIDAD DE ATENCION
AL CIUDADANO DEL AREA DE SEGU-
RIDAD, en la Plaza del Pueblo, 1, silo
hacen personalmente, o llamando
al teléfono gratuito 900 21 07 12.

La sequridad que quieres
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