Los mayores de Alcobendas también pueden mantenerse activos desde casa - El Nuevo Imparcial del Siglo XXI 31/3/21 9:15

LOS MAYORES DE ALCOBE!
PUEDEN MANTENERSE A(
CASA

POR NUEVO IMPARCIAL - 30 MARZO 2021

EL ESPACIO DEL SERVICIO DE PERSONAS MAYORES EN LA WEB MUNICI
APARTADO ACTIVATE EN CASA, CREADO CON MOTIVO DEL CONFINAM
SALUDABLES, EVITANDO EL SEDENTARISMO Y LA INACTIVIDAD.

Ofrece materiales y cuadernos para trabajar desde casa y poder incluir en la rutin:

mental e instaurar nuevos aprendizajes en el Ambito cultural o de las nuevas tecn
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Al final de la pagina principal de la web municipal, en el apartado Mayores, poden
en Mente Activa, Muévete en casa, Escuela en casa, Medioambiente, Desarrollo pe!
libre y Zona cultural. Quien no disponga de medios informaticos para poder acced

reprografias y papelerias del municipio donde les facilitaran el material que ha ed
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