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Agradecimiento
El pasado domingo 9 de
diciembre perdí la cartera
con todos los documentos,
tarjetas y dinero en metálico
en la calle Olivar.
Al llegar a mi casa, antes de
darme cuenta de la pérdida,
un conciudadano ejemplar se
molestó en desplazarse hasta
mi domicilio y me llevó en
persona la cartera.
Con la sorpresa y el aturdi-
miento del momento no supe
agradecerle como merecía su
gesto así que quiero desde

aquí  darle las  gracias  de
nuevo por ahorrarme los dis-
gustos y molest ias  de una
pérdida así, y darle a la vez
la enhorabuena por su com-
portamiento. Ojalá fuéramos
todos como él.

Carmen Fernández

Baile de Navidad
Quiero dar las  gracias  al
Ayuntamiento de Alcoben-
das por la fiesta tan agrada-
ble que tuvimos el pasado 28

de diciembre en la Esfera, ya
que hasta ahora sólo había
cosas para las personas de la
tercera edad y los jóvenes,
ignorando a los de cuarenta
y cincuenta y tanto. Espero
que no sea la última fiesta.
Muchas gracias.

Esteban Martínez

Mal estado de la calzada
Quiero poner mi queja por el
estado de la  calzada en la
entrada a Alcobendas por la

Abierto el plazo para la adjudicación de dos oficinas en el Centro de Empresas

El Ayuntamiento de Alcobendas tiene abierto el plazo de presentación de solicitudes para la adjudicación
de una oficina de 25 m2 y otra de 60 m2, dotadas de un conjunto de servicios generales (asesoramiento
profesional, centralita telefónica, fax, fotocopiadora y aparcamiento) a promotores individuales o empre-
sas de reciente creación cuya antigüedad no sea superior a dos años, tengan un proyecto que sea consi-
derado técnica y económicamente viable y pertenezca al sector servicios.

El Pliego de Condiciones y las solicitudes se podrán recoger en:
El Centro de Empresas, C/. Ramón y Cajal, 5, teléfono: 91 484 18 00, de 9’30 a 14’30 y de 16’45 a 18’45 de
lunes a jueves. Los viernes de 9’30 a 14’30. 
El Ayuntamiento de Alcobendas, plaza Mayor, 1 (departamento de Comercio y Empleo, 2ª planta y en
Servicio de Atención Ciudadana, planta baja).

Admisión de niños y niñas de nuevo ingreso en la escuela infantil ‘Pío Pío’
Plazo de reclamación: días 11, 14 y 15 de enero de 2008.
Publicación de listas definitivas de admitidos: 17 de enero de 2008.
Matrícula de alumnos: del 18 al 22 de enero de 2008, ambos inclusive.
Edades que acoge la escuela infantil: nacidos en los años 2005, 2006 y 2007.

Escuela infantil ‘Pío, Pío’ (Avenida Olímpica, 12. Alcobendas).

Exposición ‘Roma S.P.Q.R. el Senado y el Pueblo de Roma’
La Casa de la Mujer organiza una visita a esta exposición en la Fundación Canal del Isabel II.
Salida: el 22 de enero desde la parada del ayuntamiento a las 10,15 horas. Vuelta a las 13 horas.  
Precio: con entrada y autocar 5 €.
Inscripciones: Casa de la Mujer Clara Campoamor, calle Málaga, 50 Teléfono: 91 651 91 81.
casamujer@aytoalcobendas.org.
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Plaza de La Menina, unos
metros antes de la desvia-
cion hacia Alcampo. El esta-
do del firme entrando desde
la nacional I es lamentable y
no entiendo porque los carri-
les de salida han sido arre-
glados y asfaltados y los de
entrada no. Hay unos baches
tremendos en los  que te
dejas las ruedas del coche.

Rafael Garcés

Cuidar la ciudad
Me dirijo a ustedes a fin de
poner en vuestro conoci-
miento dos asuntos, que me
llaman la atención:
1.- El estado de algunos con-
tenedores de color gris que
fueron instalados hace poco
tiempo por el Ayuntamiento.
A los pocos dias de instala-
dos ya se apreciaba la rotura
de las  bisagras y ahora se
aprecian muchos contenedo-
res sin tapa. El fabricante de
los mismos debió ofrecer una
garantía de calidad, debe
sustituir o reparar los que se
encuentran rotos. Antes de
que l legue el  verano el
Ayuntamiento debe solucio-
nar estas deficiencias para
evitar problemas de salubri-
dad por el calor.

2.- El estado de la infraes-
tructura del invernadero del
Arroyo de La Vega. Se apre-
cia el abandono del mismo:
cristales sucios, mallas pro-
tectoras rotas, áreas de trán-
sito peatonal utilizadas como
almacén de herramientas y
maquinaria. Igualmente las
pocas plantas tropicales
están enfermas en su mayo-
ría, no se hace un control de
la vegetación permitiendo
que tres especies abunden
dentro del recinto. El Ayun-
tamiento debe recuperar
esta bonita instalación.

Martín Luna

Tiempo de esperanza
Como ya dije una vez, leí en
un libro que los latidos del
corazón del hombre recuer-
dan que la vida es sólo minu-
tos y segundos, y como viví
en mi propia persona en mi
viaje del  suelo a la  cama
número once. En ese viaje en
el que se unieron los distin-
tos corazones de hombres y
mujeres con distintos oficios
para que fuera con un desti-
no feliz, como así fue gracias
a la  voluntad de Dios el
pasado 14 de diciembre.
No cabe duda de mi recono-

cimiento y agradecimiento a
todos y cada uno de ellos.
Mil gracias os doy desde un
ciudadano del  mundo que
ayudó al peluquero a dar la
voz de alarma, así como a la
Policía Local de Alcobendas,
al Samur y a la Cruz Roja, y
también a los conductores
que dejaban paso a la ambu-
lancia al oir la sirena para
llagar cuanto antes al desti-
no. Mil gracias os doy por-
que la mejor de las gentes es
la que más ayuda a la gente.

Francisco Cabrera
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El Pleno municipal aprobó en
su última sesión del año 2007
una inversión cercana a los 11
millones de euros para mejo-
ras en los colegios públicos de
la ciudad. Las obras se realiza-
rán a lo largo de la actual
legislatura, compaginándolas
con el calendario escolar y con
las actividades lectivas a fin de

no perturbar la vida normal de
los centros.
Eva Tormo, concejal de Edu-
cación, ha manifestado que
esta inversión es necesaria y
urgente, dada la “situación de
abandono” en que se hallan,
dificultando la actividad de
los propios centros. Algunos
se construyeron hace bastan-

tes años y tienen deficiencias
en la fontanería, la climatiza-
ción o la seguridad y deterio-
ro por pintadas o en los acce-
sos. “La apuesta no tiene pre-
cedentes en ningún municipio
de la Comunidad de Madrid,
exceptuando la capital. En las
próximas semanas nos reuni-
remos con los responsables de
la Consejería de Educación
para que el gobierno regional
se involucre tanto o más que
nosotros y tratar de incre-
mentar las aportaciones que
realiza anualmente, pues,
hasta ahora, las inversiones
han sido discretas por parte
de la Comunidad de Madrid y
del Ayuntamiento”.
En la cifra aprobada por el
Pleno municipal se contem-
plan las actuaciones de com-
petencia municipal. Otras
inversiones necesarias, como
ampliación de comedores o
construcción de pabellones
deportivos, debe hacerlo la
Comunidad de Madrid y, para
ello, el Ayuntamiento espera
suscribir los correspondientes
convenios.

LAS OBRAS SE REALIZARÁN A LO LARGO DE LA LEGISLATURA

El Ayuntamiento invertirá 11 millones de
euros en mejoras en los colegios públicos

INVERSIONES EN LOS COLEGIOS
Colegio Euros

CEIP Antonio Machado 1.047.858,20
CEIP Bachiller Alonso López 963.020,16
CEIP Castilla 635.303,46
CEIP Daoiz y Velarde 249.060,16
CEIP Emilio Casado 1.241.957,55
CEIP Federico García Lorca 1.707.516,11
CEIP Gabriel y Galán 240.688,73
CEE Gonzalo Lafora 486.553,78
CEIP Luis Buñuel 318.943,28
CEIP Miguel Hernández 604.031,85
CEIP Miraflores 678.537,87
CEIP Parque de Cataluña 510.019,79
CEIP Profesor Tierno Galván 480.942,28
CEIP Seis de Diciembre 955.355,44
CEIP Valdepalitos 849.327,37
Total 10.969.116,03

981 Pag 05   10/1/08  17:46  Página 5



6 SietedíaS

981 Pag 6  10/1/08  17:49  Página 6



SietedíaS 7

El ciudadano puede realizar
cuatro gestiones desde la web
municipal (Gestión) sin nece-
sidad de acudir físicamente a
las dependencias municipales.
En concreto, puede solicitar la
Tarjeta de Alcobendas (8.106
vecinos la pidieron el año
pasado), realizar una sugeren-
cia o reclamación (hubo 3.885
en 2007), presentar una solici-

tud de información en general
o un pliego de descargo de
una multa de tráfico (fueron
1.645 el último año) mediante
el registro electrónico. Siem-
pre con total garantía de segu-
ridad y confidencialidad en
las comunicaciones.
Además, desde la web muni-
cipal (Tu Ciudad-Cultura-
Catálogo Mediatecas) tam-

bién se puede consultar los
fondos de las mediatecas
municipales y conocer en qué
mediateca está disponible o si
está prestado hasta una fecha
o se encuentra reservado.
El objetivo es ir ampliando
de forma progresiva los trá-
mites que se pueden realizar
de manera electrónica con el
fin de que el 1 de enero de
2010 todas las gestiones pre-
senciales se puedan hacer
desde casa.

CARPETA DEL CIUDADANO
Este nuevo paso hacia la
Administración electrónica se
suma al de la Bolsa de
Empleo on line y la consulta
de expedientes sobre licencias
y otras solicitudes. En febrero,
las facilidades se ampliarán
con la llamada Carpeta del
Ciudadano, que englobará la
información tributaria, domi-
ciliación de recibos, consulta
de padrón y las últimas gestio-
nes realizadas.

ADEMÁS, PUEDEN CONSULTAR POR INTERNET LOS FONDOS DE LAS MEDIATECAS

Los ciudadanos pueden realizar cuatro 
trámites mediante el registro electrónico
El Ayuntamiento de Alcobendas da un nuevo paso hacia la
Administración electrónica con el fin de facilitar las gestiones
del ciudadano. Ahora, se puede presentar el pliego de descargo
de una multa, solicitar la Tarjeta de Alcobendas o consultar si un
libro está disponible en la mediateca cómodamente desde casa.

Cursos de formación
para desempleados/as

INGLÉS NIVEL MEDIO: 218
horas. Turno de tarde. 
ASISTENTE EN GERIATRÍA: 218
horas. Turno de tarde. 
COCINA Y REPOSTERIA ESPE-
CIALIZADA: 178 horas. Turno de
tarde. 
Información e Inscripción:
Centro de Formación e Inserción
Laboral (c/. Ramón y Cajal, 30).
Teléfono: 91 661 64 87. 

Oficina Municipal de Información al Consumidor.
Nuevo Horario
A partir del 14 de enero de 2008 el horario de la OMIC será el
siguiente: 
ATENCIÓN PERSONAL:
Lunes y miércoles de 9 a 13,30 horas y de 16 a 18 horas.
Viernes de 9 a 13,30 horas.
ATENCIÓN TELEFÓNICA:
De lunes a viernes de 9 a 13,30 horas. 
Lunes y miércoles también de 16 a 18 horas.
Fuera de este horario se podrán presentar reclamaciones a través
del Registro General del Ayuntamiento, en su horario habitual, a
través de correo ordinario o certificado dirigido a la dirección de la
OMIC en calle Libertad 6, y a través del correo electrónico consu
mo@aytoalcobendas.org.
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D E S A T A S C O S
P O C E R Í A

F O N T A N E R Í A
Servicios 24 h.

¡Incluso festivos!

DESATRANCOS 
72 euros/h. Desplazamiento sin cargo (*)

(*) En horario laboral de 9 a 17,30 horas.
AAB LIMPIEZAS MADRILEÑAS

C/. Reyes Católicos, 6, nave 3. Alcobendas.
Teléfono: 91 661 55 51. Móvil: 625 52 10 60.

ESCUELA PROFESIONAL
DE PELUQUERÍA
Y ESTÉTICA

Peluquero/a
Centro colaborador del INEM

Avenida de la Sierra, 23. S.S. Reyes. Tfno.: 91 652 14 20.

CURSOS GRATUITOS
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SALIDAS Y EXCURSIONES
La asociación Ponte en Marcha
realiza un viaje el 19 de enero al
Cañón del Río Dulce y Sigüenza
que incluye senderismo por el
cañón y visita guiada a la ciu-
dad de Sigüenza, la Casa del
Doncel y la Catedral. Informa-
ción: www.ponteenmarcha.es y
en el teléfono 666 81 17 38.

La Rondalla El Abuelo Tiene
Novia organiza una excursión al
Cristo de Urda, Toledo, el día 17
de febrero. Precio: socios 26 €,
no socios 30 €. Incluye desayu-
no y comida. Información: telé-

fono 629 177 912.
La asociación ACOM viaja a los
carnavales de Tenerife del 31 de
enero al 7 de febrero. 
Precio: 460 €, socios; 500 €,
no socios (alojamiento en pen-
sión completa). Inscripciones:
lunes y miércoles, de 10,30 a
12,30 horas, y los martes, de 17
a 19, en su sede de la calle
Orense, 7 y 9 (1ª planta). Teléfo-
no: 618 395 979.

CLASES DE CHINO
Asociación Chinos Unificados
de España convoca una reunión
informativa el día 13 de enero a

las 18 horas en la Casa de las
Asociaciones a la que pueden
acudir todas las personas inte-
resadas en el aprendizaje de
chino. Pueden contactar con
nosotros en los teléfonos 660
720 619 en chino y 610 030 106
para consultas en español.

CURSO DE ELECTRICIDAD

Curso gratuito de electricidad
para personas adultas sin traba-
jo, que quieran cualificarse profe-
sionalmente. Plazas limitadas.
Información e inscripciones: Cen-
tro Taller Norte Joven Alcobendas,
c/ Alicante, 6. Tfno: 91 651 05 98.

TOCAR EN LA RONDALLA
La Rondalla El Abuelo Tiene
Novia busca componentes para
tocar los sábados y también a
alguien que quiera aprender a
tocar la batería. Información:
teléfono 629 177 912.

CURSO DE COSTURA
La asociación Barrio del Pilar
realiza un curso de costura los
lunes, de 17 a 19 horas, en el
centro cívico de la calle Málaga,
50. Precio: 66 €/trimestre. Ins-
cripciones: martes y viernes, de
18 a 20 horas, en el centro y en
el teléfono 91 652 44 70. 

GIMNASIA DE 
MANTENIMIENTO 
La asociación Barrio del Pilar
imparte clases de gimnasia de
mantenimiento los lunes y miér-
coles, de 17,30 a 19 horas, en el
centro cívico de la calle Málaga,
50. Precio: 67 €/trimestre. Ins-
cripciones: martes y viernes, de
18 a 20 horas, en el centro y en
el teléfono 91 652 44 70.

TALLERES AMIA

AMIA realiza talleres de yoga
los lunes y miércoles a las 10 y
a las 20 horas, los martes y jue-
ves a las 18 horas. Además, el
jueves 17 a las 19,30 horas
Manuela Rojo realizará un taller
sobre la asertividad. Informa-
ción: teléfono 91 652 63 88.

EL POETA FÉLIX GRANDE INAUGURA EL CICLO DE
LECTURAS POÉTICAS EL 16 DE ENERO
El Ayuntamiento y las Casas Regionales promueven un nuevo
ciclo de lecturas poéticas para facilitar el acceso de otros
públicos a la poesía, un ámbito tradicionalmente hermético.
El poeta extremeño Félix Grande es el encargado de abrir este
ciclo el próximo miércoles 16 de enero, a las 20 horas, en La
Esfera, en el Aula Polivalente. Es uno de los poetas más valo-
rados en la actualidad por la fuerza de sus versos y la renova-
ción poética que ha supuesto su obra. Obtuvo el premio ‘Ado-
nais’ por su primer libro Las Piedras y el Nacional de Literatu-
ra en 1978 por su libro Las rubáiyatas de Horacio Martín. Ha
cultivado el ensayo y la narrativa, además de la poesía, desta-
cando especialmente sus obras sobre el flamenco, hasta el
punto de ser considerado como uno de los destacados repre-
sentantes de esta disciplina musicológica y son constantes
sus conferencias y publicaciones sobre este tema.
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El colegio Seis de Diciembre
abrirá el 25 de enero, de 7,30
a 18,30 horas y ofrecerá a los

niños y niñas que se inscriban
actividades de ocio y tiempo
libre: expresión dinámica y

plástica, naturaleza y medio
ambiente, deporte y entreteni-
miento, cuentacuentos y habi-
lidades sociales.
Para poder participar en el
programa municipal Días
laborables no lectivos las
familias interesadas deben
inscribir a sus hijos, desde el
14 al 21 de enero (ambos
inclusive), en las oficinas del
Servicio de Atención Ciuda-
dana presencialmente o por
teléfono en el 010  (llamada
local) o en el 91 484 31 99
(desde móviles o desde fuera
de Alcobendas).
El precio es de 10,10 euros,
con desayuno y almuerzo
incluidos. El pago de la activi-
dad será únicamente a través
de domicialiación bancaria.

El colegio seis de diciembre abrirá el 
próximo día laborable no lectivo
El próximo 25 de enero no hay colegio y como en otros
ocasiones el Ayuntamiento pone a disposición de las fami-
lias con niños y niñas entre 3 y 12 años el programa de
apertura de centros en días laborables no lectivos.

EL ARCHIVO MUNICIPAL,
EJEMPLO A SEGUIR
Los alumnos del Master de
Archivos de la Universidad
Carlos III de Madrid han visita-
do el Ayuntamiento de Alco-
bendas para conocer de pri-
mera mano como funciona el
archivo municipal. 
Estos alumnos que proceden
de Baleares, Madrid, Castilla-
La Mancha, País Vasco, Cuba,

Colombia y México, fueron
recibidos por el alcalde, Igna-
cio García de Vinuesa, y la
cuarta teniente de alcalde y
concejal de Secretaría General,
Concha Villalón.
De la mano de la Jefa del Archi-
vo, Julia María Rodríguez,
conocieron las dependencias
del archivo municipal. Visitaron
los depósitos y sus instalacio-
nes, comprobando cómo son

los sistemas y medios de con-
servación documental. Tam-
bién se les explicó el funciona-
miento de la aplicación infor-
mática del Archivo, instrumen-
to básico de control de ingre-
sos, consultas y préstamos y
sobre todo de la descripción
de los documentos, terminan-
do la jornada con una idea muy
clara de lo que es un archivo
de la Administración Local. 
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El citado convenio fue suscrito
en 2003 y se ha renovado en
los años siguientes a fin de
facilitar la gestión y seguimien-
to del Centro de Emergencias
Mar Herrero, destinado a aco-
ger a las mujeres procedentes
de las distintas poblaciones de
la zona norte de Madrid que
denuncien ser víctimas de
malos tratos o se encuentren
en situación de riesgo.
El centro mencionado tiene
como objetivos acoger de
inmediato a las mujeres en
situaciones de emergencia y a
sus hijos menores, ofreciéndo-

les una primera protección en
condiciones de seguridad.
Desde este centro se lleva a
cabo una acción educativa e
integradora con objeto de que
las mujeres tomen conciencia
de sus derechos y posibilida-
des para iniciar un nuevo
camino. Asimismo, se les facili-
ta la orientación en los trámi-
tes de carácter urgente y
hacen una búsqueda y pro-
puesta conjunta entre las
usuarias y el personal técnico
del centro de alternativas de
convivencia, al tiempo que se
les facilita el acceso a todos los

recursos que puedan materia-
lizar estos objetivos. Al centro
pueden acceder mujeres
mayores de edad, con o sin
hijos, que denuncien ser vícti-
mas de violencia de género,
con riesgo para sus vidas y que
además carezcan de recursos
económicos propios.
El ingreso de las mujeres se
realiza según el protocolo de
derivación establecido entre el
Ayuntamiento de Alcobendas
y la Comunidad de Madrid. El
convenio especifica que el
tiempo máximo de estancia no
debe superar los 15 días, salvo
en situaciones especiales que
son determinadas por el equi-
po técnico responsable del cen-
tro y la Casa de la Mujer del
Ayuntamiento de Alcobendas.

LA COMUNIDAD DE MADRID APORTARÁ ESTE AÑO 281.050 EUROS

Prórroga del convenio para la gestión del centro
de emergencias para mujeres maltratadas
La Comunidad de Madrid y el Ayuntamiento de Alcobendas
han acordado prorrogar el convenio de colaboración para la
gestión del centro de emergencias para mujeres maltratadas.
El ejecutivo regional aportará este año 281.050 euros.

El día 16 se rendirá un homenaje a los mayores
El Ayuntamiento de Alcobendas rendirá un homenaje a las personas mayores de la localidad
con un acto que tendrá lugar en el Teatro Auditorio Ciudad de Alcobendas el día 16 de enero.
En el mismo actuarán los cantantes Elsa Baeza y Alfonso Pahino y se proyectarán  imágenes
de la vida de cada uno de los homenajeados. Las invitaciones para el acto se podrán recoger
en los centros de mayores del 11 al 15 de enero, desde las 13,30 hasta las 19 horas, y en las
taquillas del Teatro Auditorio, de 18 a 20 horas, excepto el lunes. Estas taquillas también esta-
rán abiertas desde dos horas antes del acto.
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El Servicio de Salud del Ayuntamiento de
Alcobendas va a facilitar los niveles de polen
de las cupresáceas, dado que cada vez hay más
personas alérgicas al mismo. Desde la web
municipal www.alcobendas.org, en el apartado
de salud y consumo, sección de salud
medioambiental, se facilitarán los datos de
recuento total de polen de estas plantas.
La familia de las cupresáceas incluye varios géne-
ros y especies de árboles y arbustos, tales como las
arizónicas, los cipreses, los enebros, las sabinas, las
tuyas y otras. Los cipreses se cultivan como árbo-
les de paseo y las arizónicas como setos en los jar-
dines; los enebros y las sabinas crecen espontáne-
amente en laderas secas y soleadas. En este tipo

polínico se incluye el tejo, de la familia de las taxá-
ceas, que es un árbol usado también en setos.
Este polen es el más abundante durante los
meses invernales y su presencia se mantiene en
el aire con distintas intensidades hasta finales de
mayo. La presencia de este tipo de polen en la
atmósfera depende del clima y del periodo de
floración de cada una de las especies. El polen de
arizónicas y cipreses está presente desde
noviembre hasta marzo y el de enebros, sabinas y
tejos, desde febrero hasta mayo. Las propiedades
alergénicas del polen de cupresáceas son las cau-
santes de polinosis en personas sensibles. Es con-
siderado casi el único polen alergénico con inci-
dencia atmosférica alta en la época invernal.

El día 3 de enero se entrega-
ron los premios del XX Con-
curso de Escaparates de Alco-
bendas, organizado por la
Cámara Oficial de Comercio e
Industria de Madrid, la Aso-
ciación de Empresarios de
Alcobendas (AICA) y el
Ayuntamiento de Alcobendas.
El acto se celebró en el salón

de plenos del Ayuntamiento.
En esta edición han participa-
do 40 comercios de la ciudad.
El jurado ha valorado la cali-
dad, originalidad y buen gusto
de los establecimientos partici-
pantes. Lienzo de los Gazules
(Avda. de Europa, 13-15) y
Tejidos Rosan (c/ Orense, 4)
han obtenido el primer y

segundo premio de la Cámara
Oficial de Comercio e Indus-
tria de Madrid. La Asociación
de Empresarios de Alcoben-
das otorgó el primer premio a
Julia Brox (c/ Ramón Fernán-
dez Guisasola, 5) y el segundo
a Calzados El Valle (c/ Consti-
tución, 50). Por su parte, los
premios del Ayuntamiento de
Alcobendas han recaído el pri-
mero en Multiópticas Iri (c/
Constitución, 4) y el segundo
en Tapicerías Lali (c/ Marqués
de la Valdavia, 19).
También se han otorgado 15
Menciones de Honor a los
establecimientos Reno, Bou-
tique Carmen Martín, Fanta-
siland, Floristería Bonsái, La
Mercería, Regalos Luzón, El
Costurero de Carmen, Man-
darina, Lola García, Aurora
Lencería, Arte & Decor, Pas-
telería Montes C.B., Boutique
Beatriz, Angelotes y Zapate-
ría Pilar Sanz.

EL ACTO SE CELEBRÓ EL 3 DE ENERO EN EL SALÓN DE PLENOS DEL AYUNTAMIENTO

Entregados los premios a los comercios
ganadores del XX Concurso de Escaparates

CADA VEZ HAY MÁS PERSONAS ALÉRGICAS AL MISMO     

El Ayuntamiento facilitará a través de la web
municipal los niveles de polen de las cupresáceas

El delegado de la Cámara de Comercio, el presidente de AICA, el concejal 
de Comercio y el alcalde entregaron los premios.
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Diecisiete carrozas de asocia-
ciones y otros colectivos pre-
cedían a Melchor, Gaspar y
Baltasar en un recorrido
nuevo, ya que la Cabalgata
bajó por la calle Libertad
hasta la glorieta de La Meni-
na, y subió por el Paseo de la
Chopera, hasta tomar la Ave-
nida de España y desembocar
en el Ayuntamiento. Desde el

balcón saludaron a todos los
vecinos que se congregaban
en la Plaza Mayor. Las emo-
ciones y nervios de los más
pequeños se calmaron con
los 1.600 kilos de caramelos
sin gluten que se repartieron.
El día 4, los Reyes llegaron a
los centros de mayores,
donde se repartió roscón y
chocolate. El alcalde, Ignacio

García de Vinuesa, acudió a
los de las calles Salamanca,
Orense y Olivar. En este últi-
mo, también invitó a un
segundo roscón la Asociación
Parque Norte. En el  de la
calle Orense, los mayores han
pedido al alcalde para Reyes
la ampliación del mismo y
algunas mejoras internas.
También el Belén instalado
en el Ayuntamiento ha cons-
tituido un rotundo éxito de
público. La Asociación de
Belenistas de Madrid le ha
concedido la medalla de
plata de su concurso de naci-
mientos.

EN LOS CENTROS DE MAYORES Y EN LA PLAZA DEL PUEBLO SE REPARTIÓ ROSCÓN

Los Reyes Magos y el Belén del
Ayuntamiento, llenaron de magia la Navidad
La Cabalgata de Reyes de Alcobendas ha constituido todo
un éxito de participación con las calles por donde pasaba el
cortejo llenas de niños y adultos. La cabalgata recorrió las
calles más importantes de la ciudad para que todos los
niños cumplieran su deseo de ver de cerca la llegada de los
Reyes Magos en la noche más mágica del año.

En las imágenes de arriba, dos momentos de la Cabalgata. Abajo, en la foto de la izquierda el alcalde brindando con miembros de
la asociación Parque Norte; y en imagen de la derecha el alcalde y la concejal de Centro ofreciendo roscón en la Plaza del Pueblo.
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¡¡¡ OFERTA DE ENERO !!!
Todas las asignaturas

55 euros al mes.

CLASES DE APOYO 

PREPARACIÓN SELECTIVIDAD

Avenida de Madrid, 65. Alcobendas.
91 654 27 36

4064
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Tanto la historia como la litera-
tura contienen numerosas refe-
rencias al viejo sueño de la
humanidad de mantenerse
joven. Cuentan que el descubri-
dor Ponce de León, en el siglo
XVI, fue a buscar en Florida la
fuente de la eterna juventud,
que no le pareció menos creible
que la existencia de ‘El Dorado’.
En cuanto a la literatura baste
recordar la juventud comprada
al diablo del Doctor Fausto, de
Goethe, o el Retrato de Dorian
Gray, de Oscar Wilde.
Aunque los celebrados avances
de la biotecnología no nos han
permitido todavía este sueño, si
es verdad que comprendemos
mucho mejor que antes algu-
nos de los mecanismos implica-
dos en el envejecimiento.

La alimentación es uno de los
factores clave y la ciencia de la
nutrición nos ofrece hoy avan-
ces que pueden contribuir a
paliar el deterioro fisiológico

asociado al paso de los años.
Así, al alimentarnos podemos
consumir sustancias que facili-
ten la correcta regulación de
los procesos metabólicos,
actuando, por tanto, con un
efecto protector y preventivo;
con la elección de alimentos o
cocinados indebidos podemos
ingerir compuestos lesivos
como radicales libres, toxinas o
colesterol oxidado, que contri-
buyan a deteriorar de forma
más rápida nuestro organismo.
Este curso es útil tanto para
jóvenes como para mayores y
está diseñado para una com-
prensión amena y fácil del
tema. Constará de cuatro sesio-
nes, los días 7, 14, 21 y 28 de
febrero, y se desarrollará de 11
a 13 horas en el Centro Cultural
Pablo Iglesias. La participación
es gratuita para los ciudadanos
de Alcobendas, previa inscrip-
ción telefónica en el 91 663 70
01, extensión 4016 (mañanas).
Las plazas son limitadas.

LO ORGANIZA EN FEBRERO EL PATRONATO DE BIENESTAR SOCIAL

Curso de nutrición antienvejecimiento
El Ayuntamiento de Alcobendas pondrá en marcha un
curso de nutrición antienvejecimiento el primer trimestre
de este año. Se trata de una atractiva propuesta que tiene
por objetivo contribuir a que el paso de los años nos
cause menor deterioro.

En nuestras casas se acumulan decenas de pro-
ductos que empleamos para limpiar, encerar,
desincrustar y otras acciones muy comunes. La
mayoría de ellos cuentan en su composición
con sustancias que pueden ser peligrosas para
nuestro organismo, por lo que es necesario
tomar precauciones para evitar accidentes.
La mayor parte de los productos utilizados
para la limpieza y el mantenimiento de una
casa contienen componentes químicos tóxicos
o al menos peligrosos. El riesgo es mayor
para los niños, pero también los adultos pue-
den sufrir daños si hacen un uso indebido de
estas sustancias. Desde el departamento de
Salud del Ayuntamiento de Alcobendas se va

ha impartir  un curso sobre éstos y los pro-
ductos químicos que nos acompañan en nues-
tra vida cotidiana en la cesta de la compra y
qué relación hay entre alimentación y cáncer.
En el curso se impartirán los siguientes con-
tenidos: detergentes, pesticidas, abrillantado-
res, desatascadores, pinturas, productos del
automóvil, pilas, PVC, etcétera; química en el
supermercado; cáncer y alimentación; meta-
les disueltos en el agua y salud. El curso ten-
drá lugar los martes, del 29 de enero al 12 de
febrero, de 10 a 12 horas, en el Aula de Salud
(Libertad, 6-2ª planta). Las inscripciones son
gratuitas y se realizan en el teléfono 91 663
70 01, extensión 4016.

SE IMPARTIRÁ LOS MARTES DEL 29 DE ENERO AL 12 DE FEBRERO

Un curso enseñará a utilizar los productos
tóxicos que se emplean en el hogar
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El 1 de enero de 2008 entró en vigor la Renta
Básica de Emancipación de los Jóvenes. Desde
el pasado 2 de enero la Bolsa Vivienda Joven de
Imagina se ha convertido en una de las 19 Ven-
tanillas Únicas que la Comunidad de Madrid ha
puesto a disposición de los jóvenes para que se
informen sobre esta prestación y puedan pre-
sentar su solicitud para acceder a la misma.
Consiste en una serie de ayudas para el pago
del alquiler de la vivienda: 210 euros mensuales
para el pago del arrendamiento durante un
período máximo de cuatro años, 600 euros de
préstamo que se pueden utilizar para el pago de
la fianza y, si se necesita aval, 120 euros para los
gastos de su tramitación.
Para acceder a esta ayuda se establecen tres
requisitos básicos: tener una edad comprendi-

da entre los 22 años y hasta cumplir los 30,
disponer de una fuente regular de ingresos
que no supere los 22.000 euros brutos anuales
(para trabajadores por cuenta propia o ajena,
becarios de investigación e incluso percepto-
res de prestación de desempleo) y acreditar
una vida laboral de al menos seis meses de
antigüedad en el momento de la solicitud o
una duración prevista de la fuente de ingresos
de como mínimo seis meses contados desde el
día de la solicitud.
La Bolsa de Vivienda Joven de Alcobendas
informa y tramita la solicitud de la Renta Bási-
ca de Emancipación de los Jóvenes de lunes a
viernes, de 10 a 14 y de 17 a 21 horas, en Imagi-
na (c/ Ruperto Chapí, 18) y atiende también
telefónicamente a través del 91 659 09 57.

Como el frío invernal conti-
núa, protégete de las tempe-
raturas en el cine, con una
película en la sesión de
madrugada en los Cines
Ábaco. Este próximo sábado,
puedes disfrutar por sólo 2
euros de la película Alien vs
Predator . Las entradas las
podrás conseguir el viernes
11 de enero en Imagina, de
19,30 a 21 horas y se distri-
buirán un máximo de dos
entradas por persona.
Para los que no tenéis miedo
al clima de este mes de enero
y queréis disfrutar de uno de
los deportes de temporada,
os proponemos una visita a la
pista de hielo situada al lado
de la Ciudad Deportiva Val-
delasfuentes. La entrada será
gratuita mediante invitación
y podrás acceder en dos úni-
cos pases: a las 22 y a las 23
horas. Las invitaciones para
acceder a la pista de hielo se
pueden recoger en la misma
pista de hielo el sábado. Tam-
bién podrás recogerlas con

antelación en Imagina el
viernes 11 de enero, de 19,30
a 21 horas. Y, por supuesto,
no olvides, si vas a patinar,
llevar tus guantes para prote-
gerte del frío y de los patines.
Además, el  próximo 19 de
enero comenzará una nueva
temporada en ‘Imagina tu
noche’ con muchas sorpresas
y diversión para llenar las

noches de los sábados. No
esperes a que te lo cuenten
¡te estaremos esperando!
Todas las actividades son
para jóvenes de entre 16 y 30
años. Si quieres conocer más
información sobre ésta y
otras actividades puedes
acercarte a Imagina, (c/
Ruperto Chapí, 18. Teléfono
91 659 09 57).

EL SÁBADO 12 DE ENERO, PARA JÓVENES DE ENTRE 16 Y 30 AÑOS

Cine y patinaje en ‘Imagina tu noche’

FACILITA EL ALQUILER DE VIVIENDA A LOS JÓVENES DE 22 A 30 AÑOS

Imagina tramita la Renta Básica de Emancipación Juvenil

IMAGINA
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Esta oficina de Imagina infor-
ma de todo lo que necesitas
saber para participar en las
acciones europeas para la
juventud: intercambios, volun-
tariado, programas de forma-

ción, seminarios. Es una nueva
forma de viajar, contactar con
gente nueva o trabajar...¿Te
interesa?
Los intercambios permiten
que jóvenes de diferentes

nacionalidades se reúnan en
un país europeo para realizar
un programa de actividades y
en él pueden participar incluso
un grupo informal de amigos
de entre 18 y 25 años. La dura-
ción aproximada es de dos
semanas y todos los gastos
(alojamiento, seguro, manu-
tención, 70% viaje) están prác-
ticamente cubiertos al estar el
proyecto subvencionado por la
Comisión Europea.
El intercambio de jóvenes
debe girar en torno a un tema
que los grupos asociados
quieran explorar juntos como
la participación de los jóve-
nes en la sociedad, el racismo,
el medio ambiente, arte, etc.
El intercambio de jóvenes
debe presentar claramente
una dimensión europea.
La Oficina de Programas
Internacionales ha facilitado la
participación de grupos de
jóvenes en intercambios orga-
nizados por diferentes países
europeos, siendo los más
recientes, el de ‘Gender and
Equality’, en Austria; ‘Terre
restituite’ en Italia; ‘Sport and
Equality’ en Hungría, y ‘L´Cir-
que de la Europa’, en Austria.

LA OFICINA DE PROGRAMAS INTERNACIONALES TE ASESORA LOS LUNES Y MIÉRCOLES

¿Quieres disfrutar de un intercambio juvenil?
La Oficina de Programas Internacionales ofrece información y
asesoramiento para que tú y tus amigos podáis participar en
alguno de los intercambios juveniles organizados para los
meses estivales. Su horario: los lunes y miércoles, de 17 a 21
horas, en Imagina.

TALLER DE DISFRACES PARA CARNAVAL
Todavía estás a tiempo para inscribirte en el
Taller de Disfraces de Carnaval que organiza la
Escuela de Animación dentro de los cursos de
formación para asociaciones. Estos cursos
están pensados para aquellas personas asocia-
das y con mil cosas por hacer, pero con ganas
de seguir aprendiendo. 
En este taller podrás aprender diferentes técni-
cas sencillas y divertidas para elaborar tus dis-
fraces con pocos medios, con materiales que ni
imaginas pueden servir para este fin. Además,
con este taller se promueve y fomenta el reci-
claje y el uso responsable. Seguro que tienes
algo en casa que te sirve para crear tu persona-

je. Este año no puedes perderte el carnaval por
falta de disfraz. 
Las sesiones se llevarán a cabo los días 18 y 19
de enero. El horario para el viernes será de 17 a
21 horas, mientras que para el sábado será de
10 a 14 y de 16 a 20 horas. Una formación breve,
práctica y gratuita con prioridad para miembros
de asociaciones municipales.
Si estás interesado en este taller puedes reali-
zar tu inscripción, hasta el 17 de enero, en Ima-
gina, Casa de la Juventud (c/ Ruperto Chapí, 18.
Teléfono 91 659 09 57). Y si quieres conocer la
programación completa  de la Escuela de Ani-
mación puedes consultarla en wwwwww..aallccoobbeenn
ddaass..oorrgg y wwwwww..eeuurroojjoovveenn..oorrgg.
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D E S AT R A N C O S
SIN DESPLAZAMIENTO

URGENCIAS
24 

HORAS

91 654 00 94
C/. Valgrande, 25, nave 10. 28108 Alcobendas.

Dir. Ignacio Luaces
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Nacho Duato es el director
artístico de la Compañía
Nacional de Danza 2, desde
que en 1999 decidiera crearla
con el objetivo de formar y
preparar a bailarines para la
vida profesional. Según ha

apuntado es un nexo de unión
entre los conservatorios y
escuelas de ballet y las compa-
ñías profesionales como la
Compañía Nacional de Danza.
Este proyecto pretende no
sólo ilusionar a los jóvenes

bailarines, sino también des-
pertar el interés del público
joven hacia la danza contem-
poránea y ampliar la oferta
cultural de nuestro país.
Desde su creación, su director
adjunto Tony Fabre, ha dotado
a la compañía de un repertorio
formado predominantemente
por obras de Nacho Duato y al
que va incorporando trabajos
de coreógrafos jóvenes y pro-
metedores.
Ahora se presentan en Alco-
bendas el viernes 18 de enero,
a las 21 horas, en el Teatro
auditorio Ciudad de Alcoben-
das, con un espectáculo en el
que participan 15 bailarines de
la compañía que representa-
rán tres coreografias. Las
entradas cuestan 10 y 8 euros.

ACTÚAN EL 18 DE ENERO A LAS 21 HORAS EN EL TEATRO AUDITORIO 

Nacho Duato nos presenta a su segunda Compañía

ESCRITURA CREATIVA
Las mediatecas municipales
ponen en marcha un nuevo
taller de escritura creativa diri-
gido a mayores de edad con
experiencia previa en el campo
narrativo. En esta ocasión la
novela será el centro temático
de este curso gratuito.
El taller de lectura y creación
literaria persigue la participa-
ción y el intercambio de ideas
acerca de la novela y las distin-
tas formas de abordar su escri-
tura, un espacio donde la
reflexión vaya acompañada de
bocetos y primeras versiones
de lo que, más tarde, se con-
vertirá en texto. 
En el taller, que será imparti-
do por la escritora Reina
Roffé, se trabajará en grupo,
habrá lectura de textos, inter-
pretación y valoración crítica,
ejercicios prácticos y la pro-
ducción de textos propios.
Se impartirá del 6 de febrero al
2 de abril, los miércoles de 19

a 20,30 horas, en el Centro
Cultural Pablo Iglesias. Los
interesados deben realizar una
inscripción, desde el 14 de
enero en la Oficina de Informa-
ción Juvenil de Imagina (c/
Ruperto Chapí, 18), de lunes a
viernes de 11 a 14 y de 17 a 21
horas. Más información en el
teléfono 91 659 09 57.

PAPELES POR LA PAZ
La paloma de la paz será la
protagonista de los talleres
dirigidos a niños y niñas de 3 a
7 años que se realizarán el
martes 22 de enero a las 17,30
horas, en las mediatecas
infantiles Anabel Segura,
Pablo Iglesias y Alcobendas
Centro. Creatividad y toleran-
cia irán de la mano en esta
propuesta que permitirá expe-
rimentar a los peques con nue-
vos materiales plásticos que
hacen posible dibujar en dos
dimensiones de una manera
intuitiva y casi mágica. En la

mediateca Alcobendas Centro
también se realizará la activi-
dad a las 18,40 horas para cha-
vales de 8 a 12 años. 
Los interesados deben inscri-
birse desde el 11 de enero en
la mediateca de su interés.

CUENTOS Y MARIONETAS
La compañía Animathor pon-
drá en escena el espectáculo
infantil ‘Cantalario con mario-
netas’ el miércoles 23 de
enero, a las 17,30 horas, en la
mediateca Anabel Segura. La
obra, basada en el teatro cómi-
co, combina el uso de mario-
netas, desde un atractivo tea-
tro de títeres, con los cuentos,
la música en directo y la can-
ción de Salvador Amor. La acti-
vidad, gratuita, está dirigida a
niños y niñas de 3 a 7 años.
Cuenta con plazas limitadas y
los interesados deben inscri-
birse desde el 11 de enero, y
hasta cubrir plazas, en la
mediateca Anabel Segura.
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OPOSICIONES
Auxiliar administrativo Ayuntamientos

Ayuntamiento de 
San Sebastián de los Reyes: 20 plazas.

Ayuntamiento de Madrid: 600 plazas.
Comunidad de Madrid: 800 plazas.

Policía Municipal
Ayuntamiento de Madrid: 150 plazas.

********
INICIACIÓN A LA INFORMÁTICA

Windows - Word - Excel
Lunes a jueves: de 10 a 12,30 ó de 17,30 a 20 h.

Fechas: del 21/01/08 al 18/02/08.

LA GRAN MANZANA. CENTRO EMPRESARIAL
Avenida de España, 17. www.cosmoscentro.com

Teléfonos: 91 652 19 88 y 91 229 12 21.
Acceso directo párking: columna F16.

ALCOBENDAS:
Ref.- B77. Zona alta Marqués Valdavia, 90 m., 3 dormitorios, cocina
de lujo, ascensor, jardines, garaje. Total 282.465 €. FACILIDADES.
Ref.- C62. Chalet, La Gran Manzana, junto a metro Manuel de Falla, 4
dormitorios, baños, jardín, solarium. Total 348.000 €. FACILIDADES.
Ref.- A1. Reformado, todo a estrenar, 1 dormitorio. Total 138.000 €.

SAN SEBASTIÁN DE LOS REYES 
Ref.- A9. Nueva construcción, Dehesa Boyal, 115 m. con garaje, 2
baños, lujo. Total 302.000 €. FACILIDADES.
Ref.- C2. Dúplex nuevo, 3 dormitorios, 2 baños, muy amplio, garaje
incluido. 324.000 €. NEGOCIABLES.

ZONAS VARIAS
Ref.- B18. ALGETE, 110 m., 2 baños completos., lujo, cocina nueva,
SIN ENTRADA. 912 €/mes.
Ref.- C4Z. COBEÑA, Chalet lujo 200 m., nueva contrucción, 75 m. de
jardín, piscina, 4 dormiorios, 3 baños, FACILIDADES. 1.318 €/mes.

PISOS VENTA

S. INVERSIÓN INMOBILIARIA, S.A.
C/. Empecinado, 4-2ºB. Alcobendas.

Teléfono: 91 653 51 00 - 91 653 51 21.

ALQUILAMOS SU PISO CON TODAS LAS GARANTÍAS: AVAL BANCARIO

Abrimos también sábados todo el día.
COMPRARÍAMOS PISO AL CONTADO EN

Alcobendas, San Sebastián de los Reyes o Algete.

SERVICIOS INMOBILIARIOS
C/. Libertad, 61. Alcobendas. 
91 662 23 51 - 91 661 63 30

REF. 5749. ALCOBENDAS, centro, reformado, 3ª planta, 3 dor-
mitorios, salón independiente, muy luminoso. 220.000 €.
REF. 5467. ALCOBENDAS, centro, piso, 2 dormitorios, reforma-
do, 1ª planta. 192.000 €.
REF. 6259. EL MOLAR, obra nueva, 2 dormitorios, trastero, garaje
opcional, desde 190.000 €.
REF. 6149. ALCOBENDAS, ZONA AV. DE MADRID. Piso, 1 dormitorio,
trastero, urb. con piscina, jardines, paddel. 270.455 €.

Avenida de Valdelasfuentes, 39.
San Sebastián de los Reyes.

91 652 42 49 
Ref.1291. S.S. de los Reyes, dúplex a estrenar, 130 m., 3 dormi-
torios dobles, 2 baños, aseo, salón independiente, 24 m., cocina
amueblada, terraza, armarios, garaje. 330.000 €.
Ref.1450. Zona Dehesa S.S. de los Reyes, 70 m., 2 dormitorios,
baño, terraza de 18 m., ascensor, garaje muy amplio. 276.500 €.
Ref.1337. Obra nueva, Alcobendas centro, 1 y 2 dormitorios,
con garaje, trastero. Bajos con patio de 17,5 m., desde
240.800 €+ IVA.
Ref.1458Z. Zona Dehesa S.S. de los Reyes, seminuevo, 78 m.,  2 dor-
mitorios, baño cocina amplia/tendedero, garaje y trastero. 301.000 €.
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Un Club de Lectura es un grupo
de lectores y lectoras, moderado
por una persona experta en lite-
ratura, que leen al mismo tiem-
po un texto. Cada uno lo hace
en su casa pero una vez a la
semana, en un día y a una hora
fijos, se reúnen todos para
comentar las páginas avanzadas
desde el encuentro anterior. En
las reuniones se debate sobre lo
que se ha leído en casa: el estilo
literario, la acción misma, los
personajes... y es bastante fre-
cuente derivar desde el libro a
las experiencias personales de
los miembros del club.
La gran aceptación que tienen

los clubes de lectura se debe,
seguramente, a que reúnen
dos alicientes: la lectura perso-
nal e íntima y la posibilidad de
compartir esa lectura con
otras personas.
El Club de Lectura funcionará
en las mediatecas municipales
durante todo el año con convo-
catorias trimestrales. La primera
de ellas consta de seis sesiones
que se desarrollarán durante los
meses de febrero y marzo, con
una periodicidad semanal, los
jueves de 19 a 20,30 horas.

PROTAGONISTA, EL RELATO
Esta primera etapa del Club de
Lectura estará centrada en el
relato como género literario y
cuenta con una selección de
autores, temáticas y estilos
diversos en el que están repre-
sentados ‘grandes’ del género
como Cortázar, Kim Monzó o
Maupassant, entre otros.
El Club de Lectura comenzará
su andadura el primer jueves
del mes de febrero, día 7, a las
19 horas en la mediateca Ana-
bel Segura. Consta de 20 pla-
zas que se cubrirán por orden
de llegada por lo que es preci-
so realizar una inscripción
desde hoy, 11 de enero, y hasta
cubrir plazas en la mediateca
Anabel Segura (Avenida de
Bruselas, 19) en su horario
habitual, de lunes a viernes de
9 a 21 horas.
La información la amplían en
el teléfono 91 484 16 90.

INSCRIPCIONES DESDE EL 11 DE ENERO EN LA MEDIATECA
ANABEL SEGURA

Comparte la pasión por un
libro en el Club de Lectura
Las mediatecas municipales comienzan el año con el Club de
Lectura, dirigido a mayores de 18 años, una propuesta innova-
dora centrada en el relato y moderada por la escritora Marisa
Mañana Ekoro. Historias para todos los gustos para disfrutar
del placer de leer y compartir opinión. El plazo de inscripción
comienza el 11 de enero y hasta cubrir plazas.

JUGANDO CON LA 
FOTOGRAFÍA EN FAMILIA
El programa Cultura en Fami-
lia nos propone ‘Fotografía
por la paz’, un taller que
ofrece diversión a los niños y
niñas de 7 a 12 años que se
atrevan a experimentar con
distintas técnicas fotográfi-
cas. Los chavales aprende-
rán a crear fotomontajes con
temas relacionados con la
paz, compondrán sus pro-
pios fotogramas, descubri-
rán algunos de los secretos
de la fotografía, podrán par-
ticipar en una gymkhana y
elaborarán a partir de sus
fotografías chapas personali-
zadas.
El taller, gratuito, se realizará
el sábado 19 de enero, de
17,30 a 19 horas, en el Cen-
tro Cívico Alcobendas Centro.
Las plazas son limitadas. Los
interesados deben inscribir-
se, desde el 14 de enero y
hasta cubrir plazas, en la
mediateca infantil Alcoben-
das Centro (Plaza del Pueblo,
1) de lunes a viernes de 17 a
20 horas. Más información
en el 91 659 76 00 ext. 4342.

ÉPOCA DE EXÁMENES
Las salas de estudio de las
mediatecas municipales
mantendrán, del 14 de enero
al 9 de febrero, un horario
especial adecuado a las
necesidades de los estu-
diantes en plena época de
exámenes. 
La sala de estudio de la
mediateca Pablo Iglesias
(Paseo de la Chopera, 59)
abrirá, de lunes a sábado,
de 9 de la mañana a 2 de la
madrugada, y la de Anabel
Segura (Avenida de Bruse-
las, 19) abrirá, de lunes a
sábado, de 9 a 21 horas. 
Ambas mediatecas cerrarán
el 24 de enero con motivo de
las Fiestas Virgen de la Paz.
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BALONCESTO
• Liga Femenina 2

Ixolus Alcobendas - 
Bembibre
Sábado, 12- 19,30 h.

(Pabellón Antela Parada)

BALONMANO
• Amistoso

BM Alcobendas - 
París Handball
Sábado, 12- 19 h.

(Pabellón Severo Ochoa)

FRONTENIS
• primera división

Pelota  Alcobendas - 
Buitrago
Domingo, 13 - 10,30 h.

(Frontón Valdelasfuentes)

• segunda división

Pelota  Alcobendas - Arapa
Sábado, 12 - 18,30 h.

(Frontón Valdelsfuentes)

FÚTBOL
• Juvenil división honor 

AD Alcobendas - 
Getafe
Sábado, 12- 16 h.

(Campo Navarra)

• 2ª Aficionado

Avenida - 
Alpedrete
Domingo, 13 - 11 h.

(Valdelasfuentes 3)

• 2ª Aficionado

La Menina -
Moralzarzal
Domingo, 13 - 17 h.

(Polideportivo José 
Caballero. Campo 2)

• 3ª Aficionado

Merinero - 
Bustarviejo
Domingo, 13 - 17 h.

(Campo Óscar Molina)

• 3ª Aficionado

Deportivo Alcobendas - 
Pedrezuela
Domingo, 13 - 17 h.

(Valdelasfuentes 3)

HOCKEY
• Primera División B

Club Patín  Alcobendas - 
CP Tres Cantos
Sábado, 12- 19 h.

(Polideportivo José 
Caballero. Pabellón A)

• Benjamín femenino

Club Patín  Alcobendas - 
Aluche “B”
Sábado, 12- 10 h.

(Polideportivo José 
Caballero. Pista 4)

RUGBY
• División honor

Alcobendas Rugby - 
Getxo
Domingo, 13 - 12,30 h.

(Las Terrazas)

VOLEIBOL
• 1ª Nacional masculina

CV Alcobendas - 
Cáceres 2016
Sábado, 12- 17,30 h.

(Polideportivo José 
Caballero. Pabellón B)

CV Alcobendas - 
Nuestra Señora de la Luz
Domingo, 13 - 13,30 h.

(Polideportivo José 
Caballero. Pabellón B)

CALENDARIO DE LA SEMANA

FÚTBOL
Más de 700 jugadores de cate-
gorías inferiores han tomado
parte en el torneo de reyes
organizado por el Merpi en los
primeros días de enero en el
campo Largo Caballero.
Los equipo vencedores fueron
la Agrupación Deportiva en
categoría prebenjamín, Santa
Ana en benjamín, y el Depor-
tivo Alcobendas en alevín.

BALONMANO 
El Balonmano Alcobendas se
enfrenta el sábado al París
Handball, en partido amistoso
correspondiente al torneo de
la amistad franco-española
que se jugará en el pabellón
Severo ochoa a partir de las 19
horas. Previamente, a las 10 de
la mañana habrá un partido de
categorías inferiores entre el
club local y el Liceo Francés.

ATLETISMO 
El próximo 20 de enero se dis-
puta una nueva edición del
Cross escolar de Alcobendas.
Los interesados en participar

deben inscribirse el martes 15
de enero por e-mail en la
dirección carreras@cap-alco-
bendas.es
También podrán hacerlo el
mismo día de la prueba hasta
30 minutos antes del comienzo
de la carrera. En esta competi-
ción, organizada por el Club
de Atletismo Popular, puede
participar el alumnado de los
centros escolares de Alcoben-
das nacidos entre 1975 y 2004.
Por otra parte, el atleta del
CAP, Víctor Corrales, subcam-
peón de Europa júnior de
1.500, ha sido galardonado por
la Federación Española de
Atletismo con el premio al
atleta revelación en 2007.

JUDO 
Ya está abierto el periodo de
inscripción para participar en
los juegos deportivos munici-
pales de judo, que se celebra-
rán el 27 de enero en el pabe-
llón A del polideportivo José
Caballero.
Las inscripciones pueden reali-
zarse hasta el día 21 en el pro-

pio polideportivo o poniéndo-
se en contacto con el profesor
de la escuela. Los competido-
res son de categoría prebenja-
mín (nacidos en los años 2000
y 2001), benjamín (1998-1999)
y alevín (1006-1997).

OLIMPISMO 
La Fundación Pedro Ferrandiz
ha incorporado a su colección
olímpica una pieza excepcio-
nal, una medalla de participan-
te en los primeros Juegos
Olímpicos de 1896 celebrados
en Atenas, valorada en más de
7.000 euros.

22 SietediaS DEPORTES
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El sábado 12 y el domingo 13
de enero, los pabellones A y B
del polideportivo José Caba-
llero se transforman en pista
de baile para acoger a más de
1.000 parejas procedentes de
China, Japón, Estados Unidos
y todos los países de Europa
para participar en la Dance
Sport Cup’08, organizada por
Fundal, el club Interdance y el
Ayuntamiento de Alcobendas.
Los bailarines participarán en
el campeonato del Mundo en
las modalidades estándar y
latino, complementados con
varias competiciones naciona-
les de estas modalidades en
categorías juvenil, júnior y
sénior.
La organización ha estableci-
do premios entre las diferen-

tes pruebas por un total de
12.000 euros. El precio de las
entradas para asistir al campe-
onato es de 20 euros por día.
Para los mayores de 65 y
menores de 13 años la entrada
es gratis. La organización pon-
drá las entradas a la venta los
días 12 y 13, a partir de las 8,30
horas, en las taquillas del poli-
deportivo José Caballero. Los
dos días las pistas estarán ocu-
padas por bailarines desde las
10 de la mañana hasta las 10
de la noche, sin interrupción.
Más de 40 jueces internaciona-
les puntuarán a las parejas
teniendo en cuenta diferentes
aspectos, ya que en las compe-
ticiones se juzgan diversos fac-
tores que son los que al final
dan la calificación que otorgan

los jueces. Lo más importante
es la postura, que tiene que
irradiar confianza y ser ele-
gante. Bailar al ritmo de la
música, mantener la línea o
estiramiento del cuerpo, saber
coger a la pareja o mantener
la pose son otros aspectos
esenciales que se tienen en
cuenta a la hora del veredicto.
En cuanto a los tipos de bailes,
los estándar son el vals vienés,
el vals lento o inglés, el tango y
el fox-trot, con las variantes
slow-fox (fox lento) y quicks-
tep (fox rápido); los bailes lati-
nos son el chachachá, la
samba, la rumba-bolero, el
pasodoble y el jive.
Coincidiendo con este acon-
tecimiento, se celebrará el
decimoprimer trofeo de
baile deportivo Fundal, en
modalidades estándar y lati-
no, y habrá un concurso de
salsa para parejas y grupos
abierto a la participación de
todos los aficionados.

LOS DÍAS 12 Y 13 DE ENERO, EN EL POLIDEPORTIVO JOSÉ CABALLERO

Alcobendas acoge el segundo campeonato
del mundo de bailes deportivos

El año deportivo se abre en Alcobendas a todo ritmo. La
Federación Internacional de Bailes Deportivos ha elegido a
nuestra ciudad, por segunda vez consecutiva, como sede de
los campeonatos del mundo tras el éxito espectacular con-
seguido en la pasada edición.

DEPORTES

El alcalde, el concejal de deportes y el director de Fundal contemplan la exhibición que se hizo en la presentación del campeonato.
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OFERTA

CCoonnttaabbllee, experiencia de 2 años,
contaplus, facturaplus, concilia-
ción, cobros y pagos. 91 651 10 15.
OOffiicciiaall de peluquería y esteticien,
buena remuneración. 91 629 19 99.
CCoonndduuccttoorr para taxi, turno de
tarde. 661 951 565.
SSuuppeerrvviissoorraa de telemarketing y
tteelleeooppeerraaddoorraa. Estabilidad, no
ventas. También pprroommoottoorraass, no
necesaria experiencia, ideal para
estudiantes. 91 652 42 00.
RReeppaarrttiiddoorreess en moto o coche y
ppiizzzzeerrooss//aass, contrato indefinido
a tiempo parcial, horario flexible,
salario fijo+incentivos, forma-
ción. 91 316 77 32.
MMaaqquuiinniissttaa,,  ppllaanncchhaaddoorraa,,  aapprreenn--
ddiizzaa para taller de confección. 91
662 32 67.
DDeeppeennddiieennttaa, experiencia, para
tienda de moda. 658 919 182.
MMoozzoo de almacén, carnet de con-
ducir B y ccoommeerrcciiaall  ddee  vveennttaass de
productos industriales, disponi-
biliad de viajar. 91 651 32 72.
GGeerrooccuullttoorraa para residencia, de
lunes a domingo, varias jorna-
das, y turnos fijos. 91 403 31 31,
(extensión 381).
CCoonndduuccttoorr para taxi. Dejar men-
saje en 91 843 92 01.
CCaammaarreerroo//aa,,  ccoocciinneerroo//aa  yy  aayyuu--
ddaannttee de cocina. 600 051 270.
EEsstteettiicciiéénn,,  aayyuuddaannttaa  yy  aapprreennddiizzaa
de peluquería. 91 661 59 67.
LLiimmppiiaaddoorr de cristales, experien-
cia y carnet de conducir. Enviar
c.v. a 91 653 47 56.
AAuuxxiilliiaarr  aaddmmiinniissttrraattiivvoo  yy  aauuxxiilliiaarr
ddee  aallmmaaccéénn. Contrato y alta en
seguridad social. Enviar c.v. a: 91
662 67 76.
JJeeffee//aa  ddee  aaddmmiinniissttrraacciióónn , dedi-
cación exclusiva, para grupo
inmobiliario. 678 477 377.
MMaayyoorrddoommoo interno. 661 411 001.
PPeelluuqquueerroo de caballeros, expe-
riencia, jornada completa. 1.800
€.  617 523 143.
EEssttuuddiiaannttee para cuidar bebé de
11 meses de 10 a 13 horas. 300 €.
620 222 287.

MMoozzoo de equipaje para recepción
de hotel, carnet B1, turnos rotati-
vos. 91 787 45 45.
PPrrooffeessoorr para clases de apoyo a
2º ESO. 685 990 231.
MMuujjeerr para limpieza y plancha.
629 294 216.
EEmmpplleeaaddaa de hogar de lunes a
viernes. 600 €, posibilidad de
interna. 645 223 326.
RReeppoonnssaabbllee  yy  ddeeppeennddiieennttee//mmoozzoo
de almacén para tienda. Enviar
c.v. a 91 790 37 00.
CCoocciinneerroo//aa  oo  aayyuuddaannttee de cocina.
649 497 558.
EExxtteerrnnaa para limpiar, planchar,
cocina y cuidar niños de 8,30 a
19,30 horas. 619 937 703.
CCaammaarreerrooss//aass para restaurante,
sábados alternos. 617 736 366.
IInntteerrnnaa. 651 307 587.
EEmmpplleeaaddaa de hogar por la tarde,
para cuidar niño y planchar. 600
879 243.
CChhiiccaa con coche para llevar niños
a colegio. 628 553 124.
AApprreennddiizz para industria gráfica.
91 653 86 11.
AAyyuuddaannttee de jardinero con cono-
cimientos de mantenimiento y
aassiisstteennttaa. 645 804 286.
SSeeññoorraa para limpiar casa de 9 a
11 horas. 250 €.  620 840 771.
SSeeññoorraa para limpiar, planchar y
organizar casa. 7,5 €/hora. 636
724 145.

DEMANDA

LLiimmppiieezzaa, cuido niños, ancianos.
664 063 401.
PPiinnttoorr. 639 575 782.
EExxtteerrnnaa, limpieza, cuido niños,
ancianos. 608 062 373.
RReeppaarrttiiddoorr o similiar, carnet B,
BTP, C1, C y E. 610 805 651.
CCllaasseess de inglés y francés por
nativos y refuerzo escolar. 647
197 333.
MMaattrriimmoonniioo como internos, guar-
deses. 662 276 848.
PPllaanncchhoo. 616 836 867.
RReeppaarraacciioonneess de hogar. 669 412
697.
MMaattrriimmoonniioo como guardeses o lo
que sea. 91 651 48 28.
LLiimmppiioo, cocino, cuido niños, en

fin de semana. 620 677 261.
MMuujjeerr busca trabajo por horas.
620 348 948.
LLiimmppiioo, plancho. 629 987 222.
MMuujjeerr busca trabajo por horas.
617 690 588.
LLiimmppiioo, cuido niños. 690 044 840
DDeeppeennddiieennttaa, camarera, limpieza,
reponedora, repartidora, carnet
de conducir. 686 298 713.
EEssttuuddiiaannttee de educación infantil
busca trabajo. 600 350 425.
LLiimmppiioo oficinas, casas, manipula-
dora, reponedora. 691 490 067.
LLiimmppiioo oficinas, casas, cuido
niños, plancho. 676 308 923.
CChhiiccoo busca trabajo en fin de sema-
na, carnet y coche. 686 754 157.
KKaanngguurroo en fin de semana. 659
741 491.
MMuujjeerr busca trabajo por horas.
675 596 496.
MMuujjeerr busca trabajo por horas.
670 792 357.
IInntteerrnnaa. 679 902 598.
MMaattrriimmoonniioo como guardeses. 663
310 199.
AAssiisstteennttaa. 696 744 507.
CCoonndduuccttoorr, carnet B, C y D, por
las mañanas. 625 822 815.
CChhooffeerr, encargado de fincas, vigi-
lante. 646 892 633.
CChhiiccoo trabaja en cualquier oficio.
678 888 587.
SSeeññoorraa trabaja por horas o tarde.
696 657 225.
AAyyuuddaannttee de albañil, electricista,
mozo de almacén. 626 329 454.
LLiimmppiioo, plancho. 686 014 571.
CCllaasseess de francés a empresas y
particulares. 617 530 875.
PPaasstteelleerroo, panadero, limpiezas,
mantenimiento, mozo de alma-
cén, ayudante de construcción.
650 069 926.
PPllaanncchhoo, limpio, cuido niños. 670
540 120.
Diplomada en magisterio da ccllaa--
sseess de apoyo a primaria y/o reco-
jo niños en colegio. 678 912 718.
Profesora de matemáticas, física
y química da ccllaasseess, todos los
niveles. 617 469 368.
Diplomada en magisterio da ccllaasseess
de apoyo a Primaria. 661 746 481.
PPrrooffeessoorraa prepara selectividad en
lengua, análsis gramatical y comen-

tario de texto. 91 241 45 08.
EElleeccttrriicciissttaa. 664 647 377.
AAddmmiinniissttrraattiivvaa, conocimientos
informáticos, contaplus e inglés.
656 476 790.
Ingeniera agrícola da ccllaasseess de
refuerzo en matemáticas y otras
asignaturas. 696 666 388.
LLiimmppiioo casas, cuido niños, ancia-
nos. 663 493 025.
Ingeniero da ccllaasseess de matemáti-
cas. 658 192 005.
CCoonnttaabbllee, tardes. 665 319 195.
CCllaasseess de matemáticas a ESO y
Bachiller. 686 465 423.
Profesor da ccllaasseess de matemáticas
a ESO y Bachillerato. 690 777 575.
CCllaasseess de química, física, mate-
máticas, inglés y estadística. 675
669 759.
HHoommbbrree busca trabajo, noches
y/o fin de semana. 91 661 71 95.
LLiimmppiioo casas, cuido niños. 91 654
49 30.
CCoonnttaabbllee desde casa, experien-
cia. 655 786 760.
Estudiante último curso de física
da ccllaasseess a todos los niveles de
matemáticas, física y química.
670 770 160.
JJaarrddiinneerroo, barrendero, celador. 91
293 10 67.
LLiimmppiioo, plancho, cocino, cuido
niños. 697 820 823.
TTrraadduucccciioonneess juradas. 630 106 329.
CChhiiccaa busca trabajo por la tarde.
659 389 849.
CCllaasseess de taekwondo, fin de
semana. 676 295 678.
CChhiiccoo busca trabajo. 664 793 577
CChhiiccaa busca trabajo para fin de
semana. 636 729 808.
LLiimmppiioo casas, plancho, cuido
niños, ancianos. 627 813 881.
LLiimmppiioo, plancho, cuido niños.
667 049 809.

VENTAS

PPiissoo a estrenar en Talamanca del
Jarama, 1 habitación, cocina
amueblada, jardín privado, gara-
je. 609 222 010.
PPiissoo, 3 habitaciones, salón con aire

VIVIENDAS

TRABAJO

DE TODO UN POCO
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acondicionado, calefacción a gas
natural. 219.000 €. 680 588 788.
AAddoossaaddoo en El Molar. 91 653 91 30.
PPiissoo en San Sebastián de los
Reyes, 3 habitaciones, baños
completos, gas natural, aire
acondicionado calor-frío, ascen-
sor, trastero, garaje, solarium.
609 260 640.
PPiissoo, 2 habitaciones, salón-come-
dor, baño, cocina amueblada,
terraza, trastero. 270.455 €. 91
651 85 31.
PPiissoo, 2 habitaciones, cocina y
baño reformado, parquet, terraza
cerrada, calefacción central,
ascensor, tratero, garaje.
282.000 €. 91 803 12 08.
PPiissoo de lujo, 2 habitaciones, pis-
cina, garaje, trastero, jardines.
430.000 €. 626 965 444.
CCaassaa cerca de Tarancón, econó-
mica. 651 142 301.
CChhaalleett, 4 habitaciones, 3 baños,
aseo, jardín pivado sin gastos. 91
652 43 69.
PPiissoo, 2 habitaciones, reformado.
636 326 720.
CCaassaa en Alicante, 2 plantas, sola-
rium, ideal para montar un nego-
cio. 670 641 414.
PPiissoo en Madrid, trastero. 231.000
€. 91 658 78 46.
PPiissoo, 2 habitaciones, baño, salón
independiente, aire, armarios,
patio, solarium. 262 000 €. 678
485 217.
AAppaarrttaammeennttoo amueblado, 2 habita-
ciones. 180.000 €. 639 492 527.
PPiissoo en San Sebastián de los
Reyes, 3 habitaciones, calefac-
ción tarifa nocturna, aire, tarima.
228.400 €. 653 457 706.
PPiissoo, 3 habitaciones, baño com-
pleto, calefacción de gas natural,
trastero, piscina, jardines. 656
344 468.
PPiissooss 2º y 3º, sin ascensor, 3
habitaciones, comedor, cocina,
baño. 192.000 €. y 200.000 €.
respectivamente. 676 595 269.

ALQUILER

HHaabbiittaacciióónn derecho a comedor.
686 422 581.
HHaabbiittaacciióónn, calefacción y agua

caliente central. 296 € gastos
incluidos. 618 061 836.
HHaabbiittaacciióónn a chica no fumadora.
300 € gastos incluidos. 657 652
458.
HHaabbiittaacciióónn. 636 296 050.
HHaabbiittaacciióónn a chica. 649 752 079.
HHaabbiittaacciióónn. 660 479 883.
HHaabbiittaacciióónn compartida a señori-
ta. 150 €. 686 081 461.
BBuussccoo persona para habitación,
calefacción y agua caliente, lava-
dora, derecho a garaje y piscina.
636 296 050.
PPiissoo a estrenar en San Sebastián
de los Reyes, 2 habitaciones,
baños, salón, cocina, tendedero,
trastero, garaje opcional. 850 €.
666 364 185.
AAppaarrttaammeennttoo amueblado, 2 habi-
taciones. 750 €. 639 492 527.
ÁÁttiiccoo, garaje, trastero, piscina,
terraza en 2 alturas 1.100 €. 685
990 231.
PPiissoo, 2 habitaciones, cocina
amueblada, electrodomésticos,
calefacción, aire. 609 224 009.
BBuussccoo piso 2-3 habitaciones. 687
468 132.
HHaabbiittaacciióónn. 649 448 801.
BBuussccoo piso, 2 habitaciones. 636
729 808.
HHaabbiittaacciióónn a chica con nómina.
662 502 264.

Vendo ppllaazzaa  ddee  ggaarraajjee en c/.
Fuego. 91 652 51 49.
Vendo ppllaazzaa  ddee  ggaarraajjee en San
Sebastián de los Reyes. 91 653
91 30.
Traspaso llooccuuttoorriioo con clientela
en Tres Cantos. 91 806 46 55.
Alquilo ooffiicciinnaa de 140 m. lista
para ocupar, calefacción y aire
acondicionado. 91 661 17 17.
Vendo ppllaazzaa  ddee  ggaarraajjee en c/.
Palestina. 606 948 169.
Vendo ttrraasstteerroo en San Sebastián
de los Reyes. 651 142 301.
Traspaso pequeño bbaarr, libre de
máquinas. 660 298 096.
Alquilo llooccaall de 45 m. en San
Sebastián de los Reyes. 450 €.
91 663 80 88.

Vendo bbaarr centrico. 91 663 98 97.
Alquilo llooccaall de 40 m., acondicio-
nado para oficina, almacén, etc.
666 841 266.
Alquilo ppllaazzaa  ddee  ggaarraajjee en Pº. de
la Chopera. 91 651 49 81.
Alquilo ppllaazzaa  ddee  ggaarraajjee en Valde-
lasfuentes. 60 €. 654 690 144.
Alquilo ttrraasstteerroo 24 m. acceso con
vehículo. 100 €. 618 761 238.
Alquilo ppllaazzaa  ddee  ggaarraajjee en c/. Oli-
var. 115 €. 679 639 521.
Alquilo ppllaazzaa  ddee  ggaarraajjee en c/.
Benasque. 80 €. 680 485 172.
Alquilo ppllaazzaa  ddee  ggaarraajjee en c/. M.
Valdavia. 669 517 135.
Vendo o alquilo ppllaazzaa  ppaarraa  mmoottoo
en Pº. Chopera. 91 662 02 22.
Vendo llooccaall de 275 m. en 2 plan-
tas en San Sebastián de los
reyes. 567.000 €. 661 652 207.

MMeeggaannee  BBrreeaakk 1.9 dti, full equipe.
8.000 €. 661 629 254.
CCiittrrooëënn Berlingo 1.9 diésel y MMeerr--
cceeddeess clase C. 651 142 391.
PPeeuuggeeoott  440055 a prueba. 1.500 €.
696 393 717.
HHoonnddaa CB600, año 2003, ITV
recien pasada, toda prueba
4.500 €. 625 049 957.
MMeeggaannee Coupé, año 96, bien cui-
dado, alerón trasero. 3.000 €.
670 758 225.
MMeeggaannee dti, siempre en garaje
11.000 €. 667 474 702.
PPeeuuggeeoott 205, año 93, ITV pasa-
da. 600 €. 653 457 706.
FFoorrdd  FFiieessttaa diésel, año 95. 400 €.
656 607 121.
FFiiaatt  BBrraavvaa td75SX, octubre 97.
aire, cierre, elevalunas, antinie-
blas, siempre en garaje. 1.200 €.
629 617 920.
FFoorrdd  FFuussccoonn, año 2004. perfecto
estado. 677 030 134.

Deseo me rreeggaalleenn  coche de bebé
recién nacido. 699 812 652.
VViittrroo, horno, campana en acero,
poco uso. 660 267 076.
OOrrddeennaaddoorr Hyundai. 91 653 05 52.
CCaammaa con 2 fi las de cajones,

regalo colchón a estrenar. 606
710 831.
PPeerrddiiddoo a finales de noviembre
pendiente de oro, cuadrado con
bolitas de oro. Valor sentimental.
91 652 97 58.
Deseo me rreeggaalleenn ropa de invier-
no para niño de 2-3 meses. 648
767 308.
LLaavvaappllaattooss con 1 año por no usar.
606 948 164.
OOrrddeennaaddoorr portátil Pentium III.
651 142 301.
MMeessaa de TV, cortinas, lavadora,
camas de 1,35. 91 652 70 95.
SSooffááss de 2 plazas. 91 652 43 69.
Regalo gatito. 600 738 755.
CCoollcchhóónn de aloe vera, a estrenar.
91 661 96 23.
MMeessaa de madera maciza para 8
personas y 6 sillas tapizadas. 619
786 859.
MMuueebblleess y electrodomésticos de
cocina. 669 474 000.
BBiicciicclleettaa estática. 620 890 464.
Deseo me rreeggaalleenn cazadora para
niño de 2 años. 626 329 454.
MMuueebblleess de peluquería, estética
y oficina. 666 841 266.
CCoommpprroo cochecito para gemelos.
91 448 13 08.
PPeerrddiiddaa cámara fotográfica Sony
DSC-N2, contiene documentos de
cirujía laser, recompensaré. 669
850 557.
MMpp33, wep cam, juegos de la play.
629 231 275.
PPllaattooss acustic control. 696 527 866.
Deseo me rreeggaalleenn ropa de invierno
para niño de 12 años. 691 977 201.
CCaarrttaass magic. 685 997 862.
PPDDAA HP iPaQ 1700. 91 654 32 08.
PPllaayy  SSttaattiioonn, 2 mandos y DVD
con juegos. 616 549 503.
CCaarrrroo tienda Trigano. 609 029 529.
PPuueerrttaass de interior Sapely. 655
438 111.
NNeevveerraa, secadora, muebles. 91
661 91 53.
PPaallaass de paddel, varios tamaños.
606 434 785.
CCaarrrroo rojo Jané con capota. 696
527 949.
BBuussccoo un corral para bebé. 91
653 16 38.
CCuurrssoo de automaquillaje. 91 661
90 61.

VARIOS

VEHÍCULOS

TERRENOS Y
LOCALES
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✚
VIERNES, 11 Paseo de la Chopera, 71.

SÁBADO, 12 Avenida Olímpica, s/n.

DOMINGO, 13 Paseo de la Chopera, 71.

LUNES, 14 Paseo de la Chopera, 71.

MARTES, 15 Paseo de la Chopera, 71.

MIÉRCOLES, 16 Paseo de la Chopera, 71. 

JUEVES, 17 Paseo de la Chopera, 71.

VIERNES, 18 Paseo de la Chopera, 71.

DEL11 AL18 Avenida Olímpica, s/n 

DE ENERO (de 23 a 9,30 horas).

26 SietedíaS

FARMACIAS SERVICIO DE URGENCIATEATRO 
TEATRO AUDITORIO CIUDAD DE ALCOBENDAS
C/. Blas de Otero, 4. Teléfono: 91 659 77 21.
• Viernes 18 de enero, 21 horas. 
DANZA. Compañía Nacional de Danza 2 (Dirección artística: Nacho
Duato. Bailarines: Mar Aguiló, Alba Carbonell, Heejae Choi, Rubén Dario
Banol, Eliton Barros) 10 €/8 €. 
Taquilla: de martes a viernes, de 18 a 20 horas. Desde dos horas antes
del inicio del espectáculo. Tel-Entrada Caixa Catalunya (902 10 12 12).
www.telentrada.com.

CENTRO CULTURAL PABLO IGLESIAS
Paseo de la Chopera, 59.   
• Sábado 12 de enero, 18 horas. 
TEATRO-CIRCO. Para público familiar. Shakespeare Women Company
(Dirección: Claudio Hochman). 3 €, niños /5 €, adultos. 
Taquilla: de lunes a sábados de 11 a 12,30 horas. Una hora antes del inicio del
espectáculo. Tel-Entrada Caixa Catalunya (902 10 12 12). www.telentrada.com.

CINESA LA MORALEJA 
Centro Comercial La Moraleja, Ave-
nida de Europa, 13-15. 
Venta de entradas: ServiCaixa (902
333 231). www.cinesa.es
Del 11 al 17 de enero.
• Michael Clayton

PPaasseess:: viernes a domingo, 22’20 h
Lunes a jueves, 22’30 h. Viernes y
sábado, 0’40 h.
• Mr. Magorium

PPaasseess:: domingo, 12’15 h. Todos los
días, 16’10 y 18’20 h.
• Expiación, más allá de ...

PPaasseess:: dom., 12 h. Todos los días,
16’15, 19’10 y 22’10 h. Vier. y sáb., 1 h.
• Deseo, peligro

PPaasseess:: lunes a jueves, 16 y 22 h. Vier-
nes a domingo, 22’10 h. Viernes y
sábado 1 h.
• La búsqueda

PPaasseess:: domingo, 12’15 h. Todos los
días, 16’20, 19’15 y 22’20 h.
• Alvin y las ardillas

PPaasseess:: domingo, 12’15 h. Viernes a
domingo 16’10 y 18’10 h.
• Bee Movie

PPaasseess:: domingo, 12’15 h. Viernes a
domingo, 16 h.
• El orfanato

PPaasseess:: lunes a jueves, 16, 18’10 y
20’20 h. Vier. y sáb., 0’55 y 1 h.
• Alien vs Predator

PPaasseess:: domingo, 12’15 h. Todos los
días, 16, 18’05, 20’15 y 22’20 h. Vier-
nes y sábado, 0’30 h.
• American Gangster

PPaasseess:: domingo, 12 h. Todos los
días, 16, 19 y 22 h. Viernes y sábado
0’55 h.
•Encantada: la historia de gisele

PPaasseess:: viernes a domingo, 12 y 20’10 h.
• Rec

PPaasseess:: viernes y sábado, 0’50 h.
• La brújula dorada

PPaasseess:: domingo, 12 h. Todos los días,
16 h.
• Viaje a Darjeeling

PPaasseess:: todos los días, 18’20, 20’40 y
22’50 h.
• Soy leyenda

PPaasseess:: vier. a dom., 20’30 y 22’50 h.
Lunes a jueves, 16, 18’10, 20’30 y
22’50 h. Viernes y sábado, 0’50 h.
• Diario de una niñera

PPaasseess:: viernes a domingo, 20 h.
Lunes a jueves, 19 h.

CINES ÁBACO
Parque de Ocio Diversia, 
Avenida de Bruselas, 21. Venta de
entradas: 902 221 622. 
www.cinesabaco.com
Del 11 al 17 de enero.
• Expiación más allá de la pasión

PPaasseess:: sáb. y dom., 12’15 h. Todos los
días, 17, 19’40 y 22’20 h. Vier. y sáb., 1 h.
• Aliens vs Predator

PPaasseess:: sáb. y dom., 12’15 h. Todos los
días, 16’20, 18’30, 20’40 y 22’45 h.
Vier. y sáb., 0’50 h.
• Halloween

PPaasseess:: sábado y domingo, 12’30 h.
Todos los días, 16’50, 19’20 y 21’40 h.
Viernes y sábado, 0’30 h.
• Viaje a Darjeeling

PPaasseess:: todos los días, 20’30 y 22’50 h.
• Mimzy, más alla de ...

PPaasseess:: sábado y domingo, 12’30 h.
Todos los días, 15’45, 18  y 20’10 h.
• American gansters

PPaasseess:: sábado y domingo, 12 h. Todos
los días, 15’50, 19’10 y 22’30 h.
• 1408

PPaasseess:: todos los días, 20’15 y 22’40
h. Viernes y sábado, 0’55 h.
• Bee Movie

PPaasseess:: sábado y domingo, 12’30 h.
Todos los días, 16’10 y 18’10 h.
• Encantada: la historia de gisele

PPaasseess:: sábado y domingo, 12 h. Todos
los días, 15’50, 18’10 h. 
• El orfanato

PPaasseess:: todos los días, 22 h. Viernes y
sábado, 0’20 h.
• La brújula dorada

PPaasseess:: sáb. y dom., 12’30 h. Todos los
días, 16’30, 19 y 21’30 h. Vier. y sáb., 24 h.
• Mr. Brooks

PPaasseess:: todos los días, 22’20 h. Vier-
nes y sábado, 0’50 h.
• La búsqueda

PPaasseess:: sábado y domingo, 12’10 h.
Todos los días, 16’45, 19’30 y 22’15 h.
Viernes y sábado, 1 h.
• Alvin y las ardillas

PPaasseess:: sábado y domingo, 12 h. Todos
los días, 16’20, 18’20, 20’20 y 22’30 h.
• El arca de Noe

PPaasseess:: sábado y domingo, 12’20 h.
Todos los días, 16, 18 y 20 h.
• Soy leyenda

PPaasseess:: sábado y domingo, 12’10 h.
Todos los días, 16, 18’15, 20’30 y
22’45 h. Viernes y sábado, 1 h.

CINES

Suscríbete
gratuitamente en
www.alcobendas.org

SietedíaS
Ahora en
www.alcobendas.org

Bolsa de

Oficina de la Casa Consistorial.
Plaza Mayor, 1.
Horario: de lunes a viernes, de 8,30 a 14,30 y 
de 16 a 19 horas. Sábados, de 10 a 13 horas.
Oficinas en centros cívicos 
Distrito Centro. Plaza del Pueblo, 1.
Distrito Urbanizaciones. Avenida de Bruselas, 19.
Horario: de lunes a viernes, de 8,30 a 14 horas.

▲
▲
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DE 7 EN 7 DÍAS

20 H.
Fiestas Virgen de la
Paz .  La Hermandaz
Nuestra Señora Virgen
de la Paz presenta la
programación de las
fiestas patronales de la
Virgen de la Paz, hoy
en la sala de actos del
Centro Cultural Pablo
Iglesias .  También
darán a conocer el
anuario 2008 de la Her-
mandaz. La entrada es
libre.

10 H.
Mercado de Sellos .
Arapa organiza un fin
de semana más el mer-
cado de sellos, mone-
das y coleccionismo,
de 10 a 14 y de 17 a 20
horas, en la Plaza de la
Artesanía. También se
realizará el Encuentro

con el Coleccionismo,
en el que se podrán
intercambiar cromos,
vitolas, tarjetas... 

18 H.
Teatro-circo .  Dentro
del programa ‘Cultura
en Familia’ este sábado
la compañía portugue-
sa Shakespeare
Women Compañy nos
presenta Julietta,  un
montaje dirigido a
jóvenes y adultos que

combina la técnica de
circo con música y can-
ciones para contar la
desdichada historia de
la hija de los Capuleto.
Una versión muy parti-
cular de la obra de Sha-
kespeare ‘Romeo y
Julieta’. El espectáculo,
dirigido a mayores de
12 años, se presenta en
el Centro Cultural
Pablo Iglesias .  Las
entradas cuestan 5
euros para los adultos
y 3 para el público
infantil.

19,30 H.
Pintura. Carmen Martín
García inaugura su
exposición ‘Oda a la
sencillez’, una muestra
de acuarelas que se
podrá contemplar en el
Centro Cívico Anabel
Segura desde el 15 al
23 de enero, de lunes a

viernes de 10 a 21
horas y los sábados y
domingos de 16,30 a
20 horas.

17 H.
El Ayuntamiento ha
organizado un home-
naje a los mayores de
Alcobendas en el Tea-
tro Auditorio Ciudad de
Alcobendas en el que
actuarán Elsa Baeza y
Alfonso Pahino. Acto
con invitación.

MIÉRCOLES 16MARTES 15SÁBADO 12

VIERNES 11

LA INTRIGA DE AGATHA CHRISTIE EN ‘UNA VISITA INESPERADA’

Este sábado el Teatro Auditorio Ciudad de Alcobendas
acoge la obra ‘Una visita inesperada’, una historia de
intriga escrita por Agatha Christie y que, bajo la direc-
ción de Gerardo Malla, ponen en escena actores de la
talla de Jaime Blanch, que interpreta al protagonista
Michael Starkwedder. También forman parte del repar-
to Cristina de Inza, César Diéguez, Karmele Aranburu,
Vicente Gisbert, Carlos Viaga, Miguel Ángel Fernán-
dez, Fermín Sanlés y Charo Soriano.
La historia se desarrolla en una mansión a la que
Starkwedder se acerca para pedir ayuda tras sufrir un
pequeño accidente en una carretera de Gales. Allí se
encuentra a un hombre en silla de ruedas muerto por
un disparo y a su esposa que se confiesa culpable. En
la casa viven más personas y todas son sospechosas.
Esta obra, una de las más célebres de Agatha Christie,
mantiene en vilo al espectador hasta el último segun-
do gracias a una trama magistralmente entretejida.
‘Una visita inesperada’ ´se representa este sábado, 12
de enero, a las 20 horas en el Teatro Auditorio Ciudad
de Alcobendas. Las entradas cuestan 10 y 8 euros.
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La Bolsa de Empleo ‘on-line’ es un nuevo servicio que el Ayuntamiento
de Alcobendas pone a disposición de  las personas que quieren cambiar
o encontrar un empleo y de las empresas que buscan profesionales.
Aquí puedes darte de alta, modificar tu currículum vítae o renovar
tu demanda de empleo. También las empresas pueden ofertar puestos
de trabajo. Todo a través de Internet. Haz clic en www.alcobendas.org
y descubre las ventajas de la Bolsa de Empleo ‘on line’ de Alcobendas.

En la Bolsa de Empleo ‘on line’,
en www.alcobendas.org

Acaba de
encontrar trabajo
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