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Mas de 4.000 cajas con material
de ayuda, para Haiti
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Formacion ‘on-line’, Angel Orcajo nos Alcobendas se vuelca

una ayuda a las ensefia los ‘Umbrales  con las fiestas de la

empresas para mejorar  de la Incertidumbre’ Virgen de la Paz




Presentacion de ayudas

del Plan FICOH

El Ayuntamiento de Alcobendas, la Direccion
General de Comercio de la Comunidad de
Madrid, la Cdmara de Comercio e Industria
de Madrid y la asociacién de empresarios
AICA-CEIM presentan el Plan FICOH 2010
(Plan de Fomento e Impulso del Pequefio
Comercio y Hosteleria).

Fecha: lunes 1 de febrero, a las 10,30 horas.
Lugar: Ciudad Deportiva de Valdelasfuentes
(c/. Miguel de Cervantes, s/n).

El acto esta abierto a pymes comerciales
interesadas en recibir ayudas directas y
financieras para la mejora, modernizacién y
dinamizacion de su establecimiento.

Mas informacion: Concejalia de Comercio,
Industria y Empleo (teléfono 91 659 76 00,
extension 2295).

Centro de Empresas

El Ayuntamiento de Alcobendas tiene abierto
el plazo de presentacion de solicitudes para
la adjudicacion de una oficina de 60 m2 en el
Centro de Empresas, dotada de servicios
generales (asesoramiento profesional, cen-
tralita telefénica, fax, fotocopiadora y aparca-
miento), a promotores individuales o empre-
sas de reciente creacion con antigiiedad no
superior a dos anos, con un proyecto técnica
y econémicamente viable y que pertenezcan
al sector Servicios.

El pliego de condiciones y las solicitudes pue-
den recogerse en el Centro de Empresas (c/.
Ramoén y Cajal, 5; teléfono 91 484 18 00), de
lunes a jueves, de 9,30 a 14,30 y de 16,45 a
18,45 h., y los viernes, sélo por la manana; en
el departamento de Empleo (Plaza Mayor, 1-
22 planta; teléfono 91 659 76 00), de lunes a
viernes, de 9 a 14 h.; y en las oficinas del SAC.

Maforem. Cursos gratuitos de formacion
para empleados/desempleados 2.010

+ Access: 40 horas.

« Prevencion de Riesgos Laborales (basico): 30 h.
» Contratacion: 50 horas.

+ Control de estrés: 25 horas.

- Disefio de paginas web. Dreamweaver: 40 h.
» Electricidad avanzada: 60 horas.

» Excell: 40 horas.

« Informatica avanzada: 40 horas.

» Informatica basica: 40 horas.

« Inglés inicial, medio y avanzado: 60 horas
cada curso.

« Inteligencia emocional: 25 horas.

+ Néminas: 35 horas.

.

~

» Néminas y seguridad social avanzado: 40 h.
+ Photoshop avanzado: 40 horas.

« Presentacion multimedia (power point): 25 h.
+ Word avanzado: 40 horas.

Inicio de los cursos: 12 quincena de marzo, dos
dias a la semana, tres horas diarias (tarde).
Inscripciones: hasta el 26 de febrero, en el
local de CC.OO. (Avenida de Valdelaparra, 106;
teléfono 91 662 22 93) y en el Centro de For-
macion de este sindicato (Avenida de Valdela-
parra, 112; teléfono 91 661 60 74).

Curso ‘Nutricion antienvejecimiento
y salud cardiovascular’

Este curso divulga los ultimos conocimientos
cientificos en materia de nutricion para pre-
venir el deterioro ligado a la edad y el des-
arrollo de las enfermedades cardiovasculares.
Fecha: 9, 16, 23 de febrero y 2 de marzo, de
10 a 13 horas. Lugar: Centro Cultural Pablo
Iglesias (Paseo de la Chopera, 59).

Inscripcion: es necesaria y gratuita, llamando
por las mafanas al Servicio de Salud (91 663
70 01, extension 4016). Plazas limitadas.

Baile de Carnaval para mayores

Fecha: miércoles 10 de febrero, a las 17 horas,
en el Centro de Mayores Pedro Gonzalez Gue-
rra (c/. Orense).

La entrada sera gratuita, pero, debido al aforo
limitado, sera necesario recoger las invitacio-
nes los dias 8 y 9 de febrero, en cualquiera de
los centros de mayores, de 13,30 a 20 horas.

Objetos perdidos
Se informa que en la Oficina Municipal de
Objetos Perdidos (Avenida de Valdelaparra,
124) se encuentran los siguientes objetos:

« Anillo de acero inoxidable.

« Anillo con inscripcion.

+ Anillo de oro con inscripcion.

« Camara de fotos.

« Esclava de plata con inscripcion.

« Gafas de sol.

 Movil Nokia Movistar.

« Movil Nokia con letras arabes.

* Mévil Sagen Vodafone.

« Mévil Samsung Vodafone (con tarjeta
de Orange).

- Portallaves de piel con dinero.

« Pulsera de plata con inscripcién.

« Pulseras plateadas con motivos.

Para recuperar el objeto, se debe acre-
ditar su propiedad aportando datos.
Horario de la oficina de objetos perdi-
dos: de 8 a 14 horas.

oulig,
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Hace unos anos, un familiar alquilé
un piso, entrando en él una inquili-
na que resulté ser una morosay, al
cabo del tiempo, hizo la vida impo-
sible a una persona mayor, mi
abuela. Gracias a Dios, el juez ha
dado la razén a la justicia, saliendo
ella por la puerta que entro.

Creo que este caso es muy comun
en Alcobendas. ;Por qué las perso-
nas no se aseguran alquilando los
pisos mediante el sistema del
Ayuntamiento? Gracias a la justi-
cia, descansaremos en paz.
Garikoitz Jiménez

En julio, y después de varios retra-
sos, me entregaron por fin mi casa
de proteccién oficial en Fuente
Lucha, parcela 15. En la inaugura-
cion y en varios Sietedias, he teni-
do que aguantar como el alcalde y
el concejal se vanagloriaban de lo
maravilloso que era todo y lo con-
tentos que estabamos los vecinos
con nuestras casas. Pues bien, 5
meses después, nuestra parcela es
practicamente una ruina, los des-
perfectos son incontables y algu-
nos bastante graves (condensacion
en las ventanas) y la fabulosa
Emvialsa se lava las manos. jEstas
eran sus fantasticas casas, sefor
alcalde?

Beatriz Gomez

Referente a la situacién de las
reparaciones de la parcela UP-15,
informarle de que:

1. EMVIALSA esta gestionando las
reclamaciones de los vecinos con la
constructora. Esta gestion consiste
en la comunicacion inmediata de
la incidencia a la constructoray a
la direccidn facultativa de las obras
para que se realice la reparacion en
un plazo que se estima factible. Si
ese plazo no es atendido por la
constructora, se procede a recla-
mar nuevamente el cumplimiento
de la obligacion de reparar a la
constructora, asi sucesivamente
hasta que la incidencia queda
reparada con el conforme del pro-
pietario.

Por otro lado, informar de que

EMVIALSA no puede realizar repa-
raciones por su cuenta, niaun a
costa de las retenciones practica-
das a la constructora, mientras
ésta acepte las reclamaciones e
informe de que va a repararlas. Eje-
cutar cualquier reparacion recla-
mada antes del cumplimiento de
los plazos establecidos por la LOE
(un afo para acabados; tres para
instalaciones y diez para vicios
ocultos de estructura) supondria la
pérdida automatica de la garantia
sobre estos elementos.

2. La parcela en cuestioén ha pre-
sentado problemas de atencion
por parte de PLODER-UICESA a lo
largo de los meses de octubre y
noviembre por la situacion preca-
ria en la que se encuentra la
empresa. No obstante, indicar que,
en este momento, se encuentran
realizando las reparaciones recla-
madas desde el inicio de la entrega
de las viviendas. Derivado de los
dos meses de ‘parén’, existe una
acumulacion de reclamaciones con
una antigliedad importante que si
se estan atendiendo ahora pero
que debian haberse atendido
mucho antes.

3. Por ultimo, indicar que la situa-
cién particular de esta propietaria
es la siguiente: en EMVIALSA no
nos consta reclamaciéon alguna
presentada por ella que se encuen-
tre pendiente de realizar a dia de
hoy; todas las reclamaciones que
ha puesto anteriormente se han
ejecutado y ha dado su conformi-
dad al trabajo realizado.

EMVIALSA

Dirija su carta a SietediaS: Plaza Mayor,
1-32 planta. 28100 Alcobendas; o su
correo a mc.comunicacion@aytoalco-
bendas.org.

Los escritos deben llevar nombre,
apellidos, direccién, teléfono y
nimero de DNI. Sietedia$ se reserva
el derecho de publicar tales escritos,
asi como de extractarlos si lo consi-
dera conveniente, y no se hace res-
ponsable de las opiniones vertidas
en ellos.
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Un laboratorio unico

El Hospital Infanta Sofia cuenta desde hace unos meses con un nuevo laboratorio, unico de estas
caracteristicas en Espafia, que tiene potencial para analizar 20 millones de pruebas al afio. Se trata
de un laboratorio central que atiende las pruebas analiticas no urgentes de seis de los nuevos hos-
pitales de la Comunidad de Madrid, asicomo todas las pruebas urgentes del propio Infanta Sofia.
La pasada semana, la presidenta regional, Esperanza Aguirre, visitaba el laboratorio acompafiada
del consejero de Sanidad, Juan José Guemes. En la visita también estuvo presente el alcalde de
Alcobendas, Ignacio Garcia de Vinuesa. Para Aguirre, “estas instalaciones constituyen un buen
ejemplo de lo importante que es la innovacion en la sanidad”.

El laboratorio ocupa una extension de 2.500 metros cuadrados, distribuidos en 3 plantas, y la plan-
tilla global esta formada por 217 profesionales. Da cobertura integral en las areas de Analisis clini-
cos, Bioquimica, Hematologia clinica, Inmunologia, Genética, Microbiologia y Parasitologia, ade-
mas de pruebas de compatibilidad de sangre y componentes sanguineos. Desde que entr6 en fun-
cionamiento, en junio de 2009, se han atendido 573.644 peticiones e informado 8.192.623 pruebas.
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ALCOBENDAS, GRAN CIUDAD
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SOLIDARIDAD | Llegaran a su destino a través de la ONG de Iberia Mano a mano
4.000 cajas con comida, mantas y material

sanitario viajan de Alcobendas hasta Haiti

Una vez mas, Alcobendas res-
pondié a la llamada de aquellos
que nos necesitan. Mas de un
millar de vecinos hicieron sus

aportaciones para ayudar a los
damnificados por el terremoto
de Haiti. Y lo hicieron pasando
por la calle Isabel Rosillo y por el
Centro Civico Anabel Segura
para hacer sus donaciones. Hubo
quienes, con mucho esfuerzo, se
privaron de una lata de conserva
para poner su grano de arena;
otros que pudieron traer furgo-
netas enteras, y ninos que, con

su paga, compraron algunos ali-
mentos. Hubo colegios enteros y
empresas con sus trabajadores
que también quisieron colabo-
rar. Hubo personas de muchos
otros pueblos y ciudades de la
Comunidad de Madrid e, incluso,
de provincias limitrofes como
Guadalajara. Hubo, en fin, una
respuesta magnifica a la convo-
catoria del Ayuntamiento de
Alcobendas con un unico objeti-
vo, ayudar al pueblo de Haiti.

Esa respuesta masiva ha supues-
to que se puedan mandar mas de

EL APOYO DE LAS ASOCIACIONES Y ENTIDADES

Larecogida y las ayudas son constantes, no sélo por parte de veci-
nos particulares, sino también de empresas, entidades y asocia-
ciones. El Club Balonmano Alcobendas recogié material durante
todos sus partidos del fin de semana. Consiguié 500 kilos de
comida y cada una de las jugadoras del equipo de Divisién de
Honor hizo una aportaciéon econémica. En la empresa Lilly se
recogi6 dinero entre sus trabajadores y lo incrementaron con fon-
dos propios para ingresarlo en la cuenta que el Ayuntamiento ha
puesto a disposicién de los vecinos para ayuda a Haiti. La asocia-
cién Eugenio Espejo ha organizado una recogida para este fin de
semana: el sabado 30, en la Plaza Mayor, y el domingo 31 de
enero, en la Plaza del Pueblo (de 11 a 19 horas), solicitando
material sanitario y alimentos no perecederos (mas informacion
en el teléfono 91 651 86 66) y Abenin estd preparando un con-
cierto con una fila cero en la cuenta 2100 4175 02 2200060594.

Fundamental ha sido la labor de los
voluntarios que se han encargado de
recoger, embalar y cargar el material
en los camiones.

4.000 cajas a Haiti. Los materiales
se han entregado a Mano a
mano, la ONG de Iberia Lineas
Aéreas, que, en dos camiones,
recogi6 las cajas para hacerlas lle-
gar por avion al lugar de la trage-
dia, envio que llegara este fin de
semana a Santo Domingo, desde
donde se transportara, también
en camiones, hasta Haiti.
Sabanas, mantas y alimentos
fueron las principales donacio-
nes, aunque también fue impor-
tante el acopio de material sani-
tario. En este sentido, cabe desta-
car la labor de una vecina que
llamo a varios laboratorios de la
zona y al Hospital Infanta Sofia
para reunir el material, recogerlo
y llevarlo hasta los lugares de
entrega dispuestos en Alcoben-
das. Aunque en menor medida,
también se entregaron picos,
palas y tiendas de campafia.

Por otra parte, la cuenta para
colaborar con Haiti continua
abierta: 2038 2843 21
600145515. El Ayuntamiento
gestionard la ayuda y la reparti-
ra entre las ONG que trabajan
sobre el terreno.
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A precio de coste, en régimen de comunidad y a precio cemado:

2 dormitorios 104 m?
3 dormitorios de 118 a 137 m?

Elija ya svu vivienda:

91 103 25 19

Comprometidos con las persenas




MEJORANDO LA CIUDAD
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PLENO | E1 Pleno aprueba una operaciéon de crédito por ocho millones de euros y
reduce por tercer afio consecutivo la deuda financiera

El Ayuntamiento continua en 2010 con su
plan de inversiones... a pesar de la crisis

El Pleno del Ayuntamiento ha
aprobado una operacion de cré-
dito de 8.283.298 euros para
financiar inversiones a realizar
durante 2010. La capacidad de
endeudamiento de Alcobendas
permite esta operacién, que
facilitara seguir adelante con el
programa de inversiones pre-
visto para este afo, a pesar de
la crisis econémica.

El Ayuntamiento continua dis-
minuyendo su deuda financie-
ra por tercer ano consecutivo.
En junio de 2007, al llegar al
gobierno municipal el Partido
Popular, puso en marcha, con el
fin de mejorar las cuentas
municipales, un paquete de
medidas basado en una politica
de austeridad, eficacia y efi-
ciencia en la gestion. Estas
medidas mantienen a nuestra
ciudad en una situacién econé-
mica privilegiada frente a la
crisis econémica. El remanente
liquido de tesoreria, para gas-
tos generales, en 2006 era cero;
en 2007, alcanzaba los 3,8
millones de euros; y en 2008,
los 4,1 millones de euros.

En junio de 2007, la deuda
municipal era de 68,29 millo-

| r

nes de euros; al finalizar 2008,
se habia reducido hasta 55,24
millones; y en diciembre de
2009, la deuda quedé en
48,528 millones de euros. Casi
20 millones menos, pasando
de un 51,58% a un 34,8% de los
ingresos corrientes, siendo el
limite legal de endeudamiento
del 110%.

Los ocho millones de euros iran
destinados, entre otras, a las
siguientes inversiones:

« Pabellén deportivo en el Dis-
trito Centro.

» Remodelacién de la Plaza de
la Artesania.

« Pabellén deportivo Luis
Bufiuel.

« Tercera fase de obras de mejo-
ra en Fuente Hito.

« Primera fase del Plan de
Remodelacién de El Soto.

- Segunda fase de obras de La
Moraleja.

» Obras de saneamiento en la
calle Valladolid.

» Adaptacién interior de La
Esfera.

» Mejora de la senalizacion y
seguridad de peatones en el
Distrito Centro.

« Adquisicion de contenedores.

« Creacion de nueva zona verde.
» Mejoras en la Plaza Castilla y
en Ramiro Gémez Garibay.

Thao Salud Infantil

El Ayuntamiento ha aprobado
en pleno la adhesion de Alco-
bendas al programa Thao Salud
Infantil, cuyo objetivo es frenar
la progresion de la obesidad
infantil en Espafia, uno de los
paises del mundo con la tasa
mas alta de obesidad y sobre-
peso infantil. El programa se
realiza a nivel municipal en
todo el territorio de Espafia y
esta basado en acciones conti-
nuadas y duraderas en la ciu-
dad durante un minimo de 4
afios. Esta accién, encaminada
a velar por la salud infantil,
estd en marcha en 30 munici-
pios de ocho comunidades
autonomas.

El proyecto se dirige no sélo a
los ninos, sino también a las
familias y a otros actores socia-
les como profesores, restauran-
tes escolares, profesionales
meédicos, medios de comunica-
cion, etc., para que la concien-
ciacién sobre la buena alimen-
tacién cale en toda la sociedad y
los pequenos lleguen a la edad
adulta con unos buenos habitos
que mantendran siempre.

Con Haiti

En esta ultima sesion plenaria,
la Corporacion ha declarado su
compromiso con Haiti mas alla
de la ayuda de emergencia
prestada hasta el momento y
su intencién de sumarse a las
iniciativas de cooperacién al
desarrollo que aspiren a mejo-
rar la respuesta de las adminis-
traciones al desastre a corto,
medio y largo plazo.
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PARTIDO POPULAR

No nos paramos. A pesar de la
crisis, llegamos a 2010 con los
deberes hechos. Dos afios y
medio de gobierno popular,
de saneamiento de las cuen-
tas, de control del gasto publi-
co y de disminucién de la
deuda, nos permiten afrontar
con plenas garantias este
nuevo afio.

El pasado Pleno, hemos dado
pistoletazo de salida a las
inversiones de este ejercicio.
Viejos compromisos nunca
atendidos por anteriores
gobiernos municipales, como
el pabellon deportivo Luis
Buriuel, seran realidad; actua-
ciones de rehabilitacién en el
Distrito Centro, en sus calles,
en saneamiento, dotandolo de
un nuevo pabellén deportivo;
se crean zonas verdes; tam-
bién se mantienen los com-
promisos con Urbanizaciones
y con el comercio de nuestra
ciudad. Obras que no habra
problema en financiar porque
previamente se alcanzo¢ el
superavit presupuestario
reduciendo gasto publico y se
saneo la deuda con entidades
bancarias, en dos afios rebaja-
da desde los 68 millones de
euros (de los que administra-
ron la bonanza econémica) a
los 48 millones de euros
actuales.

Previsién y rigor, unico arma
eficaz para afrontar la crisis.

PARTIDO SOCIALISTA

En el pleno de este mes, volve-
mos a constatar la falta de sensi-
bilidad del gobierno del PP ante
un tema tan serio como es la
ayuda a domicilio a los mayores.
El Alcalde sigue sin responder
cuantos son los mayores a los
que, en estos dos anos, se les ha
quitado la ayuda a domicilio.
Sabemos que son muchos,
hemos hablado con ellos y ellas,
pero el Sr. Vinuesa sigue negan-
do la evidencia.

Es verdad que utilizara el Siete-
diaS para intentar difundir
entre los vecinos lo “sensible”
que es con los problemas de los
ciudadanos.

Es uno de los politicos que
entiende que los Servicios Socia-
les son un tema de caridad, y no
de derechos.

Nuestros mayores han hecho de
esta ciudad lo que es hoy. Traba-
jaron duro para que el Sr. Vinue-
sa pueda hacerse las fotos que
tanto le gustan. Ahora el Alcalde
les quita la ayuda que llevan
recibiendo cinco afos.

Personas con mas de 85 afios y
carencias de movilidad, vecinos
con ictus recientes, ciudadanos
solos con cancer terminal..

Y a falta de argumentos, cul-
pan a los trabajadores del
Patronato de Bienestar Social
de su ineficacia.

Ellos diran que miento. Ustedes
miren a su alrededor y pregun-
ten, veran cudl es la realidad.

OPINION DE LOS PORTAVOCES

IZQUIERDA UNIDA

El gobierno municipal del PP
de Alcobendas empieza el afio
aprobando un Plan econémi-
co-financiero de saneamiento,
obligado por Ley cuando las
cuentas presupuestarias resul-
tan con numeros negativos si
se quiere (y el gobierno muni-
cipal ya lo ha aprobado) acudir
a préstamos externos, es decir,
a aumentar el endeudamiento
municipal. (Mas informacién
sobre este y otros temas en
www.iualcobendas.es).

En este caso, nos encontramos
con una necesidad de financia-
cién (segun la intervencién
municipal) de 17 millones de
euros. Si anadimos la prérroga
de los presupuestos del 2009,
parece ser que las cuentas no
acaban de cuadrarles al Sr.
Garcia Vinuesa y su equipo.
No parece que la Hacienda
municipal pase por su mejor
momento. Loégico, visto lo
visto. Seria conveniente, en
estos tiempos de destemplan-
za, un acuerdo entre los distin-
tos grupos para aliviar este
dificil trance presupuestario.
Pero un acuerdo exige una
negociacion. Y el actual gobier-
no, poseido de si mismo, no
estd por la labor. Por la labor
que esta lo veremos cuando
comunique su propuesta de
nuevos presupuestos, aunque
nos tememos que no de
mucho de si. (Continuara).
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EMPLEO | Se pueden realizar mas de una treintena de cursos a través de la web

Formacion ‘on-line’ para empresas,
una oportunidad de mejorar y competir

Los cursos, para comercios y empresas
de Alcobendas, son una nueva
propuesta del Ayuntamiento para
mejorar la formacién y, con ello, la
competitividad y capacidad de los
negocios.

La formacion hace fuertes a tra-
bajadores y empresas; las con-
vierte en competitivas y mejora
las capacidades. Sin embargo, el
tiempo que empresarios, directi-
vos y trabajadores pueden dedi-
car a este aspecto es cada vez
menor. Consciente de ambas
realidades, el Ayuntamiento de
Alcobendas ha puesto en mar-
cha un proyecto innovador: el
Plan de Formacién para empre-
sas y comercios on-line.

A través de la web municipal,
(www.alcobendas.org) en el
apartado Empresas y empleo, se
puede acceder a los cursos,
informarse, inscribirse, consul-
tar dudas.. Hay dos grandes
bloques: cursos para empresas
y cursos para comercios. Son
totalmente gratuitos; basta con
pertenecer a una empresa de
Alcobendas. Los alumnos pue-

den aprender desde como reali-
zar un balance, hasta a captar
un cliente e, incluso, a hacer
una pagina web. Todo ello, sin
moverse de la silla y en cual-
quier momento, ajustandose su
propio plan de estudios.

Qué argumentos utilizar para
realizar una venta, cémo identi-
ficar a un cliente, cuales son los
motivos que hacen comprar a
un cliente, como se debe liderar
un equipo, cémo se hace una
presentacién en power point,
conceptos basicos de contabili-
dad, inglés para atencién tele-
fonica... Esos son algunos de los
temas que se aprenden en los
cursos que se ofrecen a los
comercios dentro de este nuevo
plan de formacién. Son nueve
cursos diferentes de entre 20 y
50 horas.

Para las empresas, el numero de
cursos es de 28 y los hay de
muy distintas areas. Se ofrecen
cursos de administracién, de
ofimatica, de prevencién de
riesgos laborales, de recursos
humanos, de idiomas e, incluso,

de diseno grafico y de paginas
web. Tienen una duracién de
entre 20 y 60 horas.

Cursos ‘a medida’

Marisa trabaja en una empresa
de distribucién de envases de
cosmética y perfumeria. Atraida
por la oferta de cursos, decidié
inscribirse. “Solicité varios por-
que me parecian muy intere-
santes. De momento, estoy
haciendo uno de Photoshop,
porque sélo se puede hacer uno
a la vez, pero también he pedido
el de inglés telefonico a nivel
alto. Creo que este curso que
estoy haciendo ahora me ven-
dra muy bien para el trabajo que
desempeno porque llevo el
tema de exportacién”. Para ella,
“este tipo de cursos son ideales,
porque, en mi caso, como les
ocurrird a muchas personas,
ademas del trabajo, tengo una
familia que atender y el tiempo
del que dispongo para la forma-
cién es muy limitado”. De la
misma opinién es Alfonso, que
esta pensando qué cursos solici-
tar. “Entré en la web del Ayun-
tamiento y vi esta oferta. He
encontrado una formacién a
medida, tanto por los cursos
como por el horario. Soy comer-
cial, asi que, por el momento,
voy a solicitar un curso relacio-
nado con mi labor”.

A este innovador programa se
unen los cursos presenciales y
las jornadas técnicas que, habi-
tualmente, se organizan desde
la Concejalia de Comercio y
Empleo del Ayuntamiento. El
afio pasado se impartieron 16
cursos diferentes: los hubo de
recursos humanos, fiscalidad,
contabilidad, marketing, direc-
cién de equipos de venta, esca-
paratismo y franquicias.
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Primer ‘Plan para dejar de fumar’ de este afio

Fumar produce graves enfermedades y puede matar. Eso es un hecho
del que muchos fumadores son conscientes, hasta el punto de querer
abandonar su adiccién. Para ayudarles en su camino, el Ayuntamien-
to pone en marcha el primer Plan para dejar de fumar, uno de los tres

que se realizaran a lo largo de este afio 2010.

El programa, completamente gratuito, se dividird en cuatro sesiones
que impartiran profesionales del CAID (Centro de Atencién Integral a
Drogodependientes) y que se desarrollaran en el Patronato de Bienestar
Social (c/. Libertad, 6) los miércoles 10, 17 y 24 de febrero y 3 de marzo.
Las inscripciones, hasta completar las 30 plazas, pueden realizarse lla-
mando al teléfono 91 663 70 01 (extensién 4004) de 14 a 19,30 horas.

COMPRO
ORO

JOYAS - PLATA - RELOJES

C/. Isabel Rosillo, 5.
C/. Libertad, 27.
91 652 07 25. Alcobendas.

DESATASCOS
POCERIA

FONTANERIA
Servicios 24 h.
jIncluso festivos!

DESATRANCOS

Desplazamiento sin cargo (*)
(*) Para cddigo postal 28100 y de lunes a viernes, de 9 a 17 h.

AAB LIMPIEZAS MADRILENAS
C/. Reyes Catélicos, 6-nave 3. Alcobendas.
Teléfono: 91 661 55 51. Mévil: 625 52 10 60.

GRADO MEDIO GRADO SUPERIOR
TE PREPARAMOS PARA SUPERAR LAS
PRUEBA DE ACCESO DE
CUALQUIER CICLO FORMATIVO DEL M.E.C.

S LAS ASIGNATURAS

METODO DE ESTUDIO PROFIO
PARA APROVECHAR SUS APTITUDES

APRENDER A ESTUDIAR
TE GARANTIZA EL EXITO

PREPARACION EN GRADUADO E.S.O.
I ————
PREPARACION SELECTIVIDAD

CLASES DE APOYO

Todas las asignaturas 55 €/ mes..

Avenida de Madrid, 65. Alcobendas.
91 654 27 36

PISOS VENTA

SAN SEBASTIAN DE LOS REYES:

B499. Metro Nuevo Hospital, nueva construccidn, 100 m., 3
dormitorios, 2 bafios, garaje para 2 coches, cocina preciosa
grande, equipada. 294.000 €. Sin entrada 1.053 €/mes.
G007. Chalet. Granjilla, 350 y 1.250 m. de parcela, piscina pri-
vada, lujo, inmejorable construccion, 5 dormitorios, 3 barios,
aseo, garaje varios coches. 580.000 €. Total facilidades.
AD86. Urge Herencia, 22 planta, amplio, 2 dormitorios, garaje.
162.000 €. Sin entrada 580 €/mes.

ALCOBENDAS:

A087. Zona Centro, nueva construc., 3 dormitorios, gran salon,
trastero, solérium 50 m. 192.000 €. Sin entrada 687 €/mes.
B448. Metro Marqués de la Valdavia, 3 dormitorios, reformado,
para entrar, ascensor, ext. 144.200 €. Sin entrada 517 €/mes.
Alquiler, piso, nugva construccion, 80 m., 2 terrazas, cocina nugva
con electrodomésticos, 3* planta con ascensor. 750 €. Sin aval.

Nueva promocidn a estrenar EI Molar, garaje, trastero, acaba-
dos de lujo. Desde 107.000<€. Total facilidades.

S. INVERSION INMOBILIARIA, S.A.

Plaza del Pueblo, 8-1°. Alcobendas.
Teléfono: 91 653 26 22.
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VECINOS | Para que vayan al cine, al teatro, de compras o a la discoteca

APAMA pone en marcha un programa de

/

Ir al cine, de compras, ver un
partido de balonmano o, sim-
plemente, pasear por la ciudad.
Estas son actividades habitua-

les que todos realizamos en
nuestros momentos de ocio. Las
personas con discapacidad inte-
lectual también pueden y
deben hacerlo. En Alcobendas
ahora lo tienen mas facil, gra-
cias a una iniciativa de APAMA
(Asociacién de Padres de Alum-
nos Minusvalidos) con la cola-
boracién del Ayuntamiento.

El servicio de ocio de APAMA
nacié con un objetivo unico y
claro: “que todas las personas
con discapacidad que quieran
puedan realizar actividades de
tiempo libre, como todo el
mundo, y que sea un ocio nor-
malizado y placentero”, explica
Leticia Romero, coordinadora
del programa.

La primera experiencia comen-
z6 el pasado afio con los mas
pequenos, un grupo de chavales
de 6 a 11 afios con los que se va
al parque, se hacen cuenta-
cuentos, talleres, bailes, fiestas

o

como la ‘del otofio’, etc.

Otro de los grupos engloba a
alumnos de 13 a 19 afios. “El
objetivo es que sean ellos los
que propongan y planifiquen
sus propias salidas -explica Leti-
cia Romero- Fueron ellos los
que, por ejemplo, sugirieron
que les gustaria ir al teatro y los
que nos pidieron que les lleva-
ramos al karaoke”. Las salidas
contribuyen no sélo a que se
diviertan, sino a que tengan un
grupo de amigos con los que
compartir sus ratos de ocio.

De compras o a la ‘disco’

El tercero de los grupos que ya
estd en marcha (los grupos se
forman segun la demanda) es el
de mayores de 30 afios. Como
ocurre con los adolescentes,
ellos proponen sus salidas.
Hace unos dias estuvieron de
compras en un centro comer-
cial. Entraron en las tiendas, se
probaron de todo, se lo ensena-
ron unos a otros... “Yo, comprar,
no compré nada, pero me probé
muchas cosas, casi todo. Lo que

ocio pionero para personas con discapacidad

Hace unas semanas se realizé una
salida en familia a Manjirén, bello
pueblo de la sierra madrileiia. Padres,
hijos y abuelos se divirtieron con un
dia al aire libre realizando multitud
de actividades.

mas me gusto6 fue probarme
camisetas”, dice Enrique.

La proxima salida puede ser a
una discoteca, porque, segun
explica Susana, otra de las inte-
grantes del grupo, “nos encanta
bailar, a mi por lo menos. Aun-
que también me gusta el cine”.
A Rafa le gusta la musica, sobre
todo Camela, y a Miguel, el tea-
tro. Miguel Angel opta por el
baloncesto y a Paloma... “pues
todo lo que me propongan. Yo lo
que quiero es divertirme y
hacer muchas cosas”.

Otro de los objetivos del progra-
ma es lograr que los participan-
tes conozcan su ciudad, sus
recursos, los sitios en los que
pueden divertirse o visitar. Eso
implica desde ir al Centro Cul-
tural Pablo Iglesias a ver una
obra de teatro, hasta salir de
bares por las zonas mas anima-
das, pasando por animar al
Club Balonmano Alcobendas en
un partido de liga.

“Queremos que ellos no se sien-
tan extranos haciendo estas
actividades, pero que tampoco
nadie se extranie de verles diver-
tirse por la calle. Eso es integra-
cién”, dice Leticia Romero.

El proyecto de ocio de APAMA
estd abierto a la participacién
de todas aquellas personas con
discapacidad intelectual de la
Comunidad. Sélo se necesitan
ganas de participar y pasar un
rato agradable.

APAMA [ Pablo Serrano, s/n.
091662 06 41
[F) apama.ocio@yahoo.es
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La parroquia de San Pedro,
Premio de la Paz a los Valores Humanos 2009

La Hermandad Nuestra Setiora de la Paz ha premiado a la parroquia de San Pedro con el XVII Premio
de la Paz a los Valores Humanos por la labor realizada en los ultimos meses con los mds necesitados
en esta crisis econémica. El presidente de la Hermandad, Julian Baena, entregé el premio al nuevo
parroco, don Rodolfo, el pasado mar-
tes 26 de enero, durante la gala que
cada afo organiza la Hermandad con
motivo de las fiestas de la Paz, en la
que se celebré una rifa solidaria para
obtener fondos con destino a Haiti.
La Hermandad ha valorado el
esfuerzo y el trabajo de tantas per-
sonas que estan ayudando a los
parados de Alcobendas. Baena
expreso “su agradecimiento a todas
las personas que trabajan por y para
la parroquia de San Pedro por el tra-
bajo que realizan con los mas nece-
sitados, un trabajo tan dificil pero
muy importante”. Este galardén
también reconoce el esfuerzo del
grupo de la pastoral, de los sacerdo-
tes de la parroquia, de don Jesus y el
de todas las personas que apostaron
por la obra misionera en paises del
Tercer Mundo.

Gimnasio Femenino
EN ENERO COMIENZA TU SUERTE
TODO POR | SOLO 39 €!

AEROBIC, STEP, GAP, STRECHING, TONIFICACION, ABDOMINALES,
CIRCUITO CON MAQUINAS HIDRAULICAS DISENADAS SOLO PARA LA MUJER

c”n‘?ej Paseo de la Chopera 78. Telf: 91 662 39 35. Horario: 9’30 a 21°15

Servicio de aparcacoches y zona de juego nifios.

Gesviviendas

WWWQESVIVIEHdGS.CDm
gesviviendasahotmaileom




PARTICIPA EN TU CIUDAD

La Casa de Andalucia
participd en Fitur
El grupo de baile “Alma andaluza” de la
Casa de Andalucia en Alcobendas, invita-
do por FECACE (Federacion de Comunida-
des Andaluzas en el Centro de Espafia),
actud el pasado sabado 23 de enero en el
pabellén de Andalucia en Fitur con un
espectaculo de 50 minutos, en dos pases,
en el que bailaron fandangos, bulerias,
alegrias, baile clasico espafiol y sevillanas.

FIESTA DE LAS AGUEDAS. El 6 de
febrero, la Casa de Castilla y Leon
celebra la fiesta de las Aguedas.
11,30 h.: misa en la Iglesia San
Lesmes. 12,15 h.: pasacalle desde
la sede de la Casa de Castillay
Ledn hasta el Ayuntamiento,
donde el alcalde les entregara el
bastén de mando, volviendo el
pasacalle de nuevo a la sede,
donde, a las 14,30, habrd una
degustacion de vino y dulces para
las socias de la casa.

NOVENA'Y FIESTA EN HONOR DE
SAN LESMES ABAD. Hasta el 30 de
enero, a las 20 horas. Termina el
sabado con la distribucién de los
tradicionales ‘panecillos’ de San
Lesmes. El domingo 31 de enero,
en la misa de las 12,30 h,, el carde-
nal arzobispo de Madrid, Antonio
M2 Rouco Varela, impondra las
medallas a los nuevos aspirantes a
la Cofradia del Santisimo Sacra-
mento y San Lesmes Abad.

OLGA RAMOS. Asociacion Castiza
informa a sus socios y simpatizan-
tes que nuestra madrina, Olga M2
Ramos, nos presenta Del cuplé al
chotis, El Madrid de Olga Ramos,
en el teatro Arenal. Teléfono: 91
52376 79. Desde el 9 de febrero.

PARQUE DE MONFRAGUE. Parque
Norte viaja a este parque nacional
el 13 de marzo. Informacién: 91
653 24 14 (tardes).

SALIDA. Entreparéntesis viaja a los
carnavales de Ciudad Real y
Miguelturra el 21 de febrero.

Socios, 27 €; no socios, 29 €. Comi-
da incluida. Informacion: martes y
jueves, de 19 a 21 h, en su sede de
la Casa de las Asociaciones.

BUSQUEDA ACTIVA DE EMPLEO.
Adilas imparte este taller dirigido
a personas con discapacidad inte-
lectual mayores de 18 afios.
Comienza en marzo con 20 sesio-
nes de 2 h. Inscripcion: hasta el 18
de febrero, en el 655 350 442.

VIAJE A SEVILLA. La Rondalla “El
abuelo tiene novia” realiza esta
excursion del 24 al 27 de febrero
para mayores de 65 afios. Precio:
socios, 290 €; no socios, 300 €.
Informacion: 629 177 912; y mar-
tes y viernes,de 10a 13 h, enel
centro Pedro Gonzalez Guerra.

DANZA ORIENTAL. Raksaché inicia
grupos de danza oriental para
adultos, infantil y juvenil (mafana
y tarde). También grupos de salsa
y ritmos latinos. Informacion: 629
2759 54.

CURSOS DE ‘CHI KUNG'. Waslala
los imparte en su local para mejo-
rar tu condicion fisica. Miércoles,
de 18 a 19 h. Informacion e Ins-
cripcién: 654 03 16 78.

TALLER DE COSTURA. Sarasvati lo
imparte los sabados, de 18 a 21 h,
en la Casa de las Asociaciones.
Informacién e Inscripciones: 91
652 18 80 (Nieves).

TALLERES. Asociacion Hispano Ale-
mana organiza talleres de conver-
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sacion de idiomas, danza del vien-
tre, risoterapiay meditacion.
Teléfonos: 619 341 653y 91 652
65 32.

DANZA. Alfirdaus abre nuevos gru-
pos de danza oriental, los martes
de 19 a 21 h. (posibilidad de otros
horarios). Teléfono: 661 068 035.

FRONTENIS. Si te gusta este
deporte y quieres integrarte en un
equipo para esta temporada
ponte en contacto con Félix (690
629 237), empezaremos a entre-
nar en marzo.

VIAJE. La Casa de Murcia viaja a
Caravaca de la Cruz y Cehegin el
27 y 28 de febrero. Precio no
socios (todo incluido): 130 €.
Informacion: 660 734 440.

CURSO DE CATA. Amigos de la Vid
y el Vino convoca un curso intensi-
vo de iniciacién a la cata de vinos.
Sabado 6 de febrero, de 10 a 14,30
h. 35 €. Inscripcién: 669 404 169.

‘REIKI". AMIA realiza sesiones de
reiki para mayores en el centro de
la calle Olivar los primeros y terce-
ros sabados de mes, de 10,30 a 13
h. Inscripcién: en el teléfono 91
652 36 30, de 9,30 a 20 horas.

DIBUJO Y PINTURA. Sarasvati
imparte estas clases (sabados
tarde) en la Casa de las Asocia-
ciones para nifios de 8 a 10 afios
(de17a 20 h.)yde 11 a 13 (de
20 a 22). Teléfono: 689 557 604
(Valentina).
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IMAGENES PARA EL RECUERDO | Un recorrido fotogréfico por las fiestas patronales
Los vecinos de Alcobendas volvieron a

volcarse en las fiestas de la Virgen de la Paz

Alcobendas ha vivido sus fiestas patronales en honor a la Virgen de la Paz. Un emotivo pregén a cargo
de Luis Aragonés, ex seleccionador nacional de futbol y vecino de Alcobendas desde hace casi cuatro
décadas, fue el inicio de unas fiestas en las que ha habido actividades de muy diverso tipo. Mas de
20.000 personas acudieron a la procesién que tuvo lugar el mismo dia de la festividad. La imagen de la
Virgen recorri6 las calles del centro de la ciudad y, un dia antes, tenia lugar la tradicional ofrenda floral
en la que participaron asociaciones y casas regionales. A lo largo de estos dias, ha habido tiempo para la
cultura y los espectaculos, como el concierto de Sole Giménez, y, como no, para el deporte. De nuevo, las
asociaciones han participado de forma muy activa con propuestas como torneos de mus, actuaciones
flamencas o degustacion de pescaito y vino andaluz. Es todo un reto superar la participacién de este
afo pero, como vienen demostrando los vecinos con su participacion, seguro que se conseguira.
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de Luis Aragonés.

Viernes 22 de enero de 2010.

Las fiestas arrancaron con el Pregén de
Luis Aragonés, al que agradecemos el carifio
con el que hablé sobre la Gran Ciudad de Alcobendas.

A continuacién, reproducimos su pregén. Gracias, Luis.



Buenas tardes, vecinos:

Antes de dar comienzo al pregdn, quiero dar las gracias al Ayuntamiento
de Alcobendas, a la Hermandad de laVirgen de la Paz y, en especial,
al alcalde, por haberme dado esta gran oportunidad de dirigirme a
vosotros, mis vecinos. También quiero agradeceros el gran gesto que
tuvisteis conmigo al concederme, junto a mi gran amigo Armando
Ufarte, el Premio del Deporte de Alcobendas 2008 a la Excelencia
Deportiva.

Hace mas de 30 afos que vivo, disfruto y me siento uno mas de
vosotros, un vecino mas de Alcobendas. Y es un verdadero honor
poder estar aqui hoy, dedicandoos unas palabras y dando el ‘pistoletazo’
de salida a nuestras fiestas. Tenia muchas ganas de hacerlo y, cuando
me lo planteé el alcalde, volvi a sentir ese cosquilleo que te entra
cuando te ofrecen un proyecto nuevo. En ningin momento lo dudé,
pero os puedo decir que me ha resultado mas dificil salir aqui que
hacer la lista para la Eurocopa... Ahi dentro me sentia como cuando
era futbolista y encaraba el tinel de vestuarios... con ganas, pero con
un gran sentido de la responsabilidad... aunque sabiendo que iba a
estar arropado por mi gente. Por vosotros.

Tengo que deciros que hay tres cosas que volveria hacer sin dudarlo
si volviera atras en el tiempo. Otras muchas, quiza, pero estas tres
serian innegociables:

Una, casarme con mi mujer.

Dos, dedicarme al fatbol, primero como jugador y, después, como
entrenador. El futbol me lo ha dado todo: amigos, calidad de vida,
reconocimiento y, sobre todo, el carifio de mucha gente.

Y la tercera, sin duda, es haber elegido Alcobendas para vivir. Detras
del actual Centro Cultural Pablo Iglesias, en lo que entonces eran las
afueras de Alcobendas, me instalé y, desde el primer dia, supe que aqui
me quedaria.

Entonces, poco o nada se parecia esta ciudad a la que hoy vemos.
Aunque si, recuerdo que, igual que hoy, habia un acontecimiento en
el mes de enero que reunia a miles de vecinos: las fiestas de nuestra
patrona, laVirgen de la Paz. jQue devocién!, pensé. En pleno mes de
enero, tantos Yy tantos fieles desafiando al tiempo, casi siempre frio,
muchas veces helador... pero reunidos en torno a una imagen que
con el tiempo he comprobado que supone un verdadero simbolo de
fe y de unioén para todos los alcobendenses. Creo que pocas ciudades
del tamafo de Alcobendas pueden presumir de tener una Hermandad
como la de laVirgen de la Paz. Este afio, con la crisis, como también
estoy en paro, voy a tener mas tiempo de conocerlas mas
profundamente.

Aunque siempre he procurado disfrutar al méximo de Alcobendas,
es ahora cuando mas tiempo tengo para vivirla. Y también de comprobar
que tenemos una ciudad magnifica, en constante renovacién, dotada
de parques, paseos, comercios Y, sobre todo, de unos vecinos que
cada dia me muestran su carifio. Ese es el mayor éxito que uno puede
cosechar: el respeto y el carifio de su gente; mas alla de triunfos,
éxitos, goles o dinero... cuando uno peina estas canas, lo que le llena
el alma es sentirse querido. Por eso os digo que cada palabra de



apoyo que me dirigis,
cada mano que me
estrechdis y cada VIRGEN DE LA
fotografia que me
pedis son un motivo mas
para querer cada dia mas a
esta ciudad, para sentirme
cada dia mas feliz de

haber elegido

Alcobendas.

Sé que en ningln otro sitio
seria mas feliz. GRACIAS.
Y mi experiencia ahi no es
pequeiia; han sido muchos los
lugares en los que he jugado
y, sobre todo, entrenado.
tantos afios en mi querido
“Atleti”, y ya como vecino de
Alcobendas, comienza mi etapa de
noémada: Sevilla, Barcelona,Valencia,
Oviedo, Mallorca, Estambul... Hasta que
me llega la gran ilusién de mi vida, la
llamada que uno siempre espera: .
ESPANA. Con mayusculas y con orgullo.
{Qué puede enorgullecer mas a alguien que
defender los colores y el escudo de su pais? Volvi
a recordar esa sensacion inexplicable que tuve como jugador

de escuchar el himno nacional, tarareado por miles de personas,
unidos en torno a una bandera, a una historia y a una ilusion.
Abuelos, padres, hijos, hermanos... todos juntos, orgullosos de
estar ahi, escuchando esa musica y esperando gritar con locura
los goles de “la Roja”.

responsabilidad, enorme, pero merecio la pena. El colofén, con
aquella victoria enViena, ha sido lo mas grande que me ha ocurrido
como profesional.

se habian reunido, por vez primera, en torno a una gran pantalla
para ver los cuartos, la semifinal y la gran final de aquel campeonato.
Saberlo me emocioné; me hubiera encantado mandar a Alcobendas
un pedacito de Luis Aragonés para ver el partido con sus vecinos,
animando a los jugadores y gritando esos goles que nos llevaban a
la gloria.

En definitiva, de una manera u otra, siempre he estado en Alcobendas,
desde Sevilla, desde Viena o desde Estambul, ya fuera por mi deseo
de volver a casa o por la unién de mis vecinos en torno a la Seleccién.
Asi que voy a aprovechar al maximo este periodo de desempleo, que
esperemos no dure demasiado, y voy a vivir mas la ciudad, a ver a
mis amigos y a disfrutar de todo lo que tenemos, que es mucho.

Y, por encima de todo, nuestras fiestas de laVirgen de la Paz.
Desde aqui, quiero pediros a todos que, como cada afo, participéis
en la variada oferta de actos que la Hermandad y el Ayuntamiento

24 DE ENERO DE 2010
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VIRGEN DE LA

os ofrecen,
demostrando a
que Alcobendas es una

ciudad unida en torno a su
Virgen, que cuida sus
tradiciones y vive sus fiestas.
Me encantaria ver cémo Alcobendas se
convierte, un aflo mas, en una larga hilera de
fieles devotos de su patrona, dando vida a una
procesion que, seguro, es envidia de muchos pueblos y ciudades.
Muchas gracias por ser como sois, por haberme convertido en un
vecino mas, en uno de los vuestros.

iViva laVirgen de la Paz!

i Viva Alcobendas!

RYLLITTR

B ALCOBENDAS

www.alcobendas.org ' Un modelo de ciudad



DIVIERTETE CON TUS AMIGOS

INFANCIA | Enla UPA y en el Centro Civico Distrito Centro
‘Imagina tu tarde’ celebra el

Dia de la No Violencia y la Paz

SABADO 30 DE ENERO

Universidad Popular (Avenida de Espafia, 8).
Mural de la no violencia

Risoterapia

Taller de méviles

Multisala: play, wii'y pimpén

Centro Civico Distrito Centro (Plaza del Pueblo, 1).
Mural de la no violencia

Cajas de serpiente (serpentina)

Torneo Guitar Hero

Bodypercusion

Multisala: play, wii'y pimpén
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nes mediante la carcajada,
dindmicas de grupo, musica y
juegos. La parte creativa llega
con un taller de méviles, con
sencillos materiales, para tu
habitacion.

En el Centro Civico Distrito
Centro la estrella de la tarde
serd el taller de bodypercusion
en el que crear ritmos de todo
tipo utilizando el propio cuerpo

17,30a20h. mediante la coordinacion, el
18a19h. movimiento y el oido musical.
19a20h. Un rato antes, podras construir
17,302 20 h. una caja de serpentinas de
colores. ;Cémo se hace? Muy

17,302 20 h. facil, con serpentinas de papel
17,302 19 h. y cola blanca, y mucha imagi-
17,30a 20 h. nacion, podras crear diferentes
19220 h. y coloridos disenos. Y en Guitar
1730220 h. Hero, podras imitar a las gran-

des leyendas del rock demos-
trando tu destreza y habilidad

Sitiene entre 12 y 15 anos, este
es tu espacio. Y este sabado, 30
de enero, se celebra el Dia
Internacional de la No Violen-
cia y la Paz, como cada aho
desde 1964, en conmemora-
cién de la muerte de Mahatma
Ghandi. Imagina tu tarde se

une a la celebracién con la ela-
boracién de un mural de la no
violencia donde poder reflejar
vuestras palabras, opiniones e
impresiones.

Ademas, en la UPA hay un
taller de risoterapia para ayu-
dar a relajarse y liberar tensio-

con la guitarra.

Y, por supuesto, tanto en la
UPA como en el Centro Civico
Distrito Centro podras jugar en
la multisala con la wii, la play
station, a numerosos juegos de
mesa o al pimpoén, para pasar
una tarde muy divertida.
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LEER DA MAS LUZ ATU VIDA

Animar a los chicos de entre 8 y 15 afos en el
habito de la lectura de una manera ludica y par-
ticipativa es el objetivo de los clubes de lectura
infantil y juvenil de las mediatecas municipales.
El club de lectura no es unicamente leer y leer.
En ¢l hay espacios creativos donde, ademas de
comentar un cémic, cuento o libro con otros
chicos de su edad, los participantes ponen en
juego tanto su imaginacién como su capacidad

de divertirse con las monitoras especializadas
en animacioén a la lectura del colectivo ‘La balle-
na de Jonas’.

El grupo infantil, para chicos de 8 a 11 afios, se
reune una vez a la semana: los jueves, de 17,30 a
19 horas, en la Mediateca Pablo Iglesias, del 18 de
febrero al 25 de marzo.

El grupo juvenil, para jovenes de 12 a 15 anos,
también se reine una vez a la semana en la
Mediateca Pablo Iglesias: los miércoles, de 17,30
a 18,30 horas, del 17 de febrero al 24 de marzo.

Inscripciones

Los interesados deben realizar una inscripciéon
desde el 1 de febrero, y hasta cubrir plazas, en la
Mediateca Infantil Pablo Iglesias, de lunes a
viernes, de 17 a 20 horas, y sabados,de 10a 14y
de 17 a 20. Cada club de lectura cuenta con 16
plazas, que se cubriran por riguroso orden de
inscripcion.

[Z] Paseo de la Chopera, 59. [# 91 229 42 20.
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JMi casa a este precio?

iAHORA S| PUEDO!

En la mejor zona de Alcobendas

Viviendas libres a precio de coste,
en régimen de comunidad y a precio cerrado

Edificio Aldora II Fuente Lucha:

2 dormitorios. Desde 245.000
3 dormitorios. Desde 322.000

Los precios incluyen vivienda,
garaje, trastero y gastos de
escrituracién.

Impuestos (IVA) no incluidos.
Cantidades avaladas segn lay 57/68

Elija ya su vivienda
www.ahorasipuedo.com|}
©91 103 25 22
fuentelucha@gidelta.es |

A
DELTA

Comprometidos con las personas

iIAGOTADA LA 12 FASE!
A

Fecha prevista de entrega: diciembre 2011 |




VISITA LAS MEDIATECAS MUNICIPALES
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IMAGINA | Las inscripciones comienzan el lunes 1 de febrero

El Club Manga vuelve a abrir sus puertas

El Club Manga regresa para que los aficionados
al comic japonés descubran nuevos horizontes
y compartan su pasién por este estilo de histo-
rieta cuya variedad de géneros y agilidad
narrativa le convierten en el mas influyente del
mundo. Sus objetivos son descubrir autores,
guifios culturales, efectos narrativos y técnicas
que permitan disfrutar al maximo de este uni-
verso. Realizado en colaboracién con las media-
tecas municipales, esta dirigido a jévenes de 14
a 18 afios y comenzara el jueves 18 de febrero
en Imagina.

El Club Manga consta de seis sesiones, donde se
analizardn las técnicas narrativas y de ilustra-
cién, los elementos fundamentales de la cultura
japonesa y en las que se profundizara en los
diversos géneros a través de autores tan repre-
sentativos como Naoki Urasawa, Syuho Sato,
Kang Full, Eiji Otsuka y Minetaro Mochizuki y
sus obras mas importantes. Asimismo, permiti-
ra compartir opiniones en grupo y descubrir
aspectos inesperados de esta seleccién de los
mejores autores del comic japonés.

El Club Manga es gratuito; se realizara en Ima-

CARNAVAL EN LAS MEDIATECAS. Las
mediatecas infantiles proponen a los nifios de 3
a 7 afios convertirse en personajes del clasico de
la literatura infantil Donde viven los monstruos,
de Maurice Sendak. Los talleres comenzaran el
lunes 8 y el martes 9 de febrero, a las 18 horas,
en la Mediateca Pablo Iglesias, con una capaci-
dad de 12 plazas y una duracién aproximada de
60 minutos. Los interesados deben realizar una
inscripcion, desde el lunes 1 de febrero y hasta
cubrir plazas, en la Mediateca Infantil Pablo Igle-
sias (Paseo de la Chopera, 59; teléfono 91 229 42
20); de lunes a viernes, en horario de 17 a 20, y
los sabados, de 10 a 14y de 17 a 20 horas.

gina desde el 18 de febrero al 25 de marzo, los
jueves, de 19 a 20,30 horas; y cuenta con 20 pla-
zas, que se cubriran por riguroso orden de llega-
da. Los interesados deben realizar una inscrip-
cién en la Oficina de Informacién Juvenil de
Imagina, desde el lunes 1 de febrero y hasta
cubrir plazas, en su horario habitual: de lunes a
viernes, de 9a 14y 17 a 21 horas.

[Z Ruperto Chapi, 18. [l 91 659 09 57.

‘EL JUGUETON’. Mafiana sabado, los nifios de 3 a
10 anos volveran a convertirse en periodistas y
elaboraran el n? 2 de nuestro periédico The
Jugueton Post con el tema Jugando y cuidando la
Tierra. El calentamiento global, el reciclado de
residuos y la piramide de los envases seran las
secciones principales. Si quieres, puedes traer
envases y materiales para crear nuestra piramide
medioambiental. Sdbado 30, de 17,30 a 19,30
horas, en el Centro Civico Distrito Centro.

GANADORES DEL CONCURSO DE CARTAS. Mas de
700 nifios y adultos y 24 grupos escolares han
participado este ano en el concurso de cartas
Queridos Reyes Magos de las mediatecas. Los pre-
mios infantiles han recaido en Antonio Molina
Boado, de 10 afios, por la Mejor carta, y en Ossa-
ma El Ammary, de 11 afos, por el Mejor dibujo,
quienes recibiran 90 euros en libros. El de adultos
ha sido para Vicente Blazquez Pindado, con 150
euros en libros, y en la de grupos escolares, para
las escuelas infantiles Cascabeles y Pio Pio, con
150 euros a canjear. Hasta el viernes 5 de febrero
podemos ver las cartas y dibujos premiados y una
seleccion de los mejores trabajos en la Mediateca
Infantil Pablo Iglesias (Paseo de la Chopera, 59).
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MAS INFORMACION EN WWW.IMAGINALCOBENDAS.ORG

IMAGINA TU NOCHE | Desde las 21,30 horas, en la Escuela de Musica y Danza
Deporte para poner tu cuerpo en forma

Este sabado, Imagina tu Noche
pone el deporte a tu alcance,
desde las 21,30 horas, en la
Escuela de Musica y Danza. En
colaboracién con el gimnasio
Fitness First, podras disfrutar
de una noche de artes marcia-
les, con una clase especial de
body combat y un entrena-
miento aerdbico para tonificar
y fortalecer tu musculatura.
Después, a las 22,30 horas,
rueda exhibicién de capoeira
con percusion en directo. La
entrada es gratuita, sélo tienes
que venir con ropa comoda.

SABADO 30 DE ENERO

Escuela de Musica y Danza (c/. Ruperto Chapi, 22).

Artes marciales

Exhibicién de capoeira

Imagina (c/. Ruperto Chapi, 18).
Taller de monélogos (inscripcion)
Espacio creativo: elaboracion

de cosméticos naturales

La Ciber: play station y wii

Vales descuento para la Bolera
Vales canjeables para Chapertons

Cines Abaco Alcobendas (Avenida de Bruselas, 21).

Todo incluido

21,30 horas Gratuito
22,30 Gratuito
21 horas Gratuito
21 horas Gratuito
22 horas Gratuito
22 horas 2 euros
21 horas

1 horas 2 euros

Venta de entradas a partir de las 23 horas.

En Imagina, a las 21 horas,
comenzara un taller de mondlo-
gos e improvisacion con la Para-
mount Comedy, que finalizara
el 20 de febrero con una puesta
en escena en el Centro Cultural
Pablo Iglesias. En el espacio cre-
ativo aprenderas a elaborar cos-
meticos naturales y, si te gusta
el teatro y tienes entre 16 y 30
anos, puedes ver Chapertons, el
12 de febrero, por sélo 2,4 euros.
El vale descuento puedes adqui-
rirlo mafniana sabado, desde las
21 horas, y canjearlo del 29 de
enero al 4 de febrero, en la
taquilla del Teatro Auditorio (c/.
Blas de Otero, 4), de martes a
viernes, de 18 a 20 horas.

Torneo de futbol

Desde el 27 de febrero, Imagina
tu noche pone en marcha el
segundo torneo de futbol, en el
que los equipos pueden partici-
par con un maximo de 13 juga-
dores. Habra una unica catego-
ria y se admitiran equipos
femeninos, masculinos y mix-
tos. Inscripciones: hasta el 17
de febrero, de lunes a viernes,
de9al4ydel7a?2lhoras, en
Imagina.

~

MERCADILLO DE MATERIAL DE MON-
TANA DE SEGUNDA MANO. La Asesoria de
Naturaleza de Imagina, cogestionada por el
Consejo de la Juventud, va a organizar un mer-
cadillo de material de montafna a precios ase-
quibles, que se realizara el viernes 5 de febrero,
desde las 18 horas, en Imagina.
Los interesados en presentar materiales de
deporte al aire libre en el mercadillo pueden
hacerlo en Imagina los martes y jueves, de 17 a
21 horas, hasta el 4 de febrero, limpioy en
buen estado, excepto los relativos a seguridad
(cuerdas, mosquetones...) y rellenar una ficha
de inscripcién con las caracteristicas del mate-
rial, el precio y los datos de contacto.
E Ruperto Chapi, 18. [#91 659 09 57.
[Elwww.imaginalcobendas.org

-
‘Estacion Musica 2010’
Organizan: Imagina tu Noche, Mediatecas
Municipales y Consejo de la Juventud.
Bases: jovenes de entre 16 y 35 afios, en
modalidades de hip hop, rap, folk, jazz, pop,
rock, clasica, cancién de autor y otras musi-
cas, con temas propios y versionados.
Como participar: rellenar un boletin de ins-
cripcion y presentar curriculo artistico,
maqueta en CD o link, con sonido estéreo de
calidad y dos temas como minimo, del que,
al menos, uno sea composicién original gra-
bada por los componentes inscritos.
Presentacion: hasta 8 de febrero,
en Imagina (c/. Ruperto Chapi, 18),
de lunes a viernes,de 9a 14y 17 a
21 horas.




NUEVOS SERVICIOS PARA LOS JOVENES DE ALCOBENDAS

IMAGINA | Desde primeros de febrero hasta junio
El Servicio Municipal de

Empleo se acerca a los jovenes

SIETEDIAS | 19

dos tradicionales y por la web,
tales como aprender a elaborar
un curriculum vitae, buscar for-
macion ocupacional, afrontar
una entrevista de trabajo, buscar
trabajo en el extranjero..
Si estas pensando en ser tu pro-
pio jefe y tienes una idea para
llevar a cabo un proyecto
empresarial, Imagina es el sitio
donde te asesoramos. Gracias al
departamento de Empleo te
informaremos de los tramites
necesarios para la apertura de
nuevas empresas.
Y proximamente tendras a tu
disposicién una guia de recursos
de empleo que te servira como
* herramienta util de cara a tu
- futuro profesional.
La atencién al publico de este
espacio de Empleo sera los mar-
tes y viernes, de 17 a 21 horas, y
los miércoles, de 10 a 14. Si

Desde el préximo lunes, 1 de
febrero, y hasta el mes de junio,
el servicio de Empleo del Ayun-
tamiento de Alcobendas se acer-
ca a Imagina para resolver las
dudas que tengan los jovenes
sobre el acceso al mercado de

trabajo y poner a su disposicion
asesoramiento profesional y téc-
nico para la busqueda de empleo

de forma individualizada. Los
jovenes de 16 a 35 aflos empa-
dronados en Alcobendas cono-
ceran como se accede a la Bolsa
de Empleo municipal sin salir de
Imagina. También van a dispo-
ner de formacioén a la carta a tra-
vés de pequetios micromoédulos
donde trataran temas como la
busqueda de empleo por méto-

quieres mas informacién, pue-
des acceder a www.imaginal
cobendas.org.

El departamento de Empleo
mantendra todos los servicios a
disposicién de los vecinos en su
sede municipal (Plaza Mayor, 1)
en el horario habitual: de 9 a 14
horas, y a través de la pagina
www.alcobendas.org.

Asesoria de recursos tecnologicos

Imagina pone en marcha la Asesoria de recursos
tecnolégicos, cogestionada por la asociacién
Backstage, formada por antiguos y nuevos alum-
nos del CIFP José Luis Garci apasionados por el
audiovisual y con muchas ideas y ganas.

La Asesoria de recursos tecnolégicos de Imagina
va a facilitar el acceso a las nuevas tecnologias, a
garantizar el asesoramiento individual a los jéve-
nes y asociaciones juveniles de Alcobendas, y a
desarrollar actividades formativas y de ocio a tra-
vés de las nuevas tecnologias que, centradas en
procesos de comunicacién informaticos, de
video y de telecomunicacién, permiten la interre-
lacién y conexién mundial entre jévenes para su
ocio y diversién, formacién y mejora profesional.
Entre los servicios que proporcionara la asesoria,
el mas novedoso es el préstamo de material tec-
nolégico (informatico y audiovisual), como son

camaras de video, cafion proyector, micréfonos,
consola wii, discos duros, portatiles, mesas de
mezclas, play station 2, play station 3, nintendo ds
y material de iluminacioén, y el asesoramiento de
su uso a los jovenes demandantes.

El préstamo se realizara los viernes, de 17 a 21
horas, con la firma de un contrato que establece-
4 las condiciones del servicio y la fianza que
habra que entregar en ese momento. La devolu-
cién del material sera los lunes, en el mismo
horario, y se reintegrara la fianza si se hace en el
tiempo establecido y con el material en las mis-
mas condiciones en que se cedié. Tienen prefe-
rencia los jévenes y asociaciones de Alcobendas.
La peticién de material debe realizarse con antici-
pacién, de lunes a viernes, de 9 a 14 y de 17 a 21
horas, en Imagina. El horario de asesoramiento
serd los lunes y viernes, de 17 a 21 horas.
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VEN A IMAGINA

IMAGINA | El curso se desarrollara del 25 de febrero al 20 de mayo
Ge stlon de actividades extraescolares

La Escuela de Animacion, en colaboracién con
GettinG BetteR, ofrece el curso Gestion y coordi-
nacion de actividades extraescolares multidiscipli-
nares, dirigido a jovenes entre 18 y 35 afios que
estén motivados por el mundo extraescolar, la
gestion de equipos, la resolucion de conflictos, la
planificacién y la orientacién laboral. Deben
poseer Graduado Escolar o Secundaria, experien-
cia demostrable en ocio y tiempo libre o espacio
extraescolar de al menos un curso. Los alumnos
que superen la parte tedrica accederan a la bolsa

de empleo de GettinG BetteR. El curso se desarro-
llara del 25 de febrero al 20 de mayo, los jueves,
de 18 a 21 horas, con sesiones en los fines de
semana del 13 y 14 de marzo, 17 y 18 de abril y 8
y 9 de mayo; los sabados, de 10 a 14 y de 16 a 20
horas, y los domingos, de 10 a 14 horas. El precio
es de 106,22 euros para empadronados, 127,46
euros para trabajadores en Alcobendas y 212,44
euros el resto, pudiéndose realizar en dos pagos
(antes del inicio del curso y al final de marzo). El
plazo de preinscripcién sera del 5 al 12 de febrero,
en Imagina o en www.imaginalcobendas.org y
www.alcobendas.org.

La colaboracion entre el Ayuntamiento y GettinG
BetteR comenzo el afio pasado con el curso teori-
co-practico de Monitor auxiliar de actividades
extraescolares multidisciplinares, en el que los
alumnos que superaron la teoria entraron a la
bolsa de empleo de GettinG BetteR y recibieron
ofertas laborales que les permitieron acceder al
mercado laboral en proyectos como Los Primeros
de las colonias o en la zona infantil de la Ciudad
Deportiva Valdelasfuentes.

Mas informacién en Imagina.

Valdavia  ABOGADOS
Asesores, su
SEPARACIONES Y DIVORCIOS
RECLAMACION DE IMPAGADOS
DESAHUCIOS
DESPIDOS

Consdltenos. Profesionales a su servicio.
C/. Marqués de la Valdavia, 42, 3°-4
Tfno. 91 623 88 60 E-mail: g2aser@tiservinet.es

PRESUPUESTOS SIN COMPROMISO

DESATRANCOS
*SIN DESPLAZAMIENTO

* (Para codigo postal 28100 y horario laboral de lunes a viernes)

91 654 00 94

Cl. Valgrande, 25-nave 10. 28108 Alcobendas.

URGENCIAS
24

HORAS

Centro Preparador de Oposiciones

AUXILIARES ADMINISTRATIVOS
SUBALTERNOS

Excelente oportunidad
para trabajar en la Administracion.
Comienzo de nuevos grupos: febrero de 2010
Auxiliares: 25 temas.
Subalternos: 10 temas.
Requisitos necesarios
Edad minima: 16 afos.
Titulacion minima: estudios primarios.
Informatica de oposiciones
Preparacion especial de este ejercicio.

Informacion y reservas: de 10a 13y de 17 a 21 h.

LA GRAN MANZANA. CENTRO EMPRESARIAL
Avenida de Espaiia, 17. www.cosmoscentro.com
Teléfonos: 91 652 19 88 y 91 229 12 21.

Acceso directo al parking: columna F16.




EL DEPORTE ES SALUD
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Convenios con clubes y entidades deportivas locales

El Ayuntamiento, a través del Patronato de Deportes, y los clubes y entidades que gestionan
las escuelas deportivas en Alcobendas han firmado los contratos para impartir sus activida-
des, de las que se benefician mas de 5.000 personas.
La firma se efectu¢ el jueves 21 de enero en el salén de actos del Polideportivo José Caballero,
con la presencia de representantes de los clubes y de las entidades deportivas locales. Por
parte del Ayuntamiento, firmo el concejal de Deportes, Pablo Salazar, quien animé a todos a
continuar colaborando en pro del deporte local, “ya que -sefialé- gracias a vuestro esfuerzo,
Alcobendas esta considerada como la primera ciudad espafiola en la promocién deportiva, lo
que, ademas, queda refrendado con la valoracién tan positiva que hacen los usuarios de las
instalaciones deportivas y de la gestién municipal”.

Il PELEAE: 18 FEEAME i
QL
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CICLOTURISMO. El
domingo 31 se celebra la mar-
cha cicloturista de bicicleta de
montafa organizada por el
Club Ciclista Alcobendas. La
salida y la llegada estan situa-
das en el velédromo de la Ciu-
dad Deportiva Valdelasfuentes,
y, entre medias, los participan-
tes deben recorrer 12 kiléme-
tros. La participacion esta
abierta a mayores de 10 afios y
la inscripcion se puede realizar
en la linea de meta.

ESGRIMA. Rocio Saucedo, del
CREA, ha conseguido la meda-
Ila de bronce en el torneo de
Amposta, disputado el pasado
fin de semana y clasificatorio
para el campeonato de Espafia
cadete de espada femenina.
Este resultado le mantiene en
la segunda posicién del ranking
espafnol y le abre las puertas a
los mundiales y europeos.
Rocio Saucedo participa como
miembro de la seleccién espa-
fiola en diferentes competicio-
nes internacionales. Tras com-
petir en Pisa (Italia), lo hara en
Goteborg (Suecia), Modling
(Austria) y Burgos. Todo ello,
como preparacién para los
campeonatos del Mundo, en
Baku (Azerbaiyan), y de Europa,
en Atenas (Grecia).

Por otra parte, en la prueba
masculina de Amposta, el tira-
dor Manuel Coloma consiguid

clasificarse para los campeona-
tos de Espafia cadete tras
entrar entre los 24 mejores del
torneo clasificatorio.

TAEKWONDO. Manuel Beloqui,
del Club Taekwondo Alcoben-
das (Gimnasio Han Kuk), ha
sido convocado por la seleccion
espafola para participar en el
campeonato del Mundo junior,
que se celebrara entre los dias
6y 9 de marzo en la ciudad de
Tijuana (México). Beloqui ha
sido seleccionado en la catego-
ria de -68 kg.

La también taekwondista del
Han Kuk Suvi Mikkonen ha
ganado por segunda vez el
campeonato noérdico. Tras ven-
cer a las representantes de Nor-
uega, Suecia y Dinamarca, con-
siguio el pasado fin de semana
en Oslo la medalla de oro en el
peso de -57 kg.

21
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GIMNASIO

Ablerto de 10:00 a 23:00 horas
P° de la Chopera, 84-86, Alcobendas Tel. 81 661 62 20 / 91 229 38 41

e-malil: novaalcobendas@orange.es
(IMATRICULA GRATISI!

MAS DE 20 ANOS NOS AVALAN

HAZ DEPORTE, LA MEJOR TERAPIA
PARA SENTIRSE BIEN

Méas de 700 metros a tu disposicién
con el mejor ambiente

INUEVA SALA DE MUSCULACION Y CARDIOVASCULAR!

g:mhdom Km‘lhga M-Mu
- Aerdbic, Step, Tonificacion, efc. - -Yoga

METODO PILATES SUELO Y ACCESORIOS

SBTEMHDEENIIFENAHENID IR UN CUERPOQ ESBELTO
Y ESTILIZADO ASI COMO LAELIMI DE PROBLEMAS DE ESPALDA

GABINETE TERAPEUTICO
consulta gratjs

BANOTURCO GRATIS PARATODOS LOSALUMNOS




ABONATE AL MEJOR DEPORTE
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Renovacion de equipamiento en Valdelasfuentes

Un total de 61 bicicletas de ciclo
indoor Star Trac, en las que se han
invertido méas de 55.000 euros,
renuevan el material de la sala de
ciclismo indoor de la Ciudad
Deportiva Valdelasfuentes. Esta
actividad cuenta con un gran
seguimiento; en el afio 2009 se
impartieron 1.425 clases por las
que han pasado mas de 60.000
usuarios. Los aficionados a esta
disciplina también pueden prac-
ticarla en el Polideportivo José
Caballero, donde hay una treinte-

na de puestos.

BALONCESTO EN SILLA
DE RUEDAS. Una importante
representacion de jugadores de
la escuela de silla de ruedas del
Club Baloncesto Alcobendas ha
formado parte del equipo de
Madrid que se ha clasificado
tercero en el Ultimo campeona-
to de Espania en silla de ruedas,
celebrado en Zaragoza.
Tras una brillante primera fase,
donde se gand a Catalufiay se
perdié con Euskadi, se jugaron
el acceso a la final contra el
anfitrion, Aragoén, pero no pudo

ser. En la final de consolacién
por el tercer y cuarto puesto,
ante Castillay Ledn y tras un
emocionante partido, consi-
guieron la medalla de bronce
de estos campeonatos.

Los jugadores que formaron
parte del combinado madrile-
no fueron Daniel Stix, Alberto
Granados, Ifigo Laizaga, Cristi-
na Caldera, Ana Segundo y
Adrian Sanz, y también los
miembros del cuerpo técnico
Carlos Ramirez, Catalina Tejada
y Fernando Real.

-y

- .

ATLETISMO. El domingo 7 de
febrero se celebra una nueva
edicién, la decimosexta, del
Cross Escolar, prueba organiza-
da por el Club de Atletismo
Populary que se disputara en el
recinto del Parque de Andalucia
a partir de las 10,30 horas.
Podran participar todos los atle-
tas que lo deseen, siempre que
pertenezcan a colegios o insti-
tutos de Alcobendas, a la Escue-
la Municipal de Atletismo o a
colegios de otros municipios
invitados por la organizadores.

CALENDARIO DE LA SEMANA

BALONCESTO

Liga LF 2

Fundal Alcobendas -
Platges Mataré

Sdbado 30 - 19,30 h.
Pabellon Antela Parada.

FUTBOL

Tercera Divisién
Alcobendas Sport -
Vallecas

Domingo 31 -12 h.
Polideportivo José
Caballero. Campo 1.

Preferente

AD Alcobendas-
Pozuelo de Alarcon
Domingo 31 -17 h.

Valdelasfuentes. Campo 3.

Alcobendas Sport B -
: Gandario Sanse
i Domingo 31-17 h.

Caballero. Campo 1.

Segunda Aficionado
: Concilio Merinero -

Domingo 31 -13 h.
¢ Oscar Molina.

i Segunda Aficionado

i Atlético Chopera - El Vellon
¢ Domingo 31 -11 h.

i Campo Navarra.

Segunda Aficionado
i Atlético Alcobendas -

Primera Aficionado

Polideportivo José

La Cabrera

Rayo del Pilar

i Domingo 31-13 h.
i Polideportivo José

¢ Caballero. Campo 3.

i Tercera Aficionado
: Avenida - Elida Olimpia
i Domingo 31 -17 h.
¢ Campo Navarra.

i Tercera Aficionado
¢ LaVega - River Sanse
: Domingo 31-17 h.
i Polideportivo José

: Caballero. Campo 3.

i Tercera Aficionado
¢ Internacional -

i San Agustin

: Domingo 31 - 19 h.

Polideportivo José
: Caballero. Campo 2.

HOCKEY SOBRE PATINES
¢ 12 Nacional

¢ CP Alcobendas-

San Antonio

i Sdbado 30 - 19 h.

i Polideportivo José

i Caballero. Pabellon A.

i RUGBY

: Divisién de Honor “B”
i Alcobendas Rugby -

i Atlético Portuense

¢ Domingo 31 -12,30 h.
i lasTerrazas



OFERTA

Licenciado/a en Derecho o
Relaciones Laborales para
gestion de personal, nomi-
nas, etc. Experiencia. Edad:
hasta 29 afos, jornada
partida. Lugar de trabajo:
Madrid centro. Enviar cv. a:
seleccioncentro@grupoba
se.com.

Dependiente/a de telefo-
nia movil, experiencia o
conocimientos en la mate-
ria. Enviar cv. a: enri-
que@muymoviles.com.

22 maitre para restauran-
te de la zona, menor de
35 arios, experiencia para
jornada partida. Enviar
cv. a: oficina4@rafaelca-
tering.com.

Ayudante de peluqueria de
sefioras. Jornada completa
de martes a sabado. 91
66102 51/615602 181.
Contable con experiencia
demostrable, jornada com-
pleta y disponibilidad
inmediata. 689 223 002.
Camarera de barra y sala
para pub-karaoke. 649
919797.

Asesores financieros junior
y sénior. 606 245 228.
Interna para cuidar nifos,
documentacion en regla.
661411 002.

DEMANDA
Limpio, plancho, cuido nifios,
ancianos, 639 124 088.
Conductor, repartidor,
mozo de almacén, conser-
je, reponedor, dependiente.
625301 245.

Acompaiio a ancianos o
cualquier trabajo. 91 651
1561.

Limpiezas, reponedora,
manipuladora, cajera, servi-
cio doméstico. 619 759 488.

Cuido ninos, tareas domésti-
cas, plancho. 681 200 226.
Limpiezas, cuido ancianos,
reponedora. 659 741 491.
Labores de hogar. 699
874 755.

Limpiezas, cuido nifios.
661170987

Diplomada en Magisterio
de Educacion Primaria da
clases de apoyo y/o cuido
ninos. 669 068 195.

Llevo nifios a colegio con
coche. 656 476 790.
Labores de hogar, limpio
oficinas, cuido ancianos.
627379 625.

Reparto publicidad, cuido
nifios, hosteleria, fabricas.
660648 977.

Mujer trabaja por las tar-
des. 628 250 695.

Cuido nifios, ancianos, lim-
pio oficinas, portales, repo-
nedora. 620 100 756.
Mujer trabaja, mafianas o
por horas. 660 829 355.
Cuido nifios, viernes y
sabado tardes y domingos.
646688 591.

Cuido nifios, ancianos,
lavo, plancho, cocina, lim-
pio. 634 622 674.

Limpio oficinas, escaleras,
servicio doméstico. 658
347437.

Externa, limpio casas,
cuido nifios, ancianos. 672
897 109.

Limpiezas, externa, cuido
ancianos, offices, restau-
rante. 666 953 323.
Limpiezas, cuido nifios,
ancianos. 692 326 835.
Clases de apoyo en mate-
maticas, fisica, quimica.
617953 863.

Reponedora, recepcionista,
cuido nifios. 629 948 850.
Conserje, auxiliar de vigi-
lancia, ayudante de cama-
rero, portero. 637 174 812.
Clases de apoyo y refuerzo
hasta bachiller. 686 915 571.
Estudiante de 42 de Inge-
nierfa Informatica da cla-
ses de matematicas. 680
941841,

Auxiliar administrativo,
office, inglés, mecanogra-

fia. 653 686 659.

Clases de latin, lengua, his-
toria. 647 024 684.
Externa. 651 451 385.
Limpiezas, restaurante, repo-
nedor, mozo. 664 318 365.
Cuido ancianos, nifios,
limpio oficinas, casas.
670685 331.

Cuido nifios, ancianos, lim-
piezas, reponedora. 699
952 857.

Limpiezas. 637 975 269.
Interna, cuido ancianos,
limpio, plancho, cocina.
622189 339.

Mujer trabaja fines de
semana o por horas. 626
965 869.

Fontanero, pintor, electri-
cista, etc. 629 513 098.
Monto y reparto muebles
de cocina. 675 665 392.
Jardinero, limpio portales,
escaleras, mozo de alma-
cén, portero, ayudante de
cocina. 665 095 481
Limpiezas. 663 743 380.
Psicologa da clases y sesio-
nes de terapia para nifios y
adolescentes. 685 867 794.
Auxiliar administrativa,
cuido nifos, clases de masi-
cay piano. 692 408 345.
Clases de musica, solfeo y
piano. 669 224 539.
Auxiliar de enfermeria,
experiencia en residencias,
urgencias, etc. 649 913 283.
Limpio, plancho por la
tarde. 645 574 415.
Licenciada en Filologia
Inglesa da clases de inglés.
680485172.

Cuido ancianos, nifios,
camarera. 680 732 652.
Matrimonio como internos
oexternos. 663 008 713.
Limpio, plancho, cuido nifios,
ancianos. 630 366 461.
Externa. 671 808 637.
Conserje, chofer, manteni-
miento. 654 966 097.
Ingeniero da clases de
matematicas, fisica, quimi-
ca a ESO, bachiller y selec-
tividad. 666 729 189.
Cajero, chofer, vigilante,
conserje, atencion al cliente,
dependiente. 652 760 844.

Cuido ninos, ancianos, lim-
pio casas, portales, depilo,
plancho. 695 948 797.
Externa, interna para
ancianos. 685 056 908.
Cocinero, experiencia en
menu del dia y raciones.
679101 748.

Jardinero, peon de albafiil,
conductor, tapicero. 622
099 074.

Limpio, cuido ancianos,
nifios. 608 495 674.
Tareas del hogar, cuido
nifios, ancianos, externa.
680529 691.

Estudiante da clases de
matematicas, lengua e
inglés a primaria y primer
ciclo de ESO. 686 473 393.
Ingeniero de Caminos.
667767 501.

Profesor de instituto da
clases de quimica, fisica,
matematicas e inglés. 675
669 759.

Oficial de 12 cerrajero. 600
338 846.

Psicologa da clases de
apoyo escolar, primaria y
ESO, técnicas de estudio.
679 113 450.

Limpiezas, cuido nifios,
ancianos. 636 384 197.
Delineante con autocad.
9124170 40.

Mujer trabajaria por las
mafanas. 650 281 003.
Limpio, cuido nifios, ancia-
nos, plancho. 686 845 936.
Para casas por horas. 654
863 924.

Plancho, limpio, cuido
nifos, ancianos. 692 274
343.

Reparo y monto muebles
de cocina. 675 665 392.

VENTAS
Casa de campo, zona El
Vellon, agua, luz y teléfo-
no. Parcela de 1.800 m.
150.000€.91 22909 63.
Piso en San Sebastian de
los Reyes, 4 habitaciones, 1
bafio, aseo, garaje, trastero.
265.000 €. 679 750 667.

Apartamento en Marina
D'Or, segunda linea de playa.
150.000€. 696 933 796.
Chalet independiente en El
Molar, 500 m. de parcela.
647024 684.

Chalet en Tempranales. 91
65263 79.

Piso de 3 habitaciones, 2
bafos. Y otro de 4 habitacio-
nes, 2 bafios. 676 764 281.
Diiplex en San Sebastian
de los Reyes, 4 habitacio-
nes, 2 bafios, aseo, patio,
trastero, solarium. 390.000
£.666 371 388.

Diiplex, 3 habitaciones,
garaje, armarios, terraza.
400.000€. 679 044 192.
Piso amueblado, 3 habitacio-
nes. 205.000€. 655 520 868.
Atico en Murcia, playa, pis-
cina, garaje, trastero.
160.000 €. 647 749 276.
Piso, 2 habitaciones, gara-
je, trastero, piscina.
370.000€.678 067 692.

ALQUILER
Piso semiamueblado, 3
habitaciones, 2 terrazas,
cocina, bafio. 650 760 550.
Habitacion en piso compar-
tido, 2 banos. 636 180 776.
Busco piso de 2 6 3 habi-
taciones. 500 a 700 €. 91
66100 30.

Apartamento amueblado,
570 €y aval. 630 283 889.
Habitacion de matrimonio
o individual, derecho a
cocina. 618 971 758.
Habitacion. 260 €. 699
576 817.

Piso semiamueblado en
Madrid, ascensor. 686
617541,

Duplex amueblado en El
Casar, 2 habitaciones, pis-
cina, garaje. 679 959 539.
Habitacion a persona sola.
300€.669112581.
Habitacién a chica. 250 €,
gastos incluidos, derecho a
bafio y cocina. Nomina.
610991 665.

Habitacion a no fumador/a.
663 570 043.

Casa, 2 habitaciones, coci-
na, bafo, salon, patio, tras-



tero. 700 €. 669 440 904.
Habitacion con calefac-
cion e internet. 250 €. 91
65267 39.

Habitacion a chica. 618
841397.

Atico, 1 habitacion, terraza,
aire, ascensor. 660 €. 636
718 282.

Habitacién a chica. 250 €.
607412 801.

Busco piso, 3 habitaciones.
664 078 280.

Busco piso, 2 habitaciones.
500€.699 826 278.
Habitacion en San Sebas-
tidn de los Reyes, nomina.
250 €+gastos, derecho a
cocina, bafio. 91 261 04 94.
Habitacion de matrimonio o
persona sola. 679 658 500.
Habitacion a no fumadora.
629 948 850.

Piso en Talamanca del Jara-
ma, 1 habitacion, patio,
terrazas. 609 723 684.
Habitacion amueblada,
piso nuevo, piscina, urbani-
zacion cerrada 285 €. 699
075113.

Chalet en El Casar, 4 habi-
taciones, armarios, vesti-
dor, salon con chimenea,
cocina amueblada, jardin,
2 bafios, aseo, garaje,
buhardilla, parcela de 200
m. 850 €.600 202 438.
Busco piso, 3 habitaciones.
700-750 €. 680 672 661.
Habitacion. 626 061 406.
Habitacion, derecho a coci-
na y frigorifico. 355 €, gas-
tos incluidos. 649 627 523.
Habitacion a chicas. 680
410657.

Busco piso, 3 habitaciones.
500-600€.610 638 531.
Habitacion en San Sebas-
tian de los Reyes. 210 €.
618 134 966.

Busco piso de 1 habitacion.
400€.660 074 927.
Habitacidn, calefaccion y
agua caliente incluida. 300
£.600792 364,
Habitacion con TV y DVD a
no fumadores. 390 €, todos
los gastos incluidos (agua,
|uz teléfono, gas). 1 mes de
fianza. 657 714792.

Piso semiamueblado en
San Sebastian de los Reyes,
2 habitaciones, bafio, aire,
nevera, horno, vitro. 650 €.
605321122,

Piso en Pedrezuela, 2 habi-
taciones, cocina amuebla-
da, garaje. 91662 00 94.
Habitacion a chica, inter-
net. 620 357 938.

Alguilo trastero en c/. Cons-
titucion. 667 969 120.
Alquilo plaza de garaje,
para moto por la Casa de la
Cultura. 50 €. 629 987 184.
Alquilo plaza de garaje en ¢/.
Salamanca. 50 €. 635 589
365.

Alquilo plaza de garaje
zona Valdelasfuentes. 40 €.
91662 44 00.

Traspaso bar-restaurante
por jubilacién, zona Centro.
91662 0942.

Alquilo trastero de 32 m.
630 914 492.

Alquilo local de 45 m. 626
854 859.

Vendo plaza de garaje en
Valdelasfuentes. 12.500 €,
posibilidad de alquiler. 45
€.669 611 455.

Alquilo plaza de garaje en ¢/.
LaCruz.600315213.
Vendo plaza de garaje en
¢/. Las Vifias. 600 315 213.
Alquilo plaza de garaje en
Paseo de la Chopera. 91
65180 84.

Alquilo plaza de garaje, en
Fuente Lucha. 690 284 269.
Vendo plaza de garaje, en
Avenida de Espafia esquina
ac/.Fuego. 659 154 182.
Vendo parcela, urbaniza-
cion Penarrubia, a 40 km.,
casita de campo y garaje,
arboles frutales y parras.
618971 758.

Alquilo local en/ San
Sebastian de los Reyes.
606 823 030.

Vendo plaza de garaje en
Valdelasfuentes. 22.000 €.
699 468 606.

Vendo (22.000 €) o alquilo
(90 €) plaza de garaje en
¢/.La Cruz. 656 476 790.
Alquilo plaza de garaje en
Paseo de la Chopera. 80 €.
617571 225.

Busco estudio. 300 € 627
119551

Traspaso bar abierto y ase-
quible. 605 636 023.
Alquilo plaza de garaje en
¢/. Soria. 606 568 088.
Alquilo plaza de garaje,
zona Casa de la Cultura.
619 881 495.

Alquilo local, zona Cosmo-
Caixa, bafo, amplio esca-
parate, a pie de calle. 350
€.620 541 256.

Alquilo despacho de 9 m.y
trastero de 8 m. 200 €. 606
672151

Alquilo local de 50 m. en
¢/. Miraflores, fachada a
dos calles. 660 484 286.
Alquilo plaza de garaje en
Fuente Lucha. 629 948 850.
Alquilo plaza de garaje en
¢/. Marqués de la Valdavia.
609 101 048.

Vendo plaza de garaje
zona Parque Félix Rodri-
guez de la Fuente. 15.000
€.677 854 290.

Vendo trastero en ¢/. Meli-
Ila. 650 435 730.

Vendo plaza de garaje en
¢/ Melilla. 630 821 292.
Vendo trastero en Chopera
alta. 639 810 854.

Alquilo plaza de garaje en
¢/. Marqués de la Valdavia.
80€.696 852 357.

Alquilo plaza de garaje en
¢/. Marqués de la Valdavia.
80€.661367451.

Alquilo plaza de garaje en
¢/. Antonio Machado. 690
102 383.

Vendo parcela de 800 m,,
urbanizable, en El Casar.
619096 225.

Alquilo plaza de garaje en c/.
Dos de Mayo.619 779 004.
Vendo plaza de garaje en
¢/. Dolores Ibarruri. 616
522428.

Vendo plaza de garaje en
¢/. Segovia. 699 379 229.
Alguilo plaza de garaje, zona

La Menina. 609 272 635.
Vendo plaza de garaje en
¢/. Marqués de la Valdavia.
24.000 €. 646 481 080.
Alquilo o vendo plaza de
garaje en Tres Cantos. 676
322494,

Alquilo plaza de garaje en
¢/. Marqués de la Valdavia.
679750 667.

Alquilo bar funcionando,
cerca de colegio. 658 015
530.

Alquilo plaza de garaje en
¢/. Marqués de la Valdavia.
669517 135.

Alquilo plaza de garaje en
¢/. Ruperto Chapi. 85 €.
635162 263.

Traspaso heladeria-cafeteria
funcionando, zona Manuel
deFalla. 676 691 025.

Deseo me regalen coche.
680149 817.

Moto Daelim Cordi de 49
€C.550€.657 532 094.
Seat Ibiza 1.9 tdi, afio 2006.
6.500 €. 656 822 089.
Kawasaki ZZR. 1.000 €. 669
229628.

Deseo me regalen moto
scooter. 91661 00 30.

Seat Ibiza, afio 1999, pocos
kilometros. 1.750 €. 664
722 310.

Moto de 125 Piagio Skipe,
afio 2000. 800 €. 91 293
94 67.

Deseo me regalen coche.
675 861 280.

Ford Scort. 2.000 €; Peugeot
406.4.000 €; y Ford Mon-
deo. 3.000€. 669 440 904.

Chaqueton de piel de
70110. 645 372 032.

Deseo me regalen lavado-
ra, bicicleta, camara, radio-
cassete, mesa, mochilas y
material de colegio, orde-
nador, televisor, ropa de
chicas/0s. 616 276 837.
Canapé. 608 039 981.
Deseo me regalen portatil.

617001 244.

Video Daewoo de VHS. 619
065 081.

Cromos atrasados de futbol,
laminacard de Smackdown
y Pokemon. 666 470 228.
Bicicleta estatica de spin-
ning, nevera, lavavajillas;
microondas, aire acondi-
cionado. 619 811 312.
Batidora industrial, todos
los accesorios y varios arti-
culos de panaderia. 618
275518,

Deseo me regalen jugue-
tes para 2 nifias de 18
meses y de 5 afios. 690
284.269.

Deseo me regalen bicicleta
de montaiia. 91 661 00 30.
Cama y 2 mesitas de
noche, cabecera, somier.
616 841 548.

Licencia de taxi por jubila-
cion, emisora y coche
nuevo. 616 503 567.
Compro portatil que fun-
cione. 651 638 529.

GPS con todos los acceso-
rios. 651 638 529.
Caldera de 3.000 kc a
estrenar. 669 440 904.
Televisor de 36 pulgadas.
607412 801.

Deseo me regalen trio de
bebé. 610638 531.

Coche gemelar, todos los
accesorios y sillitas para
coche. 680 883 608.
Deseo me regalen litera.
697689 076.

Utensilios de bebé (trona,
maxicosi, humidificador,
calientabiberones). 622
537783.

Lavabo Roca de colgar en
pared. 676 944 031.
Televisor Philips 32" dolby
Sourrond; aire acondicio-
nado. 629 277 075.

Mavil LG Arena KM900 a
estrenar. 679 484 449.
Extraviada gafa graduada
en estuche “Optica San
Gabino” el 23-1-10 en
recorrido del Bulevar Salva-
dor Allende a la Avenida de
la Ermita. 686 733 081.
Televisor de 45 “ con TDT
incorporado. 654 426 925.
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PROGRAMACION MUNICIPAL

TEATRO AUDITORIO CIUDAD DE ALCOBENDAS.

(/. Blas de Otero, 4. Teléfono: 91 659 77 21.

o CULTURA EN FAMILIA-DANZA. Sabado 6 de febrero, 18 h.
Visto lo visto. Compafiia Aracaladanza. 5€ / 3 €.

o CULTURA EN FAMILIA-TEATRO. Domingo 7 de febrero, 18 h.
Cosima. Festival Teatralia de la Comunidad de Madrid.
Compaiifa Sarabela Teatro. 5 € / 3 €.

+ La Fundacion Ciudad de Alcobendas presenta:

CINE EN CONCIERTO, con Inma Shara. Sabado 27 de febrero,
20 h. Entradas ya a la venta en taquillas del teatro y en entra-
das.com. 19 £, patio; 15 £, anfiteatro.

SIEMPRE ATU SERVICIO EN WWW.ALCOBENDAS.ORG Y EN EL 010

Venta de entradas: en taquilla, de martes a viernes, de 18 a
20 horas, y dos horas antes del espectaculo. También en el
teléfono 902 488 488 y en www.entradas.com.

CENTRO MUNICIPAL LA ESFERA.

Avenida Olimpica, 14. Teléfono: 91 484 06 87.

« NOCHES DE BAILES DE SALON: viernes 29 de enero, de 23 a2
horas. Precio: 4 € (reduccion del 25% para menores de 30
afios, mayores de 65 y pensionistas con carné acreditativo).

Habra una clase de baile de salon avanzado a las 22 horas.
Venta de entradas: anticipadas, en el Teatro Auditorio y en el
C.C. Pablo Iglesias. El mismo dia, en La Esfera, desde las 21 h.

ZQ'40y22'SO h.Vier.y 18’15, 2/0'30’\/22'45 h.
SHERLOCKHOLMES  « ROMPEDIENTES R4S SERVICIO
L] L]
Sab.y dom., 12’30 h. Todos los dias, 16 y DE URGENCIA
Parque de Ocio Diver-  Todos los dias, 15’50, ~ 18'05 h. VIERNES, 29.
sia. Avenida de Bruse-  16'15,19y22h.Vier.y «TODO INCLUIDO Paseo de la Chopera, 71y ¢/. San 6.
las, 21. Venta de entra-  sab, 0’40 h. Dom., 12'15 h. Todos SABADO, 30.
das: 902 221 622. o AVATAR 3D los dias, 16, 1815,

www.cinesabaco.com.
Del 28 de enero al 4 de
febrero.

o EL MENTALISTA
Vier.y sab., 23 h. Dom,,
19h.

« INVICTUS

Sab.y dom., 12'10 h.
Todos los dias, 16’30,
19'20y 22'10 h. Vier.y
sab, 1h.

+«TODO INCLUIDO
Sab.ydom., 12’10 h.
Todos los dias, 15’45,
18,2020y 22’40 h.
Vier.y séb., 1 h.

o LA CUARTA FASE
Sab.y dom., 1230 h.
Todos los dias, 16,
18’10, 20'15y 2220 h.
Vier.y sab., 0’30 h.

+ KRABAT Y EL MOLI-
NO DEL DIABLO
Sab.y dom.,, 1230 h.
Todos los dias, 16’45,
19'40y 2220 h. Vier.y
sab, 050 h.

o NINE

Sab.y dom., 12’30 h.
Todos los dias, 17,
19'30y 22 h. Vier.y
sab, 030 h.

¢ UPINTHE AIR
Sab.ydom., 12’30 h.
Todos los dias, 16,
18'15,20'30y 22'45 h.
Vier.y séb,, 1 h.

« ROMPEDIENTES
Sab.ydom,, 12 h.
Todos los dias, 16'15,
18'20y 20'30 h.

o LA HERENCIA DE
VALDEMAR

Todos los dias, 18'30,

Sab.ydom,, 12 h.
Todos los dias, 16'10,
19'30y 22’45 h,

o AVATAR

Sab.y dom., 12’30 h.
Todos los dias, 15°50,
19'10y 22'20h.

¢ ¢QUE FUE DE LOS
MORGAN?

Todos los dias, 2020 y
22'30 h.Vier.y sab,,
0’40 h.

s ALVINY

LAS ARDILLAS 2
Sabydom., 12 h.
Todos los dias, 1620 y
18'20 h.

o CELDA 211

Todos los dias, 22'40 h.

Vier.y séb., 0’50 h.

Centro Comercial La
Moraleja. Avenida de
Europa, 13-15. Venta
de entradas: ServiCai-
xa 902 333 231.
www.cinesa.es. Del 28
de enero al 4 de febrero.

s ALVINY

LAS ARDILLAS 2
Dom., 1215 h. Todos
los dias, 16y 18 h.

* NO ES TAN FACIL
Todos los dias, 2005 y
22’35 h.Vier.y séb, 1
h.

« INVICTUS

Dom., 12 h.Todos los
dias, 16'15,19'15 y
22'10 h. Vier.y sab,,
0’55 h.

« UPIN THE AIR
Todos los dias, 16,

20'30y 22'45 h. Vier.y
sab, 1'h.

¢ CELDA 211

De dom. a juev.,, 2220
h.Vier.y sdb., 0'45 h.

o SHERLOCK HOLMES
Todos los dias, 16’15,

19’05y 22'15 h. Vier.y

Paseo de la Chopera, 71y ¢/. San Vicente, 6.
DOMINGO, 31.

Paseo de la Chopera, 71y ¢/. San Vicente, 6.
LUNES, 1.

Paseo de la Chopera, 71y ¢/. San Vicente, 6.
MARTES, 2.

San Vicente, 6.

sab., 0’50 h.

o AVATAR 3D

Dom., 12 h.Todos los
dias, 16, 18’50y 22 h.
Vier.y sab., 1 h.

* DOS CANGUROS
MUY MADUROS
Dom., 12 h.

* LLUVIA DE
ALBONDIGAS

Dom., 12'15 h.

¢ ¢QUE FUE DE LOS
MORGAN?
Vier.ysab, 20’10y
22’30 h.Dedom.a
juev, 20’10 h.

o PLANET 51

Dom., 12 h.

* NINE

Todos los dias, 16’10,
19y 22’15 h.Vier.y
sab., 0’50 h.

Oficina en el Ayuntamiento de Alcobendas
Plaza Mayor, |.

Horario: de lunes a viernes, de 8,30 a 14,30

y de 16.a |9 horas. Sabados, de 10 a I3 horas.
Navidad, julio y agosto, sélo por las mafianas.

Oficinas en centros civicos

Distrito Centro. Plaza del Pueblo, .

Distrito Urbanizaciones. Avenida de Bruselas, 9.
Horario: de lunes a viernes, de 8,30 a 14 horas.

Servicio de atencion telefonica
Teléfono 010

91 48431 99 (desde fuera de Alcobendas
o desde moviles).

www.alcobendas.org
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Los ‘Umbrales de Incertidumbre’ de Angel Orcajo

Del 4 de febrero al 7 de marzo, permanecera
abierta la exposicién Umbrales de Incerti-
dumbre, que recoge la obra del pintor Angel
Orcajo entre 1975 y 2009 y que se podra con-
templar en el Centro Civico Anabel Segura y
en el Centro Cultural Pablo Iglesias. La inau-
guracion es el jueves 4, a las 19,30 horas, en
el Centro Civico Anabel Segura. El horario de
visitas en este centro es, de lunes a viernes,
de 10 a 21 horas, y sabados y domingos, de
16,30 a 20; y en el Centro Cultural Pablo Igle-
sias, de lunes a sabado, de 10 a 21 horas. En
el saléon de actos de este centro, el 23 de
febrero, a las 19,30 horas, el autor impartira
una conferencia sobre su trayectoria profe-
sional que incluira la proyeccién de un docu-
mental sobre su obra.

Angel Orcajo (Madrid, 1934) estudié Dibujo y
Grabado en la Escuela Nacional de Artes Gra-
ficas (Madrid) y Pintura en la Escuela Central
de Bellas Artes de San Fernando (Madrid), y
durante afios fue profesor de Plastica en el
colegio San Patricio de La Moraleja.

danza, baile y magia de
los alumnos de cole-
gios e institutos publi-
cos y teatro de mario-

fotograficos audiovi-
suales de los alumnos
del curso de la UPA.

17 a 21 horas, y los
domingos, de 17 a 21.
VIERNES 29 - 18 H.-
LA ESFERA

Sesion de baile para netas con lacompania  HASTAEL19 DEFEBRERO  VIERNES 5 - 10,45 H.-
mayores con una Okarino Trapisonda. - PARROQUIA DE SAN MUSEO DE LA CIUDAD
experta pareja de baile LESMES ABAD Dentro del ciclo de

ydj. De 18 a 19 horas
habra una clase para
aprender pasos basi-
cos. Precio: 3€, en
general,y 1€, mayo-
res de 65 afios y socios
de los centros munici-
pales de mayores.

SABADO 30 - 19 H.-

C.C. PABLO IGLESIAS

La Escuela de Artes
Escénicas de Alcoben-
das interpreta la obra
Angeles desinforma-
dos. Entrada con invi-
tacion una hora antes.

DOMINGO 31 - 12 H.-
C.C. PABLO IGLESIAS

La FAPA de Alcobendas
celebraelactode la
Escuela Pablica por la
Paz, con actuaciones de

MARTES 2 - 19 H.-
UNIVERSIDAD POPULAR
En la sala polivalente
se exponen los trabajos

La Casa de Castillay
Ledn ofrece la exposi-
cion La capilla de las
maravillas, de Jesus
Ubal, de lunes a saba-
do,de10a13,30yde

visitas guiadas de la
UPA, la préxima salida
es al Museo de la Ciu-
dad (c/. Principe de
Vergara, 140). Inscrip-
ciones en la UPA.

‘Los Goonies’, en ‘Cine en Familia’

El préximo domingo, 31 de enero, se inicia una nueva programacion de
Cine en Familia con la proyeccién de Los Goonies, a las 18 horas, en la

sala de actos del Centro Cultural Pablo
Iglesias. Se trata de todo un cléasico
infantil, dirigido por Richard Donner en
1985 y basado en una idea de Steven
Spielberg que recuerda a las novelas
juveniles de Los cinco, de la britanica
Enid Blyton.

Los Goonies posee elementos de la
comedia juvenil de aventuras de moda
en los afios 80 por el éxito de la saga de
Indiana Jones. El precio de las entradas
es de 1,5 euros y la venta, a partir del
miércoles 27, en las taquillas del Teatro
Auditorio y del C.C. Pablo Iglesias, y el
dia 31, una hora antes de la proyeccion.
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En agradecimiento a todos los vecinos de Alcobendas por
su solidaridad y sensibilidad ante una de las mayores crisis
humanitarias de los ultimos aiios.

El Ayuntamiento ha sido el intermediario entre vuestra
solidaridad y la necesidad de los que acaban de sufrir una
de las mayores tragedias de los ultimos anos, abriendo
distintas vias de colaboracién para ayudar al pueblo haitiano.
La rapida respuesta de vecinos, ONG locales, asociaciones,
colectivos y clubes ha hecho posible el envio de mas de 4.000
cajas con alimentos, agua, mantas, material sanitario y otros
productos de primera necesidad. Alcobendas ha destinado
también 18.000 euros de los fondos municipales de
Cooperacion para ayudar a los damnificados del terremoto.

Haiti necesita que nuestro compromiso y solidaridad se
mantengan en el tiempo. Por ello, la Corporacion se sumara
a las iniciativas de cooperacion al desarrollo que aspiren a
mejorar la situacién social, politica, econémica y de seguridad
de Haiti después del desastre.

En nombre de la Gran Ciudad de Alcobendas, gracias a todos
por vuestras aportaciones, vuestro tiempo y vuestro esfuerzo.

; -I{ ( ;{l ..i":._ _‘
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Ignacio Garcia de Vinuesa

Alcalde de Alcobendas

Alcobendas, 29 de enero de 2010.

B ALCOBENDAS

@ Un modelo de ciudad
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