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Más de 4.000 cajas con material
de ayuda, para Haití

Ángel Orcajo nos
enseña los ‘Umbrales
de la Incertidumbre’

Formación ‘on-line’,
una ayuda a las
empresas para mejorar

Alcobendas se vuelca
con las fiestas de la
Virgen de la Paz
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Presentación de ayudas 
del Plan FICOH
El Ayuntamiento de Alcobendas, la Dirección
General de Comercio de la Comunidad de
Madrid, la Cámara de Comercio e Industria
de Madrid y la asociación de empresarios
AICA-CEIM presentan el Plan FICOH 2010
(Plan de Fomento e Impulso del Pequeño
Comercio y Hostelería).
Fecha: lunes 1 de febrero, a las 10,30 horas. 
Lugar: Ciudad Deportiva de Valdelasfuentes
(c/. Miguel de Cervantes, s/n).
El acto está abierto a pymes comerciales
interesadas en recibir ayudas directas y
financieras para la mejora, modernización y
dinamización de su establecimiento. 
Más información: Concejalía de Comercio,
Industria y Empleo (teléfono 91 659 76 00,
extensión 2295).

Centro de Empresas
El Ayuntamiento de Alcobendas tiene abierto
el plazo de presentación de solicitudes para
la adjudicación de una oficina de 60 m2 en el
Centro de Empresas, dotada de servicios
generales (asesoramiento profesional, cen-
tralita telefónica, fax, fotocopiadora y aparca-
miento), a promotores individuales o empre-
sas de reciente creación con antigüedad no
superior a dos años, con un proyecto técnica
y económicamente viable y que pertenezcan
al sector Servicios.
El pliego de condiciones y las solicitudes pue-
den recogerse en el Centro de Empresas (c/.
Ramón y Cajal, 5; teléfono 91 484 18 00), de
lunes a jueves, de 9,30 a 14,30 y de 16,45 a
18,45 h., y los viernes, sólo por la mañana; en
el departamento de Empleo (Plaza Mayor, 1-
2ª planta; teléfono 91 659 76 00), de lunes a
viernes, de 9 a 14 h.; y en las oficinas del SAC.

Maforem. Cursos gratuitos de formación
para empleados/desempleados 2.010
• Access: 40 horas.
• Prevención de Riesgos Laborales (básico): 30 h.
• Contratación: 50 horas.
• Control de estrés: 25 horas.
• Diseño de páginas web. Dreamweaver: 40 h.
• Electricidad avanzada: 60 horas.
• Excell: 40 horas.
• Informática avanzada: 40 horas.
• Informática básica: 40 horas.
• Inglés inicial, medio y avanzado: 60 horas
cada curso.
• Inteligencia emocional: 25 horas.
• Nóminas: 35 horas.

• Nóminas y seguridad social avanzado: 40 h.
• Photoshop avanzado: 40 horas.
• Presentación multimedia (power point): 25 h.
• Word avanzado: 40 horas.
Inicio de los cursos: 1ª quincena de marzo, dos
días a la semana, tres horas diarias (tarde).
Inscripciones: hasta el 26 de febrero, en el
local de CC.OO. (Avenida de Valdelaparra, 1o6;
teléfono 91 662 22 93) y en el Centro de For-
mación de este sindicato (Avenida de Valdela-
parra, 112; teléfono 91 661 60 74).

Curso ‘Nutrición antienvejecimiento
y salud cardiovascular’
Este curso divulga los últimos conocimientos
científicos en materia de nutrición para pre-
venir el deterioro ligado a la edad y el des-
arrollo de las enfermedades cardiovasculares.
Fecha: 9, 16, 23 de febrero y 2 de marzo, de
10 a 13 horas. Lugar: Centro Cultural Pablo
Iglesias (Paseo de la Chopera, 59). 
Inscripción: es necesaria y gratuita, llamando
por las mañanas al Servicio de Salud (91 663
70 01, extensión 4016). Plazas limitadas.

Baile de Carnaval para mayores
Fecha: miércoles 10 de febrero, a las 17 horas,
en el Centro de Mayores Pedro González Gue-
rra (c/. Orense).
La entrada será gratuita, pero, debido al aforo
limitado, será necesario recoger las invitacio-
nes los días 8 y 9 de febrero, en cualquiera de
los centros de mayores, de 13,30 a 20 horas.

Objetos perdidos
Se informa que en la Oficina Municipal de
Objetos Perdidos (Avenida de Valdelaparra,
124) se encuentran los siguientes objetos:
• Anillo de acero inoxidable.
• Anillo con inscripción.
• Anillo de oro con inscripción.
• Cámara de fotos.
• Esclava de plata con inscripción.
• Gafas de sol.
• Móvil Nokia Movistar.
• Móvil Nokia con letras árabes.
• Móvil Sagen Vodafone.
• Móvil Samsung Vodafone (con tarjeta
de Orange).
• Portallaves de piel con dinero.
• Pulsera de plata con inscripción.
• Pulseras plateadas con motivos.
Para recuperar el objeto, se debe acre-
ditar su propiedad aportando datos. 
Horario de la oficina de objetos perdi-
dos: de 8 a 14 horas.
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SALQUILER DE VIVIENDA
Hace unos años, un familiar alquiló
un piso, entrando en él una inquili-
na que resultó ser una morosa y, al
cabo del tiempo, hizo la vida impo-
sible a una persona mayor, mi
abuela. Gracias a Dios, el juez ha
dado la razón a la justicia, saliendo
ella por la puerta que entró.
Creo que este caso es muy común
en Alcobendas. ¿Por qué las perso-
nas no se aseguran alquilando los
pisos mediante el sistema del
Ayuntamiento? Gracias a la justi-
cia, descansaremos en paz.
Garikoitz Jiménez 

MI CASA NUEVA
En julio, y después de varios retra-
sos, me entregaron por fin mi casa
de protección oficial en Fuente
Lucha, parcela 15. En la inaugura-
ción y en varios SietedíaS, he teni-
do que aguantar cómo el alcalde y
el concejal se vanagloriaban de lo
maravilloso que era todo y lo con-
tentos que estábamos los vecinos
con nuestras casas. Pues bien, 5
meses después, nuestra parcela es
prácticamente una ruina, los des-
perfectos son incontables y algu-
nos bastante graves (condensación
en las ventanas) y la fabulosa
Emvialsa se lava las manos. ¿Éstas
eran sus fantásticas casas, señor
alcalde? 
Beatriz Gómez

Referente a la situación de las
reparaciones de la parcela UP-15,
informarle de que:
1. EMVIALSA está gestionando las
reclamaciones de los vecinos con la
constructora. Esta gestión consiste
en la comunicación inmediata de
la incidencia a la constructora y a
la dirección facultativa de las obras
para que se realice la reparación en
un plazo que se estima factible. Si
ese plazo no es atendido por la
constructora, se procede a recla-
mar nuevamente el cumplimiento
de la obligación de reparar a la
constructora, así sucesivamente
hasta que la incidencia queda
reparada con el conforme del pro-
pietario.
Por otro lado, informar de que

EMVIALSA no puede realizar repa-
raciones por su cuenta, ni aún a
costa de las retenciones practica-
das a la constructora, mientras
ésta acepte las reclamaciones e
informe de que va a repararlas. Eje-
cutar cualquier reparación recla-
mada antes del cumplimiento de
los plazos establecidos por la LOE
(un año para acabados; tres para
instalaciones y diez para vicios
ocultos de estructura) supondría la
pérdida automática de la garantía
sobre estos elementos.
2. La parcela en cuestión ha pre-
sentado problemas de atención
por parte de PLODER-UICESA a lo
largo de los meses de octubre y
noviembre por la situación preca-
ria en la que se encuentra la
empresa. No obstante, indicar que,
en este momento, se encuentran
realizando las reparaciones recla-
madas desde el inicio de la entrega
de las viviendas. Derivado de los
dos meses de ‘parón’, existe una
acumulación de reclamaciones con
una antigüedad importante que sí
se están atendiendo ahora pero
que debían haberse atendido
mucho antes.
3. Por último, indicar que la situa-
ción particular de esta propietaria
es la siguiente: en EMVIALSA no
nos consta reclamación alguna
presentada por ella que se encuen-
tre pendiente de realizar a día de
hoy; todas las reclamaciones que
ha puesto anteriormente se han
ejecutado y ha dado su conformi-
dad al trabajo realizado.
EMVIALSA

Impreso en papel
reciclado
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Dirija su carta a SietedíaS: Plaza Mayor,
1-3ª planta. 28100 Alcobendas; o su
correo a mc.comunicacion@aytoalco-
bendas.org.
Los escritos deben llevar nombre,
apellidos, dirección, teléfono y
número de DNI. SietedíaS se reserva
el derecho de publicar tales escritos,
así como de extractarlos si lo consi-
dera conveniente, y no se hace res-
ponsable de las opiniones vertidas
en ellos.
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Un laboratorio único
El Hospital Infanta Sofía cuenta desde hace unos meses con un nuevo laboratorio, único de estas
características en España, que tiene potencial para analizar 20 millones de pruebas al año. Se trata
de un laboratorio central que atiende las pruebas analíticas no urgentes de seis de los nuevos hos-
pitales de la Comunidad de Madrid,  así como todas las pruebas urgentes del propio Infanta Sofía.
La pasada semana, la presidenta regional, Esperanza Aguirre, visitaba el laboratorio acompañada
del consejero de Sanidad, Juan José Güemes. En la visita también estuvo presente el alcalde de
Alcobendas, Ignacio García de Vinuesa. Para Aguirre, “estas instalaciones constituyen un buen
ejemplo de lo importante que es la innovación en la sanidad”. 
El laboratorio ocupa una extensión de 2.500 metros cuadrados, distribuidos en 3 plantas, y la plan-
tilla global está formada por 217 profesionales. Da cobertura integral en las áreas de Análisis clíni-
cos, Bioquímica, Hematología clínica, Inmunología, Genética, Microbiología y Parasitología, ade-
más de pruebas de compatibilidad de sangre y componentes sanguíneos. Desde que entró en fun-
cionamiento, en junio de 2009, se han atendido 573.644 peticiones e informado 8.192.623 pruebas.

4 | SIETEDÍAS TU SALUD ES IMPORTANTE: CUÍDATE
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Una vez más, Alcobendas res-
pondió a la llamada de aquellos
que nos necesitan. Más de un
millar de vecinos hicieron sus
aportaciones para ayudar a los
damnificados por el terremoto
de Haití. Y lo hicieron pasando
por la calle Isabel Rosillo y por el
Centro Cívico Anabel Segura
para hacer sus donaciones. Hubo
quienes, con mucho esfuerzo, se
privaron de una lata de conserva
para poner su grano de arena;
otros que pudieron traer furgo-
netas enteras, y niños que, con

su paga, compraron algunos ali-
mentos. Hubo colegios enteros y
empresas con sus trabajadores
que también quisieron colabo-
rar. Hubo personas de muchos
otros pueblos y ciudades de la
Comunidad de Madrid e, incluso,
de provincias limítrofes como
Guadalajara. Hubo, en fin, una
respuesta magnífica a la convo-
catoria del Ayuntamiento de
Alcobendas con un único objeti-
vo, ayudar al pueblo de Haití. 
Esa respuesta masiva ha supues-
to que se puedan mandar más de

4.000 cajas a Haití. Los materiales
se han entregado a Mano a
mano, la ONG de Iberia Líneas
Aéreas, que, en dos camiones,
recogió las cajas para hacerlas lle-
gar por avión al lugar de la trage-
dia, envío que llegará este fin de
semana a Santo Domingo, desde
donde se transportará, también
en camiones, hasta Haití. 
Sábanas, mantas y alimentos
fueron las principales donacio-
nes, aunque también fue impor-
tante el acopio de material sani-
tario. En este sentido, cabe desta-
car la labor de una vecina que
llamó a varios laboratorios de la
zona y al Hospital Infanta Sofía
para reunir el material, recogerlo
y llevarlo hasta los lugares de
entrega dispuestos en Alcoben-
das. Aunque en menor medida,
también se entregaron picos,
palas y tiendas de campaña. 
Por otra parte, la cuenta para
colaborar con Haití continúa
abierta: 2038 2843 21
600145515. El Ayuntamiento
gestionará la ayuda y la reparti-
rá entre las ONG que trabajan
sobre el terreno.

SOLIDARIDAD | Llegarán a su destino a través de la ONG de Iberia Mano a mano

4.000 cajas con comida, mantas y material
sanitario viajan de Alcobendas hasta Haití

Fundamental ha sido la labor de los
voluntarios que se han encargado de
recoger, embalar y cargar el material
en los camiones.

La recogida y las ayudas son constantes, no sólo por parte de veci-
nos particulares, sino también de empresas, entidades y asocia-
ciones. El Club Balonmano Alcobendas recogió material durante
todos sus partidos del fin de semana. Consiguió 500 kilos de
comida y cada una de las jugadoras del equipo de División de
Honor hizo una aportación económica. En la empresa Lilly se
recogió dinero entre sus trabajadores y lo incrementaron con fon-
dos propios para ingresarlo en la cuenta que el Ayuntamiento ha
puesto a disposición de los vecinos para ayuda a Haití. La asocia-
ción Eugenio Espejo ha organizado una recogida para este fin de
semana: el sábado 30, en la Plaza Mayor, y el domingo 31 de
enero, en la Plaza del Pueblo (de 11 a 19 horas), solicitando
material sanitario y alimentos no perecederos (más información
en el teléfono 91 651 86 66) y Abenin está preparando un con-
cierto con una fila cero en la cuenta 2100 4175 02 2200060594.

EL APOYO DE LAS ASOCIACIONES Y ENTIDADES
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El Pleno del Ayuntamiento ha
aprobado una operación de cré-
dito de 8.283.298 euros para
financiar inversiones a realizar
durante 2010. La capacidad de
endeudamiento de Alcobendas
permite esta operación, que
facilitará seguir adelante con el
programa de inversiones pre-
visto para este año, a pesar de
la crisis económica. 
El Ayuntamiento continúa dis-
minuyendo su deuda financie-
ra por tercer año consecutivo.
En junio de 2007, al llegar al
gobierno municipal el Partido
Popular, puso en marcha, con el
fin de mejorar las cuentas
municipales, un paquete de
medidas basado en una política
de austeridad, eficacia y efi-
ciencia en la gestión. Estas
medidas  mantienen a nuestra
ciudad en una situación econó-
mica privilegiada frente a la
crisis económica. El remanente
líquido de tesorería, para gas-
tos generales, en 2006 era cero;
en 2007, alcanzaba los 3,8
millones de euros; y en 2008,
los 4,1 millones de euros. 
En junio de 2007,  la deuda
municipal era de 68,29 millo-

nes de euros; al finalizar 2008,
se había reducido hasta 55,24
millones; y en diciembre de
2009,  la deuda quedó en
48,528 millones de euros. Casi
20 millones menos, pasando
de un 51,58% a un 34,8% de los
ingresos corrientes, siendo el
límite legal de endeudamiento
del 110%.
Los ocho millones de euros irán
destinados, entre otras, a las
siguientes inversiones:
• Pabellón deportivo en el Dis-
trito Centro. 
• Remodelación de la Plaza de
la Artesanía.
• Pabellón deportivo Luis
Buñuel.
• Tercera fase de obras de mejo-
ra en Fuente Hito.
• Primera fase del Plan de
Remodelación de El Soto.
• Segunda fase de obras de La
Moraleja.
• Obras de saneamiento en la
calle Valladolid. 
• Adaptación interior de La
Esfera.
• Mejora de la señalización y
seguridad de peatones en el
Distrito Centro.
• Adquisición de contenedores.

• Creación de nueva zona verde.
• Mejoras en la Plaza Castilla y
en Ramiro Gómez Garibay.

Thao Salud Infantil
El Ayuntamiento ha aprobado
en pleno la adhesión de Alco-
bendas al programa Thao Salud
Infantil, cuyo objetivo es frenar
la progresión de la obesidad
infantil en España, uno de los
países del mundo con la tasa
más alta de obesidad y sobre-
peso infantil. El programa se
realiza a nivel municipal en
todo el territorio de España y
está basado en acciones conti-
nuadas y duraderas en la ciu-
dad durante un mínimo de 4
años. Esta acción, encaminada
a velar por la salud infantil,
está en marcha en 30 munici-
pios de ocho comunidades
autónomas.
El proyecto se dirige no sólo a
los niños, sino también a las
familias y a otros actores socia-
les como profesores, restauran-
tes escolares, profesionales
médicos, medios de comunica-
ción, etc., para que la concien-
ciación sobre la buena alimen-
tación cale en toda la sociedad y
los pequeños lleguen a la edad
adulta con unos buenos hábitos
que mantendrán siempre.

Con Haití
En esta última sesión plenaria,
la Corporación ha declarado su
compromiso con Haití más allá
de la ayuda de emergencia
prestada hasta el momento y
su intención de sumarse a las
iniciativas de cooperación al
desarrollo que aspiren a mejo-
rar la respuesta de las adminis-
traciones al desastre a corto,
medio y largo plazo.

PLENO | El Pleno aprueba una operación de crédito por ocho millones de euros y
reduce por tercer año consecutivo la deuda financiera

El Ayuntamiento continúa en 2010 con su
plan de inversiones... a pesar de la crisis
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RAMÓN CUBIÁN
PARTIDO POPULAR

No nos paramos. A pesar de la
crisis, llegamos a 2010 con los
deberes hechos.  Dos años y
medio de gobierno popular,
de saneamiento de las cuen-
tas, de control del gasto públi-
c o  y  d e  d i s m i nu c ió n  d e  l a
deuda, nos permiten afrontar
c o n  p l e na s  ga ra nt í a s  e s t e
nuevo año. 
El pasado Pleno, hemos dado
p i s t ol e t a zo  d e  s a l i d a  a  l a s
inversiones de este ejercicio.
Viejos  compromisos nunca
at e n d i d o s  p o r  a nt e r io r e s
gobiernos municipales, como
e l  p a b e l ló n  d e p o r t ivo  L u i s
Buñuel, serán realidad; actua-
ciones de rehabilitación en el
Distrito Centro, en sus calles,
en saneamiento, dotándolo de
un nuevo pabellón deportivo;
se crean zonas verdes; tam-
bién se mantienen los com-
promisos con Urbanizaciones
y con el comercio de nuestra
ciudad. Obras que no habrá
problema en financiar porque
p r ev i a m e nt e  s e  a lc a n zó  e l
s up e ráv i t  p r e s up u e s t a r io
reduciendo gasto público y se
saneó la deuda con entidades
bancarias, en dos años rebaja-
da desde los 68 millones de
euros (de los que administra-
ron la bonanza económica) a
lo s  4 8  m i l lo n e s  d e  e u r o s
actuales. 
Previsión y rigor, único arma
eficaz para afrontar la crisis.

GABRIEL MARTÍNEZ
IZQUIERDA UNIDA

El gobierno municipal del PP
de Alcobendas empieza el año
aprobando un Plan económi-
co-financiero de saneamiento,
obligado por Ley cuando las
cuentas presupuestarias resul-
tan con números negativos si
se quiere (y el gobierno muni-
cipal ya lo ha aprobado) acudir
a préstamos externos, es decir,
a aumentar el endeudamiento
municipal. (Más información
sobre este y otros temas en
www.iualcobendas.es).
En este caso, nos encontramos
con una necesidad de financia-
ción (según la intervención
municipal) de 17 millones de
euros. Si añadimos la prórroga
de los presupuestos del 2009,
parece ser que las cuentas no
acaban de cuadrarles  al  Sr.
García Vinuesa y su equipo.
No parece que la  Hac ienda
municipal pase por su mejor
momento.  Lógico,  visto lo
visto. Sería conveniente, en
estos tiempos de destemplan-
za, un acuerdo entre los distin-
tos grupos para aliviar este
difícil trance presupuestario.
Pero un acuerdo exige una
negociación. Y el actual gobier-
no, poseído de sí mismo, no
está por la labor. Por la labor
que está lo veremos cuando
comunique su propuesta de
nuevos presupuestos, aunque
nos tememos que no de
mucho de sí. (Continuará).

RAFAEL SÁNCHEZ
PARTIDO SOCIALISTA

En el pleno de este mes, volve-
mos a constatar la falta de sensi-
bilidad del gobierno del PP ante
un tema tan serio como es la
ayuda a domicilio a los mayores.
El Alcalde sigue sin responder
cuántos son los mayores a los
que, en estos dos años, se les ha
quitado la ayuda a domicilio.
Sabemos que son muchos,
hemos hablado con ellos y ellas,
pero el Sr. Vinuesa sigue negan-
do la evidencia.
Es verdad que utilizará el Siete-
díaS para intentar difundir
entre los vecinos lo “sensible”
que es con los problemas de los
ciudadanos.
Es uno de los políticos que
entiende que los Servicios Socia-
les son un tema de caridad, y no
de derechos.
Nuestros mayores han hecho de
esta ciudad lo que es hoy. Traba-
jaron duro para que el Sr. Vinue-
sa pueda hacerse las fotos que
tanto le gustan. Ahora el Alcalde
les quita la ayuda que llevan
recibiendo cinco años.
Personas con más de 85 años y
carencias de movilidad, vecinos
con ictus recientes, ciudadanos
solos con cáncer terminal...
Y a falta de argumentos, cul-
pan a los trabajadores del
Patronato de Bienestar Social
de su ineficacia.
Ellos dirán que miento. Ustedes
miren a su alrededor y pregun-
ten, verán cuál es la realidad.
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La formación hace fuertes a  tra-
bajadores y empresas; las con-
vierte en competitivas y mejora
las capacidades. Sin embargo, el
tiempo que empresarios, directi-
vos y trabajadores pueden dedi-
car a este aspecto es cada vez
menor. Consciente de ambas
realidades, el Ayuntamiento de
Alcobendas ha puesto en mar-
cha un proyecto innovador: el
Plan de Formación para empre-
sas y comercios on-line.
A través de la web municipal,
(www.alcobendas.org) en el
apartado Empresas y empleo, se
puede acceder a los cursos,
informarse, inscribirse, consul-
tar dudas… Hay dos grandes
bloques: cursos para empresas
y cursos para comercios. Son
totalmente gratuitos; basta con
pertenecer a una empresa de
Alcobendas. Los alumnos pue-

den aprender desde cómo reali-
zar un balance, hasta a captar
un cliente e, incluso, a hacer
una página web. Todo ello, sin
moverse de la silla y en cual-
quier momento, ajustándose su
propio plan de estudios.
Qué argumentos utilizar para
realizar una venta, cómo identi-
ficar a un cliente, cuáles son los
motivos que hacen comprar a
un cliente, cómo se debe liderar
un equipo, cómo se hace una
presentación en power point,
conceptos básicos de contabili-
dad, inglés para atención tele-
fónica… Ésos son algunos de los
temas que se aprenden en los
cursos que se ofrecen a los
comercios dentro de este nuevo
plan de formación. Son nueve
cursos diferentes de entre 20 y
50 horas.
Para las empresas, el número de
cursos es de 28 y los hay de
muy distintas áreas. Se ofrecen
cursos de administración, de
ofimática, de prevención de
riesgos laborales, de recursos
humanos, de idiomas e, incluso,

de diseño gráfico y de páginas
web. Tienen una duración de
entre 20 y 60 horas.

Cursos ‘a medida’
Marisa trabaja en una empresa
de distribución de envases de
cosmética y perfumería. Atraída
por la oferta de cursos, decidió
inscribirse. “Solicité varios por-
que me parecían muy intere-
santes. De momento, estoy
haciendo uno de Photoshop ,
porque sólo se puede hacer uno
a la vez, pero también he pedido
el de inglés telefónico a nivel
alto. Creo que este curso que
estoy haciendo ahora me ven-
drá muy bien para el trabajo que
desempeño porque llevo el
tema de exportación”. Para ella,
“este tipo de cursos son ideales,
porque, en mi caso, como les
ocurrirá a muchas personas,
además del trabajo, tengo una
familia que atender y el tiempo
del que dispongo para la forma-
ción es muy limitado”. De la
misma opinión es Alfonso, que
está pensando qué cursos solici-
tar. “Entré en la web del Ayun-
tamiento y vi esta oferta. He
encontrado una formación a
medida, tanto por los cursos
como por el horario. Soy comer-
cial, así que, por el momento,
voy a solicitar un curso relacio-
nado con mi labor”. 
A este innovador programa se
unen los cursos presenciales y
las jornadas técnicas que, habi-
tualmente, se organizan desde
la Concejalía de Comercio y
Empleo del Ayuntamiento. El
año pasado se impartieron 16
cursos diferentes: los hubo de
recursos humanos, fiscalidad,
contabilidad, marketing, direc-
ción de equipos de venta, esca-
paratismo y franquicias. 

EMPLEO | Se pueden realizar más de una treintena de cursos a través de la web

Formación ‘on-line’ para empresas, 
una oportunidad de mejorar y competir 

Los cursos, para comercios y empresas
de Alcobendas, son una nueva
propuesta del Ayuntamiento para
mejorar la formación y, con ello, la
competitividad y capacidad de los
negocios.
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Primer ‘Plan para dejar de fumar’ de este año
Fumar produce graves enfermedades y puede matar. Eso es un hecho
del que muchos fumadores son conscientes, hasta el punto de querer
abandonar su adicción. Para ayudarles en su camino, el Ayuntamien-
to pone en marcha el primer Plan para dejar de fumar, uno de los tres
que se realizarán a lo largo de este año 2010. 
El programa, completamente gratuito, se dividirá en cuatro sesiones
que impartirán profesionales del CAID (Centro de Atención Integral a
Drogodependientes) y que se desarrollarán en el Patronato de Bienestar
Social (c/. Libertad, 6) los miércoles 10, 17 y 24 de febrero y 3 de marzo.
Las inscripciones, hasta completar las 30 plazas, pueden realizarse lla-
mando al teléfono 91 663 70 01 (extensión 4004) de 14 a 19,30 horas. 

D E S A T A S C O S
P O C E R Í A

F O N T A N E R Í A
Servicios 24 h.

¡Incluso festivos!

DESATRANCOS 
Desplazamiento sin cargo (*)

(*) Para código postal 28100 y de lunes a viernes, de 9 a 17 h.
AAB LIMPIEZAS MADRILEÑAS

C/. Reyes Católicos, 6-nave 3. Alcobendas.
Teléfono: 91 661 55 51. Móvil: 625 52 10 60.

JOYAS - PLATA - RELOJES

C/. Isabel Rosillo, 5.
C/. Libertad, 27.

91 652 07 25. Alcobendas.

COMPRO 
ORO

Todas las asignaturas 55 € / mes..

CLASES DE APOYO 

PREPARACIÓN EN GRADUADO E.S.O.

PREPARACIÓN SELECTIVIDAD

Avenida de Madrid, 65. Alcobendas.
91 654 27 36

SAN SEBASTIÁN DE LOS REYES:
B499. Metro Nuevo Hospital, nueva construcción, 100 m., 3
dormitorios, 2 baños, garaje para 2 coches, cocina preciosa
grande, equipada. 294.000 €. Sin entrada 1.053 €/mes.
G007. Chalet. Granjilla, 350 y 1.250 m. de parcela, piscina pri-
vada, lujo, inmejorable construcción, 5 dormitorios, 3 baños,
aseo, garaje varios coches. 580.000 €. Total facilidades. 
A086. Urge Herencia, 2ª planta, amplio, 2 dormitorios, garaje.
162.000 €. Sin entrada 580 €/mes.
ALCOBENDAS:
A087. Zona Centro, nueva construc., 3 dormitorios, gran salón,
trastero, solárium 50 m. 192.000 €. Sin entrada 687 €/mes.
B448. Metro Marqués de la Valdavia, 3 dormitorios, reformado,
para entrar, ascensor, ext. 144.200 €. Sin entrada 517 €/mes.
Alquiler, piso, nueva construcción, 80 m., 2 terrazas, cocina nueva
con electrodomésticos, 3ª planta con ascensor. 750 €. Sin aval.

Nueva promoción a estrenar El Molar, garaje, trastero, acaba-
dos de lujo. Desde 107.000€. Total facilidades.

PISOS VENTA

S. INVERSIÓN INMOBILIARIA, S.A.
Plaza del Pueblo, 8-1º. Alcobendas.

Teléfono: 91 653 26 22.
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Ir al cine, de compras, ver un
partido de balonmano o, sim-
plemente, pasear por la ciudad.
Éstas son actividades habitua-
les que todos realizamos en
nuestros momentos de ocio. Las
personas con discapacidad inte-
lectual también pueden y
deben hacerlo. En Alcobendas
ahora lo tienen más fácil, gra-
cias a una iniciativa de APAMA
(Asociación de Padres de Alum-
nos Minusválidos) con la cola-
boración del Ayuntamiento. 
El servicio de ocio de APAMA
nació con un objetivo único y
claro: “que todas las personas
con discapacidad que quieran
puedan realizar actividades de
tiempo libre, como todo el
mundo, y que sea un ocio nor-
malizado y placentero”, explica
Leticia Romero, coordinadora
del programa.
La primera experiencia comen-
zó el pasado año con los más
pequeños, un grupo de chavales
de 6 a 11 años con los que se va
al parque, se hacen cuenta-
cuentos, talleres, bailes, fiestas

como la ‘del otoño’, etc. 
Otro de los grupos engloba a
alumnos de 13 a 19 años. “El
objetivo es que sean ellos los
que propongan y planifiquen
sus propias salidas -explica Leti-
cia Romero- Fueron ellos los
que, por ejemplo, sugirieron
que les gustaría ir al teatro y los
que nos pidieron que les llevá-
ramos al karaoke”. Las salidas
contribuyen no sólo a que se
diviertan, sino a que tengan un
grupo de amigos con los que
compartir sus ratos de ocio.  

De compras o a la ‘disco’
El tercero de los grupos que ya
está en marcha (los grupos se
forman según la demanda) es el
de mayores de 30 años. Como
ocurre con los adolescentes,
ellos proponen sus salidas.
Hace unos días estuvieron de
compras en un centro comer-
cial. Entraron en las tiendas, se
probaron de todo, se lo enseña-
ron unos a otros... “Yo, comprar,
no compré nada, pero me probé
muchas cosas, casi todo. Lo que

más me gustó fue probarme
camisetas”, dice Enrique.  
La próxima salida puede ser a
una discoteca, porque, según
explica Susana, otra de las inte-
grantes del grupo, “nos encanta
bailar, a mí por lo menos. Aun-
que también me gusta el cine”.  
A Rafa le gusta la música, sobre
todo Camela, y a Miguel, el tea-
tro. Miguel Ángel opta por el
baloncesto y a Paloma... “pues
todo lo que me propongan. Yo lo
que quiero es divertirme y
hacer muchas cosas”.
Otro de los objetivos del progra-
ma es lograr que los participan-
tes conozcan su ciudad, sus
recursos, los sitios en los que
pueden divertirse o visitar. Eso
implica desde ir al Centro Cul-
tural Pablo Iglesias a ver una
obra de teatro, hasta salir de
bares por las zonas más anima-
das, pasando por animar al
Club Balonmano Alcobendas en
un partido de liga.
“Queremos que ellos no se sien-
tan extraños haciendo estas
actividades, pero que tampoco
nadie se extrañe de verles diver-
tirse por la calle. Eso es integra-
ción”, dice Leticia Romero.
El proyecto de ocio de APAMA
está abierto a la participación
de todas aquellas personas con
discapacidad intelectual de la
Comunidad. Sólo se necesitan
ganas de participar y pasar un
rato agradable.

APAMA 8 Pablo Serrano, s/n. 
1 91 662 06 41
m apama.ocio@yahoo.es

VECINOS | Para que vayan al cine, al teatro, de compras o a la discoteca

APAMA pone en marcha un programa de
ocio pionero para personas con discapacidad 

Hace unas semanas se realizó una
salida en familia a Manjirón, bello
pueblo de la sierra madrileña. Padres,
hijos y abuelos se divirtieron con un
día al aire libre realizando multitud
de actividades.
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La parroquia de San Pedro, 
Premio de la Paz a los Valores Humanos 2009

La Hermandad Nuestra Señora de la Paz ha premiado a la parroquia de San Pedro con el XVII Premio
de la Paz a los Valores Humanos por la labor realizada en los últimos meses con los más necesitados
en esta crisis económica. El presidente de la Hermandad, Julián Baena, entregó el premio al nuevo
párroco, don Rodolfo, el pasado mar-
tes 26 de enero, durante la gala que
cada año organiza la Hermandad con
motivo de las fiestas de la Paz, en la
que se celebró una rifa solidaria para
obtener fondos con destino a Haití.
La Hermandad ha valorado el
esfuerzo y el trabajo de tantas per-
sonas que están ayudando a los
parados de Alcobendas.  Baena
expresó “su agradecimiento a todas
las personas que trabajan por y para
la parroquia de San Pedro por el tra-
bajo que realizan con los más nece-
sitados, un trabajo tan difícil pero
muy importante”. Este galardón
también reconoce el esfuerzo del
grupo de la pastoral, de los sacerdo-
tes de la parroquia, de don Jesús y el
de todas las personas que apostaron
por la obra misionera en países del
Tercer Mundo.

12 | SIETEDÍAS INFÓRMESE TAMBIÉN EN SIETEDÍAS DIGITAL

Gimnasio Femenino
EN ENERO COMIENZA TU SUERTE

TODO POR ¡ SOLO 39 € !
AEROBIC, STEP, GAP, STRECHING, TONIFICACION, ABDOMINALES,

CIRCUITO CON MAQUINAS HIDRAULICAS DISEÑADAS SOLO PARA LA MUJER

Paseo de la Chopera 78. Telf: 91 662 39 35. Horario: 9’30 a 21’15
Servicio de aparcacoches y zona de juego niños.
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FIESTA DE LAS ÁGUEDAS. El 6 de
febrero, la Casa de Castilla y León
celebra la fiesta de las Águedas.
11,30 h.: misa en la Iglesia San
Lesmes. 12,15 h.: pasacalle desde
la sede de la Casa de Castilla y
León hasta el Ayuntamiento,
donde el alcalde les entregará el
bastón de mando, volviendo el
pasacalle de nuevo a la sede,
donde, a las 14,30, habrá una
degustación de vino y dulces para
las socias de la casa.

NOVENA Y FIESTA EN HONOR DE
SAN LESMES ABAD. Hasta el 30 de
enero, a las 20 horas. Termina el
sábado con la distribución de los
tradicionales ‘panecillos’ de San
Lesmes. El domingo 31 de enero,
en la misa de las 12,30 h., el carde-
nal arzobispo de Madrid, Antonio
Mª Rouco Varela, impondrá las
medallas a los nuevos aspirantes a
la Cofradía del Santísimo Sacra-
mento y San Lesmes Abad. 

OLGA RAMOS. Asociación Castiza
informa a sus socios y simpatizan-
tes que nuestra madrina, Olga Mª
Ramos, nos presenta Del cuplé al
chotis, El Madrid de Olga Ramos,
en el teatro Arenal. Teléfono: 91
523 76 79. Desde el 9 de febrero.

PARQUE DE MONFRAGÜE. Parque
Norte viaja a este parque nacional
el 13 de marzo. Información: 91
653 24  14 (tardes).

SALIDA. Entreparéntesis viaja a los
carnavales de Ciudad Real y
Miguelturra el 21 de febrero.

Socios, 27 €; no socios, 29 €. Comi-
da incluida. Información: martes y
jueves, de 19 a 21 h., en su sede de
la Casa de las Asociaciones.

BÚSQUEDA ACTIVA DE EMPLEO.
Adilas imparte este taller dirigido
a personas con discapacidad inte-
lectual mayores de 18 años.
Comienza en marzo con 20 sesio-
nes de 2 h. Inscripción: hasta el 18
de febrero, en el 655 350 442.

VIAJE A SEVILLA. La Rondalla “El
abuelo tiene novia” realiza esta
excursión del 24 al 27 de febrero
para mayores de 65 años. Precio:
socios, 290 €; no socios, 300 €.
Información: 629 177 912; y mar-
tes y viernes, de 10 a 13 h., en el
centro Pedro González Guerra.

DANZA ORIENTAL. Raksaché inicia
grupos de danza oriental para
adultos, infantil y juvenil (mañana
y tarde). También grupos de salsa
y ritmos latinos. Información: 629
27 59 54.

CURSOS DE ‘CHI KUNG’. Waslala
los imparte  en su local para mejo-
rar tu condición física. Miércoles,
de 18 a 19 h. Información e Ins-
cripción: 654 03 16 78.

TALLER DE COSTURA. Sarasvati lo
imparte los sábados, de 18 a 21 h.,
en la Casa de las Asociaciones.
Información e Inscripciones: 91
652 18 80 (Nieves).

TALLERES. Asociación Hispano Ale-
mana organiza talleres de conver-

sación de idiomas, danza del vien-
tre, risoterapia y meditación.
Teléfonos: 619 341 653 y 91 652
65 32.

DANZA. Alfirdaus abre nuevos gru-
pos de danza oriental, los martes
de 19 a 21 h. (posibilidad de otros
horarios). Teléfono: 661 068 035.

FRONTENIS. Si te gusta este
deporte y quieres integrarte en un
equipo para esta temporada
ponte en contacto con Félix (690
629 237), empezaremos a entre-
nar en marzo.

VIAJE. La Casa de Murcia viaja a
Caravaca de la Cruz y Cehegín el
27 y 28 de febrero. Precio no
socios (todo incluido): 130 €.
Información: 660 734 440.

CURSO DE CATA. Amigos de la Vid
y el Vino convoca un curso intensi-
vo de iniciación a la cata de vinos.
Sábado 6 de febrero, de 10 a 14,30
h. 35 €. Inscripción: 669 404 169. 

‘REIKI’. AMIA realiza sesiones de
reiki para mayores en el centro de
la calle Olivar los primeros y terce-
ros sábados de mes, de 10,30 a 13
h. Inscripción: en el teléfono 91
652 36 30, de 9,30 a 20 horas.  

DIBUJO Y PINTURA. Sarasvati
imparte estas clases (sábados
tarde) en la Casa de las Asocia-
ciones para niños de 8 a 10 años
(de 17 a 20 h.) y de 11 a 13 (de
20 a 22). Teléfono: 689 557 604
(Valentina).

SIETEDÍAS | 13PARTICIPA EN TU CIUDAD

La Casa de Andalucía 
participó en Fitur

El grupo de baile “Alma andaluza” de la
Casa de Andalucía en Alcobendas, invita-
do por FECACE (Federación de Comunida-
des Andaluzas en el Centro de España),
actuó el pasado sábado 23 de enero en el
pabellón de Andalucía en Fitur con un
espectáculo de 50 minutos, en dos pases,
en el que bailaron fandangos, bulerías,
alegrías, baile clásico español y sevillanas.
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Alcobendas ha vivido sus fiestas patronales en honor a la Virgen de la Paz. Un emotivo pregón a cargo
de Luis Aragonés, ex seleccionador nacional de fútbol y vecino de Alcobendas desde hace casi cuatro
décadas, fue el inicio de unas fiestas en las que ha habido actividades de muy diverso tipo. Más de
20.000 personas acudieron a la procesión que tuvo lugar el mismo día de la festividad. La imagen de la
Virgen recorrió las calles del centro de la ciudad y, un día antes, tenía lugar la tradicional ofrenda floral
en la que participaron asociaciones y casas regionales. A lo largo de estos días, ha habido tiempo para la
cultura y los espectáculos, como el concierto de Sole Giménez, y, cómo no, para el deporte. De nuevo, las
asociaciones han participado de forma muy activa con propuestas como torneos de mus, actuaciones
flamencas o degustación de pescaíto y vino andaluz. Es todo un reto superar la participación de este
año pero, como vienen demostrando los vecinos con su participación, seguro que se conseguirá.

IMÁGENES PARA EL RECUERDO | Un recorrido fotográfico por las fiestas patronales

Los vecinos de Alcobendas volvieron a
volcarse en las fiestas de la Virgen de la Paz
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Si tiene entre 12 y 15 años, este
es tu espacio. Y este sábado, 30
de enero,  se celebra el  Día
Internacional de la No Violen-
cia y la Paz,  como cada año
desde 1964, en conmemora-
ción de la muerte de Mahatma
Ghandi. Imagina tu tarde se

une a la celebración con la ela-
boración de un mural de la no
violencia donde poder reflejar
vuestras palabras, opiniones e
impresiones. 
Además,  en la UPA hay un
taller de risoterapia para ayu-
dar a relajarse y liberar tensio-

nes mediante la carcajada,
dinámicas de grupo, música y
juegos. La parte creativa llega
con un taller de móviles, con
sencillos materiales, para tu
habitación.
En el  Centro Cívico Distrito
Centro la estrella de la tarde
será el taller de bodypercusión
en el que crear ritmos de todo
tipo utilizando el propio cuerpo
mediante la coordinación, el
movimiento y el oído musical.
Un rato antes, podrás construir
una caja de serpentinas de
colores. ¿Cómo se hace? Muy
fácil, con serpentinas de papel
y cola blanca, y mucha imagi-
nación, podrás crear diferentes
y coloridos diseños. Y en Guitar
Hero, podrás imitar a las gran-
des leyendas del rock demos-
trando tu destreza y habilidad
con la guitarra.
Y,  por supuesto,  tanto en la
UPA como en el Centro Cívico
Distrito Centro podrás jugar en
la multisala con la wii, la play
station, a numerosos juegos de
mesa o al pimpón, para pasar
una tarde muy divertida.

INFANCIA | En la UPA y en el Centro Cívico Distrito Centro

‘Imagina tu tarde’ celebra el
Día de la No Violencia y la Paz

Animar a los chicos de entre 8 y 15 años en el
hábito de la lectura de una manera lúdica y par-
ticipativa es el objetivo de los clubes de lectura
infantil y juvenil de las mediatecas municipales.
El club de lectura no es únicamente leer y leer.
En él hay espacios creativos donde, además de
comentar un cómic, cuento o libro con otros
chicos de su edad, los participantes ponen en
juego tanto su imaginación como su capacidad

de divertirse con las monitoras especializadas
en animación a la lectura del colectivo ‘La balle-
na de Jonás’. 
El grupo infantil, para chicos de 8 a 11 años, se
reúne una vez a la semana: los jueves, de 17,30 a
19 horas, en la Mediateca Pablo Iglesias, del 18 de
febrero al 25 de marzo.
El grupo juvenil, para jóvenes de 12 a 15 años,
también se reúne una vez a la semana en la
Mediateca Pablo Iglesias: los miércoles, de 17,30
a 18,30 horas, del 17 de febrero al 24 de marzo.

Inscripciones
Los interesados deben realizar una inscripción
desde el 1 de febrero, y hasta cubrir plazas, en la
Mediateca Infantil Pablo Iglesias, de lunes a
viernes, de 17 a 20 horas, y sábados, de 10 a 14 y
de 17 a 20. Cada club de lectura cuenta con 16
plazas, que se cubrirán por riguroso orden de
inscripción.
8 Paseo de la Chopera, 59. 1 91 229 42 20.

Clubes de lectura para niños y jóvenes

Universidad Popular (Avenida de España, 8).
Mural de la no violencia 17,30 a 20 h.
Risoterapia 18 a 19 h. 
Taller de móviles 19 a 20 h.
Multisala: play, wii y pimpón 17,30 a 20 h.
Centro Cívico Distrito Centro (Plaza del Pueblo, 1).
Mural de la no violencia 17,30 a 20 h.
Cajas de serpiente (serpentina) 17,30 a 19 h.
Torneo Guitar Hero 17,30 a 20 h.
Bodypercusión 19 a 20 h.
Multisala: play, wii y pimpón 17,30 a 20 h.

SÁBADO 30 DE ENERO
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El Club Manga regresa para que los aficionados
al cómic japonés descubran nuevos horizontes
y compartan su pasión por este estilo de histo-
rieta  cuya variedad de géneros y agilidad
narrativa le convierten en el más influyente del
mundo. Sus objetivos son descubrir autores,
guiños culturales, efectos narrativos y técnicas
que permitan disfrutar al máximo de este uni-
verso. Realizado en colaboración con las media-
tecas municipales, está dirigido a jóvenes de 14
a 18 años y comenzará el jueves 18 de febrero
en Imagina.
El Club Manga consta de seis sesiones, donde se
analizarán las técnicas narrativas y de ilustra-
ción, los elementos fundamentales de la cultura
japonesa y en las que se profundizará en los
diversos géneros a través de autores tan repre-
sentativos como Naoki Urasawa, Syuho Sato,
Kang Full, Eiji Otsuka y Minetaro Mochizuki y
sus obras más importantes. Asimismo, permiti-
rá compartir opiniones en grupo y descubrir
aspectos inesperados de esta selección de los
mejores autores del cómic japonés. 
El Club Manga es gratuito; se realizará en Ima-

gina desde el 18 de febrero al 25 de marzo, los
jueves, de 19 a 20,30 horas; y cuenta con 20 pla-
zas, que se cubrirán por riguroso orden de llega-
da. Los interesados deben realizar una inscrip-
ción en la Oficina de Información Juvenil de
Imagina, desde el lunes 1 de febrero y hasta
cubrir plazas, en su horario habitual: de lunes a
viernes, de 9 a 14 y 17 a 21 horas. 
8 Ruperto Chapí, 18. 1 91 659 09 57.

IMAGINA | Las inscripciones comienzan el lunes 1 de febrero

El Club Manga vuelve a abrir sus puertas

BREVES. CARNAVAL EN LAS MEDIATECAS. Las
mediatecas infantiles proponen a los niños de 3
a 7 años convertirse en personajes del clásico de
la literatura infantil Donde viven los monstruos,
de Maurice Sendak. Los talleres comenzarán el
lunes 8 y el martes 9 de febrero, a las 18 horas,
en la Mediateca Pablo Iglesias, con una capaci-
dad de 12 plazas y una duración aproximada de
60 minutos. Los interesados deben realizar una
inscripción, desde el lunes 1 de febrero y hasta
cubrir plazas, en la Mediateca Infantil Pablo Igle-
sias (Paseo de la Chopera, 59; teléfono 91 229 42
20); de lunes a viernes, en horario de 17 a 20, y
los sábados, de 10 a 14 y de 17 a 20 horas.

‘EL JUGUETÓN’. Mañana sábado, los niños de 3 a
10 años volverán a convertirse en periodistas y
elaborarán el nº 2 de nuestro periódico The
Jugueton Post con el tema Jugando y cuidando la
Tierra. El calentamiento global, el reciclado de
residuos y la pirámide de los envases serán las
secciones principales. Si quieres, puedes traer
envases y materiales para crear nuestra pirámide
medioambiental. Sábado 30, de 17,30 a 19,30
horas, en el Centro Cívico Distrito Centro.

GANADORES DEL CONCURSO DE CARTAS. Más de
700 niños y adultos y 24 grupos escolares han
participado este año en el concurso de cartas
Queridos Reyes Magos de las mediatecas. Los pre-
mios infantiles han recaído en Antonio Molina
Boado, de 10 años, por la Mejor carta, y en Ossa-
ma El Ammary, de 11 años, por el Mejor dibujo,
quienes recibirán 90 euros en libros. El de adultos
ha sido para Vicente Blázquez Pindado, con 150
euros en libros, y en la de grupos escolares, para
las escuelas infantiles Cascabeles y Pío Pío, con
150 euros a canjear. Hasta el viernes 5 de febrero
podemos ver las cartas y dibujos premiados y una
selección de los mejores trabajos en la Mediateca
Infantil Pablo Iglesias (Paseo de la Chopera, 59).
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Este sábado, Imagina tu Noche
pone el deporte a tu alcance,
desde las 21,30 horas,  en la
Escuela de Música y Danza. En
colaboración con el gimnasio
Fitness First, podrás disfrutar
de una noche de artes marcia-
les,   con una clase especial de
body combat y un entrena-
miento aeróbico para tonificar
y fortalecer tu musculatura.
Después,  a las 22,30 horas,
rueda exhibición de capoeira
con percusión en directo. La
entrada es gratuita, sólo tienes
que venir con ropa cómoda.

En Imagina, a las 21 horas,
comenzará un taller de monólo-
gos e improvisación con la Para-
mount Comedy, que finalizará
el 20 de febrero con una puesta
en escena en el Centro Cultural
Pablo Iglesias. En el espacio cre-
ativo aprenderás a elaborar cos-
méticos naturales y, si te gusta
el teatro y tienes entre 16 y 30
años, puedes ver Chapertons, el
12 de febrero, por sólo 2,4 euros.
El vale descuento puedes adqui-
rirlo mañana sábado, desde las
21 horas, y canjearlo del 29 de
enero al 4 de febrero, en la
taquilla del Teatro Auditorio (c/.
Blas de Otero, 4), de martes a
viernes, de 18 a 20 horas.

Torneo de fútbol
Desde el 27 de febrero, Imagina
tu noche pone en marcha el
segundo torneo de fútbol, en el
que los equipos pueden partici-
par con un máximo de 13 juga-
dores. Habrá una única catego-
ría y se admitirán equipos
femeninos, masculinos y mix-
tos. Inscripciones: hasta el 17
de febrero, de lunes a viernes,
de 9 a 14 y de 17 a 21 horas, en
Imagina.

IMAGINA TU NOCHE | Desde las 21,30 horas, en la Escuela de Música y Danza

Deporte para poner tu cuerpo en forma

Escuela de Música y Danza (c/. Ruperto Chapí, 22).
Artes marciales 21,30 horas Gratuito
Exhibición de capoeira 22,30 Gratuito
Imagina (c/. Ruperto Chapí, 18).
Taller de monólogos (inscripción) 21 horas Gratuito
Espacio creativo: elaboración 
de cosméticos naturales 21 horas Gratuito
La Cíber: play station y wii 22 horas Gratuito
Vales descuento para la Bolera 22 horas 2 euros
Vales canjeables para Chapertons 21 horas
Cines Ábaco Alcobendas (Avenida de Bruselas, 21).
Todo incluido 1 horas 2 euros
Venta de entradas a partir de las 23 horas.

SÁBADO 30 DE ENERO

‘Estación Música 2010’
Organizan: Imagina tu Noche, Mediatecas
Municipales y Consejo de la Juventud. 
Bases: jóvenes de entre 16 y 35 años, en
modalidades de hip hop, rap, folk, jazz, pop,
rock, clásica, canción de autor y otras músi-
cas, con temas propios y versionados. 
Cómo participar: rellenar un boletín de ins-
cripción y presentar currículo artístico,
maqueta en CD o link, con sonido estéreo de
calidad y dos temas como mínimo, del que,
al menos, uno sea composición original gra-
bada por los componentes inscritos.
Presentación: hasta 8 de febrero,
en Imagina (c/. Ruperto Chapí, 18),
de lunes a viernes, de 9 a 14 y 17 a
21 horas. 

BREVE. MERCADILLO DE MATERIAL DE MON-
TAÑA DE SEGUNDA MANO. La Asesoría de
Naturaleza de Imagina, cogestionada por el
Consejo de la Juventud, va a organizar un mer-
cadillo de material de montaña a precios ase-
quibles, que se realizará el viernes 5 de febrero,
desde las 18 horas, en Imagina. 
Los interesados en presentar materiales de
deporte al aire libre en el mercadillo pueden
hacerlo en Imagina los martes y jueves, de 17 a
21 horas, hasta el 4 de febrero, limpio y en
buen estado, excepto los relativos a seguridad
(cuerdas, mosquetones...) y rellenar una ficha
de inscripción con las características del mate-
rial, el precio y los datos de contacto. 
8 Ruperto Chapí, 18. 1 91 659 09 57.
mwww.imaginalcobendas.org
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Desde el próximo lunes, 1 de
febrero, y hasta el mes de junio,
el servicio de Empleo del Ayun-
tamiento de Alcobendas se acer-
ca a Imagina para resolver las
dudas que tengan los jóvenes
sobre el acceso al mercado de
trabajo y poner a su disposición
asesoramiento profesional y téc-
nico para la búsqueda de empleo

de forma individualizada. Los
jóvenes de 16 a 35 años empa-
dronados en Alcobendas  cono-
cerán cómo se accede a la Bolsa
de Empleo municipal sin salir de
Imagina. También van a dispo-
ner de formación a la carta a tra-
vés de pequeños micromódulos
donde tratarán temas como la
búsqueda de empleo por méto-

dos tradicionales y por la web,
tales como aprender a elaborar
un currículum vitae, buscar for-
mación ocupacional, afrontar
una entrevista de trabajo, buscar
trabajo en el extranjero... 
Si estás pensando en ser tu pro-
pio jefe y tienes una idea para
llevar a cabo un proyecto
empresarial, Imagina es el sitio
donde te asesoramos. Gracias al
departamento de Empleo te
informaremos de los trámites
necesarios para la apertura de
nuevas empresas. 
Y próximamente tendrás a tu
disposición una guía de recursos
de empleo que te servirá como
herramienta útil de cara a tu
futuro profesional. 
La atención al público de este
espacio de Empleo será los mar-
tes y viernes, de 17 a 21 horas, y
los miércoles,  de 10 a 14. Si
quieres más información, pue-
des acceder a www.imaginal
cobendas.org.
El departamento de Empleo
mantendrá todos los servicios a
disposición de los vecinos en su
sede municipal (Plaza Mayor, 1)
en el horario habitual: de 9 a 14
horas, y a través de la página
www.alcobendas.org.

IMAGINA | Desde primeros de febrero hasta junio

El Servicio Municipal de
Empleo se acerca a los jóvenes

Imagina pone en marcha la Asesoría de recursos
tecnológicos, cogestionada por la asociación
Backstage, formada por antiguos y nuevos alum-
nos del CIFP José Luis Garci apasionados por el
audiovisual y con muchas ideas y ganas. 
La Asesoría de recursos tecnológicos de Imagina
va a facilitar el acceso a las nuevas tecnologías, a
garantizar el asesoramiento individual a los jóve-
nes y asociaciones juveniles de Alcobendas, y a
desarrollar actividades formativas y de ocio a tra-
vés de las nuevas tecnologías que, centradas en
procesos de comunicación informáticos, de
vídeo y de telecomunicación, permiten la interre-
lación y conexión mundial entre jóvenes para su
ocio y diversión, formación y mejora profesional. 
Entre los servicios que proporcionará la asesoría,
el más novedoso es el préstamo de material tec-
nológico (informático y audiovisual), como son

cámaras de vídeo, cañón proyector, micrófonos,
consola wii, discos duros, portátiles, mesas de
mezclas, play station 2, play station 3, nintendo ds
y material de iluminación, y el asesoramiento de
su uso a los jóvenes demandantes.
El préstamo se realizará los viernes, de 17 a 21
horas, con la firma de un contrato que establece-
rá las condiciones del servicio y la fianza que
habrá que entregar en ese momento. La devolu-
ción del material será los lunes, en el mismo
horario, y se reintegrará la fianza si se hace en el
tiempo establecido y con el material en las mis-
mas condiciones en que se cedió. Tienen prefe-
rencia los jóvenes y asociaciones de Alcobendas.
La petición de material debe realizarse con antici-
pación, de lunes a viernes, de 9 a 14 y de 17 a 21
horas, en Imagina. El horario de asesoramiento
será los lunes y viernes, de 17 a 21 horas.

Asesoría de recursos tecnológicos
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La Escuela de Animación, en colaboración con
GettinG BetteR, ofrece el curso Gestión y coordi-
nación de actividades extraescolares multidiscipli-
nares, dirigido a jóvenes entre 18 y 35 años que
estén motivados por el mundo extraescolar, la
gestión de equipos, la resolución de conflictos, la
planificación y la orientación laboral. Deben
poseer Graduado Escolar o Secundaria, experien-
cia demostrable en ocio y tiempo libre o espacio
extraescolar de al menos un curso. Los alumnos
que superen la parte teórica accederán a la bolsa

de empleo de GettinG BetteR. El curso se desarro-
llará del 25 de febrero al 20 de mayo, los jueves,
de 18 a 21 horas, con sesiones en los fines de
semana del 13 y 14 de marzo, 17 y 18 de abril y 8
y 9 de mayo; los sábados, de 10 a 14 y de 16 a 20
horas, y los domingos, de 10 a 14 horas. El precio
es de 106,22 euros para empadronados, 127,46
euros para trabajadores en Alcobendas y 212,44
euros el resto, pudiéndose realizar en dos pagos
(antes del inicio del curso y al final de marzo). El
plazo de preinscripción será del 5 al 12 de febrero,
en Imagina o en www.imaginalcobendas.org y
www.alcobendas.org.
La colaboración entre el Ayuntamiento y GettinG
BetteR comenzó el año pasado con el curso teóri-
co-práctico de Monitor auxiliar de actividades
extraescolares multidisciplinares, en el que los
alumnos que superaron la teoría entraron a la
bolsa de empleo de GettinG BetteR y recibieron
ofertas laborales que les permitieron acceder al
mercado laboral en proyectos como Los Primeros
de las colonias o en la zona infantil de la Ciudad
Deportiva Valdelasfuentes.
Más información en Imagina.

IMAGINA | El curso se desarrollará del 25 de febrero al 20 de mayo

Gestión de actividades extraescolares

AUXILIARES ADMINISTRATIVOS
SUBALTERNOS
Excelente oportunidad

para trabajar en la Administración.
Comienzo de nuevos grupos: febrero de 2010

Auxiliares: 25 temas.
Subalternos: 10 temas.
Requisitos necesarios
Edad mínima: 16 años.

Titulación mínima: estudios primarios.
Informática de oposiciones

Preparación especial de este ejercicio.

Información y reservas: de 10 a 13 y de 17 a 21 h.

LA GRAN MANZANA. CENTRO EMPRESARIAL
Avenida de España, 17. www.cosmoscentro.com

Teléfonos: 91 652 19 88 y 91 229 12 21.
Acceso directo al párking: columna F16.

Centro Preparador de Oposiciones

D E S AT R A N C O S
*SIN DESPLAZAMIENTO  

* (Para código postal 28100 y horario laboral de lunes a viernes)

URGENCIAS
24 

HORAS

91 654 00 94
C/. Valgrande, 25-nave 10. 28108 Alcobendas.

E-mail:g2aser@tiservinet.es

SEPARACIONES Y DIVORCIOS
RECLAMACIÓN DE IMPAGADOS

DESAHUCIOS
DESPIDOS

Consúltenos. Profesionales a su servicio.
C/. Marqués de la Valdavia, 42, 3º-4

Tfno. 91 623 88 60 E-mail: g2aser@tiservinet.es
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Convenios con clubes y entidades deportivas locales
El Ayuntamiento, a través del Patronato de Deportes, y los clubes y entidades que gestionan
las escuelas deportivas en Alcobendas han firmado los contratos para impartir sus activida-
des, de las que se benefician más de 5.000 personas.
La firma se efectuó el jueves 21 de enero en el salón de actos del Polideportivo José Caballero,
con la presencia de representantes de los clubes y de las entidades deportivas locales. Por
parte del Ayuntamiento, firmó el concejal de Deportes, Pablo Salazar, quien animó a todos a
continuar colaborando en pro del deporte local, “ya que -señaló- gracias a vuestro esfuerzo,
Alcobendas está considerada como la primera ciudad española en la promoción deportiva, lo
que, además, queda refrendado con la valoración tan positiva que hacen los usuarios de las
instalaciones deportivas y de la gestión municipal".

BREVES. CICLOTURISMO. El
domingo 31 se celebra la mar-
cha cicloturista de bicicleta de
montaña organizada por el
Club Ciclista Alcobendas. La
salida y la llegada están situa-
das en el velódromo de la Ciu-
dad Deportiva Valdelasfuentes,
y, entre medias, los participan-
tes deben recorrer 12 kilóme-
tros.  La participación está
abierta a mayores de 10 años y
la inscripción se puede realizar
en la línea de meta.

ESGRIMA. Rocío Saucedo, del
CREA, ha conseguido la meda-
lla de bronce en el torneo de
Amposta, disputado el pasado
fin de semana y clasificatorio
para el campeonato de España
cadete de espada femenina.
Este resultado le mantiene en
la segunda posición del ranking
español y le abre las puertas a
los mundiales y europeos.
Rocío Saucedo participa como
miembro de la selección espa-
ñola en diferentes competicio-
nes internacionales. Tras com-
petir en Pisa (Italia), lo hará en
Göteborg (Suecia),  Modling
(Austria) y Burgos. Todo ello,
como preparación para los
campeonatos del Mundo, en
Bakú (Azerbaiyán), y de Europa,
en Atenas (Grecia).
Por otra parte, en la prueba
masculina de Amposta, el tira-
dor Manuel Coloma consiguió

clasificarse para los campeona-
tos de España cadete tras
entrar entre los 24 mejores del
torneo clasificatorio.

TAEKWONDO. Manuel Beloqui,
del Club Taekwondo Alcoben-
das (Gimnasio Han Kuk), ha
sido convocado por la selección
española para participar en el
campeonato del Mundo júnior,
que se celebrará entre los días
6 y 9 de marzo en la ciudad de
Tijuana (México). Beloqui ha
sido seleccionado en la catego-
ría de -68 kg.
La también taekwondista del
Han Kuk Suvi Mikkonen ha
ganado por segunda vez el
campeonato nórdico. Tras ven-
cer a las representantes de Nor-
uega, Suecia y Dinamarca, con-
siguió el pasado fin de semana
en Oslo la medalla de oro en el
peso de -57 kg.
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BREVES. BALONCESTO EN SILLA
DE RUEDAS. Una importante
representación de jugadores de
la escuela de silla de ruedas del
Club Baloncesto Alcobendas ha
formado parte del equipo de
Madrid que se ha clasificado
tercero en el último campeona-
to de España en silla de ruedas,
celebrado en Zaragoza.
Tras una brillante primera fase,
donde se ganó a Cataluña y se
perdió con Euskadi, se jugaron
el acceso a la final contra el
anfitrión, Aragón, pero no pudo

ser. En la final de consolación
por el tercer y cuarto puesto,
ante Castilla y León y tras un
emocionante partido, consi-
guieron la medalla de bronce
de estos campeonatos. 
Los jugadores que formaron
parte del combinado madrile-
ño fueron Daniel Stix, Alberto
Granados, Íñigo Laizaga, Cristi-
na Caldera,  Ana Segundo y
Adrián Sanz,  y también los
miembros del cuerpo técnico
Carlos Ramírez, Catalina Tejada
y Fernando Real.

ATLETISMO. El domingo 7 de
febrero se celebra una nueva
edición, la decimosexta, del
Cross Escolar, prueba organiza-
da por el Club de Atletismo
Popular y que se disputará en el
recinto del Parque de Andalucía
a partir de las 10,30 horas.
Podrán participar todos los atle-
tas que lo deseen, siempre que
pertenezcan a colegios o insti-
tutos de Alcobendas, a la Escue-
la Municipal de Atletismo o a
colegios de otros municipios
invitados por la organizadores.

SIETEDÍAS | 23ABÓNATE AL MEJOR DEPORTE

BALONCESTO
Liga LF 2
Fundal Alcobendas - 
Platges Mataró
Sábado 30 - 19,30 h.
Pabellón Antela Parada. 

FÚTBOL
Tercera División
Alcobendas Sport - 
Vallecas 
Domingo 31 - 12 h.
Polideportivo José
Caballero. Campo 1.

Preferente
AD Alcobendas- 
Pozuelo de Alarcón 
Domingo 31 - 17 h.
Valdelasfuentes. Campo 3.

Primera Aficionado
Alcobendas Sport B - 
Gandario Sanse
Domingo 31 - 17 h.
Polideportivo José
Caballero. Campo 1.

Segunda Aficionado
Concilio Merinero - 
La Cabrera
Domingo 31 - 13 h.
Óscar Molina.

Segunda Aficionado
Atlético Chopera - El Vellón
Domingo 31 - 11 h.
Campo Navarra.

Segunda Aficionado
Atlético Alcobendas -

Rayo del Pilar
Domingo 31 - 13 h.
Polideportivo José
Caballero. Campo 3.

Tercera Aficionado
Avenida - Elida Olimpia
Domingo 31 - 17 h.
Campo Navarra.

Tercera Aficionado
La Vega - River Sanse
Domingo 31 - 17 h.
Polideportivo José
Caballero. Campo 3.

Tercera Aficionado
Internacional - 
San Agustín
Domingo 31 - 19 h.

Polideportivo José
Caballero. Campo 2.

HOCKEY SOBRE PATINES
1ª Nacional
CP Alcobendas- 
San Antonio 
Sábado 30 - 19 h.
Polideportivo José
Caballero. Pabellón A.

RUGBY
División de Honor “B”
Alcobendas Rugby - 
Atlético Portuense 
Domingo 31 - 12,30 h.
Las Terrazas

CALENDARIO DE LA SEMANA

Renovación de equipamiento en Valdelasfuentes
Un total de 61 bicicletas de ciclo
indoor Star Trac, en las que se han
invertido más de 55.000 euros,
renuevan el material de la sala de
c icl ismo indoor de la  Ciudad
Deportiva Valdelasfuentes. Esta
actividad cuenta con un gran
seguimiento; en el año 2009 se
impartieron 1.425 clases por las
que han pasado más de 60.000
usuarios. Los aficionados a esta
disciplina también pueden prac-
ticarla en el Polideportivo José
Caballero, donde hay una treinte-
na de puestos.
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DE TODOU

TRABAJO
OFERTA

Licenciado/a en Derecho o
Relaciones Laborales para
gestión de personal, nómi-
nas, etc. Experiencia. Edad:
hasta 29 años, jornada
partida. Lugar de trabajo:
Madrid centro. Enviar c.v. a:
seleccioncentro@grupoba
se.com.
Dependiente/a de telefo-
nía móvil, experiencia o
conocimientos en la mate-
ria.  Enviar c .v.  a: enri-
que@muymoviles.com.
2º maitre para restauran-
te de la zona, menor de
35 años, experiencia para
jornada partida.  Enviar
c.v. a: oficina4@rafaelca-
tering.com.
Ayudante de peluquería de
señoras. Jornada completa
de martes a sábado. 91
661 02 51/615 602 181.
Contable con experiencia
demostrable, jornada com-
pleta y disponibilidad
inmediata. 689 223 002.
Camarera de barra y sala
para  pub -karaoke .  649
919 797.
Asesores financieros júnior
y sénior. 606 245 228.
Interna para cuidar niños,
documentación en regla.
661 411 002.

DEMANDA
Limpio, plancho, cuido niños,
ancianos, 689 124 088.
Conductor ,  repartidor,
mozo de almacén, conser-
je, reponedor, dependiente.
625 301 245.
Acompaño a ancianos o
cualquier trabajo. 91 651
15 61.
Limpiezas ,  reponedora,
manipuladora, cajera, servi-
cio doméstico. 619 759 488.

Cuido niños, tareas domésti-
cas, plancho. 681 200 226.
Limpiezas, cuido ancianos,
reponedora. 659 741 491.
Labores de hogar.  699
874 755.
Limpiezas ,  cuido niños.
661 170 987.
Diplomada en Magisterio
de Educación Primaria da
clases de apoyo y/o cuido
niños. 669 068 195.
Llevo niños a colegio con
coche. 656 476 790.
Labores de hogar, limpio
oficinas, cuido ancianos.
627 379 625.
Reparto publicidad, cuido
niños, hostelería, fábricas.
660 648 977.
Mujer trabaja por las tar-
des. 628 250 695.
Cuido niños, ancianos, lim-
pio oficinas, portales, repo-
nedora. 620 100 756.
Mujer trabaja, mañanas o
por horas. 660 829 355.
Cuido niños, viernes y
sábado tardes y domingos.
646 688 591.
Cuido niños, ancianos,
lavo, plancho, cocina, lim-
pio. 634 622 674.
Limpio oficinas, escaleras,
servicio doméstico. 658
347 437.
Externa ,  l impio casas,
cuido niños, ancianos. 672
897 109.
Limpiezas, externa, cuido
ancianos, offices, restau-
rante. 666 953 323.
Limpiezas ,  cuido niños,
ancianos. 692 326 835.
Clases de apoyo en mate-
máticas, física, química.
617 953 863.
Reponedora, recepcionista,
cuido niños. 629 948 850.
Conserje, auxiliar de vigi-
lancia, ayudante de cama-
rero, portero. 637 174 812.
Clases de apoyo y refuerzo
hasta bachiller. 686 915 571.
Estudiante de 4º de Inge-
niería Informática da cla-
ses de matemáticas. 680
941 841.
Auxiliar administrativo,
office, inglés, mecanogra-

fía. 653 686 659.
Clases de latín, lengua, his-
toria. 647 024 684.
Externa. 651 451 385.
Limpiezas, restaurante, repo-
nedor, mozo. 664 318 365.
Cuido ancianos,  n iños,
l impio  of ic inas,  casas .
670 685 331.
Cuido niños, ancianos, lim-
piezas, reponedora. 699
952 857.
Limpiezas. 637 975 269.
Interna ,  cuido ancianos,
limpio, plancho, cocina.
622 189 339.
Mujer trabaja fines de
semana o por horas. 626
965 869.
Fontanero, pintor, electri-
cista, etc. 629 513 098.
Monto y reparto muebles
de cocina. 675 665 392.
Jardinero, limpio portales,
escaleras, mozo de alma-
cén, portero, ayudante de
cocina. 665 095 481
Limpiezas. 663 743 380.
Psicóloga da clases y sesio-
nes de terapia para niños y
adolescentes. 685 867 794.
Auxiliar administrativa,
cuido niños, clases de músi-
ca y piano. 692 408 345.
Clases de música, solfeo y
piano. 669 224 539.
Auxiliar de enfermería,
experiencia en residencias,
urgencias, etc. 649 913 283.
Limpio ,  plancho por la
tarde. 645 574 415.
Licenciada en Filología
Inglesa da clases de inglés.
680 485 172.
Cuido ancianos, niños,
camarera. 680 732 652.
Matrimonio como internos
o externos. 663 008 713.
Limpio, plancho, cuido niños,
ancianos. 630 366 461.
Externa. 671 808 637.
Conserje, chófer, manteni-
miento. 654 966 097.
Ingeniero da clases de
matemáticas, física, quími-
ca a ESO, bachiller y selec-
tividad. 666 729 189.
Cajero, chófer, vigilante,
conserje, atención al cliente,
dependiente. 652 760 844.

Cuido niños, ancianos, lim-
pio casas, portales, depilo,
plancho. 695 948 797.
Externa ,  interna para
ancianos. 685 056 908.
Cocinero, experiencia en
menú del día y raciones.
679 101 748.
Jardinero, peón de albañil,
conductor, tapicero. 622
099 074.
Limpio ,  cuido ancianos,
niños. 608 495 674.
Tareas del hogar,  cuido
niños, ancianos, externa.
680 529 691.
Estudiante da clases de
matemáticas,  lengua e
inglés a primaria y primer
ciclo de ESO. 686 473 393.
Ingeniero de Caminos .
667 767 501.
Profesor de instituto da
clases de química, física,
matemáticas e inglés. 675
669 759.
Oficial de 1ª cerrajero. 600
338 846.
Psicóloga da clases de
apoyo escolar, primaria y
ESO, técnicas de estudio.
679 113 450.
Limpiezas ,  cuido niños,
ancianos. 636 384 197.
Delineante con autocad.
91 241 70 40.
Mujer trabajaría por las
mañanas. 650 281 003.
Limpio, cuido niños, ancia-
nos, plancho. 686 845 936.
Para casas por horas. 654
863 924.
Plancho ,  l impio, cuido
niños, ancianos. 692 274
343.
Reparo y monto muebles
de cocina. 675 665 392.

VIVIENDAS
VENTAS

Casa de campo, zona El
Vellón, agua, luz y  teléfo-
no. Parcela de 1.800 m.
150.000 €. 91 229 09 63.
Piso en San Sebastián de
los Reyes, 4 habitaciones, 1
baño, aseo, garaje, trastero.
265.000 €. 679 750 667.

Apartamento en Marina
D’Or, segunda línea de playa.
150.000 €. 696 933 796.
Chalet independiente en El
Molar, 500 m. de parcela.
647 024 684.
Chalet en Tempranales. 91
652 63 79.
Piso de 3 habitaciones, 2
baños. Y otro de 4 habitacio-
nes, 2 baños. 676 764 281.
Dúplex en San Sebastián
de los Reyes, 4 habitacio-
nes, 2 baños, aseo, patio,
trastero, solárium. 390.000
€. 666 371 388.
Dúplex ,  3 habitaciones,
garaje, armarios, terraza.
400.000 €. 679 044 192.
Piso amueblado, 3 habitacio-
nes. 205.000 €. 655 520 868.
Ático en Murcia, playa, pis-
cina, garaje,  trastero.
160.000 €. 647 749 276.
Piso, 2 habitaciones, gara-
je,  trastero, piscina.
370.000 €. 678 067 692.

ALQUILER
Piso semiamueblado, 3
habitaciones, 2 terrazas,
cocina, baño. 650 760 550.
Habitación en piso compar-
tido, 2 baños. 686 180 776.
Busco piso de 2 ó 3 habi-
taciones. 500 a 700 €. 91
661 00 30.
Apartamento amueblado,
570 € y aval. 630 283 889.
Habitación de matrimonio
o individual,  derecho a
cocina. 618 971 758.
Habitación .  260 €.  699
576 817.
Piso semiamueblado en
M a d r i d ,  a s c e n s o r.  6 8 6
617 541.
Dúplex amueblado en El
Casar, 2 habitaciones, pis-
cina, garaje. 679 959 539.
Habitación a persona sola.
300 €. 669 112 581.
Habitación a chica. 250 €,
gastos incluidos, derecho a
baño y cocina. Nómina.
610 991 665.
Habitación a no fumador/a.
663 570 043.
Casa, 2 habitaciones, coci-
na, baño, salón, patio, tras-

Bolsadeempleo
www.alcobendas.org

1069 Pag 24-25 De todo un poco  28/1/10  15:12  Página 24



UN POCO

tero. 700 €. 669 440 904.
Habitación con calefac-
ción e internet. 250 €. 91
652 67 39.
Habitación a chica. 618
841 397.
Ático, 1 habitación, terraza,
aire, ascensor. 660 €. 636
718 282.
Habitación a chica. 250 €.
607 412 801.
Busco piso, 3 habitaciones.
664 078 280.
Busco piso, 2 habitaciones.
500 €. 699 826 278.
Habitación en San Sebas-
tián de los Reyes, nómina.
250 €+gastos, derecho a
cocina, baño. 91 261 04 94.
Habitación de matrimonio o
persona sola. 679 658 500.
Habitación a no fumadora.
629 948 850.
Piso en Talamanca del Jara-
ma, 1 habitación, patio,
terrazas. 609 723 684.
Habitación amueblada,
piso nuevo, piscina, urbani-
zación cerrada 285 €. 699
075 113.
Chalet en El Casar, 4 habi-
taciones, armarios, vesti-
dor, salón con chimenea,
cocina amueblada, jardín,
2 baños, aseo, garaje,
buhardilla, parcela de 200
m. 850 €. 600 202 438.
Busco piso, 3 habitaciones.
700-750 €. 680 672 661.
Habitación. 626 061 406.
Habitación, derecho a coci-
na y frigorífico. 355 €, gas-
tos incluidos. 649 627 523.
Habitación a chicas. 680
410 657.
Busco piso, 3 habitaciones.
500-600 €. 610 638 531.
Habitación en San Sebas-
tián de los Reyes. 210 €.
618 134 966.
Busco piso de 1 habitación.
400 €. 660 074 927.
Habitación, calefacción y
agua caliente incluida. 300
€. 600 792 364.
Habitación con TV y DVD a
no fumadores. 390 €, todos
los gastos incluidos (agua,
luz teléfono, gas). 1 mes de
fianza. 657 714 792.

Piso semiamueblado en
San Sebastián de los Reyes,
2 habitaciones, baño, aire,
nevera, horno, vitro. 650 €.
605 321 122.
Piso en Pedrezuela, 2 habi-
taciones, cocina amuebla-
da, garaje. 91 662 00 94.
Habitación a chica, inter-
net. 620 357 938.

TERRENOS
Y LOCALES
Alquilo trastero en c/. Cons-
titución. 667 969 120.
Alquilo plaza de garaje ,
para moto por la Casa de la
Cultura. 50 €. 629 987 184.
Alquilo plaza de garaje en c/.
Salamanca. 50 €. 635 589
365.
Alquilo plaza de garaje
zona Valdelasfuentes. 40 €.
91 662 44 00.
Traspaso bar-restaurante
por jubilación, zona Centro.
91 662 09 42.
Alquilo trastero de 32 m.
630 914 492.
Alquilo local de 45 m. 626
854 859.
Vendo plaza de garaje en
Valdelasfuentes. 12.500 €,
posibilidad de alquiler. 45
€. 669 611 455.
Alquilo plaza de garaje en c/.
La Cruz. 600 315 213.
Vendo plaza de garaje en
c/. Las Viñas. 600 315 213.
Alquilo plaza de garaje en
Paseo de la Chopera. 91
651 80 84.
Alquilo plaza de garaje, en
Fuente Lucha. 690 284 269.
Vendo plaza de garaje, en
Avenida de España esquina
a c/. Fuego. 659 154 182.
Vendo parcela, urbaniza-
ción Peñarrubia, a 40 km.,
casita de campo y garaje,
árboles frutales y parras.
618 971 758.
A l q u i l o  l o c a l e n  S a n
Sebastián de los Reyes.
606 823 030.
Vendo plaza de garaje en
Valdelasfuentes. 22.000 €.
699 468 606.

Vendo (22.000 €) o alquilo
(90 €) plaza de garaje en
c/. La Cruz. 656 476 790.
Alquilo plaza de garaje en
Paseo de la Chopera. 80 €.
617 571 225.
Busco estudio. 300 € 627
119 551.
Traspaso bar abierto y ase-
quible. 605 636 023.
Alquilo plaza de garaje en
c/. Soria. 606 568 088.
Alquilo plaza de garaje ,
zona Casa de la Cultura.
619 881 495.
Alquilo local, zona Cosmo-
Caixa, baño, amplio esca-
parate, a pie de calle. 350
€. 620 541 256.
Alquilo despacho de 9 m. y
trastero de 8 m. 200 €. 606
672 151.
Alquilo local de 50 m. en
c/. Miraflores, fachada a
dos calles. 660 484 286.
Alquilo plaza de garaje en
Fuente Lucha. 629 948 850.
Alquilo plaza de garaje en
c/. Marqués de la Valdavia.
609 101 048.
Vendo plaza de garaje
zona Parque Félix Rodrí-
guez de la Fuente. 15.000
€. 677 854 290.
Vendo trastero en c/. Meli-
lla. 650 435 730.
Vendo plaza de garaje en
c/. Melilla. 630 821 292.
Vendo trastero en Chopera
alta. 639 810 854.
Alquilo plaza de garaje en
c/. Marqués de la Valdavia.
80 €. 696 852 357.
Alquilo plaza de garaje en
c/. Marqués de la Valdavia.
80 €. 661 367 451.
Alquilo plaza de garaje en
c/. Antonio Machado. 690
102 383.
Vendo parcela de 800 m.,
urbanizable, en El Casar.
619 096 225.
Alquilo plaza de garaje en c/.
Dos de Mayo. 619 779 004.
Vendo plaza de garaje en
c /. Dolores Ibárruri. 616
522 428.
Vendo plaza de garaje en
c/. Segovia. 699 379 229.
Alquilo plaza de garaje, zona

La Menina. 609 272 635.
Vendo plaza de garaje en
c/. Marqués de la Valdavia.
24.000 €. 646 481 080.
Alquilo o vendo plaza de
garaje en Tres Cantos. 676
322 494.
Alquilo plaza de garaje en
c/. Marqués de la Valdavia.
679 750 667.
Alquilo bar funcionando,
cerca de colegio. 658 015
530.
Alquilo plaza de garaje en
c/. Marqués de la Valdavia.
669 517 135.
Alquilo plaza de garaje en
c /. Ruperto Chapí.  85 €.
635 162 263.
Traspaso heladería-cafetería
funcionando, zona Manuel
de Falla. 676 691 025.

VEHÍCULOS
Deseo me regalen coche.
680 149 817.
Moto Daelim Cordi de 49
cc. 550 €. 657 532 094.
Seat Ibiza 1.9 tdi, año 2006.
6.500 €. 656 822 089.
Kawasaki ZZR. 1.000 €. 669
229 628.
Deseo me regalen moto
scooter. 91 661 00 30.
Seat Ibiza, año 1999, pocos
kilómetros. 1.750 €. 664
722 310.
Moto de 125 Piagio Skipe,
año 2000. 800 €. 91 293
94 67.
Deseo me regalen coche.
675 861 280.
Ford Scort. 2.000 €; Peugeot
406. 4.000 €; y Ford Mon-
deo. 3.000 €. 669 440 904.

VARIOS
Chaquetón de piel de
zorro. 645 372 032.
Deseo me regalen lavado-
ra, bicicleta, cámara, radio-
cassete, mesa, mochilas y
material de colegio, orde-
nador, televisor, ropa de
chicas/os. 616 276 837.
Canapé. 608 039 981.
Deseo me regalen portátil.

617 001 244.
Video Daewoo de VHS. 619
065 081.
Cromos atrasados de fútbol,
laminacard de Smackdown
y Pokemon. 666 470 228.
Bicicleta estática de spin-
ning, nevera, lavavajillas;
microondas, aire acondi-
cionado. 619 811 312.
Batidora industrial, todos
los accesorios y varios artí-
culos de panadería. 618
275 518.
Deseo me regalen jugue-
tes para 2 niñas de 18
meses y de 5 años. 690
284 269.
Deseo me regalen bicicleta
de montaña. 91 661 00 30.
Cama y 2 mesitas de
noche, cabecera, somier.
616 841 548.
Licencia de taxi por jubila-
ción, emisora y coche
nuevo. 616 503 567.
Compro portátil que fun-
cione. 651 638 529.
GPS con todos los acceso-
rios. 651 638 529.
Caldera de 3.000 kc a
estrenar. 669 440 904.
Televisor de 36 pulgadas.
607 412 801.
Deseo me regalen trío de
bebé. 610 638 531.
Coche gemelar, todos los
accesorios y sillitas para
coche. 680 883 608.
Deseo me regalen litera.
697 689 076.
Utensilios de bebé (trona,
maxicosi, humidificador,
calientabiberones). 622
537 783.
Lavabo Roca de colgar en
pared. 676 944 031.
Televisor Philips 32” dolby
Sourrond; aire acondicio-
nado. 629 277 075.
Móvil LG Arena KM900 a
estrenar. 679 484 449.
Extraviada gafa graduada
en estuche “Optica San
Gabino” el 23-1-10 en
recorrido del Bulevar Salva-
dor Allende a la Avenida de
la Ermita. 686 733 081.
Televisor de 45 “ con TDT
incorporado. 654 426 925.
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Oficina en el Ayuntamiento de Alcobendas
Plaza Mayor, 1.
Horario: de lunes a viernes, de 8,30 a 14,30
y de 16 a 19 horas. Sábados, de 10 a 13 horas.
Navidad, julio y agosto, sólo por las mañanas.

Oficinas en centros cívicos
Distrito Centro. Plaza del Pueblo, 1.
Distrito Urbanizaciones. Avenida de Bruselas,19.
Horario: de lunes a viernes, de 8,30 a 14 horas.

Servicio de atención telefónica
Teléfono 010
91 484 31 99 (desde fuera de Alcobendas
o desde móviles).

✚

TEATRO AUDITORIO CIUDAD DE ALCOBENDAS.
C/. Blas de Otero, 4. Teléfono: 91 659 77 21.
• CULTURA EN FAMILIA-DANZA. Sábado 6 de febrero, 18 h.
Visto lo visto. Compañía Aracaladanza. 5 € / 3 €.  
• CULTURA EN FAMILIA-TEATRO. Domingo 7 de febrero, 18 h.
Cósima. Festival Teatralia de la Comunidad de Madrid.
Compañía Sarabela Teatro. 5 € / 3 €.  

• La Fundación Ciudad de Alcobendas presenta:
CINE EN CONCIERTO, con Inma Shara. Sábado 27 de febrero,
20 h. Entradas ya a la venta en taquillas del teatro y en entra-
das.com. 19 €, patio; 15 €, anfiteatro.

Venta de entradas: en taquilla, de martes a viernes, de 18 a 
20 horas, y dos horas antes del espectáculo. También en el
teléfono 902 488 488 y en www.entradas.com.

CENTRO MUNICIPAL LA ESFERA.
Avenida Olímpica, 14. Teléfono: 91 484 06 87.
• NOCHES DE BAILES DE SALÓN: viernes 29 de enero, de 23 a 2
horas. Precio: 4 € (reducción del 25% para menores de 30
años, mayores de 65 y pensionistas con carné acreditativo). 

Habrá una clase de baile de salón avanzado a las 22 horas.
Venta de entradas: anticipadas, en el Teatro Auditorio y en el
C.C. Pablo Iglesias. El mismo día, en La Esfera, desde las 21 h.

PROGRAMACIÓN MUNICIPAL

CINES ÁBACO 
Parque de Ocio Diver-
sia. Avenida de Bruse-
las, 21. Venta de entra-
das: 902 221 622.
www.cinesabaco.com.
Del 28 de enero al 4 de
febrero.

• EL MENTALISTA
Vier. y sáb., 23 h. Dom.,
19 h.
• INVICTUS
Sáb. y dom., 12’10 h.
Todos los días, 16’30,
19’20 y 22’10 h. Vier. y
sáb., 1 h.
• TODO INCLUIDO
Sáb. y dom., 12’10 h.
Todos los días, 15’45,
18, 20’20 y 22’40 h.
Vier. y sáb., 1 h.
• LA CUARTA FASE
Sáb. y dom., 12’30 h.
Todos los días, 16,
18’10, 20’15 y 22’20 h.
Vier. y sáb., 0’30 h.
• KRABAT Y EL MOLI-
NO DEL DIABLO
Sáb. y dom., 12’30 h.
Todos los días, 16’45,
19’40 y 22’20 h. Vier. y
sáb., 0’50 h.
• NINE
Sáb. y dom., 12’30 h.
Todos los días, 17,
19’30 y 22 h. Vier. y
sáb., 0’30 h.
• UP IN THE AIR
Sáb. y dom., 12’30 h.
Todos los días, 16,
18’15, 20’30 y 22’45 h.
Vier. y sáb., 1 h.
• ROMPEDIENTES
Sáb. y dom., 12 h.
Todos los días, 16’15,
18’20 y 20’30 h.
• LA HERENCIA DE
VALDEMAR
Todos los días, 18’30,

20’40 y 22’50 h. Vier. y
sáb., 1 h.
• SHERLOCK HOLMES
Sáb. y dom., 12’30 h.
Todos los días, 15’50,
16’15, 19 y 22 h. Vier. y
sáb., 0’40 h.
• AVATAR 3D
Sáb. y dom., 12 h.
Todos los días, 16’10,
19’30 y 22’45 h.
• AVATAR
Sáb. y dom., 12’30 h.
Todos los días, 15’50,
19’10 y 22’20 h.
• ¿QUÉ FUE DE LOS
MORGAN?
Todos los días, 20’20 y
22’30 h. Vier. y sáb.,
0’40 h.
• ALVIN Y 
LAS ARDILLAS 2
Sáb y dom., 12 h.
Todos los días, 16’20 y
18’20 h.
• CELDA 211
Todos los días, 22’40 h.
Vier. y sáb., 0’50 h.

CINESA LA MORALEJA 
Centro Comercial La
Moraleja. Avenida de
Europa, 13-15. Venta
de entradas: ServiCai-
xa 902 333 231.
www.cinesa.es. Del 28
de enero al 4 de febrero.

• ALVIN Y 
LAS ARDILLAS 2
Dom., 12’15 h. Todos
los días, 16 y 18 h.
• NO ES TAN FÁCIL
Todos los días, 20’05 y
22’35 h. Vier. y sáb., 1
h.
• INVICTUS
Dom., 12 h. Todos los
días, 16’15, 19’15 y
22’10 h. Vier. y sáb.,
0’55 h.
• UP IN THE AIR
Todos los días, 16,

18’15, 20’30 y 22’45 h.
Vier. y sáb., 0’55 h.
• ROMPEDIENTES
Todos los días, 16 y
18’05 h.
• TODO INCLUIDO
Dom., 12’15 h. Todos
los días, 16, 18’15,
20’30 y 22’45 h. Vier. y
sáb., 1 h.
• CELDA 211
De dom. a juev., 22’20
h. Vier. y sáb., 0’45 h.
• SHERLOCK HOLMES
Todos los días, 16’15,
19’05 y 22’15 h. Vier. y
sáb., 0’50 h.
• AVATAR 3D
Dom., 12 h. Todos los
días, 16, 18’50 y 22 h.
Vier. y sáb., 1 h.
• DOS CANGUROS
MUY MADUROS
Dom., 12 h.
• LLUVIA DE 
ALBÓNDIGAS
Dom., 12’15 h.
• ¿QUÉ FUE DE LOS
MORGAN?
Vier. y sáb., 20’10 y
22’30 h. De dom. a
juev., 20’10 h.
• PLANET 51
Dom., 12 h.
• NINE
Todos los días, 16’10,
19 y 22’15 h. Vier. y
sáb., 0’50 h.

CINES
FARMACIAS SERVICIO 
DE URGENCIA
VIERNES, 29.
Paseo de la Chopera, 71 y c/.  San Vicente, 6.
SÁBADO, 30.
Paseo de la Chopera, 71 y c/.  San Vicente, 6.
DOMINGO, 31. 
Paseo de la Chopera, 71 y c/.  San Vicente, 6.
LUNES, 1. 
Paseo de la Chopera, 71 y c/.  San Vicente, 6.
MARTES, 2.
C/.  San Vicente, 6.
MIÉRCOLES, 3. 
Paseo de la Chopera, 71.
JUEVES, 4. 
Paseo de la Chopera, 71 y c/.  San Vicente, 6.
VIERNES, 5.
Paseo de la Chopera, 71 y c/.  San Vicente, 6.
DEL 29 DE ENERO AL 5 DE FEBRERO. 
Avenida Olímpica, s/n. (de 23 a 9,30 horas).
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VIERNES 29 - 18 H.-
LA ESFERA
Sesión de baile para
mayores con una
experta pareja de baile
y dj. De 18 a 19 horas
habrá una clase para
aprender pasos bási-
cos. Precio: 3 €, en
general, y 1 €, mayo-
res de 65 años y socios
de los centros munici-
pales de mayores. 

SÁBADO 30 - 19 H.-
C.C. PABLO IGLESIAS
La Escuela de Artes
Escénicas de Alcoben-
das interpreta la obra
Ángeles desinforma-
dos. Entrada con invi-
tación una hora antes.

DOMINGO 31 - 12 H.-
C.C. PABLO IGLESIAS
La FAPA de Alcobendas
celebra el acto de la
Escuela Pública por la
Paz, con actuaciones de

danza, baile y magia de
los alumnos de cole-
gios e institutos públi-
cos y teatro de mario-
netas con la compañía
Okarino Trapisonda. 

MARTES 2 - 19 H.-
UNIVERSIDAD POPULAR
En la sala polivalente
se exponen los trabajos

fotográficos audiovi-
suales de los alumnos
del curso de la UPA.

HASTA EL 19 DE FEBRERO
- PARROQUIA DE SAN
LESMES ABAD
La Casa de Castilla y
León ofrece la exposi-
ción La capilla de las
maravillas, de Jesús
Ubal, de lunes a sába-
do, de 10 a 13,30 y de

17 a 21 horas, y los
domingos, de 17 a 21.

VIERNES 5 - 10,45 H.-
MUSEO DE LA CIUDAD
Dentro del ciclo de
visitas guiadas de la
UPA, la próxima salida
es al Museo de la Ciu-
dad (c/. Príncipe de
Vergara, 140). Inscrip-
ciones en la UPA.

VISITA GUIADA

FOTOGRAFÍA

POR LA PAZ

TEATRO

BAILE

Los ‘Umbrales de Incertidumbre’ de Ángel Orcajo
Del 4 de febrero al 7 de marzo, permanecerá
abierta la exposición Umbrales de Incerti-
dumbre, que recoge la obra del pintor Ángel
Orcajo entre 1975 y 2009 y que se podrá con-
templar en el Centro Cívico Anabel Segura y
en el Centro Cultural Pablo Iglesias. La inau-
guración es el jueves 4, a las 19,30 horas, en
el Centro Cívico Anabel Segura. El horario de
visitas en este centro es, de lunes a viernes,
de 10 a 21 horas, y sábados y domingos, de
16,30 a 20; y en el Centro Cultural Pablo Igle-
sias, de lunes a sábado, de 10 a 21 horas. En
el salón de actos de este centro, el 23 de
febrero, a las 19,30 horas, el autor impartirá
una conferencia sobre su trayectoria profe-
sional que incluirá la proyección de un docu-
mental sobre su obra.
Ángel Orcajo (Madrid, 1934) estudió Dibujo y
Grabado en la Escuela Nacional de Artes Grá-
ficas (Madrid) y Pintura en la Escuela Central
de Bellas Artes de San Fernando (Madrid), y
durante años fue profesor de Plástica en el
colegio San Patricio de La Moraleja.

‘Los Goonies’, en ‘Cine en Familia’
El próximo domingo, 31 de enero, se inicia una nueva programación de
Cine en Familia con la proyección de Los Goonies, a las 18 horas, en la
sala de actos del Centro Cultural Pablo
Iglesias. Se trata de todo un clásico
infantil, dirigido por Richard Donner en
1985 y basado en una idea de Steven
Spielberg que recuerda a las novelas
juveniles de Los cinco, de la británica
Enid Blyton. 
Los Goonies posee elementos de la
comedia juvenil de aventuras de moda
en los años 80 por el éxito de la saga de
Indiana Jones. El precio de las entradas
es de 1,5 euros y la venta, a partir del
miércoles 27, en las taquillas del Teatro
Auditorio y del C.C. Pablo Iglesias, y el
día 31, una hora antes de la proyección.
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