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‘LaborEso’: el primer contacto de
los estudiantes con el trabajo

Imagina te invita a
conocer la cocina de
otros países por 5 €

Cinco grandes
proyectos para la Plaza
de la Artesanía

El domingo se disputa
el duatlón Villa de
Alcobendas 

1076 Pag 01   17/3/10  19:37  Página 1



IDIOMAS EN EL INSTITUTO
SEVERO OCHOA 
Cuando se trata de la buena
educación y formación de
nuestros hijos, estamos muy
pendientes del desarrollo y de
la calidad de la misma, y nos
implicamos apoyando cuantas
oportunidades e iniciativas se
nos prestan. Nos hemos senti-
do muy afortunados con los
proyectos que se han llevado a
cabo en nuestro IES Severo
Ochoa.
Desde nuestra APA, agradece-
mos el apoyo por parte de la
Concejalía de Educación y, en
particular, la implicación perso-
nal de la concejal Eva Tormo,
entendiendo que no siempre
es fácil contentar a todas las
partes. He visto sus respuestas,
tanto a padres como a la FAPA
Alcobendas, para seguir y apo-
yar este tema que nos preocu-
pa y mucho en nuestra comu-
nidad escolar: la continuidad
de la sección lingüística de
francés, compartida con el
bilingüismo de inglés. Estamos
hablando de un enriqueci-
miento para los jóvenes alum-
nos de Alcobendas. Dos progra-
mas que son perfectamente
compatibles y que, además,
elevan la calidad de la oferta
educativa para los alumnos.
El programa de sección lingüís-
tica se ha llevado a cabo duran-
te 4 años, con unos excelentes
resultados y con una experien-
cia que servirá para seguir

mejorando esta oferta, y tam-
bién para iniciar la nueva expe-
riencia que supone acoger el
programa de bilingüismo de
inglés. En este curso promocio-
narán precisamente los prime-
ros alumnos bilingües en fran-
cés. No será lo mismo iniciar
un proyecto como seguir con
uno ya ‘rodado’ y premiado.
Desde nuestra APA, pedimos a
la concejal de Educación que
lleve al Pleno que se celebrará
este mes, para su debate y
aprobación, la petición firme a
la Comunidad de Madrid para
que reconsidere la continuidad
en Alcobendas para el IES Seve-
ro Ochoa de los programas de
bilingüismo de inglés y sección
de francés. Estoy segura de que
tratándose de un bien para la
ciudad de Alcobendas, habrá
consenso y rotundidad para así
elevarlo donde corresponda.
Por nuestra parte, seguiremos
apoyando esta reivindicación
porque estamos convencidos
de que toda la Comunidad
Escolar de nuestro municipio
ganará en calidad, con una
oferta más amplia y enriquece-
dora. Estamos hablando de la
formación de nuestros hijos y
de Alcobendas, una ciudad
educadora, que debe de apos-
tar por seguir el ejemplo de la
Comunidad Europea y las exi-
gencias de la competitividad
del futuro. 
Marianne Koefoed, presidenta
de la APA IES Severo Ochoa

MOBILIARIO URBANO
Sólo quería saber si van a
poner el mobiliario urbano que
protege los cubos de basura en
la calle Lérida, esquina a la
calle Menorca, al igual que se
han puesto en otras calles del
Distrito Centro.
Rafael Garcés

Señor Garcés: en respuesta a
su carta, quiero informarle de
que, durante el año 2009, se
instalaron 105 puntos de pro-
tectores de contenedores en
superficie, todos en el Distrito
Centro, con el objetivo de
mejorar estéticamente el pai-
saje urbano, reagrupar los con-
tenedores de R.S.U. de fracción
orgánica, optimizar la ocupa-
ción de la vía pública al reducir-
se el punto de concentración
de contenedores y facilitar, en
definitiva, su accesibilidad. Tal
y como plantea, para el presen-
te año 2010 está previsto
afrontar una segunda fase
para dotar de estos elementos
de protección de contenedores
al Distrito Centro, habiendo ini-
ciado la fase de estudio para su
su próxima instalación.
Juan Carlos Pérez, 
concejal de Medio Ambiente

AGENTES TUTORES
Da igual que se llamen Juan o
Nano; David o Javier; Alberto,
Tomás o Paco, porque todos
son igualmente valiosos, todos
intachables en sus actuacio-

PÁGINA ABIERTA

Curso de buenas prácticas en el comercio minorista
La Concejalía de Comercio, Industria y Empleo organiza este curso en
el que se aprenderá a evaluar los recursos del comercio, mejorar los
resultados comerciales, fortalecer la imagen y el valor del comercio,
analizar de los principales parámetros de gestión, e incidir en la
importancia de acciones de comunicación. 

Se entregará diploma acreditativo del curso.
Fechas: del lunes 22 al viernes 26 de marzo, de 15 a 17 horas.
Lugar: Centro Cultural Pablo Iglesias (Paseo de la Chopera, 59).
Información e inscripciones: departamento de Comercio, Desarrollo 
Económico y Empleo. Teléfono: 91 659 76 00 (extensiones 2288, 2301 y 2303). 
Correo electrónico: promocioncomercial@aytoalcobendas.org.
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nes, todos queridos en nuestro
colegio.
Cuando suscribimos el programa
Agente Tutor, comenzamos una
tímida colaboración con la Policía
Local de Alcobendas. Tanto los
agentes tutores como los propios
maestros desconocíamos exacta-
mente los límites de nuestra cola-
boración, pero nos lanzamos juntos
a resolver los problemas que día a
día iban surgiendo en el colegio.
Fue el mejor modo de descubrir
cómo, fruto de este trabajo en
común, crecía nuestra fuerza y
nuestra capacidad para mejorar las
cosas. Descubrimos en los agentes
tutores una capacidad ejecutiva
realmente providencial para que
los asuntos no se muriesen en las
palabras o en el tintero y tuviesen
solución. Vimos en nuestros agen-
tes, además, algo que nos sorpren-
dió muy gratamente: una sensibili-
dad, una capacidad de compren-
sión, un conocimiento de los pro-
blemas de la sociedad, un buen
hacer y una intuición pedagógica
que ha hecho de ellos esos compa-
ñeros ya imprescindibles para el
colegio. 
Su atención a nuestros alumnos, su
acertada participación, su absoluta
disponibilidad -siempre están
cuando se les necesita-, su eficacia,
son sólo algunas de las característi-
cas de estos buenos compañeros
para el viaje de la educación de
nuestros futuros ciudadanos.
Por todo ello, y muchas más cosas
que omito por no extenderme
demasiado, quiero felicitar al Ayun-
tamiento por los agentes tutores
que tiene y animarle a valorarles
públicamente dedicándoles un
merecido homenaje.
Carmen Gutiérrez, directora del
CEIP Profesor Tierno Galván

RESERVAS DEPORTIVAS 
POR LA WEB
No sé si han intentado alguna vez
reservar una instalación deportiva
mediante el servicio web de Alco-
bendas.org. Yo sí, unas cuantas
veces; todas han terminado de la
misma manera. Tras recorrer la

página entera del Ayuntamiento
varias veces y perder cerca de una
hora buscando, he intentando
encontrar la página de reservas,
pero la mejor opción es la de coger
el coche o el metro para ir al polide-
portivo en horario de oficina. La
página del Ayuntamiento de Alco-
bendas es una de las peores estruc-
turadas y más lentas de la web;
espero que lo arreglen pronto por-
que hace ya una decena de años
que pasa esto y sigue sin resolver-
se. Gracias. 
Juan Pedro Lore

RECONOCIMIENTO
Un año más, la extinta Asociación
Mujer y Cultura de Alcobendas
queremos agradecer a la concejal
de Mujer, Marifé Palacio, no sólo
que sigan otorgando los Premios
Atenea, sino que continúe mante-
niendo el espíritu inicial de los mis-
mos.
Este año, nuestra gratitud es aún
mayor si cabe, pues hacer una
retrospectiva de la asociación, con
todas y cada una de las mujeres
que alguna vez hemos estado o
pasado por la misma, hace que nos
sintamos reconocidas al comprobar
que nuestra aportación ha servido
de algo en el trabajo y el protago-
nismo que las mujeres hemos ido
adquiriendo en Alcobendas y, sobre
todo, el poder mejorar el papel de
las mujeres en este nuestro munici-
pio. 
Asociación Mujer y Cultura 
de Alcobendas. 
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4 | SIETEDÍAS TÚ HACES ALCOBENDAS

PARTICIPACIÓN | Los vecinos demuestran una vez más que asumen el compromiso de
participar en la decisiones de su ciudad 

Las inscripciones para las asambleas 
de distrito superan todas las previsiones 
A unos días de celebrarse las asambleas de los
distritos, los vecinos de Alcobendas han dejado
claro su deseo de participar en la toma de deci-
siones de los asuntos de su ciudad, en general, y
de los de su distrito, en particular, superando las
previsiones más optimistas en el número de ins-
cripciones para participar en dichas asambleas.
Finalizado el plazo de inscripción el lunes 15 de
marzo, 250 vecinos se han inscrito para acudir a
la asamblea del Distrito Centro; para la del Distri-
to Norte se han inscrito 205 vecinos y 100 para la
del Distrito Urbanizaciones. 
En cuanto a la presentación de candidaturas para
vocal de las coordinadoras de distritos, en el Dis-
trito Centro se han presentado 25 candidaturas,
36 en el Distrito Norte y 22 candidaturas en
Urbanizaciones.
En las tres asambleas de distrito se explicará el
funcionamiento de los órganos de participación

en el ámbito territorial, y se presentarán y vota-
rán las candidaturas a vocal de las coordinadoras.
Para poder acudir a las asambleas, será necesario
presentar el DNI. La elección de vocales se reali-
zará a través de voto electrónico. 

• Distrito Centro: martes 23 de marzo, de
19,30 a 21,30 horas, en el Centro de Mayores
Pedro González Guerra (c/. Orense, 5). 
• Distrito Norte: martes 23 de marzo, de 19,30
a 21,30 horas, en la Ciudad Deportiva Valde-
lasfuentes (c/. Cervantes, s/n).
• Distrito Urbanizaciones: miércoles 24 de
marzo, de 19,30 a 21,30 horas, en La Esfera
(Avenida Olímpica, 14).

ASAMBLEAS DE DISTRITO
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SIETEDÍAS | 5EL EMPLEO Y LA FORMACIÓN, PRIORIDADES DE ALCOBENDAS

Llegar a un trabajo a su hora,
seguir las normas, acatar los
encargos, comprender las jerar-
quías, asumir responsabilidades...
Todo eso y mucho más conlleva
incorporarse a un puesto de tra-
bajo, y todo eso y mucho más es
lo que han podido conocer de pri-
mera mano 25 jóvenes de Alco-
bendas de entre 16 y 18 años. Son
estudiantes de los institutos Alde-
barán y Giner de los Ríos que par-
ticipan en LaborESO, un programa
pionero que se desarrolla por ter-
cer año en Alcobendas gracias a la
colaboración entre el Ayunta-
miento y los centros escolares.
El programa les permite adquirir,
un mejor conocimiento de sí
mismos, de sus habilidades,
capacidades e intereses, y les
facilita la toma de decisiones en
su futuro profesional.

“Trabajar no es sencillo”
“Me gustaban los coches y por
eso me asignaron un taller
mecánico”, explica Cristian Cha-
morro. Ha realizado sus prácticas
en Talleres Benayas, una de las
empresas que colaboran en este
programa. “Me he dado cuenta
de que trabajar no es sencillo, de
que la mecánica es más difícil de
lo que imaginaba y de lo bien
que se está en el instituto”.

“Cristian -dice Fernando, propie-
tario del taller- ha aprendido
cosas básicas como a cambiar
una rueda o conocer las herra-
mientas, pero también otras tan
importantes como trabajar en
equipo o lo que es tener una res-
ponsabilidad”.
En general, los alumnos se
muestran interesados y con
ganas de hacer cosas, aunque
“como es lógico, necesitan
madurez y preparación. Este pri-
mer contacto les muestra lo que
es la realidad y que es necesario
ser despierto y dispuesto”, dice
Carlos Merchán, propietario de
una empresa de electricidad en
la que José Antonio ha estado
estas dos semanas. “No me ima-
ginaba qué significa trabajar
cada día. He comprobado, eso sí,
que me gustaría estudiar algo
relacionado con la electrónica”,
comenta el joven, de 16 años.

Una buena iniciativa
La puesta en marcha del proyec-
to no sería posible sin la colabo-
ración desinteresada de las
empresas que se ofrecen a aco-
ger y a guiar a los chavales. Algu-
nas lo hacen desde el principio,
hace tres años, y otras se van
incorporando. “Es una buena ini-
ciativa”, dice Eusebio Molina, de

Autobuses Sanfiz, quien añade
que “los chavales, al principio,
están desorientados pero, poco a
poco, se centran”. Ann ha estado
con ellos unos días. “Archivaba,
llamaba a clientes, hacía cosas
de administración. Me ha gusta-
do y he aprendido mucho”, dice.
Por primer año, Fundal se ha
sumado a la experiencia aco-
giendo a una joven, Yasmin San-
guino, que tiene muy claro su
futuro: “trabajar en algo relacio-
nado con la sanidad o el depor-
te”. Por eso estos días los ha pasa-
do siguiendo muy de cerca la
labor de los técnicos deportivos
en las piscinas de la Ciudad
Deportiva Valdelasfuentes. “Esta
experiencia puede desilusionar o
afianzar. En el caso de Yasmin,
creo que ha sido lo segundo”,
dice David Muntadas, de Fundal.
El programa LaborESO cada vez
está más asentado en Alcoben-
das. Tanto es así, que Emilio
Rodríguez, coordinador de la
experiencia, vería interesante
“extenderlo a todos los alumnos
de ESO, como ya sucede en otros
países de Europa”.

REPORTAJE | 25 alumnos de ESO tienen su primer contacto con el mercado laboral

“¿Qué significa trabajar? Ni me lo imaginaba”

Los chavales realizaron prácticas en
empresas muy distintas: talleres
mecánicos, comercios, escuelas
infantiles e, incluso, en una piscina.
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SIETEDÍAS | 7ALCOBENDAS, TE QUIERO GRAN CIUDAD

Los vecinos de Alcobendas pue-
den ver en el Patio de Encuen-
tros del Ayuntamiento una
exposición, que será itinerante
por otros centros municipales,
con los cinco proyectos presen-
tados por otros tantos arquitec-
tos de prestigio para la remode-
lación de una de las plazas con
más arraigo del Distrito Centro,
la Plaza de la Artesanía. “Tene-
mos una deuda histórica con el

Distrito Centro y sus vecinos;
por eso hemos emprendido una
rehabilitación por valor de 15
millones de euros”, ha asegura-
do el alcalde, Ignacio García de
Vinuesa.
Son las propuestas de Eugenio
Aguinaga (Acrópolis), Francisco
Javier Sáenz (Árboles de artesa-
nía), Rafael de la Hoz (El cuarto
bono), Luis Cubillo (Kensington)
y Horacio Fernández del Castillo

(Ágora), éste último, finalmente
seleccionado como el mejor por
un comité de expertos. 
“Es un proyecto tan esperado
como necesario, para el que
hemos contado con los mejores
profesionales y los mejores pro-
yectos, porque nuestros vecinos
del Distrito Centro se lo mere-
cen. Ágora es un proyecto de
película para una plaza de pelí-
cula, apta, eso sí, para todos los
públicos”, ha apuntado Paloma
Cano, concejal de Obras del
Ayuntamiento de Alcobendas.
La remodelación de la Plaza de
la Artesanía será financiada a
partes iguales con los Fondos
FEDER y por el presupuesto
municipal, y forma parte del
Plan de Revitalización del Cen-
tro Urbano.

EXPOSICIÓN | En el Patio de Encuentros del Ayuntamiento, hasta el 30 de marzo

Cinco proyectos para la Plaza de la Artesanía 
El alcalde anunció durante la
inauguración de esta exposición que
el Ayuntamiento convocará un nuevo
concurso de ideas para el desarrollo
urbanístico de Los Carriles.  

BREVES. CAMPAÑA INFORMATIVA SOBRE EL
CÁNCER DE COLON. Coincidiendo con el Mes
Europeo del Cáncer de Colon, la Alianza para la
Prevención del Cáncer de Colon impulsa una
campaña de concienciación dirigida a la pobla-
ción en general, profesionales médicos y autori-
dades sanitarias, reclamando su compromiso
para implantar medidas para la detección precoz
de esta enfermedad.
Alcobendas se suma a las actividades de esta
organización con una actividad informativa. La
Junta Local de la Asociación Española contra el
Cáncer en Alcobendas instalará una mesa infor-
mativa en La Gran Manzana el próximo 24 de
marzo.
El cáncer de colon es el tumor maligno de mayor
incidencia en España. Cada año se diagnostican
más de 25.000 casos nuevos y es responsable de
cerca de 14.000 fallecimientos anuales. Estos
datos son el resultado, en muchos de los casos,
de un diagnóstico tardío. De hecho, si el cáncer
de colon se detectara precozmente, se podría

curar en el 90% de los casos. Por ello, es necesaria
una campaña de concienciación que explique la
importancia de ser detectado precozmente.

TARDE DE BAILE PARA MAYORES. Los mayores de
Alcobendas amantes del baile tienen una nueva
cita con el programa Tardes de Baile para
mayores, que, como cada final de mes, llega pun-
tual a La Esfera el viernes que viene, 26 de marzo. 
La actividad comenzará a las 18 horas con una
clase abierta de nivel básico, para que, durante
una hora, quienes lo deseen puedan aprender los
pasos esenciales. De 19 a 21, se celebrará el baile
conducido por una pareja de baile con experien-
cia y un dj’ que pinchará música exclusiva de bai-
les de salón.
Las entradas, que cuestan 3 euros para el público
en general y 1 euro para mayores de 65 años y
socios de los centros municipales de mayores,
pueden adquirirse anticipadamente en las taqui-
llas del Centro Cultural Pablo Iglesias y del Teatro
Auditorio, y una hora antes del baile, en La Esfera.
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8 | SIETEDÍAS GRANDES HISTORIAS DE ALCOBENDAS

D E S AT R A N C O S
*SIN DESPLAZAMIENTO  

* (Para código postal 28100 y horario laboral de lunes a viernes)

URGENCIAS
24 

HORAS

91 654 00 94
C/. Valgrande, 25-nave 10. 28108 Alcobendas.

E-mail:g2aser@tiservinet.es

SEPARACIONES Y DIVORCIOS
RECLAMACIÓN DE IMPAGADOS

DESAHUCIOS
DESPIDOS

Consúltenos. Profesionales a su servicio.
C/ Marqués de la Valdavia, 42, 3º-4

Tfno. 91 623 88 60 E-mail: g2aser@tiservinet.es

Dentro de muy poco cumplirán
setenta años de casados. Toda
una vida de amor, complicidad y
compañía. Florentino y Josefa
están muy cerca de ser centena-
rios. Ella acaba de cumplir 94
años y él ya tiene 98. Son la pare-
ja de más edad de Alcobendas y
eso merece ser celebrado. 
“Llegaron a Alcobendas hace 45
años, cuando yo sólo tenía 18”,
recuerda su hija, Carmen. “Al
principio, los primeros cuatro
años, mi padre trabajó en el
campo, en una huerta en el Arro-
yo de la Vega. Trabajaba para una
de las familias más importantes
del pueblo. Luego empezó a tra-
bajar en un fábrica de baldosas,

en el polígono industrial de Alco-
bendas, y allí permaneció hasta
jubilarse”. Cuando llegaron a lo
que es ahora una gran ciudad,
“Alcobendas era un pueblo. Aca-
baba en la calle Orense; a partir
de allí empezaban las eras, y nos-
otros vivíamos entonces en una
casa cercana al antiguo Ayunta-
miento sin luz ni agua corriente”,
sigue recordando su hija. 
El pasar de la vida del matrimo-
nio y sus tres hijos, sus siete nie-
tos y 3 bisnietos lo es también el
de Alcobendas, el paso de pueblo
a ciudad.
“Aquí han hecho su vida y aquí
quieren seguir”. No hay forma
alguna de sacar de su casa de la

calle Melilla a Florentino y a Jose-
fa, a pesar de que cada vez necesi-
tan más ayuda. Cada día, su hija y
su nuera van a su casa y les echan
una mano. Además, “el Ayunta-
miento de Alcobendas nos ha
facilitado una persona que les
hace las tareas de la casa y, cada
día, desde los centros de mayores
les traen la comida a casa”. 
Josefa adora la poesía y, ahora
que se ha quedado ciega, echa de
menos sus lecturas, aunque
“canturrea sin parar canciones
de su tierra, Toledo”, mientras
Florentino ve la televisión o escu-
cha la radio, porque “ya no puede
ir a jugar la partida diaria, como
antes”.
Sea como fuere, con alegría,
siguen su camino. “La abuela
acaba de cumplir años y toda la
familia nos reunimos para cele-
brarlo”, dice su nieta, María José,
a quien la voz se le llena de ter-
nura al hablar de ella.
Lo próximo será celebrar el 70º
aniversario de casados. Enton-
ces, de nuevo, estarán arropa-
dos por su familia y en su ciu-
dad. Felicidades.

NUESTROS VECINOS | Josefa Gómez-Rey y Florentino Camacho cumplen:

Setenta años de amor y compañía
Josefa Gómez-Rey y Florentino
Camacho son la pareja de mayor edad
de Alcobendas. Ella acaba de cumplir
94 años y él tiene 98. Han hecho su
vida en esta ciudad, en la que también
viven sus hijos, nietos y bisnietos.
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SIETEDÍAS | 9DÍA MUNDIAL DE LOS CONSUMIDORES

El Ayuntamiento de Alcobendas,
a través de la Oficina Municipal
de Información al Consumidor
(OMIC), celebra el Día Mundial de
los Derechos de los Consumidores
y Usuarios con la campaña La
OMIC, cerca de ti. El próximo
lunes, 22 de marzo, se va a insta-
lar un punto informativo en el
mercadillo municipal, entre las
calles Manuel de Falla y Miguel de
Cervantes. Los vecinos podrán
recoger folletos y guías con infor-
mación práctica y comprensible

de las cuestiones que inciden más
frecuentemente en los consumi-
dores, con el fin de que conozcan
sus derechos y los instrumentos
que tienen para defenderlos. 

Velar por los consumidores
La OMIC tiene su sede en el Patro-
nato de Bienestar Social (c/. Liber-
tad, 6) y el pasado año atendió
2.236 consultas telefónicas y pre-
senciales y tramitó más de 4.500
demandas. La mayoría de las
reclamaciones fueron por servi-

cios de interés general, como la
facturación del suministro eléctri-
co, y por las telecomunicaciones,
tanto por telefonía móvil como
fija. 
Por su parte, en 2009, el Servicio
de Inspección de Consumo realizó
120 actuaciones y retiró de los
establecimientos 53 productos
por deficiencias en la seguridad
de uso, principalmente juguetes y
material eléctrico, convirtiendo a
Alcobendas en uno de los munici-
pios más activos en la detección y
control de productos inseguros.
Finalmente, la Junta Arbitral de
Consumo es una vía de resolución
de reclamaciones entre consumi-
dores y comerciantes, gratuita,
ágil y alternativa a los tribunales
de justicia. El pasado año tramitó
133 solicitudes de arbitraje, de las
que se resolvieron 10 por media-
ción y 70 mediante laudo arbitral.
El mayor número de quejas tuvo
su origen en las telecomunicacio-
nes, seguido de actividades como
las tintorerías, las tiendas de mue-
bles y la enseñanza a distancia.
En Alcobendas, 463 empresas se
encuentran adheridas a este siste-
ma y disponen de un distintivo
oficial.

CONSUMO | El lunes instalarán un punto informativo
en el mercadillo

La OMIC, cerca de ti

Alcobendas ha sido de nuevo elegida por una de
las más importantes firmas internacionales por
las ventajas y oportunidades que brinda la ciu-
dad para las grandes empresas y multinaciona-
les. Una compañía perteneciente a la Corpora-
ción Empresarial Samsung, Cheil Europe Limited,
acaba de decidir instalar su sede en nuestro país
en Alcobendas, en Arroyo de la Vega.

Marketing y publicidad
Cheil Europe Limited es una delegación de la
empresa coreana Cheil Communications World-
wide, perteneciente a Samsung. Es una de las
principales empresas de marketing y publicidad
del mundo, está presente en más de 34 países, da
trabajo a 1.600 personas y posee una cuenta con
los más importantes clientes empresariales del
mundo, además de la propia Samsung.
Esta nueva empresa de Alcobendas ha arrendado

unos 850 m2 de oficinas en la Avenida de Bruse-
las, en un inmueble de propiedad municipal de
cuya gestión se ocupa la empresa Sogepima.

La Corporación Samsung ‘aterriza’ en Alcobendas

La concejal de Patrimonio, Concha Villalón, y la directiva
de la empresa Justine Kon, en la firma del convenio. 
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Uso y explotación de casetas para las fiestas de San Isidro 2010
El Ayuntamiento de Alcobendas, a través del Patronato Sociocultural, convoca a las entidades
locales interesadas en el uso y explotación de las casetas del recinto ferial en las fiestas de San
Isidro 2010. 
Las solicitudes se pueden presentar en el Registro General del Ayuntamiento de Alcobendas (en
cualquiera de las tres oficinas del Servicio de Atención Ciudadana), a partir de la publicación de
este anuncio y hasta el 6 de abril, inclusive.
El Patronato Sociocultural sorteará 18 casetas. De éstas 18, un máximo de 8 se podrán configu-
rar como dobles (4 dobles), siendo las 10 restantes sencillas.

El Patronato Sociocultural, de acuerdo a las solicitudes y documentación presentadas, y previa
valoración de las mismas, iniciará un procedimiento de adjudicación de casetas mediante sorte-
os sucesivos convocando a las entidades interesadas. 
Casetas para entidades sin ánimo de lucro:
• Casetas sencillas: su adjudicación se realizará mediante sorteo el día 13 de abril, a las 11
horas, en dependencias municipales.
• Casetas dobles: en el caso de haber sobrado alguna caseta en el anterior sorteo, las entidades
a las que se les hubiera adjudicado una caseta sencilla podrán optar a doble habiéndolo indica-
do en la solicitud. Su adjudicación se realizará mediante sorteo el día 16 de abril, a las 11 horas,
en dependencias municipales. En el caso de que el número de solicitudes de casetas dobles sea
superior a las casetas disponibles, una comisión técnica designada al efecto preseleccionará las
entidades participantes en el sorteo.
Si hubiese más solicitudes que casetas disponibles, se confeccionará una lista de espera para
que, en el caso de que quedara libre alguna caseta, puedan optar a su adjudicación por orden
de lista.
Habrá un último sorteo para la ubicación en el recinto ferial de todas las casetas, que tendrá
lugar en dependencias municipales el día 21 de abril.

El precio público de cada caseta simple en 2010 asciende a 1.666 euros más el 16% de IVA. Las
entidades adjudicatarias deberán abonar, en cada caso:
• Entidades locales sin ánimo de lucro con caseta sencilla: reducción del 70% del precio público,
resultando a pagar 499,80 euros más el 16% de IVA. 
• Entidades sin ánimo de lucro con caseta doble (reducciones acumuladas): reducción del 65%,
resultando a pagar 1.166,20 euros más el 16% de IVA.
• Los adjudicatarios deberán abonar una fianza del 10% del importe total a pagar. 

Documentación que deberán incluir las entidades junto con la solicitud: nombre o razón social,
dirección, teléfono y correo electrónico de contacto; acreditación de residencia o ubicación de la
actividad en el término municipal de Alcobendas; proyecto de gestión de la caseta, que detalle su
funcionamiento, tipo de productos, actividades, etc. ; y tipo de caseta que solicita (sencilla o doble).
Las entidades adjudicatarias se comprometen a cumplir las normas que desde el Patronato
Sociocultural se indican en las bases completas de la convocatoria.

El Patronato Sociocultural establece tres premios para las entidades participantes: Pre-
mio a la mejor decoración, Premio a la mejor calidad de los productos y Premio a la
mejor ambientación, dotado cada uno con mil euros (impuestos incluidos).

Las bases completas de la convocatoria pueden consultarse en el tablón de anuncios del
Ayuntamiento, Casa de las Asociaciones, centros cívicos y La Esfera, así como en
www.alcobendas.org. 
Para cualquier duda o consulta, así como para informarse de la hora y sala de celebra-
ción de cada sorteo, los interesados deberán ponerse en contacto con la Casa de las Aso-
ciaciones (teléfonos 91 653 67 24 y 91 653 73 78, y correo electrónico
c.asociaciones@aytoalcobendas.org).
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BODAS DE ORO. Mujeres para la
Democracia ha pospuesto al jue-
ves 8 de abril el homenaje que
tenía programado para el 24 de
marzo a las parejas que este año
cumplen 50 años de casados. 

SEMANA SANTA MURCIANA. La
Casa de Murcia en Alcobendas
organiza el sábado 27 de marzo,
a las 19 h., en La Esfera, proyec-
ciones de la Semana Santa en
Murcia. Entrada gratuita. Des-
pués habrá degustación de la
mona de Pascua.

CONCIERTO SACRO. La Cofradía
del Santísimo Sacramento y San
Lesmes Abad organiza un con-
cierto de Semana Santa en cola-
boración con la Coral de Alcoben-
das, dirigida por Fernando Terán,
que interpretará piezas de
música sacra. Viernes 26 de
marzo, a las 20 horas, en la igle-
sia de San Lesmes. Acceso libre.

SALIDA A LOGROÑO. Parque
Norte viaja a Logroño el 1 y 2 de
mayo. Visita guiada y entrada a
una bodega de La Rioja. Teléfo-

nos: 653 325 126 (tardes) y 91
653 24 14 (tardes-noches).

ESPACIO ARTÍSTICO. Se ha creado
un espacio en la asociación
Impulso Participativo para reunir
a pintores, escultores, fotógrafos
y personas relacionadas con las
artes en cualquier modalidad
para promover exposiciones y
actos culturales. Si estás intere-
sado y tienes ideas que te gusta-
ría desarrollar, ponte en contacto
con nosotros en el teléfono 659
70 58 09. Más información en:
www.impulsoparticipativo.org.

CONFERENCIA. La Paz es Posible
proyecta una charla sobre el
conocimiento de uno mismo, en
el Centro Cultural Pablo Iglesias,
el jueves 25 de marzo, a las 20 h.
Entrada gratuita. Más informa-
ción: www.lapazesposible.es.

VIAJE A BENIDORM. La Rondalla
‘El abuelo tiene novia’ realiza un
viaje a Benidorm del 15 al 28 de
junio. Precio: socios, 425 €; no
socios, 435 €, pensión completa.
Teléfono: 629 177 912.

DANZA ORIENTAL. Raksaché
organiza un taller de iniciación a
la danza oriental los miércoles
de abril a junio, de 19,45 a 21,45
h. Teléfono: 629 275 954.

SEVILLANAS. Parque Norte
imparte clases de sevillanas los
miércoles de abril a junio. Teléfo-
no: 653 325 126 (tardes).

CONFERENCIA. Impulso Partici-
pativo organiza y modera una
conferencia-coloquio, impartida
por José Caballero Domínguez, el
25 de marzo, a las 19,30 horas,
en el Centro Cultural Pablo Igle-
sias. Entrada libre.

SENDERISMO. Ponte en marcha
realiza una salida de travesía el
28 de marzo a La Chorrera de
San Mamés. Perteneciente al
Arroyo de Pinilla, afluente del río
Lozoya, es la cascada más impor-
tante de la Comunidad de
Madrid. Se hará un recorrido por
los bosques de pinos en esta
parte de los Montes Carpetanos.
Información: www.ponteenmar-
cha.es/actividades.

ACORDEÓN. La Rondalla ‘El abue-
lo tiene novia’ necesita un profe-
sor de acordeón. Teléfono: 629
177 912.

PLAZAS LIBRES. Grupo folclórico
tiene plazas libres de danza
infantil  y de adultos,  ambos
sexos, de cantantes líricos y de
músicos: violín, cello, trompeta,
oboe o percusión. Teléfono: 626
196 764.

MERCADILLO SOLIDARIO. Cole-
man® organiza este mercadillo
en apoyo a Mozambique donde
poder comprar todo lo necesario
para irse de acampada a precios
para todos los bolsillos y por una
buena causa. También encontra-
rás artesanía mozambiqueña:
bolsos, collares, batiks..., los vier-
nes, de 18,30 a 20 horas, en el
Centro Humanista Vecinal
(Paseo de la Chopera, 47).

SIETEDÍAS | 11PARTICIPA EN TU CIUDAD

Jordi Doce y su poesía
El martes 23 de marzo, dentro del Ciclo de lecturas poéticas y, en
esta ocasión, en colaboración con la Casa de Asturias, Jordi Doce
nos hablará de su obra. Este poeta, nacido en Gijón, es autor de
los poemarios Lección de permanencia, Otras lunas y Gran Angu-
lar. Ha traducido a un gran número de autores y es coordinador
de los volúmenes de ensayos Poesía hispánica contemporánea y
Poesía en traducción y también ha publicado en prosa. La cita es
en La Esfera, a partir de las 20 horas. Acceso libre.
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ALCOBENDAS:
A078. Plaza del Pueblo, 1ª planta, 75 m., 3 dormitorios,
totalmente reformado, armarios empotrados, cocina amue-
blada. 155.000 €. Sin entrada 554 €/mes.
B484. Plaza del Pueblo, lujo, 4 dormitorios, 2 baños,
hidromasaje, garaje, 2 terrazas. 242.000 €. Sin entrada
866 €/mes.
SAN SEBASTIÁN DE LOS REYES:
G007. Chalet urbanización La Granjilla, precioso, 300 m.
y 1.500 m. de parcela, 5 dormitorios, gran salón, piscina
preciosa. 630.000 €. Sin entrada 2.225 €/mes.
B547.. Dúplex en la Dehesa, nuevo, 2 baños, trastero,
garaje, coc. amuebl. 222.000 €. Sin entrada 795 €/mes.
Chalet en Caraquiz, 3 dorm., parcela de 1.500 m., barba-
coa, árboles frutales. 168.000 €. Sin entrada 601 €/mes.
Alquilamos, piso a estrenar, 3 dormitorios, coc. equip. de
lujo con electrodom., terraza, 3º con ascensor, Plaza del
Pueblo de Alcobendas. 750 €, 1 mes de fianza (sin aval).

PISOS VENTA

SS..  IINNVVEERRSSIIÓÓNN  IINNMMOOBBIILLIIAARRIIAA,,  SS..AA..
PPllaazzaa  ddeell  PPuueebblloo,,  88--11ºº..  AAllccoobbeennddaass..

TTeellééffoonnoo::  9911  665533  2266  2222..

Formación para el empleo
El Ayuntamiento, con la colaboración de la
Consejería de Inmigración y Cooperación de
la Comunidad de Madrid, ha organizado cua-
tro cursos dirigidos especialmente a las
mujeres inmigrantes. 
• Iniciación a la informática: sábados 3, 10,
17 y 24 de abril, de 10 a 14 h., en el Centro de
Mayores Pedro González Guerra. Impartido
por la Federación de Ecuatorianos de Madrid. 
• Motivación y autoestima: martes 13 y jue-
ves 15 de abril, de 10 a 14 horas, en Imagina.
Impartido por la Federación de Ecuatorianos
de Madrid. 
• Búsqueda activa de empleo: martes 20 y
jueves 22 de abril, de 10 a 14 horas, en Imagi-
na. Impartido por la Federación de Ecuatoria-
nos de Madrid. 
• Cuidador infantil: sábado 10 y domingo 11
de abril, de 9,30 a 14,30 horas, en el Centro
Cívico Distrito Centro (Plaza del Pueblo, 1).
Abierto tanto a hombres como a
mujeres.
Inscripciones: Integramujer, en el
Centro Cívico Distrito Centro, de
15,30 a 19,30 horas.
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Hace unos días, se celebraba en
Alcobendas un acto solidario
para pedir una Cuba libre y
democrática. En ese acto, el
alcalde, Ignacio García de
Vinuesa, se dirigió a los asisten-
tes, muchos de ellos miembros
de la disidencia cubana, para
ofrecer nuestra ciudad “como
sede para que se os escuche”.
Una de las personas que allí
estaba, la escritora cubana Zoé
Valdés, escuchó ese ofrecimien-
to mientras participaba en este
acto que para ella estuvo espe-
cialmente cargado de significa-
do: hace quince años que tuvo
que abandonar su país.

¿Qué sentido tienen para usted
actos como el que se organizó
hace unos días en Alcobendas
en busca de una Cuba demo-
crática? 
Son actos muy necesarios, por-
que recuerdan que tenemos
que actuar con constancia, en el
caso de Cuba, para conseguir lo
que anhelamos, lo que debería-
mos tener de manera natural:
la libertad. Con Cuba se ha
cometido una injusticia porque
han confundido el país con el
castrismo, y estos actos aclaran
muchas cosas en ese sentido:
Cuba no es Castro.
¿Cuál cree que ha sido la reper-
cusión de este acto en donde
tiene que llegar, en Cuba? 
Los cubanos lo agradecen; los
castristas, desde luego, desde
hace algunas semanas están
muy a la defensiva. Actos como
estos debieron existir antes. Tal
vez hubiéramos evitado algu-
nas muertes.
Entre otras cosas, el alcalde
ofreció un espacio para la disi-
dencia cubana aquí en Alco-
bendas. ¿Qué le parece?

El alcalde es una persona muy
generosa, así como su equipo y
esta ciudad. Me parece estupen-
do, y es de agradecer, porque no

siempre ocurren estos ofreci-
mientos. Debemos aprovechar-
lo y entregar algo a cambio,
nuestra cultura, nuestro amor.
¿Cuál es su relación con los disi-
dentes de Miami; conocía a
Orlando Zapata?
Conozco a varios disidentes en
Cuba y en Miami. Conocía a
Orlando Zapata Tamayo desde
que en el 2003 cayera preso,
junto a los 75, durante la Prima-
vera Negra Cubana. No lo cono-
cí personalmente, sólo a través
de sus acciones.

La obra de Zoé Valdés está llena
de nostalgia hacia su país, que
tuvo que abandonar, definiti-
vamente, en 1995. 
Sí, pero de la nostalgia creativa,
de la que no bloquea, de la posi-
tiva, como un impulso vital. 
¿Qué le dice a su hija?
Mi hija es más francesa que
cubana. Aunque nació en Cuba,
conseguí sacarla cuando ape-
nas contaba un año y medio.
Pero conoce mucho sobre Cuba,
se interesa, es su país y yo le
hablo de él.
¿Cómo visualiza el final de lo
que está pasando en Cuba y qué
cree que ocurrirá después?
Sólo puedo hacerlo,  por mi
salud espiritual y física, de
manera positiva. Pienso que
conseguiremos la libertad y la
democracia. No puede ser de
otra manera. Como cualquier
otro país, Cuba merece eso y
más. Merece ahora mismo el
reconocimiento a su dolor.
Ya en el plano profesional. ¿En
qué está trabajando ahora?
En una novela, en la que llevo
tiempo y que me trae no pocos
miedos literarios.

ENTREVISTA | Zoé Valdés, tras participar en el acto por la muerte de Orlando Zapata:

“Los cubanos agradecen actos como el que se
celebró en Alcobendas por una Cuba libre”

“Esta ciudad y su
alcalde son muy
generosos al
ofrecernos un
espacio para la
disidencia cubana”
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Unos 100.000 productos quími-
cos diferentes actúan en nues-
tro medio ambiente, pero sólo
conocemos los efectos que 300
de ellos tienen en las personas,
animales y plantas. Un ambien-
te social desfavorable, una dieta
inadecuada, la adopción de
hábitos no saludables como el
tabaco, el alcohol o la falta de
ejercicio, y estar expuesto a
contaminantes peligrosos y a
riesgos laborales pueden incre-
mentar nuestro riesgo de con-
traer una enfermedad. 
Según la Organización Mundial
de la Salud (OMS), una de cada
tres personas de países indus-
trializados desarrollará un cán-
cer, frente a una de cada 15 que

lo hará en un país del Tercer
Mundo. Entre las causas que
aumentan las probabilidades,
está el número de contaminan-

tes ambientales que provoca la
mayor industrialización de los
países desarrollados y la apari-
ción de nuevos riesgos, como los
organismos modificados genéti-
camente, los disruptores endo-
crinos y el cambio climático.
Por este motivo, el Ayunta-
miento de Alcobendas ha orga-
nizado un curso gratuito, con el
título Salud y Medio Ambiente,
para conocer qué productos
tóxicos pueden estar presentes
en nuestra vida diaria; algunos
problemas de salud que provo-
can, como las alergias; la reapa-
rición de enfermedades contro-
ladas, como la tuberculosis; la
influencia de la climatología; o
el cáncer y la alimentación.
El curso se realizará los martes,
del 6 al 27 de abril y el 4 y 11 de
mayo, de 10 a 12 horas, en el
Centro Cívico Distrito Centro. 
Los interesados pueden inscri-
birse llamando al teléfono 91
663 70 01 (extensión 4016).
8 Plaza del Pueblo, 1-2ª planta.

BIENESTAR | El curso se realizará los martes, del 6 de
abril al 11 de mayo

¿Cómo influye el medio
ambiente en nuestra salud?

1076 Pag 14  17/3/10  19:56  Página 14



SIETEDÍAS | 15CELEBRAMOS EL DÍA INTERNACIONAL DE LA MUJER

El Bulevar Salvador Allende se llenó de la magia del medievo
Cientos de vecinos pasaron por el Mercado Medieval de la Mujer y el Poblado de la Igualdad este fin
de semana. El tiempo acompañaba y las dos propuestas resultaron un éxito absoluto. A lo largo del
Bulevar Salvador Allende, los visitantes pudieron toparse con hombres y mujeres ataviados con
ropajes de la época medieval y con multitud de puestos con todo tipo de productos: bisutería, jue-
gos, cuero, madera, alimentación... Los más pequeños disfrutaron también de actividades pensadas
para que lo pasaran bien mientras padres y abuelos paseaban por entre los tenderetes. Y es que
fue una actividad muy familiar. Los niños pudieron jugar en un castillo hinchable, montar en el
barco medieval o dar un paseo en poni.
Junto al Mercado Medieval de la Mujer se encontraba el Poblado de la Igualdad, un lugar en el que
niños y niñas jugaron juntos a compartir las tareas del hogar, a cambiar los papeles en los cuentos
tradicionales o a disfrazarse de alguno de los personajes de esos cuentos.

Vehículos abandonados
De conformidad con lo dispuesto en el artículo 71.1 de la Ley de Seguridad Vial, aprobada por el
R.D. 339/90 de 2 de marzo, se requiere a los titulares de los vehículos cuya relación se acompa-
ña para que procedan a su retirada de la vía pública debido a su estado de abandono, advirtién-
doles que de no hacerlo en un plazo máximo de quince días a partir de la presente publicación,
este Ayuntamiento procederá a la retirada y depósito de los mismos.

MATRÍCULA MARCA MODELO PROPIETARIO
M-0013-GD Lada Niva Rodríguez Cuenca, Ángel
C-5041-BDV Daelim Message Sánchez Rodríguez, Alexander
M-7893-PY Fiat Punto De la Rosa Vallejo, Kisory
M-9518-GP Peugeot 205 Morato Herrera, José Ramón
CS-4118-AU Ford Transit Sánchez Cubilla, Jerónimo Alberto
-2800-CDG Citroën Saxo Jiménez Gómez, Francisco Honorio
-7111-GLN Ford Fiesta Contreras Suriel, Cecilia
M-9939-PU Ford Escort Del Valle García, Antonio
M-4806-OT Rover 214 GSI Díaz París, Raúl
M-1769-ZM Renault Clío Rivas Colón, Raúl Nicolás
LE-8513-AJ Seat Ibiza Figueredo Vera, Andrés Daniel
M-2757-NY Opel Vectra Romero Vázquez, Antonio
M-7108-JF Citroën C-15 Jiménez Rodríguez, Francisco
B-8938-SY Ford Transit K.E. Centro de Excelencia, S.L.
M-7119-TH Nissan Trade Fast Center, S.L.
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Ciclo de música sacra de la Coral
La Coral de Alcobendas continúa su ciclo de conciertos de músi-
ca sacra con motivo de la Semana Santa 2010, que incluye
actuaciones tanto en nuestra ciudad en otras de nuestra Comu-
nidad y de fuera de ella. Mañana canta en la iglesia de los San-
tos Justo y Pastor, de Segovia, a las 20 h., y el próximo viernes,
día 26, lo hará en la de San Lesmes, aquí en Alcobendas, a la
misma hora. El repertorio revive los momentos de la Pasión de
Cristo, con comentarios y explicaciones previas a cada tema. Las
canciones interpretadas son tanto de siglos anteriores como
contemporáneas. Cerrará el ciclo la actuación en Pozuelo, el 17
de abril, en la iglesia de Nuestra Señora de Caná.

Cursos de la UPA.
Plazas libres
CURSOS DE INFORMÁTICA
• Windows Vista: lunes y
miércoles, 9,30 h.; martes y
jueves, 15 h.
• Word 2007 (se necesitan
conocimientos del entorno
Windows): lunes y miérco-
les, 15 h.
TALLER DE REDACCIÓN DE
TEXTOS ACADÉMICOS
Impartido por la escritora
Vanesa Montford.
Fecha: martes 6, 13, 20 y
27 de abril, de 19 a 21 h.,
en la UPA. Precio: 43 €.
Plazo de matrícula: abierto. 
Información e Inscripcio-
nes: Universidad Popular
(Avenida de España, 8;
teléfono 91 662 60
62) y en las ofici-
nas del SAC, pre-
sencialmente o
por teléfono.
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SIETEDÍAS | 17PARTICIPA CON TUS HIJOS

El domingo 11 de abril se cele-
brará una Yincana Matemática
Popular en la Plaza Mayor de
Alcobendas, en la que mayores
y pequeños podrán ganar sor-
prendentes regalos si superan
correctamente cinco pruebas.
Así de fácil.
Por primera vez se celebrará
una yincana infantil paralela a
la popular, a la que podrán con-
currir equipos integrados por
cuatro participantes, todos ellos
menores de once años, inclusi-
ve. La Real Sociedad Matemáti-
ca Española otorgará el Premio
Pitágoras para el equipo infantil
vencedor, que se llevará a casa
un lote de regalos, al igual que
los clasificados en segundo y

tercer lugar.
La yincana popular repartirá
cuatro premios y podrán pre-
sentarse equipos compuestos

por cuatro participantes, en los
que al menos dos de ellos serán
necesariamente menores de 14
años, inclusive. Podrán presen-
tarse, por tanto, profesores
junto a alumnos, padres con sus
hijos, hermanos mayores con
hermanos pequeños, etc...
El plazo de inscripción finaliza
el miércoles 7 de abril, a las 18
horas, para los equipos de cen-
tro (todos sus componentes
deberán ser profesores o alum-
nos del mismo centro educati-
vo) y para los equipos indepen-
dientes, finalizará el mismo
domingo 11 de abril, a las 9,30
horas, en la Plaza Mayor.
Más información: 91 659 76 00
(extensión 2497).

EDUCACIÓN | Se celebrará por primera vez una yincana infantil paralela a la popular

¿Te atreves con la Yincana Matemática 2010?

La Universidad Popular de Alcobendas impartirá
durante el fin de semana del 10 y 11 de abril el
taller de improvisación actoral El arte de la espon-
taneidad. A lo largo de 12 horas, Rita Cebrián se
ocupará de enseñar al alumnado la técnica de la
improvisación, una herramienta para desarrollar
la capacidad creadora y la personalidad del actor.
Con este taller, el actor será capaz de crear sus
propias propuestas escénicas. 
Este curso se impartirá en la sala multiusos del

Teatro Auditorio Ciudad de Alcobendas el sábado
10, de 10 a 14 y de 16 a 20 horas, y domingo 11,
de 10 a 14 horas. 
El precio es de 20,56 euros y las inscripciones se
realizan desde el lunes 22 de marzo para los
empadronados, y desde el 29 de marzo, para los
no empadronados, en la Universidad Popular de
Alcobendas (Avenida de España, 8; teléfono 91
662 60 62) o en las oficinas del Servicio de Aten-
ción Ciudadana. 

Taller de improvisación actoral en la UPA

Curso de arte floral
En él se mostrarán dos estilos de trabajar el
arte floral: el occidental y el ikebana, con tra-
bajos orientados a fiestas, bodas, etc. Cada
alumno deberá llevar sus propias tijeras de
jardinería. 
Fechas: 15 y 16 de abril, de 11 a 14 horas, en
el Centro Cívico Anabel Segura. Precio: 90 €.
El curso no se realizará si no se completan las
20 plazas previstas
Plazo de matrícula: abierto para empadrona-
dos. No empadronados: desde el 22 de marzo
Información e inscripciones: UPA (Avenida
España, 8; teléfono 91 662 60 62) y en las ofi-
cinas del SAC, presencialmente o por teléfono.

Curso de edición y postproducción
digital-Avid
Fechas: del 8 abril al 25 de mayo (5 horas por
la mañana). 
Duración del curso: 164 horas. 
Curso dirigido preferentemente a personas
desempleadas. 
Los participantes es necesario que tengan
bachiller o nivel académico equivalente o FP2
grado medio y conocimientos en audio/vídeo
y ofimática.
Información e inscripciones: Centro
de Formación e Inserción Laboral (c/.
Ramón y Cajal, 30). Teléfono: 91 661
64 87.

1076 Pag 17 yincana  17/3/10  19:59  Página 17



18 | SIETEDÍAS GRANDES CITAS CULTURALES

D E S A T A S C O S
P O C E R Í A

F O N T A N E R Í A
Servicios 24 h.

¡Incluso festivos!

DESATRANCOS 
Desplazamiento sin cargo (*)

(*) Para código postal 28100 y de lunes a viernes, de 9 a 17 h.

AAB LIMPIEZAS MADRILEÑAS
C/. Reyes Católicos, 6-nave 3. Alcobendas.

Teléfono: 91 661 55 51. Móvil: 625 521 060.

Toti Martínez de Lezea es una
de las autoras más conocidas
dentro del panorama de la
novela histórica española. Con
la publicación de La calle de la

judería ,  en 1998, inicia una
imparable y prolífica carrera
literaria en la que ha recreado
algunos de los momentos más
interesantes de la historia de
nuestro país. Los éxitos se han
sucedido con títulos tan repre-
sentativos como La abadesa, A
la sombra del templo, La Herbo-
lera y El jardín de la oca. Con su
última novela, La Universal, la
autora cambia de época situán-
dose en el Madrid de principios
del siglo XX, recreando una
etapa tan dura como agitada.
En su última obra, Martínez de
Lezea mantiene los ingredien-
tes habituales de sus novelas:
entretenimiento, fuertes emo-
ciones y buena documentación.
La autora ha elegido nuestra
ciudad como marco para la pre-

sentación de La Universal por su
dinamismo cultural y por la
labor continuada de la Universi-
dad Popular en el estudio de la
historia de Madrid. 
El encuentro con Toti Martínez
de Lezea se realizará el miérco-
les 24 de marzo, a las 11,30
horas, en el Centro Cultural
Pablo Iglesias.  Durante dos
horas, la autora departirá con
los asistentes sobre diferentes
aspectos de la novela histórica,
haciendo especial referencia al
proceso de documentación y
búsqueda de fuentes, que inclu-
ye una selección de imágenes
del Madrid de principios del
siglo XX. 
La entrada será libre hasta com-
pletar aforo.
8 Paseo de la Chopera, 59.

CULTURA | El miércoles 24 de marzo, en el Centro Cultural Pablo Iglesias

Toti Martínez de Lezea presenta su último libro 

Jornada de puerta abiertas del
colegio Valdepalitos
El C.E.I.P. Valdepalitos ha organizado para el 
miércoles 7 de abril una jornada de puertas
abiertas para todos aquellos padres que
deseen conocer sus instalaciones.
La apertura se llevará a cabo a las 13
y a las 16,30 horas.
Más información: Secretaría del
C.E.I.P. Valdepalitos (c/. Constitu-
ción, 127). Teléfono: 91 653 66 38.

Taller de iniciación a la narración
oral. Plazas libres
La Oficina de Información Juvenil de Imagina,
en colaboración con las mediatecas municipa-
les, mantiene abierto el plazo de inscripción
de este taller gratuito. 
Dirigido a jóvenes y adultos mayores de 16
años que deseen desarrollar su habilidad
como ‘contadores de historias’. Se dará prefe-
rencia a los menores de 35 años.
Fechas: del 14 de abril al 12 de mayo, los miér-
coles, de 19,30 a 21 horas, en Imagina. El
curso se cerrará el sábado 22 de mayo con una
‘contada’ abierta al público en Imagina tu

Noche.
Inscripciones: hasta el 12 de abril, en Imagina
(c/. Ruperto Chapí, 18; teléfono 91 659 09 57),
de lunes a viernes, de 9 a 14 y de 17 a 21
horas. La selección de admitidos se publicará
el 13 de abril. .

Horarios de Semana Santa 
en las mediatecas
• Mediateca Pablo Iglesias: cierra por
vacaciones del 1 al 4 de abril.
• Mediatecas Anabel Segura e Infantil
Alcobendas Centro: cierran por vaca-
ciones del 29 de marzo al 4 de abril. 
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Si tienes entre 12 y 15 años y
ganas de pasarlo bien este
sábado por la tarde, no te olvi-
des de que tienes una cita con
Imagina  tu tarde. 
Puedes elegir entre multitud de

actividades que se desarrolla-
rán en la Universidad Popular o
en el Centro Cívico del Distrito
Centro. Tú decides.
Si lo que quieres es realizar acti-
vidades manuales,  puedes

optar por participar en los talle-
res de camisetas, de trenzas de
cuero o de bolígrafos con lana
de colores. Podrás hacerte una
pulsera o un colgante, decorar
camisetas con fotografías o dar
una aire distinto a tu bolígrafo.
Otra posibilidad para divertirse
un buen rato es jugando a los
juegos tradicionales, los de toda
la vida, esos con los que siem-
pre se pasa bien. Y si te gusta la
música y el baile, puedes optar
por el taller de flamenco.
Y para completar la jornada, un
poquito de wii. Esta semana hay
una novedad. En la multisala,
además de todo lo que hay nor-
malmente, habrá un nuevo
juego: el Shaun White Snowbo-
arding, con el que podrás trans-
formarte en un experto esquia-
dor y bajar las más empinadas
cumbres.
El sábado 27 de marzo no habrá
actividad normal en los centros,
porque se trasladará a la bolera.
Y el siguiente sábado es fiesta;
por lo tanto, la próxima cita en
los centros será a la vuelta de
Semana Santa, el 10 de abril.

IMAGINA TU TARDE | Este fin de semana, en la UPA y en
el Centro Cívico del Distrito Centro

Juegos tradicionales, 
talleres y un poquito de ‘wii’

BREVES. RITMO, COMPÁS Y
PERCUSIÓN, EN ‘EL JUGUETÓN’.
Cada fin de semana (los sába-
dos, de 17,30 a 19,30 horas, en
el Centro Cívico Distrito Cen-
tro), El Juguetón abre sus puer-
tas con actividades para niños
de 3 a 10 años. Todo comienza
con Los rincones del Juguetón,
pequeños espacios para jugar
con juegos de mesa, animarse
con los cuentos, pintar dibujos
favoritos o poner a prueba las
habilidades en los juegos de
destreza. Después, los peque-
ños pasan a participar en la
actividad central de la tarde.
Este sábado, El Juguetón conta-
rá con un percusionista profe-
sional que convertirá un barre-
ño o el propio cuerpo en instru-
mentos musicales. Los niños
disfrutarán descubriendo rit-

mos y creando músicas con ins-
trumentos imaginarios. 
Debido a las vacaciones de
Semana Santa, El Juguetón
abrirá sus puertas de nuevo el
sábado 10 de abril.

CONEJOS DE PASCUA. Continú-
an los talleres de animación a
la lectura Animales fantásticos,
en la Mediateca Infantil Anabel
Segura, para niños de 3 a 7
años. En esta ocasión, le toca el
turno a un animal que simboli-
za la Pascua en el mundo occi-
dental: el conejo. Fieles a la tra-
dición de los huevos de Pascua,
los niños que participen en los
talleres tendrán que localizar
los escondites secretos acom-
pañados por una marioneta
creada por ellos mismos.
El conejo de Pascua cierra el

ciclo Animales fantásticos con
dos talleres que se realizarán el
jueves 25 y el viernes 26 de
marzo, a las 17,30 horas. Cada
taller cuenta con 12 plazas y los
interesados pueden inscribirse,
a partir del 22 de marzo, en la
Mediateca Anabel Segura.
8 Avenida de Bruselas, 19.

1 91 484 16 90.

Universidad Popular (Avenida de España, 8).
Taller de trenzas de cuero 17,30 a 18,30 h. 
Multisala: play, wii y pimpón 17,30 a 20 h.
Play Station: FIFA 09 17,30 a 20 h.
Camisetas de fantasía 18,30 a 20 h.
Centro Cívico Distrito Centro (Plaza del Pueblo, 1).
Bolis de lana de colores 17,30 a 18,30 h.
Wii: Shaun White Snowboarding 17,30 a 19 h.
Multisala: play, wii y pimpón 17,30 a 20 h.
Taller de flamenco 18,30 a 20 h.
Juegos tradicionales 19 a 20 h.

SÁBADO 20 DE MARZO
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Alcobendas en Pañales, fiel a su
cita con actividades para bebés
los últimos viernes y sábado de
cada mes, pondrá en escena el
espectáculo de narración oral
Luna quiere la Luna, del grupo

Volvoreta. La obra, a caballo
entre la narración oral y el tea-
tro, y con una sencilla esceno-
grafía,  aporta intimidad y
magia al público para sentir,
tocar y disfrutar con los cuentos

rimados, retahílas y nanas. El
ritmo, las formas y los colores
buscan crear en los más peque-
ños un mundo de sensaciones. 
Luna quiere la Luna se podrá ver
el viernes 26 de marzo en el
Centro Cultural Pablo Iglesias: a
las 11,30 horas, para bebés de
10 a 18 meses, y a las 17,30 y
18,10, para bebés de 18 a 36
meses. El sábado 27 de marzo
se realizará un pase, a las 17,30
horas, para bebés de 18 a 36
meses, y otro, a las 18,10, para
bebés de 10 a 18 meses. 
Cada pase cuenta con 20 plazas
infantiles, que se cubrirán por
riguroso orden de inscripción.
Los interesados deben realizar
una inscripción, con un máximo
de dos por persona, desde el
lunes 22 de marzo, en Imagina,
de lunes a viernes, de 9 a 14 y 17
a 21 horas. La sesión matinal del
viernes mantendrá abierto el
plazo de inscripción hasta que se
cubran la totalidad de las plazas.
8 Ruperto Chapí, 18.

1 91 659 09 57 (extensiones 5863 y

5804).

CUENTOS PARA BEBÉS | El viernes 26 y el sábado 27,
con cinco pases en total

‘Alcobendas en Pañales’ llega
con ‘Luna quiere la Luna’

BREVES. APRENDE INGLÉS EN ‘YELLOW SUBMARINE’. Aprender
con soltura un segundo idioma será más fácil gracias al espa-
cio de aprendizaje y debate en inglés Yellow Submarine. Dirigi-
do a niños de 8 a 11 años, a través del juego y las actividades
creativas, aprenderás inglés de una manera intuitiva y lúdica. 
Yellow Submarine se realizará del 12 de abril al 24 de mayo,
los lunes, de 17,30 a 19 horas, en la Mediateca Alcobendas
Centro. Esta actividad, de carácter gratuito, cuenta con 16 pla-
zas, que se cubrirán por orden de llegada. Los interesados
deben inscribirse desde el 22 de marzo, y hasta cubrir plazas,
en la Mediateca Alcobendas Centro, de lunes a viernes, de 17
a 20 horas.
8 Plaza del Pueblo, 1. 1 91 659 76 00 (extensión 4342).

Subvenciones para
asociaciones 
socioculturales
Presentación de documen-
tación: hasta el 8 de abril,
en las oficinas del SAC.
El Servicio de Apoyo Socio-
cultural pone a disposición
de las asociaciones una
asesoría para resolver cual-
quier tipo de consulta
sobre esta convocatoria. Se
debe concertar cita en la
Casa de las Asociaciones.
La convocatoria está expues-
ta en el tablón de edictos del
Ayuntamiento, en
www.alcobendas.org y en la
Casa de las Asociaciones; en
los centros cívicos
Distrito Centro, de
la calle Málaga y
Anabel Segura; y en
La Esfera. 
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Concejal, ‘tengo una pregunta... para ti’
Los jóvenes Alcobendas preguntaron sobre casi todo al concejal de Juventud y Participación, Luis
Miguel Torres, durante las dos horas que duró la sesión Tengo una pregunta... para ti, organizada
por el Consejo de Juventud. Vivienda pública, participación, la imagen de Alcobendas, el ocio alter-
nativo... “Fueron muy realistas en todas las cuestiones que plantearon, demostrando que no son
jóvenes Ni-Ni como dicen algunos, sino que se interesan por todo”, ha comentado el concejal. Para
Luís Miguel Torres, fue especialmente satisfactorio ver que en muchas cuestiones los participantes
querían conocer su “opinión personal y no la política”. 
Raúl Useros, portavoz del Consejo de la Juventud, otorga un sobresaliente al concejal por su “dispo-
nibilidad hacia todas las actividades que organizamos, y otro sobresaliente a todos los jóvenes que
participaron en esta experiencia”. El concejal de Juventud ha reconocido que le gustaría en alguna
ocasión estar al otro lado del Tengo una pregunta... para ti. ¿Y qué les preguntaría a los jóvenes de
Alcobendas? “Les preguntaría si se sienten representados por su concejal de Juventud”.
Próximamente, a través del canal del Consejo de la Juventud de Alcobendas en Youtube, se podrán
visionar de forma íntegra las preguntas y respuestas realizadas durante toda la sesión.

22 | SIETEDÍAS IMAGINA: PRIMEROS PRESUPUESTOS PARTICIPATIVOS EN ALCOBENDAS

El Consejo de la Juventud de Alcobendas prepara
la segunda edición de Rosckilla Festival, en el que
grupos de música muestran su buen hacer al
público de Alcobendas durante las fiestas de San
Isidro. En la primera edición actuaron Surko,
05001 y Sensei, y esta ocasión puede ser la opor-
tunidad de tu grupo, siempre y cuando todos los
miembros del mismo seáis menores de 35 años.
El Rosckilla Festival tendrá lugar el jueves 13 de
mayo, a las 21 horas, dentro de la programación de
las fiestas municipales de San Isidro de Alcoben-
das. Puedes encontrar las bases para participar en
el festival en www.elconsejo.org, página del Con-
sejo de la Juventud, donde se indican los requisitos
para formar parte del cartel final. También se
publicarán en Facebook y Tuenti del consejo.
En el II Rosckilla Festival cabe cualquier tipo de
música, siempre y cuando sea realizada por gente

joven. Si quieres más información, puedes acer-
carte al Consejo de la Juventud (Casa de las Aso-
ciaciones, c/. Cáceres, 18), en los horarios indica-
dos en la web, o llamar al teléfono 91 654 75 94.
También puedes agregarnos a tu red social a tra-
vés de Tuenti y Facebook.

II Rosckilla Festival, en San Isidro
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Este sábado podrás disfrutar de
una noche con sabor a Francia.
De 21 a 24 horas, habrá una
degustación de productos típi-
cos franceses. En el mismo hora-
rio podrás jugar con el trivial de
Francia y ganar entradas de

cine. De 21 a 22 horas, pondre-
mos en marcha una viajeteca, y
si quieres practicar la lengua
francesa, acércate al taller de
conversación desde las 22 horas.
A las 22,30 horas se realizará un
taller de asesoramiento de esté-

tica, y para completar tu estilo,
podrás hacerte una manicura
francesa por sólo 2 euro. Antes
de cambiar de estilo, puedes
previsualizar tu cambio de look
a través del ordenador.
En nuestra sala de Recreativos
siguen abiertas las inscripcio-
nes gratuitas para el campeona-
to de mus que empezará el
sábado 20 de marzo. También
se abren las inscripciones gra-
tuitas para un nuevo campeo-
nato de póker, que se jugará las
noches de los sábados 10, 17 y
24 abril. Inscríbete en la sala de
Recreativos, juega y, como pre-
mio, gana una copa o unas
entradas de cine.
En el Espacio Creativo podrás
fabricar cofres del tesoro. Y para
poder ver teatro de forma eco-
nómica, tenéis la posibilidad de
conseguir una de las 50 entra-
das del Abono Alternativo. Si
tienes entre 16 y 30 años, por
sólo 2,4 euros podrás acudir al
concierto de Toni Zenet del pró-
ximo viernes 16 de abril. Si te
acercas a Imagina este sábado,
desde las 21 horas podrás
adquirir un vale descuento para
ver a este malagueño, nuevo
talento de la música española.
8 Ruperto Chapí, 18. 1 91 659 09 57. 

IMAGINA | Este sábado, 20 de marzo, de 21 a 24 horas, en Imagina

Imagina una noche a la francesa

Convocatoria. Subvenciones anuales 2010 para asociaciones juveniles
Se informa a todas las entidades sin ánimo de lucro que realicen actividades juveniles, que
hasta el 8 de abril de 2010, inclusive, según convocatoria publicada en el BOCAM número 57 de
fecha 9 de marzo de 2010, podrán presentar la documentación necesaria en el Registro General
del Ayuntamiento para el Programa Anual de Actividades 2010.
La convocatoria se encuentra íntegramente expuesta en el tablón de edictos del Ayuntamiento,
en www.alcobendas.org y www.imaginalcobendas.org, en Imagina y en la Casa de las Asocia-
ciones. 
Imagina pone a disposición de las asociaciones que lo soliciten un servicio de asesoría para
resolver cualquier tipo de consulta sobre esta convocatoria. Es preciso concertar cita en Imagina
(c/. Ruperto Chapí, 18; teléfono 91 659 09 57) o enviar un correo electrónico a escuelade-
animacion@aytoalcobendas.org. El horario de atención es, de lunes y jueves, de 17 a 21
horas, y martes, jueves y viernes, de 11 a 14.
Las solicitudes de subvención y el resto de la documentación exigida se presentarán en
las oficinas del registro del SAC (Servicio de Atención Ciudadana).

Imagina (c/. Ruperto Chapí, 18).
Noche francesa 21 horas Gratuito 
La Cíber 22 horas Gratuito
Cofres del tesoro 21 horas Gratuito
Entradas de Cines Ábaco 23 horas 2 euros
Vales descuento para la Bolera 23 horas 2 euros
Vales canjeables para Toni Zenet 21 horas 2,4 euros
Pabellón de los Sueños (Avenida Doctor Severo Ochoa, 1).
II Torneo de Fútbol 21 horas Gratuito
Cines Ábaco Alcobendas (Avenida de Bruselas, 21).
Tensión sexual no resuelta 0,40 horas 2 euros

SÁBADO 20 DE MARZO
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Imagina tu Noche te ofrece la
mejor cena viajando por las
cocinas del mundo. Gracias a
acuerdos con restaurantes de
Alcobendas de diferentes nacio-
nalidades, las cenas de los sába-
dos serán más económicas y
divertidas. Esta actividad da res-
puesta a las propuestas de los
jóvenes para los presupuestos
participativo de Tú eres la noche
de Imagina.

Los últimos sábados de mes se
repartirán en Imagina 30 vales
para cenar esa misma noche por
cinco euros. Se ha llegado a un
acuerdo con diversos restauran-
tes de Alcobendas que ofertan
un menú de países como Irán,
Italia y Alemania.
Para empezar la oferta, los vales
se comenzarán a repartir el
sábado 27 de marzo para cenar
en los restaurantes Bier Meister,
de cocina alemana (donde pue-
des encontrar las famosas sal-
chichas, el chucrut o la típica
ensalada alemana); Nix, de coci-
na iraní (con platos autóctonos
persas); y el acento italiano lo
encontrarás en Fogara (donde,
además de la pasta o la pizza,
podrás degustar un cóctel sin
alcohol que han denominado
Imagina). Estos tres lugares se
encuentran en la zona de Valde-
lasfuentes. Todos los restauran-

tes ofrecen un suculento menú,
que incluye postre y bebida no
alcohólica, por sólo cinco euros.
Se entregarán 30 vales el último
sábado de cada mes, a las 20 h.,
en Imagina. Serán 10 vales por
restaurante y servirán para que
ese mismo sábado lo valides en
uno de los tres restaurantes. 
Cada mes la oferta será distinta,
y por sólo cinco euros, el gusto
será tuyo.

IMAGINA | Es una de las propuestas recogidas en ‘Tú eres la noche de Imagina’

Viaja por la gastronomía de distintos países
cenando en Alcobendas por sólo cinco euros 

BREVES. CAMPAÑA DE 
VERANO. El Ayuntamiento
abre el plazo para trabajar
este verano como monitor y
coordinador de tiempo libre
en las actividades de colonias
y campamentos. Es necesario
tener la titulación oficial.
El formulario de solicitud
puede recogerse en Imagina,
de lunes a viernes, de 9 a 14
y de 17 a 21 horas. También
puedes descargarlo en
www.imaginalcobendas.org
y www.alcobendas.org.
El plazo para presentar la
solicitud es del 6 al 22 de
abril, en las oficinas del SAC
(Servicio de Atención Ciuda-
dana).  La información la
amplían en el teléfono de
Imagina 91 659 09 57.

Curso ‘Juegos del mundo’
Organiza: Escuela de Animación. 
Contenido: dar a conocer juegos tradicionales de África, Asia
y América, indagando en los orígenes de estos juegos y des-
cubriendo desde los más típicos hasta los más extraños.
Fechas: martes 13, 20 y 27 de abril, de 17 a 21 horas.
Precio: 26,55 €, empadronados; 31,86 €, trabajadores de
Alcobendas; y 56,10 €, el resto.
Preinscripción: hasta el 23 de febrero, en Imagina (c/. Ruper-
to Chapí, 18) o a través de www.imaginalcobendas.org y
www.alcobendas.org.

Curso ‘Cómo desarrollar una velada 
de campamento’
Organiza: Escuela de Animación. 
Fechas: lunes 12 de abril, de 18 a 21 horas. 
Precio: 6,60 €, empadronados en Alcobendas; 7,92 €, trabaja-
dores en Alcobendas; y 13,20 €, el resto. 
Preinscripción: hasta el 23 de febrero, en Imagina, en
www.imaginalcobendas.org y www.alcobendas.org.
Más información en Imagina. Teléfono: 91 659 09 57.
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La nueva Asesoría de Recursos Tecnológicos de
Imagina (ART) organiza un concurso de Cortos
Express. El tema sobre el que deben estar basa-
dos los cortos se publicará el viernes 26 de
marzo en www.imaginalcobendas.org y
www.alcobendas.org, y en el grupo de facebo-
ok de la asesoría. El corto puede ser de cual-
quier género, con el número de actores, planos
y diálogos que decida el participante. La dura-
ción debe ser entre 3 y 5 minutos. 
Las inscripciones se deben realizar el 26 de
marzo: de forma presencial en Imagina, o en el
correo electrónico concurso@asociacionbackst-
ge.es. 
Los cortos se tienen que entregar el lunes 5 de
abril, colgándolos en facebook y mandando a la
ART el link del corto a través de concurso@aso-
ciacionbackstge.es. Los tres premios del concur-
so son una cámara HD compacta, un reproduc-
tor MP4 o un pendrive de 4 gb.
Si necesitas asesoramiento sobre cómo hacer el
corto, puedes pasarte por la Asesoría de Recur-
sos Tecnológicos los lunes y viernes, de 17 a 21
horas.  

IMAGINA | La Asesoría de Recursos
Tecnológicos organiza un concurso de cortos 

Imagina y... acción

La  Escuela de Animación pone
en marcha un nuevo curso de
Formación on line denomina-
do Planificación de proyectos.
Este curso aborda la planifica-
ción como sistema de trabajo
que define una forma de pen-
sar y de hacer dentro de las
organizaciones. 
Se tratarán contenidos como el
análisis de la realidad, deter-
minación de objetivos y accio-

nes, programación, evaluación
del proceso y reorientación de
objetivos.
Este curso on line está dirigido a
todas aquellas personas que
sientan la necesidad de incor-
porar o profundizar en el proce-
so de planificación en sus orga-
nizaciones, asociaciones y
colectivos, ya que permitirá
establecer las características
principales para hacer una

buena planificación que pueda
facilitar a las organizaciones la
consecución de los objetivos
propuestos.
El plazo para presentar preins-
cripciones es del 22 de marzo al
8 de abril. Se pueden realizar en
Imagina, de forma presencial o
a través de las páginas
www.imaginalcobendas.org y
www.alcobendas.org. 
1 91 659 09 57.

Curso de planificación de proyectos

Horarios de Imagina en Semana Santa
Imagina cerrará durante Semana Santa del 1 al 4 de abril (ambos inclusive). 
Del 29 al 31 de marzo, los horarios de los diferentes servicios de Imagina serán los siguientes: 
• Bolsa de Vivienda Joven: abrirá de 9 a 14 y de 17 a 21 horas.
• Consulta Joven sobre Sexualidad: mantendrá su horario habitual.
• Oficina de Información Juvenil: abre de tarde, de 17 a 21 horas.
• Asesoría Jurídica: atiende el martes 30 de marzo, de 17 a 21 horas
• Asesoría de Diversidad Sexual: el lunes 29 de marzo, de 17 a 21 horas.
• Asesoría de Naturaleza: abre el 30 de marzo, de 17 a 21 horas. El material de préstamo
se recoge el 25 de marzo y se devuelve el 30 de marzo o el 6 de abril, de 17 a 21 horas.
• Asesoría de Recursos Tecnológicos: abre el 29 de marzo, de 17 a 21 horas. El material
de préstamo se recoge el 26 de marzo y se devuelve el 29 de marzo o el 5 de abril, de 17
a 21 horas.
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JOYAS - PLATA - RELOJES

C/. Isabel Rosillo, 5.
C/. Libertad, 27.

91 652 07 25. Alcobendas.

COMPRO 
ORO

OLIVER
Rehabilitaciones y Construcciones, S.L.

OBRA NUEVA - REHABILITACIÓN 
REFORMAS EN GENERAL 

IMPERMEABILIZACIONES Y TEJADOS
Disponemos de equipo técnico 

y especialistas para todos los servicios.
Pº Chopera, 204 - local 5, bajo - Alcobendas

Tfnos. 91 662 64 11 - 91 661 62 94. Móvil 630 875 961
oliverconstrucciones@telefonica.net

Por el atletismo y el fomento del deporte entre los escolares
En los últimos días se han celebrado el Cross Aldovea y el Cross San Patricio, que organizan los cole-
gios del mismo nombre ubicados en el Distrito Urbanizaciones y que cumplen este año sus edicio-
nes 30ª y 24ª, respectivamente. El Cross Aldovea, el referente de las competiciones escolares de
nuestro país, congregó a 8.200 participantes de 54 centros y presentó como novedad un cross para
mayores de 35 años a petición de profesores, padres y antiguos alumnos del colegio. El Cross San
Patricio es el acto deportivo más importante del colegio, junto con las Sanpaolimpiadas, y pretende
afianzar este deporte dentro del centro escolar, con la única intención de fomentar el atletismo y el
valor del compañerismo entre los corredores.

BREVES. BALONMANO. El Club
Balonmano Alcobendas ganó
por 31 a 28 al Torrevieja en una
de las ‘finales’ que esperan a los
alcobendenses en lo que resta
de liga Asobal para afianzar la
permanencia. Suma 14 puntos,
3 más que el Pilotes, a los que
hay que añadir el average. El par-
tido fue muy complicado hasta
los minutos finales, en los que el
equipo local logró despegarse
definitivamente en el marcador.
Entre los jugadores, destacar a
Pesic, con nueve tantos y máxi-
mo goleador, y un incombusti-
ble Samuel Trives, que marcó
cuatro, justo cuando Alcobendas

necesitaba goles para que el
Torrevieja no se escapara. Ahora
ya se piensa con optimismo en
el próximo partido, el sábado 27,
ante un Naturhouse La Rioja en
horas bajas.

NATACIÓN. El Club Natación
Alcobendas logró seis medallas
en el Campeonato de Madrid
infantil de invierno y la sexta
posición en la clasificación
general. Ignacio Lázaro logró el
oro en 200 m. braza, rebajando
la mejor marca del club en casi
dos segundos, y la plata en 200
estilos. Adrián Navas se procla-
mó campeón en 200 m. espal-

da; Andrés Plaza ganó el oro en
1.500 m. libres y el bronce en
400 estilos; y Gabriel Moreno
fue bronce en 50 m. libre.

LESIONES DEPORTIVAS. La Fun-
dación Pedro Ferrándiz y el
Patronato de Deportes del
Ayuntamiento organizan el VII
Curso de lesiones deportivas,
que se impartirá los días 17, 18,
24 y 25 de abril en la Ciudad
Deportiva Valdelasfuentes y en
la propia fundación. Más infor-
mación e inscripciones: en bas-
ketdifusion@fpferrandiz.org y
en los teléfonos 91 662 19 13 y
91 662 17 84.
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Los mejores duatletas de Madrid
tomarán parte en la séptima
edición del duatlón Villa de Alco-
bendas Memorial Miguel Ángel
Cuchillo, prueba que se celebrará
el 21 de marzo en Alcobendas y
que es puntuable para la copa
Comunidad de Madrid y la liga
de Madrid de clubes.
Se disputará a partir de las 10 de

la mañana en las categorías
cadete, júnior, sub-23, sénior y
veteranos, tanto masculino
como femenino.
La distancia será la denominada
sprint, dividida en tres segmen-
tos: 5 kilómetros de carrera a pie,
20 kilómetros en bici y otros 2,5
kilómetros a pie.
El primer segmento (5 km. de

carrera a pie) se realizará por las
calles Blas de Otero, Isaac Albé-
niz, Manuel de Falla, Isaac Albé-
niz y Ruperto Chapí, dándose
dos vueltas a un circuito de
2.500 metros.
El segundo segmento (20 km. en
bicicleta) se desarrollará en un
circuito de 5 kilómetros que dis-
currirá por la Avenida de Espa-
ña, desde la rotonda con la calle
Constitución hasta la rotonda
de entrada al polideportivo José
Caballero, al que se darán cuatro
vueltas. En el sector ciclista
estará permitido ir a rueda
(drafting).
El tercer y último segmento
(2,5 km. de carrera a pie) se des-
arrollara por el mismo circuito
del primer segmento, a una
sola vuelta.
Se darán dos salidas, con una
diferencia de 15 minutos: una
para la categoría femenina y
otra para la categoría masculina.
La organización entregará trofe-
os a los tres primeros clasifica-
dos de cada categoría, así como
a los tres primeros clubes. 

DEPORTE | Lleva el nombre ‘Memorial Miguel Ángel
Cuchillo’ en homenaje al fallecido presidente de Ecosport

El duatlón Villa de Alcobendas
se disputa el 21 de marzo

BALONMANO
Liga ABF
BM Alcobendas - 
BM Mar Alicante
Sábado 20 - 18 h.
Pabellón de los Sueños. 

BALONCESTO
Liga EBA
Euroconsult Alcobendas - 
Ferretería San Isidro
Sábado 20 - 19,30 h.
Pabellón Antela Parada.

FÚTBOL
Tercera División
Alcobendas Sport- 
Rayo Majadahonda 
Domingo 21 - 12 h.
Polideportivo José
Caballero. Campo 1.

Segunda Aficionado
Atlético Chopera - 
San Agustín de Guadalix
Domingo 21 - 11 h.
Campo Navarra.

Segunda Aficionado
Atlético Alcobendas -
Fuentelarreyna
Domingo 21 - 13 h.
Polideportivo José
Caballero. Campo 3.

Segunda Aficionado
Olímpico Rosillo 75 - 
Carranza
Domingo 21 - 17 h.
Campo Navarra.

Tercera Aficionado
Avenida - Guindalera
Domingo 21 - 19 h.
Campo Navarra.

1ª Nacional Femenino
EFF Alcobendas - 
F. Albacete
Domingo 21 - 13 h.
Campo Navarra.

CALENDARIO DE LA SEMANA

Chamorro, 5º en el torneo estatal
El jugador alevín Miguel Chamorro, del Club Alcobendas
Tenis de Mesa, se ha clasificado en el quinto puesto en
el torneo estatal de este deporte, disputado en Vallado-
lid. Chamorro, además, se ha clasificado para el top
nacional, que se celebrará del 21 al 23 de mayo en San
Javier (Murcia) y ha sido preseleccionado para represen-
tar a la Comunidad de Madrid en los Campeonatos Esco-
lares de Tenis de Mesa, que se celebrarán en junio.
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DE TODOU

TRABAJO
OFERTA

DEMANDA
Chófer ,  conductor para
taxi,  autobús, camión,
mucha experiencia. 617
931 229.
Limpio ,  plancho, recojo
niños. 911 439 087.
Peluquero, clases de pintu-
ra artística, de tecnología,
dibujo técnico a ESO. 654
819 914.
Modista, plancha, los sába-
dos. 663 744 524.
Hombre con furgoneta por
las mañanas. 662 134 486.

Chófer ,  jardinero, peón,
limpiezas, plancho, cuido
niños. 671 216 298.
Mujer trabaja por horas.
600 747 355.
Limpio casas, oficinas, por-
tales. 647 019 381.
Limpio ,  plancho, cuido
niños, ancianos. 608 541
383.
Plancho, limpio por las tar-
des. 679 889 951.
Tareas domésticas.  622
441 441.
Limpiezas. 648 843 734.
Limpio portales, repone-
dor, montador de carga,
manipulador, ayudante de
jardinero. 689 745 019.
Limpio ,  plancho, cuido
niños, ancianos. 648 933
880.
Reponedora ,  l impiezas,
cuido niños, ancianos,
cajera. 675 596 669.
Empleada de hogar, cuido
niños, ancianos, office, lim-
piezas, manipuladora. 679
670 723.
Limpiezas, cuido ancianos,
niños. 699 874 755.
Chica habla inglés y un
poco español. 622 187 279.
Limpio casas, plancho,
cocino, cuido niños, ancia-
nos. 660 311 138.
Profesora da clases de ruso.
678 017 817.
Auxiliar de geriatría
cuida/acompaña a ancia-
nos. 617 149 284.
Conductor ,  soldador,
dependiente. 692 164 103.
Cuido niños, ancianos,
labores de hogar. 609 178
083.
Aprendiza de peluquería,
tardes. 652 227 311.
Limpiezas. 678 287 804.
Dependienta, recepcionis-
ta. 620 405 293.
Matrimonio como inter-
nos, externos. 678 380
002.
Cuido ancianos, otras labo-
res. 634 904 653.
Mujer trabaja por horas.
606 351 001.
Asistenta por las tardes.
608 281 651.

Limpiezas ,  cuido niños,
tareas de casa. 660 798
547.
Limpio casas, oficinas,
cuido niños, ancianos. 670
685 331.
Cuido niños, ancianos,
plancho, office, reponedo-
ra. 679 995 407.
Clases de canto. 690 674
117.
Estudiante de Ingeniería
Informática da clases de
matemáticas. 680 941 841.
Estudiante de Arquitectura
Técnica da clases de todas
las asignaturas a primaria,
1º y 2º ESO. 689 386 924.
Profesor de instituto da
clases de química, física,
matemáticas, inglés y esta-
dística. 675 669 759.
Electricista. 678 807 217.
Cuido niños, limpio, plan-
cho, tardes. 91 293 04 95.
Cuido niños, ancianos, lim-
piezas. 651 403 649.
Cuido niños, ancianos, lim-
pio, plancho. 653 289 834.
Limpiezas, cuido ancianos.
686 917 724.
Dependienta, cajera, repo-
nedora, limpieza, servicio
doméstico, cuido niños.
677 078 453.
Externa ,  empleada de
hogar. 672 353 321.
Externa. 667 940 935.
Limpio portales, oficinas,
camarera. 625 851 163.
Limpio portales, colegios,
camarera, cajera. 91 229
05 06.
Electricista. 654 883 253.
Externa ,  l impiezas. 648
627 895.
Jardinero. 636 198 348.
Dependienta, ayudante de
cocina, reponedora, limpio
casas, comunidades, lavo,
plancho. 691 623 067.
Camarera de barra o salón.
662 404 462.
Cuido ancianos, niños,
externa. 646 609 580.
Profesor de universidad da
clases de matemáticas a
primeros años de ciencias
e ingenierías. 615 483 198.
Comercial. 664 858 550.

Labores domésticas, cuido
niños, ancianos. 671 188
838.
Vigilante, chófer, cajero,
limpieza, atención al clien-
te. 652 760 844.
Limpio ,  plancho, cuido
niños, tardes. 625 109 566.
Plancho, cuido niños, tar-
des y fin de semana. 91
661 75 62.
Camarera, tardes y fin de
semana. 610 139 279.
Limpio casas, colegios, por-
tales, plancho, tardes. 639
288 441.
Mujer trabaja por horas.
681 235 689.
Externa, cuido ancianos,
limpiezas. 690 185 689.
Informático. 600 741 617.
Estudiante técnico de cui-
dados auxiliares de enfer-
mería cuida ancianos,
niños, personas depen-
dientes. 695 276 150.
Externa, limpiezas, cuido
niños, plancho. 608 197
547.
Camarero, limpiador, men-
sajero. 607 050 253.
Ayudante de cocina, repo-
nedor, mozo de almacén,
vigilante, publicidad. 672
952 532.
Interna, tareas de hogar,
cuido ancianos. 647 778
190.
Reponedora ,  l impiezas,
manipuladora, cuido niños,
ancianos, plancha. 679 495
407.
Limpio ,  plancho, cuido
niños en fin de semana.
662 518 210.
Oficial de 2ª mecánico de
coches. 635 188 233.

VIVIENDAS
VENTAS

Piso ,  3 habitaciones, 2
baños, garaje.  648 843
734.
Piso en San Sebastián de
los Reyes, 4 habitaciones, 2
baños, garaje, trastero, aire.
265.000 €. 679 750 667.
Ático en Madrid, 4 habita-

ciones, 2 baños, cocina con
office, terrazas. 700.000 €.
610 013 393.
Pareado en Pedrezuela, 3
habitaciones y buhardilla
con aseo. Chimenea. 679
788 606
Piso bajo, 2 habitaciones.
160.000 €. 91 229 05 06.
Chalet en Algete, 4 habita-
ciones, 3 baños (1 con
jacuzzi), aseo, buhardilla
habilitada. 625 694 301.
Ático en Puerto de Maza-
rrón, 2 habitaciones, gara-
je, piscina. 647 749 276.
Piso en Campello, a estre-
nar, 2 habitaciones, garaje.
piscina, primera línea.
150.000 €. 606 324 510.

ALQUILER
Busco piso, 3 habitaciones.
700 €, nómina. 686 630
540.
Piso en El Molar, 3 habita-
ciones, trastero, piscina.
500 €. 676 095 174.
Busco piso, 2 habitaciones.
400-500 €. 608 058 527.
Habitación. 647 455 231.
Habitación a chico/a. 667
274 113.
Habitación amueblada a
mujer. 911 885 496.
Habitación. 679 522 129.
Piso ,  4 habitaciones, 2
baños, trastero, garaje, pis-
cina, pádel, gimnasio. 636
834 810.
Busco piso, 2 habitaciones.
500-600 €. 619 347 836.
Apartamento equipado en
Benidorm, 2 habitaciones,
garaje, piscina. 627 879 135.
Busco piso amueblado, 2-3
habitaciones. 700 €. 619
438 585.
Habitación, piscina. 330 €,
gastos incluidos. 699 075
113.
Habitación a chica, teléfo-
no, TV. 91 661 01 86.
Busco piso, 600-650 €. 91
241 73 19.
Piso, 3 habitaciones, coci-
na, balcones. 650 179 089.
Habitación a no fumado-
res. 270 €, gastos incluidos.
635 617 843.

Bolsadeempleo
www.alcobendas.org

Tutor/a de aula para
escuela de educación
infantil. cascabel.27@hot-
mail.com.
Oficial de peluquería y
estética, sábados tarde
libre. 91 653 57 89.
Oficial o ayudante de
peluquería para jueves,
viernes y sábados. 91
652 11 85.
Estilista para proyecto en
expansión. 656 317 488.
Profesores titulados para
clases hasta selectividad
en centro de estudios. 91
654 27 36.
Técnico de reparación de
aire acondicionado y/o
gama blanca, con herra-
mienta y coche propio.
616 002 219.
Asistenta, media jornada
de mañana en El Soto de
La Moraleja. 607 759
026.
Venta de productos por
catálogo de bisutería,
cosmética y perfumes.
679 202 002.
Venta de productos por
catálogo en empresa de
la zona. 91 386 90 02.
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Habitación a persona sola
o pareja, derecho a todo.
676 716 806.
Habitación a pareja o per-
sona sola. 650 772 657.
Habitación. 666 738 864.
Habitación a chica. 230 €.
627 180 461.
Piso amueblado, 3 habita-
ciones. 800 €. 678 487 010.
Piso 4º, amueblado, en San
Sebastián de los Reyes, 2
habitaciones. 700 €, fianza
y nómina. 669 613 940.
Habitación. 686 422 581.
Busco habitación. 200 € y
gastos. 638 710 122 (a par-
tir de las 18 horas).
Habitación a chica. 300 €.
696 234 758.
Habitación. 622 820 008.
Habitación a persona sola
o pareja. 630 364 683.
Busco piso con opción a
compra (imprescindible),
3-4 habitaciones. 800 €. 91
229 05 06.
Habitación. 619 680 103.
Habitación. 91 652 67 87.
Habitación a persona sola,
muebles, wifi, derecho a
todo el piso. 250 €. 600
540 218.
Habitación para 2 perso-
nas. 664 706 294.
Ático en Puerto de Maza-
rrón, 2 habitaciones, gara-
je, piscina. 647 749 276.
Habitación a pareja o chica
no fumadores. 280 €, con
gastos. 650 585 834.
Habitación. 290 €, gastos
incluidos. 652 839 301.
Habitación a chico/a. 250
€, gastos incluidos. 617
758 930.
Habitación a matrimonio.
616 968 281.
Habitación. 140 €, gastos
incluidos. 622 067 206.
Apartamento en Guarda-
mar del Segura, a 100 m.
de la playa. 91 654 33 16.
Piso,3 habitaciones, 2
baños, 2 plazas de garaje,
piscina, zonas comunes.
1.050 €. 625 396 598.
Busco apartamento o estu-
dio, nómina. 650 690 102.
Busco piso, 2-3 habitaciones.

650-700 €. 91 153 16 16.
Piso en Algete, ascensor,
calefacción individual a gas
ciudad. 600 €. 678 413 493.

TERRENOS
Y LOCALES
Alquilo nave de 73 m. en
c/. Antonio López. 91 661
01 86.
Vendo o alquilo local de 80
m., a pie de calle en c/. Pin-
tor Rosales. 750 €. 630 101
763.
Alquilo local de 34 m. en
c/. Constitución. 689 784
383.
Alquilo plaza de garaje
frente a Estrella Polar. 696
404 832.
Alquilo plazas de garajes
(una de moto) en c/. Anto-
nio Machado y c/. Consti-
tución. 620 454 248.
Alquilo plaza de garaje en
Avenida de Madrid. 91 651
93 18.
Alquilo plaza de garaje en
San Sebastián de los Reyes.
100 €. 91 490 45 58.
Vendo (18.000 €) o alquilo
(60 €) plaza de garaje en
Tres Cantos. 676 322 494.
Alquilo plaza de garaje en
Plaza de Rosa Chacel. 91
652 47 39.
Alquilo plaza de garaje en
c /. Transradio. 696 039
203.
Alquilo plaza de garaje en
Paseo de Valdelasfuentes.
60 € y 1 mes de fianza. 625
360 623.
Alquilo plaza de garaje en
Valdelasfuentes. 699 220
348.
Vendo plaza de garaje en
c/. Melilla. 27.000 €. 670
496 106.
Alquilo plaza de garaje en
Parque Félix Rodríguez de
la Fuente. 626 328 017.
Alquilo plaza de garaje en
c/. San Antonio. 686 709
492.
Alquilo cafetería totalmen-
te equipada. 91 662 93 69.
Alquilo plaza de garaje en

c/. La Flor. 70 €. 680 127
219.
Vendo plaza de garaje
zona Parque Félix Rodrí-
guez de la Fuente. 13.000
€. 677 854 290.
Alquilo plaza de garaje en
Marqués de la Valdavia.
679 750 667.
Alquilo plazas de garaje en
Valdelasfuentes. 686 216
983.
Alquilo plazas de garaje
(una de moto) en c/. Liber-
tad. 670 236 527.
Vendo plaza de garaje en
c/. La Cruz. 22.000 €. 656
476 790.
Alquilo plaza de garaje en
c/. Salamanca para horario
comercial, de lunes a vier-
nes de 9,15 a 20,15 horas.
50 €. 635 589 365.
Alquilo plaza de garaje en
c/. Real Vieja. 699 416 918.
Alquilo plaza de garaje en
c/. Salamanca para horario
comercial, de lunes a vier-
nes de 9,15 a 20,15 horas.
50 €. 629 987 184.
Vendo plaza de garaje en
c/. Dolores Ibárruri. 11.500
€. 669 651 104.
Traspaso bar funcionando
en Madrid, por jubilación, y
alquilo otro cerca del cole-
gio Parque de Cataluña.
658 015 530.
Alquilo local de 39 m. en
c/. Juan Ramón Jiménez.
629 425 865. 
Alquilo plaza de garaje en
Fuente Lucha. 666 602
789.
Alquilo plaza de garaje
detrás de la comisaría. 60
€. 619 680 103.
Alquilo plaza de garaje en
c/. Fuego. 60 €. 91 652 67
87.
Compro trastero próximo a
c/. Marqués de la Valdavia.
617 066 371.
Alquilo o vendo plaza de
garaje en Paseo de la Cho-
pera. 616 907 355.
Alquilo trastero en c/. Con-
cilio. 50 €. 91 651 12 16.
Local en casco antiguo. 665
079 625.

Alquilo plaza de garaje en
el Paseo de la Chopera. 66
€. 91 661 79 78.
Vendo plaza de garaje en
c/. Francisco Largo Caballe-
ro. 18.000 €. 679 497 532.
Alquilo local de 60 m. en
c/. Olivar, reformado. 570
€. 630 283 889.
Alquilo plaza de garaje en
la Plaza de la Artesanía.
636 235 310.
Alquilo plaza de garaje en
Valdelasfuentes. 50 €. 625
396 598.
Alquilo local, 60 m., insta-
lado, ideal para peluquería,
oficina, etc. 570 €. 636 718
282.
Alquilo plaza de garaje en
la Avenida de España. 91
652 58 20.
Alquilo plaza de garaje en
c/. Marqués de la Valdavia.
72 €. 656 988 796.
Alquilo plaza de garaje en
el Paseo de la Chopera. 90
€. 679 576 233.
Vendo minialmacén y tras-
tero en San Sebastián de
los Reyes. 609 100 127.
Vendo plaza de garaje en
el Paseo de la Chopera. 626
554 179.

VEHÍCULOS
Compro coche diésel, bara-
to. 669 906 791.
Renault Megane, coupé,
asientos y volante de
cuero. 681 270 768.
Opel Astra M-VL, llantas de
aluminio, pocos kilóme-
tros. 1.600 €. 647 736 418.

VARIOS
Rueda 205/45/16; corta-
vientos de Ibiza, año 2007;
puertas; radiadores de
calefacción a estrenar. 696
791 943.
Mesa de comedor con 6
sillas, mesa de centro de
90x90 en metacrilato y
cristal, regalo lámparas.
679 303 436.
Lámpara de salón de cris-

tal. 636 460 337.
Violoncello 3/4 con arco y
funda. 619 402 225.
Microondas ,  juego de
muebles de salón, recibi-
dor, nevera y aire acondi-
cionado. 686 630 540.
Coche de bebé trío, porta-
bebé silla de paseo y bebe-
car. 617 830 885.
Deseo me regalen ropa de
niño de 18 meses y de niña
de 7 años. 608 058 527.
Escritorio de madera de
pino y televisión de 20”. 91
654 28 97.
Litera de hierro. 638 870
430.
Ordenador de mesa Pen-
tium IV DVD doble capa,
grabadora, 4 salida de USB,
pantalla de 17” y 160 gb.
649 117 678.
Somieres con patas y 2 col-
chones de 80x182. 677
501 170.
Bolso Bimbax Lola y reloj
Guss a estrenar. 620 405
293.
6 sillas de madera de pino
color miel,  chaqueta de
cuero talla 52 y pantalón
de cordura para moto. 605
326 636.
Deseo me regalen juego de
comedor con 6 sillas, tele-
visor y sofás. 628 217 926.
Portátil Centrino y core 2.
669 616 022.
Mesitas bajas de salón a
juego, entrada clásica y
regalo varias cosas. 91 661
21 74.
Máquina Kirby. 633 343
046.
Arcón congelador. 606 153
089.
Deseo me regalen coche
de bebé con todos los
accesorios. 666 906 722.
Deseo me regalen carro de
niño/a. 652 605 590.
Necesito vestido de novia,
talla 36. 610 139 279.
Silla de mellizos. 660 228
025.
Deseo me regalen cama de
matrimonio con colchón y
cortinas para salón y dor-
mitorios. 645 436 083.
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Oficina en el Ayuntamiento de Alcobendas
Plaza Mayor, 1.
Horario: de lunes a viernes, de 8,30 a 14,30
y de 16 a 19 horas. Sábados, de 10 a 13 horas.
Navidad, julio y agosto, sólo por las mañanas.

Oficinas en centros cívicos
Distrito Centro. Plaza del Pueblo, 1.
Distrito Urbanizaciones. Avenida de Bruselas,19.
Horario: de lunes a viernes, de 8,30 a 14 horas.

Servicio de atención telefónica
Teléfono 010
91 484 31 99 (desde fuera de Alcobendas
o desde móviles).

✚

TEATRO AUDITORIO CIUDAD DE ALCOBENDAS.
C/. Blas de Otero, 4. Teléfono: 91 659 77 21.

• ZARZUELA. Sábado 20 de marzo, 20 horas.
El dúo de la africana. (Libreto: Miguel Echegaray. Música:
Manuel Fernández Caballero. Dirección: José Sáiz. Intérpretes:
Luis Cansino, Manel Esteve, Mª José Martos, Amparo Navarro,
V. Esteve, G. Orozco, S. Mínguez, R. Álvarez de Luna). 25€ / 20 €.  

• CULTURA EN FAMILIA - TEATRO. Domingo 21 de marzo, 18 h.
El niño colchón. (Compañía Uroc Teatro. Dirección: Olga
Margallo. Intérpretes: N. Hernández, R.C. García, V. Gil, M.

Raggio, C. Vergara, I. Villanueva, M. Mata, F. Bustos). 5€/3€.  

Venta de entradas: en taquilla, de martes a viernes, de 18 a 
20 horas, y dos horas antes del espectáculo. También en el
teléfono 902 488 488 y en www.entradas.com.

CENTRO MUNICIPAL LA ESFERA.
Avenida Olímpica, 14. Teléfono: 91 484 06 87.

• NOCHE DE BAILES DE SALÓN: viernes 26 de marzo, de 23 a 2
horas. Precio: 4 € (reducción del 25% para menores de 30
años, mayores de 65 y pensionistas con carné acreditativo). 
Venta de entradas: anticipadas, en el Teatro Auditorio y en el
C.C. Pablo Iglesias. El mismo día, en La Esfera, desde las 21 h.

PROGRAMACIÓN MUNICIPAL

CINES ÁBACO 
Parque de Ocio Diver-
sia. Avenida de Bruse-
las, 21. Venta de entra-
das: 902 221 622.
www.cinesabaco.com.
Del 18 al 25 de marzo.

• BROTHERS
Sáb. y dom., 12 h.
Todos los días, 16,
18’15, 20’30 y 22’45 h.
Vier. y sáb., 1 h. 
• TOY STORY 2 3D
Sáb y dom., 12 h.
Todos los días, 15’45 y
17’50 h. Lun., mar., y
miér., 17 h.
• TENSIÓN SEXUAL NO
RESUELTA
Sáb y dom., 12’10 h.
Todos los días, 16,
18’10, 20’20 y 22’30 h.
Vier. y sáb., 0’40 h.
• EL LIBRO DE ELI
Sáb y dom., 12’15 h.
Todos los días, 16’30,
19’30 y 22’30 h. Vier. y
sáb., 1 h.
• PÁJAROS DE PAPEL
Sáb y dom., 12’20 h.
Todos los días, 16’30,
19’20 y 22’15 h. Vier. y
sáb., 0’50 h.
• GREEN ZONE
Sáb y dom., 12’20 h.
Todos los días, 15’45,
18’10, 20’30 y 23 h.
• MEDIDAS 
EXTRAORDINARIAS
Todos los días, 16,
18’15 y 20’30 h.
• EN TIERRA HOSTIL
Todos los días, 20’25 y
22’50 h.
• AVATAR 3D
Todos los días, 20 y
23’10 h. Lun., mar. y
miér. 19’30 y 22’45 h.

• MILLENIUM 3...
Todos los días, 22 h.
Vier. y sáb., 1 h.
• LOS HOMBRES QUE
MIRABAN...
Sáb y dom., 12’10 h.
Todos los días, 16’20,
18’30, 20’40 y 22’45 h.
Vier. y sáb., 0’50 h.
• AL LÍMITE
Todos los días, 20’40 y
23 h.
• PERCY JACKSON Y...
Sáb y dom., 12’30 h.
Todos los días, 15’50 y
18’15 h.
• SHUTTER ISLAND
Todos los días, 16’20,
19’10 y 22 h. Vier. y
sáb., 0’45 h.
• ARTHUR Y 
LA VENGANZA DE ...
Sáb. y dom., 12’30 h.
Todos los días, 16’10 Y
18’10 h.
• TIANA Y EL SAPO
Sáb. y dom., 12’20 h.
Todos los días, 16’15 y
18’30 h.
• INVICTUS
Todos los días, 22’50 h.

CINESA LA MORALEJA 
Centro Comercial La
Moraleja. Avenida de
Europa, 13-15. Venta
de entradas: ServiCai-
xa 902 333 231.
www.cinesa.es. Del 18
al 25 de marzo.

• CAZADORES DE 
DRAGONES
Dom., 12’15 h. Todos
los días, 17 h.
• PÁJAROS DE PAPEL
Todos los días, 19 h. 
• LOS HOMBRES QUE
MIRABAN...
Todos los días, 22 h.
• INVICTUS
De juev. a sáb., 0’15 h.

• EL MAL AJENO
Dom., 12’15 h. Todos
los días, 16,
18’15,20’30 y 22’45
h. Vier. y sáb., 1 h.
• TIANA Y EL SAPO
Dom., 12 h. Todos los
días, 16 y 18 h. 
• MEDIDAS 
EXTRAORDINARIAS
Todos los días, 20’10 h.
• SHUTTER ISLAND
Todos los días, 22’20 h.
• MILLENIUM 3...
Vier. y sáb., 0’55 h.
• PERCY JACKSON Y...
Dom., 12 h. Todos los
días, 16 h.
• GREEN ZONE
Todos los días, 18’20,
20’30 y 22’40 h. Vier. y
sáb., 1 h.
• AVATAR 3D
Dom., 12 h. Todos los
días, 16, 18’50 y 22 h.
Vier. y sáb., 1 h.
• EL LIBRO DE ELI
Dom., 12 h. Todos los
días, 16, 19’15 y 22’15
h. Vier. y sáb., 0’50 h.
• TENSIÓN SEXUAL NO
RESUELTA
Dom., 12’15 h. Todos
los días, 16, 18’05,
20’10 y 22’20 h. Vier. y
sáb., 0’45 h.
• AL LÍMITE
Vier. y sáb., 1 h.
• BROTHERS
Dom., 12’15 h. Todos
los días, 16, 18’15,
20’30 y 22’45 h. Vier.
y sáb., 1 h.
• ÓPERA EL RAPTO EN
EL SERRALLO
21 de abril, 20 h.

CINES
FARMACIAS SERVICIO 
DE URGENCIA
VIERNES, 19.
Paseo de la Chopera, 71 y c/. San Vicente, 6.
SÁBADO, 20.
C/. Marqués de la Valdavia, 131-133.
DOMINGO, 21. 
Paseo de la Chopera, 71 y c/. San Vicente, 6.
LUNES, 22. 
Paseo de la Chopera, 71 y c/. San Vicente, 6.
MARTES, 23.
Paseo de la Chopera, 71 y c/. San Vicente, 6.
MIÉRCOLES, 24. 
Paseo de la Chopera, 71 y c/. San Vicente, 6.
JUEVES, 25. 
Avenida Olímpica, s/n. 
VIERNES, 19.
Paseo de la Chopera, 71 y c/. San Vicente, 6.
DEL 12 AL 19 DE MARZO. 
Avenida Olímpica, s/n. (de 23 a 9,30 horas).
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SÁBADO, 20 - 18,30 H. -
LA ESFERA
La Cofradía de Semana
Santa de Alcobendas,
con la colaboración de
la Casa de Andalucía,
organiza la presenta-
ción de la Semana
Santa de 2010 y el Cer-
tamen de bandas de
música procesionales.
El pregonero será José
Luis Iáñez. Cuatro ban-
das de cornetas y tam-
bores de Zamora,

Valladolid y Madrid
actuarán a continua-
ción. 

DOMINGO, 21 - 18 H. -
TEATRO AUDITORIO
La compañía de teatro
Uroc representa El
niño colchón. A través
de la historia de su
protagonista, Juan, la
obra pretende hacer
entender a grandes y
pequeños la importan-
cia de la comunicación
en el seno familiar.

SÁBADO, 20 - 20 H. -
TEATRO AUDITORIO
El dúo de la africana es
una divertida zarzuela
que se representará
mañana en el Teatro
Auditorio. Una zarzue-
la cómica, repleta de
equívocos humorísti-
cos, que tuvo un éxito
arrollador cuando se
estrenó, en 1893, en el
Teatro Apolo de
Madrid. Entradas: 20 y
25 euros.

MARTES, 23 - 20 H. -
LA ESFERA
Concierto de las agru-
paciones de
viento/percusión y de
la Big Band de la
Escuela de Música y
Danza de Alcobendas.
Entrada gratuita, que
se recogerá una hora
antes en La Esfera.

HASTA EL 26 DE MARZO -
PLANTA BAJA DE LA UPA
Exposición de pintura
El objeto no artístico.
Trabajos preparatorios
para posteriores obras
pictóricas de los parti-
cipantes en talleres de
la UPA. De 9 a 21 h.

VIERNES, 26 - 22 H. -
LA ESFERA
Noches de Baile de
Salón. Al principio
habrá una clase de
baile avanzado guia-
da por una pareja
profesional. Entradas:
4 € (reducción del
25% para menores de
30 años, mayores de
65 y pensionistas
acreditados). 

BAILE DE SALÓN

EXPOSICIÓN

MÚSICA

TEATRO

SEMANA SANTA

Los dinosaurios mejor conservados del mundo, en CosmoCaixa
CosmoCaixa, el Museo de la Ciencia, acaba de inaugurar
una exposición de la que forman parte algunos de los
esqueletos de dinosaurios mejor conservados del mundo.
La muestra Dinosaurios. Tesoros del desierto de Gobi expon-
drá en el centro 43 piezas fósiles originales, halladas en las
diversas expediciones que el famoso aventurero Roy Chap-
man Andrews realizó a Mongolia en torno al año 1920. 
La exposición, que ocupa una superficie de más de 800
metros cuadrados, incluye también trece esqueletos com-
pletos de ejemplares de dinosaurios tan enigmáticos como
los Tarbosaurus, superdepredadores que alcanzaban las 4,5
toneladas de peso relacionados con los famosos Tyranno-
saurus rex de América... o los Gallimimus, rápidos corredo-
res tomados como iconos en diversas películas de Hollywo-
od. Además, entre los hallazgos expuestos, figuran los res-
tos fosilizados de un embrión de Oviraptor, un ejemplar
único en el mundo, así como nidos de huevos y un esquele-
to completo perteneciente a un adulto.

Un paseo creativo por la astronomía
Hasta el próximo 4 de abril,  el
Centro Cívico Anabel Segura
acoge la exposición Orbitados .
Once artistas, miembros del grupo
ADOS (Asociación de Obra Seria-
da), hacen un paseo creativo con el
trasfondo de la astronomía que ha
conmovido de forma muy particu-
lar a cada uno de ellos. La muestra
se abre con una serie fotográfica
en la que cada uno de los compo-
nentes aparece en un planeta pro-
pio, imaginario. La exposición
puede visitarse de lunes a viernes,
de 10 a 21 horas, y sábados y
domingos, de 16,30 a 20.
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