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Alcobendas se llena
de actividades en 
‘La Semana de la Bici’

‘100 horas de deporte’,
broche final a las
escuelas deportivas

Por una ciudad 
más limpia de
excrementos caninos

Descubre las tapas
en Alcobendas 
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COLEGIO CONCERTADO
Los vecinos de Valdelasfuen-
tes y Fuente Lucha seguimos
esperando la apertura del tan
necesitado y  sol ic itado
segundo colegio concertado
de Alcobendas. Hace ya bas-
tantes meses que el Ayunta-
miento anunció su próxima
construcción y, a día de hoy,
ni  sabemos a quién se ha
adjudicado su gestión ni para
cuándo lo tendremos. 
Somos una familia de clase
media sin más puntos que los
de proximidad, por ello no
hemos podido acceder ni al
único colegio concertado, ni
al público deseado, porque el
actual sistema de elección de
colegios prima a las rentas
bajas frente a las medias y
altas.  Pero, ¿el acceso a un
colegio público no debería ser
igual para todos? ¿Por qué a
mis hi jos  por  ser  de c lase
media les  toca el  colegio
menos demandado y nunca el
solicitado? No es justo este
sistema de elección. Y mejor
no hablar de las familias que
ayudadas por  el  personal
sanitario falsifican certifica-
dos médicos para tener
mayor puntuación.
Espero que el Ayuntamiento
informe de la previsión que
tengan para la construcción
del colegio concertado, sobre
todo de cara a las familias
que como la nuestra están
esperando una segunda opor-
tunidad para elegir el colegio
más adecuado para sus hijos. 
Vecina de Valdelasfuentes

Me complace comunicarle
que el 31 de enero de 2009,
en sesión ordinaria, el Pleno
Municipal del Ayuntamiento
de Alcobendas cedió a  la
Comunidad de Madrid una
parcela en Fuente Lucha para
la construcción de un colegio
concertado. El 18 de enero de
2010 se publicó en el Boletín
Oficial de la Comunidad de

Madrid (BOCM) nº 14 resolu-
ción por la que se hizo públi-
ca la adjudicación definitiva
de la concesión a la entidad
“Escuela para el  Futuro”,
quien está a la espera de fir-
mar el convenio con la Comu-
nidad de Madrid para fijar el
calendario definitivo de aper-
tura en el curso 2011-2012.
En base a este calendario, el
proceso de inscripción, que
compete a la Comunidad de
Madrid,  se realizará en los
m e s e s  d e  a b r i l  y  m ayo  d e
2011, siguiendo las instruc-
ciones y baremos recogidos
en la Resolución de las Vice-
consejerías de Educación y
O rg a n i za c i ó n  Ed u c at i va s
para el acceso a los centros
sostenidos con fondos públi-
cos (centros públicos y con-
certados) y que, entre otros
apartados, recoge la situa-
ción familiar y económica del
solicitante.  
Eva Tormo, concejal de 
Cultura, Educación e Infancia

IRRESPONSABLES 
PROPIETARIOS DE PERROS
Vivimos en la zona de la calle
Almería y estamos cansados
de tener que aguantar a los
perros de dos vecinos. 
Uno de el los,  en nuestra
misma calle, todos los fines
de semana empieza a ladrar a
las 8,30 de la mañana y no
para hasta las 9 ó 9,30 horas.
El otro perro empieza a ladrar
a las 10 y no para hasta que
no le da la gana, porque le
dejan solo, eso sí, con la ven-
tana abierta para que pueda
ladrar todo lo que quiera. 
Pido a quien competa este
asunto que haga algo, por-
que la Patrulla Verde nunca
llega. Exigimos que se tomen
medidas contra los dueños
de estos animales,  los que
hemos decidido no tener un
animal en casa no tenemos
por qué sufrir   a  los de los
demás.  
B.M.

LOS ÁRBOLES DEL 
ARROYO DE LA VEGA
Deseo hacer llegar a quien
p ro c e d a  m i  q u e j a  p o r  e l
estado de las plantas y árbo-
les en el Parque del Arroyo
de la Vega. Quizás se deba a
que el riego está estropeado,
no sé ,  e l  caso es  que hace
unos días pude observar que
se encontraban secos y con
un aspecto nada sano, sobre
todo los rosales,  que es lo
que le da color a ese estu-
pendo parque. 
Marta Rodríguez

RESERVA ‘ON LINE’ DE LIBROS
Soy usuaria habitual  de la
mediateca Pablo Iglesias y
me extraña que no podamos
reser var  los  l ibros  desde
internet y tengamos que acu-
dir personalmente a la biblio-
teca.  Sugiero que haya un
servicio adicional mediante
el cual el usuario se identifi-
que y pueda gestionar sus
reservas, así como consultar
sus préstamos y su fecha de
devolución, de manera simi-
lar a las reservas deportivas a
través de la web www.alco-
bendas.org.
Amaya Gómez 

En primer lugar, agradecerle
su sugerencia para mejorar
los servicios de las mediate-
cas de Alcobendas, ya que la
visión ciudadana nos permite
mejorar nuestra gestión día a
día y enriquecer nuestros ser-
vicios con ideas y  propuestas
nuevas.
El servicio automatizado de
préstamo de documentos en
las mediatecas de Alcoben-
das se diseñó para facilitar su
uso a todos los usuarios en
base a  la no existencia de
carné f ís ico y  la  puesta en
marcha de unos parámetros
de tiempo y número de docu-
mentos a retirar amplios que
hace innecesaria la renova-
ción de los préstamos, como
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Ses tradicional en las bibliotecas
públicas, y permite satisfacer las
demandas de información de
manera amplia. 
Asimismo, el 20 de diciembre de
2007, se puso a disposición de
todos los ciudadanos en la web
municipal el catálogo unificado
de las tres mediatecas del muni-
cipio, donde constan los docu-
mentos existentes y su estado
(prestado, disponible o reserva-
do), junto con otras informacio-
nes de mediatecas, como activi-
dades, guías de lectura, boletines
de novedades o normativa.  En
2009, el catálogo recibió más de
12.500 consultas.
Desde hace t iempo estamos
estudiando la manera de hacer
realidad las posibil idades que
propones,  junto con otras que
mejoran la utilización y la infor-
mación que ofrecemos. Algunas
son ya una realidad, como cono-
cer el números de prestamos de
cada documento mediante un
icono y valorar así su éxito y uso.
Además,  existe  la  tradic ional
posibilidad de consultar telefóni-
camente el estado del préstamo
(fecha de devolución).
La puesta en marcha de la nueva
mediateca en el Distrito Centro
nos permitirá abordar las solu-
ciones de manera conjunta y con
mayores prestaciones técnicas,
así  como la posibilidad de auto-
préstamo, ‘interfaces’ de consul-
tas en otros idiomas y la posibili-
dad organizativa y  técnica de
realizar consultas interactivas en
la web. 
Celia García, coordinadora del 
Servicio de Mediatecas 
Municipales 

FELICIDADES AL PERSONAL DE LA
ESCUELA INFANTIL LA CHOPERA
No quería dejar pasar la oportu-
nidad que nos brindáis para feli-
citar públicamente tanto la ges-
tión como la profesionalidad de
todas y cada una de las personas
que trabajan en la Escuela Infan-
til La Chopera, muy especialmen-
te a Luisa, Laura, Chus, Carolina,
Bea, Laura.. .  He tenido la gran

suerte de poder llevar a mis tres
hijos a la escuela, y a lo largo de
estos cinco años, no ha dejado de
sorprenderme la gran labor edu-
cativa que realizan, la ilusión con
la que trabajan, las sonrisas con
las que diariamente reciben a los
niños, la paciencia a la hora de
las comidas y siestas, la alegría
que trasmiten, y lo más impor-
tante, que la sensación cuando
dejas a tus hijos es de total paz y
tranquilidad, sabiendo que les
dejas en muy buenas manos. 
Ya  sabemos lo  que somos los
papás, que nuestros hijos son lo
pr imero.  Un saludo y  un beso
muy fuerte para todas.
Marian Castro

VECINA AGRADECIDA
Muchas gracias por haber tenido
en cuenta a la Plaza de Castilla
de Alcobendas, ya que, durante el
mes de diciembre de 2009, pudi-
mos verla tan bonita con su gran
abeto iluminado. Le dio un aire
muy navideño e invitaba a salir a
dar paseos. Daba gusto ver este
abeto, que es de los más grandes
que hay en Alcobendas. Los niños
hasta llevaron cajas de cartón
envueltas con papel navideño y
dejaron muchos papelitos escri-
tos  con buenas intenciones,
como uno que decía: “Amor, paz y
mucha felicidad para todos los
que vivimos en Alcobendas”. 
Esperamos que este año 2010
también tengamos algo novedo-
so ¿Una fuente Iluminada? 
Inés

Impreso en papel
reciclado

Dirija su carta a SietedíaS: Plaza Mayor,
1-3ª planta. 28100 Alcobendas; o su
correo a mc.comunicación@aytoalco-
bendas.org.
Los escritos deben llevar nombre,
apellidos, dirección, teléfono y
número de DNI. SietedíaS se reserva
el derecho de publicar tales escritos,
así como de extractarlos si lo consi-
dera conveniente, y no se hace res-
ponsable de las opiniones vertidas

en ellos.
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Tapita de carrillada de cerdo
ibérico con vino dulce; gazpa-
cho gelatinizado; pincho de
salchicha alemana con curry, o
hamburguesa de ibérico con
chupito de salmorejo. Éstas
son algunas de las sabrosas
tapas que se podrán degustar
en La Ruta de la tapa de Alco-
bendas, que comienza el próxi-
mo miércoles 16 de junio y
que se prolongará hasta el
domingo 20. Además de pro-
bar las tapas, los clientes
podrán elegir la tapa que más
les guste y habrá premios para
ellos y para los restauradores.

La propuesta es, sin duda,
de lo más apetecible y, si a la
calidad y originalidad de los
pinchos unimos el precio, uno
o dos euros según la tapa, es
imposible resistirse a darse
una vuelta por los estableci-
mientos participantes en la
ruta. Un aliciente más: para
regar las sabrosas tapas, los
bares y restaurantes ofrece-
rán bebidas “a precios muy
asequibles. Hemos bajado el
precio para animar a todo el
mundo a participar en la
‘ruta”, dice la propietaria de
uno de los establecimientos.

Además, los
clientes

recibirán
“asesoramiento.

Les informaremos
de cuál es la bebi-
da que más le va a
cada tapa”, expli-
ca otro de los res-
tauradores, cuyo

establecimiento,
por ejemplo,  es

especialista en
vinos. Y si de espe-

cialidades habla-
mos, eso es, precisa-

mente, lo que podrán
mostrar los distintos

establecimientos.  “Las
tapas que ofreceremos serán
de calidad, muy elaboradas y
en cada uno de los casos
darán un idea de la especiali-
dad de cada uno de los res-
taurantes”, explica otro de
los propietarios, que alaba
la iniciativa. “Siempre,
pero sobre todo en
tiempos de crisis, es
fundamental darse
publicidad, que el
público te conoz-
ca,  y acciones
como ésta ruta
ayudan y mucho”.
El objetivo de esta

ACTUALIDAD | Además, el público
elegirá las tapas más apetecibles

Del 16 al 20 de
junio: todos
invitados a
participar en
‘La Ruta de la
tapa’ de Alcobendas

TIERRA DE BARROS
Paseo de Valdelasfuentes, 10.
Carrillada de Ibérico con Pedro
Ximénez. Carrillada de cerdo ibé-
rica guisada con vino de Toro y
Pedro Ximénez a fuego lento
durante 8 horas (2 €).

BAR DE PINTXOS
C/. Marqués de la Valdavia, 60.
Queso de cabra. Queso de cabra
con cebolla caramelizada (2 €).

RESTAURANTE “DE MAESTRO”
C/. Jarama, 7.
Tacita fresquita. Tacita de salmo-
rejo con tapa de ibérico (2 €).

BIER MEISTER
C/. Dolores Ibárruri, 7.
Selva Negra. Sobre rebanada de
pan de centeno, salchicha brats-
wurst con sawertkrant al cava y
mostaza dulce (2 €).

CASA REGIONAL DE
CASTILLA LEÓN
Paseo de la Chopera, 64.
Champi con torrezno. Champi-
ñón vacío,  relleno de bacon,
jamón, queso, pizca de ajo y
perejil gratinado y torrezno al
horno (1 €).

MESÓN IBÉRICO
Plaza del Maestro Granados, 5.
Croque ibérico. Pan, jamón ibéri-
co y croqueta (1 €).

LOLITA Y PICA
C/. Ruperto Chapí, 19.
Delicias de Lolita y pica. Gazpa-
cho gelatinizado (2 €).

BOGGO MORALEJA
Plaza de la Fuente, s/n.
Confit de pato. Confit de pato
con cebolla caramelizada (2 €).

TODAS LAS TAPAS Y ESTABLEC

4 | SIETEDÍAS
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iniciativa del Ayuntamiento
de Alcobendas -con el apoyo
de la asociación AICA y de la
Comunidad de Madrid y el
patrocinio de MAKRO- es
apoyar y promover un sector
como el de la hostelería, que
cuenta en la zona con gran
cantidad de establecimientos
de calidad y prestigio. “Esta
acción es una más de las
que estamos realizando
para potenciar sectores
concretos, como
pudo ser al
comercio tra-
dicional en
Alcostock o al
sector del auto-
móvil en la Feria
del Vehículo de

Ocasión”, dice el concejal de
Comercio, Juan Carlos Pérez,
para quien darse una vuelta
por La Ruta de la tapa es un
forma de “vivir la ciudad, de
disfrutarla de una forma dife-

rente y de conocer
algunos de los

magníficos esta-
bleci-
mientos
hoste-
leros

con los que contamos en
Alcobendas”. 

Participar en el concurso
Además de degustar las sabro-
sas tapas, los clientes podrán
votar aquellas que más les gus-
ten. La tapa ganadora la deter-
minará, pues, el público. Los
clientes, tras probar las tapas,
podrán depositar su voto en las
urnas instaladas en los esta-

blecimientos participantes.
Entre todos los votantes se

realizará un sorteo de dos pre-
mios consistentes en una cena
para cuatro personas y otra
para dos personas en los res-
taurantes ganadores. Por
supuesto, también habrá pre-

mios para los esta-
blecimientos pre-

miados.

ABLECIMIENTOS PARTICIPANTES 

ALCOBENDAS FUNCIONA

LÓPEZ FERRERO
Paseo de la Chopera, 71.
Tapa especial de la casa. Pan con
bonito, huevo, pimiento y pepi-
nillo (2 €).

LA FÁBRICA MUSEO DE LA CERVEZA
Avenida de Bruselas, 21 - Centro
Comercial Diversia.
Bratswurt con curry. Pincho de
salchicha alemana con salsa
curry y mostaza  a la miel (2 €).

RESTAURANTE LOS VERDES
Avenida España, 17 -  Centro
Comercial La Gran Manzana.
Nostalgia de la Aldea. Frutos de
la huerta con solomillo de ibéri-
co al cabrales sobre lecho de
patatas (2 €).

FARO DE LUARCA
Avenida de la Industria, 13.
Minihamburguesa. Miniham-
burguesa de secreto ibérico con
chupito de salmorejo (2 €).

LA BARRA DEL CACIQUE
C/. Estafeta, 2 -  Plaza de la
Moraleja.

Barra del Cacique. Guacamole
con arenque marinado (1 €).

BAR LUCARI
C/ Olivar, 13.
Rabo de toro. Rabo de toro gui-
sado (2 €).

RESTAURANTE ILLUNBE
Avenida de Bruselas, 9.
Pintxo amanita. Amanita cesá-
rea caminada, sobre cama de
cebolla confitada y pimiento de
Gernika, huevo de codorniz a
baja temperatura con lágrimas
de trufa negra (2 €).

Habrá tapas de
uno y dos euros 

La
s 

ta
p

as
 d

e 
la

s 
fo

to
gr

af
ía

s 
n

o 
es

tá
n

 e
n

 c
on

cu
rs

o

1087 Pag 04-05  10/6/10  18:41  Página 5



6 | SIETEDÍAS ANÚNCIESE EN SIETEDÍAS Y EN LOS MEDIOS LOCALES

1087 Pag 6  10/6/10  18:44  Página 6



SIETEDÍAS | 7CAMBIA DE MARCHA

El Ayuntamiento de Alcobendas fomenta el uso
de la bicicleta como alternativa al transporte en
vehículo privado. Con este objetivo se ha elabo-
rado el Plan Director de la Bicicleta y el Pacto
Local por la Bicicleta que presentará el alcalde
de Alcobendas, Ignacio García de Vinuesa, en el
velódromo de la Ciudad Deportiva Valdelas-
fuentes, coincidiendo con las actividades pro-
gramadas dentro de la Semana de la Bicicleta.
Durante los próximos días, se difundirá el
Pacto Local por la Bicicleta entre los ciudada-
nos, que podrán firmar su adhesión al mismo
y entregarlo durante las actividades de la
Semana de la Bicicleta y en las oficinas del Ser-
vicio de Atención Ciudadana.
“Apostamos claramente por la bicicleta. Debe-
mos mentalizarnos y dejar de construir ciuda-
des para los coches. Pese a que la orografía de
la ciudad es complicada, en el Plan Director de
la Bicicleta se recogen algunas soluciones”,
explica Paloma Cano, concejal de Servicios
Públicos y Transportes.
Alcobendas cuenta con 15 kilómetros de carril
bici y están en proyecto otros siete más que
atraviesan el polígono de Valdelacasa. Todos
los parques de la ciudad remodelados cuentan
con carril para  bicicletas, al igual que las últi-
mas actuaciones urbanísticas: Valdelasfuentes
y Fuente Lucha. Además, se han instalado 44
aparcabicis por toda la ciudad.

SERVICIOS PÚBLICOS | La bici como trans-
porte alternativo con el Plan Director y el
Pacto Local por la Bicicleta

Alcobendas celebra
la Semana
de la Bicicleta

■ Concurso de fotografía sobre
la bicicleta en Alcobendas. Las
imágenes se podrán presentar
hasta el 20 de junio. Las bases
están expuestas en la web
municipal:
www.alcobendas.org.

■ Jornada Técnica ‘Modelo de
Desarrollo de la Bicicleta en
Alcobendas’. Miércoles 16 de
junio, a las 9,30 horas, en el
velódromo de la Ciudad Depor-
tiva Valdelasfuentes. Partici-
pan: Xavier Corominas, secreta-
rio técnico de la Red de Ciuda-
des por la Bicicleta; Miguel
Ángel Delgado, del Consorcio
Regional de Transportes de
Madrid; Adrián Fernández, de
Ecomovilidad; Rafael Muñoz,

director de Transportes del
Ayuntamiento de Alcobendas;
y Javier Arteaga, jefe de Partici-
pación Ciudadana del Ayunta-
miento de Alcobendas.

■ Taller de reparación y mante-
nimiento de bicicletas, en cola-
boración con Decathlon. Miér-
coles 16 y viernes 18, de 17 a 21
horas, en la pista polideportiva
La Rioja, y el viernes 18, en el
Parque de Educación Vial.

■ ‘Duatlón Saludable en
Familia’ . Jueves 17, de 16 a
20,30 horas, organizado por
Ecosport Triatlón, por el velódro-
mo de la Ciudad Deportiva Val-
delasfuentes y el carril bici de
Manuel de Falla, con varias cate-

gorías por edades. Inscripciones:
secretariaecosport@gmail.com.

■ ‘Arte en la Ciudad en bici-
cleta’. Sábado 19, a las 10,30 y
a las 18 horas, y domingo 20 de
junio, a las 10,30. El recorrido
partirá del Ayuntamiento y visi-
tará las esculturas de Arte en la
Ciudad. Inscripciones gratuitas:
desde el lunes, 14 de junio, en
Imagina.

■ III Día de la Bicicleta. Domin-
go 20 de junio, de 12 a 14
horas. Recorrido urbano que
partirá de la Plaza Mayor de 4
kilómetros para los menores de
10 años y de 11 para los mayo-
res. Inscripciones: ccalcoben-
das@hotmail.com.

Programa  ‘Semana de la Bicicleta’
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Vehículos abandonados
De conformidad con lo dispuesto en el artículo 71.1 de la Ley de Seguridad Vial, aprobada por el
R.D. 339/90 de 2 de marzo, se requiere a los titulares de los vehículos cuya relación se acompa-
ña para que procedan a su retirada de la vía pública debido a su estado de abandono, advirtién-
doles que, de no hacerlo en un plazo máximo de quince días a partir de la presente publicación,
este Ayuntamiento procederá a la retirada y depósito de los mismos.
MATRÍCULA MARCA MODELO PROPIETARIO
M-0424-ZV BMW  Cabriolet Herranz de Andrés, Marcos
M-3703-LY Peugeot 405 Martín Hernández, Mª del Carmen
6658-DWR Ford Focus Agustín Moreta, Juan Guillermo
M-1490-NF Volvo Selles González, Lorenzo
M-0138-JL Peugeot 309 GR Castro Pérez, Iago
M-0094-UC Opel Astra Saavedra Tenesaca de Molina, Jenny Alexandra
M-8574-LJ Renault 19 TXE Sánchez Serrano, Francisco
M-9456-UY Nissan Almera Tymoshenko, Mikola
T-335-WGK Renault Clio Desconocido
M-6816-IM Ford Fiesta 1.1 Cortés Quintero, Irma

M-4015-WV Chrysler Neon 2.0 Del Castillo Sencler, Erik Enrique

SOGEPIMA, S.A.
Comunica a todos los abonados de los aparcamientos que gestiona esta empresa munici-
pal y a todos los arrendatarios de minialmacenes y naves del P.A.E. Casablanca que, por apli
cación del artículo 79 de la Ley de Presupuestos Generales 2010, que modifica el artículo
90 de la Ley del I.V.A., los recibos correspondientes al mes de julio de 2010 y siguientes se

verán incrementados con el I.V.A. al 18%.
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El documental La Cuba de Óscar difunde la his-
toria del doctor Óscar Elías Biscet, prisionero de
conciencia cubano que sufre una condena de 25
años de cárcel por defender la vida y los dere-
chos humanos. El filme, grabado clandestina-
mente, únicamente se ha exhibido en Miami el
pasado mes de mayo. Su estreno europeo, orga-
nizado por ASOPAZCO,  tendrá lugar en Alco-
bendas el próximo 15 de junio, con acceso gra-
tuito para todos los vecinos.
Esta película realizada por Daniel y Jordan Allot
despierta la conciencia sobre el sufrimiento del
pueblo cubano y de aquellos que están injusta-
mente encarcelados en la isla, y exige la liber-
tad del doctor Biscet y de todos los presos de
conciencia en Cuba.
Jordan Allot entró clandestinamente en Cuba dos

veces para filmar el documental y entrevistar a la
esposa de Biscet, Elsa Morejón, a otras personas
cercanas al médico y a disidentes como Yoani
Sánchez, Osvaldo Payá y Gorki Águila, entre otros.
La Cuba de Óscar se estrenará en España y en
Europa el martes 15 de junio, a las 20 horas, en el
salón de actos de la Ciudad Deportiva Valdelas-
fuentes. En el estreno estarán presentes Armando
Valladares, embajador de EE.UU. ante la Comisión
de Derechos Humanos de la ONU, y Tomás Rega-
lado, alcalde de Miami.

SOLIDARIDAD | En la Ciudad Deportiva
Valdelasfuentes, el 15 de junio, a las 20 horas

Alcobendas acoge
el estreno europeo 
del documental
‘La Cuba de Óscar’

Premio para Lilly
por su compromiso
con los mayores
Teresa Millán, directora de Relacio-
nes Institucionales de Lilly, ha reci-
bido de manos de la concejal de
Familia y Bienestar Social, Mónica
Sánchez, un premio como recono-
cimiento por el compromiso de
esta empresa, afincada en Alco-
bendas desde hace años, con los
mayores de nuestra ciudad. Cine
para mayores o el Taller de prensa
son dos de los proyectos que cuen-
tan con la colaboración de la firma
farmacéutica, pero no son las úni-
cas acciones que se realizan gracias
al apoyo de Lilly, que también cola-
bora con el programa Llenamos la
despensa y con otros muchos, en
los que, además, han participado
activamente sus trabajadores.
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Un día decidieron “romper
con todo”. A audaces no les
gana nadie. Yolanda y Eva, dos
jóvenes, madres y emprende-
doras de Alcobendas, dejaron
sus respectivos trabajos y se
pusieron manos a la obra. “Un
día, viendo una obra de teatro
con nuestros hijos, nos dimos
cuenta de que nuestros traba-
jos no nos llenaban. Eran
estresantes y no era lo que
queríamos hacer, así que deci-
dimos apostar por algo en lo
que creíamos”. Eva era directo-
ra de telecomunicaciones y
Yolanda, responsable de servi-
cio en una empresa de tele-
marketing.  
Dicho y hecho. Tras asesorarse
y recibir formación en el
Ayuntamiento de Alcobendas,
“creamos un plan de empresa,

buscamos un local, un nombre
para nuestro sueño y nos pusi-
mos a trabajar duro para
poder abrir nuestro negocio”,

explica Eva.
El Reino de Bután, ése es el
nombre que han dado a su
sueño. “Es una tienda de jue-
gos de mesa y literatura infan-
til”, dice Yolanda. Pero no sólo
eso, hay mucho más: “celebra-
mos cumpleaños y organiza-
mos talleres y cuentacuentos”.
Esto último tiene bastante
lógica, son especialistas, por-
que ambas pertenecen al
grupo de teatro Druida. En el
cuenta-cuentos, a través de tres
libros ilustrados, “los niños
pueden descubrir quiénes son
Pequeño azul y pequeño amari-
llo ,  averiguar A qué sabe la
luna o conocer a los protago-
nistas de El libro de los culitos”.
La tienda se encuentra en la
calle Francisco Ayala, 1, en San
Sebastián de los Reyes. “Es una
zona joven, con proyección, y
estamos realmente ilusiona-
das y seguras de que va a salir
bien, porque vamos a poner
en ello todo nuestro empeño”.
Creérselo es el primer paso
para el éxito, y ellas, desde
luego, lo tienen claro.

VECINOS | Dos jóvenes emprendedoras ponen en 
marcha un negocio para niños: El Reino de Bután

“A veces hay que romper con
todo y apostar por lo que crees”

3.000 ‘alcoeuros’ para cumplir un buen número de deseos
“Puede parecer mucho dinero, pero, si te pones, ¡vaya que si te lo gastas!”. Ésas eran las pala-
bras de Sofía Pablo, ganadora del concurso Compra y Gana, organizado por AICA, con el apoyo
del Ayuntamiento, para fomentar el comercio tradicional. En un día, el pasado 11 de junio,
tuvo la oportunidad de gastar 3.000 alcoeuros en los más de cien comercios que participaban
en la promoción. “Compraré comida para mis hijos. Quizá un jamón. Para mi nieta, un móvil, y
para mí, algún anillo”, decía Sofía antes de iniciar su jornada de compras. En la fotografía, la
ganadora aparece junto al primer teniente de alcalde, Ramón Cubián; la directora general de
Comercio, Carmen Cárdeno; y el presidente de AICA, Javier Beitia.
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D E S AT R A N C O S
(*) SIN DESPLAZAMIENTO  
* (Para código postal 28100 y horario laboral de lunes a viernes)

URGENCIAS
24 

HORAS

91 654 00 94
C/. Valgrande, 25-nave 10. 28108 Alcobendas.

JOYAS - PLATA - RELOJES

C/. Isabel Rosillo, 5.
C/. Libertad, 27.

91 652 07 25. Alcobendas.

COMPRO 
ORO

JULIO Y AGOSTO DE 2010

AFRONTA CON ÉXITO LAS DISTINTAS PRUEBAS
Todas las asignaturas de Primaria, E.S.O., Bachillerato,

Graduado E.S.O. y prueba libre de Bachillerato. (LATÍN, FILO-
SOFÍA, ECONOMÍA, LENGUA, MATEMÁTICAS, FÍSICA, QUÍMICA,  ...)
EXAMÍNATE EN SEPTIEMBRE DE LA PRUEBA

DE ACCESO DE GRADO SUPERIOR. 
¡Prepárate este verano en C. Estudios Colyseum!

- Urbanización exclusiva en cooperativa con piscina,
pádel y zona de niños, a precio de vivienda protegi-
da, bajos con patios, pisos y áticos con terraza.
1 dormitorio: 75.006 €.
2 dormitorios: 104.634 €.
Terreno en propiedad en El Molar para este proyecto.

- Pedrezuela, últimas viviendas por 580 €/mes, sin
entrada, llave en mano.

-P041. San Sebastián de los Reyes, dúplex, 2 dor-
mitorios, baño y aseo, terraza y tendedero, 70 m., 5
años, seminuevo. 230.000 €.

-P038. San Sebastián de los Reyes, 3 dormitorios,
baño, 2 terrazas, 80 m. 180.000 €.

- Obra nueva, alquiler con opción a compra en San
Sebastián de los Reyes, llaves en un mes.

- Alquiler de viviendas desde 390 €/mes.

PPYYCC  RRAAMMOOSS
ALCOBENDAS:
B425. Junto al metro, 3 dormitorios, 90 m., reformado,
impecable, terraza, 3º con ascensor, acceso para minusvá-
lidos. 190.000 €. Sin entrada 680 €/mes.
B388. Zona La Gran Manzana, 2ª planta con ascensor, 3
dormitorios, 95 m., jardines, piscina. 192.000 €. Sin entra-
da 687 €/mes.
B575. Zona Valdelasfuentes,102 m., 3 dormitorios, 2
baños, nueva construcción, jardines, piscina, garaje, tras-
tero. 272.000 €. Total facilidades sin entrada 973 €/mes.
SAN SEBASTIÁN DE LOS REYES:
A089.. Urge, 4 dormitorios, 100 m., terraza, estupenda
zona. 192.000 €. Sin entrada 687 €/mes.
A020.. Piso, 2 dormitorios, exterior, cocina equipada, 2ª
planta. 138.000 €. Sin entrada 494 €/mes.
B403.. Dehesa Vieja, nueva construcción, llave en mano,
precioso, 2 plazas de garaje, 3 dormitorios, 2 baños, pisci-
na, trastero. 280.000 €. Total facilidades. 973 €/mes.

PISOS VENTA

SS..  IINNVVEERRSSIIÓÓNN  IINNMMOOBBIILLIIAARRIIAA,,  SS..AA..
PPllaazzaa  ddeell  PPuueebblloo,,  88--11ºº..  AAllccoobbeennddaass..

TTeellééffoonnoo::  9911  665533  2266  2222
Avenida de España, 30. S.S. de los Reyes. 

91 653 13 99
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Juan Pastor lee sus poemas
El murciano Juan Pastor acude al Ciclo de lec-
turas poéticas de Alcobendas el martes 15 de
junio, a las 20 horas, en el aula 3 de La Esfera,
gracias a la colaboración de la Casa de
Murcia. Es fundador y director de la colección
Devenir de poesía y ensayo desde 1984, ha
recibido el Premio de Literatura Fundación
Carolina Torres Palero 2006 y ha publicado
numerosos libros de poemas. El último,
Cuando se nos deja ver, en 2004.

FIESTA DEL ‘BOLLU’. La Casa de
Asturias celebra la típica fiesta
del bollu preñao. Este sábado
12 de junio, a las 19 horas, en La
Esfera, ofrece un concierto con
la banda de gaitas Respingo, a
la que se unirán las bandas de
gaitas de Tres Cantos y Albor-
niu, de Madrid, y la actuación
del grupo de baile Andolina.
Repartirá gratis entre los asis-
tentes bollus preñaos y un vaso
de sidra dulce.

COLOQUIO. Impulso Participati-
vo organiza un coloquio con la
concejal Eva Tormo sobre Cultu-
ra, educación e infancia en Alco-
bendas el jueves 17 de junio, a
las 19,30 horas, en la sala 4 del
Centro Cultural Pablo Iglesias.
Modera: Impulso Participativo.

DÍA EUROPEO DE LA MÚSICA. La
Coral de Alcobendas y la Banda
Municipal ofrecerán el sábado
19 de junio, a las 22,30 horas,
en la Plaza Dura (Arroyo de la
Vega), un concierto de música
clásica para banda con motivo
del Día Europeo de la Música. 

CROACIA. La asociación Alpina
organiza un tour por Croacia
del 15 al 23 de agosto, visitan-
do Dubrovnik, Korcula, la costa
de Dalmacia y los parques
nacionales del río Krza, lagos de
Plivitce y Zagreb. Precio: 1.350

euros+tasas. Incluye: avión,
hoteles 3-4*, media pensión,
guías locales, visitas.  Teléfono
677 501 074 y alpina.asocia-
cion@gmail.com.

LUDOTECA CON IDIOMAS. Aso-
ciación Cultural Hispano Ale-
mana organiza una ludoteca
con idiomas para niños, con
talleres y juegos en inglés y ale-
mán. Edades: 3 a 7 años, lunes
a viernes, de 18 a 20 horas, (65
€ ,  mes), con la opción de
ampliarlo a sábados, de 11,30 a
13,30 (75 € ,  mes). Del 1 de
junio al 31 de julio. Teléfono: 91
652 65 32. 

TALLERES. Satya organiza en
junio talleres intensivos de
salsa y bailes latinos, masaje
terapéutico y yoga pilates. Más
información: 605 488 888 y
www.asociacionsatya.org.

VALLE DEL JERTE. La Casa de
Extremadura organiza una
salida al Valle del Jerte el sába-
do 19 de junio. Información: en
su sede, en la Esfera. Precio:
socios, 25 €; no socios, 35 €
(incluye comida). Teléfono: 91
662 90 69.

RÍO ESCABAS. Club Aventura
Alcobendas organiza una ruta
de senderismo al Barranco del
río Escabas, en Cuenca, el

domingo 27 de junio (nivel
bajo). Teléfono: 667 511 418.

EXPOSICIÓN SOBRE EGIPTO.
ADIFA visita la exposición Tutan-
khamón, la tumba y sus tesoros
el 4 de julio (con comida). Ins-
cripciones: hasta el 17 de junio,
en el teléfono 649 327 947.

LA GRANJA. Los Castizos de Alco-
bendas se van el 26 de junio al
Palacio de La Granja de San
Ildefonso. Comida en La Boca
del Asno. Precio: socios, 25 €;
no socios, 30 €. Teléfono: 661
534 144.

SALIDA ‘YOGA THAI’. Satya orga-
niza del 18 al 20 de junio una
salida a la Sierra de Gredos con
actividades como el masaje
yoga thai, meditaciones, etc...
Incluye comida vegetariana y
alojamiento en casa rural.  Más
información: www.asociacion-
satya.org.

TALLERES DE BIENESTAR. Danza
del vientre, danza africana,
bollydance, risoterapia, yoga,
chi-kung, meditación y técnicas
de relajación y risoterapia (1
vez/semana, de lunes a viernes,
de 18 a 20 horas. Precio: 49 €.
Del 1 de junio al 31 de julio. Ins-
cripciones: Asociación Cultural
Hispano-Alemana. Teléfono: 91
652 65 32. 
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El pasado mes de abril comen-
zaron a elevarse los niveles de
polen en Alcobendas hasta
alcanzar, en estos momentos,
los mayores registros de gra-
míneas. Los niveles podrían
extenderse hasta el mes de
octubre en algunos tipos de
polen como la arizónica, el
falso plátano y malezas. 
El Laboratorio Municipal de
Alcobendas forma parte de la
Red Palinológica de la Comu-
nidad de Madrid e informa de
los niveles de polen presentes
en la atmósfera de la Comuni-
dad de Madrid tanto a las per-
sonas que sufren procesos
alérgicos, como a los profesio-
nales involucrados en sus cui-
dados. La información diaria
se puede consultar en inter-
net, en www.madrid.org, y
en el Servicio de Información

Telefónica de la Red Palinoló-
gica de la Comunidad de
Madrid, en el teléfono 902
545 900.
El polen puede ocasionar la
aparición de procesos alérgicos
de diferente gravedad entre la
población hipersensible, lle-
gando en determinados casos
a producir crisis asmáticas.

Consejos 
■ Conocer los tipos polínicos
que nos ocasionan alergias
y los periodos de poliniza-
ción de las plantas que los
producen.
■ Utilizar gafas de sol y mas-
carillas para evitar el contacto
con las mucosas de la boca,
nariz y ojos. Extremar la higie-
ne de manos y cara y limpiar
nariz y ojos frecuentemente
con agua fresca.

■ Tomar la medicación según
las pautas prescritas por el
médico. Los antihistamínicos
pueden producir somnolencia
y disminución de la atención. 
■ Evitar el contacto directo
con el césped.
■ V i aj a r  e n  c o c h e  c o n  l a s
ventanillas cerradas y evitar
desplazamientos en moto o
bicicleta.
■ Emplear filtros de polen en
el aire acondicionado de
viviendas y vehículos.
■ Utilizar el aspirador y lim-
piar el polvo con bayeta
húmeda. Dormir con las ven-
tanas cerradas.
■ Las tormentas primaverales
de alto contenido eléctrico y
fuertes vientos provocan que
el polen reflote, por lo que las
concentraciones de polen en
el aire aumentos estos días.

SALUD | Ahora se alcanzan los niveles máximos de gramíneas

Consejos para los alérgicos a los pólenes

Días laborables no lectivos de junio

Para niños de entre 3 y 12 años escolarizados en los colegios de Infantil y Primaria de la ciudad
o empadronados en Alcobendas. 
Fechas: 24, 25, 28, 29 y 30 de junio, de 7,30 a 18,30 horas. 
Centro: CEIP Antonio Machado
Precio: 10,40 euros, incluye desayuno y comida.
Inscripciones: del 14 al 21 de junio, en las oficinas del Servicio de Atención Ciudadana del
Ayuntamiento de Alcobendas (SAC), o en los teléfonos 010 (llamadas desde Alcobendas)
y 91 484 31 99 (desde móviles o desde fuera de Alcobendas).

Horario de verano del Patronato de Bienestar Social

Del 15 de junio al 15 de septiembre, los servicios del Patronato de Bienestar Social (PBS) atende-
rán al público en el siguiente horario:
Servicio de Salud:
CAID: de 8 a 20 horas, salvo el mes de agosto, que será hasta las 14 horas.
Laboratorio y resto de servicios: de 8 a 14 horas. 
Servicio de Consumo: lunes, miércoles y viernes, de 9 a 13,30 horas.
Servicios Sociales: de 9 a 13,30 horas.
Servicio de Mujer: la segunda quincena de junio y del 1 al 15 de septiembre, de lunes a
viernes, de 9 a 13,30 horas, y los miércoles, de 16,30 a 19,30 horas. Los meses de julio y
agosto, de 9 a 13,30 horas.
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Los alumnos de la Escuela de Teatro de la Uni-
versidad Popular de Alcobendas colgaron el
cartel de ‘No hay entradas’ durante todo el fin
de semana que actua-
ron ante el público
para mostrar todo lo
que habían aprendi-
do durante el curso
2009-2010.
Los espectadores
pudieron disfrutar en
el salón de actos del
Centro Cultural Pablo
Iglesias de varias
obras a cargo de los
grupos infantiles y
juveniles -Blancanie-
ves y los siete enanitos
gigantes, El atasco y
Macbeth in Rock-,
mientras que la sec-
ción de adultos esceni-
ficó Cuadros de amor y
humor al fresco y 7x2.

En el curso se imparten contenidos tan intere-
santes y atractivos como la interpretación en
general, las técnicas de voz y la expresión corpo-

ral, para que los alum-
nos-actores puedan
ofrecer una visión lo
más completa sobre el
escenario. En esta
escuela también se
potencia la imagina-
ción, la confianza y la
libertad de expresión
de todos los alumnos.
La Escuela de Teatro
de la UPA está dirigida
por la Federación de
Artes Escénicas de
Alcobendas (FAEA),
que está formada por
cinco asociaciones de
teatro de Alcobendas:
Druida, Dríades, Vérti-
go, Lomascrudo Teatro
y Teatro del Otro Día.

Un curso que rebosa ‘mucho teatro’ en la UPA

Una alumna de la UPA, premiada por una poesía en chino
Yolanda Pérez Palmeiro lleva tres años estudiando chino en la Universidad Popular, una len-
gua que siempre quiso aprender, según nos ha confesado. Un día, en clase, hizo un trabajo en
el aula, una poesía llena de metáforas sobre un río con mucho caudal que atravesaba monta-
ñas y montañas. Este trabajo fue tan bueno, que acaba de recibir el segundo premio en el cer-
tamen de poesía que ha convocado la Embajada de China en España, dentro de los actos de
2010, Año de la Lengua China. “Estoy muy, muy contenta, porque todo empezó por un trabajo
de clase y, cuando me anunciaron el premio, ni me lo creía”, cuenta emocionada Yolanda. La
maestra del curso de chino en la UPA, Binhua Zhao, también ha recibido un premio como pro-
fesora del idioma.
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El trabajo de la Patrulla Ecológi-
ca informando a los dueños de
perros, las ocho zonas para
perros en libertad, los pipicán o
los dispensadores de bolsas
que hay por toda la ciudad son
algunas de las medidas que
está llevando a cabo el Ayunta-
miento para acabar con los
excrementos caninos en las
calles y zonas verdes y hacer de
Alcobendas una ciudad cada
vez más limpia. Por dar algu-
nos datos, el año pasado se
repartieron más de 700.000
bolsas para la recogida de
excrementos, distribuidas en
90 dispensadores. Las bolsas se
reponen dos veces a la semana.
En cuanto a los pipicán, son 15
los que hay en toda la ciudad, a
los que hay que sumar ocho
zonas para perros en libertad.
Los pipicán tienen seis limpie-
zas automáticas todos los días,
además de las que se hacen de
forma manual. 
Gracias a todas esas medidas
y a la concienciación ciudada-
na, la ciudad está más limpia
y son cada vez menos los
excrementos que se encuen-
tran en parques y aceras. Sin
embargo ,todavía queda por

hacer. Prueba de ello son las
más de sesenta sanciones que
se han impuesto en lo que va
de año por este tema. De san-
cionar se encarga la Patrulla
Ecológica de la Policía Local,
que recorre calles, parques,
zonas verdes y otros espacios
cuidando, entre otras cosas,
de que se cumpla la ordenan-
za reguladora de la tenencia
de animales. Incumplirla
puede suponer una multa de
150 euros.   

Policías de paisano
La Patrulla Ecológica tiene
muchas funciones: el control
de las tiendas de animales o
de los parques y jardines, los
vertidos de residuos de
empresas o de talleres mecá-
nicos... Una de ellas es com-
probar que se cumplen las
normas en cuanto a la tenen-
cia de animales. “Informamos
a los vecinos de las obligacio-
nes de la norma, y de sancio-
nar, en el caso de incumpli-
miento”, dice Alonso, uno de
los agentes integrantes de la
patrulla. Cada día -en coche
en invierno y en bicicleta en
verano- recorren la ciudad, y

no sólo lo hacen de uniforme,
sino también de paisano, para
hacer que su labor sea más
efectiva.
Patrullando se encuentran
con vecinos como Julio, en el
Parque de Extremadura. Lleva
su perro suelto y los agentes
le informan de que “aunque el
animal sea pequeño, tiene
que estar atado. Tampoco
puede beber de las fuentes ni
estar en las zonas infantiles”.
Julio agradece la información
y explica: “Tendré más cuida-
do de llevarlo atado, como lo
tengo con los excrementos.
Siempre llevo bolsas y las uti-
lizo”. Hay quien, como Pilar,
que pasea por su perro por el
Parque de Galicia, desconocen
que se pueda sancionar por
no recoger los excrementos
caninos. “Yo siempre los reco-
jo, pero no pensando en san-
ciones, sino por higiene”. A su
lado, otra vecina asiente. “Es
cuestión de civismo. Cada vez
se nota más limpieza en las
calles,  porque se ensucia
menos y se limpia más, pero
lo suyo sería que todos los
propietarios de mascotas, sin
excepción, utilizasen las bol-
sas, que para eso están”.  
“Estamos volcados en hacer
de Alcobendas la ciudad lim-
pia y aseada que los vecinos
merecen. Es nuestra labor tra-
bajar para conseguirlo, como
también lo es pedir la colabo-
ración de todos los vecinos
para lograrlo. Tener que san-
cionar es el último recurso”,
dice el concejal de Medio
Ambiente, Juan Carlos Pérez.

MEDIO AMBIENTE | Lo fundamental es la colaboración de los propietarios de los perros

Patrulla Ecológica, ‘pipicán’ o reparto de bolsas,
para evitar los excrementos caninos en las calles

La Patrulla Ecológica informa a los
dueños de perros de sus obligaciones
y patrulla los parques en coche y, en
verano, en bicicleta

1087 Pag 17  10/6/10  19:21  Página 17



18 | SIETEDÍAS ANÚNCIESE EN SIETEDÍAS Y EN LOS MEDIOS LOCALES

1087 Pag 18  10/6/10  19:21  Página 18



SIETEDÍAS | 19WWW.ALCOBENDAS.ORG

La exposición Leer el arte
muestra los resultados de la
fructífera colaboración que
han mantenido durante el
curso los colegios y las media-
tecas municipales. Esta cola-
boración se traduce en visitas
guiadas, exposiciones, certá-
menes, talleres y ‘contadas’ en
las que han participado 30
centros educativos.
Leer el arte ha sido elaborada
por 11 colegios públicos y
muestra una selección de los
trabajos realizados por los
alumnos en su par t icular
interpretación del arte. Para
la elaboración de estos tra-
bajos,  los estudiantes han
estado respaldados por una
selección bibliográfica reali-
zada por  las  mediatecas
municipales.
Los alumnos de los colegios
Antonio Machado, Castilla,
Daoíz y Velarde, Emilio Casa-
do, Federico García Lorca,

Gabriel y Galán, Luis Buñuel,
Miguel Hernández, Miraflo-
res, Profesor Tierno Galván y
Seis de Diciembre han conse-
guido que puntillismo, impre-
sionismo y surrealismo convi-
van con interpretaciones de

artistas universales como
Joan Miró o Van Gogh, ade-
más de reinterpretar elemen-
tos artísticos emblemáticos
de nuestra ciudad como la
Menina.
Después de haber itinerado
por los colegios, los vecinos de
Alcobendas podrán visitar
esta exposición, desde el 16
de junio, en el Centro Cultural
Pablo Iglesias (Paseo de la
Chopera, 59) en su horario
habitual: de lunes a sábado,
de 9 a 21 horas.

CULTURA | La muestra ‘Leer el arte’ es fruto de la
colaboración entre las mediatecas y los colegios públicos 

Los alumnos de Alcobendas
exponen en las mediatecas 

BREVES. ‘BIBLIOVACACIONES’. La Mediateca
Infantil Pablo Iglesias toma este año el relevo
de las bibliovacaciones programadas por las
mediatecas municipales, que este verano tie-
nen el arte como protagonista. Las actividades
están dirigidas a niños de 7 a 13 años con
ganas de pasarlo bien disfrutando de su capa-
cidad creativa y explorando técnicas plásticas.
Una alternativa tan divertida como educativa
que permite a los peques plasmar su propia
visión del mundo, experimentar con diferen-
tes materiales y llenar de vida espacios en
blanco. Pintura, escultura y arquitectura esta-
rán al alcance de la mano con actividades
adaptadas que se realizarán con materiales
cotidianos. La bibliovacaciones tendrán lugar
los días 15 y 17 de junio, de 17,30 a 19,30
horas, en la sala infantil. Las actividades no

precisan inscripción previa, basta con pasar
por la mediateca infantil (Paseo de la Chopera,
59) en los días y horas indicados.

FÚTBOL INTERCULTURAL. La asociación depor-
tiva y cultural Club Deportivo Estudiantes de
la Plata organiza el II Campeonato Intercultu-
ral de Fútbol 11 Alcobendas 2010, abierto a la
participación de asociaciones, clubes y equi-
pos en general.
El campeonato se celebrará del 26 de junio al
11 de septiembre en los campos de la Ciudad
Deportiva Valdelasfuentes. Los equipos que
quieran participar en este campeonato de pre-
paración de verano pueden obtener más infor-
mación e inscribirse llamando a los teléfonos
91 663 72 72, 655 321 486 y 699 204 520 y en
www.estudiantesdelaplataquito.com.
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CULTURA EN FAMILIA | El sábado 12 de junio, a las 19,30 horas

‘Te pillé, Caperucita’, en ‘Cultura en Familia’

Pequeños y grandes tienen
una cita este sábado, 12 de
junio, a las 19,30 horas, con
una Caperuc ita y un lobo

muy actuales en el Parque de
la Comunidad de Madrid.
Se trata de la obra infantil Te
pillé, Caperucita, que presen-

ta la asociación teatral Drui-
da, una versión del clásico de
Charles Perrault en el que los
personajes de varios cuentos
se encuentran en el bosque
con Caperuc ita y el  lobo.
Todos ellos cambian radical-
mente el papel que represen-
taban en el cuento original,
produciéndose situaciones
muy divertidas. 
Y para el próximo, sábado 19
de junio, Cultura en Familia
llegará con la obra de títeres
Pedro Holmes en busca de la
momia perdida, de la compa-
ñía Marimba Marionetas.
Más información: 91 659 09 57
y animacioninfantil@aytoal-
cobendas.org. 
R 151, 827, L2, L9, L7, L10 y L11 y 180.

BREVES. ‘IMAGINA TU MUNDIAL’. Imagina te
invita a compartir con tus amigos, en un espa-
cio reservado para ti, los tres partidos que jue-
gue la selección española en esta primera fase
del Mundial de Sudáfrica. Si quieres vivir la
emoción del Mundial, acércate a disfrutar de
los partidos que disputará el martes 15 de
junio, a las 16 horas, frente a Suiza; el lunes 21
de junio, a las 20,30 horas, contra Honduras; y
el viernes 25 de junio, a las 20,30 horas, contra
Chile. Imagina tu Mundial con nosotros.

PREPARA TU VIAJE. La Oficina de Información
Juvenil de Imagina cuenta con toda la infor-
mación actualizada para que puedas preparar
tu próximo viaje este verano. Dispone de guías
de viaje de varios países, guías de albergues y
publicaciones con alojamientos asequibles
que te podrás llevar en préstamo para no per-
derte nada de tu próximo destino.
Además, podrás consultar en la web munici-
pal y en www.imaginalcobendas.org la Guía

para viajar, con todo lo que necesitas saber
antes y después de tu viaje: transportes, aloja-
mientos, documentos, trámites, direcciones
útiles. Y también podrás utilizar gratuitamen-
te internet para completar la consulta de tu
próxima escapada.

‘EURODESK’. Se trata de la red europea de
información juvenil, una herramienta de
comunicación a través de internet con más de
400 puestos en toda Europa, de 27 países, y
con acceso a mucha información para jóvenes
de la Unión Europea y del Consejo Europeo
sobre programas europeos del ámbito de la
cultura, el empleo, la formación, la movilidad y
el voluntariado, entre otros temas. Imagina
forma parte de Eurodesk a través de la Oficina
de Programas Internacionales, donde tienen
toda la información sobre empleo y estudios
en el extranjero, alojamiento en otras ciuda-
des, seminarios internacionales y ofertas
especiales de viajes.

Los personajes de varios cuentos
clásicos se encuentran en el bosque
con Caperucita y el lobo,
produciéndose situaciones muy
divertidas.
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D E S A T A S C O S
P O C E R Í A

F O N T A N E R Í A
Servicios 24 h.

¡Incluso festivos!

DESATRANCOS 
Desplazamiento sin cargo (*)

(*) Para código postal 28100 y de lunes a viernes, de 9 a 17 h.

AAB LIMPIEZAS MADRILEÑAS
C/. Reyes Católicos, 6-nave 3. Alcobendas.

Teléfono: 91 661 55 51. Móvil: 625 521 060.

Donación de sangre

La unidad móvil  de Cruz Roja recogerá 
sangre en: 

• C/. Manuel de Falla ( junto al velódromo).
Lunes 14 de junio, de 17,15 a 21
horas.
• C/.  Constitución, 43 ( junto al 
mercado). Jueves 24 de junio, 
de 17,15 a 21 horas.

Imagina ha entregado los pre-
mios del primer concurso por
bluetooth, organizado por la
Asesoría de Recursos Tecnoló-
gicos, en una gala que contó

con la colaboración de los
actores de FAEA, del instituto
de formación profesional en
nuevas tecnologías José Luis
Garci y de Work Center. Los

actores de Imagina crearon
un espectáculo donde la tec-
nología bluetooth y el teatro
fueron los grandes protago-
nistas. Los ganadores de los
concursos Relatooth y Fototo-
oth se pueden consultar en
www.imaginalcobendas.org
y en www.alcobendas.org.
Ahora, una exposición itine-
rante acogerá a todos los
finalistas de estos dos con-
cursos en diferentes lugares
de Alcobendas.
Imagina te envía semanal-
mente la información más útil
desde varios centros munici-
pales por tecnología bluetooh.

IMAGINA | Gracias a la colaboración del CIFP José Luis Garci, Work Center y FAEA

Premios del I Concurso ‘Relatooth’ y ‘Fototooth’
Los asistentes a la gala disfrutaron de
un espectáculo lleno de misterios. Seis
miembros del público tuvieron que
descubrir quién mató al doctor
Bluetooth y a varias personas más.
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Este sábado, a las 21 horas,
llega la tercera parada del
año en Estación Música, y lo
hace con el mejor directo de
tres grupos pop-rock -Cos-
men Adelaida, Nolways y
Sensei- en el Centro Cultural
Pablo Iglesias.
Cosmen Adelaida está forma-
do por dos chicas y tres chicos
que ya tienen dos discos y

una serie de conciertos en las
principales salas de Madrid.
Su estilo pop es luminoso y,
según ellos, “cantan en espa-
ñol, bailan en inglés”.
Nolways es  un grupo de
Pozuelo de Alarcón que
comenzó en el  año 2009.
Entre sus éxitos se encuentra
No mires atrás ,  incluida en
su primer maqueta, titulada

Despierta ,  de la que están
terminando de preparar su
videoclip.
Sensei, tras tocar junto a
Motley Crue en The Tube, Los
Ángeles, toman este nombre,
que significa maestro en japo-
nés, y están dispuestos a lle-
narse de gloria con su música.
Y lo demostrarán este sábado
en Imagina tu Noche. 
La entrada para Estación Músi-
ca es libre mediante invita-
ción, que se puede conseguir
en la taquilla del mismo cen-
tro cultural desde media hora
antes del concierto.
Continúa en Imagina, a partir
de las 21 horas, el taller de Dj’
de música Hard-dance, y en el
espacio creativo, esta semana
te proponemos un taller de
monederos. 
Para poder acudir a la pelícu-
la de estreno de los c ines
Ábaco, adquiere tus entradas
por sólo 2 euros, en Imagina,
desde las 23 horas. Los vales
descuento para la Bolera City
Limits de Diversia se podrán
adquirir,  también por 2
euros,  a  partir  de las 23
horas. Este vale sólo podrás
util izarlo el  viernes 18 de
junio, de 22 a 3 horas.

IMAGINA | El sábado 12, a las 21 horas, concierto con
Cosmen Adelaida, Nolways y Sensei

Tercera parada de ‘Estación
Música’ en ‘Imagina tu Noche’

Imagina (c/. Ruperto Chapí, 18).
Sala de recreativos 21 horas Gratuito 
La Cíber: play station y wii 21 horas Gratuito
Espacio creativo: monederos 21 horas Gratuito
Entradas de Cines Ábaco 23 horas 2 euros
Vales descuento para la Bolera 23 horas 2 euros
Taller de Dj’ 21 horas Gratuito
Centro Cultural Pablo Iglesias (Paseo de la Chopera, 59).
Estación Música 21 horas Gratuito
Cines Ábaco Alcobendas (Avenida de Bruselas, 21).
Crónica de un engaño 24 horas 2 euros

SÁBADO 12 DE JUNIO

Horarios de verano de Imagina
Del 15 de junio al 15 de septiembre, los servicios de Imagina atenderá sus servicios, consultas y
asesorías en los siguientes horarios:

- Oficina de Información Juvenil y Bolsa de Vivienda Joven: de lunes a viernes, de 9 a 14 horas, y
los lunes, también de 17 a 20 horas. Durante agosto, de lunes a viernes, de 9 a 14 horas.
- Consulta Joven: lunes y miércoles, de 10 a 14 horas; martes y jueves, de 9 a 14 horas; lunes y vier-
nes, de 17 a 20 horas. Cerrada del 15 al 31 de agosto.
- Asesoría Jurídica: lunes, de 17 a 20 horas. Cerrada en agosto.
- Asesoría de Programas Internacionales: lunes y miércoles, de 10 a 14 horas. Cerrada en agosto.
- Asesoría de Diversidad Sexual y Psicológica: lunes y viernes, de 17 a 20 horas. Cerrada en agosto.
- Asesoría de Naturaleza: lunes, de 17 a 20 horas (devolución de material), y  viernes, de 17 a 20
horas (préstamo material). Cerrada en agosto.
- Asesoría de Recursos Tecnológicos: lunes, de 17 a 20 horas, y viernes, de 11 a 14 horas. Cerrada
en agosto.
- Asesoría de Estudios: martes y miércoles, de 10 a 14 horas. Cerrada del 15 de julio al 1 de
septiembre.
- Cíber: del 15 al 30 de junio, de lunes a viernes, de 11 a 14 horas, y lunes, de 17 a 20 horas.
Del 1 al 31 de agosto, de lunes a viernes, de 11 a 14 horas. Del 1 al 15 de septiembre, de
lunes a viernes, de 11 a 14 horas, y lunes, de 17 a 20 horas. Cerrada en julio.
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Alumnos del segundo ciclo de
ESO del instituto Giner de los
Ríos de Alcobendas han parti-
cipado en el I  Encuentro
Deportivo por la Igualdad de
las Escuelas asociadas a la
UNESCO de Madrid, que contó
con la participación también

de un instituto granadino y se
celebró en el polideportivo
José Caballero.
Participaron en total unos
setenta alumnos, que forma-
ron equipos mixtos (4 alum-
nas y 4 alumnos) con miem-
bros de todos los centros edu-
cativos participantes, para
fomentar una mayor interre-
lación entre los escolares de
diferentes colegios e institu-
tos. Los escolares realizaron
varias pruebas de las discipli-
nas deportivas de natación,
atletismo, baloncesto, volei-
bol, unihockey y bádminton.
Las Escuelas asociadas a la
UNESCO es una red mundial
formada por más de 8.500 ins-
tituciones educativas de 180
países que trabajan en pro de
la comprensión internacional,
la paz, el diálogo intercultural
y el desarrollo sostenible.

EDUCACIÓN | Participa en el I Encuentro Deportivo por la Igualdad 

El Giner de los Ríos apuesta por la igualdad

Este I Encuentro Deportivo por la
Igualdad de las Escuelas madrileñas
asociadas a la UNESCO finalizó con la
entrega de diplomas y coronas de
laurel a los participantes, en el salón
de actos del polideportivo José
Caballero.

Talleres informativos para inmigrantes

La Oficina Delegada del Plan Local para la Integración de la
Inmigración va a realizar dos talleres informativos para expli-
car cómo solicitar la autorización por razones de arraigo social
y la autorización de residencia por reagrupación familiar.

El miércoles 23 de junio, de 18 a 20 horas, en el Centro Cívico
Distrito Centro, tendrá lugar el taller de información sobre
autorización por circunstancias excepcionales por razón de
arraigo social, en el que se explicarán los requisitos necesa-
rios para solicitarla y los pasos y recomendaciones a seguir
para que resulte favorable.

Y el miércoles 30 de junio, también de 18 a 20 horas y en el
Centro Cívico Distrito Centro, se impartirá el taller de infor-
mación sobre autorización de residencia por reagrupación
familiar, para explicar quién puede acogerse a esta autoriza-
ción y los requisitos y documentación necesarios para solici-
tarla. 
Más información e inscripciones: Oficina Delegada
del Plan Local para la Integración de la Inmigración,
Plaza del Pueblo, 1-2ª planta. 
Teléfono: 91 659 24 69.

Horarios del Jardín
de la Vega

Hasta el 30 de junio.

• Invernadero y Jardín
Japonés:
De lunes a viernes, visitas
concertadas. 
Sábados, domingos y festi-
vos, de 11 a 14 y de 18 a 21
horas.

• Aula de la Naturaleza:
De lunes a viernes, de 17 a
20 horas. 
Las visitas de grupos se rea-
lizan por la mañana, previa
petición en el Aula de la
Naturaleza, llaman-
do al 91 661 80 96.

1087 Pag 24 con public instit  10/6/10  19:34  Página 24



SIETEDÍAS | 25

Los días 18, 19 y 20 de junio se celebra en Alcobendas la segunda edición de 100 horas de
deporte, actividad organizada por el Ayuntamiento en colaboración con las escuelas deporti-
vas municipales y los clubes y asociaciones deportivas locales, y que pone el punto y final a la
temporada deportiva.
Además de deportes tradicionales como
el fútbol, balonmano, patinaje o voleibol,
se han incluido actividades novedosas,
como una exhibición de natación sincro-
nizada. Dentro de las 100 horas está
incluida la fiesta de entrega de trofeos a
los equipos ganadores de los Juegos
Deportivos Municipales, que se celebrará
en La Esfera el viernes 18 de junio, a par-
tir de las 20 horas. El sábado 19 hay desde
un torneo de ajedrez, hasta babybasket,
baloncesto en silla de ruedas, un torneo
internacional alevín de rugby o un cam-
peonato de fútbol 7 para discapacitados.
El domingo 20 finalizan las 100 horas con
uno de los actos más multitudinarios: el
Día de la Bicicleta, y con la exhibición de
natación sincronizada.

‘100 horas de deporte’, del 18 al 20 de junio

BREVES. ‘ACUATLÓN’. Marta
Cabello, del Ecosport Triatlón,
se ha proclamado campeona
de España de acuatlón, en el
grupo de edad de 20 a 24
años, en la prueba celebrada
en Águilas (Murcia), en la que
estuvo acompañada en el
podio por Patricia Evangelio,
que fue segunda. También hay
que destacar la medalla de
bronce conseguida por María
Ángeles Estévez en la catego-
ría de 50-54 años. 

HOCKEY SOBRE PATINES. El
próximo jueves, 17 de junio, se
presenta el Mundial de hockey
sobre patines femenino, que
se celebrará en Alcobendas
entre el 25 de septiembre y el
2 de octubre.
La presentación será en el
salón de actos de la Ciudad
Deportiva Valdelasfuentes, a
las 12 horas.

ESGRIMA. Las jóvenes prome-
sas del Club Recreativo Esgri-
ma Alcobendas han brillado
en la liga de Madrid. En la últi-
ma fase han obtenido dos
medallas de bronce y otros
dos puestos de finalistas.
En la categoría M-12 masculi-
no, Daniel Gómez conquistó la
medalla de bronce, y con este
resultado se proclama campe-
ón de la liga de Madrid. En el
M-10, Alonso Marina consi-
guió su segundo bronce de la
temporada, lo que le lleva a
terminar la liga en un destaca-
do cuarto puesto. En esta
categoría, Diego Rojas obtuvo
puesto de finalista, al igual
que Marta Valdivieso en M-12
femenino.

TAEKWONDO. Estefanía López
logró un nuevo éxito esta tem-
porada al colgarse la medalla
de oro en el campeonato de

España sub 21 en la categoría
de -43 kg. En cadete, el joven-
císimo Jesús Tortosa (12 años)
subió al podio por segundo
año consecutivo al conseguir
la medalla de bronce.
Por otra parte, en una ceremo-
nia presidida por la infanta
Elena, Jesús Tortosa fue galar-
donado con la Medalla de la
Real Orden al Mérito Deporti-
vo, condecoración con la que
el Consejo Superior de Depor-
tes ha querido premiar de
forma individual sus más de
30 años dedicados al taek-
wondo, tanto de deportista
como de técnico.

ABÓNATE AL MEJOR DEPORTE
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VIERNES 18 DE JUNIO

‘ACUATLÓN’
Jornada de puertas abiertas.
Polideportivo José Caballero.
Piscina de verano.
Horario: de 20,30 a 22 h.
Organiza: Ecosport.

DANZA
Exhibición de danza oriental,
baile moderno, hip hop-funky
y fin de fiesta con una master-
class de ritmo latino.
Polideportivo José Caballero.
Pabellón A.
Horario: de 18 a 20 h.
Organiza: PMD.

ENTREGA DE TROFEOS DE LAS
COMPETICIONES LOCALES
XIII Juegos Deportivos 
Municipales.
La Esfera.
Horario: 19,30 h.
Organiza: PMD.

GIMNASIA RÍTMICA
Exhibición de gimnasia rítmica.
Polideportivo José Caballero.
Pabellón Amaya Valdemoro.
Horario: de17,30 a 20,30 h.
Organiza: Club de Gimnasia
Rítmica.

PÁDEL
Torneo 100 horas.
Polideportivo José Caballero.
Pistas 4 y 5.
Horario: de 17,30 a 22 h.
Organiza: Match Ball.

SUBMARINISMO
Jornada de puertas abiertas
para discapacitados.
Polideportivo José Caballero.
Piscina de verano.
Horario: de 20,30 a 22 h.
Organiza: Asociación de 
Submarinismo.

TENIS
Torneo 100 horas.

Polideportivo José Caballero.
Pistas 5 y 6.
Horario: de 17,30 a 22 h.
Organiza: Match Ball.

SÁBADO 19 DE JUNIO

AJEDREZ
Torneo abierto local de 
semirrápidas.
Ciudad Deportiva 
Valdelasfuentes.
Horario: de 18 a 21,30 h.
Organiza: Club de Ajedrez.

BALONCESTO
Babybasket y baloncesto en
silla de ruedas.
Pabellón Pedro Ferrándiz.
Horario: de 9,30 a 14 h.
Organiza: Club Baloncesto
Alcobendas.

BALONMANO
Torneo de minibalonmano en
hierba.
Campo Navarra.
Horario: de 9 a 14 h.
Organiza: Club Balonmano.

DEFENSA PERSONAL
Curso de defensa personal.
Ciudad Deportiva 
Valdelasfuentes. 
Gimnasio 6.
Horario: de 9 a 15 h.
Organiza: Kick Boxing.

FIESTA ACUÁTICA
Polideportivo José Caballero.
Piscina de verano.
Horario: de 18 a 20 h.
Organiza: PMD y Club 
Natación Alcobendas.

FÚTBOL
Supercopa. Competición local
100 horas.
Polideportivo José Caballero.
Campos 2 y 3.
Horario: de 9 a 21 h.
Organiza: PMD.

Torneo Fin de temporada.
Polideportivo José Caballero.
Campo 1.
Horario: de 15 a 20,30 h.
Organiza: Dos de Mayo.

FÚTBOL FEMENINO
Torneo Clausura Escuela de
Fútbol Femenino.
Polideportivo José Caballero.
Campo de hierba 1.
Horario: de 9,30 a 15,30 h.
Organiza: EFFA.

FÚTBOL SALA
Torneo 100 horas ANEFS.
Pabellón Bachiller Alonso
López y pistas exteriores 1 y 2.
Horario: de 9 a 14 h.
Organiza: ANEFS.

HOCKEY SOBRE PATINES
Torneo Escuelas de Hockey.
Polideportivo José Caballero.
Pista 4.
Horario: de 16 a 20 h.
Organiza: Club Patín.

JUDO
Torneo 100 horas.
Polideportivo José Caballero.
Pabellón A.
Horario: de 9 a 14 h.
Organiza: Aljuval.

PÁDEL
Torneo 100 horas.
Polideportivo José Caballero.
Pistas 4 y 5.
Horario: de 17,30 a 22 h.
Organiza: Match Ball.

PATINAJE ARTÍSTICO
Exhibición de patinaje.
Polideportivo José Caballero.
Pabellón A.
Horario: de 17 a 21 h.
Organiza: Club de Patinaje
Artístico.

PETANCA
Torneo Nacional.
Pistas de Arroyo de la Vega.

PROGRAMA ‘100 HORAS DE DEPORTE’ EN ALCOBENDAS
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Horario: de 16 a 23 h.
Organiza: Club Petanca 
Alcobendas.

RUGBY
Torneo Internacional alevín.
Polideportivo José Caballero.
Campo de Rugby.
Horario: de 11 a 14 h.
Organiza: Alcobendas RC.

Torneo Fin de temporada.
Campo Las Terrazas.
Horario: de 12 a 16 h.
Organiza: Alcobendas RC. 

‘SEMICONTACT’
Campeonato Semicontact.
Polideportivo José Caballero.
Pabellón Amaya Valdemoro.
Horario: de 16,30 a 20 h.
Organiza: Kick Boxing.

‘SÓFTBOL’
Torneo 100 horas.
Campo Antela Parada.
Horario: de 15 a 21 h.
Organiza:Jóvenes Unidos 
por el Deporte.

SUBMARINISMO
Jornada de puertas abiertas.
Polideportivo José Caballero.
Piscina de verano.
Horario: de 20,30 a 22 h.
Organiza: Asociación de 
Submarinismo.

TENIS
Torneo 100 horas.
Polideportivo José Caballero.
Pistas 5 y 6.
Horario: de 17,30 a 22 h.
Organiza: Match Ball.

TENIS DE MESA
IV Torneo de Tenis de Mesa.
Pabellón CEIP Emilio Casado.
Horario: de 10 a 15 h.
Organiza: Alcobendas TM.

VOLEIBOL
Torneo de voleibol.
Polideportivo José Caballero.
Pabellón Amaya Valdemoro.

Horario: de 9 a 15 h.
Organiza: Club Voleibol 
Alcobendas.

FÚTBOL
Torneo de fútbol 7 para 
discapacitados .
Campo Óscar Molina
Horario: 10,30 a 14 h.
Organiza: Atlético Concilio.

DOMINGO 20 DE JUNIO

BÁDMINTON
Torneo de bádminton.
Polideportivo José Caballero.
Pista 4.
Horario: de 16 a 19 h.
Organiza: ARAPA.

DÍA DE LA BICICLETA
Plaza Mayor y circuito urbano.
Horario: 12 h.
Organiza: Club Ciclista 
Alcobendas.

FRONTENIS
Torneo Frontenis.
Ciudad Deportiva 
Valdelasfuentes. Frontón.
Horario: de 9,30 a 13,30 h.
Organiza: ARAPA.

FÚTBOL
Supercopa. Competición local.
Polideportivo José Caballero.
Campos 2 y 3.
Horario: de 9 a 21 h.
Organiza: PMD.

Torneo de fútbol 7 para 
discapacitados.
Campo Óscar Molina
Horario: 10,30 a 14 h.
Organiza: Atlético Concilio.

HOCKEY SOBRE PATINES
Doce horas de hockey.
Participación de equipos de
silla de ruedas eléctrica.
Polideportivo José Caballero.
Pabellón A.
Horario: de 9 a 21 h.
Organiza: Club Patín.

NATACIÓN
Exhibición de natación 
sincronizada.
Polideportivo José Caballero.
Piscina de cubierta móvil.
Horario: de 11 a 14 h.
Organiza: Club Natación 
Alcobendas.

PETANCA
Torneo Nacional.
Pistas de Arroyo de la Vega.
Horario: de 9 a 14 h.
Organiza: Club Petanca 
Alcobendas.

‘SÓFTBOL’
Torneo 100 horas.
Campo Antela Parada.
Horario: de 15 a 21 h.
Organiza: Jóvenes Unidos 
por el Deporte.

TAEKWONDO
Torneo Clausura Escuela 
Taekwondo.
Polideportivo José Caballero.
Pabellón Amaya Valdemoro.
Horario: de 10 a 14 h.
Organiza: ARA Taekwondo.

TAICHI
Jornada de puertas abiertas.
Ciudad Deportiva 
Valdelasfuentes.
Horario: de 8,30 a 14,30 h.
Organiza:Fundal.

TIRO CON ARCO
VI Torneo Villa de Alcobendas.
Polideportivo José Caballero.
Campo de rugby.
Horario: de 9 a 20 h.
Organiza: Club Tiro con Arco
Villa de Alcobendas.
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TRABAJO
OFERTA

DEMANDA
Labores de hogar, externa.
660 668 184.
Mozo de almacén, jardine-
ro, mantenimiento de pis-
cinas. 619 437 173.
Limpio, plancho. 622 377
500.
Limpio, plancho. 692 274
343.
Limpio casas, portales, ofi-

cinas. 91 261 63 51.
Limpio casas. 650 673 291.
Limpio oficinas, portales,
casas, plancho, cuido
ancianos, office. 610 973
085.
Externa, interna, clases de
francés. 685 056 908.
Externa, tareas de hogar,
cuido niños, plancho, arre-
glo ropa, cremalleras. 671
809 883.
Externa, limpiezas, cuido
niños, ayudante de cocina.
638 223 046.
Limpiezas ,  reponedora,
cajera, cuido niños, ancia-
nos, plancho. 679 495 407.
Cuido niños, ancianos,
camarera. 679 575 196.
Limpiezas ,  cuido niños.
660 576 378.
Profesora da cursos de len-
gua, comentario de texto,
análisis gramatical supe-
rior, análisis morfológico,
simulación de pruebas
selectividad. 91 241 45 08.
Estudiante da clases y
ayuda a hacer deberes. 652
522 033.
Jardinero, mantenimiento
de piscinas. 627 051 573.
Limpio oficinas, casas,
plancho. 678 815 241.
Mujer trabaja por horas.
600 747 355.
Servicio doméstico, inter-
no, externo, jardinero,
albañil, electrodomésticos,
limpiezas. 622 092 188.
Chófer con furgoneta. 635
592 822.
Cuido ancianos, niños,
externa, dependienta,
mozo de almacén, limpio
casas. 658 505 199.
Cuido niños, paseo perros,
tardes o fin de semana.
669 601 634.
Interna ,  externa, cuido
niños, ancianos. 687 165
282.
Mozo de almacén, jardine-
ro, reponedor, limpiezas,
conserje, ayudante de pin-
tor. 628 744 538.
Limpio ,  plancho, cuido
señora mayor.  600 704
520.

Asistenta de hogar por la
tarde. 671 808 637.
Limpio ,  plancho, cuido
ancianos. 626 018 527.
Auxiliar de odontología.
605 880 593.
Externa, cuido ancianos.
633 309 966.
Asistenta. 686 279 726.
Oficial 1ª electricista, ante-
nista. 696 500 836.
Profesor de instituto da
clases de 2º de bachiller de
lengua y literatura. 657
242 844.
Estudiante da clases de
apoyo a primaria y secun-
daria. 659 907 368.
Cuidadora, tareas de casa.
670 898 377.
Hombre trabajaría.  634
932 279.
Repartidor, mozo de alma-
cén. 608 148 806.
Oficial de albañilería,
reparto. 645 067 062.
Externa. 662 689 613.
Camarero de sala y barra.
633 325 284.
Mozo de almacén, jardine-
ro, ayudante de albañil,
limpiezas, reponedor, con-
serje, ayudante de cocina.
699 208 648.
Mozo de almacén, jardine-
ro, kanguro, mayordomo
de hostelería, limpio porta-
les, etc. 663 476 716.
Limpio, plancho, externa.
692 274 343.
Trabajo en casa, jardinero,
cocina, etc. 625 854 472.
Limpio casas, plancho,
recojo niños del colegio.
618 273 998.
Limpio portales. 693 740
908.
Camarera ,  l impio casas,
cuido niños. 628 810 883.
Limpiezas, cajera, repone-
dora, tareas de hogar. 675
596 669.
Limpiezas, albañilería, sol-
daduras, conductor, repar-
tidor, cambiar filtros de
piscina. 616 570 210.
Jardinero, socorrista, peón
de albañil. 699 476 896.
Conductor, repartidor. 664
530 177.

Profesor de instituto da
clases de química, física,
matemáticas e inglés. 675
669 759.
Limpio ,  plancho, cuido
niños, ancianos. 693 785
613.
Licenciada en Filología
Inglesa da clases de inglés.
637 461 056.
Limpiezas, celador, cuido
ancianos. 675 303 399.
Limpio, cuido niños, mani-
puladora, office, cajera.
673 303 754.
Pintor ,  albañil .  676 544
339.
Limpiezas en general. 664
149 379.
Tareas de hogar,  cuido
niños, plancho. 608 505
003.
Cuido niños, ancianos,
labores de hogar en fin de
semana. 669 009 974.
Labores de hogar, tardes.
620 447 206
Cuido niños, limpio casas,
portales. 652 906 383.
Conserje, limpiezas, mani-
pulador, reponedor, con-
ductor, almacén, CTR. 670
357 461.
Mujer trabaja por la tarde.
622 838 986.
Conserje, portero, ayudan-
te de camarero, auxiliar de
vigilante. 637 174 812.
Auxiliar de geriatría, chó-
fer por las tardes. 649 570
083.
Clases de inglés, divertidas.
689 812 840.
Universitario da clases de
inglés y/o francés y cuido
niños. 617 095 341.
Auxiliar de enfermería
cuida ancianos, niños, tare-
as de casa. 606 590 362.
Plancho, cuido niños, tar-
des. 672 353 567.
Tareas en jardín o casa.
655 388 539.
Vigilante con placa. 649
627 523.
Hombre trabaja por la
tarde, carné y coche propio.
654 216 034.
Interna, externa, plancho,
limpio, cuido ancianos,

niños. 689 002 247.
Limpio ,  plancho, cuido
niños. 649 286 818.
Limpio casas, fábricas,
empresas. 654 832 824.
Cuido niños, ancianos,
arreglos de casa. 626 390
656.
Trabajo en casas ,  cuido
ancianos. 608 677 255.
Limpio restaurante, casas
en domingos. 608 263 845.
Portero, conserje, limpio
portales, edificios, oficinas.
692 858 383.
Servicio doméstico, cuido
niños, ancianos, l impio
portales. 697 664 407.
Mujer trabaja por horas o
ducho a ancianos. 666 953
323.
Fundas de sofás, cortinas,
estores, cojines. 648 627
369.
Limpio casas, plancho,
cuido niños, ancianos. 637
264 926.
Estudiante de bachiller da
clases de apoyo a primaria
y ESO. 617 771 800.
Cuido niños, acompaño a
ancianos, plancho, cocina
sencilla. 670 556 336.
Cuido niños, ancianos, lim-
pio pisos, portales, camare-
ra, cajera, reponedora. 686
630 540.
Limpio portales, tareas del
hogar. 691 440 213.
Limpio portales,  cuido
niños, tareas del hogar por
la tarde. 626 068 432.
Cuido ancianos, niños, lim-
pio, plancho. 690 061 133.
Servicio doméstico, cuido
niños. 633 517 142.
Clases de apoyo a primaria,
ESO, bachillerato. 665 900
995.

VIVIENDAS
VENTAS

Chalet adosado, Club de
Campo, 4 habitaciones, 3
baños+aseo, jardín 49 m.
500.000 €. 635 997 149.
Chalet con parcela en Tole-
do, 4 habitaciones, aseo,

Bolsadeempleo
www.alcobendas.org

Panadero/a con 5 años
de experiencia, menor de
50 años, carné de condu-
cir, disponibilidad para
viajar. 91 625 21 64.
Recepcionista de 24 a 30
años, jornada completa,
experiencia de al menos
1 año en recepción o
atención al cliente, ofi-
mática e inglés. selec-
ción@mepaban.es.
Comercial de 20 a 35
años, para agencia inmo-
biliaria, salario fijo+comi-
siones. a.r.sanchez@gru-
poalcosanse.com.
Interna del 15 de julio a
final de agosto. Limpieza,
plancha, cocina sencilla,
referencias. Buen sueldo.
670 413 212.
Ingeniero técnico elec-
trónico y formación pro-
fesional electrónico y/o
electricista, ambos con
disponibilidad para via-
jar, carné de conducir e
inglés alto. C.V. a: afer-
nandez@proetisa.com.
Oficiala para salón de
peluquería en Alcoben-
das. 667 555 596.
Mozo-conductor con
carné de carretillero y pre-
ferible con ADR básico.
administración@equi-
satclm.com.
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baño, cocina amueblada,
salón, porche. 132.000 €.
654 468 487.
Piso, 3 habitaciones, salón,
cocina amueblada, baño,
calefacción de tarifa noc-
turna. 160.000 €. 666 173
206.
Dúplex ,  2 habitaciones,
baño completo, aseo, coci-
na amueblada, tarima,
armarios, muebles opcio-
nales. 200.000 €. 639 032
584.
Piso en San Sebastián de
los Reyes, 3 habitaciones, 3
terrazas acristaladas, gas
natural, puerta blindada.
646 286 552.
Piso ,  2 habitaciones, 2
baños, salón, cocina, cena-
dor, plaza de garaje, pisci-
na. 200.000 €. 91 848 62
80.
Apartamento con inquilino
en San Sebastián de los
Reyes. 140.000 €. 686 950
521.
Piso 1º, 3 habitaciones,
baño y cocina grande, cale-
facción y agua caliente de
gas natural. 188.000 €. 609
032 977.

ALQUILER
Estudio amueblado, 1
habitación, terraza, baño
completo, ascensor, cocina
equipada, nómina. 636
470 308.
Apartamento en Galicia,
Rías Bajas,  a estrenar,
todos los servicios, a pie de
playa. 654 557 740.
Habitación a no
fumador/a. 275 €, gastos
incluidos. 660 668 184.
Habitación. 610 815 777.
Ático amueblado, 2 habita-
ciones. 850 €, comunidad
incluida. 639 965 201.
Habitación a chica. 686
422 581.
Busco piso, 2 habitaciones
máximo 600 €. 619 224
608.
Habitación. 660 829 355.
Habitación. 608 362 726.
Piso equipado en Puerto de
Sagunto, 3 habitaciones y

otro en La Manga, 3 habi-
taciones, 2 terrazas, pisci-
na, garaje,  1ª l ínea de
playa. 619 434 397.
Busco piso, 3 habitaciones.
628 683 514.
Apartamento equipado en
La Manga, 2 habitaciones,
piscina, tenis. 649 615 992.
Piso en Asturias, máximo 5
personas, 3 habitaciones,
salón, baño, cocina. 646
098 449.
Piso en San Sebastián de
los Reyes, 2 habitaciones, 2
baños, parquet, calefacción
de gas natural, trastero,
jardín, piscina. 800 €. 616
856 749.
Habitación. 650 799 473.
Habitación a pareja o chi-
cas o persona sola. 260 €,
gastos incluidos. 690 994
933.
Busco piso, 3 habitaciones,
2 baños, 650-700 € o de 1
habitación. 400-450 €. 626
136 523.
Habitación. 646 430 173.
Habitación a chica, sin gas-
tos. 627 027 925.
Habitación a chica. 250 €,
gastos incluidos. 697 778
678.
Habitación .  250 €, todo
incluido. 666 196 527.
Habitación a pareja o chi-
cas. 660 895 808.
Apartamento en Cullera
para 5 personas, 1ª línea
de playa. 608 114 611.
Habitación con cama de
1,35 y armario. 400 €. 653
956 831.
Casa en Redueña. 606 144
024.
Habitación a hombre,
internet. 646 286 552.
Habitación en San Sebas-
tián de los Reyes, 2 baños,
armarios, cocina equipada.
300 €. 686 950 521.
Busco piso amueblado, 3
habitaciones. 800 €. 670
357 461.
Apartamento ,  1 habita-
ción, baño y cocina com-
pleta, calefacción indivi-
dual de gas natural. 550 €
y 15 € de comunidad. 645

980 229.
Habitación a no
fumador/a. 649 627 523.
Chalet en El Casar con jar-
dín, 4 habitaciones (dormi-
torio con vestidor y baño),
salón con chimenea, coci-
na amueblada, 3 baños,
tarima, garaje, buhardilla.
800 €. 600 202 438.
Piso amueblado, 2 habita-
ciones, baño, aire, arma-
rios, solárium individual.
606 796 878.
Apartamento ático amue-
blado, 1 habitación, terra-
za, garaje,  aire,  piscina,
pádel, tenis, vigilancia. 850
€. 608 881 073.
Habitación a chica. 250 €.
607 412 801.

TERRENOS
Y LOCALES
Alquilo plaza de garaje en
Paseo de la Chopera. 654
835 508.
Vendo o alquilo plaza de
garaje en Plaza de la Arte-
sanía. 609 097 576.
Vendo finca de 6.200 m. en
El Molar. 619 588 790.
Alquilo trastero. 609 165
288.
Alquilo bar restaurante
familiar 140 m. para fun-
cionar. 620 860 721.
Vendo o alquilo plaza de
garaje en San Sebastián de
los Reyes. 627 850 510.
Alquilo plaza de garaje en
Marqués de la Valdavia
(cerca del bingo). 669 517
135.
Vendo o alquilo local de 24
m. en San Sebastián de los
Reyes. 659 713 743.
Alquilo plaza de garaje en
Avenida de Madrid. 696
938 473.
Vendo plaza de garaje en
C7. Francisco Largo Caba-
llero. 25.000 €. 630 509
157.
Vendo plaza de garaje en
Avenida de Madrid. 696
120 077.
Vendo local de 50 m. en

San Sebastián de los Reyes.
99.900 €. 619 088 204.
Alquilo plaza de garaje,
cerca de la Casa de la Cul-
tura. 75 €. 616 689 053.
Alquilo mesón en zona
centro. 627 399 807.
Alquilo plaza de garaje en
c /. Nuestra Señora del
Pilar. 90 €. 91 652 40 98.
Alquilo plaza de garaje
para moto o coche peque-
ño en c/. Capitán Francisco
Sánchez. 617 448 484.
Alquilo plaza de garaje en
c/. Jarama. 615 426 784.
Alquilo plaza de garaje en
c/. Marqués de la Valdavia.
679 190 649.
Busco plaza de garaje para
moto en c/. Gloria Fuertes.
40 €. 622 410 377.
Vendo plaza de garaje en
el PAR de c/. Pintor Murillo,
1ª planta. 17.345 €.618
659 167.
Vendo o alquilo plaza de
garaje en Plaza de la Arte-
sanía. 91 241 45 54.
Alquilo plaza de garaje en
Fuente Lucha. 696 666
388.
Vendo bar equipado, cerca
de colegio. 658 015 530.
Vendo plaza de garaje en
c/. Melilla. 27.000 €. 670
496 106.

VEHÍCULOS
Volvo S40, año 2005, gaso-
lina. 55.000 km. 669 542
085.
Moto de 125 cc., garantía
de 1 año, 900 km. 1.200 €.
655 911 371.
Daelim Cordi de 50 cc. con
2.400 km., regalo casco y
candado. 400 €. 657 532
094.
Mg-ZR con 70.000 km.,
dirección, airbag, cierre,
llantas deportivas. 671 625
138.
Nissan 4x4 de 7 plazas,
poco usado y todos los
extras de origen. 646 286
552.
Volvo V40 ranchera, año
2000 y Opel Astra diésel,

año 2002. 4.500 € cada
uno. 696 073 528.

VARIOS
Abrigo de visón. 667 222
907.
Copas de plata. 91 653 08
15.
Lavadora (3 meses). 635
124 647.
Deseo me regalen libros de
lectura y ordenador para
estudiar. 673 680 081.
Frigorífico y somier con
colchón. 645 574 415.
Calentador electrónico de
gas natural de 11 litros.
679 914 732.
Coche gemelar. 91 229 13
47.
Deseo me regalen muebles
para la casa. 618 841 397.
Bicicleta de montaña para
niño/a. 615 464 733.
Piano de pared, madera,
taburete a juego. 675 585
997.
Jaulas de 60 y de 1 mt. con
accesorios. 696 298 166.
Compro muebles moder-
nos, antigüedades y cosas
de casa. 615 621 228.
Cocina de gas para enci-
mera y tienda de campaña
familiar. 91 652 21 62.
Almohadas a estrenar
Tempur. 618 758 692.
Lote de electrodomésticos
y sofá sin apenas uso. 649
054 568.
Robot de cocina multifun-
ción y cocina por induc-
ción. 686 950 521.
Cuna y regalo sábanas. 673
303 754.
Nevera y microondas. 663
520 176.
Bicicleta de montaña de
aluminio, cuentakilóme-
tros, cambio Shimano, 21
velocidades. 91 229 09 63.
Colección de cómics anti-
guos y colección de sellos.
658 015 530.
Deseo me regalen frigorífi-
co, lavadora, microondas,
armarios, camas, sábanas,
ropa niño/a. 608 058 527.
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Oficina en el Ayuntamiento de Alcobendas
Plaza Mayor, 1.
Horario: de lunes a viernes, de 8,30 a 14,30
y de 16 a 19 horas. Sábados, de 10 a 13 horas.
Navidad, julio y agosto, sólo por las mañanas.

Oficinas en centros cívicos
Distrito Centro. Plaza del Pueblo, 1.
Distrito Urbanizaciones. Avenida de Bruselas,19.
Horario: de lunes a viernes, de 8,30 a 14 horas.

Servicio de atención telefónica
Teléfono 010
91 484 31 99 (desde fuera de Alcobendas
o desde móviles).

✚CINES ÁBACO 
Parque de Ocio Diver-
sia. Avenida de Bruse-
las, 21. Venta de entra-
das: 902 221 622.
www.cinesabaco.com.
Del 11 al 17 de junio.

• CAMPAMENTO FLIPY
Sáb. y dom., 12 h.
Todos los días, 16’20,
18’15, 20’15 y 22’10 h.
Vier. y sáb., 0’20 h.
• GARFIELD Y 
SU PANDILLA 3D
Sáb. y dom., 12 h.
Todos los días, 16 y
18’15 h.
• AVATAR 3D
Todos los días, 22’30 h.
• CRÓNICA DE UN
ENGAÑO
Sáb. y dom., 12’15 h.
Todos los días, 16, 18,
20 y 22 h. Vier. y sáb.,
24 h.
• EL RETRATO DE
DORIAN GREY
Sáb. y dom., 12’30 h.
Todos los días, 15’45,
18’10. 20’40 y 23 h.
• SEXO EN NUEVA
YORK 2
Sáb. y dom., 12’15 h.
Todos los días, 16, 19 y
22 h. Vier. y sáb., 1 h.
• LA ÚLTIMA CANCIÓN
Sáb. y dom., 12’30 h.
Todos los días, 15’45,
18, 20’20 y 22’40 h.
Vier. y sáb., 1 h.
• KICK ASS 
Sáb. y dom., 12’10 h.
Todos los días, 15’50,
18’10, 20’40 y 23 h.
• STREET DANCE 3D
Todos los días, 20’15 h. 
• LEGIÓN
Todos los días, 17,
19’10 y 22’15 h. 
Vier. y sáb., 0’30 h.

• JACUZZI AL PASADO
Sáb. y dom., 12’20 h.
Todos los días, 16’10 y
18’20 h.
• PRINCE OF PERSIA
Sáb. y dom., 12’20 h.
Todos los días, 15’45,
18, 20’20 y 22’40 h.
Vier. y sáb., 1 h.
• ROBIN HOOD
Sáb. y dom., 12’10 h.
Todos los días, 16’30,
19’30, 22 y 22’45 h.
• EL CIUDADANO
EJEMPLAR
Todos los días, 17,
19’20 y 22’15 h. 
• QUE SE MUERAN 
LOS FEOS
Todos los días, 20’30 y
22’50 h.

CINESA LA MORALEJA 
Centro Comercial La
Moraleja. Avenida de
Europa, 13-15. Venta
de entradas: ServiCai-
xa 902 333 231.
www.cinesa.es. Del 11
al 17 de junio.

• TOW LOVERS
Todos los días, 20’20 y
22’30 h. Vier y sáb.,
0’40 h.
• ROBIN HOOD
Dom., 12 h. Todos los
días, 16, 19’10 y 22’10
h. Vier. y sáb., 1 h.
• LEGIÓN
Vier. y sáb., 0’50 h.
• GARFIELD Y 
SU PANDILLA 3D
Vier., 18’15 y 20’10 h.
Sáb., 16, 18 y 20 h. De
dom. a jue., 16 y 18 h.
• UN CIUDADANO
EJEMPLAR
Todos los días, 20’20 
y 22’40 h. De lun. a
jue., 16 y 18’20 h.
• LA NIÑERA MÁGICA
Dom. 12 h. Todos los
días, 16 h. 

• EL RETRATO DE
DORIAN GREY
Dom., 12’15 h. Todos
los días, 16, 18’15,
20’30 y 22’45 h. Vier 
y sáb., 1 h.
• CÓMO ENTRENAR A
TU DRAGÓN 
(ANALÓGICA)
De vier. a dom.,
18’20 h.
• ALICIA EN EL PAÍS DE
LAS MARAVILLAS
Dom., 12 h. Sáb. y dom.,
16 h. 
• CRÓNICA DE UN
ENGAÑO
Dom., 12’15 h. Todos
los días, 16, 18, 20’10
y 22’20 h. Vier. y sáb.,
0’30 h.
• PRINCE OF PERSIA
Dom., 12’15 h. Todos
los días, 16, 18’15,
20’30 y 22’45 h. 
• KICK ASS 
Vier. y sáb., 22’30 y 1 h.
De dom. a jue., 20 y
22’30 h.
• SEXO EN NUEVA
YORK 2
Dom., 12 h. Todos 
los días, 16, 19 y 22 h.
Vier. y sáb., 1 h.
• LA ÚLTIMA CANCIÓN 
De lun. a vier., 17 h. 
• JACUZZI AL PASADO 
Dom., 12’15 h. Vier. y
sáb., 1 h.
•ÓPERA EUGENE ONE-
GIN 
Todos los días, 20 h.

CINES
FARMACIAS SERVICIO 
DE URGENCIA
VIERNES, 11.
Paseo de la Chopera, 71 y c/. San Vicente, 6.
SÁBADO, 12.
Paseo de la Chopera, 71 y c/. San Vicente, 6.
DOMINGO, 13. 
Paseo de la Chopera, 71 y c/. San Vicente, 6.
LUNES, 14. 
Paseo de la Chopera, 71 y c/. San Vicente, 6.
MARTES, 15.
Paseo de la Chopera, 71 y c/. San Vicente, 6.
MIÉRCOLES, 16. 
Paseo de la Chopera, 71 y c/. San Vicente, 6.
JUEVES, 17. 
Paseo de la Chopera, 71 y c/. San Vicente, 6.
VIERNES, 18.
C/. San Vicente, 6.
DEL 11 AL 18 DE JUNIO. 
Avenida Olímpica, s/n. (de 23 a 9,30 horas).
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VIERNES 11 - 
18 H. - LA ESFERA
Tardes de baile. Antes
del baile habrá una
clase abierta para
aprender los pasos
esenciales. Precio: 3 ,
público en general; y 1
€, mayores de 65 años
y socios de los centros
de mayores.

DEL 11 AL 13 DE JUNIO - 
DE 10 A 20,30 H. - PLAZA
DE LA ARTESANÍA
Mercadillo solidario de
Reto Se podrá comprar
ropa, curiosidades y
variedades.

DOMINGO 13 - 
20 H. - LA ESFERA
La asociación de danza
oriental Al-Firdaus
organiza un festival en
el que se hará un viaje
por distintos estilos de
esta danza tan rica y

variada. El 50% de la
recaudación irá desti-
nada a la Fundación
‘Blas Méndez Ponce.
Ayuda a niños oncoló-
gicos y/o enfermeda-
des de difícil curación’.
Además actuarán
Carmelo López (del
grupo Norte) y Pablo
Perea (del grupo La
Trampa). Entradas: 2
€. Podrán adquirirse
en la taquilla de La
Esfera dos horas
antes del espectáculo.

DOMINGO 13 - 
19,30 H. - PARQUE DE
CATALUÑA
Las agrupaciones de
Viento y Percusión de
la Escuela de Música y
Danza ofrecerán un
concierto en el tem-
plete de Parque de
Cataluña.

MIÉRCOLES 16 Y JUEVES
17- 19,30 H. 
Conciertos de fin de
curso de la Escuela de

Música y Danza. Serán
en el Centro Cultural
Pablo Iglesias, el miér-
coles 16; y en el Teatro
Auditorio, el jueves 17.
Las entradas (1 y 3 €)
ya están a la venta.

DOMINGO 13 - 
11 H. - CEPI
Visita al Parque de El
Capricho. Los interesa-
dos deben acudir a las
11 horas a la estación
de metro El Capricho.
Más información en el
CEPI (91 652 82 16).
Avenida de España, 8.
S.S. de los Reyes. 

HASTA EL 16 DE JUNIO - 
SALA DE EXPOSICIONES
ANABEL SEGURA
Se exhibe la muestra
fotográfica Habitar.
Doce casas, doce histo-
rias, incluida dentro de
la Red Itiner. La exposi-
ción consta de dos
partes. Por un lado,

una selección de casas
tradicionales de los
cinco continentes, y
por otro, imágenes de
casas modernas con-
temporáneas con
repercusión a lo largo
de la historia.

DEL 14 AL 25 DE JUNIO - 
11 H. - UNIVERSIDAD
POPULAR
Exposición fotográfica
Gota de agua, realiza-
da por los alumnos de
los talleres de fotogra-
fía. Planta baja de la
UPA, de 9 a 21 horas. 

SÁBADO 19 Y DOMINGO
20 DE JUNIO - 
PLAZA DE LA ARTESANÍA
APAMA prepara su ras-
trillo anual, cuyos fon-
dos permiten conti-
nuar con proyectos
que mejoran la calidad
de vida de las perso-
nas con discapacidad
tanto de Alcobendas
como de la zona norte
de Madrid.

RASTRILLO

EXPOSICIONES

SALIDA

MÚSICA

DANZA

MERCADILLO

TARDES DE BAILE

Espectacular fin de temporada de ‘Noches de Bailes de salón’
Esta noche tendrá lugar una sesión muy
especial de Noches de Bailes de salón.
Acaba la primera temporada de este pro-
grama, por el que han pasado 10.000 per-
sonas. Y para una ocasión como ésta, se
ha preparado una sorpresa. Se trata de la
actuación de la pareja de baile que for-
man Mariano y Alejandra, que bailarán
zamba, tango tradicional y moderno, y
milonga. Se trata de una pareja joven,
con una coreografía moderna e innova-
dora, que ofrecerá un espectáculo lleno
de belleza y vistosidad.
Pero es sólo un cierre temporal, lo justo
para realizar algunas mejoras en La Esfe-
ra (nuevo escenario, mejores camerinos,
dotaciones más modernas...). Una vez
acabadas, volverá Noches de Bailes de
salón. De todo ello se informará puntual-
mente a los aficionados. 
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