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Miami se abre a las
empresas de nuestra
ciudad

Noche de San Juan, la
velada más corta y
mágica del año

Premio ‘Escoba de
Plata’ para los
servicios de limpieza

Alcobendas
apuesta por 
la bicicleta
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Ayudas económicas destinadas a
empresas que contribuyen a la
generación de empleo juvenil.
Comunidad de Madrid
• Ayuda dirigida a nuevas empresas promo-
vidas o creadas por personas menores de
30 años. Su finalidad es promover la crea-
ción de empresas entre jóvenes desemplea-
dos que estén constituidas como autóno-
mos, empresarios individuales o sociedades
limitadas.
Cuantía de la subvención para la ayuda a la
creación de empresas: por cada contrato inde-
finido a jornada completa o alta de promotor
autónomo se concederán 6.000 euros. Cuan-
do el contrato sea con persona que ostente la
condición legal de minusválido se concederán
7.000 euros.
• Ayuda dirigida a la generación de empleo de
menores de 30 años. Se puede acoger cualquier
empresa considerada microempresa (que tenga
menos de 10 trabajadores), incluidos trabajado-
res autónomos, empresarios individuales y
sociedades limitadas
Cuantía de la subvención para la ayuda a la con-
tratación de menores de 30 años: por cada con-
trato indefinido a jornada completa se concede-
rán 3.000 euros. Cuando el contrato se celebre
con persona que ostente la condición legal de
minusválido se concederán 4.000 euros.
Presentación de solicitudes: hasta el 8 de julio.
Información y recogida de solicitudes: departa-
mento de Desarrollo Económico y Empleo del
Ayuntamiento (Plaza Mayor, 1, 2ª planta; des-
arrolloeconomico@aytoalcobendas.org).

Subvenciones para asociaciones de
ámbito educativo para 2010
Según decreto del 7 de junio, queda dictada la
adjudicación definitiva de concesión de subven-
ciones para el año 2010 para asociaciones de
ámbito educativo de Alcobendas, quedando
expuesta la relación en el tablón de anuncios
del Ayuntamiento.

.
Programa municipal de ampliación
del horario escolar 2010/2011
El departamento de Educación informa que el
Programa municipal de ampliación del horario
escolar está abierto a aquellos alumnos matri-
culados en centros públicos de Educación Infan-
til y Primaria de la ciudad adscritos al convenio
de colaboración del Ayuntamiento de Alcoben-
das y la Consejería de Educación.
Inscripciones, en las oficinas del SAC: 
• Desde el 1 de julio al 4 de septiembre, en el
caso de Las tardes del cole de septiembre, activi

dad que se desarrollará en los colegios públicos
con demanda suficiente desde el primer día de
inicio de curso, según el calendario escolar
2010/2011, hasta el 30 de septiembre, ambos
incluidos.
• Desde el 1 de julio, en el caso de Los primeros
en el cole y Las tardes del cole de octubre a mayo,
para los usuarios que no hallan realizado reser-
va de plaza. El plazo para inscripciones, modifi-
caciones y bajas permanecerá abierto durante
todo el curso escolar.

Actividades de Integramujer
El Grupo Integramujer de la Concejalía de
Mujer e Inmigración, en colaboración con la
Consejería de Inmigración y Cooperación de la
Comunidad de Madrid, organiza una merien-
da el martes 22 de junio, a partir de las 17,30
horas, en el Parque Victimas del terrorismo.
Salida desde el Centro Cívico Distrito Centro.
También imparte un taller de broches el vier-
nes 25 de junio, a las 17,30 horas, en el Centro
Cívico Distrito Centro. 

Subvenciones para asociaciones de
carácter medioambiental  
Con fecha 11 de junio se han publicado en el
Boletín Oficial de la Comunidad de Madrid nº
138 las bases para concurrir a las subvenciones
que se concedan para 2010 a asociaciones loca-
les de carácter medioambiental. Dichas bases
estarán expuestas hasta el 17 de julio en el
tablón de edictos del Ayuntamiento, se pueden
consultar en www.alcobendas.org o recoger en
el departamento de Medio Ambiente.
Presentación de solicitudes: hasta el 17 de julio. 

Cursos de la UPA. Plazas libres 
Plazas libres en los cursos de verano de Inglés
básico, Word 2007 y Español para extranjeros.
Estos cursos se realizarán del 5 al 16 de julio, de
lunes a viernes, de 10 a 12 horas.
Más información: UPA (Avenida de España, 8;
teléfono 91 662 60 62).

Cursos de Informática 
de la Casa de la Mujer 
Fechas: del 1 al 29 de julio.
Hay varios grupos cuyas clases se impar-
tirán en días y horarios diferentes, que
se pueden consultar en la Casa de la
Mujer (c/. Málaga, 50. Teléfono: 91 654
31 99). 
Inscripciones: del 18 al 31 de junio, en
las oficinas del SAC y en la Casa de la
Mujer.
Precio: 10 €. 
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SGENTE HONRADA
Todavía hay gente honrada en esta
vida; cuesta mucho creerlo, pero la
hay. El pasado 15 de mayo estaba
en mi coche y, como no podía abrir
la ventanilla, abrí la puerta para
preguntar una cosa. Cuál fue mi
sorpresa, cuando aparqué el coche,
que no tenía el bolsito, ese donde
llevo todo: documentación, carnet
de conducir, llaves, etc. Mi susto fue
descomunal. Desconcertado, asus-
tado, sin saber qué había pasado...
Al cabo de un rato recibí una llama-
da de mi hermana diciendo que se
lo habían llevado a casa y, sin haber
tocado nada, lo entregaron.
Muchas gracias de corazón. 
Agustín Sánchez Alhambra

SACAR AL PERRO ATADO
Quiero hacer constar mi malestar
ante la actitud de algunos propie-
tarios de perros. El mío fue atacado
por otro perro y he de contemplar
cómo su dueño sigue sacando a su
perro sin correa y sin bozal. Y como
éste, hay más casos, incluso en los
que son personas las que salen
dañadas. La campaña que han
puesto en marcha sobre los excre-
mentos caninos está muy bien,
pero ¿no debería primar la seguri-
dad? Por favor, hagan algo.
Nieves

SERVICIO DE VENTANILLA ÚNICA
Quiero agradecer el extraordinario
servicio de que disponemos en
Alcobendas a través de la Ventani-
lla Única que tenemos en el Ayun-
tamiento. Gestiones a realizar en
Tráfico o en la Comunidad se pue-
den realizar desde aquí sin ningún
problema, todo esto unido al
extraordinario trato que ofrecen los
trabajadores, a los cuales quiero
agradecer su implicación, saber
estar-hacer, diligencia y simpatía.
Gracias por hacernos la vida un
poquito más fácil.
Carmen Guerrero

RECOGIDA DE EXCREMENTOS
CANINOS
Soy un vecino de la zona Centro. Leí
su artículo sobre las patrullas eco-
lógicas y me llamó la atención que

indiquen que las bolsas para la
recogida de excrementos se repo-
nen dos veces a la semana. Permí-
tanme que exprese mi asombro.
Tengo perro y lo saco por los par-
ques Comunidad de Madrid y Félix
Rodríguez de la Fuente. Créanme,
encontrar un dispensador con bol-
sas es como encontrarse un mirlo
blanco, un milagro. De hecho, yo
me veo obligado a cogerlas por la
zona de Arroyo de la Vega, en la que
siempre suele haber.
Por cierto, ¿alguien puede explicar-
me por qué allí el tamaño de las
bolsas triplica el de la zona Centro?
¿Es que comen allí  el triple los
perros? Por favor, se necesitan más
bolsas en la zona Centro.
Marcos I.

DONANTES DE SANGRE
Quiero agradecer en nombre de
todos los profesionales que desem-
peñan su labor en el Hospital Infan-
ta Sofía, así como en el de todos los
pacientes ingresados, el gran
esfuerzo, la sensibilidad y la gene-
rosidad demostrada por los vecinos
de Alcobendas al acudir a donar
sangre el pasado 14 de junio, Día
Mundial del Donante de Sangre.
Gracias al gesto solidario y pura-
mente altruista de cada donante se
pueden salvar tres vidas. La sangre
no se puede fabricar ni almacenar
indefinidamente, ya que caduca,
por lo que la contribución del
donante es más valiosa de lo que se
pudiera imaginar.
Carmen Martínez , directora 
gerente del Hospital Infanta Sofía

Impreso en papel
reciclado

Dirija su carta a SietedíaS: Plaza Mayor,
1-3ª planta. 28100 Alcobendas; o su
correo a mc.comunicacion@aytoalco-
bendas.org.
Los escritos deben llevar nombre,
apellidos, dirección, teléfono y
número de DNI. SietedíaS se reserva
el derecho de publicar tales escritos,
así como de extractarlos si lo consi-
dera conveniente, y no se hace res-
ponsable de las opiniones vertidas
en ellos. No se admitirán escritos
que contengan denuncias contra
personas, empresas, entidades, etc.
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Recuperar la cultura de la bici-
cleta en la ciudad de Alcoben-
das. Con este objetivo ha pre-
sentado el Ayuntamiento de
Alcobendas el Plan Director y

el Pacto Local por la Bicicleta,
documentos que sientan las
bases para que la bicicleta se
convierta en una alternativa
real al vehículo en los despla-
zamientos cotidianos.
“Hoy comienza un reto: el de
convencer a muchos de que la
bicicleta es una alternativa al
transporte motorizado. Un
medio que es sostenible y res-
petuoso con el medio
ambiente. Hay cuestas, faltan
infraestructuras, legislación…
Para solventar todos estos
‘peros’ nace este Plan Director
de la Bicicleta”, ha anunciado
el alcalde de Alcobendas,
Ignacio García de Vinuesa.

70 kilómetros más en 10 años
El Plan Director de la Bicicleta
prevé una inversión de 17
millones de euros, en los pró-
ximos 10 años, en nuevas
infraestructuras y acciones
para potenciar el uso de la
bici, que es valorada por los
vecinos como el segundo
puesto en los sistemas de

SERVICIOS PÚBLICOS | El Ayuntamiento presenta el
Plan Director de la Bicicleta

La bici como alternativa al
transporte motorizado

El alcalde y los concejales de
Participación Ciudadana y Servicios
Públicos y Transporte, en la
presentación del Plan Director y el
Pacto Local por la Bicicleta.

Los técnicos
municipales ya han
definido 150
secciones de
calles para que
sean vías ‘ciclables’

■ Concurso de fotografía
sobre la bicicleta en Alcoben-
das. Los interesados podrán
presentar dos imágenes
hasta el 1 de julio, tanto en
formato digital como en
papel, y el premio consistirá
en una bicicleta urbana. Las
bases completas se pueden
descargar en www.alcoben-
das.org.

■ Tal ler  de reparación y
mantenimiento de bicicle-
tas , en colaboración con
Decathlon. Viernes 18, de 17
a 21 horas, en el Parque de
Educación Vial.

■ ‘Arte en la Ciudad en bicicle-
ta’. Sábado 19, a las 10,30 y a
las 18 horas, y domingo 20 de
junio, a las 10,30 horas. El reco-
rrido partirá del Ayuntamiento
y visitará varias esculturas de
Arte en la Ciudad. Inscripciones
gratuitas en Imagina. 

■ I I I  Día de la Bicicleta .
Domingo 20 de junio, de 12 a
14 horas. Recorrido urbano,
que partirá de la Plaza Mayor,
de 4 kilómetros para los
menores de 10 años y de 11
kilómetros para los mayores.
Inscripciones: ccalcoben-
das@hotmail.com.

Semana de la Bicicleta
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transporte urbano, con un 8,4
sobre 10.
Actualmente, Alcobendas
cuenta con 21 kilómetros de
carril  bici -los parques ya
remodelados lo tienen, al
igual que Valdelasfuentes,
Fuente Lucha y Valdelacasa,
cuyo carril bici conecta con
Madrid-. Con el nuevo plan se
crearán 70 nuevos kilómetros,
en cuatro fases, para impulsar
una gran malla urbana de
vías ciclables seguras. Los téc-
nicos municipales han defini-
do ya las transformaciones
necesarias en 150 secciones
de calles para que se convier-
tan en viales ciclables. Ade-
más, se incluirá una senda
verde de 1,5 kilómetros y dos
Zona 30, que serán unos espa-
cios de convivencia de la bici-
cleta con otros vehículos, gra-
cias a una velocidad muy
reducida, y que suponen 1,6
kilómetros cuadrados.

Uso de transportes públicos
“Con este plan no sólo preten-
demos construir carriles bici;
va acompañado de un con-
junto de medidas para mode-
rar el tráfico, un plan de apar-
camiento de bicicletas e inclu-
so una ordenanza de circula-

ción en bicicleta para regla-
mentar y fomentar su uso”,
apunta la concejal de Servi-
cios Públicos y Transportes,
Paloma Cano.
El Plan Director de la Bicicleta
prevé facilitar y favorecer el
uso de transportes públicos
como el metro y el servicio
de Cercanías de Renfe, dentro
de un Plan de Movilidad
Urbana Sostenible, en cola-
boración con otras adminis-
traciones, como los ayunta-
mientos de San Sebastián de
los Reyes y Madrid y el Con-
sorcio Regional de Transpor-
tes, que apoya económica-
mente este plan.
Los ciudadanos y varias orga-
nizaciones sociales -asociacio-
nes, clubes ciclistas, vecinos o
comerciantes- han realizado
numerosas aportaciones al
Plan Director de la Bicicleta
desde el inicio de su elabora-
ción, como ha destacado Luis
Miguel Torres, concejal de
Participación Ciudadana:
“Ambos proyectos no nacen
de forma espontánea. Se vie-
nen gestando desde hace
mucho tiempo y es un privile-
gio para la Concejalía de Parti-
cipación Ciudadana, y para
los vecinos comprometidos
con esta ciudad, que el depar-
tamento de Vías Públicas
haya trabajado desde y con la
participación para sacar ade-
lante este proyecto”.

Tras la presentación del Plan Director
de la Bicicleta ha tenido lugar una
jornada técnica en la Ciudad
Deportiva Valdelasfuentes.

El Ayuntamiento de Alco-
bendas va a difundir el
Pacto Local por la Bicicleta
entre los vecinos, un docu-
mento de adhesión median-
te el cual el ciudadano
expresa su apoyo y compro-
miso para que la bici sea
una alternativa al transpor-
te motorizado. “Me adhiero
al Pacto Local por la Bici en
Alcobendas declarando y
defendiendo la utilidad
pública de la bicicleta, tanto
para el medio ambiente glo-
bal como para la salud per-
sonal”, reza este manifiesto. 
El Pacto Local por la Bicicleta
se va a difundir en las activi-
dades programadas durante
la Semana de la Bicicleta de
Alcobendas y puede entre-
garse en el Ayuntamiento, en
las oficinas del Servicio de
Atención Ciudadana y en las
oficinas de los distritos.
El documento hace un lla-
mamiento a todas las per-
sonas con responsabilida-
des en movilidad, salud,
educación y medio ambien-
te para que, entre otras
acciones:
■ Implementen un nuevo
marco legal que facilite el
uso de la bicicleta.
■ Incrementen las infraes-
tructuras para el uso de la
bicicleta.
■ Intensifiquen las vías de
comunicación con todas las
partes implicadas, especial-
mente las organizaciones de
usuarios de bicicleta.
■ Insten al Ayuntamiento a
aprobar una ordenanza de
circulación que propicie el
uso de la bicicleta.

Pacto Local
por la Bicicleta
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D E S A T A S C O S
P O C E R Í A

F O N T A N E R Í A
Servicios 24 h.

¡Incluso festivos!

DESATRANCOS 
Desplazamiento sin cargo (*)

(*) Para código postal 28100 y de lunes a viernes, de 9 a 17 h.

AAB LIMPIEZAS MADRILEÑAS
C/. Reyes Católicos, 6-nave 3. Alcobendas.

Teléfono: 91 661 55 51. Móvil: 625 521 060.

Esta semana se ha presentado
en Alcobendas el Plan Director
de la Bicicleta; además, se está
llevando a cabo una campaña
para concienciar a todos los
vecinos de los beneficios del
uso de la bicicleta como depor-
te o como medio de transporte.
Para adquirir una de estas bici-
cletas, contamos en Alcoben-
das con dos comercios especia-
lizados: Enbici (c/. Dolores Ibá-
rruri, 21) y Bicicletas Cosme (c/.
Camilo José Cela, 34). “Hace
tiempo que estamos notando
un incremento en la venta de
las llamadas bicicletas de ciu-
dad. Cada vez más gente las
usa como medio de transporte,
por eso es tan importante crear
una red de carriles bici como la
que se va a hacer en Alcoben-
das”, dice Enrique Aguado, pro-

pietario de Enbici. Las nuevas
bicicletas tienen características
propias. “Las hay plegables
para poder guardarlas cómoda-
mente en casa o subirlas al
metro, con portadocumentos,
con luces, e incluso, con un
pequeño motor eléctrico”,
explica Aguado. Se puede com-
prar una de estas bicis “a partir
de 300 euros, según el tipo y
modelo”, dice Silvia Dorr, pro-
pietaria de Bicicletas Cosme.
Fue su suegro quien fundó la
tienda hace 25 años. “Él era el
que hacía cuadros a medida
para Makario”. Quien lo prefie-
ra, puede seguir utilizando las
tradicionales mountain bike o
las bicis de carretera, y com-
prarlas o repararlas en alguno
de estos establecimientos. Y es
que “tan importante como

decidirse a comprar una bici es
recibir asesoramiento. No
todos tenemos las mismas
necesidades. Y después, una
vez comprada, hay un mante-
nimiento, unas piezas y servi-
cios que también ofrecemos”,
dice Enrique Aguado. Su nego-
cio es para él algo más. Por ello
fundó un club de ciclismo,
Enbici, que es “el mejor de
España en las modalidades de
mountain bike y ciclocross”. 

COMERCIO | En Alcobendas hay comercios 
especializados en la venta y reparación de bicicletas

¿Dónde compro mi bici? 

CALIDAD Y CONFIANZA EN EL COMERCIO DE SIEMPRE

1088 Pag 6  16/6/10  18:40  Página 6



SIETEDÍAS | 7DESARROLLO EMPRESARIAL

Dar a las empresas de Alco-
bendas la posibilidad de
“expandirse, de abrir merca-
dos, de internacionalizarse”.
Ése es el compromiso que se
ha marcado el alcalde y el
objetivo de un encuentro que
ha tenido lugar entre empren-

dedores locales y representan-
tes de la ciudad de Miami.
Ésta es la primera acción, pero
“habrá más”, asegura el alcal-
de. Mientras, Julián Linares,
consejero de Asuntos Interna-
cionales de Miami, ofrecía
apoyo, asesoramiento y ayuda

para la expansión de las
empresas de Alcobendas.
Empresarios como David Arí-
ñez, propietario de una peque-
ña empresa de software, escu-
chaban pensando en cómo
“dar el salto”. Otros, como José
María Sopeña, dueño de una
empresa de telecomunicacio-
nes, ya lo dieron. “Nos estable-
cimos en Miami por ser un
lugar ideal de expansión hacia
Estados Unidos y Latinoaméri-
ca. Además hay una gran ven-
taja: el idioma”. “Las ayudas
son muchas, y utilizarlas está
al alcance de cualquier
emprendedor que lo desee.
Nosotros vamos a ayudarles”,
dijo Julián Linares, a cuyas
palabras el alcalde de Alco-
bendas añadió: “Desde el
Ayuntamiento actuaremos
como intermediarios”. 
Más información: en la Dele-
gación de Comercio e Indus-
tria del Ayuntamiento.

ACTUALIDAD | Encuentro con empresarios

Miami, un lugar de expansión
para empresas de Alcobendas

‘E-voluciona’, las nuevas tecnologías al servicio de las empresas
Un vivero virtual de empresas (punto de encuentro e información para emprendedores y empre-
sas), la puesta en marcha de redes de cooperación empresarial, un completo directorio de empre-
sas, una feria virtual, un amplio programa de formación... Todo ello estará en la red y hará más
fáciles las cosas a los empresarios de Alcobendas. Y será a través del programa E-voluciona que
está desarrollando el Ayuntamiento, una iniciativa enmarcada dentro del Plan Avanza del que
forman parte otros municipios. Recientemente se presentó en Tres Cantos E-voluciona noroeste;
el proyecto tiene como fin potenciar la actividad empresarial mediante la utilización de nuevas
tecnologías que aportan ventajas competitivas y contribuyen al progreso y el desarrollo local. En
Alcobendas se está haciendo especial incidencia en el comercio.

1088 Pag 07 e-voluciona  16/6/10  18:19  Página 7



8 | SIETEDÍAS TE QUIERO EXCELENTE

Alcobendas, invitada de excepción en  el II Congreso
Mundial de la Calidad
Los días 8, 9 y 10 de junio tuvo lugar en Bogotá el II Congreso Mundial de la Calidad
‘Hacia la Excelencia en el Servicio Público’, en el que participaron reconocidas organiza-
ciones internacionales y más de mil asistentes.
El evento, auspiciado por la Agencia Presidencial para la Acción Social y la Cooperación Inter-
nacional de Colombia, contó con la presencia destacada del Ayuntamiento de Alcobendas. El
alcalde, Ignacio García de
Vinuesa, destacó la importan-
cia de trabajar en calidad como
forma de satisfacer a los ciuda-
danos cada vez más exigentes.
Asimismo, subrayó que los
modelos de excelencia deben
servir de estímulo para avan-
zar en el propósito de generar
una cultura de calidad entre
las administraciones públicas.
Con su participación en este
prestigioso congreso interna-
cional, Alcobendas asume una
vez más su compromiso con la
calidad y la excelencia en la
gestión pública.
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BREVES. LA EXPOSICIÓN DEL
PLAN URBAN, EN VALDELAS-
FUENTES. La exposición con
los proyectos para la revitali-
zación del Distrito Centro se
encuentra ya en el vestíbulo
de la Ciudad Deportiva Valde-
lasfuentes. El  Plan Urban,
financiado al 50% con fondos
FEDER y municipales, incluye
la creación de un pabellón
deportivo, un centro de nue-
vas tecnologías, la remodela-
ción integral de la Plaza de la
Artesanía y el acondiciona-
miento interior de La Esfera.
Además, en distintas fases, se
van a llevar a cabo obras para
la remodelación de las calles,
la mejora estética, la recupe-
ración de zonas de descanso y
recreo o la mejora de la seña-
lización y la seguridad de los
peatones. También incluye
servicios de orientación y for-

mación para el empleo y las
nuevas tecnologías, especial-
mente para personas con dis-
capacidad, inmigrantes o per-
sonas sin hogar.

NUEVO SEMÁFORO CON SIS-
TEMA DE VISIÓN ARTIFICIAL.
Uno de los pasos de peatones
más utilizados de la ciudad, el
que se encuentra a la altura
del número 109 de la calle
Marqués de la Valdavia, cerca
de la estación de tren de Valde-
lasfuentes, cuenta desde hace
unos días con un nuevo semá-
foro para mayor seguridad de
los peatones. Se trata de un
sistema absolutamente pione-
ro: el semáforo tiene un siste-
ma de visión artificial que
detecta al peatón y le abre el
disco en verde, sin necesidad
de utilizar el pulsador. Además,
el sistema ilumina el paso de

cebra en periodo nocturno
cuando el peatón se dispone a
cruzar. Este sistema se irá
extendiendo al resto de semá-
foros con pulsador que hay en
Alcobendas. Esta innovación
supone una importante venta-
ja para los ciudadanos, espe-
cialmente para las personas
con discapacidad. 

Reunión de alcaldes por el ruido de Barajas
Los alcaldes de once localidades afectadas por el ruido del aeropuerto de Barajas se reunieron
esta semana para evaluar la implantación de la Ley de Navegación Aérea. Los alcaldes han mos-
trado su disconformidad con la manera en que se aprobó esta ley, sin un diálogo previo con los
ayuntamientos afectados, y con el modo de aplicación de la misma por parte de AENA y del
Ministerio de Fomento. La ley, según los regidores, no soluciona los problemas de los 800.000
vecinos que siguen afectados por el ruido. Una comisión formada por los alcaldes de Alcoben-
das, Torrejón, San Sebastián de los Reyes, Tres Cantos y Algete se reunió con la secretaria de
Estado de Transportes para hablar sobre la ley. Tras la cita, han manifestado que están dispues-
tos a recurrir al Defensor del Pueblo y al Parlamento Europeo para solucionar el problema.
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Ayudas a personas con discapacidad
La Consejería de Familia y Asuntos Sociales de la Comunidad de Madrid ha aprobado la conce-
sión directa de ayudas económicas para fomentar la autonomía personal y la accesibilidad de
personas con discapacidad física, psíquica o sensorial.
La finalidad de estas ayudas es contribuir a ciertos gastos ocasionados por determinadas nece-
sidades de las personas con discapacidad. Entre ellas, la atención especializada en residencias,
la adquisición y/o adaptación de vehículos de motor, la eliminación de barreras, las ayudas al
transporte en taxi, la adaptación funcional de la vivienda y la adquisición de audífonos, gafas y
lentillas no contemplada por el sistema sanitario.
Las solicitudes se tramitarán y resolverán por riguroso orden de presentación de la solicitud y de
su documentación completa acreditativa, hasta agotar el crédito. Los requisitos son: ser español
o extranjero, según lo contempla el artículo 10.2 de la Ley 11/2003 de Servicios Sociales de la
Comunidad de Madrid; estar empadronado en la Comunidad de Madrid; tener reconocido y en
vigor un grado de discapacidad de al menos un 33%; que la discapacidad esté relacionada con
la ayuda solicitada; no tener más de 65 años el 31 de diciembre, excepto para la ayuda de taxi,
que es hasta los 70 años; y una serie de requisitos económicos que pueden consultarse en el
Boletín Oficial de la Comunidad de Madrid número 130, del 2 de junio de 2010.
Las solicitudes se recogerán y presentarán, junto con la documentación pertinente, hasta el 31
de agosto en el Registro y en la Oficina de Atención al Ciudadano de la Consejería de Familia y
Asuntos Sociales, y en el Servicio de Atención Ciudadana del Ayuntamiento de Alcobendas.

Servicio de Ayuda a Domicilio
Horario de atención al público para solicitar el Servicio de Ayuda a Domicilio: 
de 9,30 a 12 horas, en el Centro de Mayores Pedro González Guerra (c/. Orense, 7).

Teléfono de atención: 91 241 41 06.

1088 Pag 10 publi ayudas  16/6/10  19:20  Página 10



SIETEDÍAS | 11TE LO HAS GANADO

El Ayuntamiento de Alcoben-
das ha preparado una progra-
mación de verano con activi-
dades de animación y terapia
que permitan a los mayores
seguir activos física y mental-
mente. 
Hay para todos los gustos y
las inscripciones pueden rea-
lizarse desde hoy viernes, 18
de junio, en todos los centros
de mayores.

Actividades de animación 
• Cuerpos en danza (20 pla-
zas):  jueves, del 8 al 29 de
julio, de 10,30 a 12 horas, en el
Centro de Mayores Ramón
Rubial. Jueves 5 y 12 de agos-
to, de 10,30 a 12 horas, en el
Centro de Mayores Pedro
González Guerra.
• Inglés práctico: martes, del
6 al 27 de julio, a las 10,30
horas, en el Centro de Mayo-
res María Zambrano. Conti-
nuidad del curso.
• Estiramientos al aire libre:
miércoles, del 7 al 28 de julio
y el 4 de agosto, a las 10 horas,
en el Arroyo de la Vega.
• Tutoría escolar I: lunes, del
5 al 26 de julio y 2 y 9 de agos-
to, de 10 a 11 horas, en el Cen-
tro de Mayores Ramón Rubial.
Continuidad del curso.
• Tutoría escolar II: miérco-
les, del 7 al 28 de julio y 4 de

agosto, de 10,30 a 11,30 horas,
en el Centro de Mayores Pedro
González Guerra. Continuidad
del curso.
• Huerto de verano: miérco-
les, del 7 al 28 de julio y 18 y
25 de agosto, de 10 a 11 horas,
en el Centro de Mayores Pedro
González Guerra. Continuidad
con el grupo.
• Taller de petanca: miércoles
y jueves, junio, julio y agosto,
de 10 a 12 horas, en el Parque
Navarra.
• ‘Pasapalabra’ (10 plazas):
miércoles, del 7 al 28 de julio,
de 11 a 12,15 horas, en el Cen-
tro de Mayores Ramón Rubial. 
• Museo del traje (25 plazas).
Historia y evolución de la
moda. Jueves 1 de julio. Salida
a las 9,30 horas desde la c/.
Libertad, 6. Precio: 1 euro.
• Comida campestre interge-
neracional Burrolandia (30

plazas).  Amigos del Burro
invita a pasar un día con estos
entrañables animales el mar-
tes 13 de julio. Salida a las
10,15 horas desde la c/. Liber-
tad, 6.  Precio: 2 euros (no
incluye ni comida ni bebida).
Recomendada para niños. 
• ‘Los colores del agua’ (25
plazas). Visita guiada: miérco-
les 21 de julio, a las 11 horas,
en el Patio de Encuentros del
Ayuntamiento.
• Paseo por Canencia (50 pla-
zas). Recorrido de baja dificul-
tad  por la senda ecológica del
puerto. Martes 27 de julio.
Salida a las 9,30 horas desde
c/. Libertad, 6. Precio: 2 euros.

Actividades de terapia 
• Gimnasia de manos: mar-
tes y jueves, del 1 al 27 de
julio, de 9,45 a 10,45 horas, en
el Centro de Mayores Ramón
Rubial. Indicado para perso-
nas con artrosis, artritis… en
las manos.
• Juegos de palabras: miérco-
les 11, 18 y 25 de agosto, de 10
a 11 h., en el Centro de Mayo-
res Pedro González Guerra.
• Vida activa: lunes, miércoles
y viernes, del 28 de junio al 30
de julio, de 9,30 a 12,30 horas,
en los centros de mayores
Pedro González Guerra y
Ramón Rubial.
• Juegos en los parques: días
4, 6, 9 y 11 de agosto, a las 10
horas. Parque a concretar en
la inscripción. Se necesita
autonomía física y buena
movilidad. 

OCIO | Actividades de animación y terapia 

El verano de los mayores 

Subvenciones para asociaciones del ámbito
de Participación Ciudadana para 2010
Abierta la convocatoria para solicitar dichas subvenciones. 
Presentación de solicitudes: hasta el 9 de julio, en las oficinas
del Servicio de Atención Ciudadana (SAC), según el modelo
de la convocatoria y junto a la documentación reque-
rida en la misma. 
Más Información: www.alcobendas.org y en el
departamento de Participación Ciudadana ( teléfono
91 659 76 00, extensión 2420).
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JULIO Y AGOSTO DE 2010

AFRONTA CON ÉXITO LAS DISTINTAS PRUEBAS
Todas las asignaturas de Primaria, E.S.O., Bachillerato,

Graduado E.S.O. y prueba libre de Bachillerato. (LATÍN, FILO-
SOFÍA, ECONOMÍA, LENGUA, MATEMÁTICAS, FÍSICA, QUÍMICA,  ...)
EXAMÍNATE EN SEPTIEMBRE DE LA PRUEBA

DE ACCESO DE GRADO SUPERIOR. 
¡Prepárate este verano en C. Estudios Colyseum!

Hablen del Dr. Óscar Eliat Biscet...   
Con la proyección del documental La Cuba de Óscar, Alcobendas apoya la campaña Habla de
Biscet para pedir la libertad del doctor Óscar Eliat Biscet, preso de conciencia cubano conde-
nado a 25 años por defender la vida y los derechos humanos. El documental, grabado clan-
destinamente en Cuba, se exhibió, por primera vez en Europa, en nuestra ciudad, con la pre-
sencia del director del
film, Jordan Allot; del
embajador de EE.UU.
ante la Comisión de Dere-
chos Humanos de la
ONU, Armando Vallada-
res; del alcalde de Miami,
Tomás Regalado, y de un
público interesado por la
historia del que dicen
que es el hombre más
temido por los hermanos
Castro. El alcalde, Ignacio
García de Vinuesa, tras la
proyección del documen-
tal, manifestó que “Alco-
bendas siempre será por-
tavoz para que el muro
cubano caiga igual que el
de Berlín”.  
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MÚSICA. La Banda Municipal
de Música organiza el lunes 21
de junio, a las 18 horas, en el
Centro Cultural Pablo Iglesias,
un concierto de fin de curso
en el  que la cantera de la
Banda demostrará las aptitu-
des adquiridas durante el año
lectivo. Con ello esperan pro-
mover la cultura y la música
entre los más jóvenes. Entra-
das: 1 €.

TALLERES DE VERANO. Organi-
zados por la Asociación Cultu-
ral Hispano-Alemana, dirigi-
dos a niños y adultos.
•  Ludoteca-diver teca para
niños de 3 a 7 años: talleres y
juegos (opcional inglés y ale-
mán), de lunes a jueves, de
17,30 a 19,30 h. (60€/mes).
Comienza el 1 de julio. 
• Talleres de bienestar: danza
del vientre, risoterapia, yoga,
chi kung, meditación y técni-
cas de relajación: de lunes a

jueves,  de 17,30 a 19,30 h.
(33€/1 hora y media) .
Comienza el 1 de julio. 
• Taller de risoterapia: 25 de
Junio, de 19 a 21 horas.
Información e inscripciones
(plazo abierto): 619 341 653,
91 652 65 32 y en el Centro
Cívico Anabel Segura. 

JUGADORES DE FÚTBOL. Si te
gusta el fútbol y tienes entre
5 y 15 años, apúntate al Atléti-
co Concilio. Pasate por nuestro
campo Óscar Molina o llama
al  teléfono 616 936 280
(Vicente).

MISA ROCIERA. El domingo 20
de junio, a las 13 horas, en la
iglesia de San Pedro se cele-
brará esta misa cantada por el
Coro Romero La Morenita de la
Casa de Andalucía.

FESTIVAL DE DANZA. Alcodanza
organiza este festival  el

domingo 20 de junio, a las
19,30 horas, en el Teatro Audi-
torio Ciudad de Alcobendas.
Entradas: 5 €.

BALLET. El Joven Ballet Víctor
Ullate de Alcobendas ha pre-
parado una actuación para el
viernes 25 de junio, a las 20
horas, en el Teatro Auditorio
Ciudad de Alcobendas.

GALA RODANZA. El domingo
27 de junio, a las 19,30 horas,
en el Teatro Auditorio Ciudad
de Alcobendas. Entradas a la
venta en las taquillas habitua-
les. Precio: 10 € . Más infor-
mación: www.angelroda.com.

FESTIVAL DE DANZA. Dríades orga-
niza este festival el lunes 28 de
junio, a las 19,30 horas, en el Tea-
tro Auditorio Ciudad de Alcoben-
das. Entradas a la venta en las
taquillas habituales. Precio: 9 €.

FESTIVAL DE VERANO. Organiza-
do por la asociación Danzarte,
el sábado 26 de junio, a las
19,30 horas, en el Teatro Audi-
torio Ciudad de Alcobendas.
Entradas a la venta en las taqui-
llas habituales. Precio: 6 €.

MÚSICOS PARA LA BANDA. La
Banda Sinfónica de Alcobendas
está buscando nuevos miem-
bros. Si tienes 10 o más años,
te gusta la música y quieres
pasar un buen rato aprendien-
do música, no lo pienses más y
apúntate. Ofrecemos plaza en
instrumentos como clarinete,
trompa, trombón, trompeta,
violonchelo, percusión, tuba...
No pierdas más tiempo y llama
a Teo (teléfono 610 383 579) o
a Sergio (teléfono 652 204
335), o pásate de lunes a miér-
coles, de 17 a 21 horas, por la
tercera planta de la Escuela de
Música.  

SIETEDÍAS | 13PARTICIPA EN TU CIUDAD

Quinto rastrillo benéfico de APAMA
Este fin de semana, Apama organiza su rastrillo benéfico
anual, que en esta ocasión, en su quinta edición, nos ofrece
artículos de todo tipo a precios asequibles para todos los bol-
sillos. El objetivo es recaudar fondos para continuar con los
proyectos de mejora de la calidad de vida y de normalización
e inclusión de las personas con discapacidad de Alcobendas y
del resto de la zona norte de la Comunidad de Madrid. El ras-
trillo estará abierto el sábado 19 y el domingo 20 de junio en
la Plaza de la Artesanía, en horario comercial de 10 a 14 y de
17 a 21 horas, y en él podrás comprar y donar artículos de
todo tipo: ropa, discos, libros, bisutería... No olvides la cita.

1088 Pag 13 asociaciones  16/6/10  18:56  Página 13



14 | SIETEDÍAS

1088 Pag 14  16/6/10  18:57  Página 14



SIETEDÍAS | 15LA CALLE ES LA CASA DE TODOS. MIMA TU CIUDAD

Las rebajas de verano ofrecen descuentos
importantes, pero cabe recordar que las com-
pras sin control pueden resultar poco ventajo-
sas. La Oficina Municipal de Información al
Consumidor (OMIC) recomienda que no nos
dejemos llevar por los impulsos y que compre-
mos según nuestras necesidades. 
La temporada de rebajas de verano abarca del
21 de junio al 21 de septiembre. El producto
rebajado debe haber estado a la venta en el
establecimiento y su calidad, la misma. Los
comercios deben indicar el precio rebajado
junto al original o el porcentaje de descuento.
Los comerciantes no están obligados a aceptar
devoluciones y cambios de artículos, pero, si es
voluntad o política comercial, son ellos quie-
nes determinan los plazos de validez y la
forma de devolución. Es fundamental solicitar
el tique o factura de compra como garantía de
una posible devolución o queja. 
En rebajas, bienes de naturaleza duradera

como los electrodomésticos no ven reducida su
garantía de dos años ni sus servicios posventa.
Los establecimientos que utilizan productos de
reclamo deben tener a la venta una cantidad
acorde con la demanda que puede generar su
publicidad. Si no es así, el consumidor puede
exigir ese artículo u otro de las mismas o supe-
riores características al mismo precio. También
es necesario saber que el pago con tarjeta de
crédito es obligatorio en los establecimientos
que lo admiten durante todo el año, excepto
que indique lo contrario de forma visible. Si la
tienda no cobra los arreglos (bajos, cintura…) y
quiere cobrarlos en rebajas, deberá advertirlo
mediante letreros. 
En caso de considerar que no han sido respetados
sus derechos, exija las hojas de reclamaciones y
guarde el tique de compra. Si tiene alguna duda,
acuda a la OMIC los lunes, miércoles y viernes de
9 a 13,30 h., llame al teléfono 91 663 70 01 o entre
en consultasconsumo@aytoalcobendas.org.

CONSUMO | La OMIC realiza sus recomendaciones de cara a este periodo

Rebajas: precios menores, iguales derechos

Alcobendas recibe el premio ‘Escoba de Plata’
180 operarios de limpieza, 26 vehículos de limpieza viaria, un importante refuerzo de la lim-
pieza del Distrito Centro, incluida una campaña específica de limpieza anual, la puesta en
funcionamiento del SELURA (Servicio de Limpieza Urgente de Alcobendas), tres equipos de
limpieza de grafitis que quitaron 4.092 pintadas el pasado año, 90 dispensadores de bolsas
para excrementos caninos
que distribuyeron 725.500
bolsas en 2009...  Ésas son
algunas de las acciones que
han hecho merecedora a
Alcobendas del Premio ‘Esco-
ba de Plata’. Un galardón que
le fue entregado en el marco
de actividades de la Feria
Internacional de Urbanismo y
Medio Ambiente, celebrada
hace unos días en IFEMA. Los
premios los otorga ATEGRUS
(Asociación Técnica para la
Gestión de Vehículos y Medio
Ambiente) para premiar a los
municipios que destacan por
su buen hacer en la gestión
de los residuos, la limpieza y
el aseo urbano en general,
mejorando así la calidad de
vida de los ciudadanos.
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La
noche
de San
Juan es
sinónimo de
magia, de
leyenda, de
brujas y, por
supuesto, de
hogueras. El próxi-
mo miércoles, 23 de
junio, a partir de las 20,30
horas, el recinto ferial del
Parque de Andalucía se
transformará para con-
vertirse en el escenario
idóneo para celebrar el solsti-
cio de verano.
A lo largo de toda la jornada
habrá un mercado esotérico
donde adquirir pociones, eli-
xires, besos de hada o dulces
mágicos. Cabe destacar tam-

bién el concurso
de fotografía

de la asocia-
ción ‘A con-
traluz’.
Podrán
hacerse
fotos
durante
t o d a  l a

noche
y habrá pre-

mios para las
tres mejores

instantáneas.
Para los que quie-

ran saltar las hogue-
ras transformados

para la ocasión, habrá
talleres de maquillajes y

animación en la caseta
municipal (de 20,30 a

22,30 horas), y después, se
podrán recoger las tarjetas

en las que escribir las malas
experiencias y los deseos para el
año próximo. A las 21,45 horas,
la Xuntanza de Galegos organi-
zará la queimada y el conxuro, y
a las 23,45, dará comienzo el
desfile de antorchas previo al
tradicional salto de las hogue-
ras. Y para cerrar la jornada, qué
mejor forma que un castillo de
fuegos artificiales.

Además, durante toda la
noche, se podrán visitar las
casetas del Consejo de la
Juventud y de las casas regio-
nal de Asturias y Andalucía.

Actuación de Fama
Otro de los atractivos de la jor-
nada será la actuación del
conocido y televisivo grupo
Fama. Los espectadores
podrán disfrutar de la actua-
ción de cinco conocidos baila-
rines: Ariadna, Hugo, Mery,
Nito y Vick, que realizarán 3
coreografías para mostrar
muy distintos estilos de baile.
También actuará el gran
cómico y músico Pepin Tre.
Los espectáculos comenzarán
a las 22,15 horas.
Y de fondo, para ambientar
más si cabe la noche envol-
viéndolo todo, una leyenda
mágica, la de La Encantada. Se
trata de una bella mujer, de
largos cabellos, que se mira en
un espejo o en el agua y se
peina hasta que un caballero
la libere de su encantamiento.
La Encantada, sus ninfas y los
espíritus del fuego estarán en
el recinto, entre el público, en
el escenario... Para conocer la
leyenda, bastará con acudir al
cuentacuentos que tendrá
lugar a las 21 horas. 
Todos los ingredientes para la
noche más mágica del año ya
están preparados, resta mez-
clarlos y disfrutarlos. Será el
próximo miércoles 23. 

El 26 de junio: ‘Noche Celta’
Muy ligado al cambio de estación, al solsticio de vera-
no y a la celebración de San Juan, está el festival celta,
que se celebrará el 26 de junio en el aparcamiento de
la Esfera, organizado por la Xuntanza de Galegos en
colaboración con el Consejo de la Juventud.
La jornada comenzará sobre las 21 horas con un
vino gallego y empanada. Después, actuará el grupo
de gaitas de la Xuntanza de Galegos, seguido de
otros dos grupos: Odaiko Percussion Group y Quem-
pallou. Todos ellos ofrecerán un espectáculo folk
con distintos matices. 

FIESTAS | El miércoles 23, en el recinto ferial

San Juan, noche de magia,
‘conxuros’ y hogueras
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OFIMÁTICA - MECANOGRAFÍA
OPOSICIONES

Fechas: del 5 al 30 de julio.

Ofimática
Word - Excel – Power Point

Mecanografía
Curso de mecanografía informatizada

Oposiciones
Ministerio de Justicia

Inminente convocatoria
Auxilio Judicial – Tramitación Procesal

Información y reservas: de 10 a 13 y de 17 a 20 h.

La Gran Manzana. Centro Empresarial
Avenida de España, 17. www.cosmoscentro.com

Teléfonos: 91 652 19 88 y 91 229 12 21.
ACCESO DIRECTO AL PÁRKING: COLUMNA F16.

CURSOS DE VERANO 2010

SAN SEBASTIÁN DE LOS REYES:
A089.. Chollo, 4 dormitorios, 100 m., terraza, inmejorable
zona. 192.000 €. Sin entrada 687 €/mes.
B584.. Nueva construcción junto al hospital, 2 dorm., 2 baños,
trast., garaje, jardín. 252.000 €. Total facilidades 902 €/mes.
C085.. Plaza de la Fuente, nueva construcción, 80 m, 2
garajes, solárium de 32 m. con barbacoa. 232.000 €. Total
facilidades. 830 €/mes.
Alquiler San Sebastián de los Reyes, 3 dormitorios, 2 baños,
zona Dehesa Boyal, nueva construcción. 800 €/mes.
ALCOBENDAS:
B575. Zona Valdelasfuentes,102 m., 3 dormitorios, 2
baños, nueva construcción, jardines, piscina, garaje, tras-
tero. 272.000 €. Total facilidades sin entrada 973 €/mes.
B388. Zona La Gran Manzana, 2º con ascensor, 3 dorm.,
95 m., jardines, pisc. 192.000 €. Sin entrada 687 €/mes.
B425. Junto al metro, 3 dormitorios, 90 m., reformado,
impecable, terraza, 3º con ascensor, acceso para minusvá-
lidos. 190.000 €. Sin entrada 680 €/mes.

¡ ABRIMOS SÁBADOS TARDE !

PPIISSOOSS  VVEENNTTAA

SS..  IINNVVEERRSSIIÓÓNN  IINNMMOOBBIILLIIAARRIIAA,,  SS..AA..
PPllaazzaa  ddeell  PPuueebblloo,,  88--11ºº..  AAllccoobbeennddaass..

TTeellééffoonnoo::  9911  665533  2266  2222

Coincidiendo con el periodo
estival, las mediatecas muni-
cipales convocan el certamen
Fragmentos para el verano,
dirigido a jóvenes y adultos.
Disponer de tiempo es la
clave para disfrutar del senci-
llo juego que se propone al
lector: localizar los diez libros
y autores a los que pertene-
cen los textos recogidos en el

álbum de fragmentos.  Las
mediatecas lo ponen aún
más fácil, ya que estos libros
estarán incluidos en la selec-
ción Lecturas para el Verano
que se expondrá en las
mediatecas Anabel Segura y
Pablo Iglesias.
Se puede participar de forma
individual o en grupo (hasta
un máximo de 5 personas).

Una opción excluye la otra,
cada persona sólo puede pre-
sentar un álbum, bien de
forma individual, bien for-
mando parte de un grupo.
Éste es un juego para recordar
y, también, para descubrir
nuevas lecturas; es una pro-
puesta para buscar en los
libros, releer, visitar la media-
teca, compartir pistas con
otros lectores y, en definitiva,
disfrutar del placer que pro-
porciona la literatura. 
Se establece un premio por
categoría y modalidad de 100
euros a canjear por libros. El
plazo de participación estará
abierto hasta el 15 de sep-
tiembre en las mediatecas
Anabel Segura y Pablo Igle-
sias. La información la amplí-
an en las mediatecas y en
www.imaginalcobendas.org.

CULTURA | Diez enigmas para divertirse leyendo

Literatura para disfrutar del verano
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Grandes y pequeños podrán
disfrutar este sábado, 19 de
junio, de la obra de títeres
Pedro Holmes en busca de la
momia perdida, de la compa-
ñía Marimba Marionetas,
que actuará en el  Parque
Comunidad de Madrid den-
tro del programa Cultura en
Familia.

Esta historia comienza cuan-
do en un museo se roba una
momia, pese a que la vigi-
lancia se refuerza ante las
sospechas de este robo. La
aparición de dos de los mejo-
res detectives del  mundo,
con la ayuda de los niños,
será la clave para resolver
este misterio.
Antes de la representación, la
tarde comenzará con varios
talleres infantiles de creativi-
dad y con el programa Libros
en la Cal le ,  del Servicio de
Mediatecas Infantiles. 
Y el siguiente sábado, el 26 de
junio, Cultura en Familia ha
programado un espectáculo
de clown en el Parque Comu-
nidad de Madrid. En julio, la
diversión en familia continua-
rá con la XXI Muestra de Títe-
res de Alcobendas.

CULTURA | Mañana sábado, 19 de junio, a las 19,30 horas

Títeres con ‘Pedro Holmes en
busca de la momia perdida’

El próximo fin de semana, viernes 25, sábado
26 y domingo 27 de junio, de 11,30 a 14 y de
17,30 a 23 horas, se celebrará en el recinto
ferial del Parque de Andalucía el Primer Mer-
cado Medieval de Alcobendas.
El público podrá adquirir productos de arte-
sanía propios de la época medieval y degus-
tar en tabernas los manjares más exquisitos.
Este mercado será una gran atracción tanto
para los mayores como para los más peque-
ños: un grupo de teatro creará las situaciones
más disparatadas y un grupo interpretará
música medieval. Además, un encantador de
serpientes, equilibristas y un sinfín de activi-
dades infantiles, como paseos en burritos, un
tiovivo de madera, un rincón de juegos, gui-
ñol y tiro con arco, os esperan en el recinto
ferial. También se podrá disfrutar de una
exposición con máquinas de asalto y asedio,
réplicas exactas a tamaño real de las utiliza-
das en la época medieval.

Un mercado medieval en el recinto ferial

Días no lectivos de
septiembre
Desde el departamento de
Educación se informa que
el 1 de julio comienza el
plazo de inscripción en el
programa municipal de
Apertura de centros escola-
res en días laborables no
lectivos para el mes de
septiembre. 
Las inscripciones se podrán
realizar hasta el 26 de
agosto, en el Servicio de
Atención Ciudadana, a tra-
vés del 010.
Podrá participar el alumna-
do escolarizado en centros
de Educación Infantil
(segundo ciclo) y Primaria
de la ciudad, o los empa-
dronados en Alcobendas.
La actividad se desarrolla-
rá, desde el miércoles 1 de
septiembre hasta
el inicio de curso
escolar,  en el
CEI P Antonio
Machado.
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D E S AT R A N C O S
(*) SIN DESPLAZAMIENTO  
* (Para código postal 28100 y horario laboral de lunes a viernes)

URGENCIAS
24 

HORAS

91 654 00 94
C/. Valgrande, 25-nave 10. 28108 Alcobendas.

JOYAS - PLATA - RELOJES

C/. Isabel Rosillo, 5.
C/. Libertad, 27.

91 652 07 25. Alcobendas.

COMPRO 
ORO

Conocer las esculturas de Arte
en la Ciudad, distribuidas por
distintos puntos de Alcobendas,
siempre es un placer. Recorrer

este artístico itinerario sobre
dos ruedas, en bici, mejor toda-
vía. Se trata de un recorrido de
baja dificultad, 5 kilómetros

aproximadamente, con muy
poco desnivel Y apto para toda
la familia. Sólo es necesario
saber montar en bici.  
Esta visita guiada y en bici-
cleta tendrá lugar el sábado
19 de junio, de 10,30 a 12,30 y
de 18 a 20 horas, y el domin-
go 20 de junio, de 10 a 12,30
horas. 
El  recorrido partirá de la
puerta del Ayuntamiento de
Alcobendas y finalizará en el
recinto ferial del Parque de
Andalucía. 
Los niños de 8 a 12 años
deberán ir acompañados por
un adulto que se responsabi-
lice en caso de no poder reali-
zar el recorrido completo. 
Las inscripciones, gratuitas,
se realizan en Imagina (telé-
fono 91 659 09 57).

CULTURA | Visita guiada en bicicleta por las esculturas de ‘Arte en la Ciudad’

Conoce sobre ruedas el arte de tu ciudad 

La ciudad de Alcobendas destina un 1% del
presupuesto municipal a la cooperación al
desarrollo. La solidaridad es una de las caracte-
rísticas de nuestra ciudad y de los alcobenden-
ses. El sábado 26 de junio tendrá lugar una Jor-
nada de la Convivencia para que los vecinos
puedan conocer la labor que llevan a cabo las
ONGD, fundaciones y asociaciones de inmi-
grantes y de cooperación al desarrollo. Es un

acto abierto al público y se desarrollará de 11
a 20 horas en el edificio de La Esfera. 
Durante la tarde se proyectarán vídeos y fotos
para conocer los proyectos de cooperación
financiados por Alcobendas. Habrá también
una degustación de productos típicos y una
exposición de fotos sobre Marruecos y Colom-
bia, que son los países protagonistas de esta
jornada de convivencia. 

Jornada de la Convivencia

WWW.ALCOBENDAS.ORG
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Este sábado continuamos con
las actividades al aire libre
con dos platos fuertes: una
escalada nocturna y el con-
curso-maratón fotográfico. 
La escalada nocturna tendrá
lugar en el rocódromo del
polideportivo Dehesa Boyal de
San Sebastián de los Reyes a
partir de las 21 horas. Es una
buena oportunidad para
aprender las nociones básicas

de cabuyería,  lanzarte sin
miedo por la tirolina o hacer
rapel y juegos de equilibrio
con cinta ancha. Además,
para el nivel avanzado, tam-
bién habrá maratón de escala-
da. Esta actividad es gratuita e
incluye el material necesario.
Si te atrae el mundo de la
imagen, Imagina tu Noche, en
colaboración con la asociación
de fotografía ‘A Contraluz’,

organiza un safari fotográfico
nocturno con tres bases: Plaza
del Pueblo, Arroyo de la  Vega
y la Menina. Es una actividad
gratuita, con un premio de un
cheque-regalo por importe de
50 euros por cada una de las
bases. Si quieres participar,
acude a las 21 horas a la Plaza
del Pueblo con tu cámara per-
sonal y tu trípode. 
Para ver la película de estreno
de Cines Ábaco, adquiere tus
entradas por 2 euros en Ima-
gina, desde las 23 horas. Los
vales descuentos para la bole-
ra se podrán adquirir, por 2
euros, a partir de las 23 horas,
para utilizarlos el viernes 25
de junio de 22 a 3 horas.

IMAGINA | Sábado 19 de junio, desde las 21 horas

‘Imagina tu Noche’ de
escalada nocturna

BREVES. CARRERAS UNIVERSITARIAS. La Ase-
soría de Estudios de Imagina proporciona toda
la información que te puede interesar sobre
las carreras universitarias. Las notas de la
prueba de acceso a la universidad se hacen
públicas en breve, por lo que disponer de toda
la información relativa a las carreras antes de
formalizar la preinscripción te puede evitar
muchos quebraderos de cabeza. La asesoría
atiende los martes y miércoles de 10 a 14
horas, en Imagina. Del 15 de julio al 1 de sep-
tiembre permanecerá cerrada. 

CAMPOS DE TRABAJO. Imagina organiza una
sesión informativa y formativa sobre los cam-
pos de trabajo solidarios. Tendrá lugar el mar-
tes 22 de junio, a las 19 horas, en Imagina.

Podrás resolver tus dudas, tanto si participas
este año en los campos como si sólo quieres
conocer en qué consisten para participar en
próximas ediciones. 

CURSOS DE EDUCACIÓN VIAL. El Parque de
Educación Vial organiza tres cursos de verano
de educación vial dirigidos a niños de 9 a 13
años. Se impartirán en julio, de lunes a vier-
nes, de 10 a 12,30 horas. El primero tendrá
lugar del 5 al 9 de julio; el segundo, del 12 al
16 de julio, y el último, del 19 al 23 de julio. Las
inscripciones se realizan en el Parque de Edu-
cación Vial (c/. Manuel de Falla, s/n) a partir
del 21 de junio, de lunes a viernes, de 10 a 13
horas. Es imprescindible autorización materna
o paterna para poder realizar el curso. 

Imagina (c/. Ruperto Chapí, 18).
Sala de recreativos 21 horas Gratuito 
La Cíber: play station y wii 21 horas Gratuito
Espacio creativo: taller de velas 21 horas Gratuito
Entradas de Cines Ábaco 23 horas 2 euros
Vales descuento para la Bolera 23 horas 2 euros
Polideportivo Dehesa Boyal (Avenida de Navarrondán, s/n).
Escalada nocturna 21 horas Gratuito
Plaza del Pueblo, Arroyo de la Vega y La Menina
Safari fotográfico nocturno 21 horas Gratuito
Cines Ábaco Alcobendas (Avenida de Bruselas, 21).
The blind side 0,50 horas 2 euros

SÁBADO 19 DE JUNIO
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La asociación Fun Funk pre-
senta el montaje Baila Broad-
way en el Teatro Auditorio

Ciudad de Alcobendas, el vier-
nes 2 de julio, a las 20 horas.
Esta actividad está incluida en
programa Imagina tu Noche y
nos acerca hasta los entresijos
de un viejo teatro situado en
la avenida más famosa de los
musicales, en donde dos lim-
piadoras de origen español y
otros peculiares personajes
que las acompañan compar-
ten con el público sus viven-
cias como extranjeros en un
país donde todos los sueños
pueden hacerse realidad.
Representando las coreografí-
as míticas de los más famosos
musicales de ayer y hoy, acto-
res y bailarines muestran el
desarrollo de un espectáculo

desde dentro en clave de
comedia joven y fresca.
Las entradas ya están a la
venta en la taquillas del Tea-
tro Auditorio,  de martes a
viernes, de 18 a 20 horas, y del
Centro Cultural Pablo Iglesias,
de lunes a sábado, de 11 a
12,30 horas. El precio de las
entradas es de 3 euros y los
beneficios se destinarán a la
Asociación de Esclerosis Tube-
rosa. Esta asociación se fundó
en el año 2000 con el objetivo
de dedicar su trabajo a mejo-
rar la calidad de vida del
paciente y sus familiares,
informándoles en todos los
ámbitos sanitarios, educati-
vos, legales...

TEATRO | El viernes 2 de julio, a las 20 horas, en el Teatro Auditorio Ciudad de Alcobendas

‘Baila Broadway’, musicales de ayer y hoy

La Asesoría de Recursos Tecnológicos, cogestiona-
da por la asociación Backstage, ofrece un servicio
de préstamo de material tecnológico (material
informático y audiovisual) y asesoramiento de su
uso. Dentro del material de préstamo, puedes
encontrar, entre otras cosas, cámaras de vídeo,
cañón proyector, micrófonos, consola wii, discos
duros, portátiles, mesas de mezclas, play station
2, play station 3, nintendo ds o material de ilumi-
nación. 
El préstamo se realiza mediante la firma de un
contrato en el que se fijan las fianzas y las condi-
ciones del servicio. Para realizar este trámite

como usuario individual, hay que ser mayor de
edad. Tendrán preferencia los jóvenes y asocia-
ciones de Alcobendas. El préstamo, en horario de
verano, se realiza los viernes de 11 a 14 horas, y
las devoluciones, los lunes de 17 a 20 horas. La
fianza se entrega en el momento del préstamo y
se reintegra si el material es devuelto en las mis-
mas condiciones en que se cedió y en el tiempo
estipulado.
Las reservas deben realizarse con anticipación en
Imagina. La atención al público hasta el 15 de
septiembre será los lunes, de 17 a 20 horas, y los
viernes, de 11 a 14. 

Préstamo de material tecnológico

SOGEPIMA, S.A. 
Sogepima, S.A. comunica a todos los abona-
dos de los siguientes aparcamientos:
• Alcobendas 2000,
• Escuela de Música y Danza,
• Parque de Extremadura,
• Pablo Iglesias,
• Centro de Mayores,
• Paseo de la Chopera,
• Casimiro Morcillo,
• Constitución-Valdepalitos,
• Bulevar Salvador Allende,

• Julián Baena de Castro,
• Pablo Picasso y
• Avenida de España.
Y a todos los arrendatarios de minialmacenes
y naves del P.A.E. Casablanca, que, por aplica-
ción del artículo 79 de la Ley de Presupuestos
Generales 2010, que modifica el artículo 90
de la ley del I.V.A., los recibos corres-
pondientes al mes de julio 2010 y
siguientes se verán incrementados
con el I.V.A. al 18%.
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BREVES. JUEGOS DEPORTIVOS MUNICIPALES.
Hoy viernes, 18 de junio, finaliza la temporada
deportiva con la entrega de trofeos a los pri-
meros clasificados en las ligas locales de los
XIII Juegos Deportivos Municipales. El acto
tendrá lugar en La Esfera a partir de las 19,30
horas.
Organizados conjuntamente por los ayunta-
mientos de Alcobendas y San Sebastián de los
Reyes, los Juegos Deportivos Municipales han
reunido, en su decimotercera edición, a más
de 5.000 deportistas, que han participado en
competiciones de baloncesto, balonmano, fút-

bol, fútbol 7, fútbol sala, judo, pádel, squash,
tenis y voleibol, en categorías benjamín, ale-
vín, infantil, cadete, juvenil, sénior y veterano.
A estas disciplinas hay que añadir las de atle-
tismo y gimnasia rítmica, con lo que el núme-
ro de participantes en las ligas locales de Alco-
bendas supera los 7.000 deportistas, reparti-
dos en 408 equipos.
El Ayuntamiento de Alcobendas organiza los
Juegos Deportivos Municipales con el objetivo
de potenciar la práctica deportiva del mayor
número de vecinos, además de iniciar a los
más jóvenes en los valores del deporte.
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Daniel Gómez, tirador del
CREA, se ha proclamado cam-
peón de España de espada
masculina en la categoría de
menores de 12 años. El cam-
peonato se disputó el domin-
go 13 de junio en la localidad
madrileña de Pinto. Daniel se
impuso en todos los asaltos
que disputó, incluida la final,
donde ganó ajustadamente
por diez tocados a nueve.
Daniel Gómez rubrica así una
gran temporada, en la que se
ha proclamado campeón de
Madrid y campeón de España.
Asimismo, Álvaro Barquilla

ha conseguido una extraordi-
naria segunda posición en la
categoría reservada a los
menores de 10 años. A pesar
de la derrota en el asalto final
por diez a seis, Álvaro estuvo
brillante y se une al grupo de
tiradores del Club Recreativo
Esgrima Alcobendas que han
conseguido éxitos en estos
campeonatos de España para
menores de 10 y 12 años.
En esta edición han participa-
do más de 700 tiradores pro-
venientes de toda España, de
los que nueve eran alcoben-
denses.

ESGRIMA | Álvaro Barquillas, subcampeón en -10 años

Daniel Gómez, campeón de
España de menos de 12 años

Inscripciones en las competiciones locales. Temporada 2010/2011
Categorías sénior y veteranos de baloncesto, fútbol, fútbol 7 y fútbol sala: hasta el 31 de junio,
para los equipos que hayan participado en estas competiciones en la temporada actual. Para el
resto de equipos, del 1 al 30 de julio, siempre que haya plazas libres.

Categorías menores, de benjamín a juvenil: del 13 de septiembre al 8 de octubre.

Solicitud de instalaciones para entrenamientos
Hasta el 2 de julio.

Información e inscripciones: Oficina de Competiciones del polideportivo José Caballero. 
Teléfono: 91 658 71 19.
Horario atención al público: de lunes a viernes, de 10 a 14 horas.

BREVES. TENIS DE MESA.
Los jugadores del Alcoben-
das Tenis de Mesa han
tenido una gran actuación
en el campeonato de la
Comunidad de Madrid en
la modalidad de dobles,
disputado el pasado fin de
semana.
En categoría alevín mascu-
lino, Miguel Chamorro, for-
mando pareja con Javier
García, consiguió la meda-
lla de plata, mientras que
la pareja formada por
Miguel Ibáñez y Pedro Cas-
tejón fue cuartofinalista.
También obtuvo la medalla
de plata, en categoría sub
23, la pareja formada por
Alejandro Gómez y Nicolai
Spasov.
En infantil mixto, Miguel
Chamorro se colgó su
segunda medalla de plata
junto con Laura de la
Morena, en este caso en
una categoría superior a la
suya, ya que por edad
todavía es jugador alevín.
Miguel Chamorro es una de
las grandes promesas del
tenis de mesa de  Madrid y
participará en los próximos
campeonatos de España
escolares, que se celebrarán
en San Javier (Murcia).

Las personas interesadas en asistir a los campus organi-
zados por el Ayuntamiento y los clubes deportivos en la
primera quincena (del 28 de junio al 9 de julio) e inclui-
dos en la campaña Los Veranos de Alcobendas, todavía
cuentan con plazas libres en los de multideporte femeni-
no de Atalanta para niñas de 8 a 13 años; de esgrima del
CREA, cuyos asistentes deben tener de 10 a 15 años; de
baloncesto y baloncesto en silla de ruedas de 6 a 15 años
del Club Baloncesto Alcobendas; de voleibol de 7 a 14
años; de fútbol sala de 7 a 15 años, y de tenis para jóve-
nes de entre 11 y 16 años.

Plazas en los campus deportivos
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DE TODOU

TRABAJO
OFERTA

DEMANDA
Limpio oficinas, casas,
cuido niños. 622 792 360.
Limpiezas ,  cuido niños.
678 017 817.
Externa. 677 651 245.
Tareas de hogar, plancho,
acompaño a ancianos, fin
de semana y festivos. 618
237 247.
Recepcionista, monitora de
ruta, teleoperadora, limpio
oficinas, portales, casas.
629 948 850.
Estudiante cuida niños.
622 775 508.
Limpio ,  plancho, cuido
niños, ancianos. 697 245
902.

Limpio, plancho. 622 838
512.
Ayudante de jardinería,
limpiezas, conductor, ella
limpia casas, portales,
cuido niños. 660 804 470.
Limpio ,  plancho, cuido
niños. 633 189 281.
Interna ,  externa, cuido
ancianos. 610 694 100.
Limpiezas ,  cuido niños.
610 146 535.
Fontanero, calefactor. 669
412 697.
Pintor, mantenimiento en
fin de semana. 91 241 47
78.
Pintor ,  mantenimiento.
685 697 193.
Jardinero ,  piscinas. 666
206 101.
Cuido niños, tareas del
hogar,  tardes y fin de
semana. 622 888 606.
Limpio portales, casas. 637
975 269.
Profesora da clases de
inglés, italiano, ruso, árabe.
642 801 977.
Mujer sabiendo cocina y
plancha. 659 967 592.
Labores de hogar, cocina,
plancha. 645 047 500.
Conserje, limpio portales,
piscinas. 618 945 076.
Mujer trabaja por las tar-
des. 628 250 695.
Limpio oficinas, comunida-
des, cuido niños. 681 099
571.
Recojo niños del colegio,
cuido. 691 769 920.
Chica trabaja por horas.
696 679 113.
Externa, plancha, limpio,
cocino. 607 517 568.
Limpiezas, dependienta,
oficinas. 626 275 706.
Jardinero, limpiezas, pin-
tor. 689 301 693.
Limpiezas ,  cristalero,
camarero, cajero, manipu-
lador. 622 287 911.
Plancha ,  l impiezas. 649
016 971.
Limpieza, cuido niños, ayu-
dante de peluquería. 676
823 031.
Chico busca trabajo. 656
756 307.

Jardinero, pintor. 649 593
383.
Estudiante de Enfermería
cuida niños, tardes y fin de
semana. 677 243 228.
Monitora de colegio cuida
niños en julio.  669 900
080.
Mujer trabajaría. 669 327
474.
Limpio casas, portales,
colegios, cuido niños, plan-
cho. 639 288 441.
Señora trabaja por las
mañanas. 660 011 550.
Limpio casas, portales, ofi-
cinas. 620 680 191.
Limpiezas ,  cuido niños,
ancianos. 686 917 724.
Peón de albañil, conductor,
repartidor, mozo de alma-
cén, aparcacoches. 680
410 046.
Cuido ancianos por la
noche o interna, limpiezas.
609 940 951.
Mozo de almacén, ayudan-
te de cocina, office, depen-
diente de pescadería. 671
249 255.
Conserje, conductor, pintor,
jardinero, piscinas, recados,
acompaño a ancianos. 648
542 524.
Limpiezas ,  cuido niños,
ayudante de cocina. 650
585 834.
Licenciada en Matemáti-
cas-Informática da clases
de matemáticas e inglés.
617 292 278.
Estudiante de Ingeniería
da clases de matemáticas
hasta 4º ESO. 616 238 251.
Profesora de primaria cuido
en mi casa niños los fines
de semana y apoyo con las
tareas. 648 011 157.
Hombre con carné de con-
ducir trabaja los fines de
semana. 669 204 391.
Externa. 622 500 846.
Limpio ,  plancho, cuido
niños, ancianos. 671 349
535.
Jardinero. 669 161 769.
Clases de recuperación a
1º y 2º ESO. 651 995 955.
Clases de dibujo artístico,
historia del arte e historia

del traje (nivel bachiller y
universitario), de recupera-
ción a primaria y ESO,
cuido niños. 695 905 611.
Estudiante cuida niños.
620 569 066.
Licenciada en Filología
inglesa da clases de inglés.
666 470 228.
Monitor da clases de nata-
ción. 670 894 860.
Labores de hogar, limpio
escalera, plancho. 657 174
722.
Cuido niños, ancianos, lim-
piezas, tardes y/o fin de
semana. 648 453 627.
Pintor. 617 066 364.
Limpio ,  plancho, cuido
niños, ancianos. 610 823
473.
Interna cuidando a perso-
na mayor. 91 143 90 45.
Estudiante de Magisterio
da clases de apoyo a pri-
maria y secundaria de
inglés, matemáticas y len-
gua. 637 047 270.
Técnico informático. 655
362 096.
Labores de hogar, cuido
niños, ancianos, ayudante
de office. 620 781 754.
Limpio casas, cuido niños
los sábados. 673 590 692.
Limpio, plancho. 635 450
726.
Teleoperadora ,  cuido
niños, ancianos. 648 054
537.
Teleoperadora, recepcio-
nista, atención al cliente,
cuido niños. 696 678 017.
Externa ,  cuido niños,
ancianos. 666 703 603.
Reparo y monto muebles
de cocina. 675 665 392.
Mujer trabaja por la tarde.
689 181 008.
Limpio oficinas, casas, por-
tales,  plancho. 620 485
835.
Limpio ,  plancho, cuido
ancianos, niños. 691 784
929.
Limpio casas, oficinas, por-
tales, cuido niños, ancianos,
camarera. 646 235 665.
Bilingüe da clases de
inglés. 645 818 637.

Limpio casas, plancho. 676
308 923.
Limpio cristales, portales,
reponedor, manipulador,
pintor. 699 652 957.
Tareas domésticas, cuido
niños, ancianos, en domin-
gos. 619 640 297.
Conductor (carné B y mer-
cancías peligrosas), repar-
tidor, mozo de almacén,
ayudante de carpintero,
reponedor, limpiezas, jardi-
nero, albañil. 680 952 149.
Empleada de hogar, limpio,
plancho, cocino, cuido
niños. 630 062 760.
Plancho. 609 374 107.
Labores domésticas. 645
574 415.
Licenciada en Pedagogía
cuida niños y da clases o
para parques infantiles en
verano. 600 007 448.
Animadora socio-educati-
va cuida niños, tardes. 667
202 370.
Técnico informático. 667
202 370.
Estudiante cuida niños.
646 008 601.

VIVIENDAS
VENTAS

Chalet en Piedralaves a
estrenar, 3 habitaciones, 2
baños, 100 m. de parcela y
garaje. 195.000 €. 619 188
396.
Piso, 3 habitaciones, cale-
facción, gas natural, traste-
ro, piscina, jardines, econó-
mico. 656 344 468.
Piso, 2 habitaciones, solá-
rium, plaza de garaje en
alquiler. 617 001 560.
Piso bajo, 3 habitaciones,
cocina amueblada, garaje,
trastero. 651 859 598.
Casa de piedra con patio y
huerta en León. 50.000 €.
690 379 874.
Cambio casa de campo en
Cercedilla por ático de 3
habitaciones. 667 762 597.
Chalet pareado en El Casar,
3 habitaciones, 3 baños,
parcela de 298 m., jardín,

Bolsadeempleo
www.alcobendas.org

Camarero/a con expe-
riencia para restaurante
en San Agustín. Enviar
CV a elraso@elraso.es.
Conductor-repartidor
con experiencia en repar-
to para Madrid y provin-
cia,  furgoneta de la
empresa. 91 662 47 94.
Peluquero/a de caballe-
ros con jornada comple-
ta. 670 762 765.
Oficiala de peluquería
con conocimientos de
estética para el barrio de
Moratalaz. 91 381 65 06.
Auxiliar contable para
funciones en asesoría
contable-impuestos. Jor-
nada parcial.  636 492
764. o gabrielaalternati-
ve@yahoo.es.
Comerciales-vendedores
de productos de cosméti-
ca, contrato mercantil.
639 964 850.
Estudiante au-pair para
3 niños del 5 al 18 de
julio. 660 613 208.
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piscina. 696 099 116.
Casa cerca de Tarancón.
42.500 €. 651 142 301.
Piso 1º, amueblado.
197.000 €. 667 440 489.

ALQUILER
Apartamento, 2 habitacio-
nes y chalet adosado en
Gandía, nuevos, 3 habita-
ciones, vistas al mar, a 50
m. de la playa.,  656 659
231.
Habitación compartida a
chica. 638 710 122.
Apartamento .  675 €. 91
653 33 13.
Habitación. 200 €. 608 265
845 (noches).
Habitación a no fumadora,
todos los derechos, gastos
incluidos. 91 293 10 00.
Habitación a persona sola
o pareja. 638 595 935.
Habitación. 260 €, gastos
incluidos. 664 713 999.
Habitación. 628 409 358.
Busco piso 2-3 habitacio-
nes. 600-700 €. 686 520
030.
Habitación. 300 €. 91 261
63 51.
Habitación con piscina.
629 948 850.
Habitación a chica. 220 € y
gastos. 639 274 503.
Casa con parcela de 4.000
m. en Valdetorres,  pozo
con mucha agua y piso en
Alcobendas, aire,y calefac-
ción. 91 661 02 24.
Habitación a no fumadora,
ascensor. 633 329 966.
Habitación a persona sola.
150 €, gastos incluidos.
661 168 013.
Habitación para una per-
sona. 280 €. 675 573 304.
Habitación, derecho a coci-
na. 350 € y gastos. 661 457
710.
Piso en Puerto de Sagunto,
3 habitaciones, cerca de la
playa. 650 042 995.
Busco piso semiamuebla-
do o al menos la cocina, 2-
3 habitaciones para pareja.
650 €. 653 889 234.
Busco piso, 3-4 habitacio-
nes. 600-700 €. 672 030

320.
Busco apartaestudio o piso
de 1 habitación. 300-350 €.
618 945 076.
Habitación en chalet a per-
sona sola. 629 691 612.
Habitación. 648 294 681.
Dúplex en El Molar, 2 habi-
taciones, aseo, baño, gara-
je.  500 €, comunidad
incluida y 1 mes de fianza.
679 906 306.
Habitación a pareja, chicas
o persona sola. 650 742
657.
Estudio en San Sebastián
de los Reyes. 625 € y fian-
za. 639 411 822.
Apartamento en La Mata,
piscina, garaje, ascensor.
678 354 261.
Apartamento en Torrox, 2
habitaciones, piscina. 666
664 633.
Habitación a no fumado-
res, derecho a todo 250 €.
656 366 640.
Habitación a chica. 250 €.
620 357 938.
Habitación a chica o pare-
ja. 250 €, gastos incluidos,
wifi. 662 279 249.
Habitación, calefacción e
internet .  300 €, gastos
incluidos. 617 482 029.
Habitación. 290 €, gastos
incluidos. 689 501 749.
Habitación. 619 957 995.
Apartamento en Denia, 3
habitaciones, 2 baños, aire,
terraza con vistas al mar,
garaje, urbanización con
piscina, etc. 661 389 664.
Habitación grande a
chico/a o pareja.  400 €,
gastos incluidos. 671 253
489.
Piso nuevo en San Sebas-
tián de los Reyes, 2 habita-
ciones, trastero, garaje.
800 €. 678 484 738.
Apartamento en Beni-
dorm, 1-2 habitaciones
para verano. 91 652 38 85.
Adosado equipado para 4-
6 personas en Islantilla, 2
habitaciones, garaje, pisci-
na, pádel. Y otro aparta-
mento equipado para 4-6
personas en Marina D’Or

con las mismas caracterís-
ticas. 616 934 291.
Habitación. 605 208 023.
Piso ,  2 habitaciones, 2
baños, salón. 700 €. 647
987 337.
Piso amueblado en San
Sebastián de los Reyes, 3
habitaciones, garaje, tras-
tero, piscina. 91 667 02 69.
Piso ,  3 habitaciones, 2
baños, piscina, garaje. 990
€. 659 745 727.
Apartamento en La
Manga, equipado, 2 habi-
taciones, piscina, tenis.
626 598 243.
Habitación. 660 959 318.
Apartamento en Guarda-
mar del Segura, 5 plazas,
equipado, cerca de la playa.
91 654 33 16.
Apartamento amueblado,
aire, calefacción central,
piscina. 700 €+aval. 696
131 155.
Piso a estrenar, 3 habita-
ciones, 2 baños, 2 garajes.
1.300 €+ aval. 626 848 442.
Busco piso, 2 habitaciones
sin amueblar. 500 €. 619
356 543.
Habitación. 697 253 039.
Habitación en San Sebas-
tián de los Reyes a chicas.
680 410 657.

TERRENOS
Y LOCALES
Alquilo plaza de garaje en
c/. Pintor Ribera. 627 035
579.
Alquilo plaza de garaje en
c/. Melilla. 617 975 537.
Alquilo plaza de garaje en
Avenida de España, a la
altura del colegio Castilla.
615 193 068.
Alquilo plaza de garaje en
c/. Marqués de la Valdavia,
frente al Bingo. 80 €. 649
472 588.
Vendo parcela de 555 m.
en El Coto.  627 951 583.
Alquilo plaza de garaje en
Paseo de la Chopera. 91
661 13 40.
Alquilo o vendo 2 plazas de

garaje en Valdelasfuentes.
695 569 284.
Vendo trastero en c/. Pin-
tor Rosales. 18.000 €. 636
211 971.
Vendo o alquilo plaza de
garaje en Plaza Antonio
Machado. 617 084 829.
Alquilo plaza de garaje en
c/. Pintor Ribera. 647 025
161.
Alquilo plaza de garaje ,
zona bar África. 65 €. 609
101 048.
Alquilo plaza de garaje
para coche y moto en San
Sebastián de los Reyes. 650
864 127.
Alquilo plaza de garaje en
c /. Fayón. 75 €. 660 424
809.
Compro trastero próximo a
c/. Marqués de la Valdavia.
617 066 371.
Vendo concesión de plaza
de aparcamiento en el PAR
de la Plaza Pablo Picasso.
630 383 103.
Alquilo plaza de garaje en
San Sebastián de los Reyes.
91 6543 74 15.
Alquilo plaza de garaje
para moto en Avenida de
Madrid. 680 635 081.
Alquilo plaza de garaje en
Paseo de la Chopera (zona
Menina). 646 582 245.
Vendo plaza de garaje ,
zona Pintores.  609 118
050.

VEHÍCULOS
Honda CBF año 2007,
17.000 km. 1.900 €. 629
737 664.
Moto Kymco de 50 cc . ,
siempre en garaje. 680 595
034.
BMW 728i, año 2001. 622
221 797.
Opel Astra, año 1994, aire,
radio-cd, elevalunas. 620
300 492.
Seat León Sport, año 2001,
siempre en garaje. 5.000 €.
692 185 854.
Moto Scooter Samada de
125 cc., 1 año, garantía, 900
km. 1.150 €. 91 229 17 09.

VARIOS
Acordeón Estrella 80 bajos.
646 768 560.
Frigorífico de 2 metros.
619 633 338.
Torre de ordenador con
windows XP. 696 964 060.
Portátil Centrino y Core 2
dúo. 669 616 022.
Mueble para salón en
madera de pino, mesa TV,
tresillo 3+2, mueble de
cristal, regalo mesa de cen-
tro, rinconera y mueble
para DVD. 656 912 346.
Mochila portabebé con
refuerzo lumbar. 627 951
583.
Aparato Happylegs, activa
la  c irculación.  639 480
050.
Deseo me regalen ordena-
dor portátil. 608 039 277.
Puertas de interior macizas
en sapelly. 661 001 860.
Deseo me regalen muebles
para piso. 699 154 772.
Mesas de salón de cristal,
colchón y regalo masicosi
de bebé. 91 651 41 81.
Calentador electrónico de
gas natural de 11 litros. 91
490 45 58.
Objetivos Olympus 14-42
mm. y 40-150 mm. 91 661
89 13.
Deseo me regalen armario
de 2-3 puertas. 652 605
590.
Deseo me regalen ordena-
dor. 622 340 179.
Bicicleta de spinning. 630
013 217.
Lote de muebles (sofá,
mecedoras, mesa, etc .) .
666 602 789.
Camas de 90, comoda,
mesillas, espejo y lámpara
de techo. 646 022 471.
Cosas antiguas. 91 654 45
11.
Cama litera de madera y
colchones. 650 585 834.
Deseo me regalen ropa de
niño 2-3 años y nevera.
676 127 415.
TV analógico Phillips de
25” sin TDT. 669 570 717.
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Oficina en el Ayuntamiento de Alcobendas
Plaza Mayor, 1.
Horario: de lunes a viernes, de 8,30 a 14,30
y de 16 a 19 horas. Sábados, de 10 a 13 horas.
Navidad, julio y agosto, sólo por las mañanas.

Oficinas en centros cívicos
Distrito Centro. Plaza del Pueblo, 1.
Distrito Urbanizaciones. Avenida de Bruselas,19.
Horario: de lunes a viernes, de 8,30 a 14 horas.

Servicio de atención telefónica
Teléfono 010
91 484 31 99 (desde fuera de Alcobendas
o desde móviles).

✚CINES ÁBACO 
Parque de Ocio Diver-
sia. Avenida de Bruse-
las, 21. Venta de entra-
das: 902 221 622.
www.cinesabaco.com.
Del 18 al 24 de junio.

• MARMADUKE
Sáb. y dom., 12’10 h.
Todos los días, 16, 18,
20 y 22 h. Vier. y sáb.,
24 h.
• LA VENGANZA DE
IRA VAMP
Sáb. y dom., 12’10 h.
Todos los días, 16’10,
18’15, 20’20 y 22’30 h.
Vier. y sáb., 0’40 h.
• UN SUEÑO 
IMPOSIBLE
Sáb. y dom., 12’20 h.
Todos los días, 16’15,
19’15 y 22’15 h. Vier. 
y sáb., 0’50 h.
• CAMPAMENTO FLIPY
Sáb. y dom., 12 h.
Todos los días, 16’20 y
18’15 h.

• GARFIELD Y 
SU PANDILLA 3D
Sáb. y dom., 12 h.
Todos los días, 16’10 
y 18’15 h.
• AVATAR 3D
Todos los días, 22’30 h.
• CRÓNICA DE UN
ENGAÑO
Todos los días, 20’15 y
22’20 h. Vier. y sáb.,
0’30 h.
• EL RETRATO DE
DORIAN GREY
Sáb. y dom., 12 h.
Todos los días, 15’45,
18’10, 20’40 y 23 h.
• SEXO EN NUEVA
YORK 2
Sáb. y dom., 12’30 h.
Todos los días, 16, 19 y
22 h. Vier. y sáb., 1 h.
• LA ÚLTIMA CANCIÓN
Sáb. y dom., 12’20 h.
Todos los días, 15’45,
18 y 20’20 h.
• KICK ASS 
Todos los días, 15’50 
y 18’10 h.
• STREET DANCE 3D
Todos los días, 20’15 h. 

• LEGIÓN
Todos los días, 20’40 
y 22’55 h. Vier. y sáb.,
0’50 h.
• PRINCE OF PERSIA
Sáb. y dom., 12’15 h.
Todos los días, 15’45,
18, 20’20 y 22’40 h.
Vier. y sáb., 1 h.
• ROBIN HOOD
Sáb. y dom., 12’30 h.
Todos los días, 16’30,
19’30 y 22’45 h.
• EL CIUDADANO
EJEMPLAR
Todos los días, 17,
19’20 y 22’15 h. Vier. 
y sáb., 0’30 h.
• QUE SE MUERAN 
LOS FEOS
Todos los días, 22’40 h.
Vier. y sáb., 1 h.

CINESA LA MORALEJA 
Centro Comercial La
Moraleja. Avenida de
Europa, 13-15. Venta
de entradas: ServiCai-
xa 902 333 231. 
Del 18 al 24 de junio.
Ver programación en
www.cinesa.es.

CINES
FARMACIAS SERVICIO 
DE URGENCIA
VIERNES, 18.
C/. San Vicente, 6.
SÁBADO, 19.
Paseo de la Chopera, 71.
DOMINGO, 20. 
Paseo de la Chopera, 71 y c/. San Vicente, 6.
LUNES, 21. 
Paseo de la Chopera, 71 y c/. San Vicente, 6.
MARTES, 22.
Paseo de la Chopera, 71 y c/. San Vicente, 6.
MIÉRCOLES, 23. 
Paseo de la Chopera, 71 y c/. San Vicente, 6.
JUEVES, 24. 
Paseo de la Chopera, 71 y c/. San Vicente, 6.
VIERNES, 25.
Paseo de la Chopera, 71 y c/. San Vicente, 6.
DEL 18 AL 25 DE JUNIO. 
Avenida Olímpica, s/n. (de 23 a 9,30 horas).

‘Orgullo y Prejuicio’
Jueves 24 de junio, a las 18 horas.

Centro Cultural Pablo Iglesias. Salón de actos. 
Precio: 1 euro.

Venta de entradas: 21, 22 y 23 de junio, 
de 16,30 a 20 horas, en los centros de mayores, 

y el 24 de junio, una hora antes de la proyección, 
en la taquilla del Centro Cultural Pablo Iglesias.

Ciclo de cine
Dirigido a mayores y personas con dependencia

Ciclo de cine
Dirigido a mayores y personas con dependencia

‘Orgullo y Prejuicio’
Jueves 24 de junio, a las 18 horas.

Centro Cultural Pablo Iglesias. Salón de actos. 
Precio: 1 euro.

Venta de entradas: 21, 22 y 23 de junio, 
de 16,30 a 20 horas, en los centros de mayores, 

y el 24 de junio, una hora antes de la proyección, 
en la taquilla del Centro Cultural Pablo Iglesias.
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SÁBADO 19 DE JUNIO - 
19,30 H. - ESCUELA DE
MÚSICA Y DANZA
Concierto de piano a
cargo de Lucía Díez
Flores. La artista inter-
pretará piezas de Bach,
Beethoven, Schumann
y Albéniz. Organiza:
Asociación de Alumnos
de la Escuela de Músi-
ca (AEMA).

SÁBADO 19 DE JUNIO - 
22,30 H. - PLAZA DURA
DEL ARROYO DE LA VEGA
La Banda Municipal de
Música de Alcobendas
y la Coral de Alcoben-
das ofrecen un concier-
to conjunto con moti-
vo del Día Europeo de
la Música.

DOMINGO 20 DE JUNIO -
ERMITA DE LA VIRGEN DE
LA PAZ Y LA ESFERA
La Hermandad de la

Virgen de la Paz con-
memora este domingo
el XIX Aniversario de la
Coronación de la Vir-
gen de la Paz con una
misa en la ermita de la
Virgen a las 13 horas y
con un espectáculo
audiovisual que lleva
por título De Madrid al
cielo y que se realizará
en La Esfera a las 20
horas. En este espectá-
culo habrá música en

directo a cargo de la
orquesta de la Her-
mandad, con un repa-
so musical por lo
mejor de las décadas
de los 40 y 50 como
homenaje a los mayo-
res de 60 años, enton-
ces en plena juventud.
Localidades: 3 €;
mayores de 60, gratis.
Las entradas para el
espectáculo podrán
recogerse media hora

antes del espectáculo
o en los centros de
mayores durante toda
la semana.

HASTA EL 25 DE JUNIO. -
UNIVERSIDAD POPULAR
Bajo el título Gota de
agua, los alumnos del
taller de fotografía
muestran sus trabajos
en la planta baja de la
Universidad Popular.

EXPOSICIÓN

HERMANDAD

MÚSICA

Comienza la exposición de las becas de creatividad
Desde el martes 22 hasta el 6 de julio,
podrán verse en el Centro Cívico Ana-
bel Segura las obras que han sido elegi-
das en la convocatoria de Becas de Cre-
atividad Artística 2009. Jóvenes artistas
de Alcobendas mostrarán sus obras en
las modalidades de grabado, vídeo,
fotografía y música. Helena Losada, con
su obra Pracae Project, ha sido la pre-
miada en la especialidad de grabado.
Con su creación pretende capturar y
plasmar la muerte a través de la metá-
fora. Lo mires por donde lo mires es el
título del vídeo de Jorge Alonso; se trata
de una denuncia de todas las guerras y
conflictos bélicos mostrando como víc-
timas a todos los que, por cualquier razón, se ven involucrados. El Colectivo MA Leindenfrost
(Javier Arcenillas y Cristina de Middel) mostrará su obra fotográfica La balada de los intoca-
bles, un proyecto que muestra las desigualdades del sistema de castas en la India. Por su
parte, Iván Andrés, dentro de la modalidad de música, mostrará Gogsi, un CD diferente con
un estilo fusión innovador y de gran calidad. El horario de visitas es de 10 a 21 horas, de lunes
a viernes, y de 16,30 a 20, los fines de semana.

Tarde de magia por los niños saharauis
La Asociación de Amigos del Pueblo Saharaui organiza la VI Gala de
Magia con el Sáhara para recaudar fondos para el programa Vacaciones
en paz, que consiste en la acogida de niños saharauis en familias espa-
ñolas durante los meses estivales para mitigar las duras condiciones de
vida que sufren en el desierto. Será el 30 de junio, a las 19,30 horas, en el
Teatro Adolfo Marsillach de San Sebastián de los Reyes. El precio de las
entradas es de 5 euros y pueden adquirirse anticipadamente a través de
saharamagica@gmail.com, o el mismo día del espectáculo, en las taqui-
llas. Actuarán los magos Manu, Kayto, Adri, Miguel y Armando Magia.
Presentarán Popov y Amelie. Entre el público se encontrarán los 19
niños saharauis que vienen desde los campamentos de refugiados de
Tindouf con sus familias acogedoras. Su estancia en nuestro país permi-
tirá mejorar las carencias alimentarias y de salud con las que llegan.
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