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Celebramos 
el Día Mundial 
de la Paz

Éxito del Plan de
Seguridad en
Vacaciones

Comienza la campaña
para hacerte ‘Amigo del
Teatro Auditorio’

Renov’Auto, la feria del Vehículo
de Ocasión, en Alcobendas
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Oferta de Empleo Público
1 PLAZA DE TÉCNICO DE ADMINISTRACIÓN
ESPECIAL, LETRADO CONSISTORIAL (funciona-
rio interino/concurso-oposición/turno libre).
Se requiere: estar en posesión del título de
Licenciado en Derecho, expedido por el Minis-
terio de Educación y Cultura con arreglo a la
legislación vigente.
Retribución bruta anual: retribuciones básicas
y complementarias del subgrupo A1; comple-
mento de destino 27, complemento específico
22.561,68 €.
Tasas: 23,75 euros.
Presentación de solicitudes: del 18 al 28 de
septiembre de 2010, ambos incluidos, en cual-
quiera de los oficinas del Servicio de Atención
Ciudadana (SAC), de conformidad con la base
3ª de esta convocatoria.
A la instancia se unirán obligatoriamente
cuantos justificantes, certificados y demás
documentos (originales o fotocopias, que
serán compulsadas como se establece en las
bases de presentación de documentos), acre-
diten los méritos alegados por el aspirante
para la fase de concurso, siendo obligatorio
adjuntar currículum vitae.
También se adjuntará el documento relativo a
la protección de datos, que se encuentra a su
disposición en la web del Ayuntamiento, así
como en el S.A.C.
Las bases de convocatoria relativas a este pro-
ceso podrán consultarse en el tablón de edic-
tos de este Ayuntamiento y en la página
www.alcobendas.org, o recogerse en el Servi-
cio de Atención Ciudadana de este Ayunta-
miento.

Becas para cursar estudios en la
Universidad Europea de Madrid
El Ayuntamiento de Alcobendas y la Universi-
dad Europea de Madrid convocan tres becas
para el curso académico 2010-2011 para estu-
diantes de posgrado que realicen estos estu-
dios en el Campus de La Moraleja.
Las becas se otorgarán a los tres mejores
expedientes universitarios que cumplan los
siguientes requisitos:
1. Estar empadronados en Alcobendas, al
menos desde el año 2004.
2. Que los estudiantes o sus responsables eco-
nómicos no tengan ingresos que superen los
60.000 euros anuales, acreditados conforme a
la última declaración del I.R.P.F.
El proceso de admisión y adjudicación de
las becas se realizará por la Universidad
Europea de Madrid.

Lugar y plazo de presentación: las solicitudes
y la documentación acreditativa deberán pre-
sentarse en la sede del Campus de La Morale-
ja de la Universidad Europea de Madrid (Ave-
nida de Bruselas, 14) hasta las 14 horas del 30
de septiembre de 2010.
Plazo de resolución: la concesión de las becas
se resolverá en un plazo de diez días desde la
finalización del plazo de solicitud.
Más información: Universidad Europea de
Madrid (teléfono 902 232 350,
www.uem.es/becas-la-moraleja).
La concesión de estas becas es fruto del con-
venio suscrito entre el Ayuntamiento de Alco-
bendas y la Universidad Europea de Madrid
que recoge, entre otras ventajas para los ciu-
dadanos de Alcobendas, la posibilidad de utili-
zar como sala de estudio algunas instalacio-
nes de la propia universidad, así como benefi-
ciarse de distintas actividades de orientación
o de divulgación realizadas por ésta.

Jornada ‘Networking activo’
El Instituto Madrileño de Desarrollo, en cola-
boración con el Ayuntamiento de Alcobendas,
la Cámara de Comercio y la asociación de
empresarios AICA, organiza esta jornada, cuyo
objetivo es ayudar a los participantes a crear
herramientas y canales capaces de incremen-
tar el círculo de contactos útiles para construir
relaciones de negocio a corto, medio y largo
plazo. Para ello se trabajarán estos temas: las
claves del networking; el punto de encuentro
de los profesionales; redes profesionales: ven-
tajas y beneficios; la identidad virtual; y crear,
gestionar y dinamizar una comunidad de
usuarios de internet.
Fecha y lugar: miércoles 22 de septiembre, de
10 a 12 horas, en el Centro Cultural Pablo Igle-
sias.
Información e inscripción: departamento de
Empleo del Ayuntamiento de Alcobendas,
teléfono 91 659 76 00 (extensión 2265. Prado
Caballero), desarrolloeconomico@aytoalco-
bendas.org.

Donación de sangre
La unidad móvil de Cruz Roja recogerá
sangre en los siguientes puntos:
• Parroquia Nuestra Señora de La
Moraleja (c/. Nardo, 44): domingo 19
de septiembre, de 10,15 a 14 horas.
• C/. Manuel de Falla ( junto al velódro-
mo): lunes 20 de septiembre, de 17,15
a 21 horas.
• C/. Constitución, 43 ( junto al merca-
do): miércoles 29 de septiembre, de
17,15 a 21 horas. 
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SPARQUE INFANTIL 
‘EL HORMIGUERO’
La puesta en marcha este año de
este nuevo parque infantil está
suponiendo muchas molestias a
l o s  ve c i n o s  q u e  v i v i m o s  a  2 0
metros de él. Ha sido imposible
durante todo el verano abrir una
ventana por la noche para que
e nt ra s e  e l  a i re .  P r i m e ro,  l o s
p a p á s  co n  l o s  n i ñ o s  q u e  s e
acuestan a las dos de la mañana,
s i n  p e n s a r  q u e  l o s  d e m á s  n o
estamos de vacaciones,  y des-
pués, los jóvenes de edad supe-
rior a la que están destinados los
juegos, que se divierten hasta
altas horas de la madrugada. 
¿Será necesario seguir el ejemplo
del Parque del Espacio en Valde-
lasfuentes y vallarlo hasta alcan-
zar los tres metros de alto? 
F. R.

UN PARQUE PARA EL BARRIO
Hola,  soy un vecino del  barrio
Centro,  tengo 8 años y  quiero
pedir que, teniendo un parque
en la calle Salamanca con espa-
cio suficiente para una zona de
juego adecuada a estos tiempos
y acorde con la perfecta ciudad
de Alcobendas, no debería tener
q u e  d e s p l a za r m e  e n  co c h e  o
autobús a los maravillosos par-
ques temáticos de otras zonas
nuevas. 
En este barrio, aunque sea viejo,
somos muchos niños y queremos
jugar sin peligro y pedir a todos
los ciudadanos que, por favor,
cuiden nuestros parques y  no
orinen en ellos.
Mario

VALLA PARA EL PARQUE
Me gusta mucho la idea de que
hayan puesto una valla en el Par-
que del Espacio para evitar que
algunas personas armen jaleo a
ciertas horas de la noche. Lo que
m e  p a re c e  fat a l  e s  q u e  h aya
e s t a d o  va r i o s  d í a s  c e r ra d o  e l
acceso sin ningún tipo de cartel
q u e  ex p l i q u e  l o  q u e  o c u r re  y
estando en la época en la que
e s t a m o s,  e n  l a  q u e  l o s  n i ñ o s
todavía no han comenzado los

colegios y evidentemente tienen
que salir a divertirse.
Es p e ro  q u e  l o  a b ra n  l o  a nt e s
posible, o, por lo menos, que nos
den algún tipo de explicación.
Sandra Chicharro 

MI CALLE LIMPIA
Quiero agradecer públicamente
al  señor  Manuel  Ramírez  que
haga su trabajo tan bien como lo
hace. Vivo en Alcobendas desde
hace más de 20 años y es la pri-
mera vez que mi calle ha estado
limpia, justamente cuando este
señor ha estado trabajando en la
zona. Muchas gracias. 
Justa Vallejo

LIMITADORES DE VELOCIDAD
Mi queja va en relación a la velo-
c i d a d  co n  l a  q u e  p a s a n  l o s
coches por la calle Doctor Casi-
miro Morcil lo.  Desde que esta
calle la han hecho de único sen-
tido, se ha notado un incremento
en la velocidad de los vehículos
que transitan por la misma. 
Es de vital importancia que se
limite esta velocidad debido a la
afluencia de niños en la zona,
por ser residencial y por haber
un colegio. 
Por favor, pido que se instalen
limitadores de velocidad en la
c a l za d a  a nt e s  d e  t e n e r  q u e
lamentar  algún desagradable
incidente. 
Jorge Muñoz

Impreso en papel
reciclado

Dirija su carta a SietedíaS: Plaza Mayor,
1-3ª planta. 28100 Alcobendas; o su
correo a mc.comunicacion@aytoalco-
bendas.org.
Los escritos deben llevar nombre,
apellidos, dirección, teléfono y
número de DNI. SietedíaS se reserva
el derecho de publicar tales escritos,
así como de extractarlos si lo consi-
dera conveniente, y no se hace res-
ponsable de las opiniones vertidas
en ellos. No se admitirán escritos
que contengan denuncias contra
personas, empresas, entidades, etc.
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En los próximos días acaba la
campaña de limpieza de cho-
que en el Distrito Centro. A los
trabajos habituales de limpie-
za, se suman estas actuacio-
nes puntuales, que, en este
caso, han tenido como objeti-
vo limpiar las aceras y arran-
car de las fachadas carteles,
pintadas y pegatinas. 
A lo largo de las 55 jornadas
que ha durado la campaña, se
han limpiado 13.000 metros
lineales de aceras y 44.000
metros cuadrados de zonas
peatonales. Un equipo forma-
do por siete operarios se ha
ocupado de la limpieza, a la
que se han destinado tres fur-
gones y un remolque hidro-
limpiadores y una baldeadora.
Con el fin de preservar el
medio ambiente, en la limpie-
za se ha empleado agua reci-
clada (660.000 litros), jabón
biodegradable (2.800 litros) y
decapante ecológico (280
litros), entre otros productos. 
Comerciantes como María,
que trabaja en una tienda de
ropa de la calle Constitución,
entienden que estas acciones
“mejoran el entorno, y eso
anima a los vecinos a pasear
por las calles y a comprar”.
“Este verano he visto cómo
limpiaban en muchas calles
del Centro -dice Pura, vecina

de la calle Álava- y la verdad
es que da gusto, está todo más
bonito. La pena son los chicles
del suelo, que no se quitan
todos”. La explicación a este
hecho es sencilla: “La calidad
del suelo, el hecho de que sea
poroso para que absorba el

agua y no haya resbalones,
hace que la limpieza de chicles
sea difícil y no definitiva. Por
dar un dato, eliminar un chicle
del suelo cuesta seis veces
más que lo que vale comprar-
lo”, explica Juan Carlos Pérez,
concejal de Medio Ambiente.

ACTUALIDAD | Se han limpiado 13.000 metros de acera y 44.000 m2 de zonas peatonales

Limpieza de choque del Distrito Centro 

Centro de Empresas
El Ayuntamiento tiene abierto el plazo de presentación de soli-
citudes para la adjudicación de una oficina de 60 m2 en el Cen-
tro de Empresas, dotada de servicios generales (asesoramiento
profesional, centralita telefónica, fax, fotocopiadora y aparca-
miento), a promotores individuales o a empresas de menos de
dos años,  con un proyecto viable y del sector Servicios.
El pliego de condiciones y las solicitudes pueden reco-
gerse en el Centro de Empresas (c/. Ramón y Cajal, 5;
teléfono 91 484 18 00); en el departamento de
Empleo (Plaza Mayor, 1-2ª planta; teléfono 91 659 76
00); y en las oficinas del SAC.

D E S AT R A N C O S
(*) SIN DESPLAZAMIENTO  
* (Para código postal 28100 y horario laboral de lunes a viernes)

URGENCIAS
24 

HORAS

91 654 00 94
C/. Valgrande, 25-nave 10. 28108 Alcobendas.

SEPARACIONES Y DIVORCIOS
RECLAMACIÓN DE IMPAGADOS

DESAHUCIOS
DESPIDOS

Consúltenos. Profesionales a su servicio.
Avda. del Juncal, 11, portal A, Ofic. 109. S.S.Reyes

Teléfono: 91 623 88 60 E-mail: g2aser@tiservinet.es
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Si está pensando en comprar
o cambiar de coche; si quiere
una motocicleta para ir al tra-
bajo sin problemas de aparca-
miento; o si necesita una fur-
goneta para trabajar,  éste
puede ser el momento de dar
el paso. Del 22 al 26 de sep-
tiembre, en el recinto ferial
del Parque de Andalucía, se
celebra Renov’Auto la II Feria
del Vehículo de Ocasión de
Alcobendas, organizada por el
Ayuntamiento y la asociación
de empresarios AICA. Una
buena oportunidad para
adquirir un vehículo garanti-
zado, con financiación y a pre-
cios especiales. Habrá más de
medio millar para elegir.

De 2.500 a 40.000 euros
Son trece los concesionarios
que estarán en la feria, que
este segundo año puede supe-
rar las buenas cifras de la
pasada edición (más de 200
vehículos vendidos y más de
11.000 visitantes). “Los resul-
tados del año pasado fueron
para nosotros muy buenos y
tenemos la esperanza de
que en esta ocasión
se superen”,
dice Javier
Cuevas, de
Autofer,
quien adelan-
ta que “vamos
a llevar vehícu-
los muy asequibles,
como un Renault
Laguna de 2001
por 2.500
euros y otro
Laguna fami-
liar a precio
de Clio nuevo,
unos 14.900
euros”. 

En la gama
más econó-
mica habrá
multitud de
vehículos
de todas las
marcas, pero
también habrá
otros muchos de
diferentes pre-
cios y presta-
ciones, como
los llamados
kilómetro 0 de
directivos,
sobre unos 40.000
euros, o,  incluso,
coches para los más capricho-
sos, como el Peugeot RCZ, un
espectacular deportivo de
200cv. “Los visitantes podrán
alegrarse la vista con este
deportivo, cuyo precio va
desde los 28.000 euros”, dice
Juan Carlos García, de Móvil
Marca.

Un empujón para el sector
“Son malos momentos por los
que pasa el sector del automó-
vil -explica David Martínez,

de  Amarauto-,
por eso son

necesarias
estas ini-
ciativas de
apoyo. En

la zona
norte faltaba

una feria de este
tipo que tenga, como

ésta, espíritu de con-
solidarse”. 

Otra medida
para animar al

consumo es
la financia-
ción. “Lleva-
remos pro-
puestas de

financiación
diferentes,
flexibles, con

el objetivo de
que llegue a

todos los públicos
y necesidades”,  dice

Luis Moreno, de Motor
Alcobendas.

Por poner un
ejemplo, “se
podrá adqui-
rir un coche
familiar por
103 euros al
mes o un

todoterreno
seminuevo por 115 al mes”,
explica Leticia Muñoz, de
Quick Motor.  

Vehículos híbridos
Otro de los atractivos de la
feria será poder conocer o
adquirir los nuevos modelos
híbridos, como el Toyota Prius.
Se trata, según explica Víctor
Jurado, de Herbamotor, “de un
vehículo ecológico que gasta
menos que un diésel en ciu-
dad. Tiene dos motores, uno
eléctrico y otro de gasolina, y
cambios automáticos”. El pre-
cio ronda los 17.000 euros. 
Este año, además, la feria ten-
drá algunas novedades estéti-
cas, como estands de madera,
nueva iluminación, música
por megafonía o moquetas
divisorias. Todo ello, con el fin
de hacerla más cómoda y
atractiva. 
Y una sorpresa. De nuevo
Renault mostrará a los aman-
tes del motor su último mode-
lo de Fórmula 1. Un prototipo
de tamaño natural con la
única particularidad de que no
tiene motor y que está asegu-
rado en más de 15.000 euros.

RENOV’AUTO | Del 22 al 26 de septiembre, en el recinto ferial  

Más de 500 vehículos de las mejores marcas
con garantía, financiación y a buen precio
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Después de varias semanas
cerrado para instalar una
valla protectora, el Parque del
Espacio de la Avenida de Val-
delasfuentes está de nuevo
abierto para que lo disfruten
niños y mayores. 
“La decisión de cerrar el par-
que ha estado motivada por la

solicitud de una numerosísi-
ma cantidad de vecinos de la
zona descontentos por el mal
uso nocturno que ciertos gru-
pos de personas hacían del
parque y que causaban ruidos
y molestias”, explica el conce-
jal de Medio Ambiente, Juan
Carlos Pérez.

Por ese motivo, se ha instala-
do una valla que rodea el perí-
metro. “Se ha huido del cerra-
miento convencional tipo
malla para optar por una valla
que se integre estéticamente
en el entorno, tanto en su
diseño como en su color,  y
que, sobre todo, cumpla la
normativa europea de seguri-
dad infantil”, dice el concejal.
Aprovechando la colocación
de la valla,  también se ha
dado una nueva capa de resi-
na al suelo de caucho para
reavivar sus colores originales
y posibilitar una mayor dura-
ción en buen estado de esta
instalación.
El Parque del Espacio es una de
las cuatro áreas temáticas de
juegos infantiles de Alcoben-
das y es visitado a diario por
multitud de niños y familias.

ZONAS INFANTILES | Una valla protege el parque del mal uso nocturno

El Parque del Espacio, de nuevo abierto 
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El próximo martes, 21 de septiem-
bre, se conmemora el Día Interna-
cional de la Paz, y Alcobendas se
suma de nuevo a la celebración con
un acto que se comenzará a las 12
horas con el tañido de la Campana
Mundial de la Paz que se encuentra
en el Jardín de la Vega. Al mismo
tiempo que suena la campana, se
realizará una suelta de palomas, los
alumnos de la Escuela de Música y
Danza interpretarán dos piezas
musicales y también cantará la
Coral de Alcobendas. En el acto
intervendrán José Manuel Rodrí-
guez, presidente de la Asociación
Campana de la Paz; Fumiaki Taka-

hashi, embajador de Japón; e Ignacio García de Vinuesa, alcalde de Alcobendas.
Este año, para conmemorar el Día Internacional de la Paz en todo el mundo, se ha elegido el
lema Jóvenes para la Paz y el Desarrollo, con el fin de atraer a jóvenes del todo el planeta para
que tomen una postura en favor de la paz y el cese de la violencia.

Alcobendas celebra el Día de la Paz

BREVES. CURSO DE ESTRÉS Y RELAJACIÓN. El
Ayuntamiento de Alcobendas organiza un
nuevo curso sobre control de estrés y relaja-
ción que permitirá conocer el origen, causas y
síntomas del estrés; la importancia de la res-
piración y la relajación física y mental; el cono-
cimiento de las técnicas de meditación; los
instrumentos y habilidades para una vida más
saludable; y la diferencia entre la vida en el
mundo rural y la ciudad. El curso es gratuito y
tendrá lugar del 7 de octubre al 11 de noviem-
bre, los jueves, de 10 a 12 horas, en el Centro
Cívico Distrito Centro (Plaza del Pueblo, 1). Las
inscripciones deben realizarse en el departa-
mento de Salud (teléfono 91 663 70 01, exten-
sión 4016). Plazas limitadas a 20 alumnos.

‘ROAD SHOW’ EN LA PLAZA MAYOR. El próxi-
mo lunes, 20 de septiembre, tendrá lugar una
actividad de road show a cargo de cuatro
voluntarios de Humana. Dará comienzo a las
10 horas  y se celebrarán multitud de juegos y
talleres  para todos los asistentes. 
A partir de las 11, habrá un juego de la oca
para aprender de forma divertida la importan-
cia del reciclaje de la ropa usada y su contribu-
ción para los proyectos de Humana en África.

También habrá talleres de reciclaje (se recicla-
rán trapos para decorar huchas y promover así
el ahorro), marionetas, globoflexia y pinturas
faciales. A las 12,30 y a las 18 horas, habrá
teatro de marionetas y a eso de las 18,30, ten-
drá lugar El Grito. Se trata de congregar a
todos los participantes en las actividades para
que lancen un grito unidos a favor de la Edu-
cación para todos. 

ACTIVIDADES DE INTEGRAMUJER. El grupo
Integramujer organiza un taller de reposte-
ría con microondas y una salida a Alcalá de
Henares.
El taller de repostería con microondas tendrá
lugar el miércoles 22 de septiembre y enseña-
rá a elaborar brownie y flan de turrón de
forma fácil, rápida y limpia. Comenzará a las
17,30 horas, en el Centro Cívico Distrito Cen-
tro. La salida a Alcalá de Henares será el vier-
nes 24 de septiembre y dará la posibilidad de
realizar una visita cultural guiada a los lugares
más representativos de esta ciudad. La salida
será a las 16 horas, desde el Centro Cívico Dis-
trito Centro, y el regreso está previsto para
ocho de la tarde, aproximadamente. Más
información: Centro Cívico del Distrito Centro.
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María Dolores, Mila, como prefie-
re que la llamen -“es mi apellido
y me gusta”- se levanta cada día a
las 7,30 horas. “Ya han acabado
las vacaciones, comienza el curso
y soy voluntaria vial. Eso significa
levantarse temprano, arreglarme,
dejar las cosas hechas y llegar al
colegio sobre las 9”.
Hoy está regulando el tráfico en
el colegio Miraflores. Se pone su
chaleco, su gorra, coge el silbato y
comienza su labor. “¡No cruces
nunca corriendo, hay tiempo de
sobra y puede darse cualquier
imprevisto!”, le dice a David, que
la mira  algo avergonzado y para
en seco. Él es uno de los muchos
alumnos que tienen la suerte de
contar, cada día, con la ayuda de
un voluntario vial en las entradas
y salidas del cole.
“Cuando vienes a diario, te aca-
ban conociendo niños y padres. Y
tú a ellos, sobre todo a los más
rezagados”, dice Mila. 
Sobre las diez menos veinte se va
del colegio para hacer otras tare-
as, porque, luego, al mediodía,
“hay que volver al cole. Entretan-
to, hago la compra, la comida y
algún que otro recado”.

“Olvidas los problemas”
Es el segundo año que Mila reali-
za la labor de voluntario vial.
También su marido, José Luis
Soto, lo es. “Pero no sólo hacemos
eso, además vamos a informática
e inglés. El caso es aprender y
hacer cosas que te llenen”.
Mila ha trabajado más de 20
años, es madre de cuatro hijos y
se jubiló hace apenas dos años.
“Todos los días me arreglo y me
maquillo para salir a la calle e ir al
colegio (sonríe). Soy muy coqueta.
Y mientras lo hago y estoy con los
niños, me olvido de dolores,
penas y problemas. Lo mismo

que mi marido y, por lo que sé, el
resto de voluntarios”.
Trabajar de forma voluntaria y
altruista para los demás “es gran-
dioso, recibes mucho más de lo
que das”. Como “las flores que me
regalaba un niño el pasado curso,
o esa niña que te mira y te dice
con pena: ‘yo también llevo
gafas’. ¡Y bien guapa que estás!, le
contesto yo. Desde ese día, y
durante seis meses, cada vez que
pasaba me daba un beso”. Tam-
bién recuerda al vecino que le
pregunta: “¿qué es un voluntario
vial?”, o al alumno que, un día de
lluvia, le dice: “¿te das cuenta de
que te estás mojando? ¿Por qué
no te vas?”. “Y sí, te mojas, pero
no importa. Aunque, la verdad es
que vamos muy bien preparados.
Nos dan muy buenos abrigos y,
aunque haga cinco grados bajo
cero, no te das cuenta”.

Un gran equipo
“Tengo suerte. Formo parte de un
gran equipo”, dice orgullosa. “Los
voluntarios viales son gente
magnífica, hemos conectado
genial y somos un grupo unido.
Además nos vemos fuera de aquí,
vamos a comer, a hacer excursio-
nes y hasta hemos estado de

vacaciones juntos”. Pero no sólo
está feliz con sus compañeros,
“también con los agentes de poli-
cía y el resto del personal del
Ayuntamiento. Nos apoyan y
ayudan siempre y no tienen
nunca una mala palabra ni un
mal gesto”.
No puede dejar pasar esta oca-
sión Mila para “animar a otras
personas que tengan tiempo a
que se hagan voluntarios viales.
Sólo da satisfacciones. Y no hay
que tener miedo. Sales del curso
muy bien preparado y siempre
tienes apoyos”.
En breve, los días 27, 28 y 30 de
septiembre, empieza un nuevo
curso para formar a más volunta-
rios viales, que estarán pronto en
los colegios.

UN DÍA CON... | María Dolores Mila, voluntaria vial

“Cuando trabajas y ayudas a otras personas de
forma voluntaria, recibes más de lo que das”

Iniciamos este número una
nueva sección Un día con...
Uno de nuestros redactores
pasará un día con un vecino
de Alcobendas para contar su
historia. Si tienen cuaalquier
idea o propuesta, pueden
ponerse en contacto con Siete-
díaS a través del correo electró-
nico micifuentes@aytoalco-
bendas.org.
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Después de las vacaciones, la
vuelta al colegio puede resultar
difícil, pero debemos aprove-
char los aspectos positivos para
que los niños la vivan con
entusiasmo e ilusión. Los cam-
bios generan cierto grado de
ansiedad, por lo que necesitan
un tiempo de adaptación.
La vuelta al colegio es el
momento para crear hábitos
saludables y establecer o recu-
perar rutinas de alimentación,
sueño y estudio. Es recomen-
dable desayunar en casa, sen-
tados a la mesa, y tomar lácte-
os, cereales (pan) y fruta
(mejor entera que en zumo),
llevando un bocadillo pequeño
o una pieza de fruta para
media mañana.  
Para tener un rendimiento ade-
cuado durante el día, es impor-
tante que los niños duerman
las horas necesarias. Leer un

libro antes de dormir fomenta-
rá en ellos el hábito de la lectu-
ra. Es muy importante que jue-
guen con los padres y con otros
niños, y esencial que realicen
una actividad física (practicar
deporte, andar, correr o bailar).
El estudio debe ser un hábito
diario, se aprende más y mejor
si se estudia un poco cada día,
y el lugar para estudiar y hacer
los deberes debe ser tranquilo,
cómodo y bien iluminado.

Los niños deben ser limpios
Debemos enseñarles costum-
bres de higiene personal que
les permitan ser autónomos lo
antes posible. Muchos niños en
edad escolar cogen piojos. Si su
hijo se rasca la cabeza, es pro-
bable que se haya contagiado;
revísele la cabeza con regulari-
dad y utilice un tratamiento..
No debemos llevarles al colegio

con fiebre o enfermedades con-
tagiosas que puedan perjudi-
car a sus compañeros y tene-
mos que vigilar que las mochi-
las del colegio pesen menos del
10% del peso corporal del niño
y que, estudiando, adquieran
una postura correcta que evite
los dolores de espalda. 
Es muy importante detectar
déficits sensoriales. Un déficit
visual o auditivo detectado
precozmente puede ser clave
para el desarrollo normalizado
del niño. Si padece una enfer-
medad crónica, tanto la familia
como el colegio deben dar el
apoyo suficiente para que el
niño tenga la máxima autono-
mía personal y que la dolencia
repercuta lo menos posible en
sus actividades. 
Es muy importante la buena
comunicación entre padres,
pediatras y profesores.

SALUD | Es el momento de volver a las rutinas de alimentación, sueño y estudio

Hábitos saludables en la vuelta al cole 
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Indra, la multinacional líder
en España de las tecnologías
de la información y una de
las principales firmas de
Europa y Latinoamérica, con-
tinúa apostando decidida-
mente por Alcobendas e
incrementando su presencia
en nuestra c iudad,  donde
tiene su sede social desde
2002.
La empresa acaba de arren-
dar una nueva oficina de 450

metros cuadrados en un
inmueble de oficinas de pro-
piedad municipal, situado en
la calle Anabel Segura, 7, que
gestiona la empresa munici-
pal Sogepima. 
Con esta nueva oficina de
Indra, el Distrito Empresarial
de Alcobendas se consolida
como uno de los principales
focos de innovación, gestión
del talento, soluciones y ser-
vicios de carácter empresa-

rial  de España. Asimismo,
demuestra la apuesta del
Ayuntamiento de Alcoben-
das por las empresas que
mantienen e incrementan
los puestos de trabajo en
nuestra ciudad. Indra, ade-
más de su sede central, dis-
pone de otras dos oficinas
operativas en el municipio,
que dan trabajo a casi 5.000
profesionales y tienen clien-
tes en más de 100 países.

ACTUALIDAD | La multinacional ha arrendado a Sogepima un local en Anabel Segura, 7

Indra amplía sus oficinas en Alcobendas

Adjudicación de 39 viviendas rehabilitadas de alquiler con opción a
compra para jóvenes en edificios del casco urbano 
El Ayuntamiento de Alcobendas, a través de la Empresa Municipal de la Vivienda (Emvialsa),
convoca para su adjudicación 39 viviendas en régimen de arrendamiento con opción a compra
para jóvenes. Son viviendas rehabilitadas por Emvialsa en edificios existentes en el casco urba-
no de Alcobendas. 
Presentación de solicitudes: hasta el 30 de septiembre de 2010, en la Oficina de Gestión de Pro-
mociones de Fuente Lucha (Avenida Doctor Severo Ochoa, 45-2ºA. Teléfono: 91 490 51 14.
Correo electrónico: fuentelucha@emvialsa.com). 
Horario: de lunes a jueves, de 9,30 a 14,30 y de 15 a 18 horas, y los viernes, de 9,30 a 15.
Recogida de impresos: los impresos de solicitud estarán disponibles en la Oficina de Gestión de
Promociones de Emvialsa (Avenida Doctor Severo Ochoa, 45-2ºA) y en la oficina central de
Emvialsa (c/. Carlos Muñoz Ruiz, 7). También será posible ‘descargarlos’ directamente desde la
web municipal (www.alcobendas.org).

Corte de tráfico en el Paseo de los Parques de El Encinar de los Reyes
Este sábado, 18 de septiembre, el Paseo de los Parques de El Encinar de los Reyes, desde la
rotonda de la calle Vereda de Palacio hasta la siguiente rotonda (anterior a Camino del Encinar),
permanecerá cerrado al tráfico desde las 12 a las 20 horas por la celebración de la fiesta benéfi-
ca Fundación Lucas Koch.
Dicho corte afectará a las líneas de autobuses 155-B y L-3, que realizarán los siguientes desvíos:
• Línea 155-B: por Camino del Encinar y Camino del Cura hasta el final de trayecto. El retorno se
realizará por las mismas calles.
• L-3: en el sentido Encinar de los Reyes, no habrá desvío. En el sentido El Soto de la Moraleja, se
continúa por las calles Camino del Cura y Camino del Encinar y sigue por la ruta habitual.

Actividades extraescolares para alumnos de instituto
Desde el departamento de Educación, se informa que en octubre comenzarán las actividades
extraescolares para los alumnos de los cinco institutos de Alcobendas.
En el IES Ágora, de lunes a jueves, en horario de tarde, te estaremos esperando si necesitas un
refuerzo en tus estudios o si quieres apoyo en inglés, francés o alemán. Y si te gusta el teatro o
el funky..., éste será tu espacio.
Próximamente, en tu instituto, tendrás la información completa para poder apuntarte.
Para más información, ponte en contacto con el departamento de Educación en el telé-
fono 91 659 76 00 (extensión 2497).
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“La acción de la Policía Local, en
coordinación con la Policía
Nacional, ha sido determinante
para que la seguridad de nues-
tra ciudad se haya visto reforza-
da de manera sensible, arrojan-
do unos parámetros que hacen
de Alcobendas una ciudad ama-
ble, segura y tranquila”, ha
manifestado el concejal de
Seguridad Ciudadana, Alberto
Hervías. 
Durante los meses de verano
existen circunstancias especia-
les, como la mayor presencia de
los vecinos en la calle y en los
parques, y una gran cantidad de
viviendas vacías por las vaca-
ciones de sus propietarios, que
hacen necesario adoptar medi-
das de seguridad por parte de la
policía distintas al resto del año.
Por este motivo, el Ayunta-
miento puso en marcha progra-
mas para dar respuesta a las
necesidades que en materia de
seguridad ciudadana y tráfico
se pudieran plantear.
Para ello se activó el Plan Seguri-
dad en Vacaciones, que permi-
tía a los vecinos que se ausenta-
sen de sus domicilios dejar un
número de teléfono para ser
localizados en caso de inciden-
cias. Este programa viene sien-

do utilizado cada vez más por
los alcobendenses y este verano
ha registrado las cotas más
altas de uso vecinal.

Vigilancia en los parques
La activación del Plan de Vigi-
lancia de Parques y Espacios
Públicos ha supuesto un impor-
tante incremento en labores
preventivas y proactivas y “nos
ha permitido conseguir el obje-
tivo de mejorar los índices de
seguridad obtenidos durante el
año pasado en periodo estival.
Así, se ha puesto un especial
énfasis en controlar aquellos
espacios que, en determinadas
horas y durante distintos días,
presentan un mayor índice de
problemas de convivencia o son
susceptibles de incumplimiento
de las ordenanzas municipales,
teniendo como objetivo princi-

pal el descanso de los vecinos”,
explica Alberto Hervías.
Por otra parte, en este plan de
seguridad del verano se ha con-
tado con la colaboración del
Grupo SERZO de la Policía Local,
que durante varios fines de
semana ha participado en labo-
res de apoyo a las patrullas
habituales, ejerciendo su fun-
ción básicamente en las zonas
de ocio.
Otro factor a tener en cuenta es
el número de controles estáti-
cos y dinámicos, tanto de segu-
ridad como de tráfico, llevados
a cabo por patrullas uniforma-
das y de paisano, lo que ha per-
mitido que se hayan producido
más detenciones, más actas
por tenencia de sustancias
estupefacientes y más denun-
cias por temas relativos a la
seguridad vial.

SEGURIDAD | La coordinación de la Policía Local y la Policía Nacional ha sido determinante

El Plan de Seguridad incidió este verano 
en parques y zonas de ocio y en el tráfico

1096 Pag 11 plan seguridad  16/9/10  17:24  Página 11



1096 Pag 12  16/9/10  17:25  Página 5



SIETEDÍAS | 13TU HACES ALCOBENDAS ¡PARTICIPA!

Todavía estás a tiempo de
participar en el concurso foto-
gráfico convocado con motivo
de la I Semana de la Bicicleta
de Alcobendas. Con el fin de
fomentar la participación en
este certamen, se ha amplia-

do el periodo de recepción de
imágenes hasta el final del
verano, aprovechando que es
la época de mayor uso de la
bicicleta.
Quienes deseen participar en
este concurso, deben enviar

las instantáneas por correo
electrónico a pactolocalbicial-
cobendas@gmail.com, indi-
cando el título y el lugar de la
ciudad donde se ha realizado
la fotografía que se presenta
a concurso.  Además,  se
incluirán también los datos
personales (nombre y apelli-
dos, DNI, fecha de nacimien-
to, dirección y teléfono del
concursante).
Las imágenes enviadas a fina-
les del mes de junio se man-
tienen para este concurso
fotográfico.
El jurado se reunirá próxima-
mente para deliberar sobre
las mejores imágenes del cer-
tamen y emitirá su fallo el
lunes 27 de septiembre, que
se hará público tanto en Face-
book (pactolocalbicialcoben-
das), como en SietedíaS, la pri-
mera semana de octubre.

PACTO LOCAL POR LA BICICLETA | Ampliado el plazo de presentación

Concurso fotográfico ‘Regresa al Futuro’

Becas de formación musical
AMPLIADO EL PLAZO DE PRESENTACIÓN DE SOLICITUDES HASTA EL 30 DE SEPTIEMBRE
La Fundación Ciudad de Alcobendas, con el patrocinio de la empresa Telefónica, ha puesto en mar-
cha un programa de becas para impulsar y apoyar la cultura musical de jóvenes de Alcobendas. 
Dirigidas a: menores de 30 años que quieran avanzar y consolidar su formación completándola
con estudios superiores o de posgrado.
Con esta convocatoria, la Fundación pretende ser un estímulo y un apoyo para jóvenes valores
que hayan cursado su primera etapa de estudios musicales y ayudarles para que continúen lo
que brillantemente han iniciado.
Modalidades: las ayudas suman un total de 16.000 euros, que se repartirán entre tres modalidades
para sufragar los gastos de las clases de perfeccionamiento para acceder al conservatorio, o la
matriculación en el mismo, o los cursos de estudios superiores o de posgrado. Podrán beneficiarse
de estas ayudas un mínimo de 24 jóvenes entre las tres modalidades.
Para la concesión de las ayudas, se valorarán los méritos de los aspirantes, que deberán acredi-
tar la trayectoria de los estudios realizados y, en algún caso, someterse a una prueba de aptitud
musical. Las solicitudes se revisarán por una comisión evaluadora, entre cuyos miembros, ade-
más de representantes de la Fundación y de la Escuela de Música y Danza de Alcobendas, estará
una personalidad relevante del panorama actual de música clásica.
Presentación solicitudes: hasta el 30 de septiembre, inclusive. Las solicitudes deberán dirigirse
a: Fundación Ciudad de Alcobendas, Ref. Becas (Plaza Mayor 1-3ª planta. 28100 Alco-
bendas. Teléfono 61 659 76 00, extensiones 2534 y 2614).
Las bases de la convocatoria y el impreso de solicitud se encuentran en las web del
Ayuntamiento y de la Fundación, www.alcobendas.org y www.fundacionciudaddealco-
bendas.org, respectivamente.
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Aforo completo en la segunda
cita del ciclo de conferencias
Entre siglos, una generación,
organizada por la Fundación
Ciudad de Alcobendas y que
reunió a dos pesos pesados del
pensamiento económico en
nuestra ciudad: el ex ministro
de Administraciones Públicas
Jordi Sevilla y Lorenzo Bernaldo
de Quirós, presidente de Free-
market International Consul-
ting. Ambos ofrecieron un inte-
resante debate bajo el título
¿Mercado o Estado?, dos visio-
nes contrapuestas de una crisis.
Eso fue lo que ofrecieron al
público asistente, dos visiones
de una misma crisis, dos visio-
nes antagónicas y discrepantes
sobre las causas de ésta y las
posibles soluciones. 

¿Lo peor ha pasado?
En opinión de Jordi Sevilla, “lo
peor ha pasado y ahora nos
queda lo malo. Tenemos
muchas posibilidades de
mejorar a corto plazo”. Muy
diferente es la visión de Ber-
naldo de Quirós, quien consi-
dera que “el horizonte español
es muy negativo, el panorama
es estremecedor y a ello con-
tribuye que tenemos la peor

política económica para la
peor crisis económica que ha
sufrido el país”.  
Para Jordi Sevilla, la recupera-
ción de la economía pasa por
no tener prisas en desmantelar
los estímulos públicos a la acti-
vidad económica, recuperar
competitividad modificando a
la baja los costes laborales no
salariales, y abordar el proble-
ma del crédito de nuestro siste-
ma financiero; “el crédito no
llega porque el circuito finan-

ciero está atascado de cemento
y ladrillo”. Frente a estos argu-
mentos, Bernaldo de Quirós
esgrimió como medidas de
recuperación económica la dis-
ciplina presupuestaria, la baja-
da de impuestos, la liberaliza-
ción del mercado y una refor-
ma del mercado laboral de ver-
dad; “abrir y cerrar zanjas no
ha servido para nada”.

¿Subir o bajar impuestos?
La subida de impuestos tam-
bién despertó opiniones
enfrentadas. Mientras Sevilla
defendió esta medida, el presi-
dente de Freemarket señaló
que “empeorará la situación
económica y fomentará la
huida de capitales y la econo-
mía sumergida”. 
Sobre la necesidad de un nuevo
modelo productivo, Bernaldo
de Quirós aseguró que no se
puede planificar, “ojalá supié-
ramos cuáles serán los sectores
del futuro”. Para Jordi Sevilla,
no se trata de “qué hacemos,
sino de cómo lo hacemos,
incorporando innovación, valor
añadido y talento.”

ACTUALIDAD | Conferencia organizada por la Fundación Ciudad de Alcobendas 

Jordi Sevilla y Bernaldo de Quirós muestran
dos versiones contrapuestas de la crisis

Las visiones antagónicas de Jordi
Sevilla y Lorenzo Bernaldo de Quirós
sobre la actual crisis económica y sus
posibles soluciones concitaron en
todo momento el interés del público
asistente. 

El alcalde de Alcobendas charla con
los dos conferenciantes. 
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EXPOSICIÓN. La ONG Altamiros
muestra del 20 al 25 de sep-
tiembre, en el Patio de Encuen-
tros del Ayuntamiento, la
exposición Los niños de Altami-
ros, en la que, a través de foto-
grafías y vídeos, nos enseña la
labor que esta ONG local des-
arrolla en varios países de Ibe-
roamérica y cuyos protagonis-
tas son niños diferentes, con

distintos tipos y grados de dis-
capacidad, y sus familias,
carentes por lo general de cual-
quier recurso mínimo de sub-
sistencia. A través de estos pro-
yectos, se procura el desarrollo
integral y la inclusión en la
sociedad de estos niños.

TAICHI Y YOGA. Arte 4 inicia sus
clases de taichi el viernes 24 de

septiembre, en la UPA, de 10 a
11,30 horas, y de yoga, los mar-
tes y jueves, en la Casa de la
Mujer. Teléfono: 91 661 22 60.

SENDERISMO. Ponte en Marcha
realizará en el puente de El
Pilar (9 al 12 de octubre) un
viaje de senderismo cultural al
Parque Natural del Tejo Inter-
nacional. Información: en el

La Virgen de la Paz, en el santuario de Torreciudad
La Hermandad de Nuestra Señora de la Paz ha logrado que acepten
una imagen de la Virgen de la Paz en el Santuario Mariano de Torre-
ciudad (Huesca), en el que hay imágenes de santos y vírgenes de
todo el mundo. El fin de semana del 25 y 26 de septiembre, los
miembros de la Hermandad, así como priostes y vecinos, acudirán a
este santuario para presenciar la colocación de la virgen en este
lugar. La salida será el sábado 25, a las 8 h., desde la iglesia de San
Pedro, con parada en la basílica del Pilar de Zaragoza, para más tarde
llegar a Torreciudad, donde el domingo se realizará una procesión,
misa y entrega de la imagen. Los interesados podrán reservar su
plaza llamando a los teléfonos 91 662 09 68 y 609 034 017 (Encarna).
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teléfono 666 811 738 y en
www.ponteenmarcha.es.

CLASES DE BAILE. La Casa de
Andalucía imparte clases de
bailes latinos y de salón los
martes, en La Esfera. Teléfono:
661 736 080.

BAILES REGIONALES. La Casa
de Casti l la  y  León necesita
niños  y  personas  mayores
q u e  l e s  g u s t e n  l o s  b a i l e s
regionales castellano-leone-
ses. Las clases se imparten
los jueves en su sede (Paseo
de la Chopera, 64). Informa-
ción: en el teléfono 91 661
39 41 y en la sede, de martes
a domingo, de 19 a 21 h.

MUS. Entreparéntesis inicia sus
clases de mus el 5 de octubre
(martes y jueves, de 18 a 21 h.)
y de canasta, el 6 de octubre
(miércoles, de 17 a 21 h.). Infor-
mación e inscripción: martes y
jueves, de 19 a 21 horas, en la
Casa de las Asociaciones. 

ERMITA DEL ROCÍO. El Coro
Rociero Amanecer organiza una
excursión a la ermita del Rocío
(Matalascañas) del 9 a 12 de
octubre. Precio 230 €. Incluye 3
días en hotel 4*, PC, excursio-
nes al Rocío, Almonte, Manza-
nilla. Teléfono: 627 401 366
(Bienvenida).

DANZA ORIENTAL Y SALSA. Raksa-
ché comienza en octubre sus
actividades de este curso:
danza oriental (adultos, infantil
y juvenil), salsa (pareja y estilo
de mujer) y talleres monográfi-
cos. Teléfono: 629 275 954. 

VIAJE A VALLADOLID. Parque
Norte organiza este viaje para
el 23 de octubre. Precio: 20 €.
Teléfonos: 653 325 126 (tar-
des-noches) y 91 653 24 14
(noches).

SENDERISMO. Club Aventura
Alcobendas organiza una acti-
vidad de senderismo familiar
por el Alto Tajo el domingo 26
de septiembre. Teléfono: 677
461 164 (Paco). También orga-
niza otra salida de senderismo
el 10 de octubre desde Braojos
a Villanueva de Lozoya. Más
información: en el teléfono
666 802 695 o en www.cluba-
venturaalcobendas.com.

CLASES. Barrio del Pilar imparte
clases de pilates (martes y jue-
ves, de 12,30 a 13,30 h., y vier-
nes, de 19,15 a 21,15), sevilla-
nas (niñas de 5 a 10 años, mar-
tes y jueves, de 17,30 a 18,30
h.), gimnasia de mantenimien-
to (lunes y miércoles, de 17,30
a 19 h.) y bailes de salón (vier-
nes, de 17,30 a 19,30 y de 19,30
a 21,30 h.). Información: Centro
cívico de la c/. Málaga, 50. Telé-
fono: 91 652 44 70 (tardes).

TALLER LITERARIO. Asociación de
Escritores Noveles organiza el
taller literario Jorge Luis Borges
sobre narrativa, poesía y ensa-
yo, impartido por Rafael Flores,
los lunes, de 20 a 22,30 h., en la
Casa de las Asociaciones. Telé-
fono: 679 875 541.

FRONTENIS. ARAPA compite en
la 2ª división de la liga de la
Comunidad de Madrid. Si te
interesa la competición, ven los
miércoles, de 21,30 a 23,30
horas, al frontón cubierto de
Valdelasfuentes o llama al telé-
fono 618 876 557 para infor-
marte.

CURSO DE TALLA. La Asociación
de Talla de Alcobendas dispone
de plazas libres para este curso
los martes y jueves, de 17 a 19
y de 19 a 21 h. Inicio: el 5 de
octubre en la c/. Velarde, 14.
Teléfono: 600 530 044.

SIETEDÍAS | 17PARTICIPA EN TU CIUDAD

Desfile de moros y cristianos
La Casa de Murcia celebra el día de su patrona, la Virgen de la
Fuensanta, el sábado 25 de septiembre, con el gran desfile de
moros y cristianos que saldrá a las 12 desde la Plaza de la
Iglesia de San Pedro, recorriendo la Plaza del Pueblo, Consti-
tución y Avenida de España, hasta la Plaza Mayor, donde se
hará una representación. A las 19 horas, se celebrará una
romería desde el Parque de la Comunidad de Madrid, pasan-
do por Miraflores, Constitución, Plaza del Pueblo y Plaza de la
Iglesia. Durante el recorrido, se portará a la Virgen de la Fuen-
santa y actuará el grupo de baile Contraparada de Alcantari-
lla y Jabalí Nuevo (Murcia). A las 20 h., en la iglesia de San
Pedro, habrá misa huertana y ofrenda de frutos de la huerta,
y a las 21, en la Plaza de la Iglesia, cantos y bailes regionales
mientras se reparten 2.000 kilos de fruta traída de la región.
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CURSO PARA LA INSERCIÓN LABORAL

Informática – Inglés
Mecanografía

Objetivo: Incorporación al mundo laboral
Opciones de preparación

1.- Preparación completa: 352 horas.
2.- Preparación por módulos: 

*  Informática: 144 horas.
*  Inglés: 144 horas. 
*  Mecanografía: 64 horas.

Grupos de mañana/tarde.
Información y reservas: de 10 a 13 y de 17 a 21 h.

ADMON. DE JUSTICIA - AYUNTAMIENTOS
Oposiciones a Administración de Justicia:

Auxilio Judicial: 937 plazas.
Tramitación Procesal: 1.037 plazas.

Oposiciones a Auxiliares Administrativos:
Ayuntamientos - Comunidad de Madrid.
Temario (25 temas). Informática (word).

Titulación exigida: EGB/ESO.

Comienzo de nuevos grupos: 20 de septiembre.

Ayuntamiento de Alcobendas:
Previstas 2 plazas de subalternos.

Titulación exigida: estudios primarios.

Información y reservas: de 10 a 13 y de 17 a 21h.

La Gran Manzana. Centro Empresarial, Avenida de España, 17. www.cosmoscentro.com
Teléfonos: 91 652 19 88 y 91 229 12 21. ACCESO DIRECTO AL PÁRKING: COLUMNA H.

CURSO DE FORMACIÓN PARA LA INSERCIÓN LABORAL
PREPARACIÓN DE OPOSICIONES

Transporte escolar a institutos
Desde el departamento de Educación, se
informa a los alumnos de los institutos
Aldebarán, Giner de los Ríos y Severo Ochoa
inscritos en el Transporte Escolar Municipal
para el curso 2010/2011, que el próximo
lunes 20 de septiembre dará comien-
zo dicho transporte. Este servicio se
realiza con el objetivo de acercar a
los alumnos a los institutos situa-
dos fuera del centro urbano. Cooperativa de viviendas libres 

a precio de protegidas
1 dormitorio, 75.006 € (316 €/mes). 
2 dormitorios, 104.490 € (438 €/mes). 
3 dormitorios, 175.776 € (740 €/mes). 

Áticos y bajos con amplias terrazas 
y patios privados.

Urbanización privada con piscina y pádel.

Pycramos, S.L.
Avenida de España, 30. San Sebastián de los Reyes.

Teléfono: 91 653 13 99.

EN 
EL MOLAR

SIN ENTRADA
FINANCIACIÓN  100%
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El programa Alcobendas en
Pañales inicia el nuevo curso
escolar retomando la oferta
de actividades para bebés el
último viernes y sábado de
cada mes. Abrirá la tempora-
da el espectáculo Todo es posi-
ble ,  a cargo de Armando
Magia, un mago muy particu-
lar, atrapado por el ilusionis-
mo desde su más tierna infan-
cia y con una larga trayectoria
plagada de premios, entre
los que cabe destacar el pre-
mio Frakson de la magia
escénica (2001), otorgado
por la Sociedad Española de
Ilusionismo, y los dos campeo-
natos nacionales de la Magia
2008 (España y Andorra), otorgado
al número Magia para el bebé. El espectá-
culo Todo es posible pone en escena las aven-
turas de una extraño viajero que llega al país
donde todo es posible con el reto de encontrar
nieve para mostrársela a los animales que
habitan ese increíble lugar. Un viaje mágico en
el que aparecen y desaparecen objetos, la luna
levita y las sombras cobran vida. 

Este espectáculo, diseñado especialmen-
te para bebés, estimula los sentidos de

los más peques y va acompañado
por sonidos y músicas del mundo.
Se realizará en el Centro Cultural
Pablo Iglesias el viernes 24 de sep-
tiembre, a las 11,30 horas para
bebés de 10 a 18 meses, y a las
17,30 y 18,10 horas, para bebés de

18 a 36 meses. El sábado 25 de
septiembre se realizará un pase,
a las 17,30 horas, para bebés de

18 a 36 meses y otro, a las
18,10, para bebés de 10 a 18
meses. 
Cada pase cuenta con 20
plazas infantiles, que se

cubrirán por orden de ins-
cripción. Los interesados

deben realizar una inscrip-
ción, máximo dos por persona,

el 20 de septiembre, en Imagi-
na (c/. Ruperto Chapí, 18; teléfo-

no 91 659 09 57), en su horario habi-
tual: de lunes a viernes, de 9 a 14 y 17 a 21 horas.
La sesión matinal mantendrá abierto el plazo de
inscripción desde el 20 de septiembre y hasta
cubrir plazas.

Acciones formativas de Empleo
Desde la Concejalía de Medio Ambiente, Comercio, Industria y
Empleo, el Ayuntamiento de Alcobendas, apoyado por los Fon-
dos Europeos de Desarrollo, dentro del Plan Urban, elabora
para los ciudadanos las siguientes acciones formativas:

• Taller de Emprendimiento. Para empresas de nueva creación del Distrito Centro que necesiten
un diagnóstico completo para conocer debilidades y fortalezas de la misma y potenciar o mejo-
rar en gestión, gastos, ventas y marketing. Los talleres con las empresas seleccionadas comen-
zarán el día 4 de octubre.
• Itinerarios de Inserción Laboral. Dirigidos a personas desempleadas residentes en el Distrito
Centro. Los itinerarios de inserción son acompañamientos en todas las fases de la búsqueda de
empleo y cuentan con un módulo de español para extranjeros. El programa comenzará el día 30
de septiembre.
• Curso de Geriatría. Curso de 300 horas, con prácticas incluidas de auxiliar en geriatría, para
personas desempleadas del Distrito Centro. Curso completo, en horario de mañana, con trans-
porte incluido en el desplazamiento al centro de prácticas. El curso comenzará el 4 de octubre.
Estas tres acciones formativas son gratuitas.
Los cursos y talleres se impartirán en aulas propias del Ayuntamiento.
Plazo de inscripción: hasta el 22 de septiembre. 
Las solicitudes se pueden recoger en el departamento de Empleo del Ayuntamiento de
Alcobendas o descargarlas de la web municipal (www.alcobendas.org). 
Más información: teléfono 91 659 76 00 (extensión 2654).

INFANCIA| Inscripciones: desde el 20 de septiembre, en Imagina

Cuentos mágicos para bebés
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PRUEBAS DE ACCESO
GRADO MEDIO, GRADO SUPERIOR, ESO
Y MAYORES DE 25 A LA UNIVERSIDAD

TÉCNICAS DE ESTUDIO
APRENDER A ESTUDIAR TE GARANTIZA EL ÉXITO

RECUPERACIONES
PRIMARIA, ESO, BACHILLERATO Y SELECTIVIDAD

IDIOMAS 

FRANCÉS

PREPARACIÓN DE SELECTIVIDAD
Aulas de alto rendimiento. Todas las clases,

con sólo 4 alumnos por aula. 

TAMBIÉN CLASES PARTICULARES DE TODAS LAS MATERIAS
Avenida de Madrid, 65. Alcobendas.

91 654 27 36

INGLÉS (desde 45 euros/mes)

ALCOBENDAS:
B620. Altos de Chopera, nuevo, renta libre, precioso, 3
dormitorios, cocina amueblada, 2 baños, garaje, jardín,
piscina. 284.000 €. Total facilidades 1.016 €/mes. 
B608. ZONA NUEVA, PASEO DE LA CHOPERA, nueva
construcción, 3 dormitorios, 2 baños, trastero, jardín,m pis-
cina, garaje. 252.000 €. Total facilidades 902 €/mes.
SAN SEBASTIÁN DE LOS REYES:
G007. URBANIZACION LA GRANJILLA, chalet precioso,
300 m. construidos en parcela de 1.250 m., piscina, jardi-
nes, 4 dormitorios, 3 baños, gran salón, garaje para 4
coches. 880.000 €.Total facilidades.
B467. CHOLLO, AV. SIERRA, amplio, 4 dormitorios, 2
baños, 2 terrazas, 2ª planta, asc., jardín, salón indpdte.
232.000 €. Total facilidades sin entrada 830 €/mes.
A144Z. PARCELA URBANA EN TALAMANCA DEL JARA-
MA, 4.000 m. casa de 2 dormitorios, chimenea. 80.000 €.
Total facilidades sin entrada 286 €/mes.
ALQUILER nueva const., garaje, cocina equipada con
electrodomésticos. 590 € sin aval, 1 mes de fianza.

PPIISSOOSS  VVEENNTTAA

SS..  IINNVVEERRSSIIÓÓNN  IINNMMOOBBIILLIIAARRIIAA,,  SS..AA..
PPllaazzaa  ddeell  PPuueebblloo,,  88--11ºº..  AAllccoobbeennddaass..

TTeellééffoonnoo::  9911  665533  2266  2222..
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El próximo lunes, 20 de sep-
tiembre, se inicia la campaña
para hacerte Amigo del Teatro
Auditorio Ciudad de Alcoben-
das .  Podrás apuntarte a las
modalidades de Abono Alter-
nativo o Abono Familia, ya
que el Abono General está
completo para la nueva tem-
porada, y tendrás numerosas
ventajas.

Grandes descuentos 
Si eres Amigo del Teatro, ten-
drás tus butacas reservadas
durante un tiempo, disfrutarás
de la mejor programación tea-
tral de la región con un 40% de
descuento en todos los espec-
táculos de tu abono y de un
25% en los de los otros, y
podrás participar en activida-
des exclusivas para los Amigos
del Teatro, como salidas cultu-
rales o encuentros. Además,
recibirás directamente en tu
domicilio información perso-
nalizada sobre la programa-
ción del Teatro Auditorio y de
otras actividades de las artes
escénicas, entre otras ventajas.
Para ser Amigo del Teatro, los
empadronados, tanto en el
Abono Alternativo como en el
Abono Familia, sólo tienen
que pagar anualmente 6
euros por cada butaca reser-
vada. Para las personas que
trabajan en Alcobendas, el
precio es de 7 euros y para el
resto, 9,5 euros. 
En el Abono Familia, el precio
por butaca reservada para los
niños y los mayores de 65
años es de 2 euros. 
En el Abono Alternativo, los
Amigos del Teatro pueden
reservar una o dos butacas y
en el caso del Abono Familia,
las facilidades alcanzan de
dos a ocho butacas.
Podrás darte de alta como
Amigo del Teatro entre el

lunes 20 de septiembre y el
martes 5 de octubre, acudien-
do en persona a la oficina del
Servicio de Atención Ciudada-
na situada en el Ayuntamien-
to. La reserva de butacas se
realizará por riguroso orden
de llegada.

La mejor programación
La nueva temporada comen-
zará el 17 de octubre con La
isla desconocida, basada en un
cuento de José Saramago, una
obra para el público familiar.
La programación infantil con-
tinuará con el clown estadou-
nidense Avner the Eccentric,
la compañía uruguaya Bos-
quimanos, el espectáculo Lola
de danza infantil y la ópera La

Cenicienta, dirigida por Joan
Font, integrante de Els Come-
diants.
El público adulto podrá disfru-
tar de una programación para
todos los gustos que incluye
teatro, ballet y música. Abrirá
la temporada El pisito el 23 de
octubre, una aclamada obra
de Rafael Azcona. Después,
podrá ver una sesión doble de
ópera: La vida breve y Cavalle-
ría rusticana; un nuevo mon-
taje de Casa de muñecas; dos
clásicos universales, El caba-
llero de Olmedo y El mercader
de Venecia; y Todos eran mis
hijos, dirigida por Claudio Tol-
cachir e interpretada por Car-
los Hipólito y Fran Perea. El
ballet llegará con El Gran
Ballet de Biarritz sobre las sui-
tes de Tchaikovski, y en Navi-
dad, la música de Juan Perro
en un concierto acústico.
Los aficionados del Abono
Alternativo podrán disfrutar
de una banda londinense de
culto, Tiger Lillies, y de un
concierto especial de Coque
Malla; de buen teatro de la
mano de Miguel Gallardo, con
una versión de Don Juan con
títeres a tamaño natural; del
humor inteligente de las com-
pañías Yllana y Bul Bul; y de
la excelente danza de los
valencianos Otra Danza.

CULTURA | Tienen un 40% de descuento en las entradas de su abono 

¿Quieres ser ‘Amigo del Teatro Auditorio’?

Alquiler de plazas de aparcamiento
Plazas en el aparcamiento subterráneo del nuevo centro cul-
tural de la calle Mariano Sebastián Izuel.
Abono mensual 24 horas AÑO 2010:
82,31 €/mes (IVA incluido).
Apertura de lista de interesados por estricto orden de inscrip-
ción en Sogepima, S.A. (Avenida de Bruselas, 16-1ª planta.
28108. Alcobendas), de lunes a jueves, de 9 a 14
horas, y viernes, de 9 a 13,30, y a partir de octubre,
también los jueves por la tarde de 16,30 a 18 h. Telé-
fonos: 91 654 76 11 y 91 654 75 43; fax: 91 651 71
41; e-mail: sogepima@aytoalcobendas.org
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La historia del grafiti, en ‘El Cubo’ de Imagina
El Cubo de Imagina muestra a partir
del próximo lunes, 20 de septiembre,
una nueva exposición organizada por
la Asociación Artegraffiare, la asocia-
ción juvenil de grafiti de Alcobendas. 
Acercarnos a la historia del grafiti y
hacer un repaso por lo que han sido
sus técnicas a lo largo del tiempo es el
objetivo de esta exposición. Artegraf-
fiare nos trasladará hasta los inicios
del grafiti a través de la instalación de
una escultura a tamaño gigante de un
bote de spray (marca Krylon, la prime-
ra usada por los grafiteros america-
nos), y podremos comparar los origina-
les dibujos de inicios de los 80 con los
que hoy día vemos en nuestras calles. 
El Cubo es un espacio expositivo que
Imagina pone a disposición de los jóve-
nes de entre 14 y 35 años que quieran
mostrar sus creaciones artísticas. No
tiene horarios, permanece abierto las
24 horas en Imagina.

BREVE. LAS ASAMBLEAS DE ‘LA CÍBER’. La Cíber es un lugar de
encuentro para chavales a partir de 14 años donde pueden
acceder a Internet, jugar con videojuegos, disfrutar con jue-
gos de mesa o, simplemente, venir a pasar tu tiempo libre,
escuchar música, hacer amigos y amigas... 
Un equipo de personas está a su disposición para ayudar a
los jóvenes que quieran poner en marchas sus ideas o proyec-
tos, como puede ser organizar un concierto, seleccionar pelí-
culas, planificar excursiones, preparar talleres, etc.
Cada primer y tercer jueves del mes, se celebran asambleas
para que los interesados cuenten sus ideas o se ofrezcan para
participar en nuevos proyectos 
De momento, hay muchas actividades ya organizadas y pre-
paradas para que disfruten los jóvenes, como fútbol, piscina,
capoeira o trekking. Y para los que prefieran actividades cultu-
rales y artísticas, en la Cíber hay música, grafiti, cine, vídeo, dj’
y realización de videoclips. 
Este año, la Cíber se transforma también en un espacio de
sensibilización sobre los temas que más interesan a los jóve-
nes y que abarcan desde cómo utilizar el ocio nocturno o la
sexualidad, hasta el medio ambiente. Se organizarán talleres
y actividades con cada asunto a tratar. 
La Cíber es el espacio ideal para pasar la tarde en un lugar
entre amigos. Te esperamos de lunes a viernes en Imagina
(c/. Ruperto Chapí, 18), de 17 a 21 horas.

El grupo de rap En tu cara
actúa el viernes 24 de sep-
tiembre en el Centro Cultural
Pablo Iglesias.
En tu cara es un grupo creado
en 2007 y formado por Soer y
Sens. En este concierto inter-
pretarán temas de su primera
referencia musical, llamada
Estrategia (disponible para
descarga gratuita en
http://www.myspace.com/e
tcfamily), y algunos otros que
son un avance de su próxima
maqueta.
El concierto del viernes 24
comienza a las 20 horas. Las
entradas, gratuitas, se pueden
recoger en la Cíber de Imagi-
na o, 30 minutos antes del
concierto, en el Centro Cultu-
ral Pablo Iglesias.

Una cita con la
música urbana de
la zona norte
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El Parque de Educación Vial
ofrece dos cursos gratuitos
para obtener la licencia de
conducción de ciclomotores
dirigidos a jóvenes de 15 a 17
años. Los participantes sólo
deberán abonar las tasas del
examen (85,85 euros), esta-
blecidas por la Dirección
General  de Tráfico y que
deberán abonarse el primer
día del curso. Hay 25 plazas
por curso.
Las clases teóricas de cada
curso comienzan los días 4 y 6
de octubre y tienen una dura-
ción de ocho días, impartién-
dose una sesión semanal
(lunes o miércoles), de 16,30 a
19 horas, en el Parque de Edu-
cación Vial. Las clases prácti-
cas comenzarán una vez
superada la prueba teórica.
Los alumnos tendrán dos con-
vocatorias de examen en el
propio centro.
Los requisitos imprescindibles
para acceder a los cursos son:
tener los 15 años cumplidos

en el momento de inicio del
curso, saber montar en bici-
cleta, y tener en vigor durante
el curso el DNI o el pasaporte,
o la tarjeta de residencia (en
el caso de extranjeros).
Las inscripciones se realizan
desde el 20 de septiembre en
Imagina, de lunes a viernes,
de 9 a 14 y 17 a 21 horas, pre-
sentando una fotografía
tamaño carné; fotocopia del
DNI o pasaporte, o tarjeta de

residencia (para extranjeros);
autorización materna o pater-
na, y una declaración jurada
firmada por el participante,
según los modelos que se faci-
litan en Imagina. La inscrip-
ción se realiza por orden de
llegada y hasta cubrir plazas,
presentando la documenta-
ción completa.
8 Ruperto Chapí, 18. 1 91 659 09 57.

m www.imaginalcobendas.org.

www.alcobendas.org.

IMAGINA | En el Parque de Educación Vial, para jóvenes de 15 a 17 años 

Cursos gratuitos de ciclomotores

BREVE. GUÍA PARA ESTUDIANTES. La Asesoría
de Estudios de Imagina ha renovado su oferta
de publicaciones con las ediciones actualiza-
das de la Guía de Orientación Universitaria y la
de la Guía de Ciclos Formativos. 
La Guía de Orientación Universitaria ofrece
información sobre las diferentes opciones y
accesos universitarios. En la Guía de Ciclos
Formativos encontrarás información sobre
el  acceso directo a la formación profesio-
nal o mediante prueba, el l istado de las
diferentes familias profesionales, los acce-
sos universitarios…  
Puedes consultar o solicitar estas publicacio-
nes en Imagina o acceder a ellas a través de
www.imaginalcobendas.org y www.alcoben-
das.org. La asesoría atiende los martes, de 10
a 14 horas, y los miércoles, de 17 a 21, sin
necesidad de cita previa.

TODA LA INFORMACIÓN. El Centro de Informa-
ción de Imagina ofrece diferentes y variados
recursos para jóvenes. Uno de los más deman-
dados y utilizados es la sala de autoconsulta.
Podrás encontrar información actualizada
sobre todo tipo de temas de interés juvenil:
viajes, empleo, cursos, actividades culturales,
becas, subvenciones, premios…  
En el Centro de Información puedes conectar-
te gratuitamente a Internet durante una hora
diaria para buscar de temas de interés juvenil
y consultar el correo electrónico, y utilizar
nuestro wifi, un servicio público y gratuito.
Para poder acceder a la red, sólo tienes que
traer tu ordenador portátil, PDA, móvil o cual-
quier dispositivo wifi para conectarte a través
de Acceso Público Ayto Alcobendas. 
El Centro de Información abre de lunes a vier-
nes, de 9 a 14 y de 17 a 21 horas. 
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D E S A T A S C O S
P O C E R Í A

F O N T A N E R Í A
Servicios 24 h.

¡Incluso festivos!

DESATRANCOS 
Desplazamiento sin cargo (*)

(*) Para código postal 28100 y de lunes a viernes, de 9 a 17 h.

AAB LIMPIEZAS MADRILEÑAS
C/. Reyes Católicos, 6-nave 3. Alcobendas.

Teléfono: 91 661 55 51. Móvil: 625 521 060.

JOYAS - PLATA - RELOJES

C/. Isabel Rosillo, 5.
C/. Libertad, 27.

91 652 07 25. Alcobendas.

COMPRO 
ORO
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El programa de ocio nocturno
Imagina tu Noche vuelve con
muchas novedades y mucha
diversión para la noche de los
sábados.
Este programa, impulsado
por el Ayuntamiento de Alco-
bendas, va dirigido a jóvenes
mayores de 16 años. Todos
los sábados, a partir de las 21
horas, Imagina se llena de
jóvenes con ganas de jugar,
divertirse y reunirse con los
amigos.
Cambios de look,  f iestas
temáticas, noche de ciencia,
cortometrajes, magia, con-
ciertos,  teatro,  talleres,  la
Cíber . . .  son algunas de las
actividades que ofrecerá Ima-
gina tu Noche en esta nueva
temporada. 
Para empezar, el sábado 25,
la diversión está asegurada si

te subes a la tirolina que se
instalará en el Centro Comer-
cial Dolce Vita (en la Plaza
Mayor)  o,  si  lo prefieres,
jugando en un espectacular
futbolín humano.

Además, ya están preparados
para tocar el próximo 2 de
octubre tres grupos locales:
Urban 69, Ör Febos y Arkga-
briel, en el Centro Cultural
Pablo Iglesias. 

IMAGINA | El sábado 25 de septiembre, a partir de las 21 horas

‘Imagina tu Noche’ inicia la nueva temporada
con una tirolina y un futbolín humano

Muestra de cortos y 
concurso de guiones
La Asociación Cultural Vértigo convoca la XV
Muestra de Cortometrajes y su XI Concurso de
Guiones, que coincidirán el día 16 de octubre,
en el Centro Cultural Pablo Iglesias, con la
exhibición de los cortos seleccionados y la
entrega de premios del concurso 
La undécima edición del concurso de guiones
cinematográficos repartirá 400 euros en pre-
mios. El tema será libre; los originales, inédi-
tos y escritos en lengua castellana; se presen-
tarán 3 copias con el sistema de lema y plica;
y puede concursar un máximo de dos trabajos
por autor, con una extensión que no debe
superar 20 páginas. El plazo de presentación
finaliza el sábado 25 de septiembre.
Las bases de ambos certámenes pueden reco-
gerse en Imagina (c/. Ruperto Chapí, 18; telé-
fono 91 659 09 57) y también pueden consul-
tarse en las páginas www.imaginalcoben-
das.org y www.alcobendas.org.

Concursos de cómic y fotografía
‘Red Joven Norte’
Las áreas de Juventud de los ayuntamientos
de Alcobendas, Algete, Colmenar Viejo, San
Sebastián de los Reyes y Tres Cantos convocan
el I Concurso de Fotografía Joven y el I Concur-
so de Cómic ‘Red Joven Norte’.
Los dos concursos van dirigidos a jóvenes de
cualquier nacionalidad residentes, escolariza-
dos o que desarrollen una actividad profesio-
nal en alguno de los municipios convocantes,
con edades comprendidas entre los 14 y los
30 años. 
En ambos concursos el tema es libre y las
obras presentadas deben ser originales.
Presentación: los trabajos deben presentarse
en cualquiera de las áreas de Juventud de los
ayuntamientos convocantes, finalizando el
plazo el 30 de septiembre.
Las bases completas se pueden con-
sultar en www.redjovennorte.org y
en www.imaginalcobendas.org.
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Las seleccio-
nes de España y Japón jugarán
el partido inaugural del campe-
onato del mundo femenino de
hockey sobre patines, que se
disputará en Alcobendas del 25
de septiembre al 2 de octubre.
La décima edición del Mundial
cuenta con la participación de
16 selecciones, que jugarán
todos los partidos en el pabe-
llón Amaya Valdemoro, con
entrada gratuita que puede

recogerse en el polide-
portivo municipal y
en la Ciudad Deporti-

va Valdelasfuentes.
Todos los partidos que juegue

España serán retransmitidos
por TVE a través de su canal
Teledeporte. La selección de
Joan Solé, que defiende ante la
afición el título logrado hace
dos años, debutará ante Japón
el día 25 a las 21,30 horas y
luego jugará el resto de sus
encuentros a las 21 horas.
España es cabeza de serie del
grupo A, que comparte con
Inglaterra, Japón y Suiza. Su
más que probable clasificación

como primera conduciría al
combinado nacional a enfren-
tarse en los octavos de final al
segundo del grupo B. Todo
apunta a que Portugal o Alema-
nia sean las más que previsibles
rivales de nuestra selección si
superan a India y México.
Argentina y Chile, que se dispu-
tarán la primera plaza en el
grupo C, junto a Colombia y
Suráfrica, protagonizarán a
buen seguro algunos de los
encuentros más emocionantes
de la fase de grupos. 
En el grupo restante, el D, se
medirán Estados Unidos, Fran-
cia, Australia y Brasil.

HOCKEY SOBRE PATINES | El día 25, ceremonia de
inauguración

Teledeporte retransmitirá
los partidos de España en el

Mundial femenino

GRANDES ACONTECIMIENTOS DEPORTIVOS
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BREVES. FÚTBOL. El Atlético
Concilio organiza los días 18
y 19 de septiembre el Trofeo
Ciudad de Alcobendas de fút-
bol base.
El sábado 18, desde las 9 de
la mañana, se disputan los
encuentros clasificatorios de
los prebenjamines, y desde
las 15 horas, los benjamines.

El domingo 19 se celebraran
las semifinales y finales para
prebenjamines y benjamines,
culminando con la entrega
de trofeos a partir  de las
13,45 horas. Como en ante-
riores ediciones, se cuenta
con la presencia de Real
Madrid, Atlético de Madrid y
Rayo Vallecano.

Como gran novedad, en esta
edición la organización ha
preparado un partido con un
grupo de discapacitados inte-
lectuales de Apama, Apadis,
Apaduam y de otras asocia-
ciones de la zona norte.
Los partidos se jugarán en
el  campo de fútbol  Óscar
Molina.

III Memorial ‘Antonio de la Serna’
Los días 17 y 18 septiembre se
disputa el III Memorial ‘Antonio
de la Serna’, torneo de baloncesto
que rinde homenaje al que fuera
director del polideportivo muni-
cipal y en el que participan los
equipos femeninos del Rivas Ecó-
polis, Asefa Estudiantes, La Seu
d’Urgell y Fundal Alcobendas. Se
jugará en el pabellón Amaya Val-
demoro y la entrada es gratuita.
El torneo está organizado por el
Ayuntamiento, en colaboración
con el Club Baloncesto Alcoben-
das, y por el nivel de sus partici-
pantes, equipos de Liga Femeni-
na y de LF2, es el primero en
España de baloncesto femenino
de élite. 
El viernes, a las 18 horas, juegan
el Estudiantes y el Rivas Ecópolis,
y a las 20, La Seu d’Urgell y Alco-
bendas. El sábado, a las 10, se
jugará el tercer y cuarto puesto y
a las 12, la gran final.

Ligas locales
Tenis, pádel y squash.

Inscripciones: 
Del 20 al 28 de septiembre.

Lugar:
Oficina de Programación y
Competiciones del polide-
portivo José Caballero
(Carretera de Barajas, km.
1,400).
Horario:
De lunes a jueves, de 10 a
13 y de 17 a 20 horas. 
Viernes, de 10 a 13 horas.
Precios:
Empadronados: 43,50
euros. 
No empadronados: 68,30
euros.
Requisito:
Pago en metálico.

Inicio de la tempo-
rada: en octubre.

BALONCESTO
Liga EBA
Euroconsult Alcobendas -
Ciudad Real
Sábado 18 - 20,15 h. 
Pabellón Antela Parada. 

RUGBY
División de Honor
Alcobendas Rugby -
Gernika

Sábado 18 - 17 h.
Las Terrazas.

FÚTBOL
Torneo infantil Homenaje
a Zinedine Zidane
Stockholm - Kashiwa 
Viernes 17 - 19 h.
Polideportivo José
Caballero. Campo 1.

Lausanne - Real Madrid
Viernes 17 - 20,30 h.
Polideportivo José
Caballero. Campo 1.

2ª Aficionado
Atlético Alcobendas -
Virgen de la Paloma
Domingo 19 - 11 h.
Polideportivo José
Caballero.

2ª Aficionado
Seis de Diciembre -
Molareño
Domingo 19 - 17 h.
Campo Navarra.

2ª Aficionado
Atlético Concilio -
Atlético Chopera
Domingo 19 - 20 h.
Óscar Molina.

CALENDARIO DE LA SEMANA
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DE TODOU

TRABAJO
OFERTA

DEMANDA
Profesor bilingüe da clases
de inglés. 697 252 897.
Diplomada en Geriatría
cuida niños, ancianos, lim-
piezas. 664 091 181.
Maestra en Educación
Infantil da clases de apoyo,
talleres,  manualidades,
aprendizaje de la lectura.
609 804 640.
Limpio portales, oficinas,
casas, plancho. 664 554
980.
Externa ,  plancho, cuido
niños. 633 189 281.
Limpio, plancho. 622 103
603.
Limpio, plancho. 622 838
512.
Externo, limpio, plancho.
622 377 500.
Doctor en Matemáticas da
clases. 667 206 845.
Labores de hogar, tardes.
622 478 326.
Busco trabajo de lunes a
viernes. 633 521 153.
Mujer trabaja por horas.
622 335 168.
Profesora de idiomas da
clases de inglés, italiano,
alemán, ruso. 647 287 605.
Externa. 689 331 851.
Chica trabaja, mañanas y
tardes. 633 472 562.
Cuido niños y/o plancho,
tardes. 687 808 012.
Ayudante de carpintería y
aluminio, mozo de alma-
cén, manipulador. 627 180
690.
Chica trabaja por las
mañanas. 686 754 157.
Interna, externa. 626 227
759.
Cuido y recojo niños por la
tarde, cuido ancianos. 663
466 893.
Mujer trabaja por horas.
606 625 306.
Mujer trabaja por horas. 91
663 66 16.
Camarera ,  dependienta.
627 232 034.
Limpiezas. 664 436 933.
Externa. 610 816 654.
Limpio casas, portales, ofi-
cinas, restaurante. 663 350
316.

Externa. 622 500 846.
Externa, limpio, plancho,
cuido niños, ancianos. 635
890 889.
Conserje, vigilante, porte-
ro, lavo coches. 634 788
494.
Limpio ,  plancho, cuido
niños, ancianos, cocina.
670 550 874.
Clases de matemáticas,
física, química, tecnología,
dibujo técnico. 91 663 68
53.
Conductor, camarero, offi-
ce,  l impio oficinas o en
empresas. 626 530 046.
Limpio casas, oficinas, tien-
das. 697 884 064.
Limpiezas ,  cuido niños,
cajera, reponedora. 600
714 347.
Cuido ancianos, limpiezas.
627 304 327.
Mozo de almacén, ayudan-
te de cocina, reponedor,
vigilante, limpiezas. 672
952 532.
Busco trabajo. 670 480
435.
Cajera, reponedora, auxi-
liar administrativa, graba-
dora de datos, dependien-
ta. 659 192 883.
Mujer trabaja por las
mañanas. 664 076 140.
Limpio, plancho, costura.
620 353 490.
Cuido niños, limpio, plan-
cho los domingos. 619 158
088.
Limpio casas. 636 384 197.
Limpiezas. 619 183 784.
Labores de hogar, cocino,
plancho, cuido ancianos.
659 819 023.
Cuido ancianos, niños,
llevo o traigo de colegio,
limpio casas, portales. 686
630 540.
Cuido niños, doy clases de
apoyo a primaria y 1º y 2º
ESO. 617 771 800.
Cuido niños, servicio
doméstico, restaurantes.
699 076 958.
Cuido niños, plancho. 677
650 004.
Clases de lengua y literatu-
ra rusa y limpio, plancho,

externa. 678 017 817.
Externa, limpio, plancho,
cuido niños. 678 188 398.
Profesor da clases de
matemáticas, física, quími-
ca, inglés. 609 269 051.
Administrativa con conta-
plús, facturaplús e inglés.
656 476 790.
Labores de hogar, cocina,
plancha, cuido niños. 675
061 610.
Profesora da clases de
apoyo a infantil, primaria y
secundaria. 686 915 571.
Estudiante de Ingeniería
da clases de matemáticas
hasta 4º ESO. 616 238 251.
Universitaria da clases de
refuerzo a ESO e idiomas
de bachiller. 691 751 061.
Cuido niños, tareas de
hogar, kanguro de noche.
690 149 129.
Servicio doméstico, cuido
niños. 620 680 191.
Limpiezas ,  cuido niños,
ancianos, camarera de bar
y ayudante de cocina. 657
580 079.
Conductor (B,  C,  BTP),
mozo de almacén, repone-
dor, carretillero. 91 663 84
82.
Camarero. 638 495 608
Chica trabaja por horas.
622 293 813.
Conductor. 638 672 521.
Mujer trabaja por la tarde.
667 823 434.
Mujer trabaja por horas.
600 747 355.
Tareas domésticas, exter-
na. 633 599 505.
Limpieza ,  cuido niños,
ancianos. 634 170 119.
Limpiezas. 600 623 231.
Arreglos de costura. 627
061 433.
Limpiezas. 671 216 298.
Externa, plancho. 677 197
907.
Tareas domésticas, cuido
niños, ancianos, l impio
portales. 625 807 483.
Limpiezas, cuido ancianos,
niños. 610 823 473.
Profesor de música da cla-
ses de solfeo y piano. 669
224 539.

Estudiante de ayudante
técnico veterinario cuida,
pasea o lleva a veterinario
a mascotas. 607 994 415.
Licenciada bilingüe da cla-
ses de inglés y francés. 91
629 67 09.
Ingeniero de Caminos da
clases de matemáticas.
658 192 005.
Llevo y recojo niños de
colegio. 677 409 297.

VIVIENDAS
VENTAS

Chalet en Caraquiz, 4 habi-
taciones, 2 baños, 2 cocinas,
2 salones, piscina, parcela
de 300 m. 91 654 08 75.
Casa de pueblo. 35.500 €.
651 142 301.
Compro piso. 620 353 490.
Casa inglesa amueblada
en Torrejón del Rey con
parcela de 600 m., cocina
americana, 3 habitaciones,
baño, salón, jardín, piscina,
garaje, calefacción y aire.
678 525 415.
Piso ,  3 habitaciones, 2
baños, calefacción, aire,
cocina con vitrocerámica,
amueblada. 676 764 281.
Piso amueblado, 3 habita-
ciones. 180.000 €. 654 969
865.
Piso ,  3 habitaciones.
156.000 €. 685 182 573.
Piso ,  3 habitaciones.
168.000 €. 646 767 400.
Apartamento ,  1 habita-
ción, trastero, ascensor,
piscina. 649 731 483.
Chalet en Valdetorres, 5
habitaciones, parcela de
2.800 m., piscina. 510.000
€. 692 183 842.
Piso, 4 habitaciones, terra-
zas,  trastero, ascensor.
240.404 €. 636 499 349.
Casa, trastero. 210.000 €.
695 138 533.
Piso en San Sebastián de
los Reyes, 2 habitaciones,
terrazas, cocina amuebla-
da, calefacción y aire.
136.000 €. 629 275 907.
Dúplex en Valdetorres del

Bolsadeempleo
www.alcobendas.org

Inscríbete en la Bolsa de
Empleo para conocer más
ofertas. Teléfono 91 659
76 00, extensión 2303, o
en www.alcobendas.org.

Técnico de automoción
para validar facturas de
garantías mecánicas de
automóviles. Inglés alto,
ofimática. 638 564 287.
Cocinero y/o ayudante
de cocina para extras,
fines de semana. 647
666 530.
Personal de peluquería y
estética, jornada a con-
venir. 91 651 40 12.
Oficial/a de peluquería.
Contrato indefinido, libre
sábados tardes y Semana
Santa. 91 381 65 06.
Empleada de hogar res-
ponsable, de lunes a vier-
nes, de 16,30 a 20 h., en
Valdelasfuentes. 380
euros. 610 325 584, tardes.
Persona para cuidado y
limpieza de persona
mayor. 677 418 937.
Interna para familia con 4
hijos escolarizados, cocina
básica, alta en seguridad
social. Incorporación
inmediata. 670 745 594.
Empleada de hogar para
matrimonio en La Mora-
leja, mañanas. Experien-
cia y referencias,  no
fumadora, gustando
perros. Alta en S.S. 649
169 374 y 91 650 41 37.
Interna o externa, labo-
res de hogar y cuidar
niños, tiempo completo.
cristina.hinojar@hola.com.
Externa (plancha y lim-
pieza) 5 h./semana. 150
euros, tardes. alicialo-
pez26@hotmail.com.
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Jarama. 699 495 302.

ALQUILER
Piso, 3 habitaciones, arma-
rios,  calefacción y agua
caliente central, ascensor.
850 €, todo incluido. 691
551 058. 
Busco piso, 1-2 habitacio-
nes. 500-600 €. 678 723
533.
Casa rural en Valladolid y
habitación aquí. 91 663 99
55.
Busco casa adosada o
ático, 2-3 habitaciones.
667 762 597.
Apartamento para 5 plazas
en Guardamar del Segura,
a 100 m. de la playa. 620
001 611.
Busco estudio. 400 €. 636
629 684.
Habitación. 686 180 704.
Apartamento equipado en
Benidorm, 2 habitaciones y
piso amueblado, 3 habita-
ciones en Alcobendas. 659
847 176. 
Casa ,  trastero. 695 138
533.
Habitación a persona no
fumadora. 686 754 157.
Habitación grande a chica,
270 €; y pequeña, 240 €.
Gastos incluidos. 697 778
678.
Habitación. 270 €. 675 573
304.
Busco piso. 618 452 786.
Habitación con calefacción
central a persona sola. 300 €,
todo incluido. 610 816 654.
Busco piso. 620 169 583.
Estudio amueblado, salón,
cocina, baño, plaza de
garaje,  ascensor.  500 €
(nómina). 672 717 279.
Dúplex en Valdetorres del
Jarama. 699 495 302.
Habitación a chica. 230 €,
gastos incluidos. 608 143
567.
Habitación. 200 €, gastos
incluidos, derecho a cocina.
653 946 124.
Piso bajo en La Zenia, 2
habitaciones, salón, cocina,
patios. 667 969 120.
Habitación con terraza y

calefacción. 628 815 668.
Habitación con baño. 622
003 852.
Piso, 2 habitaciones, salón,
cocina y baño amueblados,
garaje,  terraza, piscina,
gimnasio, sauna. 900 €.
655 668 538.
Habitación en Madrid,
calefacción central. 230 €.
91 653 71 88.

TERRENOS
Y LOCALES
Alquilo plaza de garaje en
c/. Bachiller Alonso López y
en c/. Francisco Baena Val-
demoro. 630 173 337.
Vendo trastero en la plaza
Rosa Chacel. 11.000 €. 666
820 469.
Alquilo plaza de garaje ,
cerca del bingo. 669 517
135.
Alquilo plaza de garaje ,
cerca Renfe Valdelasfuen-
tes. 60 €. 649 275 112.
Alquilo plaza de garaje en
c /. San Andrés. 620 389
342.
Vendo plaza de garaje en
c/. Julián Baena de Castro.
665 663 797.
Alquilo plaza de garaje. 50
€. 675 585 997.
Vendo plaza de garaje en
c/. Palestina. 669 611 455.
Alquilo plaza de garaje en
c /. Dolores Ibárruri. 669
651 104.
Vendo trastero en San
Sebastián de los Reyes.
30.500 €. Local en centro
de Alcobendas. 120.000 €.
Y compro plaza de garaje y
trastero. 651 142 301.
Alquilo plaza de garaje en
c /. Fuego. 80 €. 629 855
002.
Alquilo plaza de garaje en
c/. San Vicente. 91 652 32
75.
Alquilo plaza de garaje en
Avenida de la Magia. 646
385 317.
Vendo trastero en c/. Pin-
tor Rosales. 18.000 €. 636
211 971.

Alquilo plaza de garaje en
c/. Francisco Largo Caballe-
ro. 50 €. 696 006 141.
Vendo plaza de garaje en
Fuente Lucha. 691 845 135.
Alquilo plaza de garaje
para moto en Travesía de
Huesca. 659 713 743.
Alquilo plaza de garaje en
Plaza de la Artesanía. 620
202 592.
Vendo local de 62 m. en el
Paseo de la Chopera. 699
495 302.
Alquilo plaza de garaje
para coche y moto en San
Sebastián de los Reyes. 650
864 127.
Vendo ( 36.000 €) o alquilo
plaza de garaje doble para
2 coches. 70 € cada uno.
609 101 048.
Alquilo o vendo trastero en
c/. Constitución (C.P. Valde-
palitos). 667 969 120.
Alquilo local de 30 m. en
San Sebastián de los Reyes.
350 € y comunidad. 606
465 255.
Vendo plaza de garaje en
c/. La Cruz. 22.000 €. 656
476 790.
Vendo plaza de garaje en
c/. Segovia. 91 652 44 07.
Vendo local de 150 m.
(sótano y planta baja), cerca
de la Avenida de España.
80.000 €. 647 948 809.
Vendo plaza de garaje en
c/. Melilla. 27.000 €. 670
496 106.
Alquilo plaza de garaje en
Valdelasfuentes. 60 €. 699
240 093.
Alquilo plaza de garaje en
la Avenida de Madrid. 75 €.
626 108 685.
Alquilo plaza de garaje ,
zona Menina. 91 661 54
84.
Alquilo plaza de garaje en
Valdelasfuentes. 45 €. 677
425 723.
Alquilo plaza de garaje en
el Paseo de la Chopera. 636
594 429.

VEHÍCULOS
Porsche 944, año, 1983, ITV

pasada. 5.500 €. 639 292
929.
Golf 1.9 tdi, octubre 2006,
climatizador bizona, faros
antiniebla, alarma, radiocd
con 8 altavoces. 10.000 €.
658 435 967.
Peugeot 406 (2.000 €) y
Citröen Berlingo (2.800).
651 142 301.
Deseo me regalen coche
para trabajo. 626 530 046.
Skoda Combi 1.9 diésel, M-
ZW. 677 321 386.
Minimoto de carreras ave-
riada por motor. 25 €. 606
684 340.
BMW 728i, año 1998. 622
221 797.

VARIOS
Aparador Natuzzi de
95x50x95. 666 893 855.
Deseo me regalen sofás de
3+2 plazas. 650 585 834.
Cascos motocross nitro a
estrenar y regalo maleta.
649 275 112.
Deseo me regalen ropa y
calzado de niños de 2 y 7
años. 91 662 03 93.
Mueble de salón, televisor;
mesitas, lámparas, estan-
terías, videojuegos. 629
576 909.
Deseo me regalen cuna y
coche para niña recién
nacida. 677 038 720.
Madera y tejas planas para
casa rural. 669 517 135.
Bicicleta de montaña, 21
velocidades, cuentakilóme-
tros. 91 229 09 63.
Sofás 3+2. 636 669 991.
Sofá cama con canapé. 636
100 819.
Regalo textos de 2º de ESO
del I.E. San Fernando. 636
264 796.
Regalo enciclopedia de El
País. 696 751 614.
Libros de 3º ESO. 677 558
705.
Bicicleta para niña de 7 a
10 años. 660 129 993.
Colchón de aire con pre-
sión alterna de 1,90, un
solo uso. 667 260 901.

Bicicleta de 21 velocidades,
silla de ruedas, televisor,
ordenador portátil .  651
142 301.
Deseo me regalen nevera,
horno, somier o canapé.
680 858 671.
Necesito libros de 3º ESO.
666 151 268.
Mesa y 4 sil las (regalo
muebles). 636 629 684.
Libros de 2ª ESO del I.E.S.
Ágora. 91 652 72 01.
Nevera pequeña. 651 638
529.
Deseo me regalen ropa de
niña de 8 años para invier-
no. 669 424 696.
Mesa de cocina redonda
con 3 sil las (blanco y
acero). 619 633 338.
Ordenador Pentium IV,
pantalla plana 17”, teclado.
649 117 678.
Canapé y colchón a estre-
nar de 90x190. 686 962
083.
Deseo me regalen televisor
funcionando y libros de 1º
ESO. 636 099 903.
Mesa de centro de comedor
en madera cerezo y cristal
de 120x70. 626 009 471.
Deseo me regalen ropa y/o
zapatos. 610 823 473.
Busco artículos para amue-
blar piso. 664 159 973.
Intercambio de conversa-
ción de español a inglés y
viceversa. 651 302 331.
Conjunto de mesa, asien-
tos de rincón, 2 taburetes.
600 248 418.
TDT con tarjeta GolTV. 696
104 514.
Deseo me regalen mue-
bles, electrodomésticos,
para familia de 3 niños
necesitada. 664 091 181.
Perdido llavero azul Quick-
Silver el 27/8/10 en metro
Marqués de la Valdavia.
Recompensaré. 655 103
322.
Desaparecida bicicleta
Btwin de competición,
blanca el 12/9/10 en el
CentroCultural Pablo Igle-
sias. 606 434 785.
Litera. 638 189 657.
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Oficina en el Ayuntamiento de Alcobendas
Plaza Mayor, 1.
Horario: de lunes a viernes, de 8,30 a 14,30
y de 16 a 19 horas. Sábados, de 10 a 13 horas.
Navidad, julio y agosto, sólo por las mañanas.

Oficinas en centros cívicos
Distrito Centro. Plaza del Pueblo, 1.
Distrito Urbanizaciones. Avenida de Bruselas,19.
Horario: de lunes a viernes, de 8,30 a 14 horas.

Servicio de atención telefónica
Teléfono 010
91 484 31 99 (desde fuera de Alcobendas
o desde móviles).

✚CINES ÁBACO 
Parque de Ocio Diver-
sia. Avenida de Bruse-
las, 21. Venta de entra-
das: 902 221 622.
www.cinesabaco.com.
Del 17 al 23 de 
septiembre.

• EL AMERICANO
Sáb y dom., 12’30 h.
Todos los días, 17,
19’20 y 21’45 h. Vier. 
y sáb., 24 h. 
• RESIDENT EVIL:
ULTRATUMBA 3D
Sáb y dom., 12 h. Todos
los días, 16, 18’10,
20’15 y 22’20 h. Vier. 
y sáb., 0’30 h. 
• ADELE Y EL SECRETO
DE LA MOMIA
Sáb y dom., 12 h. Todos
los días, 16’20, 18’30 
y 20’30 h. 
• SALVANDO LAS 
DISTANCIAS
Todos los días, 16’10,
18’20, 20’30 y 22’45 h.
Vier. y sáb., 0’50 h. 
• RESIDENT EVIL:
ULTRATUMBA
Todos los días, 17,
19’10 y 21’30 h. Vier. 
y sáb., 24 h. 
• EL APRENDIZ DE
BRUJO
Sáb y dom., 12’10 h.
Todos los días, 15’50,
18’10, 20’30 y 22’45 h.
Vier. y sáb., 1 h. 
• UN PEQUEÑO 
CAMBIO
Todos los días, 20’40 
y 22’50 h. Vier. y sáb.,
0’50 h. 
• LOPE
Sáb y dom., 12’30 h.
Todos los días, 15’50,
18, 20’20 y 22’40 h.

Vier. y sáb., 1 h. 
• CAMPANILLA AL 
RESCATE
Sáb y dom., 12’20 h.
Todos los días, 16’30 y
18’30 h. 
• KÁRATE KID
Sáb y dom., 12’20 h.
Todos los días, 16’15,
19’15 y 22’15 h. Vier. 
y sáb., 1 h. 
• PREDETORS
Todos los días, 22’30 h.
Vier. y sáb., 0’45 h. 
• SALT
Sáb y dom., 12’10 h.
Todos los días, 17,
19’20 y 21’45 h. Vier. y
sáb., 24 h. 
• CENTURIÓN
Todos los días, 18’20,
20’30 y 22’40 h. Vier. 
y sáb., 0’45 h. 
• ORIGEN
Sáb y dom., 12 h. Todos
los días, 16, 19 y 22 h.
Vier. y sáb., 1 h. 
• TOY STORY
Sáb y dom., 12’20 h.
Todos los días, 16’10 h.

CINESA 
LA MORALEJA 
Centro Comercial La
Moraleja. Avenida de
Europa, 13-15. Venta
de entradas: ServiCaixa
902 333 231. 
Del 17 al 23 de 
septiembre.

• RESIDENTE EVIL:
ULTRATUMBA 3D
Todos los días, 20’40 y
22’45 h. Vier. y sáb. 1 h. 
• CONOCERÁS AL
HOMBRE DE TUS 
SUEÑOS
Dom., 12 h. Todos los
días, 16, 18’05, 20’15 y
22’25 h. Vier. y sáb.,
0’45 h. 

• ORIGEN
Todos los días, 22 h. 
• KÁRATE KID
Dom., 12 h. Todos los
días, 19 h. Vier. y sáb., 
1 h. 
• LOPE
Dom., 12 h. Todos los
días, 16, 18’15, 20’30 y
22’45 h. Vier. y sáb., 1 h. 
• STEP UP3 3D
Dom., 12’15 h. Todos
los días, 16, 18’05,
20’20 y 22’35 h. Vier. 
y sáb., 0’50 h. 
• SALVANDO LAS 
DISTANCIAS
Todos los días, 17 h.
• UN PEQUEÑO 
CAMBIO
Todos los días, 22’45 h.
• EL APRENDIZ DE
BRUJO
Dom., 12’15 h. Todos
los días, 16, 18’10 y
20’30 h. Vier. y sáb., 1 h. 
• EL AMERICANO
Dom., 12’15 h. Todos
los días, 16, 18’10,
20’20 y 22’40 h. Vier. 
y sáb., 1 h. 
• TOY STORY 3D
Dom., 12’15 h. Todos
los días, 16 y 18’15 h.
• TOY STORY
Dom., 12 h. Todos los
días, 17 h.
• SALT
Todos los días, 19 h.
Vier. y sáb., 1 h.

CINES FARMACIAS SERVICIO 
DE URGENCIA
VIERNES, 17.
Paseo de la Chopera, 71 y c/. San Vicente, 6.
SÁBADO, 18.
Paseo de la Chopera, 71 y c/. San Vicente, 6.
DOMINGO, 19. 
Paseo de la Chopera, 71 y c/. San Vicente, 6.
LUNES, 20. 
Paseo de la Chopera, 71 y c/. San Vicente, 6.
MARTES, 21.
Paseo de la Chopera, 71 y c/. San Vicente, 6.
MIÉRCOLES, 22. 
Paseo de la Chopera, 71 y c/. San Vicente, 6.
JUEVES, 23. 
Paseo de la Chopera, 71 y c/. San Vicente, 6.
VIERNES, 24
Paseo de la Chopera, 71 y c/. San Vicente, 6.
DEL 17 AL 24 DE SEPTIEMBRE. 
Avenida Olímpica, s/n. (de 23 a 9,30 horas).

CENTRO CULTURAL PABLO IGLESIAS.
Paseo de la Chopera, 59.  Teléfono: 91 229 42 20. 

• CINE EN FAMILIA: domingo 26 de septiembre, a las 18 horas. 
Shorts: La piedra mágica. Entradas: 1,5 €. Para todos los públi-
cos. Narra una historia ambientada en una urbanización en
las afueras de una ciudad en la que todas las casas son iguales
y todo el mundo trabaja para la misma empresa. 

Venta de entradas: en el Teatro Auditorio y en el C.C. Pablo Igle-
sias. Una hora antes de la proyección, en el C.C. Pablo Iglesias.

TEATRO AUDITORIO CIUDAD DE ALCOBENDAS.
C/. Blas de Otero, 4. Teléfono: 91 659 77 21.

• CULTURA EN FAMILIA - TEATRO: 17 de octubre, 18 horas.
La isla desconocida (Markeliñe Teatro. Intérpretes: Fernando
Barrado, Sandra Fernández e Itziar Rekalde). Basado en un
cuento de José Saramago. Una historia de amistad, costum-
bres, barcos y libertad. Entradas 5 €/3 €.

Venta de entradas: en la taquilla del Teatro, de martes a vier-
nes, de 18 a 20 horas, y dos horas antes del espectáculo. 
También en el teléfono 902 488 488 y en www.entradas.com.

PROGRAMACIÓN MUNICIPAL
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SÁBADO 18 DE 
SEPTIEMBRE -  21,30 H.  
Observación astronó-
mica Descubriendo el
cosmos. Esta noche, cer-
cana a la oposición del
planeta Júpiter, se le
podrá observar en la
constelación de Piscis.
También serán visibles
los satélites galileanos:
Io, hacia el este, y Euro-
pa, Ganímedes y Calis-
to, hacia el oeste. Y
sobre las 1,30 horas,

será posible disfrutar
de la Gran Mancha
Roja, la mayor tormen-
ta del sistema solar.
Además, continúan
también en CosmoCai-
xa las exposiciones
temporales Dinosau-
rios: Tesoros del desierto
del Gobi o Comprender
para sobrevivir: el clima.

LUNES 20 - 19,30 H. - 
C.C. PABLO IGLESIAS
Impulso Participativo
organiza una mesa

redonda coloquio sobre
Economía, crisis y huel-
ga general, con ponen-
tes de varios partidos
políticos y representan-
tes sindicales. En el
aula 4.

LUNES 20 - DE 10 A 19 H. -
PLAZA MAYOR
Voluntarios de la aso-
ciación Humana han
preparado varias activi-
dades de sensibiliza-
ción, talleres, teatro de
marionetas y reparto

de información sobre el
reciclado de ropa
usada.

JUEVES 23 - 18 H. - 
C.C. PABLO IGLESIAS
La Asociación de Fami-
liares de Enfermos de
Alzheimer organiza una
conferencia del neurop-
sicólogo José Antonio
Muñiz con motivo del
Día Mundial del Alzhei-
mer. En el salón de
actos.

HASTA EL DOMINGO 3 DE
OCTUBRE - C. C. ANABEL
SEGURA
Historiae Naturalis:
taxidermias es el título
de la exposición de Luis
Castelo, un artista con
una gran fascinación
por el mundo animal.
Además, Castelo ofre-
cerá una charla con
fotógrafos, aficionados
e interesados el próxi-
mo 30 de septiembre, a
las 19,30 horas, en el
aula 4 del Centro Cultu-
ral Pablo Iglesias.

EXPOSICIÓN

CONFERENCIA

‘ROAD SHOW’

MESA REDONDA

COSMOCAIXA

Alcobendas celebra la ‘Fiesta de la Santina’
Los vecinos de Alcobendas podrán disfrutar
este sábado, 18 de septiembre, de la Fiesta de
la Santina, la celebración de la patrona de
Asturias, gracias al programa festivo que ha
preparado la Casa de Asturias en nuestra ciu-
dad y que incluye espicha y reparto de sidra.
La fiesta comenzará a las 19,30 horas, en el
Centro Municipal La Esfera, con la actuación
del grupo de baile Andolina. Después, a las
20 horas, comenzará el reparto al público de
varios de los sabrosos productos de la gastro-
nomía asturiana. Y a las 20,30 horas, conti-
nuarán las actuaciones: primero, con el
grupo de canción asturiana Ochote, y luego,
la banda de gaitas Respingo. Los asistentes
podrán bailar a partir de las 22 horas con la
música de la Orquesta Antonio Campo en las
aulas 1, 2 y 3.

Fiesta benéfica en El Encinar de los Reyes 
Los pequeños de 1 a 12 años podrán disfrutar este sábado, 18 de
septiembre, de la fiesta benéfica que organiza la Fundación Lucas
Koch, dedicada a la ayuda a niños con discapacidad severa, en el
parque infantil del Paseo de los Parques de El Encinar de los Reyes.
Comenzará a las 12 de la mañana y se prolongará hasta las 20 horas.
Contará con numerosos juegos y talleres para el público infantil,
como aprender a conocer las plantas, probar suerte con el balón y la
portería, participar en una representación de marionetas, montar
en poni, hacer un número circense, construir una casa con galletas y
chuches, o pescar patos. Además, habrá puestos con comida y bebi-
da, y hasta una tómbola. La entrada al recinto es gratuita; las activi-
dades y talleres tendrán un coste de 1 a 4 euros. La recaudación se
destinará a diferentes proyectos de la Fundación Lucas Koch, como
la Casa-Hogar, el Centro de Escucha y el Programa de Voluntariado.
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