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En 2008 comenzará a
construirse el centro de
salud de Valdelasfuentes

Prevención de la
osteoporosis para mujeres
de más de 45 años 

‘Sunflower Moon’, 
un espectáculo 
de danza único
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Libre elección del centro 
educativo
En relación con la carta publi-
cada en el pasado SietedíaS
sobre la enseñanza religiosa,
me complace comunicarle que
uno de los objetivos del equi-
po de gobierno, del que me
honro en formar parte, es el
de permitir a los padres la
libre elección del centro edu-
cativo, y qué duda cabe que,
desde nuestras competencias,
vamos a propiciar la implan-
tación de centros educativos
concertados en Alcobendas
en esta legislatura.
Nos consta que su petición es
compartida por la mayoría de
los vecinos de nuestra ciudad.
Es por ello por lo que ya la
incluimos en nuestro progra-
ma electoral. No tenga ningu-
na duda de que vamos a tra-
bajar para que también su
hijo tenga las mismas posibili-
dades de elección que tienen
en la mayoría de los munici-
pios de la Comunidad de
Madrid..

Eva Tormo, concejal de 
Cultura, Educación e Infancia 

Escuela de fútbol femenino
Por si no lo saben, en Alco-
bendas hay una escuela de
fútbol femenino. Mucho se

proclama sobre la igualdad
entre hombres y mujeres, pero
ustedes no se dignan a ofrecer
información de los partidos a
jugar por los equipos de esta
escuela, cuando sí dan infor-
mación de los partidos mascu-
linos hasta tercera de aficio-
nados. Para su información, la
escuela cuenta con un equipo
de primera nacional, otro de
primera regional y otro en
categoría sub-16. Esperamos
toda la escuela que esta queja
se vea reflejada e informen
para que la gente se pueda
enterar.

José Luis Rodríguez Gil

La tecnología que nos fascina
Cuenta los pasos que doy
cada día, el número de pulsa-
ciones, la distancia recorrida,
la velocidad alcanzada, las
calorías quemadas, me con-
fecciona la agenda, me recoge
el correo, me da las noticias
del día, me distrae con sus
juegos, me muestra los vídeos
más interesantes, me sugiere
las fotos con el encuadre más
interesante, navego por Inter-
net y, lo más increíble de
todo, hasta puedo utilizarlo
para hacer llamadas como si
de un vulgar teléfono se trata-
ra. Todo ello en un paquetito

de poco más de cien gramos
que cabe en la palma de la
mano.
Pocos descubrimientos han
revolucionado tanto la socie-
dad como la tecnología de los
ordenadores aplicada a todas
las facetas del saber y hacer
humanos. Internet y los móvi-
les, y por extensión, todos los
demás hallazgos electrónicos
surgidos a su alrededor, nos
han introducido en un mundo
nuevo, del que apenas somos
conscientes por la velocidad
con que se mueve dicha tec-
nología.
Maravillas del mundo actual –
del primer mundo– que, ensi-
mismado en su deslumbrante
y fastuosa tecnología, tiene la
desfachatez de mostrarnos
con toda nitidez, y a través de
ella, las terribles miserias que
azotan a ese otro mundo, al
tercer mundo, a cuyo alcance
no están los logros tecnológi-
cos, que no hacen sino alejar-
nos cada vez más de ellos y de
su sufrimiento.
La tecnología entendida así,
como un lujo a disfrutar por
unos pocos, no es sino una
demostración más de la estú-
pida soberbia que caracteriza
a la raza humana.

José Luis Casla Martín
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4 SietedíaS

La puesta en marcha de este
centro generará un volumen de
negocio cercano a los 25 millo-
nes de euros en los próximos
cinco años y supondrá la crea-
ción de 200 puestos de trabajo
cualificados. La inauguración
estuvo a cargo del viceconseje-
ro de Economía y Consumo de
la Comunidad de Madrid, Enri-
que Ossorio. La ubicación en
Alcobendas es una muestra de
las ventajas que ofrece la locali-

dad a las empresas como punto
estratégico para sus negocios.
La compañía estadounidense
pretende que esta sede de
Alcobendas se convierta en su
Centro de Servicios para Euro-
pa, coordinándose con los equi-
pos de París, Boston y Bangalo-
re (India). En el proceso de
elección de nuestra ciudad, la
empresa ha trabajado con Pro-
moMadrid, empresa pública
dependiente de la Consejería

de Economía y Consumo, y ha
elegido Alcobendas frente a
otras opciones como Extrema-
dura y Castilla-La Mancha.
Para la elección final de Alco-
bendas, han pesado aspectos
como la disponibilidad de
recursos humanos cualificados
a costes competitivos frente a
otros lugares europeos y las
redes de transporte y telecomu-
nicaciones con el resto de
Europa. También destacan el
fácil acceso que ofrece a merca-
dos en crecimiento del sur de
Europa y norte de África, la
calidad de vida, su multicultu-
ralidad y ser el centro de deci-
sión empresarial donde se
encuentran instaladas muchas
grandes empresas.

OFRECERÁ A SUS CLIENTES DE TODA EUROPA SERVICIOS DE RECURSOS HUMANOS 

La mayor consultora de personal de
Estados Unidos se instala en Alcobendas 
El Centro de Servicios Integrados de HR Access entró en fun-
cionamiento el 10 de octubre en Alcobendas. Esta multinacio-
nal está especializada en productos para la gestión de perso-
nas del Grupo Fidelity, el mayor de Estados Unidos, y ofrecerá
a sus clientes de toda Europa una solución global de servicios
de recursos humanos con reducción de costes.
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Aprobación de la Ponencia de Valores 
de los bienes inmuebles urbanos de Alcobendas

Por resolución de 4 de octubre de 2007, el director general del
Catastro ha aprobado la Ponencia de Valores total de los bienes
inmuebles urbanos del término municipal de Alcobendas. 

Dicha ponencia se encuentra expuesta al público en la Gerencia
Regional del Catastro de Madrid (c/. Guzmán el Bueno, 139.
Madrid) durante el plazo de quince días hábiles, a contar desde
el día 10 de octubre de 2007. 

Contra el mencionado acuerdo, podrá interponerse reclamación
económico-administrativa ante el Tribunal Económico-
Administrativo Central durante el plazo de un mes, contado a
partir del día siguiente a aquel en que finalice el periodo de
exposición pública. Con carácter potestativo, y previo a dicha
reclamación, podrá interponerse recurso de reposición ante la
Dirección General del Catastro.

Bolsa de Empleo

EDUCADOR INFANTIL
con titulación de Técnico 
especialista en Educación
Infantil o Magisterio 
especialidad Educación Infantil.
Los interesados deben llamar 
al teléfono 618 876 654 
(Isabel).

Desde el departamento de
Empleo se han remitido a la
empresa los datos de los
demandantes inscritos en la
Bolsa de Empleo que cumplían
todos los requisitos.

SietedíaS 5

Según el estudio, esas diez loca-
lidades superan los tres millones
de establecimientos, mientras
que Madrid reúne el 44,8% del
total de los locales y el 39,6% de
los empleos. Fuenlabrada, Mós-
toles, Alcalá de Henares, Lega-
nés, Alcorcón, Getafe, Alcoben-
das, Torrejón de Ardoz, Coslada
y Pozuelo de Alarcón son las
localidades que aglutinan la

actividad económica madrileña.
Los expertos consideran que la
agresiva saturación y encareci-
miento del suelo en la ciudad
de Madrid en los últimos años
y la mejora general de los
transportes y telecomunicacio-
nes, así como el incremento de
la oferta de espacios para
albergar actividades producti-
vas, como polígonos y parques

industriales, han provocado
que los establecimientos y los
empleos se deslocalicen.
El informe destaca que la
Comunidad de Madrid es la
primera región de servicios de
España y la segunda indus-
trial, con especial protagonis-
mo en actividades de alta tec-
nología, sobre todo telecomu-
nicaciones e informática.

SEGÚN DESTACA EL ESTUDIO ‘ESTRUCTURA ECONÓMICA DE MADRID’

Alcobendas, uno de los municipios 
madrileños con mayor actividad económica 
El 80% de la actividad eco-
nómica de la Comunidad de
Madrid se concentra en diez
municipios próximos a la
capital, entre los que desta-
ca Alcobendas. Esta es la
principal conclusión del
estudio ‘Estructura Económi-
ca de Madrid’, elaborado por
más de 50 profesores perte-
necientes a diversas univer-
sidades madrileñas.
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6 SietedíaS

La realidad social de Alcoben-
das en la actualidad responde
al hecho de que en la ciudad
conviven personas de proce-
dencia y cultura diversas que
aportan una gran riqueza
humana y que necesitan tener
una lengua común que favo-
rezca las relaciones interperso-
nales. El taller Español para
mujeres árabes es un espacio
de intercambio y comunica-
ción en el que, además de
aprender y conocer la lengua
española, se ponen en marcha
estrategias y herramientas
para desenvolverse mejor en
todos los aspectos de la vida.

Este espacio de encuentro y
aprendizaje sólo femenino res-
ponde a las necesidades de un
grupo de mujeres que desean
tener un lugar propio donde
moverse y expresarse en liber-
tad, y está destinado a mujeres
residentes en Alcobendas que
tengan dificultades para expre-
sarse en español, ya sea de
forma hablada o escrita. El
taller se lleva a cabo todos los
martes, de 10 a 12 de la mañana.
El taller Entre mujeres solida-
rias comienza este curso una
nueva etapa y está dirigido a
mujeres que sientan ganas de
salir de casa, relacionarse con

otras mujeres, compartir su
saber, estar informadas o sen-
tirse acogidas. Esta experien-
cia tiene un largo recorrido en
Alcobendas y está protagoni-
zada por un grupo de mujeres
de procedencia diversa:
Marruecos, Brasil, Extremadu-
ra, Irán, Filipinas, Madrid y
otros muchos lugares. Durante
casi una década, han consegui-
do crear un espacio de con-
fianza que las ha facilitado su
desarrollo personal, hacer
nuevas actividades y disfrutar
de la ciudad. El taller se reali-
za los jueves de 6 a 8 de la
tarde. Para inscribirse en cual-
quiera de los dos talleres, hay
que dirigirse a la Casa de la
Mujer (c/. Málaga, 50) o llamar
a los teléfonos 91 651 91 81 ó
91 654 37 87.

DIRIGIDOS A MUJERES, EN EL CENTRO CÍVICO DISTRITO CENTRO

Talleres para facilitar la integración
Esta semana han comenzado en el Centro Cívico Distrito Cen-
tro dos talleres de desarrollo personal dirigidos a mujeres:
‘Español para mujeres árabes’ y ‘Entre mujeres solidarias’. El
objetivo de ambos es facilitar la integración.
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En este mandato se quiere dar
un impulso a la participación
ciudadana, especialmente en
los distritos. ¿Qué encargo
recibió del alcalde?
El alcalde considera funda-
mental la participación ciuda-
dana en los distritos, de tal
modo que lo que hagamos se
adecúe al máximo a lo que los
vecinos nos piden. Yo recorro
ambos distritos con el equipo y
estamos en contacto con ellos,
tanto en la calle como desde
las sedes de ambos distritos.

¿Qué es lo primero que le han
pedido los vecinos?
En primer lugar, el tema de
seguridad, luego demandan
mejoras en limpieza y medio
ambiente y también la amplia-
ción de la zona verde de esta-
cionamiento regulado.

¿Cuándo se pondrán en mar-
cha las comisiones vecinales?
Seguimos escuchando al veci-
no porque nuestras ideas no
son cerradas. Contaremos con
los vecinos para todos nuestros
proyectos y actuaciones y en
noviembre pondremos en mar-
cha las comisiones vecinales. Si
es posible, ampliaremos el
número de comisiones y que-
remos que sus reuniones ten-
gan una periodicidad mensual.

¿Cuál es el principal proyecto
para el Distrito Ensanche?
Ya tenemos redactado un pro-
yecto para la remodelación
integral de La Zaporra. Se trata
de un proyecto a medio plazo,
muy ambicioso, que, quizá, no
pueda acometerse enteramente
en esta legislatura.
Pretendemos eliminar las
barreras arquitectónicas,

ampliar las aceras y un plan de
aparcamientos para residentes
en el barrio con plazas en régi-
men de venta y no por conce-
sión de 75 años.

El Distrito Norte es el más
joven de la ciudad y necesita
equipamientos ¿Cuáles se van
a construir a corto plazo?
El Centro de Salud Marqués
de Valdavia está muy saturado
porque lo utiliza un gran por-
centaje de los vecinos del Dis-
trito Norte. El Centro de
Salud de Valdelasfuentes
empezará a construirse en
2008 y podría estar terminado
en 2009. Cambiar el proyecto

inicial por otro más ambicioso
ha obligado a retrasar la fecha
de inicio de este importante
equipamiento de la ciudad que
aliviará la saturación del cen-
tro Marqués de Valdavia.

El Distrito Norte, no obstante,
necesita otros equipamientos,
máxime con la llegada de nue-
vos vecinos a Fuente Lucha.
Vamos a instar a la Comuni-
dad de Madrid la construcción
de un nuevo instituto en Val-
delasfuentes, junto al colegio
Bachiller Alonso López, y en
Fuente Lucha se construirá un
gran centro cultural, que
incluirá el centro cívico del
Distrito Norte, y contamos en
esta urbanización con varias
parcelas de uso deportivo y
educativo en las que espero
que se construyan nuevas
dotaciones escolares. Espero
que todos estos proyectos para
esta legislatura se cumplan de
acuerdo a nuestro programa
electoral.

SietedíaS 7

JOSÉ ALVARIÑO MUÑOZ, CONCEJAL DE LOS DISTRITOS ENSANCHE Y NORTE: 

“Vamos a acometer la remodelación de
La Zaporra durante esta legislatura”

“En 2008 se
iniciarán las

obras de un nuevo
centro de salud en
Valdelasfuentes”
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8 SietedíaS

D E S AT R A N C O S
SIN DESPLAZAMIENTO

URGENCIAS
24 

HORAS

91 654 00 94
C/. Valgrande, 25, nave 10. 28108 Alcobendas.

Dir. Ignacio Luaces
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PARTICIPACIÓN SietedíaS 9

CURSOS Y TALLERES
Al-Mechaal organiza un curso
de árabe los lunes y miércoles,
de 20 a 21,45 horas, en el Cen-
tro Cívico Alcobendas Centro.
Información: 646 883 130
(Youssef ).

Sarasvati imparte talleres y cur-
sos gratuitos de astrología y
ciencias en general y busca per-
sonas interesadas en el teatro
amateur. Teléfono: 91 663 92 04.

EXCURSIONES Y VIAJES
Parque Norte realiza un viaje a
Salamanca el 27 de octubre.
Precio: 15 €. Inscripciones: 615
127 349 (Ángel) y centro cívico
de la c/, Málaga, 50.

Ponte en Marcha organiza una
ruta de senderismo al Cañón
del Río Lobos. www.pontee

marcha.es e info@ponteenmar
cha.es y teléfono 666 811 738.

ACOM sale el 7 de noviembre al
Manjar de Talamanca. Autobús,
almuerzo, comida, merienda y
espectáculo por 12 €. Y el 10 de
noviembre acude al musical Qui-
siera ser. Inscripciones: de lunes a
jueves, de 10,30 a 12,30 horas, en
su sede de la Casa de las Asocia-
ciones.

La Casa de Extremadura prepara
una visita cultural al Monasterio
de Guadalupe el 17 de noviembre.
Precio: socios, 20 €; no socios,
30 €. Incluye viaje y comida. Ins-
cripciones: en su sede (Avenida
Olímpica, 14), de 20 a 22 horas)

Barrio del Pilar sale el 24 de
noviembre al Teatro Alcázar para
ver Salir del armario. Precio:

socios, 20 €; no socios, 25 €. Ins-
cripciones: 91 652 44 70 (martes
y viernes, de 18 a 20 horas) y cen-
tro cívico de la c/. Málaga, 50.

BAILES DE SALÓN
Parque Norte busca parejas o
personas de 2º ó 3er año de
bailes de salón para los miérco-
les, de 19,30 a 21,30 horas.
Teléfono: 615 127 349 (Ángel).

COLOQUIO
La Fundación Triángulo Alco-
bendas organiza un coloquio el
lunes 22 de octubre, a las 19
horas, sobre padres y madres
de gays y lesbianas, con la pre-
sencia de varios progenitores.
En la Casa de las Asociaciones.

ENCUENTRO SOBRE DIABETES
La asociación de Diabéticos de
Alcobendas y San Sebastián de
los Reyes invita a participar en
el III Encuentro de Jóvenes Uni-
dos por la Diabetes, que se
celebra en Madrid el 20 de
octubre. Se abordará cómo salir
de marcha controlando la dia-
betes. Teléfono: 91 651 37 05 y
www.fundaciondiabetes.org.

SE APLAZA ‘PLAY BACK’
El XV Concurso de Play Back,
organizado por la Casa de Extre-
madura para el 19 de octubre,
se aplaza hasta noviembre. Las
inscripciones continúan en la
nueva sede de las casas regio-
nales (Avenida Olímpica, 14).
Teléfono: 91 662 90 69 (de 20 a
22 horas) y extrealco@msn.com.

CAMPEONATO DE MUS
La Casa de Castilla y León orga-
niza un campeonato de mus del
12 al 23 de noviembre en su
local del Paseo de la Chopera,
64. Inscripciones: en la sede.
Precio por pareja, 40 €.

VOLEIBOL
Club Voleibol Alcobendas
busca entrenador/a de equipo
de voleibol senior femenino.
Teléfono 636 022 581 (Patricia).

CURSO DE FORMACIÓN ESPECIALIZADA EN DISCAPACIDADES
La asociación La Luna imparte el curso de formación para asociacio-
nes Seminario de formación especializada en asociaciones,  que
aborda de forma práctica el trabajo con personas con discapacidad
física y/o psíquica dentro de la educación en el ocio y el tiempo libre
mediante técnicas y dinámicas de grupo. Este curso se impartirá el
sábado 10 de noviembre, de 10,30 a 14,30 y de 16,30 a 20,30 horas,
y el domingo 11, de 10,30 a 14,30 horas. Las inscripciones se realizan
en la Casa de las Asociaciones (c/. Cáceres, 18; teléfono 91 653 73
78). Es imprescindible tener experiencia con discapacitados, ser
monitor de tiempo libre o haber cursado el seminario de discapaci-
dad psíquica.
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10 SietedíaS

Día de Todos los Santos. Acto religioso

El día 1 de noviembre, con motivo de la festividad de Todos los
Santos, PARCESA celebrará en el recinto del Parque Cementerio
de la Paz un acto religioso en memoria de todos los fallecidos.
La solemne misa tendrá lugar a las 11,45 horas.

Parcesa pondrá a disposición del público un servicio de trans-
porte gratuito, desde las 9 hasta las 14 horas del 1 de noviem-
bre, que unirá el centro de Alcobendas con el Parque
Cementerio de la Paz.

El recorrido de los autobuses será: salida desde la Plaza del
Pueblo y paradas a lo largo de la calle Marqués de la Valdavia,
a la altura de: Plaza de la Artesanía, Islas Bikini, Avenida de
España, Ruperto Chapí, Manuel de Falla y Renfe de
Valdelasfuentes. 

Para más información, puede contactar con PARCESA en el telé-
fono 91 806 18 00.

Objetos perdidos

Se informa que en la Oficina
Municipal de Objetos Perdidos
(Avenida de Valdelaparra, 124) se
encuentran los siguientes objetos:

■ Anillo con piedra. 
■ Anillo de plata. 
■ Cargador de teléfono. 
■ Dije de oro. 
■ Pendiente de oro.
■ Pulsera de oro. 
■ Pulsera de plata. 
■ Teléfono móvil Siemens A36. 
■ Teléfono móvil Sony Ericcson.  
■ Teléfono móvil Nokia.
■ Teléfono móvil Sharp 

(operador Vodafone). 

Para recuperar el objeto, se debe
acreditar su propiedad aportando
datos. Horario: de 8 a 14 horas.
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El Centro de Atención Inte-
gral a las Drogodependencias
(CAID) considera que la pre-
vención a través de la informa-
ción es el mejor camino para
evitar el consumo de drogas en
la juventud. Por este motivo,
ha creado una web a la que se
puede acceder a través de las
páginas www.alcobendas.org y
www.eurojoven.org.
Al entrar en la página del
CAID encontramos diversos
accesos que informan sobre
qué es el centro de atención y
qué programas lleva a cabo,
entre ellos, el de asistencia, el
de menores y jóvenes con con-

ductas de riesgo en consumo
de sustancias, y el servicio de
información y asesoramiento
para adolescentes. Además, la
web incluye un apartado de
noticias relacionadas con la
materia y otro  denominado
Knectamos, desde el que se
pueden realizar consultas
sobre sustancias, legislación o
efectos secundarios.
Los jóvenes que entren en
ella pueden plantear sus
dudas y, a la mayor brevedad
posible, serán contestadas por
los profesionales del CAID a
la dirección de correo que
facilite la persona interesada,

lo que permite mantener su
anonimato.
El objetivo de la web del Cen-
tro de Atención Integral a las
Drogodependencias es prevenir
el consumo de sustancias que
perjudican la salud de nuestros
jóvenes, facilitándoles la infor-
mación necesaria a través de
nuevas vías de comunicación
adaptadas a  su lenguaje.
La página desmiente tópicos
como que el alcohol calienta,
estimula o alimenta, o que
favorece las relaciones sexua-
les, y que el cannabis es mejor
que fumar tabaco, que no pro-
duce dependencia y limpia los
pulmones. Por otro lado,
advierte a los jóvenes de algu-
nos peligros del consumo de
cocaína, tales como la destruc-
ción del tabique nasal y el
aumento de las posibilidades
que tienen de sufrir un ictus
cerebral.

LA PÁGINA HA SIDO CREADA POR EL CENTRO DE ATENCIÓN A LAS DROGODEPENDENCIAS

Una web informa a los jóvenes 
de los perjuicios del consumo de drogas

El Ayuntamiento de Alcobendas, a través del Servicio de
Salud, y el Plan Nacional sobre Drogas han puesto en marcha
la nueva web del Centro de Atención Integral a las Drogode-
pendencias, CAID. Su objetivo es prevenir el consumo de sus-
tancias perjudiciales para la salud de los jóvenes mediante
una información adecuada y profesional.
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Las I Jornadas sobre Adminis-
tración Electrónica y Entida-
des Locales se celebraron en
Valencia a finales de septiem-
bre y en las mismas participa-
ron dos representantes del
Ayuntamiento de Alcobendas.
Pilar Aguilar, oficial mayor, y
Ana Gutiérrez, técnico de
organización e informática,
presentaron una ponencia
sobre Infodecreto, un programa
informático municipal que ges-

tiona digitalmente los decretos
y que usa la firma electrónica.
En las jornadas, organizadas
por el Colegio de Secretarios,
Interventores y Tesoreros de
la provincia de Valencia, en
colaboración con la Generali-
tat Valenciana y la fundación
CEU, participaron numerosos
técnicos y responsables políti-
cos de la Comunidad Valencia-
na y de otras localidades espa-
ñolas, que mostraron su inte-

rés por la ponencia que pre-
sentó Alcobendas. El Ayunta-
miento de Málaga ha pedido
la ponencia completa porque
quiere utilizar también esta
aplicación y está interesado en
saber cómo se hace en nuestro
Ayuntamiento.
Infodecreto es una herramien-
ta de modernización de la ges-
tión del Ayuntamiento de
Alcobendas y la única que uti-
liza la firma electrónica avan-
zada. Está configurada en red
y conjuga diversas aplicacio-
nes informáticas para la con-
fección de los decretos munici-
pales, agilizando el trabajo y
facilitando la gestión de la
secretaría del Ayuntamiento.
La consecuencia inmediata de
la puesta en marcha de Infode-
creto ha sido la desaparición
del papel en la elaboración de
los decretos, consiguiéndose
un considerable ahorro
medioambiental, económico y
en tiempo. Sin ir más lejos, en
2006, se gestionaron 13.136
decretos del Ayuntamiento;
1.436, del Patronato de Bien-
estar Social; 411, del Patronato
Sociocultural; y otros 277
decretos del Patronato Muni-
cipal de Deportes.

TÉCNICOS MUNICIPALES PRESENTARON LA APLICACIÓN EN VALENCIA 

El Ayuntamiento moderniza la gestión 
de  los decretos con la firma electrónica
El Ayuntamiento de Alcobendas ha participado en unas jorna-
das sobre modernización de la gestión presentando una apli-
cación municipal que gestiona digitalmente los decretos y
que usa la firma electrónica. 

Escuela de Padres y Madres

El Centro Psicopedagógico Municipal pone en marcha una nueva Escuela de Padres y Madres, un espacio para
trabajar en grupo lo que os preocupa como padres y madres en relación con la evolución de vuestros hijos e
hijas. 
IInnssccrriippcciioonneess:: Centro Psicopedagógico (c/. Carmen Méndez Baena, 1. Teléfono: 91 653 02 83), o en el propio
centro de estudios del hijo/a. Las inscripciones son gratuitas. 
HHoorraarriiooss:: a elegir entre martes, de 15 a 16,30 horas; miércoles, de 11 a 12,30 y de 17 a 18,30 horas; y jueves,
de 18,30 a 20 horas. Son sesiones de hora y media, un día a la semana. 
DDiirriiggiiddoo  aa::  padres y madres con hijos/as de hasta 11 años.
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AULA DE ALTO RENDIMIENTO (4 alumnos por aula).

TODAS LAS MATERIAS

CLASES DE APOYO 

PREPARACIÓN SELECTIVIDAD

CLASES PARTICULARES 

Avenida de Madrid, 65. Alcobendas.
91 654 27 36

RADIOTELÉFONO TAXI
91 511 03 03

Alcobendas 
y San Sebastián 

de los Reyes
Servicio permanente.

Petición de servicios en automático.
Cobros con mobipay y tarjetas de crédito.

Teléfono de oficinas: 91 511 13 70.

‘Sunflower Moon’, imágenes mágicas
El Teatro Auditorio Ciudad de Alcobendas ofrece el viernes 26 y el sábado 27 de octubre un
espectáculo de danza único. El título es un juego de palabras (sunflower, en inglés, significa
girasol) para proponer una tríada metafísica donde el Sol es la fuente; la Luna, su reflejo; y la
flor, un referente del planeta y de la vida. Momix, la compañía que lo pone en escena, es todo
energía, plasticidad, ilusionismo y sorpresa. El espectáculo es un mundo repleto de imágenes
mágicas en escena, cuerpos, vestuario, danza, poesía, luces y sombras, que se funden en una
reinvención del Teatro Negro de Praga. Un teatro visual que juega con la fantasía, la sensuali-
dad y la imaginación de habitantes de la Luna que se transforman sin trampa ante los ojos de
un público fascinado. Hasta 10 bailarines-atletas se mueven ingrávidos al ritmo de una banda
sonora hipnótica. Los precios de las entradas son 19 y 15 euros y se pueden adquirir en la
taquilla del teatro y en Tel-Entrada de Caixa Cataluña.
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Curso ‘Control del peso y la actividad física
en los mayores’

El Patronato de Bienestar Social lanza este nuevo curso en el que
se abordarán las pautas alimentarias más adecuadas para los
mayores y los beneficios de la actividad física .

Fechas: 6, 13 y 20 de noviembre, de 11 a 13 horas. 
Lugar: CC Pablo Iglesias (Paseo de la Chopera, 59).
Inscripciones: gratuitas. Teléfono: 91 663 70 01 (extensión 4016,
mañanas).

SietedíaS 15

La campaña del Ayuntamiento
de Alcobendas para prevenir y
diagnosticar la osteoporosis en
mujeres que hayan cumplido
45 años o más tendrá lugar del
5 al 8 de noviembre.
El lunes 5, de 10 a 14 horas,
está prevista una jornada infor-
mativa en la que diversos espe-

cialistas hablarán de la preven-
ción, diagnóstico y tratamiento
de la osteoporosis. Será en el
Centro Cultural Pablo Iglesias.
Del 6 al 8 de noviembre, se rea-
lizarán las pruebas de densito-
metría en la Universidad Popu-
lar (Avenida de España, 8),
previa petición de hora y cita.

Esta prueba es gratuita para las
mujeres de Alcobendas que
tengan la edad adecuada, aun-
que es necesario que se inscri-
ban tanto para asistir a las jor-
nadas como para hacer la prue-
ba, de modo que, si desean acu-
dir a las dos cosas, deberán
pedir que las inscriban en
ambas listas. Tendrán preferen-
cia las mujeres que lo hagan
por primera vez.
Las inscripciones se realizarán
desde el lunes 22 en el Servicio
de Atención Ciudadana, en el
teléfono 010 (si la llamada se
hace desde un teléfono fijo) o
marcando el 91 484 31 99 (si es
desde un móvil o desde fuera
de Alcobendas).
Las plazas son limitadas y se
realizarán por riguroso orden
de inscripción.
La densitometría es indolora y
se realiza en el pie, por lo que
es importante llevar calzado
fácil de quitar y evitar medias o
pantys. La osteoporosis es una
enfermedad frecuente en las
mujeres a partir de la meno-
pausia. Se calcula que en la
Unión Europea, cada 30 segun-
dos, se produce una fractura
ósea relacionada con ella.

LAS PRUEBAS SON GRATUITAS Y SE REALIZARÁN DEL 5 AL 8 DE NOVIEMBRE CON CITA PREVIA

Jornadas para prevenir la osteoporosis 
en mujeres que han cumplido los 45 años
Del 5 al 8 de noviembre, el Ayuntamiento de Alcobendas va a
realizar centenares de pruebas densitométricas gratuitas con
el fin de detectar la osteoporosis en mujeres de 45 años en
adelante. La actividad ha sido organizada por el Patronato de
Bienestar Social, con la colaboración de la Fundación Hispana
de Osteoporosis y Enfermedades Metabólicas Óseas. 

Cursos de formación
para desempleados/as

VIVEROS
Duración: 590 horas. 
Horario: mañanas.
Información e Inscripción:
Centro de Formación e Inserción
Laboral (c/. Ramón y Cajal, 30).
Teléfono: 91 661 64 87. 
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El sentido del humor es una
cualidad que permite ver la
cara amable de las situaciones
cotidianas y, por tanto, ayuda a
afrontar los problemas, tal y
como avalan muchos artículos
científicos.
Algunos trastornos físicos tie-
nen su origen en la mente. Es el
caso de las enfermedades psi-
cosomáticas, que surgen cuan-
do los pensamientos y las emo-
ciones van seguidas de aconte-
cimientos externos desagrada-
bles y la preocupación influye
en el organismo. Los temores,
obligaciones, frustraciones y
sentimientos de culpa se viven,
en ocasiones, de forma exage-
rada y acaban repercutiendo en
el cuerpo en forma de enferme-
dad. De aquí que migrañas,
problemas cutáneos, hiperten-

sión arterial, úlceras de estóma-
go, alopecia, reumatismo, ano-
rexia, bulimia y diarreas pue-
den tener su origen en procesos
mentales y en una carencia del
sentido del humor. Es decir, el
humor puede ser una medicina
de gran utilidad.
Por este motivo, el Ayunta-
miento de Alcobendas pone en
marcha un curso para aprender
técnicas y herramientas para
vivir la vida con más humor.
El curso se celebrará del 7 al

28 de noviembre, los miérco-
les, de 18 a 20 horas, en la calle
Libertad, 6, y consta de cuatro
sesiones, en las que se hablará,
entre otras cuestiones, de los
beneficios del humor, su rela-
ción con la autoestima o con el
desarrollo emocional, los
secretos de la risa, la comedia
humana y la risa interior.
La inscripción es gratuita y
debe realizarse llamando al
teléfono 91 663 70 01 (extensión
4016). Las plazas son limitadas.

DEL 7 AL 28 DE NOVIEMBRE, LOS MIÉRCOLES, DE 18 A 20 HORAS

Un curso enseña las técnicas para convertir
el humor en el mejor aliado de nuestra salud
El humor en la vida diaria
puede ser una medicina de
gran utilidad, por eso el Ayun-
tamiento de Alcobendas pone
en marcha un curso para
aprender técnicas y herra-
mientas para conocer los
secretos de la risa y sus bene-
ficios en nuestra salud.

Locales libres en el Centro de Empresas

El Ayuntamiento de Alcobendas tiene abierto el plazo de presentación de solicitudes para adjudicar un taller
de 57 m2 y una oficina de 60 m2, dotados de un conjunto de servicios generales, a promotores individuales
o empresas cuya antigüedad no sea superior a dos años, tengan un proyecto técnica y económicamente 
viable y pertenezcan al sector Servicios. El pliego de condiciones y las solicitudes se podrán recoger en:

CCeennttrroo  ddee  EEmmpprreessaass: c/. Ramón y Cajal, 5. Teléfono: 91 484 18 00. Horario: de 9,30 a 14,30 y de 16,45 a
18,45 horas, de lunes a jueves. Viernes, de 9,30 a 14,30 horas.
DDeelleeggaacciióónn  ddee  EEmmpplleeoo  yy  CCoommeerrcciioo::  Plaza Mayor, 1. Horario: de 9 a 14 horas. Teléfono: 91 659 76 00. 
SSeerrvviicciioo  ddee  AAtteenncciióónn  CCiiuuddaaddaannaa:: Plaza Mayor, 1. Horario: de lunes a viernes, de 8,30 a 14,30 y de 16 a 19
horas. Sábados, de 10 a 13 horas. 
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El encuentro mantenido entre
el alcalde, Ignacio García de
Vinuesa, y la concejal de Fami-
lia y Bienestar Social, Mónica
Sánchez, con el consejero de
Sanidad, Juan José Güemes,
tuvo excelentes resultados
para nuestra ciudad.
Aunque se trataron varias

cuestiones, destaca, por su
interés para los vecinos, la
construcción de los centros de
salud en las parcelas que cedió
el Ayuntamiento a la Comuni-
dad de Madrid en Valdelas-
fuentes y Arroyo de la Vega.
En el primero de los casos,
Juan José Güemes se compro-

metió a que las obras de cons-
trucción del centro de salud
den comienzo en el primer
semestre de 2008. Además,
anunció que este equipamien-
to sanitario dispondrá de una
unidad del SUMMA, una
ambulancia y un centro de
urgencias.
El centro de salud de Valdelas-
fuentes dará cobertura a los
vecinos de este barrio, así
como a los residentes en Fuen-
te Lucha y en futuros desarro-
llos de la zona norte.
En cuanto al centro de salud
de Arroyo de la Vega, su cons-
trucción está pendiente de la
elaboración del oportuno pro-
yecto técnico.
En cuanto a otras novedades
previstas por el Ayuntamiento
en materia de salud, este año
se ampliarán las prestaciones
del Centro de Atención a Dro-
godependientes, CAID, que
abrirá sus puertas por la tarde.
También está previsto exten-
der la atención pediátrica a
todas las escuelas infantiles,
tanto municipales como de la
Comunidad de Madrid, y
ampliar la revisión médica a
los escolares de todos los cole-
gios de Alcobendas, tanto
públicos como concertados y
privados.

EL ALCALDE SE MOSTRÓ INTERESADO ESPECIALMENTE POR LA CONSTRUCCIÓN DE LOS
CENTROS DE SALUD DE VALDELASFUENTES Y ARROYO DE LA VEGA

El alcalde se reúne con el consejero Güemes 
Ignacio García de Vinuesa, alcalde de Alcobendas, y Mónica
Sánchez, concejal de Familia y Bienestar Social, se han reuni-
do con el consejero de Sanidad, Juan José Güemes, para
hablar de temas tan importantes para Alcobendas como la
construcción de los centros de salud de Valdelasfuentes y
Arroyo de la Vega.

Taller de búsqueda
activa de empleo para
inmigrantes

Fecha: del 5 al 8 de noviembre,
de 10 a 12 horas. 
Inscripción: Oficina de Atención
Jurídica y Promoción-Mediación
Sociolaboral para Inmigrantes
(Plaza del Pueblo, 1-2ª planta).
Teléfono: 91 659 24 69.

Atención psicológica a pacientes y familiares 
de enfermos de cáncer

Infórmate en: ASOCIACIÓN ESPAÑOLA CONTRA EL CÁNCER 
Sede local de Alcobendas: Plaza del Pueblo, 1-2ª planta 
(Centro Cívico Distrito Centro).
Teléfono: 91 653 26 30.

HHoorraarriioo  ddee  iinnffoorrmmaacciióónn  yy  cciittaass::  
Lunes, de 10 a 13, y miércoles, de 17 a 19 horas.
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Dentro del programa Cultura
en Familia, este fin de semana
los padres con niños pequeños
pueden disfrutar con ellos
escuchando historias.
Los bebés escuchan sobre todo
los sentimientos que transmiti-
mos al hablar. Tras nuestras

palabras, hay un mundo de
afectos, emociones y misterios
para compartir en familia que
van sembrando el camino del
aprendizaje. ¿Qué escuchan
los bebés? Éste es el reto que
afrontará el narrador Raúl
Magdaleno con su repertorio

de cuentos y adivinanzas para
niños y niñas de 1 a 3 años que
se realizará el sábado 20 de
octubre, a las 17,30 horas, en el
Centro Cultural Pablo Iglesias
(Paseo de la Chopera, 59) den-
tro de las actividades progra-
madas en  la campaña Biblio-
tecas por la Convivencia 2007
‘Adivina, adivinanza’.
El espectáculo cuenta con
aforo limitado a 25 ‘peques’
acompañados por sus padres y
madres, y tendrá una duración
de 30 minutos.
La entrada es gratuita median-
te invitación. Se distribuirán el
mismo día, en el Centro Cultu-
ral Pablo Iglesias, desde las
16,30 horas y hasta completar
el aforo. Se repartirá un máxi-
mo de dos invitaciones infanti-
les por adulto.

EL SÁBADO 20 DE OCTUBRE, DENTRO DEL PROGRAMA CULTURA EN FAMILIA

Cuentos y adivinanzas para bebés
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Las mediatecas infantiles
Alcobendas Centro y Anabel
Segura acogerán unos talleres
terroríficos para pasarlo en
grande con calabazas, murcié-
lagos, arañas y demás persona-
jes habituales en la celebra-
ción de Halloween, donde no
faltarán las sesiones de maqui-
llaje de terror ni los esqueletos
tradicionales.
La Mediateca Alcobendas
Centro (Plaza del Pueblo, 1)
realizará los talleres los mar-
tes 23 y 30 de octubre, a las
17,30 horas, para los niños y
niñas de 3 a 7 años; y a las
18,40, para los niños y niñas
de 8 a 13 años.
La Mediateca Anabel Segura
realizará un taller el 25 de octu-
bre, a las 17,30 horas, dirigido a
niños y niñas de 7 a 12 años.
Los interesados en participar
en estos talleres, de carácter
gratuito, deberán inscribirse

desde el 19 de octubre, hasta
cubrir plazas, en la mediateca
de su elección.

CUENTOS DE TERROR
Un personaje muy loco,
recién escapado de un cuento
de terror, contará historias y
sucesos escalofriantes el vier-
nes 26 de octubre, a las 17,30

horas, en la Mediateca Infan-
til  Alcobendas Centro. La
actividad, dirigida a niños y
niñas de 8 a 13 años, mezclará
humor macabro y cuentos de
miedo durante sesenta minu-
tos espeluznantes. Cuenta con
aforo limitado, por lo que los
interesados deberán inscribir-
se desde el 22 de octubre,
hasta cubrir plazas, en la
Plaza del Pueblo, 1 o en el
teléfono 91 659 76 00 (exten-
sión 4342), de lunes a viernes,
de 17 a 20 horas.

DEL 23 AL 30 DE OCTUBRE, PARA CALENTAR EL AMBIENTE DE ‘HALLOWEEN’

Miedo en las mediatecas infantiles 
Este año, las mediatecas celebrarán ‘Halloween’ a lo grande.
Fantasmas, misterios y muchos sustos estarán presentes en
los talleres de miedo y en la sesión de cuentos de terror que
darán la bienvenida a la fiesta del 1 de noviembre.

Música en vivo con Fernando Vasco 
La canción de autor se estrenará en Estación Música 2007 con la
voz y la guitarra de Fernando Vasco. Este joven madrileño llena-
rá de sonido la sala de adultos de la mediateca Pablo Iglesias el
viernes 26 de octubre, a las 18 horas.
Fernando Vasco es un cantautor que comenzó su andadura musi-
cal al mismo tiempo que los estudios universitarios integrado en
una banda que se forjó a base de actuaciones en fiestas y
encuentros populares. Tras muchos bolos, Fernando inició su
carrera en solitario como cantautor. Sus actuaciones tienen un
sello especial, basado en la complicidad con el público y en un
repertorio que transcurre desde la intimidad hasta la sátira.
El 26 de octubre, Fernando Vasco traerá su música a la Mediate-
ca Pablo Iglesias (Paseo de la Chopera, 59) con una actuación en
vivo y en directo, en la sala de adultos (2ª planta), que comenza-
rá a las 18 horas y tendrá una duración de 60 minutos. La entra-
da es libre, basta con acercarse a la hora y el lugar indicados para
disfrutar de buena música.

CULTURA

971 Pag 19  17/10/07  17:33  Página 19



20 SietedíaS

Si tienes entre 14 y 16 años, deseas iniciarte en
el mundo asociativo y conocer técnicas para
poder desarrollar actividades socioculturales
dentro de tu entorno, participa en el curso de
premonitores que organiza la Escuela de Ani-
mación de Alcobendas. Aprenderás juegos
sobre la marcha, además de cómo organizar
actividades de ocio y tiempo libre. Conocerás
la importancia de la animación sociocultural
como herramienta de cambio social, así como
los diferentes programas municipales y asocia-
tivos en los que puedes participar para disfru-
tar de tu ocio y tiempo libre. Ya que por tu
edad no puedes acceder al curso de monitores
de la Escuela de Animación de Imagina, apro-

vecha esta oportunidad para comenzar tu
andadura en el campo de las asociaciones.
El curso se desarrollará del 6 al 29 de noviem-
bre, incluyendo la salida de fin de semana del
10 y 11 de noviembre. Las sesiones se imparti-
rán los martes y jueves, de 18 a 21 horas. Este
curso tiene plazas limitadas y es totalmente
gratuito.
Si no quieres perder esta oportunidad, puedes
realizar tu inscripción en Imagina (c/. Ruperto
Chapí, 18). Tienes de plazo del 22 de octubre
al 2 de noviembre. Si necesitas más informa-
ción, la puedes conseguir en el teléfono 91 659
09 57 o a través de las páginas web www.euro
joven.org y www.alcobendas.org.

El taller de especialización
Educación para la Paz. Educa-
ción para el Desarrollo ofrece
las herramientas y los recursos
para transmitir a los niños y
niñas valores como la solidari-
dad, la paz y las realidades del
mundo.
Este curso se llevará a cabo los
días 13, 20 y 27 de noviembre y
4, 11 y 18 de diciembre, de 17 a
21 horas. Está dirigido a mayo-
res de 17 años, coordinadores/as
de ocio y tiempo libre y demás
jóvenes que quieran especiali-
zarse en el ámbito de la educa-
ción no formal. El curso cuenta
con 20 plazas y su precio es de
49,63 euros.
El taller de técnicas Juego con
material cooperativo muestra
cómo transformar los juegos

para adaptarlos a los posibles
participantes, haciendo del
juego un aprendizaje para las
relaciones humanas en las que
prevalezca el valor de la coope-
ración frente a la competición.
Las sesiones se impartirán los
días 8,15, 22 y 29 de noviem-
bre, de 18 a 21 horas. Está diri-
gido a jóvenes mayores de 16
años, preferentemente con for-
mación en animación  socio-

cultural, educadores, mediado-
res y personas interesadas que
realicen actividades de tiempo
libre con grupos infantiles y
juveniles. El curso cuenta con
24 plazas y su precio es de
24,81 euros.
Los interesados en cualquiera
de estos dos cursos deben reali-
zar una preinscripción, del 22
de octubre al 2 de noviembre,
en Imagina.

‘EDUCAR PARA LA PAZ’ Y ‘JUEGOS CON MATERIAL COOPERATIVO’

Nuevos talleres de la Escuela de Animación

CURSO GRATUITO DE PREMONITORES PARA JÓVENES DE 14 A 16 AÑOS

¿Quieres iniciarte en el mundo de las asociaciones?

La Escuela de Animación ofer-
ta dos nuevos cursos. Son el
taller de especialización
‘Educación para la Paz. Edu-
cación para el Desarrollo’ y el
taller de técnicas ‘Juegos con
material cooperativo’.

IMAGINA
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La Viajeteca del próximo 26
de octubre se enmarca dentro
de las V Jornadas de Naturale-
za y nos traslada a una cordi-
llera muy cercana. Siempre
nos llaman la atención expedi-
ciones a montañas lejanas,
Himalaya, Andes, Alpes..., y
nos olvidamos de las que tene-
mos más próximas. Jesús
Almarza y Jordi Farré nos
demostrarán que en el Pirineo
también se pueden realizar
grandes proyectos, ideas, acti-
vidades únicas y originales.
Durante el verano de 1997,
nuestros dos protagonistas
comenzaron a plantearse la
idea de ascender todos los
tresmiles del Pirineo en un
año. Al principio no valoraron
la envergadura del proyecto.
Según iban recopilando infor-
mación, se fueron dando
cuenta de lo ambicioso que

era su propósito, lo que real-
mente significaba ascender
todos los tresmiles: hasta la
fecha, sólo una persona los
había ascendido todos, invir-
tiendo en ello varios años.

Nuestros protagonistas lo
hicieron en un año.
En esta proyección podremos
comprobar que estos dos jóve-
nes cumplieron su objetivo. Si
quieres disfrutar de este asom-
broso viaje, puedes acercarte a
partir de las 19,30 horas a Ima-
gina (c/. Ruperto Chapí, 18).
La entrada es gratuita y está
abierta a todas las personas
interesadas.

TODOS LOS ÚLTIMOS VIERNES DEL MES, ESTE ESPACIO TE MUESTRA OTRA FORMA DE VIAJAR 

Vive la aventura de realizar los 212 
‘tresmiles’ de los Pirineos en la Viajeteca 
La Asesoría de Naturaleza de Imagina te propone una nueva
‘viajeteca’, otra forma diferente de viajar. Estos espacios de
encuentro nos permiten conocer muchos países, parajes,
lugares increíbles... gracias a los viajes que nos cuentan sus
propios protagonistas. Esta actividad se realiza todos los últi-
mos viernes del mes.

IMAGINA

Cursos gratuitos para inmigrantes

■ AUXILIAR DE COMEDOR Y OCIO 
■ AUXILIAR DE ENFERMERÍA EN GERIATRÍA 

Destinatarios: personas inmigrantes de Alcobendas.

Requisitos: permiso de trabajo y/o residencia.

Inicio del curso: 5 noviembre, turno de tarde. 

Duración: 300 horas.

Inscripciones: lunes y miércoles, de 9,30 a 13,30 horas, y martes
y jueves, de 15 a 19 horas, en la Plaza del Pueblo, 1-1ª planta.
(Preguntar por Ana Castro).
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ESCUELA PROFESIONAL
DE PELUQUERÍA
Y ESTÉTICA

Peluquero/a
Centro colaborador del INEM

Avenida de la Sierra, 23. S.S. Reyes. Tfno.: 91 652 14 20.

CURSOS GRATUITOS

4064

La Asesoría de Naturaleza de
Imagina promueve las V Jor-
nadas de Naturaleza y Monta-
ña, que se celebrarán en Ima-
gina del 26 al 28 de octubre.
Será todo un fin de semana
dedicado a la naturaleza y a
los deportes al aire libre.
El día 26 se entregarán los pre-
mios del concurso de fotografía
Mi gran aventura montañera y
se inaugurará la exposición de
las mejores imágenes presenta-
das a este concurso.
Se incluyen dentro de las activi-
dades de las jornadas tres impor-
tantes proyecciones de montaña.
La primera será el viernes en la
Viajeteca. El sábado podremos
disfrutar de las ascensiones al
Kilimanjaro, Damavand y Mont
Blanc de varios deportistas de la
ONCE con el documental Sue-

ños Verticales. El domingo, Alex
Seselle nos presentará la proyec-
ción Elbrus, techo de Europa.
Otra de las actividades a desta-
car será la Carrera de Orienta-
ción en el monte de Valdelatas,
que comienza a las 10,30 horas
del sábado 27 de octubre. Esta
carrera se realizará por equipos
y es necesaria una inscripción

previa, que podrás realizar en
Imagina hasta el 25 de octubre.
Las V Jornadas de Naturaleza
y Montaña son gratuitas y
están abiertas a la participación
de las personas interesadas.
Más información en Imagina,
en el teléfono 91 659 09 57 y en
las páginas web  www.alcoben
das.org y www.eurojoven.org.

V JORNADAS DE NATURALEZA Y MONTAÑA, DEL 26 AL 28 DE OCTUBRE, EN IMAGINA  

Un fin de semana dedicado a la naturaleza  
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Imagina tu noche englobará las
actividades en noches temáti-
cas. La primera, la del sábado
27 de octubre, que comenzará
a las 22 horas, estará dedicada

al terror. coincidiendo con la
fiesta de Halloween, y le segui-
rán una noche de humor, otra
de cuento, una interactiva, una
de baile...

Los más jóvenes podrán dis-
frutar en Imagina de una
noche muy divertida, terrorífi-
ca y creativa a la vez. Para
ambientarse, el sitio ideal es el
taller de maquillaje de terror, o
atreverse a introducirse en un
túnel del terror, e incluso, crear
una pócima terrorífica. Ade-
más, los grupos de jóvenes
mejor disfrazados recibirán un
premio.
La oferta de Imagina tu noche
pretende ser un espacio abier-
to a todas las propuestas y
aportaciones de los jóvenes,
sobre todo a los más innovado-
res en sus hábitos de ocio. La
Delegación de Juventud pro-
moverá, con la colaboración de
las delegaciones de Seguridad
Ciudadana y Deportes, una
campaña de prevención del
consumo de alcohol y de con-
trol de las bebidas alcohólicas
que se sirven en bares, pubs y
discotecas, y fomentará activi-
dades deportivas como el
ciclismo indoor y cardiobox en
la Ciudad Deportiva Valdelas-
fuentes.

SE REALIZARÁN CONCURSOS Y SE SORTEARÁN VARIOS PREMIOS

‘Imagina tu noche’ arranca el sábado 27 
con una noche temática dedicada al terror
El Ayuntamiento de Alcobendas pone en marcha ‘Imagina tu
noche’, un programa de ocio con propuestas novedosas y
atrevidas para que los jóvenes mayores de 16 disfruten de las
noches de los sábados. La primera cita será el sábado 27 de
octubre con una noche temática dedicada al terror.

OTOÑO EN LA UPA
Dentro de la programación de la Fiesta de Otoño de la UPA, del
22 de octubre al 5 de noviembre, se van a exponer los trabajos
que han realizado los alumnos de fotografía con motivo del III
Salón de Otoño. Sombras, nieblas, hayedos, paisajes misterio-
sos y mágicos, bosques... conforman esta muestra de impresio-
nante colorido, con los amarillos, verdes, ocres, naranjas y roji-
zos propios del otoño.
Entre otras actividades, destaca también la conferencia Bos-
ques caducifolios, que tendrá lugar el jueves 25 de octubre, a
las 19 horas. La conferencia será impartida por Miguel Rey, pro-
fesor de Ciencias Naturales de la UPA, quien hará un recorrido
por este tipo de bosques exponiendo alguna de las característi-
cas ecológicas y de las especies que en él viven. 
Tanto la exposición como la conferencia, tendrán lugar en la
UPA (Avenida de España, 8. Teléfono: 91 662 60 62).

Jornadas micológicas.
Aula de la Naturaleza

Fechas: 7, 14, 21 y 28 de
noviembre, de 18 a 20 horas.
Habrá talleres de identificación
de especies, taller gastronómico
y salida a un espacio natural.

Precio: 10 €, e incluye la entre-
ga de una guía de hongos.
Información: Aula de la
Naturaleza (Avenida Olímpica
s/n). Teléfono: 91 661 80 96.

IMAGINA
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Convenio de colaboración entre Fundal, Indra y el PMD
El grupo Indra ha renovado el convenio con Fundal por el que patrocina al Club Balonmano
Alcobendas. Además, ha suscrito un acuerdo con el Patronato Municipal de Deportes por el
que los cinco mil trabajadores de Indra se benefician del Abono Deporte en las mismas con-
diciones que los vecinos de la ciudad. Los convenios fueron ratificados por Ángel Lucio, en
representación de Indra; Antonio Luque y Jorge Liébana, de Fundal; y el presidente del
Patronato de Deportes, Pablo Salazar, en presencia del primer teniente de alcalde, Ramón
Cubián, quien agradeció el compromiso de Indra con el deporte y con Alcobendas.

PATINAJE

Paula Muñoz y Helena de las
Heras disputan este fin de
semana, 19 y 20 de octubre, el
campeonato de España alevín
de patinaje artístico, que tiene
lugar en Móstoles.

VOLEIBOL

Contundente victoria del equi-
po de liga LEV ante el Uni-
versidad de León por 3 sets a
0, con parciales de 25-8, 25-8 y
25-10. El desarrollo del parti-
do  permitió cambiar los sexte-
tos titulares en cada set.
Peor suerte tuvieron los dos
equipos de primera nacional.
El masculino cayó derrotado
en la pista del Cáceres por 3-1,
cometiendo muchos errores y
teniendo grandes problemas
en la recepción, mientras que
las chicas tuvieron un partido
muy complicado contra Nues-
tra Señora de la Luz, un rival
que se crece en su casa con las
gradas llenas y sucumbieron
por 3-0.

BALONCESTO 

El Isolux Corsán Alcobendas
femenino no pudo iniciar la
temporada con victoria en la
Liga Femenina 2. Fue capaz de
sobreponerse a un 13-22 de
salida, pero no a un mal tercer
cuarto, frente a un conjunto
tan potente como el Cáceres.
El Euroconsult Baloncesto
Alcobendas (Primera Nacio-
nal) se alzó con un triunfo fun-
damental en la fase regular. El
equipo de José Antonio Her-
nández se impuso en el Antela
Parada a Las Rozas, otro de
los grandes del grupo, por 68-
64. Gran primera parte, con
ventajas de hasta 15 puntos, y
apuros en la segunda, bien
resueltos en el tramo final.

BALONMANO 

El Balonmano Alcobendas
Toyota (División Honor B)
regresó de Pamplona con un
resultado que no está al alcance
de todos (25-27). El Anaitasuna
es un rival de cuidado al que los

alcobendenses derrotaron gra-
cias a un inicio fulgurante (2-6,
minuto 10) y con calma y cali-
dad en los instantes decisivos.
Con esta victoria, la quinta en
los cinco partidos jugados, los
de Rafa Guijosa siguen colíde-
res junto al Cuenca.
El próximo fin de semana
habrá descanso para el Balon-
mano Alcobendas femenino de
Primera Nacional, que se mar-
cha con los deberes hechos tras
propinar un buen repaso el
pasado domingo en el Severo
Ochoa a un equipo inferior
como el Vícar Goya B (30-19).

HOCKEY SOBRE PATINES 

El Patín Alcobendas debuta el
sábado 20 de octubre en Prime-
ra B Interterritorial. El equipo,
con Mario Manso como primer
entrenador, inicia la competi-
ción en Alcorcón, en lo que
debe ser un tránsito para regre-
sar a Primera Nacional este
mismo año y poder afrontar su
regreso a la liga OK.
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BALONMANO
• División Honor “B”

BM Alcobendas - 
Grupo Sigarci
Sábado, 20 - 18 h.

(Pabellón de la Avenida
Doctor Severo Ochoa)

FÚTBOL
• Preferente

AD Alcobendas - 
Villa Rosa
Domingo, 21 - 17 h.

(Polideportivo José 
Caballero. Campo 1)

• 2ª Aficionado

Atlético Alcobendas - 
Alcobendas Sport “B”
Domingo, 21 - 11 h.

(Polideportivo José 
Caballero. Campo 3)
Atlético Chopera - 
Alpedrete

Domingo, 21 - 11 h.

(Campo Navarra)

La Menina - Avenida
Domingo, 21 - 17 h.

(Polideportivo José 
Caballero. Campo 2)

• 3ª Aficionado

Merinero - 
Deportivo Alcobendas
Domingo, 21 - 17 h.

(Campo Óscar Molina)

Aldovea - Talamanca
Domingo, 21 - 17 h.

(Polideportivo José 
Caballero. Campo 3)

AD Alcobendas “B” - 
San Ignacio
Domingo, 21 - 17 h.

(Valdelasfuentes. Campo 2)

FRONTENIS
• División Honor CAM

Alcobendas - 
Concepción
Sábado, 20 - 18,30 h.

(Frontón Valdelasfuentes)

• División Honor CAM

Alcobendas - 
Brezo de Osuna
Sábado, 21 - 10 h.

(Frontón Valdelasfuentes)

VOLEIBOL
• Liga FEV femenina

Uicesa Alcobendas - 
Leganés.com
Sábado, 20 - 20 h.

(Polideportivo José 
Caballero. Pabellón B)

• 1ª Nacional masculina

Uicesa Alcobendas - 
S. Sebastián de los  Reyes
Sábado, 20 - 17,30 h.

(Polideportivo José 
Caballero. Pabellón B)

• 1ª Nacional femenina

Uicesa Alcobendas - 
Coslada
Domingo, 21 - 13,30 h.

(Polideportivo José 
Caballero. Pabellón B)

CALENDARIO DE LA SEMANA

El Club Voleibol Alcobendas
arranca la temporada 2007-
2008 con el reto de que los
niños y niñas de Alcobendas
practiquen este deporte. Para
ello ha puesto en marcha la
escuela de voleibol, en la que
pueden inscribirse todos los
nacidos entre 1987 y 1998.
Los entrenamientos tienen
lugar los martes y jueves, de 17
a 18,30 horas, en el pabellón B

del polideportivo José Caba-
llero. La intención del club en
este año es formar grupos den-
tro de los propios colegios, de
forma que, al terminar su
horario lectivo, puedan que-
darse en el propio centro a
realizar la actividad.
Ya el año pasado el club expe-
rimentó un alto crecimiento,
no sólo en logros deportivos,
caso del ascenso del equipo de

primera división nacional
femenina a la liga FEV, sino
también en cuanto a número
de niños y niñas se refiere.
En este inicio de temporada, y
haciendo un primer balance,
se puede decir que la cantera
es aún más numerosa, algo
que el club celebra con ilusión
y poniendo todo su trabajo a
disposición de la escuela.
Los niños y niñas que se ins-
criban, además de los entrena-
mientos, disputarán una liga
local contra otros equipos de
la región y participarán en
todos los eventos y juegos que
organiza el club, con el fin de
que se diviertan practicando
voleibol y tomen parte de este
proyecto.
Las personas interesadas en
incorporarse y asistir a la
escuela pueden ponerse en
contacto con Mónica Ortas
(teléfono 605 079 148) o ir
directamente al pabellón los
días de entrenamiento.

PARA JÓVENES DE ENTRE 9 Y 20 AÑOS QUE QUIERAN PRACTICAR ESTE DEPORTE

Escuela de voleibol en el polideportivo

El equipo femenino juega en la división de plata del voleibol español.
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ALCOBENDAS:
• Ref. 3009. Amplio, exterior, 2 dormitorios, 1ª planta. Total
198.000 €. Facilidades 40 años.
• Ref. 3135. Zona Maestros, 87 m. útiles, 3 dormitorios, ascensor,
trastero, junto a metro. Total 252.000 €. Facilidades 40 años.
• Ref. 3255. Zona alta Marqués de la Valdavia, seminuevo, 3 dor-
mitorios, ascensor, garaje incluido. Total 288.485 €. Facilidades.
SAN SEBASTIÁN DE LOS REYES:
• Ref. 3259. Dehesa Boyal, zona residencial, nueva construc-
ción, junto a polideportivo, 1 dormitorio, ascensor, garaje.
Total 186.000 €. Facilidades
• Ref. 2741. Dehesa Boyal, dúplex seminuevo, 3 dorm., cocina
equipada, 2 baños, garaje. Total 330.000 €. Facilidades 40 años.
ALGETE:
• Ref. 796. Dúplex nuevo, muy amplio, patio, piscina, garaje
opcional. Total 240.500 €. Facilidades 40 años.
• Ref. 874. Nueva construcción, sin estrenar, urge venta, 1 dor-
mitorio, cocina equipada. Total 152.000 €. Facilidades.

PISOS VENTA

S. INVERSIÓN INMOBILIARIA, S.A.
C/. Empecinado, 4-2ºB. Alcobendas.

Teléfono: 91 653 51 00 - Fax: 91 653 50 89.

ALQUILAMOS SU PISO CON TODAS LAS GARANTÍAS: AVAL BANCARIO

Abrimos también sábados todo el día.
COMPRARÍAMOS PISO AL CONTADO EN

Alcobendas, San Sebastián de los Reyes o Algete.

LA MEJORES OFERTAS
Libertad, 27 (al lado de Correos).

91 651 65 67
ALCOBENDAS. Ref. 1797. Parque de la Comunidad, 60 m.,
2 dormitorios, salón, terraza, solárium. Precio 218.768 €.

ALCOBENDAS. Ref. 1450. Zona Centro, ático, reformado,
60 m., dormitorio, calefacción, terraza. Precio 176.400 €.

SAN SEBASTIÁN DE LOS REYES. Ref. 2690. Avenida
de la Sierra, 2º, 2 dormitorios, exterior, salón individual,
calefacción, reformado. Precio 208.000 €.

SAN SEBASTIÁN DE LOS REYES. Ref. 2680. Zona
La Zaporra, 55 m., 2 dormitorios, salón, calefacción indi-
vidual, tarima, cocina amueblada. Precio 206.207 €.

ALCOBENDAS. Ref. 1803. Constitución, 60 m., 3 dor-
mitorios, calefacción, exterior, terrazas. Precio 224.640 €.

IMPUESTOS Y GASTOS DE ESCRITURACIÓN, NO INCLUIDOS.

¿NECESITAS DINERO? 
PRÉSTAMOS PERSONALES, REUNIFICACIÓN,

DEUDAS, DINERO PRIVADO. 
¡LLÁMANOS!

Avenida de Valdelasfuentes, 39.
San Sebastián de los Reyes.

91 652 42 49 
Ref. 1388. Zona Dehesa S.S. de los Reyes, seminuevo, 85 m., 2 dor-
mitorios, salón 25 m., garaje y trastero. Preciosas vistas. 287.000 €.
Ref. 1311. 1 y 2 dormitorios, obra nueva en S.S. de los Reyes
y Alcobendas desde 217.500 €, plazas de garaje a la venta.
Ref. 1283. Piso nuevo en Dehesa Vieja, 120 m. const., 3
dorm., 2 baños, amplias vistas, terraza, patio de 26 m., gara-
je y trastero, zonas comunes con paddle. 427.000 €/mes.
Ref. 1396. Zona La Gran Manzana, piso de 2 dorm., totalmen-
te exterior, planta 1ª, necesita algunas reformas. 162.000 €.

SERVICIOS INMOBILIARIOS
C/. Libertad, 61. Alcobendas. 
91 662 23 51 - 91 661 63 30

REF. 4609. ALCOBENDAS, ZONA C/. FUEGO. Oportunidad, piso
reformado, 3 dorm., salón, terraza abierta, aire. 208.000 €.
REF. 4929. ALCOBENDAS, ZONA CONSTITUCIÓN. 3 dorm., salón
independiente, ascensor, terraza, cerca de metro. 238.400 €.
REF. 5960. SAN SEBASTIÁN DE LOS REYES. DEHESA. Piso, 2
dormitorios, salón de 30 m., asc. trastero, gje. 292.476 €.
REF. 5838. SAN SEBASTIÁN DE LOS REYES. AV. COLMENAR
VIEJO. Piso de oportunidad, 100 m., 3 dormitorios, salón
independiente, ascensor, terraza, de origen. 248.405 €.

Ref.: 364-539. Alcobendas. Oportunidad, amplio apartamento,
reformado, todo independiente, bus, metro, tren. 181.000
euros.
Ref.: 364-502. Alcobendas. Chopera baja. Entreplanta, 2 dor-
mitorios, todo exterior, bien comunicado. 183.300 euros.
Ref.: 364-497. Alcobendas. Amplio piso, 3 dormitorios, gran salón
independiente, totalmente reformado, luminoso. 237.000 euros.

C/. Libertad, 57. Alcobendas. 91 484 01 50.
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Una delegación china visita Alcobendas   
Una delegación de la República Popular China ha visitado esta semana Alcobendas para
conocer las medidas de recuperación, protección y mantenimiento de edificios en nuestra ciu-
dad que pudieran serles útiles para cuidar los edificios milenarios chinos. También se intere-
saron por las medidas legales existentes en España dirigidas a la protección del patrimonio
histórico. La delegación, que fue recibida por los concejales de Urbanismo, Ramón Cubián, y
Medio Ambiente, Juan Carlos Pérez, explicó que, por el mismo motivo, ya habían visitado
otras ciudades de Inglaterra y Portugal, y aquí, en España, habían estado también en Toledo.
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OFERTA

PPeerrssoonnaall de peluquería y estéti-
ca. 91 651 40 12.
PPrrooffeessoorreess de inglés, nivel profi-
ciency para clases a empresas.
a.sotomartin@telefonica.net.
AAyyuuddaannttee de peluquería con
experiencia. 91 652 40 98.
OOffiicciiaall//aa para peluquería unisex.
Sueldo a convenir, sábado tarde
y domingo libres. 91 653 33 13.
EEsstteettiicciiéénn, turno de tarde a
media jornada. 91 261 51 80.
PPeerrssoonnaall para peluquería. 91 293
93 38.
OOffiicciiaall//aa de peluquería. 91 661
47 12.
RReepprreesseennttaannttee de artículos de
peluquería y belleza. 639 716 238.
PPeerrssoonnaass, altos ingresos, impres-
cindible coche. 91 654 65 44.
OOffiicciiaall máquina Heidelberg Spe-
edmaster, 5 colores. 91 653 86 11.
MMaanniippuullaaddoorraass y mmoozzooss, de 8 a
15 horas. 91 448 23 00.
SSeeññoorraa no fumadora para acompa-
ñar a hombre de 75 años y labores
de hogar, mañanas libres. Ofrezco
habitación. 606 564 700.
AAuuxxiilliiaarr de enfermería, puericul-
tora o enfermera para noche con
bebé. 609 884 191.
TTeelleeooppeerraaddoorraass//eess, media jorna-
da, no ventas. 91 652 48 46.
TTiittuullaaddaa en Educación infantil o
estudiante de último curso. 676
033 849.
MMeennssaajjeerroo//aa con moto y furgone-
ta tipo C-15. 607 533 618.
OOffiicciiaallaa de peluquería para todos
los días y ooffiicciiaallaa para fin de
semana, sábado tarde libre. 667
555 596.
OOffiicciiaall//aa de peluquería y eesstteettii--
cciiéénn a media jornada, buena
remuneración. 91 629 19 99.
CCoommeerrcciiaalleess para publicidad de
radio y televisión. Formación a
cargo de la empresa, contrato,
seguridad social, fijo+comisión e
incentivos. 91 654 99 00.
CCoocciinneerroo, ccaammaarreerroo y cchhiiccaa para
office, experiencia. 91 653 46 65.
MMeeccáánniiccoo de bicicletas autóno-

mo. 609 281 868.
IInntteerrnnaa para cuidar persona
mayor. 659 519 151.
MMuujjeerr para labores de hogar y
plancha. 400 €. 629 294 216.
PPrrooffeessoorr nativo de italiano para
niño de 12 años. 91 623 85 78.
CCaammaarreerraass//ooss  yy  ccoocciinneerraass//ooss
para restaurante. Contrato indefi-
nido. 609 379 369.
PPrrooffeessoorr//aa nativo/a de alemán.
609 018 017.
IInnssttaallaaddoorreess//aass comerciales con
coche propio, altos ingresos,
forma la empresa. 636 930 547.
TTeelleeooppeerraaddoorraass, media jornada y
por horas. 91 652 37 30.
CChhiiccoo para reparto con ciclomo-
tor en tienda de recambios. 91
6512 21 24.
AAuuxxiilliiaarr  aaddmmiinniissttrraattiivvaa. Enviar
c.v. al 91 653 07 40.
EEsstteettiicciiéénn,,  aayyuuddaannttaa  yy  aapprreennddiizzaa
de peluquería. 91 661 59 67.
MMoozzoo de almacén. 91 661 18 30.
SSeeññoorriittaa para clínica dental, for-
mación a cargo de la empresa.
Enviar c.v. con foto a: Paseo de
Valdelasfuentes, 14. Alcobendas.
RReeppaarrttiiddoorreess en moto o coche y
ppiizzzzeerrooss//aass, contrato indefinido a
tiempo parcial, horario flexible,
salario fijo+incentivos, formación.
91 316 77 32.
PPeerrssoonnaall, posibilidad a media jor-
nada (tarde), imprescindible
coche. 91 654 65 44.
PPeerrssoonnaall para taller con carnet de
conducir. 91 661 78 61.
TTééccnniiccoo  iinnffoorrmmááttiiccoo para tienda,
experiencia en montajes de PC,
carnet de conducir. 649 926 695.
MMoonnttaaddoorr de cristalería, carnet
de conducir y ddeeppeennddiieennttee para
tienda. 666 562 366.
PPrrooffeessoorr licenciado en Ciencias
Físicas o Químicas para centro
estudios. 91 620 86 06.
OOffiicciiaalleess  11ªª  yy  22ªª para mobiliario en
acero inoxidable. 91 484 07 04.
TTééccnniiccooss para reparar telefonía
móvil, turno de mañana y tarde.
91 484 17 40 (Refª. ECI).
OOffiicciiaall//aa de peluquería de seño-
ras. 91 381 65 06.
PPiinnttoorreess  yy  cchhaappiissttaass para conce-
sionario. 91 375 60 40.

CCoommeerrcciiaall para editorial, revista
de motor. 91 657 34 66.
RReecceeppcciioonniissttaa//tteelleeffoonniissttaa y ppeeoo--
nneess de fabricación. 91 628 94 29.
IInntteerrnnaa para cuidar persona
may0r. 659 519 151.
AApprreennddiizzaa,,  aayyuuddaannttaa  uu  ooffiicciiaallaa de
peluquería. Fijo y comisiones,
sábado tarde libre. 91 663 88 81.
CCaammaarreerrooss de barra, sala y office
para fin de semana en Patones
de Arriba. 600 667 370.

DEMANDA

EExxtteerrnnaa. 695 031 270.
MMuujjeerr busca trabajo por las
mañanas. 655 350 439.
MMuujjeerr busca trabajo por las
mañanas. 678 905 151.
LLiimmppiieezzaa, cuido niños, etc. 677
098 876.
EExxtteerrnnaa. 670 302 676.
LLiimmppiieezzaass. 661 136 918.
MMuujjeerr busca trabajo por las
mañanas. 617 840 378.
LLiimmppiieezzaass, cuido ancianos, niños.
663 279 980.
PPiinnttoorr y/o bar de copas. 655 371
114.
LLiimmppiieezzaass, cuido niños en fin de
semana. 661 068 783.
LLiimmppiieezzaass y mantenimiento de
jardín. 650 966 803.
CCuuiiddoo niños, ancianos, limpio
casas, carnet B1. 699 047 277.
LLaabboorreess de hogar, ayudante de
cocina, plancho. 685 984 464.
CCaammaarreerroo, limpiezas, manteni-
miento de jardines, reformas de
albañil. 663 695 687.
LLiimmppiioo, plancho, cuido niños,
ancianos. 663 695 687.
LLiimmppiioo casas, oficinas, colegios.
647 019 381. 
Licenciado en Pedagogía y maestro
de Primaria da ccllaasseess. 627 911 297.
LLaabboorreess de hogar. 610 324 698.
JJaarrddiinneerroo, conserje. 636 188 348.
LLiimmppiioo casa, tardes. 680 303 159.
EExxtteerrnnaa, cuido niño. 616 256 522.
MMuujjeerr con experiencia para
comercio, tardes y cuido niños.
658 347 437.
CCuuiiddoo niños, labores de hogar.
625 782 300.
AAyyuuddaannttaa de cocina, acompaño a

mayores, cuido niños. 659 230 856.
SSeerrvviicciioo doméstico. 91 654 50 45.
MMuujjeerr busca trabajo. 679 344
373.
EEmmpplleeaaddaa de hogar, limpio ofici-
nas, manipuladora, reponedora.
609 874 358.
LLiimmppiieezzaass, reponedora, cajera,
dependienta. 627 754 259.
CCaammaarreerraa. 655 617 938.
AAssiisstteennttaa. 635 395 499.
CCuuiiddoo niños, limpio, plancho por
la tarde. 669 433 992.
MMuujjeerr trabaja por las mañanas.
617 084 565.
LLiimmppiioo oficinas, cuido niños,
ancianos. 610 017 207.
JJaarrddiinneerroo. 648 078 529.
Diplomada universitaria ayuda a
ddeebbeerreess de niño/a de primaria.
686 988 695.
CCllaasseess de química, física, mate-
máticas e inglés. 675 669 759.
CCuuiiddoo niños. 665 104 445.
CChhiiccaa busca trabajo de lo que
sea. 680 135 509.
LLiimmppiieezzaass, cuidado de niños. 638
566 956.
CCllaasseess de Primaria, 1º y 2º de
ESO. 656 444 675.
Licenciado da ccllaasseess a bachiller y
ESO de lengua española y litera-
tura, comentarios, análisis y
latín. 659 726 769.
LLiimmppiioo, plancho, cuido niños, por
la tarde. 600 381 979.
PPllaanncchhoo, limpio casas, oficinas.
678 017 817.
Maestra logopeda da ccllaasseess de
apoyo y dificultades en aprendiza-
je a Primaria y ESO. 679 779 284.
CCuuiiddoo niños, limpieza de hogar.
669 687 362. 
LLaabboorreess de hogar, plancho, coci-
no. 91 651 17 16.
EExxtteerrnnaa. 626 760 379.
SSeeññoorraa trabaja por horas. 638
279 352.
SSeeccrreettaarriiaa, teleoperadora, cajera.
692 068 588.
LLiimmppiioo, plancho. 629 987 222.
LLiimmppiioo oficinas, portales, exter-
na, monitora de comedor, office,
cocina. 691 077 719.
EExxtteerrnnaa, limpio portales, cuido
niños. 678 858 523.
MMuujjeerr busca trabajo por las tar-

TRABAJO
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des. 628 547 717.
LLaabboorreess de hogar, cuido niños,
ancianos, tardes. 626 241 529.
LLiimmppiioo, plancho, cuido niños. 610
317 114.
CCoonnsseerrjjee. 697 264 961.
MMuujjeerr busca trabajo, mañana o
por horas. 662 516 940.
LLaabboorreess de hogar, cuido niños,
ancianos. plancho. 692 257 295.
Pequeñas rreeppaarraacciioonneess de hogar.
669 412 697.
CCllaasseess de informática, programa-
ción, seguridad, windows, linux.
690 284 377.
MMuujjeerr busca trabajo por las tar-
des. 692 932 499.
CCaarrppiinntteerroo en aluminio, peón, jar-
dinero. 645 633 737.
CChhiiccaa busca trabajo, horas com-
pletas. 696 847 390.
RReeccoojjoo niños del colegio, cuido
ancianos. 687 808 012.
EExxtteerrnnaa, limpio, plancho. 678 188
398.
LLiimmppiioo, cuido ancianos, plancho.
606 676 936.
CCuuiiddoo niños, ancianos, tareas de
hogar, tardes. 679 035 173.

VENTAS

PPiissoo 2 habitaciones (antes 3).
207.300 €. 630 821 600.
PPiissoo en San Sebastián de los
Reyes, 3 habitaciones, salón, coci-
na, baño. 212.000 €. 91 651 08 41.
PPiissoo, 3 habitaciones, salón, coci-
na con terraza, baño, ascensor,
calefacción central a gas natural,
cocina amueblada. 261.440 €.
655 815 501.
PPiissoo, 4 habitaciones, salón, coci-
na amueblada, aire, calefacción
gas natural, ascensor, garaje.
345.000 €. 91 651 71 39.
PPiissoo, 3 habitaciones, cocina con
despensa, baño, salón indepen-
diente, terrazas cerradas, cale-
facción y agua central, trastero.
300.000 €. 91 651 52 25.
AAppaarrttaammeennttoo en San Sebastián
de los Reyes, habitación, cocina,
baño, gas natural, garaje.

195.000 €. 650 020 854.
CChhaalleett a estrenar en Pidralaves, 3
habitaciones, baños, garaje y
parcela. 210.000 €. 619 188 396.
PPiissoo, 3 habitaciones, salón inde-
pendiente, aire, cocina amuebla-
da. 648 869 321.
PPiissoo, 2 habitaciones, baño, salón
independiente, cocina amuebla-
da. 216.000 €. 650 470 723
CChhaalleett en El Coto con parcela, 4
habitaciones, baños, aseo, gara-
je. 412.000 €. 669 199 501.
AAppaarrttaammeennttoo en Marina D’Or
180.000 €. 91 651 27 50.
PPiissoo, 2 habitaciones, calefacción
de gas natural, armarios, cocina
amueblada. 696 708 396.
PPiissoo, 2 habitaciones, ascensor,
piscina, trastero. 646 105 097.
CCaassaa en Valladolid, 2 plantas.
50.000 €. 91 654 37 05.
PPiissoo, 3 habitaciones, baño, tras-
tero, aire. 91 241 45 36.
PPiissoo en Málaga, 3 habitaciones,
baño y terrazas, 150.000 €. 630
062 486.

ALQUILER

PPiissoo en El Molar, 2 habitaciones.
580 €. Aval bancario y 4 meses.
600 679 775.
BBuussccoo piso 2-3 habitaciones, no
más de 750 €. 666 3 7 6592.
HHaabbiittaacciióónn a chicos. 606 676
936.
HHaabbiittaacciióónn a chico, calefacción y
agua caliente. 300 €. 600 792
364.
Chica bbuussccaa habitación. 250 €,
todo incluido. 638 710 122.
PPiissoo, 3 habitaciones, nómina y
aval bancario. 825 €. 649 729 631.
HHaabbiittaacciióónn a chica. 617 401 476.
BBuussccoo apartamento. 500-550 €.
600 759 602.
HHaabbiittaacciióónn a chica. 667 940 935.
HHaabbiittaacciióónn, no fumadores. 91
293 10 00.
HHaabbiittaacciióónn. 230 € y gastos. 629
231 275.
HHaabbiittaacciióónn.. 300 €, todo incluido.
662 367 034.
HHaabbiittaacciióónn. 250 € , gastos no
incluidos. 618 782 680.
HHaabbiittaacciióónn a chica. 277 € más

luz, calefacción. 605 869 136.
BBuussccoo piso 2-3 habitaciones.
750-850 €, sin aval. 685 644 816.
DDúúpplleexx nuevo, 2 habitaciones,
aseo, baño y garaje. 650 €. 679
906 306.

Vendo ppaarrcceellaa de 555 m. en El
Coto. 627 951 583.
Alquilo llooccaall de 40 m., acondicio-
nado. 91 661 44 36.
Traspaso cciibbeerriinntteerrnneett por cam-
bio de residencia. 18.000 €. 617
189 584.
Alquilo ppllaazzaa  ddee  ggaarraajjee en c/.
Fayón. 660 424 809.
Vendo ppaarrcceellaa en casco urbano
en El Casar de Talamanca.
243.500 €. 650 470 723.
Vendo bbaarr. 91 663 98 97.
Alquilo ppllaazzaa  ddee  ggaarraajjee en Paseo
de la Chopera. 669 136 084.
Traspaso cciibbeerrllooccuuttoorriioo. 660 424
763.
Alquilo ppllaazzaa  ddee  ggaarraajjee en Valde-
lasfuentes. 60 €. 656 374 102.
Alquilo ddeessppaacchhoo, zona centro.
628 189 437.
Alquilo (85 €) o vendo ppllaazzaa  ddee
ggaarraajjee en la Avenida de la Vega.
669 545 456.
Vendo ppllaazzaa  ddee  ggaarraajjee grande en
Valdelasfuentes. 30.000 €. 609
151 525.
Alquilo ppllaazzaa  ddee  ggaarraajjee para
moto, zona Centro. 646 823 804.
Vendo ppaarrcceellaa zona El Vellón, de
1.900 m., con casa, árboles frutales,
luz, agua, teléfono. 660 451 969.

FFoorrdd  FFooccuuss  1.8 tddi ITV hasta
noviembre ’09, radiocd, regalo
cadenas y bluetooth. 5.700 €. 91
229 34 60.
CCiittrrooëënn  SSaaxxoo, aire, cierre, elevalu-
nas, mando, año 98. 636 198 348.
BBMMWW 318 gasolina, techo solar,
año 95. 659 511 219.
Hyundai AAttooss Prime, gasolina,
año 06. 5.500 €. 618 482 617.
PPoolloo, 38.000 km. 8.000 €. 625
089 984.

AAllffaa  RRoommeeoo 156. 1,9 jtd, 115 cv.,
junio ’04, climatizador bizona.
12.000 €. 615 099 763.
XXaannttiiaa Tentation, 1.9 td, 5 puer-
tas. 669 014 658.
RReennaauulltt  CClliioo, 1.4, año 96. 1.000
€. 687 034 456.
PPeeuuggeeoott 306 diésel, año 99.
1.700 €. 652 640 162.

MMoottoo pequeña de niño. 620 053
997.
MMuueebblleess de oficina, ordenador,
estanterías, cajoneras, aspirador,
etc. 669 613 940.
Italiana busca iinntteerrccaammbbiioo de idio-
ma alemán-italiano. 664 022 922.
CCoommpprroo carro dental e instrumen-
tos. 650 862 178.
PPuueerrttaa blindada de calle. 91 662
02 57.
MMeessaa de cristal de salón y 4
sillas. 659 761 003.
NNeevveerraa, radiador eléctrico, venti-
lador. 666 896 685.
EEssccrriittoorriioo de pino con bandeja para
teclado y 4 cajones. 630 902 715.
CCáámmaarraass frigoríficas. 618 275
518.
TTaabbllaa Snow Chico Rossignol,
altura 1,75. 627 405 289.
MMuueebbllee de salón y mesa con
sillas. 659 134 748.
SSooffááss de 3+2 cuerpos y TV 29”.
685 984 464.
GGPPSS para moto a estrenar. 686
876 531.
OOrrddeennaaddoorr. 617 189 584.
LLiibbrrooss de 2º de bachillerato de
Sociales. 686 095 262.
MMeessaa de oficina con cajonera. 91
654 28 73.
PPeerrddiiddaass gafas de vista, pasta
naranja y azul el 7-10-07. en la
Cámara de Comercio. 617 422 253.
SSooffáá cama de matrimonio, mesa
de ordenador. 616 458 903.
BBaannccoo de abdominales con 2
pesas. 615 507 836.
HHoorrnnoo, campana extractora y
vitrocerámica. 639 516 465.
CCaammbbiioo Shimano, nuevo para
mountan bike. 630 458 158.
CCllaasseess de teatro a chicos/as de
11 a 14 años. 696 519 056.

VARIOS

VEHÍCULOS

TERRENOS Y
LOCALES

VIVIENDAS
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✚
VIERNES, 19 Marquesa Viuda de Aldama, 10.

SÁBADO, 20 Paseo de la Chopera, 71.

DOMINGO, 21 Paseo de la Chopera, 71.

LUNES, 22 Paseo de la Chopera, 71.

MARTES, 23 C/. Marqués de la Valdavia, 65.

MIÉRCOLES, 24 Paseo de la Chopera, 71.

JUEVES, 25 Paseo de la Chopera, 71.

VIERNES, 26 Paseo de la Chopera, 71.

DEL20 AL26 Avenida Olímpica, s/n 

DE OCTUBRE (de 23 a 9,30 horas).

30 SietedíaS

CINES ÁBACO ALCOBENDAS
Parque de Ocio Diversia, 
Avenida de Bruselas, 21. Venta
de entradas: 902 221 622. 
www.cinesabaco.com
Del 19 al 25 de octubre.
• Un funeral de muerte

PPaasseess:: sáb. y dom., 12 h. Todos
los días, 16’30, 18’30, 20’40 y
22’40 h. Vier. y sáb., 0’40 h.
• La extraña que hay en ti

PPaasseess:: sábado y domingo, 12 h.
Todos los días, 16’30, 19’30 y
22’15 h. Vier. y sáb., 0’50 h.
• Un plan brillante

PPaasseess:: sáb. y dom., 12’10 h. 
Todos los días, 16, 18’15, 20’30 y
22’45 h. Vier. y sáb., 1 h.
• Supersalidos

PPaasseess:: sábado y domingo, 12’10
h. Todos los días, 16’15, 19 y
22’30 h. Vier. y sáb., 0’30 h.
• Las 13 rosas

PPaasseess:: sábado y domingo, 12’15
h. Todos los días, 16’15, 19’10 y
21’50 h. Vier. y sáb., 0’40 h.
• El orfanato

PPaasseess:: sáb. y dom., 12’25 h. 
Todos los días, 16, 17, 18’10, 19’30,
20’30, 22 y 23 h. Vier. y sáb., 0’20 h.
• Hairspray

PPaasseess:: sáb. y dom., 12’20 h. 
Todos los días, 16’20, 19’40 y
22’10 h. Vier. y sáb., 0’50 h.
• Salir pitando

PPaasseess:: sábado y domingo, 12’20
h. Todos los días, 16’10, 18, 20’40
y 22’45 h. Vier. y sáb., 0’55 h.
• Fracture

PPaasseess:: sáb. y dom., 12’25 h. 
Todos los días, 15’45, 19’15 y
21’40 h. Vier. y sáb., 0’10 h.
• Ratatouille

PPaasseess:: sáb. y dom., 12’30 h. Todos
los días, 16’10, 18’20,  20’20 y
22’20 h. Vier. y sáb., 0’30 h.
• Quiéreme

PPaasseess:: sáb. y dom., 12’30 h.

Todos los días, 16’20, 18’30, 20’45 y
22’50 h. Vier. y sáb., 0’55 h.

CINESA LA MORALEJA 
Centro Comercial La Moraleja,
Avenida de Europa, 13-15. 
Venta de entradas: ServiCaixa
902 333 231 www.cinesa.es
Del 19 al 25 de octubre.
• Ratatouille

PPaasseess:: domingo, 12’15 h. 
• Mataharis

PPaasseess:: todos los días, 18’30 h.
• 7 mesas de billar francés

PPaasseess:: viernes y sábado, 1 h.
• El orfanato

PPaasseess:: domingo, 12 h. Todos los
días, 16, 18’10, 20’20 y 22’30 h.
Viernes y sábado, 0’50 h.
• Promesas del este

PPaasseess:: todos los días, 16, 18’20,
20’30 y 22’40 h. Vier. y sáb., 0’50 h.
• Movida bajo el mar

PPaasseess:: domingo, 12 h.
• Un plan brillante

PPaasseess:: todos los días, 16, 18’20,
20’40 y 22’50 h.
• Matrimonio compulsivo

PPaasseess:: domingo, 12’15 h. 
Todos los días, 16, 20’40 y 22’50
h. Viernes y sábado, 1 h.
• Sin reservas

PPaasseess:: viernes y sábado, 0’40 h.
• La joven Jane Austen

PPaasseess:: domingo, 12 h. Todos los
días, 16’30, 19’30 y 22 h. Viernes
y sábado, 0’40 h.
• Supersalidos

PPaasseess:: dom., 12’15 h. Todos los
días, 16, 18’15, 20’30 y 22’45 h.
Viernes y sábado, 1 h.
• Los seis signos de la luz

PPaasseess:: domingo, 12 h. Todos los
días, 16, 18’10, 20’20 y 22’30 h.
• Un funeral de muerte

PPaasseess:: domingo, 12’15 h. Todos
los días, 16, 18, 20’10 y 22’20 h.
Vier. y sáb., 0’30 h.

TEATRO FARMACIAS SERVICIO DE URGENCIA

Sietedías digital

Suscríbete ggrraattuuiittaammeennttee en 
www.alcobendas.org 
y recibirás cada jueves la actualidad
municipal en tu correo electrónico.

Suscríbete

Oficina de la Casa Consistorial.
Plaza Mayor, 1.
Horario: de lunes a viernes, de 8,30 a 14,30 y 
de 16 a 19 horas. Sábados, de 10 a 13 horas.
Oficinas en centros cívicos 
Distrito Centro. Plaza del Pueblo, 1.
Distrito Urbanizaciones. Avda. de Bruselas, 19.
Horario: de lunes a viernes, de 8,30 a 14 horas.

▲
▲

TEATRO AUDITORIO CIUDAD DE ALCOBENDAS 
C/. Blas de Otero, 4. Teléfono: 91 659 77 21. 
• Sábado 20 de octubre, a las 18 horas. DANZA-TEATRO para público
familiar. Pequeños paraísos (Compañía Aracaladanza. Idea y dirección:
Enrique Cabrera. Premiadísimo montaje inspirado en El jardín de las deli-
cias). Precio: 3 €, niños/5 €, adultos.
• Viernes 26 de octubre, 21 horas, y sábado 27 de octubre, 20 horas. 
DANZA VISUAL. Sunflower Moon, de Momix (creador y director: Moses
Pendleton. 10 bailarines en escena). 19/15 €. Taquilla: de martes a vier-
nes, de 18 a 20 h., y dos horas antes del inicio del espectáculo. Tel-Entra-
da Caixa Catalunya: 902 10 12 12. www.telentrada.com.
CENTRO CULTURAL PABLO IGLESIAS
Paseo de la Chopera, 59. Teléfono: 91 229 42 20. 
• Sábado 27 de octubre, 18 horas.
DANZA para público familiar. Sueño de medianoche (Teatro de Mediano-
che. Dirección: Domingo Castillo). Precio: 3 €, niños /5 €, adultos. Taquilla:
de martes a viernes, de 18 a 20 h., y dos horas antes del inicio del espectá-
culo. Tel-Entrada Caixa Catalunya: 902 10 12 12. www.telentrada.com.

CINES
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Rastrillo. El Partido
Popular de Alcoben-
das organiza un gran
rastrillo a beneficio de
los damnificados en
Perú. En él se podrán
comprar más de
10.000 artículos a pre-
cios muy bajos. Tam-
bién se ha organizado
una gran tómbola con
sorpresas para niños y
adultos.  Además, se
podrán degustar ricas
tapas caseras en el bar.
El rastrillo se celebrará
el ssáábbaaddoo  2200  yy  eell
ddoommiinnggoo 21 de octubre,
en la PPllaazzaa  ddee  llaa  AArrttee--
ssaannííaa, a partir de las 12
horas. La recaudación
se entregará a Cáritas.
En este rastrillo colabo-
ran también las asocia-
ciones Norte de Muje-
res Empresarias y
Mujeres para la Demo-
cracia.

19 H.
Dentro de las activida-
des organizadas con
motivo de la II Carava-
na Humanitaria al
Sáhara 2007, organiza-
da por Asempro y en la
que colabora el Ayun-
tamiento de Alcoben-
das, se ha organizado
una charla coloquio a
cargo de Juan Carlos
Gimeno, director del
departamento de
Antropología y Pensa-
miento Filosófico Espa-
ñol de la Universidad

Autónoma de Madrid.
A continuación se pro-
yectará el cortometraje
Laila, dirigido por Sil-
via Munt. Será en el
Centro Joven Sanse
(Avenida de Valencia,
3), de San Sebastián
de los Reyes.

Pintura. Nicoletta Mer-
line ofrece la exposi-
ción Multicolores, una
muestra de pintura
con la que la autora
pretende mandar un
mensaje de esperanza
para los que piensan
haberlo perdido todo.
La exposición está
abierta hasta el lunes
29 de octubre en el
Centro Cívico Anabel
Segura (Avenida de
Bruselas,  19).  Se
puede visitar de lunes
a viernes, de 10 a 21
horas, y los sábados y

domingos, de 16,30 a
20 horas.
Cristina Falcón Espre-
mans expone durante
este mes de octubre en
la Casa de la Mujer
bajo el título Los colo-
res del Klimt, una serie
de espejos y murales
realizados en cerámica
e inspirados en las pin-
turas de Gustav Klimt. 

13 H.
Fotografía. Se inaugu-
ra en el Bulevar Salva-
dor Allende la exposi-
ción pequeñas histo-
rias, de CCiiuuccoo  GGuuttiiéé--
rrrreezz, uno de los fotó-
grafos españoles que
mejor representan el
movimiento kitsh en
sus obras. La exposi-
ción estará en el bule-
var del 30 de octubre
al  27  de  enero  de
2008.

MARTES 30

EXPOSICIÓN
MARTES 23

RASTRILLO

DANZA E IMAGINACIÓN, EN UN MONTAJE PARA DISFRUTAR EN FAMILIA

El Teatro Auditorio Ciudad de Alcobendas acoge
este sábado, 20 de octubre, uno de los espectá-
culos programados en Cultura en Familia. La
compañía Aracaladanza representará Pequeños
Paraísos, una obra inspirada en El jardín de las
delicias, de El Bosco. Se trata de un montaje en
el que la imaginación se mezcla con la luz y la
danza, creando diversas coreografías con gran-
des criaturas, trapecistas, flores, marionetas,
burbujas y joyas, donde todo se mueve al ritmo
de diferentes músicas: pop, clásica, ópera o
música instrumental. 
Aracaladanza es una compañía madrileña de
danza contemporánea que se ha convertido por
la alta calidad de sus trabajos en un referente
nacional e internacional. A finales de 2006, estre-
nó su última producción, Pequeños Paraísos,
obra que ha obtenido numerosos premios, entre
ellos el Premio al Mejor Espectáculo y el Premio a
la Mejor Composición Musical en FETEN 2007. 
Pequeños Paraísos se representará a las 18
horas. El precio es de 3 euros para los niños
(hasta 14 años) y de 5 euros para los adultos. 

SietedíaS 31
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