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Continúan las obras de
mejora de La Zaporra
en la calle El Escorial

La Orquesta
Filarmonía inicia su
ciclo de conciertos 

Presentadas a los
empresarios las
ayudas del Plan Ficoh

Alcobendas 
acoge obras de la

Fundación Coca-Cola 
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VIVIENDAS A ALTOS PRECIOS
Quería agradecer al alcalde su
impulso a la vivienda que ha
dado en estos cuatro años de
gobierno. Creo recordar que lo
único que ha hecho son las
viviendas de la calle Chico Men-
des y las de alquiler de la Aveni-
da de España. Pero la cuestión
no es solo que hayan salido
pocas viviendas, sino que, ade-
más, a altos precios. Mi pareja y
yo nos apuntamos por separado
a las viviendas de la calle Chico
Mendes y nos adjudicaron una.
La sorpresa fue que teníamos
que pagar 45.000 euros de
entrada y una mensualidad de
1.000 euros durante un año y
medio. ¿Cree alguien que un
joven de 20 años puede pagar
eso? Y ahora, después de más
de un año desde el sorteo, me
llega una carta porque hay
viviendas todavía libres. Lógica-
mente, alcalde, que estén libres,
porque por esos precios te com-
pras una vivienda sin ninguna
restricción. Por ello, le invito a
que revise su política de vivien-
da pública. 
Cristina de la Torre

Muy señora nuestra: queremos
aclararle que las viviendas a las
que usted hace referencia en la
calle Francisco Chico Mendes
son viviendas de promoción pri-
vada, que, en virtud de un con-
venio, el Ayuntamiento acordó,
a través de EMVIALSA, aportar
los adjudicatarios de las mis-
mas para que fueran vecinos
empadronados en Alcobendas,
ya que de otro modo no se
hubiese conseguido.
Esta convocatoria de viviendas
no estaba, específicamente,
dirigida a jóvenes, y hemos de
aclararle que, dentro de las tipo-
logías de vivienda protegida
contempladas en la normativa
vigente, se encuentran recogi-
das las VPPL, que permiten el
acceso a personas que no
pudiendo, por sus ingresos,
acceder a una vivienda de pre-

cio libre, sobrepasan el umbral
máximo de la vivienda de pro-
tección pública básica.
Deseo recordarle que durante
estos cuatro años de legislatura
se han iniciado, construido y
entregado 1.170 viviendas de
Protección Pública Básica pro-
movidas directamente por
EMVIALSA, y tutelado la promo-
ción de otras 1.769 viviendas de
cooperativas y promotores pri-
vados, incluidas las de la empre-
sa Pryconsa, reservando de
todas ellas 1.517 viviendas para
los vecinos de Alcobendas.
No obstante, si su inquietud es
conocer el impulso en política
de vivienda del Ayuntamiento
de Alcobendas en cuanto a pro-
mociones nuevas, le informa-
mos que, el pasado 20 de
diciembre de 2010, hemos sor-
teado 39 viviendas, que van a
ser rehabilitadas por EMVIALSA,
en régimen de alquiler con
opción a compra para jóvenes,
así como nuevas promociones
en el Paseo de la Chopera, en la
calle Empecinado, en la calle
Real Vieja y en la calle Jacinto
Benavente que inician en este
momento el proceso de edifica-
ción y de las que podrá infor-
marse a través de SietedíaS y en
la web del Ayuntamiento. Sin
olvidar el aumento de ventajas
de la Bolsa de Vivienda Joven,
que ha alojado en los dos últi-
mos años a 1.000 jóvenes.
Ramón Cubián, 
concejal de Vivienda

PASO SUBTERRÁNEO PARA
BICIS
Estimado responsable: le escri-
bimos esta carta un grupo de
ciclistas habituales del carril
bici de la carretera de El Goloso
debido al grave peligro que se
encuentra nuestra incorpora-
ción en la glorieta de la Aveni-
da Valdelaparra con Marqués
de la Valdavia. En la citada glo-
rieta existe riesgo de atropello
por los coches que giran hacia
Marqués de Valdavia; no pue-

den saber hacia dónde gira el
ciclista que viene hacia Alco-
bendas de la carretera de El
Goloso por el carril bici. Hemos
sufrido varios frenazos, unas
veces de los coches y otras de
nosotros. Sugiero una fácil
solución: poniendo un paso
subterráneo para bicis igual
que existe al final del mismo
carril bici antes de llegar a la
carretera de Colmenar.
Espero que no sean necesarios
varios ciclistas atropellados, o
algo peor, para solucionarlo,
porque tarde o temprano ocu-
rrirá, se lo aseguro; pasamos
muchas veces por allí y lo
hemos comprobado.
En espera de un pronta solu-
ción, saludos.
Daniel Duarte

CALLE MIRAFLORES
Los vecinos de la calle Miraflo-
res 43 y alrededores hemos
venido manifestando la situa-
ción que teníamos a esta altura
de la calle en relación con el uso
que hacían los habituales con-
sumidores de algunos estupefa-
cientes en esa zona pública.
Queremos agradecerle a la con-
cejal del Distrito Centro, Lucre-
cia García, mediante este escri-
to, que se haya hecho cargo per-
sonalmente y haya puesto los
medios adecuados resolviendo
el problemas de esta zona.
El 22 de junio presentamos por
escrito al Ayuntamiento la situa-
ción que sufríamos todos los
días por la tarde, y más acusado
en la franja de las 23 horas y
hasta altas horas de la madruga-
da, con un grupo numeroso de
personas que se situaban en los
bancos de la calles que se encon-
traban tras unos setos de enor-
me tamaño. Consumían bebidas
alcohólicas, fumaban opiáceos,
orinaban en las inmediaciones,
tiraban los cristales de las bote-
llas al suelo, hacían del lugar una
‘casa en la calle’.
Nuestro Ayuntamiento nos
requirió para que lo expresára-

PÁGINA ABIERTA

1116 Pag 02-03 página abierta  17/2/11  15:43  Página 2



mos verbalmente en una reunión
con los vecinos, usted misma y el
jefe de Policía de Alcobendas,
pidiendo que, por favor, desapare-
ciesen los setos y los bancos e hicié-
semos de la calle un lugar para
todos. Allí mismo obtuvimos el com-
promiso de que quitarían setos,
bancos y de demás ‘escondites’.
Usted fue la única persona que
apreció que es una zona con dos
colegios y un academia de idiomas,
y los riesgos que corrían, sobre todo
los niños, debían ser erradicados.
Hoy podemos contar que hemos
sido testigos del gran cambio de
nuestra calle , ya no hay setos, ban-
cos ni ‘escondites’; el descenso de
los ‘antiguos ocupantes’ ha sido
espectacular.  Los niños corren
libremente, los mayores descansan
adecuadamente, todo vecino son-
ríe ante la visión limpia de la zona.
Tenemos una calle nueva y eso nos
hace un poco más felices, lo conse-
guimos.
En nombre de todos los vecinos, gra-
cias, Lucrecia, y gracias a nuestro
Ayuntamiento.
Elena Miranda y 20 vecinos más

LA NOCHE NOS CONFUNDE
Soy una joven de Alcobendas que,
como a todos los jóvenes de este
municipio, me gusta salir los fines de
semana a tomar algo con mis ami-
gos, pero disfrutando siempre de un
ocio sano y responsable. Este fin de
semana salí a tomar algo con unos
amigos por la zona de La Gran Man-
zana y, cuando nos disponíamos a
marcharnos a casa, nos topamos con
unos chicos que tenían ganas de dis-
cutir y terminé en urgencias con un
corte en la pierna, ya que no les
bastó solo con insultarme, sino que
también tuvieron que tirarme un
vaso de cristal a los pies. Hacía tiem-
po que no salía por esta zona pero,
por lo que me enteré posteriormen-
te, este tipo de altercados son habi-
tuales todos los fines de semana (si
no, no habría cuatro coches de poli-
cía en la zona). Mi reflexión es la
siguiente: si la única zona que tene-
mos en Alcobendas para salir por la
noche es ésta (ya que los bares de la

zona Centro los queréis cerrar a las
dos de la madrugada por el ruido y
las molestias que ocasionan a los
vecinos) y puedes correr el riesgo de
sufrir un ‘altercado’ solo porque a
otras personas les apetezca tener
líos, ¿qué hacemos?, ¿nos vamos a
casa pronto... o nos exponemos a
este tipo de situaciones? 
En los años que llevo viviendo en
Alcobendas nunca he tenido ningún
problema por la noche y tampoco
he tenido miedo de ir sola por la
calle; espero que continúe así y que
se tomen las medidas oportunas
para seguir disfrutando del fin de
semana sin peligro. Quiero dar las
gracias a la Policía Local que se
encontraba allí, y que me ayudó e
indicó sobre lo que tenía que hacer,
y, por supuesto, a mis amigos, por
haber estado ahí y no dejarme sola
en ningún momento.
Cristina

VOLCADOS CON LOS MAYORES
Quiero expresar mi reconocimiento
a un sector de la medicina volcada
con nuestros mayores, a ese grupo
de profesionales de la geriatría del
Hospital Infanta Sofía, con cuyo des-
velo y profesionalidad hacen que los
mayores disfruten de una buena
calidad de vida. Sé que, a veces,
estáis desbordados, pero lo suplís
con muchas horas entregadas con
cariño. Los familiares que aún conta-
mos con nuestros mayores no
encontramos una mejor forma de
agradeceros tanta dedicación que
daros las gracias mil veces.
M.I. Aguado
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BREVE. HOGARES SOSTENIBLES. La huella ecoló-
gica es el impacto que nuestra actividad diaria
produce sobre el medio ambiente. Para minimi-
zar nuestra huella, la tecnología y los comporta-
mientos correctos, tanto en nuestros hogares
como en el puesto de trabajo, son los mejores
argumentos que tenemos en nuestras manos.
Lámparas led, economizadores de agua, cister-
nas de doble descarga... son conceptos muy usa-
dos en la actualidad pero que pueden ser desco-
nocidos para nosotros. Por todo ello, el Aula de
Educación Ambiental va a impartir el curso gra-
tuito Hogares sostenibles, donde se abordarán,
desde un punto de vista constructivo, las mejo-
res técnicas de ahorro de los recursos que tene-
mos a nuestro alcance para lograr un consumo
responsable y la disminución de nuestra huella
ecológica. 
El curso tendrá lugar los miércoles 9, 16 y 23 de
marzo, de 17,30 a 19 horas. Las inscripciones se
realizan en el Aula de Educación Ambiental (Ave-
nida Olímpica s/n) o en el teléfono 91 661 80 96.

‘EMPRENDE EN DEPENDENCIA’. El autoempleo
supone una alternativa de empleo para muchas
mujeres inmigrantes que sufren dificultades de
acceso al mercado laboral, especialmente en un
entorno de crisis económica y pérdida de puestos
de trabajo. Por este motivo, el Centro Hispano
Americano pone en marcha el programa
Emprende en dependencia, con el objetivo de
motivar hacia el autoempleo como una opción
personal y profesional de futuro y orientar y apo-
yar aquellas iniciativas de creación de empresas
por parte de mujeres inmigrantes emprendedo-
ras. El programa está destinado a mujeres inmi-
grantes, principalmente a aquellas que se hayan
dedicado al sector de la atención a personas
dependientes, aunque está abierto a otros colec-
tivos laborales. El martes 22 de febrero tendrá
lugar una a sesión informativa de 16,30 a 19
horas en el Centro Hispano Americano (Avenida
de España, 8. San Sebastián de los Reyes. Teléfo-
no 91 651 01 19). Para acudir es necesaria ins-
cripción previa, presencial o telefónica. 

Las obras del Centro de Salud Valdelasfuentes recuperan el ritmo
“Ver cómo avanzan las obras nos confirma que tomamos la mejor solución”, ha manifestado
el alcalde de Alcobendas, Ignacio García de Vinuesa, durante la visita realizada a las obras del
Centro de Salud Valdelasfuentes. El pasado mes de diciembre, el Ayuntamiento de Alcoben-
das fue informado por BM3, empresa adjudicataria de las obras del Centro de Salud Valdelas-
fuentes, de determinados problemas que podían perjudicar la construcción, por lo que el
Ayuntamiento procedió a disolver el contrato con BM3, para adjudicar las obras a la segunda
adjudicataria, Peyber, que desde el 14 de enero ha retomado los trabajos. Con esta solución, el
Ayuntamiento, velando por el interés de los vecinos, blindó la calidad de la construcción y los
plazos de finalización de las obras, que solo han estado paradas 20 días. El Centro de Salud
Valdelasfuentes se construye sobre una parcela de 3.600 metros cuadrados. En estos momen-
tos está finalizada la estructura del edificio y se está iniciando la ejecución de fachadas,
impermeabilización y saneamiento.
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La remodelación del barrio de
La Zaporra continúa con la
mejora de la calle El Escorial,
de casi medio kilómetro de lon-
gitud, que finalizarán, según el
calendario previsto, el próximo
mes de mayo. El alcalde de
Alcobendas, Ignacio García de
Vinuesa, comprobó el ritmo y
el alcance de estas obras en
una visita, el pasado lunes 14
de febrero, acompañado de los
concejales de Obras, Paloma
Cano; Medio Ambiente, Juan
Carlos Pérez; y Distrito Norte,
José Alvariño.
La rehabilitación de la calle El
Escorial fue enormemente
demandada por los vecinos de
La Zaporra en una consulta

participativa realizada a ins-
tancias del Ayuntamiento, tras
la mejora integral por vez pri-
mera de varias calles de este
barrio emblemático de la ciu-
dad en 2009: Burgos, Jaén, Ave-
nida de la Zaporra y Calanda. 

Renovando todo el barrio
“Seguimos trabajando en La
Zaporra, un barrio en el que
nunca antes se había trabaja-
do, y vamos a ir paulatina-
mente renovando todo el
barrio, tal y como nos hemos
comprometido con los veci-
nos”,  manifestó García de
Vinuesa durante esta visita.
Con esta remodelación, el
Ayuntamiento dotará a los

vecinos de la calle El Escorial
de una mejor accesibilidad,
nuevas aceras -casi 3.000
metros cuadrados-, calzada,
mobiliario e iluminación
pública, con 32 puntos de luz
nuevos. Además, se están ins-
talando 157 metros lineales
de colectores nuevos y se
rehabilitarán otros 92 metros
lineales de colector. La remo-
delación se completa con una
mayor disciplina de aparca-
miento para los conductores y
con 240 metros de jardinera
junto a la acera y la planta-
ción de 27 árboles. “Por prime-
ra vez, estas calles van a con-
tar con una pequeña zona
verde que dé belleza a las mis-
mas”, añadió el alcalde. 
Los trabajos se iniciaron en la
primera quincena de diciem-
bre de 2010 y se prolongarán
por espacio de seis meses, tras
una inversión de 499.246
euros que salen íntegramente
de las arcas municipales. Rea-
liza esta obra la empresa Con-
servación y Sistemas, del
grupo FCC.

OBRAS | La mejora de El Escorial finalizará en mayo, tras una inversión de 500.000 euros

Continúa la remodelación de La Zaporra 
La concejal de Obras, Paloma Cano,
explicando al alcalde y concejales
como va a quedar la remodelación. 

Centro de Empresas
El Ayuntamiento tiene abierto el plazo de pre-
sentación de solicitudes para la adjudicación
de dos oficinas de 25 y 60 m2 en el Centro de
Empresas, dotadas de servicios generales
(asesoramiento profesional, centralita telefó-
nica, fax, fotocopiadora y aparcamiento), a
promotores individuales o empresas de
menos de dos años del sector Servicios y con
un proyecto considerado técnica y económica-
mente viable.
El pliego de condiciones y las solicitudes pue-
den recogerse en el Centro de Empresas (c/.
Ramón y Cajal, 5; teléfono 91 484 18 00; bsan-
miguel@aytoalcobendas.org), de lunes a jue-

ves, de 9,30 a 14,30 y de 16,45 a 18,45 horas, y
los viernes, solo por la mañana; en el departa-
mento de Comercio, Desarrollo Económico y
Empleo (Plaza Mayor, 1-2ª planta; teléfono 91
659 76 00) y en las oficinas del SAC.

Curso para desempleados
• Inglés para los negocios (nivel medio). Hora-
rio: de 15,30 a 19,30 horas. 
Información e inscripción: del 14 al 25 de
febrero, en el Centro de Formación e
Inserción Laboral (c/. Ramón y
Cajal, 30; teléfono 91 661 64 87),
martes y jueves, de 10 a 14 horas, y
lunes y miércoles, de 16 a 18. 
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La concejal de Servicios Públi-
cos, Mantenimiento, Trans-
porte y Obras Municipales,
Paloma Cano, es responsable
de ejecutar en innumerables
obras y proyectos los 163
millones de euros que ha
dedicado a inversiones el
Ayuntamiento de Alcobendas
en estos últimos cuatro años.
Una inversión municipal que,
por primera vez, ha llegado de
manera equilibrada a todos
los distritos de la ciudad.
La mayor inversión ha sido en
el Distrito Centro, donde el
Plan de Revitalización del
mismo cuenta con más de 15
millones de euros para impul-
sar la innovación, la dinami-
zación y la creación y mejora
de los espacios públicos y las
calles de esta parte de la ciu-
dad en el periodo 2010-2013. 

41 calles como nuevas
La remodelación acometida
en 41 calles ha sido de gran
calado, con el fin de mejorar la
calidad de vida de los vecinos,
que gozan ahora de mayor
accesibilidad, más plazas de
aparcamiento, menos barre-
ras arquitectónicas, nuevas
aceras y calzadas, más mobi-
liario urbano y nuevo alum-
brado. En el Distrito Centro se

han remodelado integralmen-
te 16 calles (más de 17.000
metros cuadrados) y se aco-
mete la de Plaza de Castilla;
en La Zaporra se han rehabili-
tado cuatro calles y se actúa
ahora mismo en El Escorial.
En el Distrito Urbanizaciones,
la inversión municipal ha
mejorado Fuente Hito y algu-
nas calles de El Soto de la
Moraleja,  La Moraleja y el
polígono industrial.
Y el pasado mes de diciembre
se ha puesto en marcha el
programa Alcobendas Actúa,
un nuevo servicio que respon-
de de manera ágil ante cual-
quier deficiencia en el mante-
nimiento integral de nuestras
calles y parques.

Mejora de los colegios
Desde 2008, el Ayuntamiento
de Alcobendas ha invertido
más de 14 millones de euros
en mejoras en los 15 colegios
públicos de la ciudad. Se han
remodelado integralmente
seis centros -Emilio Casado,
Profesor Tierno Galván, Anto-
nio Machado, Miguel Hernán-
dez, Castilla y Valdepalitos- y

se han modernizado aulas,
patios, eliminado barreras
arquitectónicas y dotado a
todos los centros de videopor-
teros y cámaras de seguridad.
Recientemente se inauguraba
el Centro de Arte Alcobendas,
con más de 15.000 metros cua-
drados dedicados a las exposi-
ciones, la música y la forma-
ción, y que nace con el objetivo
de convertirse en un referente
nacional para la cultura.

Dos nuevos centros de salud
Las inversiones en Centro
también suponen la construc-
ción de un nuevo gran pabe-
llón deportivo en el Bulevar
Salvador Allende, la remode-
lación de la Plaza de la Artesa-
nía, el acondicionamiento
integral de La Esfera, la mejo-
ra y ampliación de espacios
en la Casa de las Asociaciones
y el pabellón deportivo del
colegio Castilla, entre otras. 
En los distritos Urbanizacio-
nes y Norte también se han
realizado numerosas obras en
nuevas dotaciones y servicios
públicos. En el primero, un
nuevo centro de salud y una
nueva sede de la Policía Local.
En Norte se construye otro
centro de salud en Valdelas-
fuentes y se ha levantado un
pabellón deportivo en el cole-
gio Luis Buñuel.

Aparcamientos ‘a demanda’
Durante estos años, se han
construido más de 1.500 pla-
zas municipales de aparca-
miento para residentes en los
estacionamientos de Julián
Baena de Castro, Avenida de
España, Pintores y Pablo Picas-
so. La apuesta ahora es cons-
truir nuevos aparcamientos ‘a
demanda’ y a precio de coste
tanto en el Distrito Norte
como en el Distrito Centro.

BALANCE | La Concejalía de Obras ha ejecutado el enorme esfuerzo inversor en la ciudad

Una nueva ciudad a golpe de ‘piqueta’

Así luce la confluencia de las calles
Jaén y Tarragona, en La Zaporra, tras
su remodelación. 
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Su concejalía ha jugado un
importante papel materiali-
zando la inversión municipal.
Hemos llegado a todos los rin-
cones de Alcobendas, zonas
donde no se había invertido un
euro en muchísimos años.
Nuevas dotaciones en los nue-
vos barrios como Valdelasfuen-
tes o Fuente Lucha, La Zaporra,
Centro, Urbanizaciones...
Hemos terminado obras tan
importantes como el Centro de
Arte Alcobendas ahorrando
dinero a las arcas municipales.
¿Ha cambiado la forma de
gestionar con respecto a la
etapa socialista?
Nosotros no estamos aquí
para hacer obras faraónicas
difíciles de mantener. Nuestra
obligación es dotar al ciudada-
no de todos los servicios que le
hagan la vida más fácil. Ade-
más, nos ha tocado apretarnos
el cinturón como a cualquier
familia en esta época. Cada
uno de los contratos se revisa
y se negocia hasta el último
céntimo de lo que se invierte.
De esta forma, hemos conse-
guido hacer más por menos.
Ésta debe ser la manera de
proceder de cualquier admi-
nistración pública siempre.
¿Con qué proyectos se siente
personalmente más a gusto?
No podría concretar ninguno;
cada uno ha sido diferente:
las reformas integrales en los
colegios públicos, cuando solo
había dos meses para ejecutar
las obras, y se han terminado
a tiempo; la Base de Policía
del Distrito Urbanizaciones,
un edificio precioso, funcional
y sostenible; el arduo trabajo
para conseguir terminar el
Centro de Arte Alcobendas;
las calles de los distritos Cen-

tro o Urbanizaciones; la Plaza
de la Artesanía, un concurso
con varios de los mejores
arquitectos de España...  El
resultado de todas está siendo
muy gratificante.
¿Qué vería un vecino que vol-
viera a la ciudad después de
cuatro años?
Encontraría una ciudad reno-
vada, en la que no se ha hecho
solo un lifting. En todas las
calles en las que hemos actua-
do hemos hecho operaciones
de ‘cirugía a corazón abierto’.
Se han renovado, aceras, calza-
das, iluminación, servicios... y
hasta el saneamiento, que, en
los casos más graves, su dete-
rioro estaba afectando a los
edificios. Encontraría zonas
recuperadas para el peatón, al
que el coche le había ganado
la partida. En definitiva, una
ciudad a escala humana.
¿Es hoy Alcobendas una ciu-
dad más accesible?
Nos hemos volcado, pero siem-
pre hay mucho por hacer.
Hemos eliminado el ochenta
por ciento de las barreras
arquitectónicas que existían en
nuestra ciudad, tanto en la vía
pública como en los edificios
municipales. Todo el equipo de
gobierno ha trabajado para

hacer de Alcobendas una ciu-
dad universalmente accesible.
¿Ha dejado de ser un proble-
ma aparcar en Alcobendas?
Desgraciadamente, no.
Hemos dejado de pasear, utili-
zamos el coche para todo y la
mayoría de las familias tiene
más de un vehículo. Debemos
concienciarnos para utilizar el
transporte público, y también
la bicicleta, especialmente
para distancias cortas.  No
deja de ser paradójico que
haya aparcamientos construi-
dos hace años que sigan con
plazas vacantes.
‘Alcobendas Actúa’ pretende
aplicar la calidad al manteni-
miento de la ciudad.
Alcobendas Actúa lleva 12
semanas en funcionamiento,
ha recogido 150 avisos de
vecinos y la media es de 25
avisos por semana. La calle es
la casa de todos y la implica-
ción de los vecinos hace más
fuerte el compromiso de este
gobierno con el buen mante-
nimiento de nuestras calles.
Hemos mejorado la comuni-
cación con el vecino para que
sepa que sus reclamaciones
son atendidas: algunas en el
mismo día y otras, en no más
de una semana.

ENTREVISTA | Paloma Cano, concejal de Obras, Servicios Públicos y Transporte

“Hemos realizado obras en todos los
rincones, haciendo más por menos”
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Reunión entre el alcalde y los bomberos
Esta semana, el alcalde y el jefe del Parque de Bomberos de Alcobendas, Agustín Mayor, man-
tenían una reunión para hablar sobre el proyecto del nuevo parque. Conforme a un acuerdo
alcanzado entre el Ayuntamiento y la Comunidad de Madrid, el Ayuntamiento financiará la
construcción de esta infraestructura con cargo a la tasa que paga anualmente al Gobierno
regional por el servicio de bomberos. El convenio entre ambas partes se está redactando en
estos momentos y se firmará en breve. En la reunión, el jefe del Parque de Bomberos y el
alcalde han estado acompañados por los concejales de Seguridad Ciudadana, Alberto Hervías,
y de Urbanismo, Ramón Cubián, y por varios bomberos.

8 | SIETEDÍAS ALCOBENDAS, TE QUIERO GRAN CIUDAD
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Según una encuesta realizada
por la empresa Metroscopia a
comienzos del mes de febrero,
y con una muestra de 800
entrevistas proporcionadas
conforme a los distritos Cen-
tro, Norte y Urbanizaciones, si
las elecciones municipales
tuviesen lugar ahora en Alco-
bendas, el PP las volvería a
ganar con una mayoría abso-
luta aún más amplia que le
permitiría seguir gobernando
en solitario. 
Los populares, con un 50.1%
de los votos válidos, lograrían
15 concejales en las próximas
elecciones municipales. Según
la encuesta, UPyD entraría en
la escena política con tres o
cuatro asientos y el PSOE, con
el 26% de los votos válidos,
perdería cuatro concejales en
el Ayuntamiento, quedándose
con siete.  Izquierda Unida
perdería uno de los dos conce-
jales con los que actualmente
cuenta.
El buen resultado estimado
para el PP está relacionado
con la positiva evaluación que
hacen los ciudadanos de estos
casi cuatro años de gobierno

municipal: un 54% considera
que Alcobendas ha mejorado
a lo largo de esta legislatura;
un porcentaje idéntico opina
que la ciudad ha estado bien
gobernada; un 48% cree que
el cambio de partido en el
gobierno del Ayuntamiento
que se produjo en las eleccio-
nes de 2007 fue positivo para
la ciudad, y un 54% no cree
necesario un cambio del parti-
do gobernante tras las eleccio-
nes del próximo mayo. 

Valoración y conocimiento de
los candidatos
La actuación en conjunto del
actual Gobierno municipal del
PP es evaluada, en promedio,
con un 5.6 (en una escala de 0
a 10),  la misma valoración
obtenida el año pasado, lo que
evidencia que no ha sufrido
desgaste alguno por el hecho
de estar gobernando. 
El trabajo del alcalde, Ignacio
García de Vinuesa, es evalua-
do por sus conciudadanos con
una puntuación media de 5.5
(un 7 entre sus votantes). El
socialista Rafael Sánchez
Acera obtiene un 5. Mientras

que García de Vinuesa es
conocido por la práctica totali-
dad de los alcobendenses, el
candidato socialista lo es por
un tercio de la ciudadanía
(30%). La candidata de IU,
María Benito, es conocida por
un 15% de sus conciudadanos.

Situación económica
La opinión de los ciudadanos
está claramente dividida a la
hora de evaluar la situación
política y la situación econó-
mica de Alcobendas. La pri-
mera es calificada positiva-
mente por un 39% y negativa-
mente por un 36%. La segun-
da es considerada muy buena
o buena por un 37% y mala o
muy mala por un 38%. La
mayoría de ciudadanos que
creen que la situación econó-
mica del municipio es negati-
va (un 43%) señalan como
principal responsable al
Gobierno central.
En todo caso, la evaluación de
esas mismas situaciones refe-
ridas al ámbito nacional
merecen una abrumadora crí-
tica por parte de los alcoben-
denses: la política es califica-
da negativamente por un 81%
y la económica, por un 87%.

Limitación de mandato 
La amplia mayoría de los ciu-
dadanos (el 59%) es partidario
de que el mandato de los alcal-
des se limite, por ley, a ocho
años (dos legislaturas). En este
sentido, a tres de cada cuatro
alcobendenses le parece bien
el compromiso del actual
alcalde de Alcobendas, García
de Vinuesa, de permanecer
solo una legislatura más, en
caso de que sea reelegido regi-
dor el próximo mes de mayo.

ENCUESTA | Según una encuesta de Metroscopia realizada a comienzos de febrero

Si las elecciones se celebraran ahora, el PP
ampliaría su mayoría absoluta en Alcobendas
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El Plan Juventud Alcobendas
2020 ha recogido más de 270
propuestas de actuaciones en
los cuatro ejes sobre los que se
está construyendo el plan
desde que, a finales del mes
de noviembre, se puso en
marcha su segunda fase. Los
asuntos sobre los que más

propuestas se han recibido
han sido Cultura, Deportes y
Ocio, seguidos de Vivienda;
Educación y Formación; Hábi-
tos Saludables; y Movilidad. 
Solo el Consejo de la Juventud
de Alcobendas, en la asamblea
celebrada el pasado 9 de febre-
ro, aprobó presentar más de

140 propuestas de actuacio-
nes. El resto han sido sugeridas
por colectivos ciudadanos y
jóvenes de forma individual. 
Ahora se inicia la fase de estu-
dio de las iniciativas presenta-
das por parte de los equipos
técnicos municipales que
están participando en la ela-
boración del plan.
El 15 de febrero se mantuvo
una reunión con la Red Joven
Norte, constituida por los
municipios de Alcobendas,
Algete, Colmenar Viejo, San
Sebastián de los Reyes y Tres
Cantos, para coordinar aque-
llas actuaciones que pueden
ser comunes a los cinco muni-
cipios y que permitan aunar
esfuerzos y ahorrar recursos. 

JUVENTUD | Se han recopilado más de 270 propuestas de actuaciones

El Plan Juventud Alcobendas 2020 se reúne
con la Red Joven Norte

Las propuestas recogidas se
presentaron el 14 de febrero a los
responsables, jefes y coordinadores de
los equipos técnicos municipales que
están colaborando en la elaboración
del Plan Juventud Alcobendas 2020.

Curso de doblaje
Organiza: Centro Integrado de Formación Pro-
fesional en Nuevas Tecnologías José Luis
Garci.
Las clases se forman por 8 o 9 alumnos por
grupo. Hay clases de mañana y de tarde y son
de tres horas para cada grupo.
El curso es para principiantes y, entre otros
temas, se harán ejercicios de lectura y com-
prensión de texto; se trabajará la memoria de
los alumnos, ya que para esta profesión es
muy importante poder memorizar los textos;
se darán apuntes de técnicas para doblaje; se
comenzará a doblar películas de rango senci-
llo; y, poco a poco, se les irá introduciendo en
el maravilloso y creativo mundo del doblaje.
También se trabajará la interpretación. 
Dirigido a: personas de cualquier edad, ya la
voz no envejece como lo haría otro órgano de
nuestro cuerpo. Se necesitan voces de todas

las edades porque en cualquier película hay
personas de cualquier edad.
Horarios: miércoles, de 9 a 12, de 15 a 18 y de
18 a 21 horas.
Si se inscriben más alumnos, se podrán ir
abriendo grupos otros días. 
El curso se va a impartir hasta en mes de julio,
inclusive.
Precio: 125 euros/mes. No hay matrícula.
Más información: CIFP José Luis Garci (c/. José
Hierro, 10). Teléfono: 609 372 711 (Mariluz);
garcibandab@gmail.com.

Donación de sangre
La unidad móvil de Cruz Roja recogerá sangre
en el lugar y días indicados:
• Calle Libertad (frente a la iglesia de
San Pedro): el viernes 25 de febrero,
de 17,15 a 21 horas, y el sábado 26,
de 10,15 a 14.
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Esta semana se han presenta-
do a los empresarios de Alco-
bendas las ayudas del Plan
Ficoh 2011. Son ayudas que
otorgan el Gobierno regional
y la Cámara de Comercio; este
año se van a destinar casi
cinco millones de euros a este
propósito. El plan incluye un
programa de ayudas directas
a pymes comerciales de un
30% del presupuesto. Son acti-
vidades subvencionables las
obras de los establecimientos,
la adquisición de equipamien-

to informático y software
específico de gestión de
empresa, las inversiones para
mejora energética o la incor-
poración de nuevas tecnologí-
as, entre otras cosas.
En Alcobendas, las cifras del
Plan Ficoh han crecido consi-

derablemente en los últimos
años. Si entre 2004 y 2007 se
atendieron 27 proyectos de
pymes, asociaciones y Ayun-
tamiento, entre 2008 y 2010
fueron un centenar. 
El Ayuntamiento, a través del
departamento de Empleo,
ofrece asesoramiento cons-
tante a las empresas que des-
een solicitar ayudas Ficoh, y
también se les guía en la tra-
mitación. Por otra parte, los
fondos otorgados al Ayunta-
miento a través de este plan
han servido como aportación
a campañas de dinamización
y apoyo al comercio local .
“Desde el equipo de gobierno
–dice el alcalde- estamos total-
mente comprometidos con el
pequeños comercio y  la hoste-
lería y con su dinamización,
especialmente en momentos
tan complicados. Estamos
poniendo, y seguiremos
poniendo a su disposición
todos los medios de los que
disponemos para llevar a cabo
todas las campañas y acciones
que sean precisas para revitali-
zar el sector: asesoramiento y
tramitación de ayudas, concur-
so de escaparates de Navidad,
Navifoto ,  animación en las
calles del Distrito Centro, con-
curso de San Valentín, amplia-
ción del periodo de terrazas
tras la ley antitabaco…”.

COMERCIO Y HOSTELERÍA | Ya pueden solicitarse 

Se presentan a los empresarios
las ayudas del Plan Ficoh 2011

En la presentación del Plan Ficoh a los
comerciantes estuvieron el alcalde, la
directora de Comercio de la
Comunidad de Madrid, el delegado
de la Cámara de Comercio, el concejal
de Comercio y el presidente de AICA.

Concesión de explotación del quiosco del Parque de Galicia

Objeto: concesión administrativa para la explotación del quiosco del Parque de Galicia.
Uso: bar-restaurante.
Plazo de la concesión: 10 años.
Canon: durante los cinco primeros años, el concesionario no realizará ningún abono al Ayunta-
miento debido al importe de la inversión a realizar para este quiosco. Durante los cinco siguien-
tes años, el canon a abonar será de 11.200 € anuales.
Garantías: definitiva: 5%; complementaria: 5%.
Documentación e información: Ayuntamiento de Alcobendas, departamento de Contratación-
Patrimonio (Plaza Mayor, 1-3ª planta. Teléfono: 91 659 76 00. Fax: 91 659 76 20). Tam-
bién podrá consultarse en el perfil de contratante en www.alcobendas.org.
Presentación de ofertas: hasta las 14 horas del 14 de marzo de 2011 (publicado en el
B.O.C.M.).
Mesa de contratación: se celebrará a las 13 horas del 15 de marzo de 2011.

1116 Pag 11 plan ficoh  17/2/11  16:21  Página 11



12 | SIETEDÍAS COMERCIO DE SIEMPRE: CALIDAD Y CONFIANZA

Premio para el mejor escaparate de San Valentín
Esta semana se entregaba el premio al mejor escaparate de San Valentín. Zapaterías El Valle
ha sido el establecimiento ganador de entre los 25 que se han presentado a esta primera edi-
ción del concurso. “Escaparates decorados con colores, con luces, con elementos llamativos
hacen que los vecinos paren a mirar y, con ello, se animen a comprar, y eso es lo que ahora
necesita el pequeño comercio”, decía Cristina Martín, propietaria del comercio ganador. Para
la dueña de otro de los establecimientos ganadores, Frutas Los Kikes, “este concurso ha sido
un aliciente. Yo, antes, no me preocupaba tanto del escaparate, pero ahora, viendo los resulta-
dos, lo haré todas las semanas”. Este concurso está impulsado por ANOME y apoyado por las
asociaciones AICA, ‘Las tiendas del Centro’ y ‘Zona Comercial Constitución’ con la colabora-
ción del Ayuntamiento y la Cámara de Comercio y es una nueva iniciativa con el fin de dina-
mizar el comercio local. En la imagen Cristina Martín, ganadora del concurso, con Juana Blan-
co, presidenta de ANOME, Javier Beitia, presidente de AICA, el alcalde, los concejales de
Comercio y Distrito Centro y el delegado de la Cámara de Comercio. 

Ayudas a empresas comerciales y
de hostelería 2011
CONVOCATORIA CÁMARA DE COMERCIO
Beneficiarios:
1. Nuevos establecimientos comerciales, de
hostelería o de servicios complementarios al
comercio. 
2. Establecimientos preexistentes comercia-
les, de hostelería o de servicios complementa-
rios al comercio. 
Serán subvencionables, conforme a lo dis-
puesto en el punto anterior, las inversiones
que tengan un coste superior a 1.000 euros e
inferior a 15.000 euros, IVA excluido.
Actividades subvencionables:
1. Obras o reformas y adquisición de equipa-
miento para la optimización de consumos
energéticos de electricidad y gas, consumo de
agua e incorporación de sistemas de energías
renovables. La contratación de un servicio de
auditoría, consultoría y/o elaboración de pla-
nes energéticos y de consumo. 
2. Adquisición de equipos de nueva tecnología
de la información o hardware y aplicaciones o

software informáticos.
3. Sistemas de videovigilancia y seguridad a
través de Internet. Balanzas electrónicas.
En establecimientos de nueva apertura, ade-
más de lo anterior:
1. Obras integrales de acondicionamiento del
local.
2. Adquisición de equipamiento comercial
específico para el desarrollo de la actividad y
de equipamiento de carácter tecnológico.
Como regla general, no será objeto de ayuda
la adquisición de bienes de segunda mano,
salvo en traspaso de negocio.
Periodo de realización de inversiones: entre el
1 de noviembre 2010 y el 31 de octubre 2011.
Cuantía de la subvención: máximo, el 30% del
presupuesto, con un límite máximo de 4.500 €.
Plazo de presentación de solicitudes: hasta el
2 de marzo de 2011.
Información: Concejalía de Comercio,
Industria y Empleo del Ayuntamiento
de Alcobendas, teléfono 91 659 76 00
(extensiones 2295 o 2022), promo-
cioncomercial@aytoalcobendas.org.
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Las personas alérgicas deben
tener en cuenta que algunas
plantas comienzan su polini-
zación en invierno y que el
polen desencadena procesos
alérgicos que, en ocasiones,
producen crisis asmáticas.
El Laboratorio Municipal, inte-
grado en la Red Palinocam de
la Comunidad de Madrid y
encargado de recoger las
muestras de polen, procesar-
las y emitir los datos, ha
detectado la elevación de los
niveles de algunos pólenes en
la atmósfera. 
El polen procede de especies
arbóreas y herbáceas que uti-
lizan el aire como vehículo de
polinización, y sus niveles en
la atmósfera dependen de
múltiples factores, como las
características vegetales del
entorno y factores meteoroló-
gicos como el viento, la lluvia
o la temperatura.
Aunque durante todo el año
se puede detectar la presen-
cia en el aire de pólenes capa-
ces de producir alergias, en
los meses invernales de
noviembre a enero comienza
la polinización de cupresáce-
as (cipreses y arizónicas), que
se prolongará hasta marzo.
Pero en esta época también
se incorporan al  espectro

polínico especies alergénicas
como los fresnos,  alisos,
olmos y chopos.
El polen de las cupresáceas es
causante de polinosis (alergia)
en personas sensibles y está

considerado casi el único
polen alergénico con inciden-
cia atmosférica alta en la
época invernal. El polen del
fresno tiene una capacidad
alergénica moderada o baja y
la del aliso es moderada, con
alérgenos comunes al polen
de abedules y avellanos, aun-
que su presencia en zonas
urbanas es escasa.
El Servicio de Salud recomien-
da a las personas alérgicas o
con síntomas de serlo que
acudan a su médico. Los nive-
les de polen puede consultar-
se en la web municipal
(www.alcobendas.org), en el
Servicio de información de la
Red Palinocam (teléfono 902
545 900) y en la página
www.madrid.org/polen.

SALUD | Los niveles de polen pueden consultarse en www.alcobendas.org 

El polen invernal y las alergias

Curso de preparación para el diploma de
español como lengua extranjera (DELE)
NIVEL B2 
Para aquellas personas extranjeras que deseen presentarse al
examen del Instituto Cervantes y quieran adquirir unas pau-
tas para prepararlo.
Antes de formalizar la matrícula, tendrán que realizar una
prueba de nivel. Para ello, los alumnos deberán hablar con la
profesora pidiendo cita en el teléfono 91 662 60 62.
Fecha y lugar: del 18 de marzo al 13 de mayo, los viernes, de
9,30 a 11,30 h., en la Universidad Popular de Alcobendas (UPA).
Precio: 23,11 euros.
Matrícula: a partir del lunes 21 de febrero, en la UPA, de 8,30
a 14 y de 16 a 20 horas, o en las oficinas del Servicio de Aten-
ción Ciudadana (SAC).

Seminario de Adolescencia
Organiza: Centro Psicopedagógico Municipal.
Dirigido a: padres que deseen entender mejor los cambios
que están experimentando sus hijos adolescentes.
Fechas: comenzará en la primera semana de marzo y finaliza-
rá en la primera de junio.
Horarios y lugares: miércoles, de 11 a 12,30 horas, en Imagi-
na; miércoles, de 17 a 18,30, en el C.C. Pablo Iglesias; y
martes, de 18 a 19,30 horas, en C.C. Pablo Iglesias.
Inscripción: hasta el 25 de febrero, en el Centro Psico-
pedagógico (c/. Carmen Méndez Baena, 1). 
Teléfono : 91 653 02 83. Asistencia gratuita.
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Estan a punto de comenzar
las obras del nuevo comedor
del colegio Federico García
Lorca. Se va a construir un
nuevo edificio en la zona del
patio junto a la Escuela Infan-
til El Cuquillo, entre el Paseo
de la Chopera y el gimnasio.
Esta semana han empezado a

vallar la zona. 
El nuevo edificio albergará el
comedor para alumnos, un
comedor para profesores,
aseos, cocina, almacenes, fre-
gadero y zona de basuras. 
Las obras está previsto que
duren ocho meses, de manera
que los alumnos podrían dis-

frutar de las nuevas instala-
ciones en los primeros meses
del próximo curso.
El nuevo comedor tendrá
capacidad para unos 800
niños y es, como apunta el
director del colegio, Santiago
Gómez, “una obra muy
demandada por el colegio,
porque el actual comedor es
pequeño y tenemos que hacer
dos turnos de comida”.
La zona donde actualmente
esta el comedor, la cocina y
los almacenes se van a acon-
dicionar para crear cuatro
aulas de educación infantil.
Se trata de una obra realizada
por la Comunidad de Madrid
en la que se van a invertir
más de 630.000 euros.

ACTUALIDAD | Es una obra de la Comunidad de Madrid, con un presupuesto de 630.000 €

Comienzan las obras del nuevo comedor 
del colegio Federico García Lorca
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Profesores y maestros tienen
en sus manos y bajo su res-
ponsabilidad la educación de
niños y no tan niños. Es un
peso importante, pero tam-
bién “hay muchas satisfaccio-
nes”, dice María Dolores
Mateo, maestra de Primaria en
el CEIP Castilla. “Hace siete
años que estoy en este cole. Yo
siempre quise ser maestra.
Llevo con mis alumnos desde
que tenían cuatro años y hay
una relación muy especial,
para lo bueno y lo malo. Dis-
frutas con sus alegrías, pero
también te llevas sus proble-
mas a casa”, dice Dolores.
“Hemos llegado a ver en clase
la primera ecografía que me
hice cuando estaba embaraza-
da, y se fijan hasta en si llevo
un abrigo nuevo”. La relación
es tan estrecha que “llegas a
convertirte en una segunda
madre”, dice Dolores, quien,
por ejemplo, se ocupa de que
dos de sus alumnas coman
cuando deben. “Están obsesio-
nadas por la delgadez, y eso
que están delgadas. Yo no las
dejo bajar al recreo hasta que
no se han comido la fruta
delante de mí”. Dolores fue la
coordinadora de inglés cuando
el colegio Castilla comenzó a
ser bilingüe y es, por tanto,
artífice de que este sistema se
haya implantado con éxito en
este centro, donde “hasta quin-
to ya son bilingües”. Un día
cualquiera, por ejemplo, en el
aula de sexto imparte una
clase de inglés. “Hoy estamos
preparando la obra que el
Ayuntamiento nos ofrece en
inglés y que se representa en el
Centro Cultural Pablo Iglesias”.
Los niños (Daniel, Gabriel, Ali-
cia, Víctor...) escuchan atentos
la historia de Teri, “una niña

que adora el fútbol y que se
marcha a Inglaterra a jugar”,
explica Assia, para quien las
clases de inglés son “muy
divertidas”.

Enseñar en Secundaria
Mar Casas es profesora de geo-
grafía en el IES Severo Ochoa,
donde imparte clases a chava-
les de primero a tercero de
ESO. “No cambiaría esta profe-
sión por nada, aunque llegué
un poco por casualidad”. Para
ella, “trabajar con personas es
especial. Tiene cosas buenas,
como cuando te encuentras a
los alumnos por los pasillos y
te saludan contentos de ver-
dad por verte, o cuando te
dicen, como a mí cuando daba
clases a adultos, que gracias a
tu forma de motivarles han
conseguido aprobar”. Sin
embargo, sinsabores también
los hay. “Recuerdo, el año pasa-
do, un alumno en el que nos
volcamos. Su comportamiento
al principio era malo en clase,
pero fue mejorando. Sin
embargo, en el último trimes-
tre decidió dejar los estudios y
ponerse a trabajar en un bar

con su madre. Abandonó, y eso
te afecta”. Y es que, además de
profesora, “tienes que ser un
poco madre y un poco psicólo-
go, sobre todo con los adoles-
centes. Hay que combinar dis-
ciplina y flexibilidad”, dice
Mar. Hace un año que está en
el Severo Ocha. “Es un centro
ejemplar, en cuanto a organi-
zación, en todos los sentidos”,
destaca mientras se dirige a
dar clase a un grupo de segun-
do. Ya en la puerta, los alum-
nos la preguntan ansiosos
sobre el resultado del examen.
En el aula comienza la clase.
Hoy hablarán del feudalismo.
Al principio, los chavales están
algo alborotados, pero poco a
poco se tranquilizan. Y es que,
a su manera, entienden que
tienen delante a su profesora y
que deben respetarla y valo-
rarla por lo que hace por ellos.

UN DÍA CON... | Dos profesionales de la enseñanza 

“Con los alumnos se establece una relación muy
especial y muy cercana, para lo bueno y lo malo”

Arriba, María Dolores Mateo dando
clase en en CEIP Castilla. Abajo,

Mar Casas, profesora de Secundaria
en el Severo Ochoa.
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BREVE. MATERIAL ESCOLAR Y SANITARIO PARA ÁFRICA. La Asociación Africactúa está preparan-
do un envío de material donado para África. Se necesitan cuadernos, lápices, bolígrafos y pintu-
ras para escuelas, y muletas, sillas de ruedas, camas de hospital..., para atención sanitaria. Si tie-
nes material de este tipo que ya no utilices o conoces a alguien que quiera donarlo, ponte en
contacto con la asociación llamando al teléfono 617 091 628 o a través del correo electrónico
africactua@hotmail.com.

GRAN BAILE DE DISFRACES. Llega el Carnaval y, como cada año, no puede faltar el tradicional Baile
de disfraces, que en esta ocasión se celebrará en la plaza cubierta del Centro Municipal La Esfera
el viernes 4 de marzo, a partir de las 23,30 horas. Se trata de un gran baile en el que habrá pre-
mios a las mejores actuaciones de las comparsas participantes y un premio al mejor disfraz indi-
vidual. Las entradas para el baile de Carnaval cuestan 3 euros y se pueden adquirir desde hoy
viernes, 18 de febrero, en las taquillas del Teatro Auditorio y del Centro Cultural Pablo Iglesias, y el
mismo día 4, desde dos horas antes de que comience el baile, en la taquilla de La Esfera.

Cursos para empleados y 
desempleados de Maforem
• Cómo utilizar con éxito la inteligencia emo-
cional. 25 horas.
• Contabilidad II (Contaplús). 30 horas.
• Control de estrés. 25 horas.
• Hablar en público y presentaciones eficaces.
30 horas.
• Informática de Gestión (Excel-Access). 40 h.
• Recursos Humanos y Calidad. 30 horas.
• Resolución de conflictos. 24 horas.
• Prevención de riesgos (nivel básico). 30 h.
• Sistema fiscal I. 45 horas.
• Lenguaje de signos. 30 horas.   
•  Técnicas de información y atención al 
cliente. 60 horas.
• Access (nivel avanzado). 40 horas.
• Excel (nivel avanzado). 40 horas.
• Informática básica. 40 horas.
• Office (nivel básico). 80 horas.
• Primeros auxilios. 30 horas.
• Francés. 60 horas.
• Francés (nivel avanzado). 60 horas.

• Inglés (nivel básico). 60 horas.
• Ingles (nivel medio). 60 horas.
• English Advantage B2. 60 horas.
• Italiano (nivel básico). 60 horas.
• Fotografía digital y retoque fotográfico. 80 h.
• Animación en flash. 50 horas.
• Imagen con Steadicam. 100 horas.
• Escritura para audiovisuales. 80 horas.
• After Effects. 100 horas.
Los cursos comenzarán en la segunda quince-
na de marzo, serán en turno de tarde, salvo
que hubiese grupo suficiente para hacerlo por
la mañana, y se harán en Alcobendas.
Los cursos se impartirán dos días a la semana:
lunes-miércoles o martes-jueves, y las clases
serán de tres horas diarias. 
El plazo de inscripción esta abierto hasta el próxi-
mo 11 de marzo y podrá formalizarse en el Cen-
tro de Formación (Avenida de Valdelaparra, 112;
teléfono 91 661 60 74) y en los locales
del sindicato CC.OO. (Avenida de Valde-
laparra, 106, de Alcobendas; teléfono 91
662 22 93; y c/. Comercio, 31, de Tres
Cantos; teléfono 91 804 50 79).
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ACTORES DE TEATRO. Asociación
Sarasvati busca actores y actri-
ces mayores de edad para for-
mar parte de su grupo de tea-
tro. Interesados: acudir el 5 y 6
de marzo, de 18 a 20 horas, a la
Casa de las Asociaciones. Infor-
mación: en sarasvati.asocia-
cion@gmail.com.

SENDERISMO. Club Aventura
organiza una salida por la
Mojada de los Arrieros (Canen-
cia) el 20 de febrero. Informa-
ción: en el teléfono 667 511
418 (Félix) o en www.cluba-
venturaalcobendas.com.

BAILES DE SALÓN. La Asociación
de Diabéticos imparte clases
en la Casa de la Mujer (c /.
Málaga, 50), los miércoles, de
20 a 21 horas. Teléfono: 615
054 573.

VIAJE A LORCA. La Casa de Mur-
cia realiza una salida a Lorca
(Murcia) los días 26 y 27 de
marzo. Precio: socios, 100 €; no
socios, 120 €. Incluye PC, viaje y
guía. Teléfono: 660 734 440.

DANZA POPULAR EGIPCIA. La
Compañía de Danza Oriental
Aqmara realizará un taller
intensivo de danza popular
egipcia con bastón, con músi-
cas populares y árabe-pop, el
sábado 26 de febrero, de 18 a
20,30 horas,  en la Escuela

Municipal de Música y Danza.
Información: en el teléfono
661 068 035 y en
aqmara@hotmail.com. 

‘REIKI’. Vasudeva realiza un
curso de reiki nivel I el 26 y 27
de febrero, de 10 a 16 horas.
Precio: 60 €. Para otros niveles,
consultar fechas en www.esfe-
radesanacion.es o llamando al
637 225 307 (Patricia).

FOTOGRAFÍA. La Asociación
Artistas del Pueblo de Alcoben-
das expone Marcianismos, del
fotógrafo Pepe Villanueva, en
el Centro Claudio Rodríguez de
San Sebastián de los Reyes.
Inauguración: el 21 de febrero,
a las 19,30 horas.

TALLER. Asociación de Artesanas
realiza un taller de aromatera-
pia y cosmética, los miércoles,
de 16 a 19 horas, en la Casa de
las Asociaciones. También
admite nuevas socias. Teléfo-
no: 677 461 208. 

GRAFOLOGÍA. Parque Norte
organiza un curso de grafolo-
gía en abril. Teléfono: 637 598
681.

SENDERISMO. Ponte en Marcha
realiza un paseo por las riberas
de los ríos Pirón y Viejo, obser-
vando su variedad, el 27 de
febrero. Información: en

info@ponteenmarcha.es y en el
teléfono 666 811 738.

TAROT. AMIA realiza un taller el
sábado 19. Teléfono: 91 652 63
88.

VISITA A EXPOSICIÓN. Arte 4
realizará una visita guiada a la
exposición Con T de Tàpies, en
el Centro de Arte Alcobendas,
el miércoles 23, a las 11 horas.
Teléfono: 91 661 22 60.

SALIDA AL TEATRO. Arte 4 reali-
za una salida el 3 de marzo al
Teatro Pavón para ver Un bobo
hace cientos. Precio: socios, 15
€; no socios, 18 €. Teléfono: 91
661 22 60.

MICOLOGÍA. Asociación Seattle
organiza un curso de iniciación
a la micología en el Centro
Cívico Distrito Centro, con una
clase teórica, los lunes, de 17 a
19 horas, y una salida práctica
cada mes. Precio: 30 €/mes.

MUJERES EN INTERNET. Mujeres
Progresistas de Alcobendas
(AMPPIA) presenta su nueva
web en una charla taller sobre
el uso de las nuevas tecnologí-
as en materia de igualdad, la
ciudadanía digital y la impor-
tancia de las redes de mujeres
en internet, el martes 22, a las
19,30 horas, en la Casa de la
Mujer.

Búsqueda de parejas que en 2011 cumplan 50 años casadas
La Asociación Mujeres para la Democracia,
en colaboración con el Ayuntamiento,
quiere rendir homenaje a las parejas que
este año cumplan su 50º aniversario de
vida en común. El reconocimiento se lleva-
rá a cabo el 15 de marzo en un acto que se
celebrará en el Centro de Mayores Pedro
González Guerra (c/. Orense, 7). Las parejas
que cumplan este requisito se podrán ins-
cribir hasta el 4 de marzo en los teléfonos
620 260 427 (Paz) y 666 342 545 (Elvira).
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D E S AT R A N C O S
(*) SIN DESPLAZAMIENTO  
* (Para código postal 28100 y horario laboral de lunes a viernes)

URGENCIAS
24 

HORAS

91 654 00 94
C/. Valgrande, 25-nave 10. 28108 Alcobendas.

Horario del Bibliobús

Todos los miércoles, hasta el mes de mayo,
el Bibliobús de la Dirección General de
Archivos, Museos y Bibliotecas de la Comu-
nidad de Madrid estará en Alcobendas.

Horario: de 16 a 17,15 horas.  
Lugar: Avenida del Doctor Severo
Ochoa, esquina con el Paseo de la
Chopera.
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s El Centro de Arte Alcoben-
das acogerá, del 23 de febrero
al 23 de abril, la exposición
Cómplices de futuro ,  de la
Fundación Coca-Cola Juan
Manuel Sáinz de Vicuña. La
muestra está integrada por
una selección de 37 obras,
entre pinturas, esculturas,
dibujos, grabados y videoins-
talaciones de 35 artistas espa-
ñoles y portugueses, que for-
man parte de la colección de
arte que la Fundación Coca-
Cola tiene depositada en el
Centro de Arte Domus Artium
2002 (DA2) de Salamanca. La
inauguración se llevará a
cabo el miércoles 23 de febre-
ro, a las 19,30 horas. 
Cómplices de futuro cuenta
con piezas de artistas de la
talla de José Manuel Ballester,
Daniel Canogar, Victoria Cive-
ra, Miki Leal y MP & MP Rosa-
do, y da un repaso a lo ocurri-
do en el panorama artístico
español y portugués en los
últimos diez años, incluyendo
obras y artis-
tas de
las

llamadas Generación X, Gene-
ración Y y Generación Z. 
La primera se refiere a los
nacidos hasta comienzos de
los setenta. El término fue
acuñado en 1991 por el cana-
diense Douglas Coupland en
la novela Generación X, en la
que explora los cambios cul-
turales inesperados produci-
dos por el impacto de las nue-
vas tecnologías en la clase
media de la cultura nortea-
mericana. Los de la Genera-
ción Y o Google Generation
aprendieron rápido la lección
de las nuevas tecnologías. Los
de la Generación Z son los
verdaderos nativos digitales.
Se relacionan con sus amigos,
consumen, se educan, hacen
realidad sus deseos por inter-
net y poseen una gran capaci-
dad para formar comunida-
des on line.
Para Lorena Martínez de
Corral, comisaria de la exposi-
ción, “los nacidos en los años
60 y 70 del siglo pasado com-

partimos una misma
visión sobre estos

cambios,  somos
cómplices de

futuro.  Para
nosotros,

todo esto es
todavía el
mañana,
más que
el hoy. A
este espí-
ritu es al
que va

dedicada
la exposi-

ción. Una
selección de

obras pertenecientes a la
década del 2000 pero que,
lejos de haberse imbuido en
la más absoluta actualidad,
conservan los rasgos de lo
adquirido con el pasar de los
años. Hemos querido recoger
la diversidad de disciplinas,
una verdadera explosión de
frescura y seguridad para
ejemplificar que no vivimos
todos estos cambios con des-
concierto y desazón, sino que,
más bien, observamos el
devenir de los tiempos desde
un lugar privilegiado y con
una sonrisa de complicidad”.
Según Lorena Martínez de
Corral, “la exhibición supone
un diálogo continuo entre las
novedades de la sociedad
actual y la constante expan-
sión del arte contemporáneo”. 

Compromiso con el arte
Esta exposición refuerza el
compromiso de la Fundación
Coca-Cola con el arte contem-
poráneo español y portugués,
y,  en concreto,  con el  arte
joven a través de su difusión
social.  La Fundación Coca-
Cola Juan Manuel Sáinz de
Vicuña nació en 1993 con el
objetivo de impulsar el des-
arrollo cultural y educativo de
la juventud española a través
del teatro, el arte contempo-
ráneo, la literatura, la educa-
ción...  Esa apuesta se hace
realidad a través de numero-
sos proyectos, entre ellos los
premios Buero de teatro
joven, la edición de la colec-
ción de libros El teatro puede,
la edición del concurso Coca-
Cola de jóvenes talentos - Pre-
mio de relato corto o la cam-
paña de animación a la lectu-
ra María Moliner.

CULTURA | ‘Cómplices de futuro’ se podrá visitar del 23 de febrero al 23 de abril 

El Centro de Arte Alcobendas expone 37
obras de la Colección Coca-Cola

‘Cataplaf 2006’,
obra de Victoria Civera
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Alcobendas en Pañales, fiel a
su cita del último viernes y

sábado de
cada mes,
pondrá en
escena los
días 25 y

26 de febre-
ro el espectá-
culo Cinco
lobitos ,  a
cargo del
grupo
Légolas. Se
trata de
una sesión
de cuen-
tos,
mimos,
poemas,

canciones y juegos donde
bebés y adultos no son meros
espectadores, sino que se con-
vierten en actores y cómpli-
ces. Se contarán cuentos con
libros, con objetos, con pala-
bras... y con la colaboración de
los oídos del que escucha y del
corazón del que siente.
La historia gira en torno a la
tradicional canción infantil
Cinco lobitos tiene la loba, cinco
lobitos detrás de la escoba. Y
cada uno de los cinco es dife-
rente: el mayor, Lobito
inventor, siempre rodeado de
papeles de colores, de tijeras…
siempre creando los sueños
que vienen a su cabeza. Lobito
poeta recita versos, canta can-

ciones y juega con Lobito
juguetón, que es también un
poco bromista. Lobito pintor es

un artista que toma
colores del trigo, del
cielo... y hasta del
público, si es nece-
sario. Y el más
pequeño de todos

es Lobito miedoso,
que no para de lla-
mar a Mamá Loba
porque tiene miedo
del monstruo azul y
porque es muy
mimoso.
Cinco lobitos se
representará en el
Centro Cultural

Pablo Iglesias el
viernes 25 de febrero, a

las 11,30 horas para bebés de
10 a 18 meses y a las 17,30 y
18,10, para los de 18 a 36
meses. 
El sábado 26 de febrero se rea-
lizará un pase a las 17,30
horas para los bebés de 18 a
36 meses y otro, a las 18,10,
para los de 10 a 18 meses. 
Cada pase cuenta con veinte
plazas infantiles, que se cubri-
rán por orden de inscripción.
Los interesados deben realizar
la inscripción a partir del pró-
ximo lunes, 21 de febrero, en
la Mediateca Centro de Arte
Alcobendas, de lunes a vier-
nes, de 10 a 14 y de 17 a 20
horas.
8 Mariano Sebastián Izuel, 9.

1 91 229 49 40.

“¡Atención! ¡Algo ha ocurrido en el planeta
Tierra!”. Dos extraños personajes han aterriza-
do con su nave espacial: Zokpy y Zakpy. Aca-
ban de llegar de Ganímedes y se disponen a
llevar a cabo su misión científica.
Sus andanzas por nuestro planeta nos habla-
rán del respeto a la diferencia, nos enternece-
rán, pero, ante todo, nos arrancarán una carca-
jada con sus locos inventos, sus malabares y
peripecias.
Si quieres descubrir los secretos de Zokpy y

Zakpy, tienes una cita con el artista y clown Raúl
Magdaleno este domingo, 20 de febrero, a las 12
de la mañana, en el Centro de Arte Alcobendas.
El acceso a este espectáculo, recomendado para
niños desde los 3 años, se realizará mediante
invitación. Las entradas se distribuirán el
mismo día 20, con un máximo de cuatro invi-
taciones por persona, desde una hora antes del
comienzo de la actividad y hasta completar
aforo, en la recepción del Centro de Arte Alco-
bendas (c/. Mariano Sebastián Izuel, 9).

Una misión espacial para los más pequeños

‘ALCOBENDAS EN PAÑALES’ | El espectáculo será el 25 y
26 de febrero y cuenta la historia de los ‘Cinco lobitos’

Cuentos, mimos, canciones y
poemas para bebés
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Dentro del programa Cultura
en Familia, este domingo, 20
de febrero, se representará la
obra Cirque déjà vu. 
Se trata de un espectáculo de
la compañía La baldufa que

cuenta la historia de Anselmo,
que se queda dormido delante
del viejo carromato del circo. 
A veces no se acuerda qué día
es o cómo se llaman las cosas.
Pero su amigo Fausto le visita

cada día para acompañarlo y
ayudarle a recordar. 
Una entrañable historia cons-
truida de los recuerdos que va
atesorando Fausto para recor-
darle a Anselmo quién es, lo
que le mueve, lo que le apa-
siona, por hacerle revivir la
vida que compartieron como
artistas circenses... 
Y así el público podrá asistir a
los números clásicos del circo.
Los actores hacen desfilar
ante nuestros ojos a payasos,
equilibristas,  domadores,
faquires... Todo ello combi-
nando títeres, sombras chi-
nescas, figuras articuladas,
máscaras...
Un espectáculo de humor y
sentimientos que pretende
concienciar sobre el alzhéimer
y la demencia.
La representación dará
comienzo a las 18 horas y las
entradas (3 y 5 euros) pueden
adquirirse en las taquillas del
Teatro Auditorio antes del
comienzo del espectáculo.

‘CIRQUE DÉJÀ VU’ | El domingo 20, a las 18 horas

Circo de humor y sentimientos
con el alzhéimer de fondo

Los niños que iban a jugar al parque descubrie-
ron una mañana unas extrañas pisadas: Paula,
que conocía bien el mundo animal, estaba segu-
ra que eran huellas de cocodrilo. “¿Y qué hace
por aquí un cocodrilo?, ¿columpiarse?”, se burla-
ron los otros niños. Ella, sin embargo, siguió las
huellas hasta una pequeña casa oculta entre las
cañas del río y pudo confirmar sus sospechas.
Cuenta una leyenda nigeriana que en algunas
aldeas de Namibia, hace mucho tiempo, el coco-
drilo tenía la piel lisa y dorada, como si fuera de
oro. Dicen que pasaba todo el día debajo del
agua y que solo salía durante la noche, y que la
luna se reflejaba en su brillante y lisa piel. Los
otros animales iban a esas horas a beber agua y
se quedaban admirados contemplando la her-
mosa piel dorada del cocodrilo. 
Estas y otras historias de cocodrilos las represen-
tarán, mediante teatro de sombras, los niños de
3 a 7 años en los talleres que tendrán lugar el
próximo viernes, 25 de febrero, a las 17,30 horas,
en las salas infantiles de las mediatecas Anabel
Segura y Centro de Arte Alcobendas.

La inscripción para esta actividad gratuita se
puede realizar desde el próximo lunes, 21 de
febrero, en las mediatecas Anabel Segura, de
lunes a viernes, de 9 a 21 horas, y Centro de Arte
Alcobendas, de lunes a viernes, de 10 a 14 y de
17 a 20.
• Mediateca Anabel Segura 8 Avenida de Bruselas, 19. 

1 91 484 16 90.

• Mediateca Centro de Arte Alcobendas 8 Mariano Sebastián

Izuel, 9. 1 91 229 49 40.

Historias de cocodrilos y sombras chinescas
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JOYAS - PLATA - RELOJES

C/. Isabel Rosillo, 5.
C/. Libertad, 27.

91 652 07 25. Alcobendas.

COMPRO 
ORO

OCIO PARA ADOLESCENTES

‘AVENTURARTE’ | La semana que viene, de nuevo en el Centro Cívico Distrito Centro

Este sábado, todos a patinar sobre hielo
El Centro Cívico Distrito Cen-
tro cerrará este sábado sus
puertas y la actividad de Aven-
turarte se traslada al Palacio
de Hielo de Madrid, 1.800 m2

de hielo en plena ciudad para
nosotros. El precio de la activi-
dad es de tres euros e incluye
el alquiler de los patines, el
traslado en autobús y dos
horas de diversión asegurada.
Tú solo tienes que llevarte
unos guantes y mucha ener-
gía. Aunque la inscripción se
realizó el sábado pasado, toda-
vía tienes una oportunidad:
acércate un rato antes de la
salida y quizás puedas dispo-
ner de alguna plaza libre; eso
sí,  acuérdate de traer tres
euros y una autorización de tu
padre, madre o tutor, sin la
cual no podrás participar.
El autobús saldrá a las 17,30
horas, desde la Plaza del Pue-
blo, con destino a la pista de
patinaje, de donde volveremos
aproximadamente a las 20,30. 
Para el siguiente sábado, 26
de febrero, Aventurarte conti-
nuará con su programación
habitual en el Centro Cívico
Distrito Centro, pero con
muchas novedades. A partir
de la primavera, habrá más
deporte y más actividades al
aire libre. Si tienes entre 11 y
15 años, no lo dudes más:

acércate a conocernos, y si
quieres saber más, ya puedes
buscarnos en Tuenti.
Si estás interesado en hacer-
nos alguna propuesta o tienes

alguna duda o pregunta, pue-
des ponerte en contacto con
nosotros en el teléfono 91 229
49 40 o a través de animacio-
ninfantil@aytoalcobendas.org.

BREVE. ‘ORIGAMI’ Y PAPIROFLEXIA EN ‘EL JUGUETÓN’. Este
sábado continuamos conociendo algo más de otras culturas;
en este caso, con un taller sobre Japón. Podrás aprender algo
sobre las técnicas del origami o papiroflexia, con las que, uti-
lizando el papel como material central, podrás hacer un móvil
y colgarlo en tu habitación. La actividad dará comienzo a las
17,30 horas en la tercera planta del Centro de Arte Alcoben-
das, y, antes de entrar en materia, habrá un rato de juego y
distensión donde podrás pintar, hacer juegos de construc-
ción, carreras de coches o jugar a la jenga, lo que más te ape-
tezca, hasta que comience el taller. Si estás interesado en par-
ticipar, no es necesario que te inscribas antes, solamente ten-
drás que venir un rato antes del comienzo de la actividad ya
que el aforo está limitado a 50 niños. El Juguetón es un pro-
yecto dirigido especialmente para niños de 4 a 10 años.
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Desde hace cuatro meses,
cinco voluntarios de diferentes
países de Europa trabajan y
viven en Alcobendas merced al
programa del Servicio Volunta-
rio Europeo (SVE) de la Unión
Europea. Han colaborado en
proyectos municipales y han
aprendido el castellano y
conocido las costumbres y la
vida española. 
“En mi trabajo, en el Centro de
Acogida a Refugiados, conozco
a gente nueva todo el tiempo y
me siento apreciado y satisfe-
cho porque puedo ayudar a
refugiados”, nos ha contado
Said, de Suecia. Desde Serbia

ha venido Marinella, que
ahora trabaja en Imagina apo-
yando a jóvenes que, como
ella, quieren vivir una aventu-
ra en Europa. Está segura de
que es una oportunidad única
para descubrir un mundo
nuevo y adquirir experiencia.
“Ha sido una etapa de mi vida
muy intensa y sorprendente”.
Eva, de Italia, participa en el
programa de ocio nocturno
Imagina tu Noche. “He venido
para tener una nueva expe-
riencia de trabajo, para cono-
cer algo diferente y a gente
nueva”. David, de Alemania, es
voluntario en la Cíber de Ima-

gina y está muy contento, por-
que puede trabajar con jóve-
nes y también ampliar sus
conocimientos. 
“Ser voluntario no es solo una
posibilidad de mejorar compe-
tencias para el desarrollo per-
sonal, educativo y profesional,
sirve también para conocerse a
sí mismo. Un tiempo para ree-
valuar la vida, los valores y
también los objetivos para el
futuro”, asegura Linda, de Leto-
nia, que también trabaja en
diferentes proyectos de Imagi-
na. “Todos los voluntarios
vamos a regresar a nuestra
casa con una experiencia inol-
vidable”, cuenta Linda. 
El Servicio Voluntario Europeo
(SVE) abarca numerosos y
muy variados proyectos,
desde el medio ambiente a la
prevención contra la droga,
pasando por la animación en
centros de jóvenes. El progra-
ma subvenciona por completo
los gastos de viaje, el aloja-
miento, la manutención, el
visado, el seguro y una peque-
ña paga que varía según el
destino.
Si también quieres hacer el
SVE y tener una gran experien-
cia en otro país, pásate por la
Asesoría de Movilidad Europea
de Imagina los lunes y miérco-
les, de 17 a 21 horas, para con-
certar una cita con tu futuro.

IMAGINA | El Servicio Voluntario Europeo subvenciona
todos los gastos y abarca numerosos proyectos

Voluntarios europeos cuentan
su experiencia en Alcobendas

El Consejo de la Juventud de Alcobendas pre-
senta y recomienda el Curso de agricultura
ecológica para jóvenes de Reforesta y FCPN. El
objetivo que se persigue es la formación de
jóvenes interesados en la producción agraria
ecológica, y, para ello, se contará con la presen-
cia de distintos profesionales para la docencia
de los diferentes módulos en los campos de la
agricultura y la ganadería ecológica. La agroe-
cología es una disciplina que engloba desarro-
llo rural, agricultura y ganadería, y que consi-
dera conjuntamente las formas de manejo de
los recursos naturales y el modo de organiza-

ción social en las diferentes culturas. Aplicada
al medio rural español, la agroecología aporta
diversas propuestas, desde las técnicas de pro-
ducción agraria ecológica hasta las formas de
comercialización directa, e incluso las formas
de organización entre productores y consumi-
dores o la importancia del mantenimiento de
las huertas tradicionales en los pueblos. 
El curso cuesta 45 euros. Se impartirá del 28 de
febrero al 11 de marzo, de lunes a viernes, de 9
a 14 horas, en la Casa de las Asociaciones. La
inscripción se hace en veronica.orosa@refores-
ta.es o llamando al teléfono 91 804 65 09.

Curso de agricultura ecológica para jóvenes
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La Escuela de Animación orga-
niza los dos últimos cursos
monográficos para jóvenes de
17 a 35 años, principalmente
con el título de monitor de
tiempo libre, interesados en la
animación sociocultural y en
los programas de ocio y tiem-
po libre de jóvenes y niños, así
como para miembros de aso-
ciaciones. Ambos tienen un
contenido básico y práctico de
tres horas de duración. 
En el curso Facturas y justifi-
cación del gasto se tratarán los
aspectos formales de una fac-
tura, sus requisitos legales y
los aspectos básicos fiscales
que se deben tener en consi-
deración. También se revisa-
rán los documentos y demás
justificantes necesarios para
acreditar los gastos realizados,

especialmente cuando se reci-
ben subvenciones públicas. Se
llevará a cabo el miércoles 9
de marzo, de 18 a 21 horas, y
se requiere hacer una preins-
cripción, del 18 al 28 de febre-
ro, en Imagina o a través de
www.imaginalcobendas.org.
En el curso Indicadores de eva-
luación y memoria se enseña-
rá a identificar los distintos
niveles de concreción del
apartado de la evaluación de
un proyecto educativo y
estructurar convenientemen-
te una memoria de interven-
ción educativa. También se
dan pautas para redactar
correctamente los criterios de
evaluación, así como los indi-
cadores. Se impartirá el lunes
7 de marzo, de 18 a 21 horas,
siendo preciso preinscribirse,

del 18 al 25 de febrero, en
Imagina o a través de
www.imaginalcobendas.org.
Cada curso tiene un precio de
6,6 euros para los empadrona-
dos, de 7,92 para los que tra-
bajen en Alcobendas y de 13,2
euros para el resto. Para los
miembros de asociaciones
son gratis.
Ya sabes que si tu asistencia a
los cuatro primeros cursos
monográficos ha sido del
100%, el quinto te saldrá gra-
tis. Esta formación está enca-
minada a reforzar el Progra-
ma de colonias y campamen-
tos 2011 de Imagina. Además,
si has realizado los cinco cur-
sos monográficos propuestos,
obtendrás el certificado de
Planificación de proyectos de
intervención socioeducativa.

IMAGINA | ‘Facturas y justificación del gasto’ e ‘Indicadores de evaluación y memoria’

Dos últimos cursos monográficos de la
Escuela de Animación

Si te gusta el rap y la música
electrónica, y quieres crear

tus propias canciones o
bases de música con tu

ordenador,  puedes
apuntarte al Taller de
producción musical ,
que se organiza en

Imagina para jóve-
nes de 14 a 30

años. Este taller
es gratuito y se
l levará a cabo

los lunes y miércoles, del 21
de marzo al 20 de abril, de

19 a 21
horas.
DJ

Gugeler
será quien

lo realice en El Cubo de Ima-
gina. Si quieres participar,
puedes inscribirte, del 21 de
febrero al 23 de marzo, en la
Oficina de Información Juve-
nil, de lunes a viernes, de 9 a
14 y de 17 a 21 horas.  La
informac ión la  puedes
ampliar  en el  teléfono 91
659 09 57 y en las páginas
www.imaginalcobendas.org
y www.alcobendas.org.

Música minimal
El voluntario alemán David
Gugeler es un joven produc-
tor musical que se encuentra
entre nosotros desde el mes
de octubre. Nos brindará una
sesión de música minimal,
con toques ácidos, en El Cubo
de Imagina. Podrás disfrutar
de estas sesiones los días 21,
22,  23 y 24 de febrero,  de
19,30 a 20,30 horas. 

Taller de producción musical
en ‘El Cubo’ de Imagina

1116 Pag 24 Imagina  17/2/11  14:40  Página 24



Imagina tu Noche no descan-
sa para que tú puedas hacerlo.
Este sábado podrás relajarte
de las actividades de la sema-
na con el programa de relax y
creación que te proponemos.
A las 21 horas tendrá lugar el
Taller Sol. En él se mezclará la
percusión con la creatividad,
el ritmo y el yoga. Además, te
aportará un gran estado de
calma y bienestar si estás
estresado después de los exá-
menes o del trabajo. Pero si lo
que quieres es desarrollar la
mente, en el Espacio creativo
adorna tus cucharas de made-
ra y maquea tu cocina.
Y no olvides que, hasta final

de tempora-
da, puedes pasar-
te a ver el III Tor-
neo de fútbol sala
Imagina tu Noche
en el Pabellón de
los Sueños, de 21
a 24 horas.
Como cada
sábado, podrás
disfrutar de la pelí-
cula de estreno de los
cines Ábaco. Podrás
adquirir tus entra-
das, de solo 2 euros, en
Imagina y desde las 23 horas.
Los vales descuento para la
Bolera City Limits de Diversia
se podrán adquirir, también

por 2 euros, a partir de las
23 horas. Este vale solo podrás
utilizarlo el viernes 25 de
febrero, desde las 22 horas
hasta las 3 de la madrugada. 

Taller de monólogos
De la mano de un profesor de
excepción de la Paramount
Comedy, podrás aprender algu-
nos truquitos de esta profesión.
Podrás hacerlo durante los sába-
dos 5 y 12 de marzo, de 21 a 24
horas, y actuar el 19 de marzo
en el Centro Cultural Pablo Igle-
sias junto a monologuistas pro-
fesionales. Si tienes entre 16 a
30 años, puedes apuntarte a
esta actividad gratuita en Ima-
gina hasta el 4 de marzo.

SIETEDÍAS | 25UNA NOCHE EN IMAGINA

Imagina (c/. Ruperto Chapí, 18).
La Cíber 21 horas Gratuito
Taller Sol 21 horas Gratuito
Espacio creativo: cucharas con vida 21 horas Gratuito
Entradas de Cines Ábaco 23 horas 2 euros
Vales descuento para la Bolera 23 horas 2 euros
Pabellón de los Sueños (Avenida Dr. Severo Ochoa, s/n).
III Torneo de Fútbol sala 21 horas Gratuito
Cines Ábaco Alcobendas (Avenida de Bruselas, 21).
Saw VII 0,15 horas 2 euros

SÁBADO 19 DE FEBRERO

La Escuela de Animación pone en marcha el
curso Trabajo en equipo: coordinación reunio-
nes, conflictos y negociación, dentro de la deno-
minada Formación On line, con las característi-
cas que ofrece este espacio virtual. Se trabajará
sobre qué es un equipo de trabajo y las buenas
prácticas de un equipo, la comunicación eficaz
en los equipos, la organización de reuniones, y
también la resolución de conflictos y habilida-
des de negociación. El curso se desarrollará on
line, con una duración aproximada de 24 horas,

y comenzará el 14 de marzo. El precio es de 30
euros para los empadronados, de 36 para quie-
nes trabajen en Alcobendas y de 60 euros para
el resto. Destinado al público en general, se pri-
mará a los jóvenes de 17 a 35 años empadrona-
dos en Alcobendas. Se requiere tener conoci-
mientos de informática y de uso de internet a
nivel de usuario y poseer conexión accesible y
habitual a la red. Hay que hacer una inscrip-
ción, del 18 al 25 de febrero, en Imagina o a tra-
vés de www.imaginalcobendas.org.

Curso ‘on line’ de trabajo en equipo

IMAGINA | Sábado 19, con percusión, ritmo y yoga

‘Imagina tu Noche’
de relax y creatividad
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SAN SEBASTIÁN DE LOS REYES:
C297. DEHESA VIEJA. Nueva construcción, 3 dormito-
rios, 2 baños, 100 m., ascensor, trastero, piscina, jardi-
nes, garaje. 270.000 €. Total facilidades 923 €/mes.
B082. ZONA AVENIDA DE VALDELASFUENTES, 4 dorm.,
2 baños, parquet, asc., 2ª planta, 2 terrazas, jardines,
junto a metro. 224.000 €. Total facilidades 801 €/mes.
A072. Plaza de la Fuente, 80 m., 3 dormitorios, exterior,
entreplanta, impecable, salón independiente, cocina
equipada. 130.000 €. Total facilidades 465 €/mes.
ALCOBENDAS:
B667. ZONA VALDELASFUENTES, nueva construcción,
105 m., 3 dormitorios, 2 baños, 2 plazas de garaje, trastero,
jardín piscina. 280.000 €. Total facilidades 1.002 €/mes.
C247. Ático zona Valdelasfuentes, nuevo, terraza de
100 m2, 3 dormitorios, 2 baños, jardín, piscina, trastero,
garaje. 304.000 €. Total facilidades 1.088 €/mes.
A112. JUNTO A RENFE, 3 dormitorios, 97 m., exterior,
reformado, cocina amueblada, 2 terrazas. 132.000 €.
Total facilidades 472 €/mes.

PPIISSOOSS  VVEENNTTAA

SS..  IINNVVEERRSSIIÓÓNN  IINNMMOOBBIILLIIAARRIIAA,,  SS..AA..
PPllaazzaa  ddeell  PPuueebblloo,,  88--11ºº..  AAllccoobbeennddaass..

TTeellééffoonnoo::  9911  665533  2266  2222..

DISFRUTA DEL MEJOR DEPORTE

Partido por la
permanencia en División
de Honor de rugby
Mañana sábado, día 19, el Alcobendas
Rugby apura sus opciones de permanecer
en la élite del rugby español. En Las Terra-
zas, a partir de las 16,30 horas y ante el
Bera Bera, tan solo vale la victoria, sumar
bonus y esperar resultados. Será el último
partido de la temporada que se juegue en
Alcobendas y el equipo de Jesús Delgado
todavía no ha dicho su última palabra.
Al quince burdeos le hará falta ganar en
casa, y también al CAU, en Valencia, en el
último partido de liga, y esperar a ver qué
sucede con la Santboiana, que viaja este
fin de semana a Gernika y cierra en casa
ante Cajasol Ciencias.
Por otra parte, Santiago Fernández Ati ha
sido convocado por la selección española
absoluta para el partido correspondiente
a la 2ª jornada del VI Naciones B, que el
combinado nacional disputará en Tiflis
frente a Georgia. 
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BREVES. TAEKWONDO. Estefanía López y San-
dra Lorenzo, taekwondistas alcobendenses,
han comenzado el año de forma espectacular
al ganar la medalla de plata en el campeonato
de España absoluto disputado en Alicante.
Estefanía López, de la Escuela de Taekwondo
Jesús Tortosa, con tan solo 16 años y en su pri-
mera participación en un campeonato nacio-
nal absoluto, ganó la medalla de plata en la
categoría de -46 kg, mientras que Sandra
Lorenzo, del gimnasio Ángel Muñoz, solo cedió
en la final de peso medio ante la catalana
Elena Gómez.

Por otra parte, los taekwondistas del equipo
infantil del Hank Kuk lograron seis medallas
de oro (Lidia Fernández, Paula Sánchez, Daniel
Reimers, Pablo González, Israel Muñoz y Óscar
Salvador) y una de plata (Óscar Somolinos) en
el campeonato de jóvenes promesas de la
Comunidad de Madrid. También tuvieron un
destacado papel Agustín Pascual, Antonio
Rubio y Gabriel Gendrón. De esta forma, el
gimnasio alcobendenses logró la segunda
posición general y el subcampeonato en cate-
goría masculina.

NATACIÓN. Marina Rico se ha proclamado
campeona de España júnior por equipos con
la selección madrileña, además de conseguir
la segunda posición individual en 100 metros
libre y la tercera en 200 metros libre.
Por su parte, el también nadador del Club
Natación Alcobendas Tiago Venancio fue ter-
cero en 50 metros mariposa y ganó la meda-
lla de plata por equipos con el combinado
madrileño.

CICLOCROSS. La corredora alcobendense Cris-
tina Arconada, de categoría júnior, finalizó en
tercera posición en la primera carrera open del
año de bicicleta de montaña, disputada en
Tres Cantos. Cristina Arconada es la actual
campeona de Madrid de ciclocross.

ATLETISMO. El equipo cadete femenino del
Colegio Base ha finalizado en décima posi-
ción en el campeonato de España de cross,
celebrado en Punta Umbría (Huelva), en el
que participaron 50 clubes. Logró su clasifi-
cación al ganar el campeonato de Madrid
con el equipo formado por Claudia Rodrí-
guez, Ana Pérez, Irene Oliván, Alba López,
Beatriz González y Sara Álvarez, alumnas de
2º y 3º de ESO.

PÁDEL. Fundal organiza el II Torneo Interem-
presas de pádel, que se disputará entre el 21
de marzo y el 12 de mayo en las pistas del
polideportivo José Caballero. 
El plazo de inscripción está abierto hasta el
lunes 28 de febrero. 
Más información en www.fundal.es.

BALONMANO
División Honor femenina
BM Alcobendas - 
Cleba León
Sábado 19 - 18 h. 
Pabellón de Los Sueños.

BALONCESTO
Liga EBA 
Euroconsult Alcobendas -
Polígono
Sábado 19 - 20,15 h. 
Pabellón Antela Parada. 

FÚTBOL
3ª División 
Alcobendas Sport -
Vallecas
Domingo 20 - 12 h. 
Polideportivo José
Caballero. Campo 1.

Preferente 
Alcobendas CF - Alcalá
Domingo 20 - 17 h. 
Polideportivo José
Caballero. Campo 1.

3ª Aficionado
Avenida - 
Atlético Belvis
Domingo 20 - 17 h.
Polideportivo José
Caballero. Campo 3.

3ª Aficionado
Internacional - 
Santo Domingo
Domingo 20 - 17 h.
Polideportivo José
Caballero. Campo 2.

RUGBY
División Honor 
Alcobendas Rugby - 
Bera Bera
Sábado 19 - 16,30 h. 
Las Terrazas.

VOLEIBOL
Superliga Femenina 2 
Feel Volley Alcobendas -
Volley Murillo 
Sábado 19 - 17 h. 
Pabellón A. Valdemoro.

CALENDARIO DE LA SEMANA

1116 Pag 27 deportes   17/2/11  14:35  Página 27



DE TODOU

TRABAJO
OFERTA

DEMANDA
Labores de hogar, limpio
oficinas, portales, tardes.
680 822 919.
Interna, externa con niños.
660 157 455.
Cuido ancianos, limpiezas,
mensajería,  reponedor,

pintor,  tardes. 609 233
844.
Interna, externa. 636 638
871.
Asistenta para niños y/o
ancianos. 635 967 693.
Auxiliar de geriatría cuida
ancianos, niños, l impio
casas. 608 665 644.
Limpio oficinas, casas,
cuido ancianos, niños. 670
685 331.
Camarero extra. 686 420
195.
Externa, cuido ancianos,
niños, limpio casas. 650
349 279.
Cuido ancianos, recojo
niños, ayudante de cocina,
jardinero, limpio portales.
639 032 029.
Limpio casas, portales,
guarderías, restaurantes,
supermercados, plancha,
cuido ancianos. 655 921
995.
Profesor dicta clases de
órgano electrónico. 660
480 201.
Camarero de barra y sala.
656 527 151.
Limpio, cuido niños, tardes.
633 322 272.
Limpio, plancho. 629 987
222.
Limpio ,  plancho, tardes.
677 651 245.
Mujer trabaja a jornada
completa. 689 227 249.
Mujer trabaja por las
mañanas. 680 278 825.
Cuido niños, limpio porta-
les, casas. 689 892 335.
Ayudante de cocina, limpio
casas, cuido niños. 634 111
471.
Conductor, pintor, albañil,
limpio portales. 676 544
339.
Licenciada en Filología His-
pánica da clases de español
a extranjeros. 629 841 622.
Chico trabaja, carné B. 603
435 232.
Diplomado en Óptica y
Optometría da clases de
matemáticas, física y quí-
mica a primaria y ESO. 685
979 317.
Clases de matemáticas,

lengua, inglés, naturales,
sociales a primaria y ESO.
689 386 924.
Clases de matemáticas.
619 539 211 (tardes).
Licenciada da clases de
inglés hasta 2º de bachille-
rato. 699 559 994.
Mantenimiento de fincas,
animales, jardinero. 682
444 754.
Estudiante da clases de
inglés. 634 298 377.
Peluquera ,  maquillajes.
636 252 788.
Labores de hogar, cuido
niños, ancianos, l impio
portales, oficinas. 678 032
353.
Cuido niños, ancianos, lim-
pio portales. 627 754 709.
Jardinero, albañil, mozo de
almacén, reponedor. 699
412 732.
Cuido ancianos, niños,
externa. 676 732 606.
Profesora de inglés da cla-
ses de inglés, ruso y ale-
mán. 647 215 366.
Profesora da clases de ita-
liano e inglés. 693 478 466.
Manicura , pedicura. 603
541 155.
Ayudante de mecánico,
lavacoches. 653 239 295.
Peón de jardinería.  650
573 416.
Clases de bolillos. 616 854
962.
Oficce ,  ayudo en cocina.
686 894 276.
Clases de apoyo de mate-
máticas, física, química y
dibujo técnico. 609 165
288.
Profesora da clases de
inglés a adultos. 606 831
703.
Limpio casas, cuido niños,
camarera. 628 810 883.
Matrimonio para finca,
conserjes, comunidades,
colegios. 680 728 919.
Cuido niños. 648 612 766.
Mujer trabaja por horas.
677 900 613.
Limpio casas, plancho,
cuido niños. 671 170 113.
Limpio casas. 680 368 248.
Externa, limpio, plancho.

633 200 193.
Cuido niños, ancianos, lim-
pio. 663 634 358.
Mujer trabaja.  686 732
619.
Ingeniero industrial da cla-
ses de matemáticas, física.
699 933 067.
Licenciada en Filología
Inglesa da clases de inglés.
637 461 056.
Cuido niños, labores de
hogar. 648 862 542.
Externa ,  l impio casas,
cuido niños. 608 356 348.
Jardinero, conserje, albañil,
mozo de almacén. 677 309
497.
Tareas domésticas.  699
269 679.
Externa ,  recepcionista,
secretaria. 630 207 112.
Empleada de hogar, lim-
piezas. 619 183 784.
Cuido niños, ancianos. 678
482 170.
Restaurante ,  l impiezas,
cuido ancianos, niños. 686
189 639.
Mujer trabaja por las
mañanas. 650 281 003.
Limpiezas, sábados por la
mañana. 689 557 604.
Estudiante de bachillerato
da clases de inglés. 697
981 781.
Administrativa, recepcio-
nista. 671 934 043.
Limpiezas. 626 390 656.
Servicio doméstico, exter-
na. 657 330 932.
Limpiezas, jardinero, man-
tenimiento. 91 661 86 29.
Cuido niños, ancianos,
tareas domésticas.  605
515 732.
Plancho, cuido niños, lim-
pio, tardes. 679 504 103.
Externa ,  interna, cuido
ancianos, enfermos, niños.
634 185 992.
Externa. 696 286 825.
Cuido ancianos, l impio,
plancho. 686 158 578.
Cuido ancianos, l impio,
plancho. 649 682 926.
Clases de solfeo y piano.
669 224 539.
Clases a primaria de mate-
máticas, lengua, conoci-

miento del medio. 609 593
406.
Mantenimiento de jardín.
610 815 777.
Labores de hogar, cuido
ancianos, niños. 656 660
566.
Pintor. 685 697 193.
Mujer trabaja 3 días por la
mañana. 680 478 967.
Conserje, repartidor, con-
ductor, limpiezas, cristale-
ro. 651 726 497.

VIVIENDAS
VENTAS

Piso, 3 habitaciones, cale-
facción, gas natural, traste-
ro, piscina, jardines. 656
344 468.
Chalet con parcela de 600
m. en El Casar,  cocina
amueblada, 3 habitacio-
nes, salón, 2 baños, aseo, 2
porches, trastero, piscina.
228.000 €. 691 348 758.
Piso amueblado, 3 habita-
ciones, terraza cerrada,
puerta blindada. 169.000
€. 675 596 767.
Piso en Madrid. 696 791
943.
Chalet amueblado con par-
cela de 700 m., 3 habita-
ciones, 2 baños, calefac-
ción, porche, garaje, leñera,
piscina. 695 157 909.
Piso en San Sebastián de
los Reyes, 3 habitaciones,
gas, puerta blindada, alar-
mas, poca comunidad. 646
286 552.
Piso en San Sebastián de
los Reyes, 3 habitaciones,
baño. 200.000 €. 686 245
218.
Piso, 3 habitaciones, garaje
opcional, piscina, vigilan-
cia.  370.000 €. 660 606
880.
Piso ,  3 habitaciones, 2
baños, 2 plazas de garaje,
piscina, trastero. 402.000
€. 664 140 167.
Apartamento ,  1 habita-
ción, garaje, trastero, pisci-
na. 202.000 €. 677 331
715.

Bolsadeempleo
www.alcobendas.org

Estas ofertas han sido
gestionadas en el Servicio
de Bolsa de Empleo. Las
candidaturas que cum-
plen el perfil han sido
enviadas a la empresa y el
proceso de selección
sigue abierto.

Administrativo comer-
cial,  experiencia de 3
años, nivel medio de
inglés, ofimática, carné
de conducir. De 9 a14 y
de 16 a 19.
publivina@publivina.es.
Consultor funcional y
consultor tecnológico, sin
experiencia o menor de 3
años. Titulación Informá-
tica o bases de datos y
lenguajes programación
OO. Unix y Linux. Dispo-
nibilidad para viajar. Ref:
UAM_CFT. rrhh.empre-
sas7@fpcm.es.
Oficiala de peluquería
para salón de Alcobendas,
sábados tarde y domin-
gos libre. 667 555 596.
Gestores impagados ,
experiencia 2 años, coche
propio, informática a
nivel usuario. Horarios: de
10 a 15 o de 16 a 21. aver-
desoto@protectorlex.es.
Asesor/a inmobiliario,
imprescindible experien-
cia y coche propio. Sueldo
fijo más comisiones. 91
484 01 50.
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Piso, 2 habitaciones, tras-
tero, garaje,  piscina.
273.000 €. 615 203 532.
Piso en San Sebastián de
los Reyes, 3 habitaciones, 2
baños, piscina, tenis, gara-
je. 325.000 €. 605 321 122.
Piso ,  4 habitaciones.
158.000 €. 649 731 483.
Piso, 2 habitaciones, terra-
za. 128.000 €. 686 622 592.
Piso, 2 habitaciones, tras-
tero. 175.100 €. 647 948
809.
Piso ,  3 habitaciones.
178.140 €. 646 767 400.
Piso ,  3 habitaciones,
ascensor, jardines. 241.000
€. 615 317 285.
Piso, cocina y baño, alumi-
nio, calefacción, tarima.
145.000 €. 657 684 078.
Casa en Fuente el Fresno
con parcela de 2.100 m.
661 660 831.
Piso en San Sebastián de
los Reyes, 2 habitaciones,
garaje, trastero. 258.000 €.
678 484 738.

ALQUILER
Chalet con parcela de 600
m. en El Casar,  cocina
amueblada, 3 habitacio-
nes, salón, 2 baños, aseo, 2
porches, trastero, piscina.
228.000 €. 691 348 758.
Piso en San Sebastián de
los Reyes amueblado, 2
habitaciones. 750 €. 91
490 45 58.
Piso en San Sebastián de
los Reyes. 680 410 657.
Habitación a personas
solas. 644 169 652.
Habitación a caballero en
San Sebastián de los Reyes.
646 286 552.
Habitación, calefacción y
agua caliente, derecho a
todo. 300 €. 678 580 285.
Habitación a chic@. 619
348 095.
Busco piso, 3 habitaciones.
628 683 514.
Piso ,  2 habitaciones, 2
baños, garaje, trastero, pis-
cina. 1.000 €. 647 639 400.
Habitación con baño, aire,
calefacción , jardín privado,

derecho a todo. 330 €. 647
811 201.
Piso, 2 habitaciones, salón,
cocina, baño, calefacción,
aire, gimnasio, jardín, tras-
tero. 900 €. 655 668 537.
Habitación a no fumadora.
650 504 355.
Habitación en San Sebas-
tián de los Reyes, a media
pensión, internet y fin de
semana pensión completa.
600 €. 600 266 536.
Apartamento en Guarda-
mar del Segura, 3 habita-
ciones, 2 baños, ascensor,
de junio a octubre. 661
745 908.
Habitación. 285 €, gastos
incluidos. 620 739 331.
Habitación. 616 854 962.
Habitación a chica, garaje.
250 € y gastos. 651 634
473.
Piso amueblado, 2 habita-
ciones, calefacción a gas,
ascensor. 800 €. 654 158
468.
Habitación a no fumadora.
225 € y gastos. 695 057
616.
Habitación. 686 732 619.
Habitación. 280 €, gastos
incluidos. 617 482 029.
Habitación a pareja o per-
sona sola. 656 469 083.
Habitación con armario a
persona sola. 220 €, con
gastos. 679 658 600.
Habitación. 622 710 241.
Piso amueblado, 3 habita-
ciones, calefacción, 2 terra-
zas,  750 €, comunidad
incluida. 676 016 955.
Piso, 2 habitaciones. 450 €.
696 365 368.
Busco piso en San Sebas-
tián de los Reyes, 3 habita-
ciones. 600 €. 620 380 670.
Habitación a persona sola.
250 €. 619 957 995.
Busco piso,2 habitaciones.
650 €. 649 989 428.
Piso amueblado en
Madrid, 3 habitaciones,
salón, cocina, baño, cale-
facción central. 669 224
539.
Piso en Madrid, 2 habita-
ciones. 629 952 638.

TERRENOS
Y LOCALES
Alquilo plaza de garaje en
c /. Fayón. 65 €. 665 623
990.
Alquilo bar restaurante de
140 m. funcionando. 620
860 721.
Vendo plaza de garaje en
c/. La Cruz. 22.000 €. 656
476 790.
Vendo plaza de garaje en
c/. Francisco Largo Caballe-
ro. 15.000 €. 678 497 532.
Traspaso bar cafetería fun-
cionando por no poder
atender. 680 442 793.
Alquilo local de 120 m. en
San Sebastián de los Reyes,
montado. 91 651 51 70.
Alquilo plaza de garaje en
c/. Los Sueños. 50 €. 607
154 256.
Alquilo plaza de garaje en
c /. Transradio. 676 765
068.
Alquilo plaza de garaje ,
zona Valdelasfuentes. 65 €.
607 161 963.
Alquilo plaza de garaje en
el Paseo de Valdelasfuen-
tes. 55 €. 91 662 00 27.
Alquilo plaza de garaje en
la Avenida de Madrid. 626
108 685.
Vendo plaza de garaje en
c /. Olivar. 32.000 €. 635
886 742.
Alquilo plaza de garaje en
Travesía de Huesca. 91 661
83 19.
Alquilo local de 20 m. con
salida de humos en c /.
Juan Ramón Jiménez. 91
661 76 67.
Alquilo plaza de garaje en
Plaza Rosa Chacel. 639 186
065.
Vendo plaza de garaje ,
zona ‘Pintores’. 24.000 €.
664 140 167.
Alquilo plaza de garaje
para moto en c/. José Mén-
dez Baena. 680 641 871.
Alquilo plaza de garaje en
c/. Marqués de la Valdavia.
606 463 618.
Alquilo local de 75 m., en

Chopera alta, montado,
equipado, gran escaparate.
1.500 € y comunidad. 699
426 259.
Alquilo plaza de garaje en
c /. Barcelona. 80 €. 617
209 350.
Alquilo oficina ,  35 m.,
junto a Los Guerrilleros.
290 €. 91 661 87 62.
Vendo plaza de garaje en
c/. Marqués de la Valdavia
(Parque de Cataluña).
22.000 €. 646 481 080.
Vendo plaza de garaje en
c/. Julián Baena de Castro.
12.500 €. 665 663 797.
Vendo local acondicionado
como vivienda, 1 habita-
ción, trastero, cocina
amueblada. 132.000 €. 636
499 349.
Alquilo plaza de garaje en
el Paseo de la Chopera. 646
110 457.
Alquilo plaza de garaje en
c/. Padilla. 656 945 938.
Vendo o alquilo plaza de
garaje en la Avenida de
España. 652 204 349.
Vendo plaza de garaje en
c/. Francisco Largo Caballe-
ro. 14.000 €. 679 497 532.
Alquilo nave en la zona
industrial de Paracuellos.
616 172 068.

VEHÍCULOS
Nissan 4x4 ,  7 plazas,
gama alta,  todos los
extras. 646 286 552.
Seat Ibiza tdi, 4 años, muy
cuidado. 6.700 €. 678 884
595.
Coche. 700 €. 687 468 132.
Seat Ibiza, año 1996. 1.000
€. 617 209 350.
Scooter Derbi Predator de
49 cc. 4.300 km., siempre
en garaje, ITV al día. 660
955 271.

VARIOS
Deseo me regalen ordena-
dor portátil. 669 424 696.
Vestido de comunión de
niña. 680 735 343.

Deseo me regalen ropa de
niña de 3 años. 655 321
486.
Cama-cuna con colchón y
regalo ropa de cuna. 671
808 637.
Compro cama de 1,35 y
somier con patas y mesita
de noche. 91 661 55 50.
Guitarra eléctrica y ampli-
ficador. 687 962 684.
Chaquetón de nutria, ves-
tido de fiesta a estrenar y
chaquetón de piel vuelta,
talla 44-46. 91 661 21 74.
Sistema anti-hurto: 2
barreras y 1.000 pinchos.
699 458 476.
Chaqueta y pantalón de
moto de cordura con
refuerzos, sillón de piel,
mesa de 175 y conjunto de
6 sillas piel blanca. 605
326 636.
Compro coche cuna. 633
482 408.
Deseo me regalen sofá y
microondas. 699 874 755.
Bombonas de butano y
aceite y crema de rosa
mosqueta. 636 625 994.
Carro de bebé con maxi-
cosi. 659 190 508.
Bicicleta de carrera BH.
662 013 118.
Cámara digital Olympus
con funda, tarjeta de
memoria de 1 Gb. 628 061
735.
Monitor de ordenador de
1”. 664 370 406.
Caballete, lienzos, y male-
tín con óleos y pinceles a
estrenar. 651 041 583.
Deseo me regalen ropa y
calzado de niño de 5 años.
660 218 625.
Máquina vibradora, a
estrenar, diversas funcio-
nes. 679 497 532.
Encontrado móvil de
Movistar el 6/2/11 en
Arroyo de la Vega. 620 169
694.
Olvidadas gafas de sol
graduadas en campo de
fútbol Navarra. 600 042
342.
Sillón de masaje de piel
negro. 626 064 942.
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Oficina en el Ayuntamiento de Alcobendas
Plaza Mayor, 1.
Horario: de lunes a viernes, de 8,30 a 14,30
y de 16 a 19 horas. Sábados, de 10 a 13 horas.
Navidad, julio y agosto, sólo por las mañanas.

Oficinas en centros cívicos
Distrito Centro. Plaza del Pueblo, 1.
Distrito Urbanizaciones. Avenida de Bruselas,19.
Horario: de lunes a viernes, de 8,30 a 14 horas.

Servicio de atención telefónica
Teléfono 010
91 484 31 99 (desde fuera de Alcobendas
o desde móviles).

✚CINES ÁBACO 
Parque de Ocio Diver-
sia. Avenida de Bruse-
las, 21. Venta de entra-
das: 902 221 622.
www.cinesabaco.com.
Del 18 al 22 de febrero
de 2011.

• EL CISNE NEGRO
Sáb. y dom., 12’10 h.
Todos los días, 16,
18’15, 20’30 y 22’45 h.
Vier. y sáb., 1 h.
• SAW VII
Sáb. y dom., 12’30 h.
Todos los días, 16’15,
18’15, 20’15 y 22’15 h.
Vier. y sáb., 0’15 h.
• SAW VII 3D
Todos los días, 22’30 h.
Vier. y sáb., 0’30 h.
• EL OSO YOGUI 3D
Sáb. y dom., 12 h.
Todos los días, 16,
18’10 y 20’20 h.
• VALOR DE LEY
Sáb. y dom., 12’20 h.
Todos los días, 15’50,
18’10, 20’30 y 22’45 h.
Vier. y sáb., 1 h.
• EL SANTUARIO
Sáb. y dom., 12’20 h.
Todos los días, 16’10,
18’20, 20’30 y 22’50 h.
Vier. y sáb., 1 h.
• SED DE VENGANZA
Todos los días, 20’30 y
22’45 h. Vier. y sáb., 1 h.
• ENREDADOS
Sáb. y dom., 12’15 h.
Todos los días, 16’10,
18’20 y 20’30 h.
• LA TRAMPA 
DEL MAL
Todos los días, 22’40
h. Vier. y sáb., 0’30 h.
• 127 HORAS
Sáb. y dom., 12’15 h.

Todos los días, 16’30 y
18’30 h.
• THE FIGHTER
Sáb. y dom., 12’20 h.
Todos los días, 15’50,
18’05, 20’20 y 22’40 h.
Vier. y sáb., 1 h.
• PRIMOS
Sáb. y dom., 12 h.
Todos los días, 16, 18,
20’10 y 22’15 h. Vier. y
sáb., 0’20 h.
• RED
Todos los días, 16’45,
19’15 y 21’50 h. Vier. y
sáb., 0’15 h.
• MÁS ALLÁ 
DE LA VIDA
Sáb., 12’30 h. Todos los
días, 16’20, 19 y 22’10
h. Vier. y sáb., 0’45 h.
• EL DISCURSO 
DEL REY
Sáb., 12’30 h. Todos los
días, 17, 19’30 y 22 h.
Vier. y sáb., 0’30 h.

CINESA 
LA MORALEJA 
Centro Comercial La
Moraleja. Avenida de
Europa, 13-15. Venta
de entradas: ServiCai-
xa 902 333 231. Del 18
al 22 de febrero de
2011.

• PRIMOS
Todos los días, 19’40
h. Vier. y sáb., 0’55 h.
• 127 HORAS
Dom., 12’15 h. Todos
los días, 16, 18’15,
20’30 y 22’45 h. Vier. y
sáb., 1 h.
• PAN NEGRO
Todos los días, 19’40
h. Vier. y sáb., 0’55 h.

• ENREDADOS 3D
Dom., 12’15 h. Todos
los días, 16’45 y
18’50 h.
• ENREDADOS
Dom., 12 h. Vier. y sáb., 
16, 17 y 18 h.
• COMO LA VIDA
MISMA
Dom., 12 h.
• THE FIGHTER
Todos los días, 21’40 h. 
• EL OSO YOGUI 3D
Dom., 12 h. Todos los
días, 16’05 y 17’50 h.
• RED
Todos los días, 22’10 h.
• EL SANTUARIO 3D
Todos los días, 20 h.
Vier. y sáb., 0’45 h.
• ¿CÓMO SABES SI?
Dom., 12’15 h.
• EL CISNE NEGRO
Dom., 12 h. Todos los
días, 16, 18’10, 20’25 y
22’40 h. Vier. y sáb.,
0’55 h.
• EL DISCURSO 
DEL REY
Todos los días, 16’15,
19,15 y 22’15 h.
• VALOR DE LEY
Dom., 12 h. Todos los
días, 16, 18’10, 20’20 y
22’30 h. Vier. y sáb.,
0’45 h.
• MÁS ALLÁ 
DE LA VIDA
Dom., 19’10 y 22 h.
Vier. y sáb., 20, 22’30 y
1 h. Lun. y mar., 16,
19’10 y 22 h.
• SAW VII
Dom., 12’15 h. Todos
los días, 16, 18, 20 y 22
h. Vier. y sáb., 24 h.
• ÓPERA: RIGOLETTO
19 de marzo, 20 h. 
• ÓPERA: CARMEN 3D
5 de marzo, 20’30 h. 

CINES FARMACIAS SERVICIO 
DE URGENCIA
VIERNES, 18.
Paseo de la Chopera, 71 y c/. San Vicente, 6.
SÁBADO, 19.
Paseo de la Chopera, 71 y c/. San Vicente, 6.
DOMINGO, 20. 
Paseo de la Chopera, 71 y c/. San Vicente, 6.
LUNES, 21. 
Paseo de la Chopera, 71 y c/. San Vicente, 6
MARTES, 22.
Paseo de la Chopera, 71 y c/. San Vicente, 6.
MIÉRCOLES, 23. 
Paseo de la Chopera, 71 y c/. San Vicente, 6.
JUEVES, 24. 
C/. Marqués de la Valdavia, 131-133.
VIERNES, 25.
Paseo de la Chopera, 71 y c/. San Vicente, 6.
DEL 18 AL 25 DE FEBRERO. 
Avenida Olímpica, s/n. (de 23 a 9,30 horas).

TEATRO AUDITORIO CIUDAD DE ALCOBENDAS.
C/. Blas de Otero, 4. Teléfono: 91 659 77 21.

CULTURA EN FAMILIA-TEATRO. Domingo 20 de febrero, 18 h.
Cirque déjà vu. (La Baldufa Teatro para niños. Dirección:
Ramón Molins y Luis Zornoza). 5 € / 3 €.
CULTURA EN FAMILIA-DANZA. Sábado 5 de marzo, 18 horas. 
Nubes. (Compañía Aracaladanza. Dirección: Enrique Cabrera.
Coreografía: Aracaladanza). 5 € / 3 €. 
Venta de entradas: en la taquilla del Teatro, de martes a vier-
nes, de 18 a 20 horas, y dos horas antes del espectáculo. 
En el teléfono 902 488 488 y en www.entradas.com.

CENTRO DE ARTE ALCOBENDAS
C/. Mariano Sebastián Izuel, 9. Teléfono: 91 229 49 40. 

Exposiciones:
MARTA DE LA ROCHA - ANDREAS AUMANN. Decepción 
(exposición de pintura). Hasta el 14 de abril.
ANTONI TÀPIES. Con T de Tàpies (obra gráfica). Hasta el 7 de
marzo.
FUNDACIÓN COCA-COLA JUAN MANUEL SÁINZ DE VICUÑA.
Cómplices de futuro (selección de obras de arte contemporá-
neo). Del 23 de febrero al 23 de abril.

Horario de visita: de lunes a sábado, de 11 a 20 horas. 

PROGRAMACIÓN MUNICIPAL
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CENTRO DE ARTE 
ALCOBENDAS
La muestra Con ‘T’de
Tàpies se puede ver en el
Centro de Arte Alcoben-
das hasta el 7 de marzo,
de lunes a sábado, de
11 a 20 horas, ininte-
rrumpidamente. La
obra gráfica de Tàpies se
asemeja a su pintura y a
su escultura, ya que el
enfoque artístico es
fundamentalmente el
mismo. Sin embargo,
los componentes del
grabado influyen en la

expresión y en el signifi-
cado. La exposición se
estructura en tres blo-
ques en los que se des-
arrollan incursiones en
temas específicos rela-
cionados con el artista y
las técnicas básicas de
su trabajo.

JUEVES 24 - 20 H. - 
C.C. PABLO IGLESIAS
La Paz es posible orga-
niza una videoconfe-
rencia sobre el conoci-
miento de uno mismo
y el descubrimiento
de la paz individual.

VIERNES 25 - 11 H. - 
UNIVERSIDAD POPULAR
Elena Delgado, profe-
sora de la UPA, dará
una charla sobre los
fondos del Museo de
Arte Románico de
Cataluña que se expo-
nen en la Fundación
Mapfre.

HASTA EL 14 DE ABRIL -
CENTRO DE ARTE 
ALCOBENDAS
Marta de la Rocha y
Andreas Aumann

exponen en el Centro
de Arte Alcobendas
más de 40 obras entre
pinturas, esculturas,
pintura sobre tabla de
gran tamaño y foto-
grafías. Los temas
están relacionados
con el entorno más
cercano y habitual
para esta pareja: la
familia. Pero también
hay otros temas más
cercanos al mundo
femenino: el embara-
zo, la maternidad o la
violencia de género.
De lunes a sábado, de
11 a 22 horas.

EXPOSICIÓN

ROMÁNICO

CONFERENCIA

CON T DE TÀPIES

Ensayo y concierto de la Orquesta Filarmonía, el sábado 19, en el
Auditorio del Centro de Arte Alcobendas

Los amantes de la música clásica tienen dos
oportunidades de disfrutar con la Orquesta
Filarmonía este sábado en el Auditorio del Cen-
tro de Arte Alcobendas. A las 12 horas, con el
Ciclo de Ensayos Generales, y, a las 19,30, con el
primer concierto de La Música en la historia: El
Barroco 1710-1749 (I). En las dos ocasiones, el
programa es el mismo: Adagio (Albinoni), Suite
nº 2 (Bach), Concierto para violín y orquesta en
mi menor (Bach) y Música para los reales fuegos
artificiales (Haëndel). El precio para los ensayos
es de 1 euro y para el concierto, 10 euros. Las
entradas se pueden adquirir en la taquilla del
Centro de Arte Alcobendas el viernes y el sába-
do, de 11 a 13,30 y de 17 a 19,30 horas, o a través
de www.entradas.com y del 902 488 488. 

Carmen Camacho, invitada del Ciclo de lecturas poéticas, en La Esfera
Carmen Camacho será la poetisa invitada del Ciclo de lecturas
poéticas de las casas regionales el miércoles 23 de febrero, a las
20 horas, en La Esfera, presentada por la Casa de Andalucía.
Carmen Camacho nació en Alcaudete (Jaén) en 1976. Es auto-
ra de los libros de poesía Arrojada (Cangrejo Pistolero, 2007),
777 (Taller del Hechicero, 2007), Minimás (Baile del Sol, 2008;
2ª edición en 2010) y Los Poemas del Secano (Palabra Ibérica,
ed. bilingüe portugués-español, en preparación), así como de
las plaquettes Suite Bereber y Arte Sacro Lumbar. Su obra está
recogida en más de una veintena de antologías de narrativa y
poesía de España y Latinoamérica. En la actualidad desarrolla
en escena la obra de poesía en acción Venus_Track [palabra en
danza & percusión]. La presentación estará a cargo de Óscar
Martín Centeno, del Grupo Artístico Ocho.
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