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El Plan de
Revitalización del
Centro, ‘on line’

La danza de Béjart
Ballet Lausanne recala
en el Teatro Auditorio

APAMA estrena
nuevo local con
tienda y cafetería

El lunes 21 de marzo
comienza el proceso

de escolarización

1120 Pag 01  17/3/11  17:23  Página 1



Curso ‘Cómo gestionar las pymes
en tiempo de crisis’
La Concejalía de Comercio, Industria y Empleo
organiza este curso, dirigido a personal del
departamento financiero, contable, adminis-
trativo o de compras; gerentes y personas que
tengan responsabilidades en la gestión y con-
trol de una pyme.
El objetivo es que el alumno sea capaz de
identificar las áreas de gestión más importan-
tes de las pymes que se ven influenciadas por
la crisis económica y que deben mantenerse
bajo un estricto control, identificando y eva-
luando los posibles problemas. 
Fecha: del 28 de marzo al 1 de abril, de 17 a 20 h. 
Lugar: Punto de Encuentro Empresarial. Par-
que Comercial Río Norte (carretera de Fuenca-
rral, km. 1-1ª planta). Teléfono: 91 490 31 00.
Información e inscripciones: departamento de
Comercio, Desarrollo Económico y Empleo.
Teléfono: 91 659 76 00 (extensiones 2288,
2301 y 2303). Correo electrónico: desarrolloe-
conomico@aytoalcobendas.org.

Taller de teatro 
‘Un reto para el actor’
Se trabajará la técnica Uta Hagen. Se realizará
una serie de ejercicios con el objetivo de que
vivan cada momento escénico poco a poco y
sin pensar en él. Impartido por Mariana Val-
dés Frías (actriz y profesora).
Edad: mayores de 16 años. Precio: 20,56 €.

Fechas: 9 y 10 de abril (sábado, de 10 a 14 y de
16 a 20 horas, y domingo, de 10 a 14).
Lugar: Casa de las Asociaciones.
Plazo matrícula: desde el 21 de marzo.
Información e inscripciones: Universidad
Popular (Avenida de España, 8) y en el S.A.C.

Curso ‘Acción voluntaria con 
personas dependientes’
El curso se celebrará el viernes 8 y el sábado 9
de abril, en el C.C. Pablo Iglesias.
Inscripción: del 21 al 25 de marzo, de 10 a 12
horas, en el Punto de Información del Volunta-
riado (c/. Capitán Francisco Sánchez, 33; telé-
fono 91 652 25 74).

Curso para desempleados
• Inglés para los negocios. Horario: de 15,30 a
19,30 horas. 
Información e inscripción: Centro de Forma-
ción e Inserción Laboral (c/. Ramón y Cajal, 30;
teléfono 91 661 64 87). 

Jornada de puertas abiertas del
colegio público Daoíz y Velarde
El CEIP Daoíz y Velarde organiza unas jornadas
de puertas abiertas el martes 22 de
marzo, a las 13 horas, y el jueves 24, a
las 16,30, para las familias interesa-
das en matricular alumnos en dicho
centro.
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DÍA DE LAS ÁGUEDAS
Quisiera darles las gracias por
dejarnos celebrar como se debe el
Día de Las Águedas.
Nunca se nos dejó y se nos decía:
“Yo os pago un autocar y vais a
Zamarramala a celebrarlo”. Nos-
otros no queríamos eso, queríamos
celebrarlo en nuestra ciudad, en
Alcobendas, donde está nuestra
maravillosa Casa de Castilla y León,
que es la que lo organiza.
Llevamos 4 años celebrándolo y
cada año se nos unen más muje-
res. Nos recibe el señor alcalde en
el Ayuntamiento y le entrega el
bastón de mando a la ‘alcaldesa’
que le toca. Se lo agradecemos
mucho al señor alcalde.
Julia Martín, presidenta de la Casa
Castilla y León

UTILIZACIÓN DE RECURSOS 
SANITARIOS
En el número del día 25 de febrero,
Cristina Álvarez escribe acerca de
la omisión del deber de auxilio.
Trabajo en el SUMMA 112 y puedo
asegurar que el operador que ges-
tionó su llamada actuó de la
manera más apropiada, en cumpli-
miento de los protocolos del servi-
cio, y nunca de manera negligente,
como esta señora quiere dar a
entender.
Una caída en vía pública, por
mucho que vaya acompañada de
un sangrado profuso de la herida,
no es motivo para enviar una
ambulancia que cubra el traslado.
Ese paciente, como norma general,
puede ser trasladado a un centro
de salud por sus propios medios,
pues las ambulancias medicaliza-
das y UVI móviles están, aunque
usted lo desconozca, para cubrir
urgencias y emergencias de otra
índole. Si hay recursos disponibles
en cantidad, podría haberse envia-
do alguno; si no es así, se sugiere el
traslado por medios propios.
Usted pregunta: “¿Y si hubiera sido
el padre del médico que atendió la
llamada?”. Yo le contesto: “Y si,
mientras ese paciente hubiera sido
trasladado innecesariamente en
una ambulancia medicalizada,
cualquier otro padre de familia

sufre un infarto agudo de miocar-
dio, ¿qué precisa realmente de la
intervención de ese recurso?”.
Hay que saber hacer buen uso de
la sanidad pública. Hay que enten-
der que una herida ‘escandalosa’
no es una emergencia, igual que
no lo es una gastroenteritis o un
proceso febril, por poner ejemplos
de las ‘alertas’ que se reciben habi-
tualmente en el Centro Coordina-
dor de Urgencias y Emergencias.
Si todos colaborásemos un poco y
usásemos el sistema sanitario ade-
cuadamente, éste funcionaría
mucho mejor.
Mirian García 

EXCESO DE VELOCIDAD
Vivo en la Avenida del Doctor Seve-
ro Ochoa. Esta calle conduce al
polígono industrial,  por lo que
soporta un tráfico bastante denso.
Existen dos señales indicativas de
velocidad máxima de 30 km./h. Es
vergonzoso, a la vez que temerario,
la velocidad a la que circulan los
coches por esta avenida. Me aho-
rraré decir que de nada valen las
señales, visto lo visto. A lo mejor, la
única solución es llenar las calles
de Alcobendas de visibles radares
(como el del túnel del Paseo de la
Chopera), que es lo único que fun-
ciona para respetar la velocidad. Si
tiene que ser así, por favor, que ins-
talen uno en esta avenida, porque,
de verdad, es para vivirlo todos los
días y ver a la velocidad a la que
bajan los vehículos.
Ángela García 

Dirija su carta a SietedíaS: Plaza Mayor,
1-3ª planta. 28100 Alcobendas; o su
correo a mc.comunicacion@aytoalco-
bendas.org.
Los escritos deben llevar nombre,
apellidos, dirección, teléfono y
número de DNI. SietedíaS se reserva
el derecho de publicar tales escritos,
así como de extractarlos si lo consi-
dera conveniente, y no se hace res-
ponsable de las opiniones vertidas
en ellos. No se admitirán escritos
que contengan denuncias contra
personas, empresas, entidades, etc.
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A partir del próximo lunes, 21 de marzo, el
Patio de Encuentros del Ayuntamiento se
convierte en una punto informativo del Plan
de Impulso a la Vivienda de Alcobendas. 
Los vecinos interesados en acceder a una
vivienda de protección pública podrán cono-
cer cuáles son las promociones ya en marcha
pero aún sin sortear y los proyectos futuros,
así como el desarrollo urbanístico de Los
Carriles, donde se construirán 8.600 vivien-
das, de las que el 45% serán protegidas. 
El viernes 25 de marzo, de 11 a 13 horas,
permanecerá abierta una mesa informativa
del Registro Permanente de solicitantes de
vivienda protegida; todas las personas inte-
r e s a d a s  e n  i n s c r i b i r s e  e n  e s t e  r e g i s t r o
podrán informarse y recoger los impresos
de solicitud. 
Los viernes 25 de marzo y 1, 8 y 15 de abril,
de 11 a 13 horas, otra mesa informará sobre

las facilidades que ofrece la Bolsa de Alquiler
de Vivienda Joven tanto a propietarios como
a jóvenes que buscan vivienda.  

VIVIENDA | Desde el próximo lunes, 21 de marzo, a las 16,30 horas, en el Patio de
Encuentros del Ayuntamiento

Conoce todas las opciones que te ofrece el
Plan de Impulso a la Vivienda de tu ciudad
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El Ayuntamiento de Alcoben-
das ha presentado el nuevo
espacio web Urban Alcobendas,
al que se accede a través de
www.alcobendas.org y en el
que están incluidas todas las
actuaciones que se están reali-
zando en el Distrito Centro a
través de la Iniciativa Urban. En
total, se invertirán 15.404.516
euros en este distrito hasta
2013, financiados al 50% por el
Ayuntamiento y por los Fondos
FEDER de la Unión Europea.
Lo más significativo de este
espacio web es la información
detallada que se ofrece de cada
una de las actuaciones del Plan
de Revitalización del Centro
Urbano de Alcobendas. Estas
actuaciones están agrupadas
en siete áreas de actuación:
sociedad de la información;
integración social e igualdad
de oportunidades; infraestruc-
turas y servicios; formación
profesional; accesibilidad y
movilidad; medio ambiente
urbano, tratamiento de resi-
duos y eficiencia energética; y
promoción comercial, fomento
del empleo y desarrollo econó-
mico y empresarial.

En el área de la sociedad de la
información, el plan tiene pro-
gramadas dos actuaciones,
consistentes en campañas de
sensibilización para la promo-
ción de las nuevas tecnologías
y la puesta en funcionamiento
del centro Conect@.

Integración social
En el área de integración social
e igualdad de oportunidades,
hay siete actuaciones previs-
tas. En el Centro de Atención y
Recursos Socioeducativos para
la Infancia ‘Pecera Centro’ se
desarrolla un proyecto de edu-
cación intercultural en el tiem-
po libre, y en el Centro de Día
de Baja Exigencia para Perso-
nas sin Hogar se llevan a cabo
campañas para que dichas per-
sonas no pasen frío durante el
invierno. Con el Programa de
lucha contra el absentismo
escolar en minorías étnicas se
trata de prevenir el absentismo
y el abandono escolar. El pro-
yecto de acompañamiento en
el tránsito de la infancia a la
adolescencia Akuario está con-
cebido para adolescentes de
entre 12 y 16 años autóctonos

e inmigrantes. El proyecto de
inclusión social está dirigido a
personas que perciben la renta
mínima de inserción, inmi-
grantes en riesgo de exclusión,
mujeres con poca cualificación
y jóvenes de entre 16 y 25 años
con situación de riesgo de
exclusión. El proyecto de servi-
cio de orientación e inserción
social y laboral para personas
discapacitadas va dirigido a
personas en situación de exclu-
sión, fundamentalmente a per-
sonas con discapacidad.
Asimismo, cabe mencionar la
sustitución de las placas de los
nombres de diversas calles y la
remodelación y mejora de las
infraestructuras en varias
calles y plazas, entre ellas la
Plaza de la Artesanía, además
de la construcción del nuevo
pabellón del Bulevar Salvador
Allende, la instalación de islas
ecológicas soterradas, las mejo-
ras de eficiencia energética y
utilización de energías renova-
bles en viviendas, y las subven-
ciones para la adecuación de
fachadas y escaparates de loca-
les comerciales. 
Otras acciones son el convenio
con el Centro Comercial Abier-
to del Distrito Centro; la crea-
ción y difusión de material de
orientación para desemplea-
dos; el estudio de la situación
del tejido comercial; las jorna-
das de sensibilización sobre
nuevas tecnologías de la infor-
mación y pequeño comercio,
mercados de abastos y centros
comerciales abiertos; y los
talleres de emprendimiento.

DISTRITO CENTRO | Actualiza e informa de cada actuación en marcha

Todos los proyectos del Plan de
Revitalización del Centro, en un espacio web

En la presentación del nuevo espacio
web estuvieron presentes los
concejales de Distrito Centro, Obras,
Bienestar Social, Innovación
Tecnológica, Educación e Infancia,
Medio Ambiente y Deporte. 
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El próximo lunes, 21 de marzo,
se abre el plazo de escolariza-
ción para el curso 2011-2012
en escuelas infantiles, colegios
e institutos tanto públicos
como concertados.
Una de las novedades del pró-
ximo curso es que ya estarán
en marcha en Fuente Lucha la
escuela municipal infantil y el
colegio concertado Greenwich
School. La escuela acogerá a
180 niños de 0 a 3 años y el
colegio será un centro concer-
tado bilingüe, con oferta desde
Educación Infantil hasta Bachi-
llerato, aunque en este primer
curso arrancará con Infantil y
Primaria, para, paulatinamen-
te, ir incluyendo el resto de
niveles. 
Los colegios han visto verano
tras verano mejorar su aspecto
por dentro y por fuera. En 2008
y 2009 se realizaron la reforma
integral de los colegios Antonio
Machado, Emilio Casado y Pro-
fesor Tierno Galván y la prime-
ra fase del Miguel Hernández;
y en 2010, los centros remode-
lados fueron el Castilla, el Val-
depalitos y el Miguel Hernán-
dez (2ª fase), así como la Escue-
la Infantil La Chopera. Ya se ha
confirmado también que el
verano que viene continuará el
Plan de Mejora de los Colegios
Públicos, en el que se llevan
invertidos más de 14 millones

de euros. Además, se han cons-
truido importantes dotaciones,
como el pabellón deportivo del
colegio Luis Buñuel o el gimna-
sio del Castilla. 

Más seguridad y 
mejores programas
Asimismo, el Ayuntamiento
ha realizado una importante
inversión para mejorar la segu-
ridad en los centros y proteger-
los de actos vandálicos, colo-
cando cámaras externas de
vigilancia conectadas con la
policía, sin olvidar la presencia
de los agentes tutores.
El bilingüismo se ha ido asen-
tando año a año en Alcoben-
das, que cuenta ya con seis
colegios públicos, un concerta-
do y un instituto bilingües. 
Los servicios, actividades y
programas municipales fuera
y dentro del horario escolar
han sido mejorados, ya que
cuentan con una gran acepta-
ción entre alumnos, padres y
profesores. Para facilitar el
acceso a los institutos, tam-
bién ofrece transporte escolar
subvencionado, del que se
benefician 640 alumnos.

Nueva Universidad Popular
Hoy viernes, se pone la prime-
ra piedra de la nueva Universi-
dad Popular de Alcobendas
(UPA) en Fuente Lucha. Se trata

de un edificio funcional, cómo-
do en su uso, que ayudará a
que la educación para adultos
sea más completa. 
Igualmente, se está trabajan-
do para convertir a Alcoben-
das en un referente como Ciu-
dad Universitaria. Ya existen
sedes de tres universidades:
Autónoma, Europea de
Madrid y Comillas, que se va a
ampliar, y el Ayuntamiento
va a destinar una parcela de
63.000 metros cuadrados en
Fuente Lucha para acoger un
nuevo campus universitario.

Infancia
Desde la Concejalía de Infancia
se realiza un amplio abanico
de programas, como El Jugue-
tón, Aventurarte, Aire libre en
familia..., a los que han asistido
en 2010 más de 17.600 perso-
nas, y seis clubes infantiles,
que han contado con 9.454
participantes.
También se ha llevado a cabo
la elección del nuevo Consejo
de Infancia, en la que han par-
ticipado 2.300 niños de 8 a 13
años de los colegios e institu-
tos de Alcobendas. 

6 | SIETEDÍAS ALCOBENDAS CON LA EDUCACIÓN

EDUCACIÓN | Habrá una nueva escuela infantil y un nuevo colegio concertado 

El lunes comienza el plazo de escolarización 

Los directores de los colegios, en la
última reunión mantenida con el
alcalde y con los concejales y el
equipo de Educación que participan
en el Plan de Mejora de los colegios. 
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Comienza el periodo de esco-
larización para el próximo
curso. ¿Qué novedades traerá?
El próximo curso incorpora-
mos en Fuente Lucha dos nue-
vos centros: un colegio con-
certado y una escuela infantil.
La nueva escuela infantil, de
titularidad municipal y ges-
tión indirecta, viene a cubrir
una parte de la demanda de
niños de 0 a 3 años, cuya
enseñanza no es obligatoria.
Asimismo, con el colegio con-
certado cumplimos un com-
promiso del programa electo-
ral del equipo de gobierno
para facilitar la elección de
centro escolar.
¿Necesita Alcobendas más
infraestructuras educativas?
Con las dos nuevas dotaciones
se cumplen holgadamente las
necesidades. Actualmente, la
demanda en enseñanza obli-
gatoria y segundo ciclo de
Educación Infantil está total-
mente cubierta, aunque existe
un cierto desajuste entre las
preferencias de los padres y
los centros que se les asigna. 
El equipo de gobierno ha
adquirido un compromiso
firme con la Educación.
¿Cómo se ha plasmado?
Nuestro compromiso con la

educación es firme no solo por
lo hecho a fecha de hoy -cerca
de 14 millones de euros en la
mejora de los colegios públi-
cos-, sino por lo que se va a
seguir realizando. 
Este compromiso también se
plasma en los programas de
apoyo escolar y de ayuda a las
familias para compaginar sus
horarios laborales, así como
en la oferta de calidad de la
UPA, la Escuela de Música y
Danza, el Centro de Forma-
ción e Inserción Laboral o el
Centro Psicopedagógico.
El Plan de Mejoras en los Cole-
gios Públicos ha sido uno de
los grandes proyectos. ¿Está
satisfecha con su desarrollo?
Sin duda. Fue una apuesta
arriesgada y un compromiso
firme del que estamos satisfe-
chos. Pero quienes creo que
están verdaderamente satis-
fechos son los ciudadanos y la
comunidad educativa. Este
plan contaba con una inver-
sión de 12 millones de euros
y, dado que las necesidades de
mejora no han terminado, le
hemos dotado con tres millo-
nes adicionales que se ejecu-
tarán en este año.
¿Ya se están programando las
obras de este verano? 

La obras afectarán práctica-
mente a todos los colegios
públicos,  si  bien la mayor
inversión, por sus necesida-
des, se efectuará en los cole-
gios Castilla, Valdepalitos (2ª
fase) y Seis de Diciembre, sin
olvidar los nuevos comedores
en los colegios Miraflores y
Federico García Lorca que está
ya ejecutando la Comunidad
de Madrid.
En Educación para adultos se
va a construir la nueva Uni-
versidad Popular.
Este nuevo edificio, que espe-
ramos entre en funciona-
miento en dos años, nos per-
mitirá ampliar la oferta y
hacerla más acorde con las
nuevas demandas formativas,
manteniendo la formación
más convencional. 
¿Qué nos destacaría de las
actuaciones realizadas en
materia de Infancia?
Alcobendas acaba de ratificar
su sello de Ciudad Amiga de la
Infancia emitido por Unicef,
lo que significa el reconoci-
miento de la importancia que
para nosotros tienen los niños
y adolescentes, y, además, es
un compromiso que nos obli-
ga a seguir actuando en su
beneficio.  
Los programas que realizamos
son en su mayoría programas
de ocio y tiempo libre en los
que la participación familiar
es un factor fundamental. 
Destacar también la elección
del nuevo Consejo de Infancia
y Adolescencia. Más de 2.300
niños han elegidos a sus más
de 30 representantes, con los
que vamos a trabajar. Quere-
mos que nos den su visión
para hacer de Alcobendas una
ciudad amigable para los
niños.

ENTREVISTA | Eva Tormo, concejal de Educación e Infancia 

“Nuestro compromiso con la Educación es
firme y vamos a seguir con él”
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Las mate-
máticas

son esa
asignatura
que a más
de uno se

le atraganta. Sin embargo, una
vez entendidas, las matemáti-
cas pueden ser muy diverti-
das, tanto como para conver-
tirlas en un juego y hasta en
una yincana. El próximo 10 de
abril, a partir de las 10 de la
mañana, se celebra en la Playa
Mayor la Gymkhana Infantil

Matemática 2011.
Se formarán equipos de cuatro
componentes, pudiendo haber
dos adultos, pero, obligatoria-
mente, tiene que haber dos
menores de 14 años. Los equi-
pos pueden ser independien-
tes o de centros escolares.
Toda la información sobre el
concurso y sobre como inscri-
birse está en www.alcoben-
das.org o puede solicitarse a
través de gymkhanamatema-
tica@aytoalcobendas.org. 
El plazo de inscripciones está

abierto hasta el viernes 1 de
abril para los colegios, y hasta
las 9,30 horas del día 10, para
los equipos independientes. 
Los concursantes tendrán que
resolver cinco pruebas nume-
radas; cada una de ellas, una
vez terminada, se irá entre-
gando en el puesto de control
correspondiente. Los ganado-
res recibirán el Premio Pitágo-
ras, otorgado por la Real Socie-
dad Matemática Española.
Además, para los tres equipos
ganadores habrá regalos. 

EDUCACIÓN | Vuelve la Gymkhana Infantil Matemática 2011

Resolver problemas puede
ser muy divertido

8 | SIETEDÍAS TE QUIERO PREPARADA

Admisión de alumnos en centros
sostenidos con fondos públicos.
Curso 2011/2012
La Consejería de Educación abre el plazo para
solicitar plaza escolar en centros sostenidos con
fondos públicos de Educación Infantil (3-6
años), Primaria, Secundaria y Bachillerato, para
el curso 2011/2012.
Presentación de solicitud: del 21 de marzo al 11
de abril. 
Deben presentar solicitud los alumnos que des-
een acceder a centros de Educación Infantil (3-6
años) y Primaria; los que deseen acceder a cen-
tros de Educación Secundaria y a cualquiera de
las modalidades de Bachillerato; los que no
obtengan certificación de reserva de plaza en
los centros a los que estén adscritos; los que
deseen solicitar un centro diferente a aquel en
el que hubieran obtenido reserva de plaza por
adscripción; y los que deseen cambiar de centro.
Las solicitudes se podrán recoger, a partir del 21
de marzo, en los centros o a través de
www.madrid.org/educacion. 
La solicitud, cumplimentada y firmada por
ambos padres o tutores, debe entregarse en el
centro solicitado en primer lugar. Solo se puede
presentar una solicitud por niño, en la que
deben incluirse, por orden de preferencia, otros
centros solicitados. 
Todas la solicitudes se puntuarán en base a los
criterios que fija la convocatoria:
• Existencia de hermanos matriculados en el
centro, o padres o tutores legales que trabajen

en el mismo.
• Proximidad del domicilio o lugar de trabajo.
• Renta anual per cápita de la unidad familiar.
• Existencia de discapacidad física, psíquica y/o
sensorial del alumno solicitante, de los padres,
hermanos o, en su caso, del tutor legal.
• Situación de familia numerosa.
• Enfermedad crónica del sistema digestivo,
endocrino o metabólico del alumno que exija el
seguimiento de una dieta compleja y un estric-
to control alimenticio.
• Otra circunstancia relevante apreciada justifi-
cadamente por el órgano competente del cen-
tro de acuerdo con criterios públicos y objetivos.
Las solicitudes deberán ir acompañadas de los
documentos que acrediten las condiciones. 
Para justificar domicilio familiar, es necesario
aportar el volante de empadronamiento de la
unidad familiar. En el caso de justificar domicilio
laboral, es necesario aportar certificado del
lugar de trabajo o documento equivalente.
Para aportar información de la renta anual per
cápita, en la propia solicitud se puede autorizar
a la Consejería de Educación a acceder a la
información relativa al IRPF que obra en poder
de la Agencia Estatal de la Administración Tribu-
taria del ejercicio 2009.
Las familias dispondrán de toda la información
sobre vacantes, zonas de escolarización, bare-
mación, plazos, etc. en los centros edu-
cativos. 
Una vez adjudicada plaza, hay que for-
malizar matrícula en el centro corres-
pondiente. 
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SIETEDÍAS | 9TE LO HAS GANADO

“Todos tenemos algo que
enseñar: nuestras experien-
cias, nuestros conocimientos...
Por eso ponemos en marcha
este proyecto, para sacar el
tesoro que todos los mayores
llevamos dentro”, dice Rodrigo
García. Él forma parte de una
de las mejores promociones
de la Universidad de Mayores
de la Autónoma. Diez mayores
de esta promoción, con su
decisión y empuje, han puesto
en marcha el proyecto Trans-
mitiendo conocimientos y
experiencias, que se realizará
por primera vez aquí, en Alco-
bendas, como experiencia
piloto y que viene amparado
por la Comunidad de Madrid y
la Universidad Autónoma.

“Hay programada una serie
de conferencias para el mes
de abril en las que hablare-
mos de temas como los mie-
dos -a la soledad, a los proble-
mas económicos, a la jubila-
ción...-, el ocio -para dar ideas
sobre actividades tales como

crear un pequeño club de lec-
tura, hacer videofórums en
casa, salir a hacer deporte jun-
tos...-, la informática o la física
en la vida cotidiana. También
habrá una ponencia sobre
Actores clásicos del cine espa-
ñol, explica Rodrigo García.

ACTUALIDAD | ‘Transmitiendo conocimientos y experiencias’, un programa piloto

En marcha un proyecto para “sacar el tesoro
que todos los mayores llevamos dentro”
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10 | SIETEDÍAS

Uso y explotación de casetas
en el recinto ferial para las fiestas
de San Isidro 2011
El Ayuntamiento de Alcobendas, a través del
Patronato Sociocultural, convoca a las entida-
des locales sin animo de lucro interesadas en
el uso y explotación de las casetas del recinto
ferial en las fiestas de San Isidro 2011. 
Las solicitudes, a nombre del Área de Cultura,
se pueden presentar en el Registro General
del Ayuntamiento de Alcobendas (en cual-
quiera de las tres oficinas del Servicio de
Atención Ciudadana) a partir de la publica-
ción de este anuncio y hasta el 28 de marzo,
inclusive.

El Patronato Sociocultural sorteará entre las
entidades sin ánimo de lucro que se presen-
ten 16 casetas. De estas 16, un máximo de
seis se podrán configurar como dobles (tres
dobles), siendo las 10 restantes sencillas.

El Patronato Sociocultural, de acuerdo a las
solicitudes y documentación presentadas, y
previa valoración de las mismas, iniciará un
procedimiento de adjudicación de casetas
mediante sorteos sucesivos convocando a las
entidades interesadas.
Casetas para entidades sin ánimo de lucro:
• Casetas sencillas: su adjudicación se realiza-
rá mediante sorteo el día 6 de abril, a las 11
horas, en dependencias municipales.
• Casetas dobles: en el caso de haber sobrado
alguna caseta en el anterior sorteo, las entida-
des a las que se les hubiera adjudicado una
caseta sencilla podrán optar a doble, habiéndo-
lo indicado en la solicitud. Su adjudicación se
realizará mediante sorteo el día 11 de abril, a
las 11 horas, en dependencias municipales. En
el caso de que el número de solicitudes de
casetas dobles sea superior a las casetas dispo-
nibles, una comisión técnica designada al efec-
to preseleccionará y dará prioridad a las entida-
des con mayor número de socios, más expe-
riencia en la gestión de casetas o similares, así
como por el grado de relación entre el objeto
social de la entidad y la gestión de la caseta. 

En el caso de que hubiese más solicitudes que
casetas disponibles, se confeccionará una lista
de espera para que, en el caso de que quedara
libre alguna caseta, puedan optar a su adjudi-
cación por orden de lista.
Habrá un último sorteo, para la ubicación en

el recinto ferial de todas las casetas, que ten-
drá lugar en dependencias municipales el día
13 de abril.

El precio público de cada caseta simple en
2011 asciende a 1.666 euros más el 18% de
IVA. Las entidades adjudicatarias deberán
abonar, en cada caso:
• Entidades locales sin ánimo de lucro con
caseta sencilla: reducción del 70% del precio
público, resultando a pagar 499,80 euros más
el 18% de IVA. 
• Entidades sin ánimo de lucro con caseta
doble (reducciones acumuladas): reducción
del 65%, resultando a pagar 1.166,20 euros
más el 18% de IVA.
Los adjudicatarios deberán abonar una fianza
del 10% del importe total a pagar (59 euros, la
caseta individual, y 137,6 euros, la caseta
doble). 

Documentación que deberán incluir las entida-
des junto con la solicitud: nombre o razón
social, dirección, teléfono y correo electrónico de
contacto; acreditación de residencia o ubicación
de la actividad en el término municipal de Alco-
bendas; proyecto de gestión de la caseta que
detalle su funcionamiento, tipo de productos,
actividades, etc.; y tipo de caseta que solicita
(sencilla o doble).

Las entidades adjudicatarias se comprometen
a cumplir las normas que desde el Patronato
Sociocultural se indican en las bases comple-
tas de la convocatoria.

El Patronato Sociocultural establece un pre-
mio para las entidades participantes, dotado
con 1.000 euros (impuestos incluidos), a la
mejor caseta y dos accésits.

Las bases completas de la convocatoria
pueden consultarse en los tablones de
anuncios del Ayuntamiento, Casa de
las Asociaciones, centros cívicos y Cen-
tro Municipal La Esfera, así como en
www.alcobendas.org. 
Para cualquier duda o consulta, así
como para informarse de la hora y sala
de celebración de cada sorteo, los inte-
resados deberán ponerse en contacto
con la Casa de las Asociaciones (teléfo-
nos 91 653 67 24 y 91 653 73 78, y
correo electrónico
c.asociaciones@aytoalcobendas.org).
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SIETEDÍAS | 11COMPROMETIDOS CON TU CAPACIDAD

Acaba de inaugurarse el
nuevo local de Apama (Aso-
ciación de Padres de Alumnos
Disminuidos de Alcobendas),
un espacio cedido por el
Ayuntamiento anexo a las
instalaciones con las que ya
cuenta la asociación en la
calle Pablo Serrano.  
En el nuevo local, los alumnos
podrán, por ejemplo, vender
los productos que ellos mis-
mos hacen en la pequeña
tienda artesanal que estará
abierta todos los días. “Igual
es un poquito cansado estar
mucho aquí, pero lo que haya
que estar, estaré”, dice Veróni-
ca, una de las alumnas de
Apama que va a encargarse
de vender los productos que
ellos mismos hacen. Se pue-
den comprar servilleteros,
bandejas, centros de mesa,
cojines, papeleras... Todo lo
recaudado se destinará a
financiar la asociación. Lo
mismo ocurre con la cafetería,
que llevarán también los pro-
pios alumnos. “Hay que estar
muy pendiente y servir muy
bien las cosas a los clientes”,
dice otro de los alumnos,
mientras Paloma, también
alumna, destaca que “lo que
queremos es que venga
mucha gente”.

Sala del Hogar
Además de todo lo anterior, el
local cuenta con una sala de
reuniones con biblioteca, de la
que también se ocuparán los
alumnos. Hay un comedor
para 35 personas y una zona
muy especial. Se trata de la
Sala del Hogar. “Aquí aprende-
rán cosas cotidianas y absolu-
tamente necesarias como
planchar, coser,  colocar la

ropa en el armario o hacer
una cama”, explica la directo-
ra del Centro, Pilar Crespo.
Actualmente, Apama cuenta
con cerca de doscientos alum-
nos con algún tipo de discapa-
cidad intelectual que forman
parte de los distintos progra-
mas de la asociación según la
edad y las necesidades.

Cesión de un piso tutelado
Durante la inauguración del
local, el alcalde adelantó una
noticia largamente esperada

por la asociación. “El Ayunta-
miento de Alcobendas va a
ceder un piso a Apama para
que puedan continuar y
ampliar la magnífica labor
que vienen realizando”, dijo
García de Vinuesa. Los pisos
tutelados son viviendas en las
que las personas con discapa-
cidad intelectual pueden des-
arrollar su vida de la forma
más normalizada posible. Este
servicio vendría a comple-
mentar el resto de programas
y acciones que Apama realiza
y que incluyen un Centro de
Atención Temprana y un Cen-
tro Ocupacional. Además, lle-
van a cabo otras actividades,
como programas de ocio, cerá-
mica y musicoterapia. 

INTEGRACIÓN | Es un espacio cedido por el Ayuntamiento de Alcobendas

El nuevo local de APAMA tiene cafetería, tienda
y biblioteca, todo atendido por los alumnos

El presidente de Apama, Agustín
Villegas, el alcalde y la consejera de
Familia, Engracia Hidalgo,
inauguraron el nuevo local esta
semana.

Aviso fiscal para las personas con el recibo
del IBI domiciliado
Este año, los recibos domiciliados de los impuestos reflejan el
importe de la deuda tributaria SIN la bonificación del 2% por
domiciliación, que se hace efectiva en el momento del pago
mediante el cargo en la cuenta bancaria del contribu-
yente. El Impuesto de Bienes Inmuebles (IBI) ha sido
congelado, como puede comprobarse en el momento
del pago de los tributos cuando la entidad descuenta
el 2% por domiciliación.
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12 | SIETEDÍAS MEJORAS EN TODOS LOS DISTRITOS

Este nuevo pabellón deportivo que se
construye en el Distrito Centro podría
entrar en funcionamiento este próximo
verano. Las obras de construcción de esta
instalación avanzan a un gran ritmo,
según han comprobado el  alcalde de
Alcobendas, Ignacio García de Vinuesa, y
los ediles de Obras,  Deportes y Centro.
El alcalde ha manifestado su satisfacción
por el desarrollo de las mismas, porque
está a punto de cumplirse otra promesa
del equipo de gobierno: “Prometimos
construir un pabellón deportivo en el
Distrito Centro para los mayores, pobla-
ción más numerosa en este distrito, para
que la cercanía y accesibilidad de esta
instalación les facilite y anime a realizar
algún tipo de actividad deportiva”.
Este pabellón dispondrá de una pista de
baloncesto en la planta baja y de una
sala de esgrima en la planta sótano, que
también podrán utilizarse para otros
u s o s ,  c o m o  g i m na s i a  p a ra  p e r s o na s
mayores.

OBRAS | Se dedicará a baloncesto, esgrima y gimnasia para los mayores

El pabellón del Distrito Centro, listo este verano
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SIETEDÍAS | 13ALCOBENDAS CIUDAD CARDIOSALUDABLE

Los hábitos de vida inadecua-
dos producen agresiones en el
sistema cardiovascular que
pueden provocar infarto de
miocardio y accidentes cerebro-
vasculares, principales causas
de enfermedad y muerte en los
países desarrollados. Pero tam-
bién provocan el deterioro del
organismo, la vejez orgánica
prematura y la pérdida de auto-
nomía, siendo fundamental
aprender a prevenirlas.
Por este motivo, y dentro del
Plan Alcobendas Ciudad Car-
diosaludable, el Ayuntamiento
organiza la jornada Por un
corazón sano, donde prestigio-
sos especialistas y profesiona-
les del Servicio de Salud muni-
cipal abordarán problemas
como el control del peso y la
obesidad del niño y del adulto;
el control médico de la hiper-
tensión o la hipercolesterole-
mia; el tabaquismo y los meca-
nismos para dejar de fumar; y
el ejercicio físico para prevenir
las patologías y para enfermos
cardiovasculares.
El acto contará con especialis-
tas del Servicio de Epidemiolo-

gía de las Enfermedades Car-
diovasculares del Instituto de
Salud Carlos III, del Plan de
Tabaquismo de la Sociedad
Española de Neumología, del
Programa Thao de Prevención
de la Obesidad Infantil de la
Universidad Complutense
de Madrid y del equipo de
Atención Primaria del
Centro de Salud La Cho-
pera. Las charlas tendrán
un nivel divulgativo ase-
quible y proyecciones
audiovisuales. La Comu-
nidad de Madrid reparti-
rá materiales informati-
vos y Pfizer, líder en inves-
tigación biomédica, distri-
buirá folletos divulgativos y
realizará a fumadores pruebas
voluntarias y gratuitas del nivel
de monóxido de carbono en
aire expirado (cooximetrías).
También serán presentados el
libro Alcobendas Ciudad Cardio-
saludable: objetivos, método y
acciones y la Guía de la Nutri-
ción Cardiosaludable, editados
por el Ayuntamiento de Alco-
bendas y que se distribuirán
gratuitamente.

La jorna-
da tendrá lugar
el 6 de abril, de 9 a 14 horas, en
el Centro Cultural Pablo Iglesias
(Paseo de la Chopera, 59). La
inscripción, gratuita, se puede
realizar del 22 de marzo al 4 de
abril en el Servicio de Atención
Ciudadana.

Convocatoria de admisión para
alumnos de nuevo ingreso en
escuelas infantiles de Alcobendas
pertenecientes a la red pública
para el curso 2011/12
Escuelas infantiles Cascabeles, El Cuquillo, La
Chopera, Fuente Lucha, Pío-Pío y Valdelaparra.
Niños nacidos en 2011 (0 a 1 año), en 2010 (1
a 2 años) y en 2009 (2 a 3 años).
Plazo de recogida y entrega de solicitudes: del
21 de marzo al 11 de abril (ambos inclusive).
Recogida de solicitudes: de lunes a viernes, de
9 a 13 y de 15 a 16,30 horas, en: 
• Escuela Infantil Cascabeles (c/. Federico More-
no Torroba, s/n. Teléfono y fax: 91 490 48 24). 
• Escuela Infantil El Cuquillo (Paseo de la Cho-
pera, 118. Teléfono: 91 662 40 97).
• Escuela Infantil La Chopera (c/. Pintor Veláz-

quez, 38. Teléfono: 91 661 75 08). 
• Escuela Infantil Pío-Pío (Avenida Olímpica,
12. Teléfono: 91 661 87 39). 
• Escuela Infantil Valdelaparra (c/. Camilo José
Cela, 26. Teléfono: 91 229 08 20). 
Páginas web: www.alcobendas.org (Infancia /
Alcobendas Educación / Escuelas Infantiles
Públicas) y www.madrid.org (Consejería de
Educación / Admisión Educación Infantil Pri-
mer Ciclo 2011-2012).
Entrega de solicitudes: una vez cumplimenta-
da la solicitud y adjuntando la documenta-
ción requerida, se entregará en la escuela soli-
citada en primera opción de lunes a viernes,
de 9 a 13 y de 15 a 16,30 horas.
En el caso de solicitar la E.I. Fuente
Lucha como primera opción, las instan-
cias se entregarán en la E.I. Valdelaparra
(sede de la Comisión de Escolarización).

SALUD | Jornada ‘Por un corazón sano’, el 6 de abril, en el C.C. Pablo Iglesias

Salud cardiovascular para vivir más y mejor
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Reconocimiento a 26 parejas tras medio siglo de vida en común
Cincuenta años, medio siglo de vida juntos caminando en una misma dirección. Eso era lo
que tenían en común las 26 parejas que esta semana recibieron un homenaje en un acto
organizado por Mujeres para la Democracia; parejas como Gloria y Félix. “Ha sido difícil sacar
adelante a cuatro hijos trabajando solo mi marido. A veces, las fuerzas flaqueaban, pero con
respeto y cariño, todo sale adelante”, dice Gloria, que también anima “a las chicas de ahora a
que no dejen de trabajar. Hay que ir juntos, pero tener parte de independencia”. Hace ya seis
años que Mujeres para la Democracia organiza este acto, que tiene como objetivo “reconocer
a esas personas, a esos matrimonios que, aún habiendo vivido años complicados en España,
han luchado por lo que creían y por su hogar”, dice Paz Carrera, presidenta de esta asociación.

14 | SIETEDÍAS GRANDES HISTORIAS DE UNA GRAN CIUDAD

BREVE. GALA BENÉFICA POR EL CÁNCER. La Aso-
ciación Norte de Mujeres Empresarias,
ANOME, organiza la I Cena de Gala Benéfica
Española del Cáncer, que se celebrará el próxi-
mo 22 de marzo, a las 21 horas, en el hotel
Arturo de San Sebastián de los Reyes. 
El precio del cubierto es de 55 euros y todos los
beneficios se destinarán a la asociación para
apoyo de los enfermos y familiares. Para confir-
mar asistencia o ampliar información, hay que
llamar al teléfono 91 654 38 84. Ese mismo día
se entregarán los premios empresariales a per-

sonas que, además de por su profesión, han
destacado por el apoyo al cáncer. Los premios
han recaído en Carmen Montes (empresaria
ANOME 2011), Aurora Herrera (presidenta
honorífica), Encarna Salazar (mujer popular),
Cristian Lay (categoría empresarial), Anuncio
‘Ponte el Pañuelo Rosa’ (campaña de sensibiliza-
ción), Juan Ramón Lucas (categoría masculina),
Encarnación Rivero (mujer política), Ignacio Gar-
cía de Vinuesa y Manuel Ángel Fernández
(agradecimiento por su colaboración y apoyo) y
Esperanza Aguirre (mención especial).
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SIETEDÍAS | 15TODOS SOMOS ALCOBENDAS

Protocolo sobre integración de los residentes en el CAR
El alcalde, Ignacio García de Vinuesa, y Estrella Rodríguez, directora general de Integración de
los Inmigrantes del Ministerio de Trabajo e Inmigración, han suscrito un protocolo para prorro-
gar durante 2011 el convenio de colaboración entre ambas instituciones sobre integración
social y laboral de las personas residentes en el Centro de Acogida a Refugiados de Alcobendas,
firmado en 2005. Entre las acciones que contempla el citado protocolo, cabe señalar la inclusión
de los refugiados en el servicio de orientación de empleo y en las actividades de formación ocu-
pacional, así como en la realización de actividades de ocio, deporte, educativas, culturales y de
sensibilización y promoción de la convivencia intercultural entre los usuarios del CAR y los
vecinos de Alcobendas. En la firma también estuvieron presentes la concejal de Inmigración,
Marifé Palacio, la directora de Inmigración del Ayuntamiento y la directora del CAR.
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16 | SIETEDÍAS PARTICIPA EN TU CIUDAD

ARTISTAS DEL PUEBLO. La Asocia-
ción Artistas del Pueblo se pre-
senta el sábado 19, a las 19,30
h., en La Esfera, proyectándose
un vídeo con artistas y su obra.
Ricardo Bornez y Eduardo
Andradas leerán poemas. Cola-
boran: Impuso Participativo y
Cultura Indigente. 

VIAJE A CANTABRIA. Organizado
por la Asociación de Diabéticos
los días 9 y 10 de abril. Precio:
socios, 84 €; no socios, 109 €.
Teléfonos: 91 651 37 05 (jueves,
de 18 a 20 h.) y 91 229 30 36.

DANZA. La entradas para la gala
del Día Internacional de la
Danza, el 28 de abril, a las 21
horas, en el Teatro Auditorio, ya
están a la venta en los puntos
habituales al precio de 8 y 10 €.

AUTOMAQUILLAJE. AMIA realiza
un taller con Beatriz Guijar el
sábado 26, de 10 a 14 horas.
Teléfono: 91 652 63 88.

VIAJE A GALICIA. Mujeres en el
siglo XXI realiza en Semana
Santa un viaje a O´Grove. Pre-
cio: 290 €. PC. Información:
martes, de 19 a 21 horas, en la
c/. Málaga, 50. Teléfono: 666
626 167.

SENDERISMO. Club Aventura
organiza una ruta por el embal-
se de Picadas el domingo 20.
Teléfono: 666 802 695 (Carlos).

SALSA EN LÍNEA. La Asociación
Raksaché organiza talleres de
marzo a junio. Teléfono: 629
275 954.

GRAFOLOGÍA. Parque Norte reali-
za un curso ágil y divertido el
lunes 21, a las 19,30 horas, en la
c/. Málaga, 50. Teléfono: 91 128
68 24.

MEDITACIONES. Vasudeva orga-
niza un seminario el 9 y 10 de
abril. Precio: 100 €. Teléfono:
637 225 307.

VIAJE A BARCELONA. Organizado
por ASDASS en Semana Santa.
Teléfono: 606 208 840 (Mila).

POESÍA. ACOM convoca el III Cer-
tamen ‘José Antonio Ferrer Gar-
cía’ .  Información: centro de
mayores de la calle Orense y en
el teléfono 91 663 62 31, de
lunes a jueves, de 17 a 19 horas.

VIAJE A CÓRDOBA. Organizado
por Arte 4, el 12 de abril. Precio
socias: 77 €; no socias: 87 €.
Teléfono: 91 661 22 60.

REIKI. Vasudeva organiza cursos
el 26 y 27 de marzo, de 10 a 16
horas. Precio: 60 € Teléfonos:
670 273 685 y 637 225 307.

REIKI. La asociación Reiki, Salud y
Bienestar ofrece la charla-
demostración Reiki, salud para
mayores el sábado 19, a las 11

horas, en el centro de mayores
de la calle Olivar. 

VIAJE A TERUEL Y ALBARRACÍN.
Organizado por Barrio del Pilar
los días 9 y 10 de abril. Precio:
socios, 115 €; no socios, 145 €.
PC. Teléfono: 91 652 44 70 .

CATA DE VINOS. Amigos de la Vid
y el Vino organiza un curso el
sábado 26, de 10 a 14,45 horas,
en La Esfera. Precio: 35 €. Teléfo-
no: 669 404 169.

RISOTERAPIA. AMPPIA organiza
una sesión el sábado, 26, de 18
a 20 horas, en el Centro Cultural
Pablo Iglesias. Precio: 12 €. Telé-
fono: 659 848 487.

DEBATE ELECTORAL. Impulso Par-
ticipativo organiza un debate
coloquio el jueves 24, a las
19,30 h., en el C.C. Pablo Iglesias,
sobre cultura, medio ambiente
y participación ciudadana en el
ámbito local con representantes
de IU, Los Verdes-IS, PP y UPyD.

MÚSICA SACRA. Ciclo de la Coral
de Alcobendas. El sábado 19 de
marzo, en la parroquia de San
Agustín (San Agustín de Guada-
lix); y en Alcobendas, los sába-
dos 26 de marzo, en la iglesia de
San Lesmes, y 2 de abril, en la de
Nuestra Señora de La Moraleja.
Todos los conciertos son a las 20
horas y el repertorio es de auto-
res clásicos y contemporáneos.

Maite Dono, en el Ciclo de lecturas poéticas 
Maite Dono será la invitada del Ciclo de lecturas poéticas el miér-
coles 23 de marzo, a las 20 horas, en La Esfera, invitada por la Xun-
tanza de Galegos. Licenciada en Interpretación por la Real Escuela
Superior de Arte Dramático de Madrid, compagina su actividad
teatral con su trayectoria musical desde el año 1993. Sons-nús es
su último trabajo discográfico. Como poeta ha publicado Manta
de Sombra (Libertarias/Prodhufi, 1996), O Mar Vertical (Espiral
Maior, 2000), Desilencios (2003) y Circus Girl (El Gaviero, 2009).
Mantiene el blog www.maitedono.blogspot.com. La presentación
estará a cargo de Óscar Martín Centeno, del Grupo Artístico Ocho.

1120 pag 16 asociaciones  17/3/11  18:59  Página 16



TEATRO PARA NIÑOS

Dentro del programa ¡Cultura
Express! Especial Teatralia ,
llega de Dinamarca un nuevo
espectáculo, Boxy George (Las
cajas de George), que se repre-
sentará el próximo jueves, 24
de marzo, a las 18 horas, en el
Centro Cultural Pablo Iglesias.
Cuenta la historia de George:
vive solo, su vida es sencilla y
él la controla. Un día aparece
una caja y, enseguida, apare-
cen varias más; él trata de
deshacerse de ellas, pero con
escasa fortuna. Pronto tienen
brazos y piernas y juegan con
él como si fuera una pelota.
Pero la verdad es que las cajas
quieren ser amigas suyas y, al
cabo de poco tiempo, George
es incapaz de imaginarse la

vida sin ellas. A través de la
relación entre George y las
cajas, este teatro de marione-
tas aborda con gran delicade-
za la dificultad de aceptación
de los demás y de cómo se
tejen los lazos afectivos. Boxy
George es una metáfora del
individuo, de su soledad y de
la relación con el otro. Con un
escenario muy sencillo y utili-
zando objetos muy simples,
posee momentos de un gran
ritmo y poesía en los que la
música es un componente
importante.
Las localidades cuestan tres
euros y pueden adquirirse en
las taquillas del Teatro Audi-
torio o en el Centro Cultural
Pablo Iglesias.

Dentro del programa Aire Libre en Familia, hay
dos actividades programadas para las próxi-
mas semanas. La primera de ellas es el domin-
go 27 de marzo, con una visita al Jardín de la
Vega, al invernadero y al Museo del Bonsái. 
El punto de encuentro será el Aula de Educa-
ción Ambiental, situado en la Avenida Olímpi-
ca, desde donde comenzará una ruta guiada
por el Jardín de la Vega para ver la rosaleda, la
campana de la paz o las fuentes, con llegada al
invernadero. En este espacio se encuentran
plantas como el tronco del Brasil o el ficus, con
la peculiaridad de que aquí son gigantes, y
muchas más especies singulares y extrañas.
Además, también visitaremos el Museo del
Bonsái, un pequeño espacio dedicado a estas
preciosas miniaturas y en el que se encuen-
tran especies autóctonas como pinos, madro-
ños, alcornoques u olivos, entre muchos otros
ejemplares traídos desde Japón. 
La actividad es gratuita para familias con
niños mayores de 4 años y hay 50 plazas. Las
inscripciones comienzan el 21 de marzo. 
La segunda de las propuestas es para el 3 de
abril, con una visita al parque de nieve Madrid

Snowzone, la única pista de nieve cubierta de
España, en el Centro Comercial Xanadú.
En esta ocasión, las familias con niños de 4 a 7
años podrán disfrutar de los juegos en la
nieve, de un paseo en el telesilla... Los partici-
pantes solo tendrán que llevar ropa interior de
abrigo, guantes y un pequeño almuerzo, pues
el parque de nieve les ofrece, dentro del precio
de la actividad, el vestuario adecuado: botas,
pantalón, anorak y casco. El precio de la activi-
dad es de 10 euros por persona y hay 50 pla-
zas. Las inscripciones empiezan el 23 de marzo
y el pago se realizará mediante tarjeta de cré-
dito o de débito.
Como novedades, a partir de ahora, las ins-
cripciones se realizarán solo por teléfono a
través del SAC (010, llamada desde fijos, o 91
484 31 99, desde móviles o fuera de Alcoben-
das). Se podrán apuntar dos adultos por uni-
dad familiar y es imprescindible que todos
estén empadronados. Cada persona puede ins-
cribir a dos familias como máximo. La unidad
familiar estará formada por un máximo de
cinco personas, a excepción de las familias
numerosas.

Familia: visitas al Jardín de la Vega y a la nieve

SIETEDÍAS | 17

¡CULTURA EXPRESS! | El jueves 24 de marzo, a las 18 h.

‘Boxy George’, una metáfora
de la vida con marionetas 
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18 | SIETEDÍAS LLEVA A TUS HIJOS A LAS MEDIATECAS, LO PASARÉIS BIEN

El espectáculo La tela de
cuentos, del colectivo Akánta-
ros, llega al programa Alco-
bendas en Pañales los días 25
y 26 de marzo. La contadora
de historias nos invita a can-
tar y a contar, a jugar con las

palabras y con los breves
relatos narrados para un
público mixto: papás y bebés.
De esta manera, los adultos
podrán recordar y aprender
juegos ‘de falda’, canciones
infantiles y retahílas para lle-

varse a casa y seguir disfru-
tando en familia.
La tela de cuentos l lega al
Centro Cultural Pablo Iglesias
el viernes 25 de marzo, a las
11,30 horas, para bebés de 10
a 18 meses, y a las 17,30 y
18,10, para bebés de 18 a 36
meses. El sábado 26 de marzo
se realizará un pase,  a las
17,30 horas, para bebés de 18
a 36 meses y otro, a las 18,10,
para bebés de 10 a 18 meses. 
Cada pase cuenta con 20 pla-
zas infantiles, que se cubri-
rán por orden de inscripción.
Los interesados deben inscri-
birse desde el próximo lunes,
21 de marzo, en la Mediateca
Centro de Arte Alcobendas
(c/. Mariano Sebastián Izuel,
9; teléfono 91 229 49 40), de
lunes a viernes, de 10 a 14 y
de 17 a 20 horas.

MEDIATECAS | Las inscripciones se realizan en la Mediateca Centro de Arte Alcobendas

‘La tela de cuentos’, en ‘Alcobendas en Pañales’

JOYAS - PLATA - RELOJES

C/. Isabel Rosillo, 5.
C/. Libertad, 27.

91 652 07 25. Alcobendas.

COMPRO 
ORO
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El público infantil y adulto
pasará un rato fascinante y
cautivador con la exposición
interactiva que llega el próxi-
mo 22 de marzo al Centro de
Arte Alcobendas: Crecer con
libros. 
Esta muestra incluye una
selecc ionada muestra de
libros y varias propuestas de
juegos en torno a los perso-
najes ,  escenarios y temas

clásicos de la  l iteratura
infantil. Al visitar esta inte-
resante exposición, el espec-
tador podrá vivenciar  sus
lecturas favoritas relacionán-
dolas directamente con sus
vidas y sus emociones. A tra-
vés de diversos juegos, reco-
nocerán a personajes que
han conocido por los libros
infantiles y podrán saber, gra-
cias a un divertido aparato,

cómo de altos están en lec-
tura, conocer dónde viven
los miedos en los cuentos o a
qué personajes les gustaría
parecerse cuando crezcan.
La muestra es una invita-
ción a conocer y descubrir el
mundo secreto de los libros
y toda su riqueza cultural.
Los libros nos hacen superar
temores y miedos, nos ofre-
cen modelos de crecimiento
a través de sus protagonis-
t a s ,  n o s  d a n  s a b i du r í a  y
conocimientos, y contribu-
ye n  a  a mp l i a r  nu e s t r o s
horizontes y conocer otras
realidades.
Crecer con libros puede ser
visitada, de lunes a sábado,
de 11 a 20 horas, por niños a
partir de los 6 años, y permi-
te que las familias visiten la
exposición y participen en
los juegos sin tener que orga-
nizar una visita guiada. 
8 Mariano Sebastián Izuel, 9.

EXPOSICIÓN | Del 22 de marzo al 23 de abril, ‘Crecer con libros’

El Centro de Arte Alcobendas acoge una
muestra interactiva sobre literatura infantil

BREVES. TALLERES INFANTILES EN LAS MEDIA-
TECAS. Los niños de 3 a 7 años disfrutarán el
viernes 25 de marzo, a las 17,30 horas, de dos
nuevos talleres: uno, en la Mediateca Anabel
Segura, con la historia de La cebra Camila, que
siempre tenía que andar con mucho cuidado
para no perder sus rayas. Los pequeños se
divertirán con esta historia, que reúne todos
los recursos de los cuentos tradicionales, y
también podrán decorar una camiseta. 
El otro taller será en la Mediateca Centro de
Arte Alcobendas y en él los participantes des-
cubrirán cómo los colores pueden expresar las
emociones con La reina de los colores.
Ambos talleres son gratuitos y tienen plazas
limitadas. Las inscripciones se realizan desde
el próximo lunes, 21 de marzo, en las mediate-
cas Anabel Segura (de 9 a 21 h.) y Centro de
Arte Alcobendas (de 10 a 14 y de 17 a 20 h.).

TÍTERES Y MARIONETAS EN ‘EL JUGUETÓN’. El
Juguetón, el espacio en el Centro de Arte Alco-
bendas de actividades divertidas y creativas
para niños de 4 a 10 años y sus padres, arran-
ca este sábado, 19 de marzo, a las 17,30 horas,
con un rato de juego libre para que puedas
pasarlo bien con la jenga, la rayuela, hacer
construcciones, pintar o colorear. Después, un
poco más relajados, comenzaremos con la
confección de las marionetas; podrás elegir
entre diferentes modelos y materiales y deco-
rarlas a tu gusto. Luego, intentaremos, entre
todos, crear una historia en la que nuestros
personajes puedan cobrar vida en el teatro de
marionetas.
Acércate un poco antes de las 17,30 horas,
porque el aforo está limitado a 50 niños. Más
información: en el teléfono 91 229 49 40 o en
animacioninfantil@aytoalcobendas.org.
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20 | SIETEDÍAS OCIO PARA EL FIN DE SEMANA

Aventurarte ofrece este sába-
do, en el Centro Cívico Distrito
Centro, de 17,30 a 20,30 horas,
la posibilidad de tomar parte
en un nuevo deporte callejero,
el tricking, que combina artes
marciales, gimnasia artística
y otras actividades para crear
espectaculares giros, patadas
y volteretas; o en un taller de
danza oriental y moderna
donde una monitora enseña-
rá los pasos básicos de uno de
los estilos de baile más anti-
guos de la historia y muy de
moda en la actualidad. Des-
pués se mezclarán con pasos
de baile moderno, dando
lugar a una versión propia
que se practicará durante el
tiempo restante del taller. 
Asimismo, se continuará con
las actividades del Día Inter-
nacional de la Eliminación de

la Discriminación Racial, que
se conmemora el 21 de abril.
Este sábado habrá un taller en
el que, a través de diferentes
dinámicas, se realizará una
reflexión sobre prejuicios y
actitudes intolerantes, racis-
tas y excluyentes, promovien-

do los valores de tolerancia y
solidaridad. 
Durante toda la tarde, tam-
bién estará disponible un
espacio destinado a los juegos
más modernos (play2, play3 o
wii), que esta semana te pro-
pone aprender a ser un buen
dj’ con el juego musical Dj
Hero, en el que se podrá hacer
scratching con el plato de
mezclas y, con los otros boto-
nes, mezclar las diferentes
pistas que van apareciendo
en la pantalla. También hay
juegos de mesa y pimpón.
Durante el mes de abril, ten-
drá lugar el Torneo de fútbol
‘Aventurarte’ ,  en el que
podrán participar los jóvenes
de 11 a 14 años aficionados a
este deporte. La inscripción de
los equipos hay que hacerla
antes de finales de marzo.

ADOLESCENCIA | El sábado, de 17,30 a 18,30 horas, en el Centro Cívico Distrito Centro

‘Aventurarte’ propone una tarde de ‘tricking’

D E S AT R A N C O S
(*) SIN DESPLAZAMIENTO  
* (Para código postal 28100 y horario laboral de lunes a viernes)

URGENCIAS
24 

HORAS

91 654 00 94
C/. Valgrande, 25-nave 10. 28108 Alcobendas.

ALCOBENDAS:
C345. ZONA VALDELAPARRA, renta libre, 90 m., pre-
cioso, 3 dormitorios, 2 baños, terraza, garaje incluido
314.000 €. Total facilidades 1.124 €/mes.
B367. ZONA VALDELASFUENTES, nueva construc-
ción 80 m2, 2 dormitorios, 2 baños, garaje incluido,
ascensor, trastero, cocina equipada 234.000 €. Total
facilidades 837 €/mes.
ALQUILER, apartamento lujo, nuevo, cocina equipada
con electrodomésticos, 600 € al mes.
ALQUILER, piso zona Marqués de la Valdavia, 2 dormi-
torios, amplio, 625 €.

SAN SEBASTIÁN DE LOS REYES:
B686. DEHESA VIEJA, nueva construcción 115 m., 3 dormi-
torios, 2 baños, 2 plazas de garaje incluidas, precioso, cocina
equipada, 299.000 €. Total facilidades 1.070 €/mes.
A172. ZONA AYUNTAMIENTO, 80 m., 3 dormitorios,
impecable salón muy grande independiente, cocina
equipada, 130.000 €. Total facilidades 461 €/mes.

PPIISSOOSS  VVEENNTTAA

SS..  IINNVVEERRSSIIÓÓNN  IINNMMOOBBIILLIIAARRIIAA,,  SS..AA..
PPllaazzaa  ddeell  PPuueebblloo,,  88--11ºº..  AAllccoobbeennddaass..

TTeellééffoonnoo::  9911  665533  2266  2222..

Cursos de la UPA. Plazas libres
Quedan plazas libres en los siguientes
curso: Básico Windows 7, Power Point 2007,
Iniciación al Photoshop, Mecanografía infor-
matizada, Civilización griega clásica, Arte
hoy e Iniciación a la música clásica 3: La
ópera y la interpretación musical.
Más información: U.P.A. (Avenida de
España, 8; teléfono 91 662 60 62). 
Inscripción: en la UPA, de 8,30 a 14 y
de 16 a 20 horas, y en el S.A.C.
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22 | SIETEDÍAS SUSCRIBETE A SIETEDÍAS DIGITAL

El Ayuntamiento de Alcobendas vuelve a
impulsar la cultura de la bici en la ciudad con
la actividad lúdica Muévete en Bici, el domin-
go 27 de marzo, desde las 11 hasta las 13,30
horas. Niños, chavales y mayores podrán cir-
cular libremente y con total seguridad con sus
vehículos de dos ruedas por el Bulevar Salva-
dor Allende, una de las vías más emblemáticas
de la ciudad.
Los aficionados a la bicicleta dispondrán por
completo de los carriles en dirección a la Meni-
na y de uno en sentido contrario, ya que el otro
se destinará exclusivamente a la circulación de
los autobuses, para evitar cortes y afecciones
al transporte público.
Muévete en Bici recorrerá todos los distritos de
la ciudad cada dos meses con el fin de fomen-
tar el uso lúdico y seguro de la bicicleta. La
mañana del 27 de marzo, varios servicios
municipales organizarán actividades divulgati-
vas y de ocio en el Bulevar Salvador Allende.

OCIO | En el Bulevar Salvador Allende

El 27 de marzo vuelve
‘Muévete en Bici’

BREVE. DEBATE. El Consejo de la Juventud
de Alcobendas organiza un debate electoral
con los candidatos a la alcaldía de Alcoben-
das: Ignacio García de Vinuesa (PP), Rafael
Sánchez Acera (PSOE), María Benito (IU),
José Caballero (UPyD) y Eduardo Andradas
(Los Verdes-Izquierda Social), para analizar
las políticas de Juventud de sus programas
electorales. Cada candidato expondrá sus
propuestas, abriendo después un turno de
palabra con derecho a réplica del candidato
por cada pregunta, generando un debate
entre el público joven asistente y los candi-
datos. El acto se realizará el 23 de marzo, a
las 18 horas, en el Centro Cultural Pablo
Iglesias, y está dirigido a jóvenes de hasta 35
años. Se podrán adquirir cuatro entradas
por persona, el lunes 21 y el martes 22 de
marzo, de 17 a 21 horas, en la sede del Con-
sejo de la Juventud. Se reservará el 25% de
las entradas para su distribución en la
taquilla del centro desde una hora antes del
comienzo del acto. El aforo es limitado y se
comprobará el límite de edad. 
Más información: www.elconsejo.org.

SESIONES INFORMATIVAS GRATUITAS
SOBRE EMPLEO PÚBLICO Y 

PREPARACIÓN DE OPOSICIONES

Centro de Estudios Cosmos organiza estas sesiones
informativas con la finalidad de dar a conocer 

las posibilidades que ofrece trabajar 
en la Administración Pública.

¡Asegura tu futuro profesional preparándote en un cen-
tro con amplia experiencia en formación!

¡Trabaja como funcionario en la Administración!

Sesiones informativas los días:
23 de Marzo: de 11 a 12 h.
24 de Marzo: de 18 a 19 h.

Información y reservas: de 10 a 13 y de 17 a 20 h.

La Gran Manzana. Centro Empresarial
Avenida de España, 17. www.cosmoscentro.com

Teléfonos: 91 652 19 88 y 91 229 12 21.
ACCESO DIRECTO AL PÁRKING: COLUMNA H.

Centro Preparador de Oposiciones Grupos de terapia 
gratuitos para personas 

en duelo
La Fundación Mario Losantos 

del Campo te ofrece la posibilidad 
de participar en estos grupos 

dirigidos por psicólogos. 
Más información en el teléfono

91 229 10 80
Plazas limitadas

Fundación Mario Losantos del Campo
Avenida de España, 17-2ª planta.

Centro empresarial La Gran Manzana.
28100 – Alcobendas (Madrid)

fundacionmlc@fundacionmlc.org
www.fundacionmlc.org
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La Escuela de Animación de
Alcobendas ha organizado
Clown en hospitales , una
acción formativa de 12 horas

de durac ión destinada a
jóvenes con edades com-
prendidas  entre  17 y  35
años, principalmente empa-

dronados en Alcobendas e
interesados en la animación
sociocultural y en los progra-
mas de ocio y tiempo libre
de jóvenes y niños. 
El curso tendrá lugar el sába-
do 2 de abril (de 10 a 14 y de
16 a 20 horas) y el domingo
3 (de 10 a 14 horas). 
Clown en hospitales es una
propuesta para profesiona-
les  de  dist intas  áreas  del
arte, la educación y la salud
que tengan la inquietud de
conocer las posibilidades del
trabajo  del  c lown en el
campo social,  en la educa-
ción y, especialmente, en el
mundo de la salud. En este
curso se trabajarán técnicas
que nos ayuden a profundi-
zar  en nuestras  propias
motivaciones, inquietudes y
deseos  de acercarnos al
mundo con una mirada más
entrañable. 
Para realizar el curso, es nece-
sario hacer una preinscrip-
ción, del 18 al 25 de marzo,
presencialmente en Imagina
o a través de la web
www.imaginalcobendas.org. 

IMAGINA | Es necesario realizar una preinscripción del
18 al 25 de marzo en Imagina

‘Clown en hospitales’, curso
de la Escuela de Animación

BREVES. VOLUNTARIADO. Este año 2011, Euro-
pa reconoce la labor de las personas volunta-
rias europeas celebrando el Año Europeo del
Voluntariado. 
Este evento es una celebración del compromiso
de los millones de voluntarios que trabajan en
sus comunidades durante su tiempo libre, sin
recibir dinero a cambio, en escuelas, hospitales
o clubes deportivos, protegiendo el medio
ambiente, ofreciendo servicios sociales o ayu-
dando a las personas en países en desarrollo.
El objetivo es concienciar y aumentar el volun-
tariado en la Unión Europea, que ya alcanza
buenas cifras pero que siempre se pueden
mejorar.
En Madrid, el 8 y el 9 de abril, vamos a celebrar
el Año Europeo del Voluntariado con todos los
voluntarios que han participado en el proyec-
to Juventud en Acción y con jóvenes candida-
tos a participar en otras futuras propuestas.
Para consultar toda la información sobre el

Año Europeo del Voluntariado a escala euro-
pea, se ha creado una página web de la Comi-
sión Europea donde puedes ampliar todo lo
relativo a esta celebración: http://www.euro-
pa.eu/volunteering.

TUS TRABAJOS EN EQUIPO. El Centro de Docu-
mentación de Imagina cuenta con una sala
donde, aparte de consultar libros de viajes,
animación sociocultural y tiempo libre, pue-
des quedar para hacer tus trabajos, gracias a
los puestos informáticos y la zona wifi de que
dispone gratuitamente. Esta parte de Imagina
está integrada en el Centro de Información
Juvenil. El centro cuenta con una sala grande
donde se puede hablar, siendo así un espacio
ideal para reunirse y trabajar en equipo. El
horario del centro es de 9 a 14 y de 17 a 21
horas, de lunes a viernes. 
Más información: en www.alcobendas.org y
www.imaginalcobendas.org.
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El humor te espera este sába-
do en Imagina tu Noche con
los productores de El Club de
la Comedia, 5hombres.com,

5mujeres.com y Los Irrepeti-
bles, que te invitan al espectá-
culo de monólogos e improvi-
sación con los cómicos profe-

sionales Luismi y Ángel Rielo,
acompañados de los alumnos
del I I  Tal ler ‘Imagina tu
Noche’. La cita es el sábado, a
las 21 horas, en el Centro Cul-
tural Pablo Iglesias. Si tienes
entre 16 y 30 años, puedes
recoger tus entradas gratui-
tas, con un máximo de dos
por persona, en las taquillas
del centro cultural desde una
hora antes. Las plazas son
limitadas. 
En el Espacio creativo podrás
trabajar con arena de colores.
Si tienes entre 16 y 30 años,
por sólo 2,4 euros podrás acu-
dir a ver la obra de teatro:
American Buffalo ,  que se
podrá en escena el 1 de abril.
Si te acercas a Imagina este
sábado, puedes recoger, desde
las 22 horas, tu vale descuen-
to, para canjearlo en las taqui-
llas del Teatro Auditorio Ciu-
dad de Alcobendas, hasta el
24 de marzo, de martes a vier-
nes (no festivos), de 18 a 20
horas.
Continúa el III Torneo de fút-
bol sala ‘Imagina tu Noche’ en
el Pabellón de los Sueños, de
21 a 24 horas.
Las entradas para los cines
Ábaco y los vales descuento
para la bolera los puedes reco-
ger en Imagina desde las 23
horas. El vale para la bolera
sólo lo podrás utilizar el vier-
nes 25 de marzo, de 22 a 3
horas.

IMAGINA | Sábado 19 de marzo, desde las 21 horas

‘Imagina tu Noche’ con 
‘El Club de la Comedia’

Imagina (c/. Ruperto Chapí, 18).
Espacio creativo: arena de colores 21 horas Gratuito 
Vales descuento para la bolera 22 horas 2 euros
Vales para American Buffalo 22 horas 2,40 euros
Entradas de Cines Ábaco 23 horas 2 euros
Centro Cultural Pablo Iglesias (Paseo de la Chopera, 59).
El Club de la Comedia 21 horas Gratuito
Pabellón de los Sueños (Avenida Doctor Severo Ochoa, s/n).
III Torneo de Fútbol sala 21 horas Gratuito
Cines Ábaco Alcobendas (Avenida de Bruselas, 21).
El Rito 1 horas 2 euros

SÁBADO 19 DE MARZO

La Escuela de Animación de Alcobendas, en
colaboración con Apama, ha organizado el
curso Inclusión de personas con discapacidad
intelectual en actividades de ocio. 
Esta acción formativa es gratuita y está desti-
nada exclusivamente a jóvenes de entre 17 y
35 años con el título de monitor de tiempo
libre o que se encuentren cursándolo en estos
momentos. El contenido tratará sobre cómo
incorporar el trabajo con personas con disca-
pacidad intelectual en las colonias urbanas de
Alcobendas. El curso tendrá cuatro horas de

formación teórica y dos horas de actividad
práctica con un grupo de Apama. La parte teó-
rica del curso se desarrollará el lunes 28 de
marzo, de 17 a 21 horas, en Imagina. El viernes
1 de abril, de 17,30 a 19,30, se llevará a cabo la
parte práctica en la sede de Apama. 
Las inscripciones se realizarán del 18 al 25 de
marzo, por riguroso orden de llegada, en Ima-
gina, presencialmente en la Oficina de Infor-
mación Juvenil o por teléfono en el 91 659 09
57, de lunes a viernes, de 9 a 14 y de 17 a 21
horas. 

Discapacidad intelectual y actividades de ocio
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La Federación Española de
Patinaje ha designado a Alco-
bendas como sede del próxi-
mo campeonato de España de
patinaje de grupos show, que
tendrá lugar en marzo de
2012. El anuncio se produjo en
la clausura del décimo campe-
onato, celebrado el pasado fin
de semana en Alcoy.
Este torneo comenzó a cele-
brarse en 2001 y se ha dispu-
tado en localidades de Catalu-
ña, Galicia, Valencia y Nava-
rra. La undécima edición será
la primera que se dispute en
una ciudad de la Comunidad
de Madrid.
La elección de Alcobendas,
según la Comisión Nacional
de Patinaje, obedece, sobre

todo, a la excelente labor
organizativa demostrada en el
campeonato del mundo de
hockey sobre patines femeni-
no y a la gran tradición que
tiene dentro del patinaje
español.
El patinaje en modalidad de

grupos show, grandes y
pequeños, es una especialidad
en la que España cuenta con
los equipos campeones de
Europa y del Mundo en los
últimos años, compitiendo
principalmente con italianos
y argentinos.

PATINAJE ARTÍSTICO | Por primera vez en la Comunidad de Madrid 

Alcobendas, sede del campeonato de España
de grupos show en 2012
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BALONCESTO
Liga EBA 
Euroconsult Alcobendas - 
Santa Cruz de la Palma
Sábado 19 - 20,15 h. 
Pabellón Antela Parada. 

FÚTBOL
Preferente
Alcobendas CF - 
Dosa
Domingo 20 - 12 h.
Polideportivo José
Caballero. Campo 1.

Preferente Femenina
EFF Alcobendas -
Colmenar Viejo
Sábado 19 - 18 h. 
Campo Navarra.

3ª Aficionado
Olímpico Rosillo 75 -
Valdeavero
Domingo 20 - 17 h.
Polideportivo José
Caballero. Campo 1.

3ª Aficionado
Internacional -
Santo Domingo
Domingo 20 - 17 h.
Polideportivo José
Caballero. Campo 1.

3ª Aficionado
Avenida - Internacional
Domingo 20 - 17 h.
Polideportivo José
Caballero. Campo 2.

3ª Aficionado
Independiente - Cobeña
Domingo 20 - 19 h.
Polideportivo José
Caballero. Campo 2.

VOLEIBOL 
Superliga Femenina 2 
Feel Volley - CV Viladecans
Sábado 19 - 19 h. 
Pabellón Amaya
Valdemoro.

CALENDARIO DE LA SEMANA

BREVES. CICLISMO. El pasado sábado se pre-
sentó el Club Ciclista Alcobendas, con más de
70 cicloturistas que participarán en varias
marchas cicloturistas por toda la geografía
española. Tras organizar la marcha cicloturista
en las fiestas de la Paz, comenzarán la tempo-
rada en Alcobendas el próximo 10 de abril con
el Memorial Francisco Sanz, marcha integrada
en la Copa de España de Cicloturismo y en la
Liga de Cicloturismo de la Federación Madrile-
ña de Ciclismo.
Por otra parte, Borja Chivato (EnBici) ganó con
gran autoridad la segunda prueba puntuable
del Open de Madrid, disputada en San Martín
de Valdeiglesias. Es su segundo triunfo en la
competición, lo que le afianza al frente de la
clasificación general.

DUATLÓN. Un total de 15 medallas han obteni-
do los atletas del Ecosport en el último campe-
onato de Madrid, disputado el pasado fin de
semana en la Casa de Campo. Destacar las
medallas de oro y plata de Javier Martín y Ale-
jandro Varas, respectivamente, en categoría
cadete; el bronce del infantil José Alix, y la plata
de Víctor Velasco en alevín. Además, el equipo
masculino finalizó en tercera posición absoluta.
Además de estos éxitos, Ecosport sigue reco-
giendo premios por su labor. En la Gala Anual
del Triatlón madrileño, el equipo alcobenden-
se fue reconocido como el equipo con mayor
participación en competiciones del calendario
madrileño tanto en categoría masculina como
en femenina, y Esther Leal consiguió el suyo
como mejor triatleta de larga distancia.

Ryan Wallis, subcampeón de España cadete de 1.000 metros
Ryan Wallis, atleta del CAP
Alcobendas, se ha proclamado
subcampeón de España cade-
te de 1.000 metros en pista
cubierta en el torneo disputa-
do en Oviedo los pasados días
26 y 27 de febrero. Accedió a
la final tras sufrir un percance
en semifinales, donde cayó al
suelo tras ser empujado, per-
dió una zapatilla y tuvo que
correr con un pie descalzo 850
metros. Pese al esfuerzo y a
las rozaduras que sufrió, com-
pitió en la final y se colgó la
medalla de plata.
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TRABAJO
OFERTA

DEMANDA
Matrimonio como guardas,
conserjes. 680 728 919.
Externa ,  cuido niños,
ancianos, limpiezas, plan-
cha. 678 905 151.
Teleoperador, técnico de
ordenadores. 676 388 893.
Cuido niños, limpio porta-
les, casas. 649 504 238.
Jardinero. 620 380 446.
Mujer trabaja por las
mañanas. 637 296 370.
Cuido niños, limpio ofici-
nas. 650 585 834.
Externa. 690 607 474.
Mujer trabaja por la tarde.
662 542 365.
Auxiliar de geriatría cuida
ancianos. 605 322 364.
Mujer trabaja por las
mañanas. 677 018 812.
Profesora del PROA da cla-
ses de apoyo a primaria.
605 453 164.
Servicio doméstico, exter-
na. 664 638 943.
Auxiliar de geriatría cuida
ancianos, dependientes,
664 639 313.
Conductor, office, portero.
626 530 046.
Limpio casas, oficinas, por-
tales. 697 884 064.
Limpiezas, plancho, cuido
niños. 622 186 272.
Manipulador, electricista,
reparto publicidad, mozo
de almacén, peón de alba-
ñil. 620 794 190.
Licenciada en Filología
Inglesa da clases de inglés
a primaria, secundaria y de
gramática a ESO y bachi-
ller; oposiciones y prepara-
ción de exámenes. 667 738
133.
Clases de inglés, matemá-
ticas, física, química. 692
894 214.
Limpiezas ,  cuido niños,
plancho, cocina sencilla.
618 273 977.
Labores de hogar, cuido
niños. 687 016 224.
Plancho ,  l impiezas. 642
726 174.
Conductor con B, C, D; jar-
dinero, conserje, electricis-
ta. 642 726 174.

Universitaria da clases de
apoyo a primaria en fin de
semana. 618 134 821.
Estudiante de Ingeniería
Aeronáutico da clases a
ESO de matemáticas, física
y química. 619 930 192.
Labores domésticas, cuido
niños, ancianos. 638 2203
499.
Asistenta. 671 808 637.
Limpiezas por las tardes.
619 183 784.
Enfermera para clínica,
hospital, residencia, perso-
na mayor. 680 467 332.
Limpiezas ,  reponedora,
arreglo ropa, manipulado-
ra. 659 741 491.
Limpio, plancho, labores de
hogar. 637 264 926.
Tareas domésticas para
viernes. 662 414 724.
Conductor, cristalero, lim-
piezas, repartidor. 696 040
366.
Conserje, carretillero, mozo
de almacén, operario, con-
ductor. 670 357 461.
Cuido niños, ancianos,
plancho, limpio. 689 331
855.
Escultor da clases de
modelado. 689 180 959.
Limpio casas, cuido niños,
ancianos, plancho, fin de
semana. 622 003 852.
Clases de matemáticas.
619 239 211 (tardes).
Univesitaria da clases de
francés e inglés a bachiller
y de ciencias e historia a
primaria y secundaria. 91
490 11 22.
Limpio ,  plancho, cuido
niños, cocino. 634 130 099.
Interna, limpieza, plancha.
696 593 610.
Acompaño a persona
mayor. 610 694 100.
Jardinero, reponedor, lim-
piaplatos, conserje. 642
252 473.
Limpiezas por la tarde. 696
259 373.
Cajera ,  frutera, cuido
ancianos, empresa de lim-
piezas. 679 246 581.
Empleada de hogar, cuido
ancianos, niños. 625 757

495.
Cuido niños, limpio, plan-
cho, cocina sencilla. 670
550 874.
Conductor (carnés B1, C,
C1, BYP), mozo de almacén,
reponedor. 91 663 84 82.
Asistenta en fin de sema-
na. 699 265 281.
Cuido niños, ancianos, lim-
pio. 696 244 763.
Manicura, pedicura, en fin
de semana. 608 281 651.
Cuido ancianos, niños,
labores de hogar. 678 032
353.
Joven trabaja en cualquier
sector. 697 676 312.
Jardinero, peón, conserje,
conductor, repartidor. 680
609 683.
Mujer trabaja tardes y fin
de semana. 622 349 267.
Limpio, cuido niños, ancia-
nos. 650 666 935.
Limpio oficinas por la
tarde. 636 000 138.
Conserje ,  vigilante, lavo
coches, jardinero. 634 788
414.
Cuido ancianos, niños,
tareas de hogar, cocino,
plancho. 688 284 514.
Labores de hogar, plancho,
cocino, cuido niños, limpio
portales, oficinas. 660 692
076.
Clases de español. 696 729
652.
Camarero de sala y barra.
633 325 284.
Limpio casas, portales, ofi-
cinas, plancho. 620 303
651.
Oficial 1ª de mantenimien-
to, chófer, cuido naves, lim-
pio cristales. 609 313 067.
Limpio casas, portales,
plancha, cuido niños,
ancianos. 658 452 797.
Labores domésticas, office.
659 891 839.
Profesor da clases de fran-
cés. 617 530 875.
Cuido niños, limpio porta-
les, tareas domésticas, tar-
des. 620 488 964.
Limpio casas, costurera.
655 099 798.
Auxiliar de enfermería

cuida ancianos con depen-
dencia. 634 080 071.
Labores de hogar, cocina,
cuido niños. 662 055 653.
Office, limpiezas, manipu-
ladora, cuido niños. 649
448 801.
Ayudante de cocina, lim-
piezas, cuido niños. 619
836 032.
Limpio ,  plancho, cuido
niños, ancianos, sábados
tarde. 638 395 608.
Camarera, limpiezas, cuido
niños, ancianos. 679 129
171.
Mujer trabaja por horas el
jueves. 660 854 853.
Administrativo bilingüe
alemana, conocimientos
de contaplús, facturaplús,
nominaplús. 630 283 713.
Limpiezas, camarera, coci-
na, cuido niños, ancianos.
679 575 196.
Acompaño, limpio y cuido
ancianos, niños; l impio
portales, casas, oficinas.
664 078 830.
Arquitecto da clases a ESO
y bachiller. 649 448 887.
Limpio ,  plancho, cuido
niños. 600 753 324.
Mujer trabaja por horas.
646 857 689.
Limpio oficinas por la
tarde. 636 000 138.
Cristalero trabaja los sába-
dos. 627 259 023.
Teleoperador, cajero, repo-
nedor, atención al cliente,
manipulador, dependiente,
ayudante de oficina. 608
039 277.
Aprendiza ,  ayudante de
peluquería, dependienta,
manipuladora, labores de
hogar, plancha. 618 237
247.
Especialista en chi kung,
terapia. 696 519 056.

VIVIENDAS
VENTAS

Piso. 627 271 283.
Piso en Talavera de la
Reina. 606 190 283.
Piso bajo, 3 habitaciones,

Bolsadeempleo
www.alcobendas.org

Estas ofertas han sido
gestionadas en el Servi-
cio de Bolsa de Empleo.
Las candidaturas que
cumplen el  perfi l  han
sido enviadas a la
empresa y el  proceso de
selección sigue abierto.

Webmaster para mante-
nimiento de páginas
web. De 10 a 14 horas.
info@motorpoint.com.  
Oficial/a de peluquería.
Jornada completa o
tarde. 91 651 78 07.
Promotores comerciales.
Sector sanidad. Informá-
tica a nivel usuario. Con-
trato mercantil. nman-
zano@sanitas.es.  
Gestor fiscal, nóminas,
laboral ,  contabil idad.
Media jornada a conve-
nir.
info@motorpoint.com.  
Contable para asesoría.
De 9 a 18,30 horas.
Experiencia de 2 años.
mmartinez@gesflyco.co
m.  
Profesor/a par ticular
para 4º de ESO. 606 258
973. 
Comercial a comisiones.
Sector energético. Flexi-
bilidad horaria y de zona
de trabajo, compatible
con otras actividades.
Pago quincenal .
daniel@bombillaleds.co
m.  
Oficial/a de peluquería,
3 años de experiencia.
Jornada completa.  91
651 40 12.
Interna para La Morale-
ja. No requiere cuidado
de niños. 630 915 060.
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piscina, calefacción a gas
natural,  baño, cocina,
terraza acristalada.
180.000 €. 662 234 032.
Casa con parcela de 500 m.
en Torrevieja. 175.000 € o
cambio por apartamento
pequeño. 91 654 67 58.
Piso, 3 habitaciones, cale-
facción, aire. 140.000 €.
649 731 483.
Piso ,  3 habitaciones.
171.900 €. 615 317 285.
Piso ,  2 habitaciones.
127.080 €. 686 622 592.
Piso, 2 habitaciones (antes
3),  calefacción y aire.
171.100 €. 647 948 809.
Piso ,  3 habitaciones,
ascensor. 205.000 €. 636
499 349.
Piso bajo con local para
negocio, trastero, calefacci-
ón, armarios, cocina amue-
blada. 240.000 €. 605 447
976.
Piso, 2 habitaciones, patio,
calefacción, gas natural,
climalit .  128.000 €. 685
905 629.
Chalet con parcela de 600
m. en El Casar, 3 habitacio-
nes, salón, cocina amue-
blada, 2 baños, aseo, 2 por-
ches, trastero, barbacoa,
piscina. 228.000 €. 691 348
758.
Piso. 130.000 €. 606 588
686.
Casa de pueblo. 42.500 €.
652 123 278.

ALQUILER
Habitación a persona sola
y/o pareja. 618 374 950.
Habitación a chicas. 634
600 462.
Habitación para 2 perso-
nas. 622 186 272.
Habitación a pareja. 633
094 268.
Piso semiamueblado en
San Agustín de Guadalix, 3
habitaciones, piscina, pár-
king. 560 €. 680 678 661.
Apartamento en Galicia a
estrenar a pie de playa,
equipado. 654 557 740.
Habitación a chicas/os, con
derecho a todo. 91 293 04

61.
Apartamento en Beni-
dorm, piscina, párking. 610
641 559.
Habitación a persona sola.
300 €, gastos incluidos.
790 828 250.
Busco habitación. 666 113
268.
Piso compartido, derecho a
todo. 300 €. 608 108 664.
Habitación para 2 perso-
nas o pareja. 622 094 268.
Piso amueblado, 3 habita-
ciones, salón, cocina, baño,
ascensor,  2 terrazas. 91
300 19 93.
Apartamento semiamue-
blado en San Sebastián de
los Reyes, 1 habitación,
patio pequeño, baño com-
pleto, plaza de garaje. 654
189 332.
Apartamento en Torrevieja.
646 751 383.
Piso en Fuente el Saz,  4
habitaciones, calefacción
propano, no comunidad,
agua y luz son individua-
les. 550 € y mes de fianza.
645 980 229.
Habitación a chica, wifi.
220 €. 605 924 357.
Habitación a chica, todos
los servicios. 652 096 264.
Habitación a persona sola,
calefacción central. 260 €,
gastos incluidos. 634 130
099.
Piso amueblado, 4 habita-
ciones, salón, cocina, 2
terrazas, baño completo,
calefacción a gas natural.
686 430 829.
Habitación amueblada.
300 €. 606 328 220.
Habitación. 650 219 845.
Busco piso, 2 habitaciones.
653 508 055.
Habitación a pareja o
chica, derecho a cocina y
baño. 618 444 320.
Habitación a chica. 200 €,
gastos incluidos. 655 621
775.
Apartamento en Cullera
para 5 personas. 91 652 34
75.
Piso. 700 €. 674 990 306.
Busco piso, 4 habitaciones.

800-900 €. 605 918 615.
Casa rural para 6 personas
en Sierra de Gredos y apar-
tamento en Marbella, 1ª
línea de playa. 680 989
454.
Habitación a chica. 91 652
03 98.
Piso con buhardilla en
Madrid, nómina. 865 €.
652 123 278.
Habitación amueblada,
gastos incluidos. 686 837
185.
Habitación. 687 391 788.
Habitación a chica. 200 €.
630 823 217.

TERRENOS
Y LOCALES
Alquilo plaza de garaje en
c/. Constitución. 620 575
538.
Alquilo plaza de garaje en
Plaza de la Artesanía. 630
283 384.
Alquilo oficina de 42 m., en
edificio comercial con por-
tero en c/. Marqués de la
Valdavia. 617 953 863.
Alquilo plaza de garaje en
c/. Marqués de la Valdavia.
90 €. 686 123 388.
Vendo plaza de garaje en
c/. Melilla. 27.000 €. 670
496 106.
Vendo o alquilo plaza de
garaje junto a La Menina.
626 554 179.
Alquilo plaza de garaje
para coche (80 €) y moto
(40 €), zona ‘Pintores’ y en
c/. Melilla. 91 661 07 41.
Alquilo plaza de garaje
en c/. Palestina. 656 945
938.
Vendo local semisótano
a co n d i c i o n a d o  co m o
vivienda,  1 habitación,
salón,  trastero,  cocina.
132.000 €. 91 659 58 97.
Vendo o alquilo local de 30
m. en San Sebastián de los
Reyes. 350 €. 606 465 255.
Vendo o alquilo local de
47, detrás de La Gran Man-
zana. 676 923 355.
Alquilo plaza de garaje en

c/. Francisco Largo Caballe-
ro. 50 €. 696 006 242.
Alquilo plaza de garaje en
c/. Francisco Javier Sauqui-
llo. 60 €. 91 652 34 75.
Vendo terreno rústico en El
Vellón. 48.000 €. 91 661 63
14.
Vendo local, zona bingo.
120.000 €. Y trastero gran-
de en San Sebastián de los
Reyes. 35.500 €. 652 123
278.
Vendo o alquilo plaza de
garaje frente a Comisaría,
y otra en c/. Marqués de la
Valdavia. 91 651 43 34.

VEHÍCULOS
Mazda 323 F Sportive. 664
196 971.
Hyundai XG30 ,  cuero,
techo solar,  año 2002.
4.300 €. 671 738 076.
Ford Focus ,  todos los
extras, año 2005. 6.200 €.
669 424 696.
Seat Ibiza tdi, año 2006,
ITV hasta agosto 2012.
80.000 km. 678 884 595.
Audi A3, año 1999, todas
las revisiones, ITV hasta
2012, todos los extras.
3.500 €. 617 881 143.
Scooter Derbi Predator, 49
cc., siempre en garaje. 400
€. 660 955 271.
Seat Córdoba, año 1994.
630 217 787.
Ford Fiesta Sport, revisio-
nes. 150.000 km. 2.350 €.
91 654 62 82.
Renault 19. 1.250 €; Peu-
geot 406. 1.500 €; Berlingo
diésel. 2.850 €; Mercedes
clase C. 2.000 €. 652 123
278.
Hyundai equipado, año
2007. 14.000 km, siempre
en garaje. 6.000 €. 609 313
067.

VARIOS
Perdida cámara de fotos
Sony el 9/2/11 entre metro
Tres Olivos y Marqués de la
Valdavia, importante la

memoria. Gratificaré. 652
311 909.
Deseo me regalen cuna y
carro para recién nacido.
637 900 682.
Aspirador Kirby y silla de
ordenador acolchada. 667
642 632.
Silla de bebé, sistema Iso-
fix. 672 125 325.
Sofás de 2 plazas y regalo
funda. 657 857 415.
Brasero eléctrico con tapa
protectora. 91 661 22 45.
Cabecero de madera para
cama de 90. 630 331 732.
Silla giratoria con ruedas y
reposabrazos, altura regu-
lable y sil lón Tullsta de
Ikea. 629 631 082.
Deseo me regalen nevera.
622 482 658.
Nevera Combi.  652 096
264.
Deseo me regalen cinta
para correr. 625 968 234.
Deseo me regalen ropa de
niña de 2-3 años, zapatos y
juguetes. 697 676 312.
Deseo me regalen ropa,
zapatos, juguetes para
niña de 2-3 años. 658 637
771.
Iphone 3G, con cargador.
695 022 939.
Silla de ruedas, jaula para
loro, ordenador portátil,
bicicleta de 21 velocidades,
play station, TV de 29 y 32“
y TDT. 652 123 278.
Silla de auto a estrenar de
bebé grupo 0. 91 661 25
98.
Deseo me regalen ropa de
bebé, carro y manta. 636
296 050.
Plato de ducha de 70x170,
2 toalleros y radiadores
eléctricos. 637 592 295.
Vitrocerámica y horno. 699
347 968.
Monitor HP de 19” recien-
te. 688 280 069.
Ordenador Pentium IV,
monitor de 19”,programas
originales, Notebook-7 con
catálogo. 688 280 069.
Deseo me regalen ropa
para niño de 2 meses. 671
424 044.
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Oficina en el Ayuntamiento de Alcobendas
Plaza Mayor, 1.
Horario: de lunes a viernes, de 8,30 a 14,30
y de 16 a 19 horas. Sábados, de 10 a 13 horas.
Navidad, julio y agosto, sólo por las mañanas.

Oficinas en centros cívicos
Distrito Centro. Plaza del Pueblo, 1.
Distrito Urbanizaciones. Avenida de Bruselas,19.
Horario: de lunes a viernes, de 8,30 a 14 horas.

Servicio de atención telefónica
Teléfono 010
91 484 31 99 (desde fuera de Alcobendas
o desde móviles).

✚CINES ÁBACO 
Parque de Ocio Diver-
sia. Avenida de Bruse-
las, 21. Venta de entra-
das: 902 221 622.
www.cinesabaco.com.
Del 18 al 24 de marzo.

• EL RITO
Sáb. y dom., 12’10 h.
Todos los días, 15’45,
18, 20’20 y 22’40 h.
Vier. y sáb., 1 h.
• NUNCA ME 
ABANDONES
Sáb. y dom., 12’15 h.
Todos los días, 16’10,
18’20, 20’30 y 22’40 h.
Vier. y sáb., 0’50 h.
• GNOMEO Y JULIETA
Sáb. y dom., 12’20 h.
Todos los días, 16’20,
18’30, 20’40 y 22’35 h.
Vier. y sáb., 0’30 h.
• ENREDADOS
Sáb. y dom., 12 h.
Todos los días, 16’10 
y 18’10 h.
• EL DISCURSO 
DEL REY
Todos los días, 20’20 y
22’40 h. Vier. y sáb., 1 h.
• SÍGUEME EL ROLLO
Sáb. y dom., 12 h.
Todos los días, 15’50,
18’05, 20’25 y 22’45 h.
Vier. y sáb., 1 h.
• EL OSO YOGUI 3D
Sáb. y dom., 12 h.
Todos los días, 16’10 h.
• TORRENTE 4 3D
Todos los días, 18,
20’15 y 22’30 h. 
Vier. y sáb., 0’45 h.
• RANGO
Sáb. y dom., 12’10 y
12’30 h. Todos los
días, 15’50, 16’30, 18,
18’40 h.

• THE MECHANIC
Todos los días, 20’50 
y 22’50 h. Vier. y sáb.,
0’50 h.
• TORRENTE 4
Sáb. y dom., 12’15 h.
Todos los días, 16,
18’15, 20’30 y 22’45 h.
Vier. y sáb., 1 h.
• TIEMPO DE BRUJAS
Sáb. y dom., 12’20 h.
Todos los días, 16’15,
18’15, 20’15 y 22’20 h.
Vier. y sáb., 0’30 h.
• EL CISNE NEGRO
Sáb. y dom., 12’30 h.
Todos los días, 17,
19’30 y 21’45 h. Vier. 
y sáb., 0’15 h.
• DESTINO OCULTO
Sáb. y dom., 12’30 h.
Todos los días, 16,
18’10, 20’20 y 22’30 h.
Vier. y sáb., 0’40 h.
• VALOR DE LEY
Todos los días, 20’10 y
22’30 h. Vier. y sáb.,
0’50 h.

CINESA 
LA MORALEJA 
Centro Comercial La
Moraleja. Avenida de
Europa, 13-15. Venta
de entradas: ServiCai-
xa 902 333 231. Del 18
al 24 de marzo.

• BIENVENIDOS AL SUR
Vier., lun., mar. y jue.,
16, 18’20, 20’30 y
22’40 h. Sáb. y dom.,
18’20, 20’30 y 22’40 h.
Vier. y sáb., 0’50 h.
• DESTINO OCULTO
De vier. a miér., 20’45 y
22’45 h. Miér., 16 h.
Vier. y sáb., 0’55 h.
• GNOMEO Y JULIETA
3D
Dom., 12 h. Todos los

días, 16’10, 18’10,
20’15 y 22’20 h. 
Vier. y sáb., 0’30 h.
• ENREDADOS
De vier. a dom., 
16 y 18’05 h.
• GNOMEO Y JULIETA
3D
Dom., 12’30 h. 
Todos los días, 16’45 
y 18’45 h.
• EL DISCURSO 
DEL REY
De vier. a miér., 
20’20 y 22’45 h. 
• RANGO
Dom., 12’15 h. Todos
los días, 16’05 y 18’15
h. 
• EL OSO YOGUI 3D
Dom., 12’10 h. De vier.
a dom., 16 h.
• EL MUNDO SEGÚN
BARNEY
Dom., 12 h. Todos los
días, 16, 19 y 22 h. Vier.
y sáb., 1 h. 
• EL CISNE NEGRO
De vier. a dom., 20’15 y
22’30 h. De lun. a jue.,
16, 18’10, 20’20 y
22’30 h. Vier. y sáb.,
0’55 h.  
• VALOR DE LEY
Vier. y sáb., 0’55 h.
• TORRENTE 4 3D
Vier., sáb. y dom., 12,
16’15, 18, 18’15, 20,
22, 20’15,  22’15, 24 y
00’15 h. Todos los días,
17, 19, 21, 23 y 1 h. De
lun. a jue., 16, 18,
19’30, 20, 21’30 y 22 h.
• TORRENTE 4 
Dom., 12’15 h. De vier.
a dom., 16’40, 18’40,
20’40 y 22’40 h. Sáb. y
dom., 0’40 h.
• THE FIGHTER
Sáb. y dom., 1 h. 
• ÓPERA: CARMEN 3D
23 de marzo, 20 h.

CINES FARMACIAS SERVICIO 
DE URGENCIA
VIERNES, 18.
C/. San Vicente, 6.
SÁBADO, 19.
Paseo de la Chopera, 71. 
DOMINGO, 20. 
Paseo de la Chopera, 71 y c/. San Vicente, 6.
LUNES, 21. 
Paseo de la Chopera, 71 y c/. San Vicente, 6
MARTES, 22.
Paseo de la Chopera, 71 y c/. San Vicente, 6.
MIÉRCOLES, 23. 
Paseo de la Chopera, 71 y c/. San Vicente, 6.
JUEVES, 24. 
Paseo de la Chopera, 71 y c/. San Vicente, 6.
VIERNES, 25.
Paseo de la Chopera, 71 y c/. San Vicente, 6.
DEL 18 AL 25 DE MARZO. 
Avenida Olímpica, s/n. (de 23 a 9,30 horas).

TEATRO AUDITORIO CIUDAD DE ALCOBENDAS.
C/. Blas de Otero, 4. Teléfono: 91 659 77 21.

DANZA. Martes 22 de marzo, 20’30 horas. 
Béjart Ballet Lausanne. (Programa: Elton-Berg, Tristan et Iseult,
Cantique, Le Compagnon errant, Song of herself, L’ Oiseau de
Feu. Dirección: Gil Roman). 19 € / 15 €. 

Venta de entradas: en la taquilla del Teatro, de martes a vier-
nes, de 18 a 20 horas, y dos horas antes del espectáculo. 
En el teléfono 902 488 488 y en www.entradas.com.

CENTRO CULTURAL PABLO IGLESIAS
Paseo de la Chopera, 59. Teléfono: 91 229 42 20. 
CULTURA EN FAMILIA-TEATRO DE MARIONETAS 
ESPECIAL TEATRALIA. Jueves 24 de marzo, 18 horas. 
Boxy George (Las cajas de George). 3 €. 
Entradas: de lunes a sábado, de 11 a 12,30 h., y una hora antes
del espectáculo. Teléfono 902 488 488 y www.entradas.com.

CENTRO DE ARTE ALCOBENDAS
C/. Mariano Sebastián Izuel, 9. Teléfono: 91 229 49 40. 
Exposiciones:
FUNDACIÓN COCA-COLA JUAN MANUEL SÁINZ DE VICUÑA.
Cómplices de futuro. 
MARTA DE LA ROCHA - ANDREAS AUMANN. Decepción.

PROGRAMACIÓN MUNICIPAL
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VIERNES 25 - 18 H. - 
LA ESFERA
Bailes de salón para
mayores. De 18 a 19
horas habrá una clase
abierta de nivel básico
para aprender los
pasos esenciales.
Entradas: 3 €, general;
1 €, mayores de 65
años y socios de los
centros de mayores.

VIERNES 25 - 22 H. - 
LA ESFERA
Noches de Bailes de
Salón vuelve, a las 22
h., con una clase de
baile de salón avanza-
do. A las 23,15,
comenzará el baile,
hasta las 2 de la
madrugada. Entradas:
4 €, con reducción del
25% para menores de
30 años, mayores de
65 y pensionistas con
carné acreditativo.

VIERNES 18 - 20 H. -  
TEATRO AUDITORIO
Payasos divinos es una
metáfora de la vida
representada en la

figura del payaso, con
su sonrisa hipócrita y
su mirada desconcer-
tante. Los payasos
representan la careta
que todos llevamos
para defendernos del
exterior y que no nos
atrevemos a mostrar.
Entradas: 10 y 12 €.

VIERNES 18 Y SÁBADO 19
- 12 H. - SÁBADO 19 -
19,30 H. - CENTRO DE
ARTE ALCOBENDAS
La Orquesta Filarmo-
nía realiza los ensayos
del 3er concierto del
ciclo La Música en la
Historia: El Clasicismo
(1761-1765) en el
Auditorio del Centro
de Arte Alcobendas,
con entradas a 1 €. 
El sábado, a las 19,30
h., será el concierto,
con dos sinfonías de J.
Haydn. Entradas: 10 €.

VIERNES 18 - 18 H. -
C.C. PABLO IGLESIAS
La compañía de Mari-
na Bollaín presenta a
La Gallina Marcelina
en busca del cangrejo

Alejo. El fantástico
viaje está jalonado de
canciones populares
infantiles como El
señor don gato, Pim-
pón, Cucú cantaba la
rana, Eres alta y delga-
da, A coger el trébole o
La chata Merenguela.
Para niños de 4 a 10
años. Entradas: 10 y
12 €. 

LUNES 21 - 19,30 H. -
C.C. PABLO IGLESIAS
Representación de La
rebelión de las musas,
de Hortensia Búa y
María Pérez, interpre-
tada por alumnos de
la Escuela Municipal
de Teatro.

DOMINGO 20 - 19 H. - 
LA ESFERA
Gala benéfica pro
comedores para para-
dos. Entradas: 3 €, en
la iglesia del Buen
Consejo de San Sebas-
tián de los Reyes. 
Teléfonos: 91 663 85
94 (tardes) y 626 196
764 (mañanas). Tam-
bién habrá una Fila 0.

UNIVERSIDAD POPULAR
Hasta el 1 de abril se
exponen pinturas digi-
tales, desarrolladas
con photoshop e
impresas en gran for-
mato, de los alumnos
del I Taller de pintura
digital.

SÁBADO 19 - 18 H.
Siguiendo la tradición,
la Hermandad Nues-
tra Señora de la Paz
trasladará la imagen
de la patrona desde la
iglesia de San Pedro,
donde lleva desde el
25 de diciembre, a su
ermita de El Soto de la
Moraleja, en la que
permanecerá hasta
esa fecha.

LUNES 28 - 10,30 H. -
CIUDAD DEPORTIVA 
VALDELASFUENTES
La Asociación Españo-
la contra el Cáncer
organiza una mesa
informativa sobre pre-
vención y aspectos
psicológicos del cáncer
de mama.

CÁNCER

PROCESIÓN

EXPOSICIÓN

CANTO Y DANZA

TEATRO

MÚSICA

CONCIERTO

DANZA

NOCHE DE BAILE

BAILE MAYORES

El próximo martes, 22 de marzo, a las 20,30 horas, se presenta en el Teatro Auditorio Ciudad de Alco-
bendas Béjart Ballet Lausanne, la compañía de danza que dirigió durante 23 años el bailarín y coreó-
grafo Maurice Béjart, una de las más grandes figuras de la danza del siglo XX. Béjart creó 140 coreo-

grafías, a través de las cuales dejó constan-
cia de su pasión por los viajes y su gusto
por el mestizaje, mezclando cine, teatro y
ópera, además de combinar épocas, estilos
y civilizaciones. Murió en 2007 a los 80
años, dejando su legado y dirección del
ballet a Gil Roman. Éste mantiene viva la
compañía, en la que lleva 30 años, y salva-
guarda intacto el espíritu de su maestro
por los mejores teatros del mundo. El
espectáculo dura 120 minutos y las entra-
das cuestan 15 y 19 euros.

Béjart Ballet Lausanne, el martes, en el Teatro Auditorio
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