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Lo dltimo: Las piscinas comunitarias tendran que cumplir el aforo y serd obligatorio el uso de mascarilla
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Actualidad Alcobendas

Todo listo para la XXIV Semana de las
Personas Mayores en Alcobendas

& 17 mayo 2021
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El Ayuntamiento de Alcobendas organiza del 23 al 27 de mayo la vigésimo
cuarta edicion de la semana dedicada a las personas mayores de la
localidad y que se celebra cada curso. Este afio se retoma su desarrollo
tras el paron provocado por la pandemia y en el programa no faltan
actuaciones de Humor, arte, actividades intergeneracionales, asi como
galas, citas deportivas o espectaculos circenses.

Con la gran mayoria de actividades al aire libre y todas las medidas anticovid, la semana arranca el préximo 23
de mayo y se prolongara hasta el 27 de mayo.

Actividades propuestas:

23 de mayo

= 9:30 horas. IV Caminata Mayores en marcha.

Desde la Plaza Mayor. Se realizara un recorrido por los lugares mas conocidos de Alcobendas. Finalizara en el
Arroyo de la Vega.

= 11:00 horas. Clase Abierta de TAICHI

Plaza del Invernadero del Arroyo de la Vega. Organizado por la Asociacion de Parkinson ALCOSSE. Entrada
libre, hasta completar aforo (maximo 20 personas).

= 12:00 horas. Acto de inauguracién.

Plaza del Invernadero del Arroyo de la Vega. A cargo de las autoridades municipales.
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= 12:15 horas. Actuacién de circo y humor Piensa en Wilbur.

Plaza del Invernadero del Arroyo de la Vega. Entrada Libre hasta completar aforo (maximo 150 personas)

24 de mayo

= 11 horas. Gala Mayores con mucho arte.

Auditorio Paco de Lucia. Monélogos a cargo del ‘Teatro de La Alegria’. Entrada con inscripcion previa en el
Servicio de Personas Mayores.

25 de mayo
17:30 horas. Senda botanica por el jardin de la Vega. Actividad intergeneracional abuelos /as- nietos/as).

Arroyo de la Vega. Recorrido ltdico por uno de los parques mas emblematicos de la ciudad. Los asistentes
aprenderan a diferenciar las plantas y se trataran multitud de temas relacionados con los espacios visitados. En
su cuaderno de campo, abuelos y nietos podran dibujar y anotar curiosidades, sensaciones, opiniones...
Actividad con inscripcidn previa en el Servicio de Personas Mayores

= 18 horas. Yincana intergeneracional
Arroyo de la vega. Una divertida tarde para personas mayores y sus familiares en la que tendran que realizar un

total de 8 pruebas: cantaran, bailaran, dibujaran... y disfrutaran. Organiza: AFA Alzheimer. Dirigida a mayores
de 60 afios que vayan acompanados o no por sus familiares y nifos/as mayores de 8 afios.

Aforo limitado y las inscripciones tienen que hacerse a través de la Asociacién de Familiares de Afectados de
Alzheimer de Alcobendas y San Sebastian de los Reyes (por teléfono: 625 46 1009 del 17 al 21 de mayo en
horario de 10 a 14 horas o por mail: afealcobendas@yahoo.es).

26 de mayo

= 18:00 horas. Homenaje a las Personas Mayores.
Teatro Auditorio Ciudad de Alcobendas. Gala conducida por la humorista Coria Castillo y que contara con el
espectaculo Homenaje a los Panchos a cargo de Nacho de la Rosay los Tres Hidalgos.

Entrada por invitacion que se recogeran en las taquillas del Teatro Auditorio a partir del martes 18 de mayo, y 1
hora antes del comienzo de la actuacion. Se entregaran un maximo de cuatro entradas por persona.

27 de mayo

= 18 horas. Mayores con mucho arte

Auditorio Paco de lucia del Centro de Arte Alcobendas. Actuacion de la Rondalla Con Cuerdas. Organiza:
Escuela de Musica Municipal de Musica y Danza. Entrada con inscripcidn previa en el Servicio de Personas
Mayores

Actividades con inscripcién previa: Del 17 al 21 de mayo (de 10 a 16:00 horas) a través del teléfono:
607650028.

+ Las piscinas comunitarias tendran que cumplir el aforo y serd obligatorio el uso de mascarilla
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Cerca de 45 alumnos de Paisaje
Contemporaneo de la Escuela PICA de
fotografia de Alcobendas realizaran el dia 26

de Mayo una Exposicion urbana en una zona
sin uso en la calle de |a Felicidad de
Alcobendas.
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Filomena nos trajo una realidad que no
queriamos ver. Nuestros arboles y bosques no
estan bien cuidados. Ahora toca ponernos en
las mejores manos y apoyarnos en los mejores
especialistas.
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