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El Partido Popular refuerza
su mayoría absoluta en

Alcobendas
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GRACIAS DE TODO CORAZÓN
El pasado 12 de abril sufrí un ata-
que de ansiedad. Gentil y desinte-
resadamente, una mujer preocu-
pada se acercó y me ayudó en todo
momento hasta que se me pasó.
Me gustaría transmitirle mi grati-
tud por esa ayuda recibida. Esa pre-
ocupación y el tiempo que a mi
lado pasó lo perdió de su espacio
personal, dejando de lado las cosas
que tenía que hacer esa tarde,
siendo éste de gran valor. Su inte-
rés ante una situación preocupan-
te dice mucho de los valores que
dicha persona tiene. Me gustaría
saber su nombre para trasmitirle
que, en esa tarde mala, se convirtió
en una figura importante en mi
vida. Ojala hubiera más personas
como ella en esta sociedad.
Garikoitz Jiménez

FELICIDADES POR UN BUEN 
TRABAJO
¿Qué tienes que hacer cuando ves
que una pareja de cernícalos (aves
rapaces) anidan en el toldo de tu
vecina? Pues parece claro: llamar al
SEPRONA. ¡Pues no! Aún estoy
esperando, después de tres sema-
nas, a que se pasen a ver el tema. Y
es que, además de esta espera,
estaba la preocupación de mis
vecinos, sin saber lo que en su
toldo se encontraba, por si lo baja-
ban en estos días de calor y los
huevos o polluelos se precipitaban
al vacío. Después de mucho inda-
gar,  contacté con el Centro de
Recuperación de Especies Protegi-
das. Éstos escucharon la descrip-
ción que les daba y confirmaron
que eran cernícalos, una especie
protegida de nivel medio. Me
pusieron en contacto con los fores-
tales de la Comunidad de Madrid.
Se personaron en mi domicilio esa
misma mañana, identificaron los
pajaros y el nido y decidieron
ponerse en contacto con los due-
ños del toldo, pero no se encontra-
ban en ese momento. Me asegura-
ron que volverían a intentarlo esa
tarde. A las 20 horas, tal y como
me prometieron, vinieron y pudie-
ron hablar con mis vecinos. Ade-
más, después de todo esto, me lla-

maron para asegurarme que mis
vecinos, amablemente, no bajarían
el toldo mientras estuvieran los
polluelos. Quiero felicitar a los
forestales de la Comunidad de
Madrid, cuya base está en Colme-
nar Viejo, por su buen trabajo. Esto
demuestra cómo se tienen que
hacer las cosas. Gracias de parte de
los cernícalos y de la mía propia. Y
gracias a mis vecinos también.
¡Que tomen nota otros! 
Josep Capdevila

LIMPIEZA
Queremos comunicar los vecinos
de la nueva zona de Fuente Lucha
que en la parte final, donde empie-
za la zona militar, por donde inten-
tamos pasear y sacar a nuestros
animales, está todo lleno de
escombros, de partes de carrocería
de coches y, sobre todo, lo más
peligroso, de baterías, que, además
de contaminar el medio ambiente,
nuestros animales se pueden into-
xicar con todos esos productos.
Rogamos, por favor, que el Ayunta-
miento mande a los servicios de
limpieza.
Alberto López

PERRITA PERDIDA
El pasado día 9 se nos perdió una
perrita color canela, raza podenco,
de tamaño pequeño y con chip
977200008019641. Es muy miedo-
sa, aunque inofensiva, y está enfer-
ma, necesita medicación. Si la veis
o sabéis algo, por favor, avisad al
teléfono 619 932 338.
Zaida de Diego

Dirija su carta a SietedíaS: Plaza Mayor,
1-3ª planta. 28100 Alcobendas; o su
correo a mc.comunicacion@aytoalco-
bendas.org.
Los escritos deben llevar nombre,
apellidos, dirección, teléfono y
número de DNI. SietedíaS se reserva
el derecho de publicar tales escritos,
así como de extractarlos si lo consi-
dera conveniente, y no se hace res-
ponsable de las opiniones vertidas
en ellos. No se admitirán escritos
que contengan denuncias contra
personas, empresas, entidades, etc.
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4 | SIETEDÍAS PARTICIPA EN TU CIUDAD

Los resultados de las eleccio-
nes municipales del pasado
22 de mayo han vuelto a dar
la victoria al Partido Popular,
que continuará los próximos
cuatro años gobernando la
ciudad. La candidatura del
Partido Popular ha consegui-
do revalidar la mayoría abso-
luta en el Ayuntamiento con
15 concejales, incrementando
su representación en un esca-
ño más. 
La jornada electoral se ha
caracterizado por la ausencia
de incidentes, siendo la parti-
cipación de un 68,56 %, algo
más de un punto superior a
los comicios de 2007. Un total
de 75.132 vecinos estaban lla-
mados a votar, ejerciendo su
derecho 51.509, una cifra lige-
ramente superior a la de hace
cuatro años. De los votos emi-
tidos, 25.239 (49,69%) fueron
para el Partido Popular; 9.732
(19,16%) sufragios fueron
para UPyD; 9.694 (19,08%)
papeletas llevaban la candi-
datura del PSOE; y 3.438
(6,77%), la de Izquierda Unida-
Los Verdes. Las otras tres can-

didaturas que concurrían se
quedaron sin representación
al no llegar al 5% de los votos.
EcoloVerdes logró 1.174 votos
(2,29%); el Partido Humanista,
224 (0,45%) y Alternativa
Española, 205 votos (0,39%).
Con estos resultados, el Parti-
do Popular obtiene 15 conce-
jales; Unión Progreso y Demo-
cracia entra por primera vez
en el consistorio con cinco
concejales; el Partido Socialis-
ta obtiene también cinco con-
cejales y ve reducida signifi-
cativamente su representa-
ción al perder seis ediles; e
Izquierda Unida-Los Verdes
mantiene los dos concejales
que tenía.
Por distritos, el Partido Popu-
lar obtiene similar número de
votos en cada uno de los tres
distritos, aunque el porcenta-
je es significativamente supe-
rior en Urbanizaciones. Es
destacable el gran apoyo reci-
bido por UPyD en el Distrito
Norte, donde más del 26% de
los votantes se ha decantado
por esta formación. El PSOE
ha recibido su mayor respaldo

en el Distrito Centro, con casi
el 25% de los votos emitidos, e
Izquierda Unida-Los Verdes
también ha tenido un mayor
respaldo en el Distrito Norte,
donde ha obtenido el 8,69%
de los sufragios.
En cuanto a las elecciones
autonómicas, el Partido Popu-
lar vuelve a tener mayoría en
la Asamblea de Madrid, con
72 escaños de los 129 a elegir,
aumentando en cinco diputa-
dos su representación. En
Alcobendas, la candidatura
popular ha obtenido casi el
54% de los votos emitidos. El
PSOE, con 36 escaños, pierde
seis diputados, con un apoyo
en nuestra ciudad a la candi-
datura socialista de cerca del
26%. Izquierda Unida-Los Ver-
des, con 13 diputados, gana
dos escaños, habiendo elegido
su lista en Alcobendas más
del 7% de los electores. Unión
Progreso y Democracia entra
por primera vez en el parla-
mento regional con ocho
diputados. En Alcobendas,
esta formación ha superado el
9% de los votos emitidos.

ELECCIONES | Los populares obtienen 15 concejales; UPyD, cinco; PSOE, cinco; e IU-LV, dos

El PP consigue su segunda mayoría absoluta
y gobernará en Alcobendas otros cuatro años
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IGNACIO GARCÍA DE
VINUESA (PP)
Quiero agradecer a los vecinos
el reconocimiento dado al tra-
bajo realizado por el equipo
de gobierno del PP durante
estos cuatro años, que nos da
la oportunidad de seguir tra-
bajando por Alcobendas.
Seguiremos gobernando para
todos y actuando en todos los
rincones de la ciudad. Quisie-
ra destacar  la alta participa-
ción y la normalidad con la
que se ha desarrollado toda la
jornada electoral. 

JOSÉ CABALLERO (UPyD)

Felicito al PP y agradezco la
confianza de los ciudadanos
en UPyD, el segundo partido
en votos, un resultado históri-
co. Garantizamos a los ciuda-
danos que no les vamos a
defraudar. Éste es el inicio de
un largo camino y nuestro
objetivo es abrir las puertas
de UPyD y del Ayuntamiento
a la participación ciudadana.
UPyD simboliza la regenera-
ción democrática y una nueva
forma de gobernar.

RAFAEL SÁNCHEZ (PSOE)

Queremos felicitar al Sr.
Vinuesa como ganador, y
también agradecer el apoyo
de nuestros votantes. Nos
comprometemos a realizar
una oposición constructiva y
crítica. Durante la campaña
hemos pedido el voto de futu-
ro, hablando solo de Alcoben-
das, orgullosos del pasado
común, pero con el objetivo de
transformarla. Creemos en
nuestro proyecto y esperamos
convertirlo en mayoritario.

MARÍA BENITO (IU-LV)

GRACIAS en nombre de IU-LV
a los votantes cuyo respaldo y
confianza nos ha permitido
mantener dos concejales, y a
todos los que han colaborado
con nosotros.
No somos una oposición de
oficio, seguiremos trabajando
en el control a la labor del
gobierno, realizando propues-
tas y defendiendo el interés
general de los vecinos y veci-
nas,  entendiendo la política
como un servicio público.

CONCEJALES ELECTOS

■ Ignacio García de
Vinuesa Gardoqui.
■ Pablo Salazar Gordón.
■ Mónica Sánchez Galán.
■ Ramón Cubián Martínez.
■ Concepción Villalón Blesa.
■ Agustín Martín Torres.
■ Paloma Cano Suárez.
■ Luis Miguel Torres
Hernández.
■ Lucrecia García Aguado.
■ Felicidad Palacio Vela.
■ José Alvariño Muñoz.
■ Mar Rodríguez Fernández.
■ Fernando Martínez
Rodríguez.
■ Alberto Hervías Aguilar.
■ Elisabetta Bracco Estrada.

■ José Caballero
Domínguez.
■ Miguel Ángel Arranz
Molins.
■ Emilio Martín López.
■ Mª Celia García Aguayo.
■ Marina Hernández
Gutiérrez.

■ Rafael Sánchez Acera.
■ Cristina Martínez
Concejo.
■ Mario Sánchez López.
■ Ángel Sánchez Sanguino.
■ Dolores Gibaja Guerra.

■ María Vicenta Benito
Durango. 
■ Licinio Gil Mazariegos.
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8 | SIETEDÍAS CAMBIA DE MARCHA, REGRESA AL FUTURO

Niños, chavales y mayores
podrán disfrutar de la bici
este domingo con la actividad
Muévete en Bici, cuyo objetivo
es fomentar el uso lúdico y
seguro de la bicicleta. 
A partir de las 11 horas, en la
calle Manuel de Falla, entre

Isaac Albéniz y Dolores Ibá-
rruri, con acceso al cercano
velódromo del Parque de
Extremadura, se podrá circu-
lar libremente y con total
seguridad (se cortará comple-
tamente el sentido más cerca-
no al velódromo y un carril en

sentido contrario) en esta
gran avenida del Distrito
Norte.
El público infantil podrá dis-
frutar de un pequeño circuito
de educación vial que organi-
zará la Policía Local y de dife-
rentes juegos y actividades
recreativas relacionadas con
la bici a cargo de monitores de
Fundal. Asimismo, se promo-
cionará el programa Thao de
salud infantil y el Pacto Local
por la Bicicleta.
Esta tercera edición de Muéve-
te en Bici se complementa con
una programación especial de
Imagina tu Noche que incluye
un Tour Joven en Bici, además
de una exhibición y una com-
petición de BMX, con premios
para los mejores participan-
tes,  el sábado 28 de mayo,
desde las 21 horas.

OCIO | Este domingo, 29 de mayo, de 11 a 13,30 horas

‘Muévete en Bici’ por la calle Manuel de Falla

1129 Pag 08 muevete en bici  25/5/11  16:50  Página 8



SIETEDÍAS | 9ALCOBENDAS CIUDAD AMIGA DE LA INFANCIA

La Pecera del Distrito Centro
ha cambiado de ubicación;
ahora se encuentra en la Casa
de las Asociaciones. Un espa-
cio mejor y distinto, aunque,
eso sí, con los mismos objeti-
vos: ser un sitio de encuentro
para niños de 6 a 12 años,
derivados de Servicios Socia-
les, donde se divierten, apren-
den, hacen los deberes,  se
educan en valores y van al
parque o de excursión, entre
otras muchas cosas.
Una jornada cualquiera, des-
pués de hacer los deberes, es
momento de la merienda.
“Hoy hay salchichón con
queso, está muy rico y a estas
horas siempre tenemos ham-
bre y ganas de merendar,
sobre todo después del cole y
de los deberes”, dice Claudia.
Eso sí,  “antes de merendar
hay que lavarse las manos -
puntualiza Álex- y, después,
al  que le toca ese día ser
camarero,  recoge y friega.
Ahora nos gusta más, porque
los servicios aquí, en la Pecera
nueva, son más bonitos.
Sobre todo, los grifos”, apunta
Andrea mientras acaba de
merendar. Además de recoger
los platos,  los chavales se
reparten otras tareas: se ocu-
pan del material, de ayudar a
preparar la merienda o de
hacer la compra con alguno

de los monitores.  “En este
caso, les enseñamos lo que es
consumo responsable”, apun-
ta uno de los monitores,
quien también destaca otra
de las tareas de los chavales,
la de los mayores: “es la de
mediadores.  Se ocupan de
mediar en el caso de peque-
ñas discusiones o conflictos
entre los niños”.

Ordenadores y más espacio
Una de las novedades, tras el
cambio de ubicación, que más
llama la atención de los niños
son los ordenadores. “Hace-
mos juegos,  pero también
deberes -dice Diego- A mí me
gusta un programa que te
enseña a hacer sumas”.
Para Ignacio y Sara, todo esto
es muy importante, pero lo
que más les gusta de la nueva
Pecera es “que parece más
grande. Es una gran sala
vemos todo lo que hay: jue-

gos, ordenadores, material de
deberes y todo lo demás”.
Además de hacer los deberes
y merendar, los niños de las
Peceras hacen muchas más
cosas. “Cada mes, las activida-
des y talleres giran en torno a
un tema. El mes pasado, por
ejemplo, fue la alimentación
saludable y éste son las liber-
tades, explica el monitor”.
Además, también cada mes,
se organizan actividades
intergeneracionales y reciben
la visita de un grupo del
voluntariado de mayores. “Lo
último que hicimos con los
mayores fue un taller de coci-
na. Hicimos fajitas rellenas de
lechuga, tomate,  salsa de
yogur, jamón y queso. Luego
lo metimos al microondas y
estaba buenísimo”, dice Ale-
jandro.  Para los chavales,
“casi todo es divertido, pero lo
que más nos gusta es cuando
salimos al  parque o nos
vamos de excursión. En el
Barco Pirata lo pasamos muy
bien y,  también, cuando
vamos en verano a la piscina”,
dicen Andy y Roy.
La jornada en la Pecera acaba
para ellos a las 19,30 horas.
Entonces se despiden con un
“¡hasta mañana!” de sus pro-
fes y compañeros, sabiendo,
seguro, que al día siguiente lo
pasarán igual o mejor.

BIENESTAR SOCIAL| ‘La Pecera’ del Distrito Centro cambia de ubicación  

“La nueva ‘Pecera’ es más grande, bonita y con
ordenadores para hacer deberes y jugar”
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10 | SIETEDÍAS TE QUIERO SALUDABLE

El humo del tabaco contiene
más de un centenar de sustan-
cias nocivas para la salud, más
de 40 de ellas cancerígenas. 
El tabaco causa en España
más de 46.200 muertes al año.
Además del cáncer, los proble-
mas de corazón o respirato-
rios, tiene otros muchos efec-
tos: afecta al corazón, dismi-
nuye el crecimiento, ensucia
los dientes, provoca celulitis y
afecta a la circulación. 

Recursos para dejar el hábito
El próximo martes, 31 de mayo,
es el Día Mundial Sin Tabaco y,
por ese motivo, el Ayunta-
miento de Alcobendas, a través
del CAID (Centro Integral de
atención a las drogodependen-
cias) y en colaboración con el
Servicio de Salud Pública Área
5 y Pfizer, va a organizar un
acto orientado a concienciar a
los fumadores de la necesidad
de abandonar el hábito. 
Se trata de una actividad
informativa que se realizará
el mismo martes 31 de mayo

en la Plaza del Pueblo y en la
Ciudad Deportiva Valdelas-
fuentes, de forma conjunta,
de 17,30 a 19,30 horas. 
Entre otras cosas, se animará
a los fumadores que pasen
por allí a que entreguen sus
cigarrillos, para, eso sí, ofre-
cerles a cambio una naranja,
una pera, un plátano o una
manzana, la fruta que prefie-
ran. Y es que, sin duda, ingerir
una pieza de fruta es infinita-
mente más saludable que
encender un cigarrillo. Ade-

más, se pondrá en conoci-
miento de los fumadores los
recursos municipales con los
que cuentan para dejar de
fumar (cursos, información,
atención personalizada...).
Abandonar el tabaco tiene
efectos inmediatos: se mejo-
rar la capacidad de percibir
olores y sabores, mejora la cir-
culación, disminuye el riesgo
de infarto, el riesgo de cáncer
de pulmón se reduce a la
mitad, y desaparecen tos, ron-
quera y dificultad respiratoria.

SALUD | El 31 de mayo, para fomentar el abandono del tabaco... 

Naranjas, peras, plátanos o manzanas,
a cambio de cigarrillos 

Actividades para mujeres
• Taller de taichi: martes 31 de mayo, en el
Centro Cívico Distrito Centro, a las 17,30
horas. 
• Visionado de la película Billy Elliot: jueves 2
de junio, en el Centro Cívico Distrito Centro, a
las 17,30 horas.
• Exposición de talleres de artesanía: del 3 al
7 de junio, de 10,30 a 14 y de 16,30 a 20 horas,
en el Centro Municipal La Esfera. Organizan:
Asociación de Mujeres Artesanas de Alcoben-
das y Casa de la Mujer.
• Viaje de fin de curso de la Casa de la Mujer:
La Rioja. Laguardia, Briones, Haro y sus famo-
sas bodegas. Del 3 al 5 de junio. Precio: 251 €
(pensión completa, autobús y guía). Puedes
apuntarte hasta el lunes 30 de junio. Más
información: 91 654 37 87.

Curso ‘Técnicas de fidelización de
clientes para comerciantes’
La Concejalía de Comercio, Industria y Empleo
organiza este curso eminentemente práctico
en el que se ayuda a los participantes a anali-
zar en profundidad su propio negocio e identi-
ficar los puntos de mejora en su estrategia de
marketing y plantear acciones innovadoras,
porque, en tiempos de crisis, a los clientes no
solo las ofertas les hacen volver. 
Fecha: del 6 al 8 de junio, de 15 a 17 horas.
Lugar: Centro Cultural Pablo Iglesias.
Información e inscripciones: departamento de
Comercio, Desarrollo Económico y
Empleo. Teléfono: 91 659 76 00
(extensiones 2288, 2301 y 2303).
Correo electrónico: promocioncomer-
cial@aytoalcobendas.org.
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Reducir el riesgo de accidentes
y posibles enfermedades aso-
ciadas al uso y disfrute de las
piscinas es el objetivo del Pro-
grama de Vigilancia y Control
de Aguas de las Piscinas de las
Comunidades de Vecinos que
va a realizar durante los meses
de verano el Ayuntamiento.
Tras la entrada en vigor de la
ley 17/2009, este año, el titu-
lar de la instalación deberá
presentar, quince días antes
de la apertura de la piscina y
en el Servicio de Salud (c/.
Libertad, 6; de 9 a 14 horas, de
lunes a viernes), la siguiente
documentación:
• Comunicación previa, por
parte del responsable, decla-
rando la apertura y manifes-
tando que la instalación cum-
ple con los requisitos del
decreto 80/1998 por el que se
regulan las condiciones higié-
nico-sanitarias de piscinas de
uso colectivo de la Comunidad
de Madrid. El impreso de
comunicación previa ha sido
enviado a las comunidades de
vecinos, pero puede también
ser recogido en el Servicio de
Salud o ‘descargado’ desde la

web municipal.
• Análisis físico-químico y
microbiológico del agua de los
vasos, según el anexo II del
decreto 80/98. Este análisis
puede ser efectuado por cual-
quier laboratorio autorizado,
pero las comunidades pueden
recurrir también para ello al
Laboratorio Municipal, con el
pago de las tasas correspon-
dientes (consultar en
www.alcobendas.org-salud-
laboratorio).
• C.I.F. o N.I.F. del titular de la

instalación cuando ésta sea
de nueva apertura.
No será obligatorio presentar
para la apertura documentos
tales como el contrato y acre-
ditación del  socorrista,  el
contrato médico y/o DUE, la
ficha de productos químicos
y los certificados de desinfec-
ción, desinsectación y desra-
tización, pero sí es obligatorio
tener cumplidos estos requi-
sitos y tener a disposición de
posibles inspecciones los
mismos.
El Libro de Registro de Control
Sanitario de Piscinas se entre-
gará en el Servicio de Salud en
el momento de la entrega de
la documentación requerida.
El libro ha de estar en todo
momento con los registros
cumplimentados y a disposi-
ción de las autoridades sani-
tarias. La entrega del Libro de
Registro no presupone que la
instalación cumpla con las
condiciones higiénico-sanita-
rias previstas en la normativa;
para ello es necesario el cum-
plimiento y vigilancia conti-
nuada de las mismas.

SALUD PÚBLICA | Por unas piscinas más saludables y seguras 

Comienza la campaña de apertura y control
de las piscinas en las comunidades 

Oferta de empleo público
DOS PLAZAS DE OFICIAL DE MANTENIMIENTO para el Patro-
nato Municipal de Deportes. Ref. 03/11 PMD.   
Se requiere: bachiller o equivalente.  
Se ofrece: contratación laboral temporal (una, jornada com-
pleta, y la otra, jornada parcial).
Derechos de examen: 8,30 euros.  
Sistema de selección: concurso.
Presentación de solicitudes: desde el 26 de mayo al 14 de
junio de 2011, en los lugares indicados en las bases aproba-
das, que permanecen expuestas en el tablón de edic-
tos  del Ayuntamiento de Alcobendas. También
podrán consultarse en la web municipal (www.alco-
bendas.org) o recogerse en cualquiera de las oficinas
del Servicio de Atención Ciudadana.
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12 | SIETEDÍAS VECINOS DE UNA GRAN CIUDAD

Hace dos años que el
pequeño Diego Alca-
lá, de diez años, per-
día la vida durante
un partido de fútbol
tras resultar herido
por la cubierta de un
banquillo.
Han sido meses difí-
ciles para una fami-
lia, para unos padres,
que nunca serán los
mismos,  pero que,
gracias a la ayuda de
personas cercanas y
de la Fundación
Mario Losantos del
Campo, son capaces
de enfrentarse a su
dolor. 
“Decidí participar en
una de las terapias
que, de forma totalmente gratuita, ofrece la
Fundación Mario Losantos. El único requisito es
que, al finalizar, se realice un trabajo testimo-
nial: una pintura, un escrito o cualquier otra
cosa sobre cómo nos sentimos. Yo no sé pintar
y pensé que podía escribir. Así se gestó el libro
y así lo escribí”, explica Pedro Alcalá, padre de
Diego y autor de La mujer que me escucha, que
ha sido editado por la Fundación y por Platafor-
ma Editorial. En poco más de 140 páginas, el
autor narra los momentos que siguieron al
accidente de su hijo, su ausencia y cómo trans-
curre la vida sin Diego: las fases de tristeza, la

culpabilidad, el dolor,
pero también los pre-
ciosos instantes de
optimismo que per-
miten a la familia
salir adelante y, poco
a poco, aprender a
vivir con su pérdida. 
“La mujer que me
escucha es Sara
Losantos, que tanto
me ayudó, pero tam-
bién todas esas per-
sonas que han estado
cerca en momentos
muy duros”,  dice
Pedro Alcalá.
La mujer que me escu-
cha puede adquirirse
en el Centro Comer-
cial Carrefour de Alco-
bendas y también a

través del blog que el propio autor ha creado
como apoyo al libro: www.lamujerquemees-
cucha.com, y los beneficios de su venta se des-
tinarán a proyectos solidarios de la Fundación
Mario Losantos del Campo.
La Fundación Mario Losantos es una organiza-
ción sin ánimo de lucro que promueve el des-
arrollo integral del ser humano mediante
acciones específicas centradas en el ámbito de
la salud y la educación. Cuenta con un área
psicológica de duelo, dentro de la cual cuenta
con un programa de asistencia gratuita a per-
sonas que pasan por un duelo complicado.

VECINOS | El padre del niño Diego Alcalá, que perdió la vida en 2009 en un partido de
fútbol, escribe un libro para ayudar a otras personas en su situación 

‘La mujer que me escucha’, el testimonio de
un padre tras la pérdida de su hijo

El libro puede adquirirse a través del ‘blog’ que el autor ha
creado: www.lamujerquemeescucha.com.
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VISITA CULTURAL. A Segóbriga y
Uclés, organizado por la aso-
ciación Cooperación de las
Mujeres en el siglo XXI, el 4 de
junio. Información: martes, de
19 a 21 h., en el 666 626 167.

TALLERES. Organizados por
Aqmara, el sábado 28, de pop
turco y de práctica básica de
crótalos I; y el 4 de junio, de
técnica de shimmy-vibración y
de práctica básica de crótalos II.
Inscripciones: 661 068 035 y
aqmara@hotmail.com.

VIAJE A ATAPUERCA. Organiza-
do por la asociación Paréntesis,
el sábado 4 de junio. Inscripcio-
nes: días 2 y 3, de 17 a 19 h., en
la Casa de las Asociaciones.
Teléfonos: 91 110 03 00 y 645
514 217.

VIAJE A ALICANTE. Organizado
por la asociación Paso a Paso,
del 24 al 26 de junio. Precio:
175 €. Teléfono: 608 377 048.

TALLERES. Organizados por
AMIA sobre La esencia de la
psicología humanista, el jue-
ves 2 de junio, y La asertivi-
dad,  base para una buena
autoestima, el viernes 3. Telé-
fono: 91 652 63 88.

EXPOSICIÓN. Poesía enmarcada,
de Elisa Torralba, organizada
por Artistas del Pueblo, del 2 al
29 de junio, en el Centro Los
Arroyos (Pº de Guadalajara, 5.
San Sebastián de los Reyes).

EXCURSIÓN A MEDINA DEL
CAMPO. Días 4 y 5 de junio. Pre-
cio socios: 110 €; no socios:
135 €. Inscripciones: en la Casa
de Castilla y León (Pº de la Cho-
pera, 64), hasta el domingo 29.

RASTRILLO SOLIDARIO. Organi-
zado por APAMA, los días 11 y
12 de junio, en su sede (c /.
Pablo Serrano, s/n). Donativos
de cualquier tipo llamando al
teléfono al 91 661 22 60.

VIAJE A HUESCA Y JACA. Organi-
zado por Barrio del Pilar del 17
al 19 de junio. Precio: socios,
160 €; no socios, 200 €. Auto-
car, visitas guiadas y PC. Infor-
mación: teléfono 91 652 44 70
y c/. Málaga, 50 (tardes).

EXPOSICIÓN. Dardos. Organiza-
da por la Asociación Fotográfi-
ca 50 mm, en el pub Seamair
(Avda. Olímpica, 32), en junio.

CUESTACIÓN CONTRA EL CÁN-
CER. Organiza la Asociación
Española contra el Cáncer, el
jueves 2. Quienes quieran par-
ticipar como voluntarios para
las mesas, llamar al 656 923

843 (Mª Ángeles) o al 649 609
239 (Conchita).

TALLER. New Style, organizado
por Sarasvati, los miércoles, de
20 a 22 horas, en la Casa de las
Asociaciones. Teléfono: 609
346 247.

CURSO DE TAROT. Organizado
por AMIA, el sábado 28, de 10 a
15 h. Teléfono: 91 652 63 88.

SALIDA A LA ALMUDENA. Y
paseo por Madrid, organizado
por APAMA, el martes 31. Telé-
fono: 91 661 22 60.

DANZA Y ARTES ESCÉNICAS. I
Certamen amateur ADAE, el 26
de junio, a las 19,30 h. Entra-
das: anticipadas: 10 €,  en
taquillas del Teatro Auditorio y
del C.C. Pablo Iglesias.

FESTIVAL FIN DE CURSO. Organi-
zado por Raksaché, el sábado 4
de junio, a las 20 h., en el C.C.
Pablo Iglesias. Entradas: 4 €.
Venta anticipada: en el teléfo-
no 629 27 59 54; las sobrantes,
en la taquilla, una hora antes
del comienzo.

SIETEDÍAS | 13¡PARTICIPA!

Curso de vela y pádel en inglés
El Real Club Náutico de Madrid, en colaboración con el Ayun-
tamiento, organiza un curso de vela y pádel en inglés que se
celebrará en el embalse de San Juan del 2 al 16 de julio y del
17 al 31 del mismo mes, para jóvenes de entre 6 y 17 años. El
precio es de 700 euros. El programa incluye cursos de vela y
pádel, clases de inglés, actividades de piscina, tirolinas y cine.
Más información: en www.eventem.es. Teléfono: 656 813
931. Correo electrónico: emenendez@eventem.es.

Ayuda para los damnificados de Lorca 
La Casa de Murcia hace un llamamiento a los vecinos de Alco-
bendas para que colaboren con un donativo para los damnifi-
cados por el terremoto de Lorca, haciendo un ingreso en la
cuenta solidaria abierta por el Ayuntamiento de Lorca nº
20430090302007007302 de Caja Murcia (Fundación Caja Mur-
cia), en la c/. Constitución, 53 o por transferencia bancaria.
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¡CONDUCTOR! 
Ya puede hacer la renovación desde nuestro centro 

SIN TENER QUE IR A TRÁFICO. 
En pocos días, la DGT le enviará su carné renovado.

CLÍNICA J.M. GASPAR
Psicotécnicos
y certificados médicos.
Conductores y cazadores.

C/. Real, 10. S.S. Reyes.
91 653 70 21. 
647 72 96 13.

SAN SEBASTIÁN DE LOS REYES:
ALQUILER, piso, 3 dorm., 1ª planta, asc. 600 €/mes.
Alquiler chalé de lujo, 3 dormitorios, 3 baños, patio, gara-
je. 900 €/mes, zona Manuel de Falla.
Apartamento nuevo, garaje. 500 €.
B729. ZONA DEHESA VIEJA, nuevo, 117 m., 3 dormito-
rios, 2 baños, salón, 2 plazas garaje, jardín, trastero. 4ª plan-
ta, ascensor. 299.000 €. Total facilidades 1.070 €/mes.
COMPRAMOS SU PISO AL CONTADO

ALCOBENDAS:
C356. ZONA VALDELASFUENTES nueva construcción,
3 años, cocina de lujo, precioso, 97 m., 3 dormitorios, 2
baños, trastero, jardines, 2 plaza de garaje, piscina.
314.000 €. Total facilidades 1.027 €/mes.
B665. AVENIDA DE ESPAÑA, amplio, 115 m., 4 dormito-
rios, 2 baños, terraza, junto a Renfe. 194.000 €. Plaza de
garaje opcional 18.000 €. Total facilidades 694 €/mes.
B637. NUEVO FUENTE LUCHA, 2 dormitorios, 78 m.,
precioso, trastero, garaje, cocina preciosa. 214.000 €.
Total facilidades 766 €/mes.

PPIISSOOSS  VVEENNTTAA

SS..  IINNVVEERRSSIIÓÓNN  IINNMMOOBBIILLIIAARRIIAA,,  SS..AA..
PPllaazzaa  ddeell  PPuueebblloo,,  88--11ºº..  AAllccoobbeennddaass..

TTeellééffoonnoo::  9911  665533  2266  2222..

Cursos de verano de la UPA 
El 1 de junio se abre el plazo de matrícula
para los empadronados en Alcobendas de
los cursos de verano de la Universidad Popu-
lar: Intensivo básico de español para extran-
jeros, Introducción a Word 2007, Básico de
inglés y Taller de conversación en
inglés. Más información: UPA (Ave-
nida de España, 8; teléfono 91 662
60 62) y en www.alcobendas.org
Los veranos de Alcobendas.

BREVES. TALLER DE DISCAPACIDAD POR ENFERMEDAD MENTAL. La Fundación Salto organiza
el miércoles 1 de junio el taller Rehabilitación. Recuperación e inserción laboral de las perso-
nas con discapacidad derivada de enfermedad mental grave y duradera. Se trata de un taller
dirigido a padres, familiares y amigos de personas con discapacidad por enfermedad men-
tal. El taller será impartido por el doctor Mariano Hernández, psiquiatra y director del Cen-
tro de Salud Mental de Tetuán, y se impartirá en la sede de Fundación Salto (c/. José Echega-
ray, 18-1ª), de 17 a 19 horas.  
Fundación Salto es una entidad sin ánimo de lucro que trabaja por la inserción social y labo-
ral de las personas con discapacidad por enfermedad mental grave y duradera. La asistencia
al taller es gratuita. Las personas interesadas tienen que llamar a Fundación Salto (teléfono
91 653 93 31) para confirmar asistencia, ya que el número de plazas es limitado. 
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El gran público conoce de
sobra a Blanca Portillo por ser
una de las actrices más
importantes de la escena
española. Este sábado, 28 de
mayo, podremos comprobar
cómo esta mujer polifacética
es también una excelente
directora teatral con La

avería, un proyecto de gran
calidad artística con un plan-
tel  de actores de primera:
Emma Suárez, Daniel Grao,
Asier Etxeandía,  José Luis
Torrijo, José Luis García Pérez
y Fernando Soto.
Basado en un cuento del
suizo Friedrich Dürrenmatt,

cuenta una historia que rebo-
sa crítica social, sarcasmo,
vanguardia y existencialismo
de principio a fin. “Enfrenta la
vida actual con la que se ha
llevado siempre: los valores
que parecen perderse, la vieja
Europa frente al  mundo
moderno”, comenta Blanca
Portillo. El autor situó a un
viajante de comercio en la
casa de un juez retirado, a
punto de empezar una velada
junto a un fiscal, un abogado
defensor y un verdugo, todos
ellos de avanzada edad. El
entretenimiento: jugar a los
tribunales.
Dürrenmatt hurga en el dile-
ma de los límites de la justi-
cia y plantea al espectador
una reflexión sobre valores
morales como la sinceridad,
la amistad, los afectos o la
honestidad.
Las últimas entradas para
esta obra se podrán adquirir
el día de la función, a partir
de las 18 horas, en la taquilla
del Teatro Auditorio Ciudad
de Alcobendas.

CULTURA | Sábado 28 de mayo, a las 20 horas

Blanca Portillo dirige ‘La
avería’ en el Teatro Auditorio

El Teatro Auditorio Ciudad de Alcobendas se
rendirá este domingo, 29 de mayo, a uno de los
grandes compositores de finales del siglo XX, el
genial músico Philip Glass, quien rehúsa encua-
drar sus creaciones dentro del estilo minimalis-
ta y se define a sí mismo como un compositor
de música con estructuras repetitivas. Pionero
en distintos ámbitos musicales como la gran
ópera o las sinfonías, sus partituras forman
parte de grandes películas como Kundun, El
show de Truman, Las horas, o El ilusionista.

Dúo con el violinista Tim Fain
Glass llega a Alcobendas para dar un único
concierto en Madrid, incluido dentro de la
programación del Festival de Otoño en Prima-
vera de la Comunidad de Madrid, en una for-
mación de dúo con el violinista Tim Fain, un
joven prodigio que ya ha destacado por su vir-
tuosismo en varios premios y reconocimien-
tos internacionales.

Las últimas entradas para este concierto se
podrán adquirir el domingo 29 de mayo, a par-
tir de las 18 horas, en la taquilla del Teatro
Auditorio. A las 20 horas comenzará el espectá-
culo de este genial músico.

El gran músico Philip Glass llega a Alcobendas
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OPOSICIONES FUNCIONARIOS
AUXILIARES ADMINISTRATIVOS 
DEL AYUNTAMIENTO DE MADRID

¡Excelente oportunidad!
¡Consiga un puesto de funcionario en la Administración!

Convocadas
Ayuntamiento de Madrid: 615 plazas

(Instancias hasta el 6 de junio)
Preparación completa

Temario – informática
Comienzo nuevos grupos: Día 2 de junio.

Títulación exigida /edad mínima 
ESO - GRADUADO ESCOLAR - 16 AÑOS.

Información y reservas: de 10 a 13 y de 17 a 21 h.

La Gran Manzana. Centro Empresarial
Avenida de España, 17. www.cosmoscentro.com

Teléfonos: 91 652 19 88 y 91 229 12 21.
ACCESO DIRECTO AL PÁRKING: COLUMNA H.

Centro Preparador de Oposiciones
SEPARACIONES Y DIVORCIOS

RECLAMACIÓN DE IMPAGADOS
DESAHUCIOS

DESPIDOS
Consúltenos. Profesionales a su servicio.

Avda. del Juncal, 11, portal A, Ofic. 109. S.S.Reyes
Teléfono: 91 623 88 60 E-mail: g2aser@tiservinet.es

JOYAS - PLATA - RELOJES

C/. Isabel Rosillo, 5.
C/. Libertad, 27.

91 652 07 25. Alcobendas.

COMPRO 
ORO

Oferta de empleo
1 CAPATAZ DE OBRA CIVIL para Seromal, S.A.
Requisitos: • Experiencia demostrable de 3
años en ejecución, reparación y mantenimien-
to de obra civil (pavimentación, saneamiento,
red de riego, señalización...). • Capacidad para
dirigir equipos. • Permiso de conducir y coche
propio.
Se valora: • Formación en prevención de ries-
gos. • Conocimientos informáticos (nivel
usuario). • Permiso de conducir C.
Se ofrece: • Incorporación inmediata. • Sala-
rios en torno a 28.900 € brutos anuales. • Tra-
bajo en Alcobendas.
Los interesados deben presentar currículum-
vitae en SEROMAL, S.A. (c/. Ramón y Cajal, 7),
de 8 a 14 horas. 

Transporte escolar municipal a los
institutos. Curso 2010/2011
Abierto el plazo de inscripción, hasta el 9 de
septiembre, en las oficinas del SAC.
Solo en caso de ser nuevo usuario, deberá acu-
dir el interesado en persona, presentando el
DNI y los datos de domiciliación bancaria para
cobros. Si ya se ha sido usuario del servicio, se
podrá realizar de manera presencial o por
teléfono.

Podrán solicitar dicho transporte los alumnos
de los IES Aldebarán (matriculados en ESO y
Bachillerato y Formación Profesional; pago tri-
mestral: 59,90 €); Giner de los Ríos (matricula-
dos en ESO, Bachillerato y Formación Profesio-
nal; pago trimestral: 59,90 €) y Severo Ochoa
(matriculados en Bachillerato y Formación
Profesional; pago cuatrimestral: 79,85 €).
Este servicio se hará según el horario que
comunique el centro educativo, generalizado
para todo el alumnado del centro de entrada y
salida al mismo. Las peculiaridades individua-
les en el horario por asignaturas, tutorías,
comedor… que salgan fuera del mismo no
serán cubiertas por el servicio.

Curso ‘Vivir con salud’
En este curso se tratarán temas como el uso
racional de las vitaminas y los minerales,
cómo las emociones negativas pueden influir
en nuestra salud y cómo el ejercicio físico
desde la infancia hasta la jubilación puede
ayudarnos a enfermar menos.
Fechas: miércoles 8, 15 y 22 de junio, de 10 a
12 horas, en la calle Libertad, 6-2ª
planta.
Inscripciones: gratuita, en el teléfono
91 663 70 01 (extensión 4016). Pla-
zas limitadas.
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Fiel a sus esencias, la XXVIII
Semana Flamenca de Alco-
bendas llega este año con lo
más puro y jondo del género
al escenario del Teatro Audi-
torio Ciudad de Alcobendas.
En las dos tradicionales
noches flamencas estará pre-
sente lo mejor del cante, del
toque y del baile, con algunas
de las figuras consagradas
que han desarrollado sus
carreras en la capital.
La noche del viernes 3 de
junio, el festival Generaciones
Jerezanas reúne a Vicente
Soto Sordera y a Jesús Mén-
dez, lo que se traducirá en una
velada con el mejor y más tra-
dicional cante jondo y con un
joven puntal llamado a ser
relevo de las veteranas gene-
raciones de artistas.
Vicente Soto Sordera descien-
de de una familia con una
acreditada tradición al cante
jondo y posee una amplia dis-
cografía,  en la que le han
acompañado los más grandes
guitarristas: Enrique de Mel-
chor, Moraíto o Vicente
Amigo, entre otros. Considera-
do uno de las grandes artistas
del cante jondo, atesora los
más importantes galardones
flamencos, entre los que des-
taca la Distinción Flamenca
Peña Chaquetón en 2001. 
Jesús Méndez es sobrino de La
Paquera y, pese a tener solo 26
años, es ya un portento del
cante. Viene por vez primera a
Alcobendas y posee una gran
motivación por conservar el
cante más tradicional en
siguiriyas, soleares, fandangos
y bulerías.
Manuel Valencia y Juan
Manuel Moneo se ocuparán
del toque en esta primera

noche flamenca de Alcoben-
das. Valencia es una de las
guitarras más solicitadas para
acompañar al cante y
demuestra siempre una depu-
rada técnica. Moneo ha
demostrado tener la pauta del
sentido tocaor de los gitanos
de Jerez.

Premio para ‘Moraíto Chico’
La segunda velada de la XXVIII
Semana Flamenca de Alcoben-
das, el sábado 4, tiene un cartel
de lujo, ya que cuenta con un
artista del calibre y la talla de
José Mercé, figura indiscutible
del cante jondo y dotado de
unas excelentes cualidades. Su
voz está llena de matices y es
el cantaor más solicitado por el
público. Es un cantaor largo,
puro y jondo, que lo canta todo
y, además, bien.
En esta velada, Manuel More-
no Junquera, Moraíto Chico,
recibirá la XVII Distinción Fla-
menca Peña Chaquetón. Es un
consumado maestro, amante
de la pureza y de las formas
más primitivas y genuinas del

toque flamenco, con una tra-
yectoria artística y un presti-
gio público que han reconoci-
do los críticos, los medios de
comunicación, los flamencó-
logos y los aficionados. Moraí-
to forma pareja artística con
José Mercé en las últimas
temporadas.
Acompañan a este exitoso
tándem Toni el Pelao y La Uchi
al baile. Forman una excelen-
te pareja artística que sinteti-
za toda la sabiduría heredada
de generación en generación
dentro de la única dinastía
centenaria de la danza jonda
que existe.
Las entradas para estos dos
festivales flamencos de la
XXVIII Semana Flamenca de
Alcobendas se venden al pre-
cio de 12 euros en el patio de
butacas y de 10 euros en el
anfiteatro, y se pueden adqui-
rir en las taquillas del Teatro
Auditorio Ciudad de Alcoben-
das y del Centro Cultural
Pablo Iglesias, en www.entra-
das.com y en el teléfono 902
488 488.

CULTURA | El viernes 3 y el sábado 4 de junio, a las 21 horas, en el Teatro Auditorio

José Mercé y Vicente Soto, estrellas de la
XXVIII Semana Flamenca de Alcobendas
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Las mediatecas municipales,
en colaboración con el pro-
grama de la Comunidad de
Madrid Biblioteca abierta ,
ofrece a todos los interesados
en acercarse al feng shui una
charla-coloquio de la antro-
póloga y psicóloga Ruth
Reyes  que tendrá lugar el
miércoles 1 de junio, de 19 a
21 horas, en el Centro Cultu-
ral Pablo Iglesias.
El feng shui es una disciplina
ancestral de estética china
que pretende mejorar nues-

tra vida utilizando las energí-
as positivas. 
De carácter gratuito,  esta
actividad cuenta con 20 pla-
zas,  que se cubrirán por
orden de inscripción.  Los
interesados deben realizar la
misma desde el lunes 30 de
mayo, hasta cubrir las plazas
disponibles, en el despacho
de Proceso Técnico de la
Mediateca Pablo Iglesias, de
9,30 a 15 horas.
8 Paseo de la Chopera, 59.

1 91 229 42 20.

Una vez al mes se celebra en Alcobendas el
Café Filosófico Filomanía, una iniciativa que
tiene como objetivo incitar a los asistentes a
pensar en grupo, a través del diálogo, sobre los
temas fundamentales de la vida.
La próxima cita con esta actividad es el mar-

tes, 31 de mayo, de 19 a 21 horas, en el Centro
de Arte Alcobendas, debatiéndose en esta oca-
sión sobre la felicidad.
El Café Filosófico es una actividad dirigida a
personas con ganas de compartir ideas e inda-
gar, profundizar y aprender del diálogo con los
demás; un espacio abierto a todo aquel que
desee participar desde la intervención o, sim-
plemente, desde la escucha. No es necesario
tener conocimientos previos de filosofía; los
cafés filosóficos no son tertulias eruditas, sino
una oportunidad para compartir y madurar
impresiones sin pretensiones académicas.
Se trata de sesiones mensuales de dos horas
moderadas, conducidas y animadas por un
filósofo y en las que el diálogo de los partici-
pantes es siempre el protagonista.
8 Mariano Sebastián Izuel, 9.

ESPACIO DE REFLEXIÓN | El próximo 31 de mayo, en el Centro de Arte Alcobendas

La felicidad, tema central del ‘Café Filosófico’

Charla informativa sobre el ‘feng shui’
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El Auditorio del Centro de
Arte Alcobendas acoge uno de
los grandes conciertos de la

temporada a cargo de la
Orquesta y Coro Filarmonía:
se trata de una selección de

algunas de las óperas más
importantes y conocidas que
se han escrito a lo largo de la
historia: Carmen ,  Tosca ,  La
Traviata, Otello... 
El concierto se centra en el
siglo XIX, un periodo marcado
musicalmente por la ópera,
especialmente la romántica. El
programa comienza con el cla-
sicismo de Rossini y evolucio-
na hacia el romanticismo de
Donizetti y Verdi. Wagner,
coetáneo de Verdi, proviene de
otra escuela: la escuela alema-
na de Weber. De ahí se pasa al
verismo, representado por
Puccini y Giordano (este movi-
miento queda representado
por la novela naturalista La
cruda realidad, que en la pin-
tura sería el expresionismo).
Finaliza el programa con Bre-
tón, que recoge la tendencia
romántica y verista e incluye
el estilo nacionalista español.
El concierto será mañana
sábado, 28 de mayo, a las
19,30 horas, y las entradas (10
€) pueden adquirirse en
entradas.com (902 488 488) o
en la taquilla del Centro de
Arte Alcobendas (viernes y
sábado, de 11 a 13,30 y de 17
a 19,30 horas).

MÚSICA | La Fundación Ciudad de Alcobendas y la Orquesta Filarmonía presentan:

Las mejores óperas de la historia

Este domingo, 29 de mayo, a
las 18 horas, niños y mayores
podrán divertirse un buen rato
con la proyección de Up en el
Centro Cultural Pablo Iglesias,
donde pueden comprarse las
entradas al precio de 1,5 euros.
Up es una película de anima-
ción que cuenta la historia de
Carl Fredicksen, un vendedor
de globos de 78 años. Después
de mucho tiempo, finalmente
consigue llevar a cabo el

sueño de su vida al enganchar
miles de globos a sus casa y
salir volando rumbo a Améri-
ca del Sur. Pero descubre,
demasiado tarde, que la
mayor de sus pesadillas se ha
embarcado también en el
viaje: un niño de ocho años
llamado Russell.
La película se incluye dentro
del programa municipal Cine
en Familia, cuya próxima cita
será a finales de junio.

El domingo 29, ‘Up’ en ‘Cine en Familia’

PROGRAMA DEL CONCIERTO
Primera parte

La italiana en Argel. Obertura (Rossini).
Carmen. Habanera (Bizet).

Tosca. E Lucevan le Stelle (Puccini).
Madame Butterfly. Coro de Boca Chiusa (Puccini).

Gianni Schicchi. O mio bambino caro (Puccini).
La Traviata. Coro de Cíngaras (Verdi).

Tanhäuser. Coro de Invitados (Wagner).
Segunda parte

Don Pasquale. Obertura (Donizetti).
Turandot. Nessun Dorma (Puccini).

Lohengrin. Marcha nupcial (Wagner).
Otello. Ave María (Verdi).
La Dolores. Jota (Bretón).
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20 | SIETEDÍAS ENTRETENIMIENTO PARA ADOLESCENTES

Aventurarte, el programa de ocio educativo
para chicos de 10 a 15 años, te ofrece este sába-
do 28 la posibilidad de conocer técnicas de
decoración para ambientar los sitios donde te
reúnes con tus amigos o donde te gusta pasar
el tiempo. Podrás darle a tu habitación este

toque creativo que te caracteriza o crear nuevas
tendencias en el uso o distribución del espacio.
Y si lo tuyo es convertirte en un artista, vente al
taller de teatro urbano: conocerás técnicas de
improvisación, performance y otras formas tea-
trales donde no falta la imaginación y que sir-
ven para utilizar en la calle o en fiestas donde
pasarlo bien es lo más importante.
Por último, no olvides que contamos con un
espacio cíber chillout para jugar con tus amigos y
hacer de la tarde del sábado un momento guay. 
Aventurarte realiza sus actividades en el Cen-
tro Cívico Distrito Centro (Plaza del Pueblo, 1)
los sábados, de 17,30 a 20,30 horas; así que, si
no lo conoces, este fin de semana puede ser
una buena oportunidad.  
Para más información sobre este programa,
puedes contactar con el Servicio de Infancia y
Adolescencia en el Centro de Arte Alcobendas.
• Servicio de Infancia y Adolescencia. 8 Mariano Sebastián Izuel, 9.

1 91 229 49 40. m animacioninfantil@aytoalcobendas.org.

OCIO | Este sábado, en el Centro Cívico Distrito Centro, de 17,30 a 20,30 horas

‘Aventurarte’ te ofrece trucos y pistas 
para decorar tus espacios favoritos

D E S AT R A N C O S
(*) SIN DESPLAZAMIENTO  
* (Para código postal 28100 y horario laboral de lunes a viernes)

URGENCIAS
24 

HORAS
91 654 00 94
C/. Valgrande, 25-nave 10. 28108 Alcobendas.
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SIETEDÍAS | 21DIVERSIÓN EN PLENA NATURALEZA

El programa Aire libre en
familia nos propone para el
domingo 12 de junio una sali-
da de senderismo por el valle
del río Moros, una zona de
grandes pinares rodeada de
montañas. El valle tiene una
zona de esparcimiento, Las
Casas de la Panera, que cuen-
ta con piscinas naturales muy

visitadas en primavera y vera-
no. Saldremos desde allí por
caminos y pistas bien marca-
das en dirección a Peña del
Águila, recorriendo parte del
valle por los grandes pinares
del río Moros. Es una ruta de
dificultad baja, de 3 o 4 horas,
sin apenas desniveles, con
sombra y un paisaje de bos-

que de montaña.
Los usuarios tienen que llevar
ropa y calzado adecuado para
montaña (trekking), gorra y
mochila con agua y comida
tipo picnic.
Esta jornada de senderismo
está dirigida a familias con
niños de 6 a 15 años y, tanto
los adultos como los niños, no
pueden participar solos. Se
saldrá a las 8,30 de la Plaza
Mayor y el regreso será sobre
las 17 horas,  aproximada-
mente. La actividad cuesta
cuatro euros para los empa-
dronados y seis para los no
empadronados e incluye tras-
lado en autobús y acompaña-
miento por monitores. La ins-
cripción comienza el 30 de
mayo para los empadronados
y el  1 de junio para los no
empadronados, y se debe rea-
lizar en el SAC.

AIRE LIBRE EN FAMILIA | Inscripciones: a partir del 30 de mayo

Senderismo por el valle del río Moros

El Ayuntamiento, a través de las mediatecas
municipales y de la Concejalía de Educación,
viene desarrollando un programa de activida-
des dirigido a los centros escolares con el obje-
tivo de fomentar la lectura, el uso de las biblio-
tecas escolares y descubrir de una forma diver-
tida el tesoro que encierran las mediatecas de
nuestra ciudad. Visitas guiadas, exposiciones
itinerantes, certámenes, talleres y contadas
para facilitar el encuentro de los escolares con
los libros y la lectura. 
En este curso se ha abordado el cuarto proyec-
to, que, bajo el título Ni un día sin poesía, se ha
llevado a cabo en los colegios Bachiller Alonso
López, Miguel Hernández, Luis Buñuel, Casti-
lla, Antonio Machado, Miraflores, Tierno Gal-
ván, Emilio Casado, Seis de Diciembre, Federi-
co García Lorca y Daoíz y Velarde. 
Centrada en el mundo de la poesía, una mues-
tra itinerante ha recorrido los colegios abor-
dando el género poético, representado en una
selección bibliográfica de rimas, canciones
populares, adivinanzas y poesía contemporá-

nea y reflejada visualmente en los paneles
que, con títulos tan sugerentes como Poesía
con ojo, El payaso poeta o La batalla de flores,
han elaborado los escolares para reflejar el
universo poético de autores tan consagrados
como Antonio Machado, Miguel Hernández o
Gloria Fuertes. 
Al llegar el final del curso, una selección de los
trabajos realizados por los alumnos de los cen-
tros participantes puede visitarse desde el 9
de junio en el Centro Cultural Pablo Iglesias, de
lunes a sábado, de 9 a 21 horas.

La visión de los escolares sobre la poesía 
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22 | SIETEDÍAS ACTIVIDADES PARA LOS JÓVENES

La asociación Juvenil Genera-
ción Espontánea, en colabora-
ción con Imagina, organiza
del 3 de junio a 31 de julio la
exposición Mundo de Gea, de
María Cano, donde la natura-
leza es el eje central. María
Cano, licenciada en Ciencias
Ambientales, experta en orni-
tología y fotógrafa, desarrolla

desde el año 2005 el proyecto
www.alchata.es, uno de los
blogs de naturaleza más acti-
vos en España. En la presenta-
ción de la exposición, el vier-
nes 3 de junio, se proyectará, a
las 19 horas, un documental
de culto sobre la migración de
las aves y sobre el ecléctico,
espectacular y sorprendente

planeta en el que vivimos.
Con motivo de la celebración,
el 6 de junio, del Día del Medio
Ambiente, también se ha pro-
gramado el domingo 5 de
junio una excursión a La Pedri-
za, con observatorio de aves,
guiada por María Cano, que
nos enseñará cómo ve la natu-
raleza una experta en la mate-
ria. El paseo guiado está orga-
nizado para todas las edades y
es necesario hacer una preins-
cripción obligatoria en genera-
cionespontanea@gmail.com,
indicando nombre, apellidos,
edad, teléfono móvil y si dis-
pones o no de coche para lle-
gar a La Pedriza. En caso de
no tenerlo, puedes indicar la
zona de residencia para coor-
dinarte con alguien cercano y
compartir vehículo. Se indi-
cará a los preinscritos el
horario y el punto de salida
en La Pedriza y se recomien-
da llevar calzado de senderis-
mo, agua, almuerzo y prismá-
ticos. Si tienes alguna duda o
quieres ampliar la informa-
ción sobre esta excursión,
puedes hacerlo consultando
la web  www.generaciones-
pontanea.org.

IMAGINA | Se muestra del 3 de junio al 31 de julio

‘Mundo de Gea’, todo sobre
la naturaleza

BREVES. ‘VIDEOFÓRUM’. La asociación IFIS
LGTB Alcobendas proyectará, el próximo mar-
tes, 31 de mayo, a las 18 horas, una película
con temática LGTB. Son las siglas que designa
al colectivo de lesbianas, gays, bisexuales y
personas transgénero. Después de ver la pro-
yección, se realizará un debate sobre la pater-
nidad/maternidad entre los homosexuales y
bisexuales. El videofórum tendrá lugar en Ima-
gina, con entrada gratuita, y está dirigida a
jóvenes. Más información en ifislgtbalcoben-
das@gmail.com.

TODA LA INFORMACIÓN. El Centro de Informa-
ción de Imagina está especializado en temas
de interés juvenil, cuyo contenido no solo lo
marca el centro, sino las propias demandas de
los jóvenes. Uno de los servicios más solicita-
dos es la sala de consulta, en la que encontra-

rás carpetas temáticas donde ver todo tipo de
contenidos. La información de cada una de
ellas está tratada y actualizada diariamente
para que sea fiable y veraz: cursos, becas, sub-
venciones o las últimas novedades en activida-
des de tiempo libre o cultural. En el espacio
Empleo encuentras ofertas y puedes poner tus
anuncios, y en Premios y Concursos hallarás
convocatorias vigentes para presentarte a
algún certamen que te interese. Si necesitas
información más especializada, puedes solici-
tar orientación; también puedes conectarte
gratuitamente a internet si tienes entre 14 y
35 años. Para acceder, solo tienes que acercar-
te al centro con tu DNI; dispondrás de una
hora diaria y podrás utilizarlo para buscar
información, consultar el correo electrónico y
usar nuestra wifi o distintos programas (word,
excell, acces, power point…).
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SIETEDÍAS | 23VEN Y DIVIÉRTETE

Imagina tu Noche ha prepara-
do para este sábado, 28 de
mayo, desde las 21 horas, un
Tour Joven en bici para reco-
rrer la ciudad en tu propia
bicicleta. Habrá premios para
los dos participantes que lle-
guen antes: un cheque regalo
por valor de 150 euros para la
primera persona y otro de 100
euros para la segunda, a can-
jear ambos en la tienda Enbi-
ci. El recorrido partirá de la
Avenida de España, a la altura
del Ayuntamiento, y la llega-
da será en el velódromo del
Parque de Extremadura,
donde los participantes

podrán reponer fuerzas.
Al finalizar la carrera, dará
comienzo la exhibición y
competición de bicis BMX en
el Skatepark. Calentaremos
motores en modo libre o exhi-
bición y, a continuación, se
organizará la competición en
dos categorías: máster o
expert. Cada participante ten-
drá un minuto para montar y
demostrar su habilidad y los
premios serán un cheque
regalo para el primero y el
segundo de cada categoría:
100 euros y 30 euros, en la
categoría expert, y 60 euros y
30 euros, en máster. Los che-

ques se podrán canjear en la
tienda especializada en bicis
BMX Urbankat.
Todas estas actividades esta-
rán acompañadas con música
y bebidas para los participan-
tes. A ambas actividades pue-
des inscribirte la misma
noche; en el caso de la carrera
o tour, en el punto de salida, y
para la exhibición y competi-
ción de bicis BMX, en el Skate-
park. La inscripción es gratuita,
pero debes traer tu propia bici.
Hasta final de temporada
puedes presenciar el III Tor-
neo de fútbol sala ‘Imagina tu
noche’, que se está jugando en
el Pabellón de los Sueños de
21 a 24 horas. Este sábado se
disputan los cuartos de final.

Cenas económicas
Las cenas a precios económi-
cos para este sábado son en
los restaurantes La Luna (c/.
Pablo Picasso, 13), El Pasaje
(Pasaje de la Radio, 5) y Casa
Fifo (c/. Francisco Javier Sau-
quillo, esquina con Miguel de
Cervantes). Los menús incluye
primer y segundo plato, pos-
tre y bebida sin alcohol,  y
cuestan solo cinco euros. Los
vales, dirigidos a jóvenes, se
repartirán en Imagina a las
20,30 horas, dando comienzo
las cenas a las 21 horas.
El Espacio creativo se despide
hasta el otoño para dar paso a
las actividades de verano.
Mañana sábado: fundas de
móvil con fieltro.
Las entradas para la película
de estreno de Cines Ábaco las
puedes adquirir  por dos
euros en Imagina, desde las
23 horas,  al  igual  que los
vales descuento para la Bole-
ra City Limits del Diversia.
Este vale únicamente podrás
utilizarlo el viernes 3 de junio
de 22 a 3 horas. 

IMAGINA | Comienza a las 21 horas, en la Avenida de España, frente al Ayuntamiento

‘Imagina tu Noche’ en bici por la ciudad

Imagina (c/. Ruperto Chapí, 18).
Espacio creativo: fundas de móvil 21 horas Precios 
La Cíber: play station y wii 21 horas Gratuito
Cenas juveniles                                   20,30  horas Gratuito
Entradas de Cines Ábaco 23 horas 2 euros
Vales descuento para la Bolera 23 horas 2 euros
Salida desde la Avenida de España, frente Ayuntamiento
Tour Joven en bici 21 horas gratuito
Velódromo del Parque Extremadura (Skatepark)
Exhibición y competición de bicis 21,30 horas Gratuito
Pabellón de los Sueños (Avenida Doctor Severo Ochoa, s/n)
III Torneo de Fútbol Sala 21 horas Gratuito
Cines Ábaco Alcobendas (Avenida de Bruselas, 21).
El Castor 0,20 horas 2 euros

SÁBADO 28 DE MAYO
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La Oficina de Información
Juvenil de Imagina tramita el
Carné Joven Comunidad de
Madrid, iniciativa de la Direc-
ción General de Juventud.
Este carné ofrece a los jóve-
nes de entre 14 y 30 años
residentes en nuestra Comu-
nidad toda una gama de ser-
vicios y ventajas en aloja-
mientos, transportes, cultura,
comercios y seguros, y está
homologado con los existen-
tes en el resto de las comuni-
dades autónomas y en los 41
países de Europa adheridos al
programa. 
Si quieres tramitarlo a través
de Imagina, debes hacer un
ingreso bancario (modelo 030)
de cuatro euros en cualquier
sucursal de Caja Madrid.
Hecho el ingreso, debes acer-
carte a Imagina, rellenar la
ficha de solicitud y aportar el
ingreso bancario junto a la
fotocopia del DNI, del pasa-
porte o de la tarjeta de resi-
dencia, para llevar a cabo la
gestión. Una vez entregada la
documentación, te enviarán
el carné a la sucursal de Caja
Madrid que tú elijas. 
La validez del carné será hasta
la fecha que cumplas 31 años.
Si quieres obtenerlo de forma

inmediata, podrás hacerlo en
Madrid en la Dirección Gene-
ral de Juventud (Paseo de
Recoletos 7-9, 1ª planta), de
lunes a viernes, 9 a 14 y de 17
a 20 horas; o en TIVE (c/. Fer-
nando el Católico, 88),  de
lunes a viernes, de 9 a 14
horas; y también en la web
www.carnejovenmadrid.com.
El Carné de estudiante ISIC, o
Student ,  como se le conoce
popularmente, está dirigido a
estudiantes a partir de los 12
años y les permite identificar-
se y obtener descuentos y
ventajas en transportes y alo-
jamientos, además de rebajas
en las entradas a museos. Su
precio es de seis euros y tiene
validez hasta el 31 de diciem-

bre del año en curso.
El Carné de alberguista da
derecho a usar los 170 alber-
gues juveniles de España (Red
Española de Albergues Juveni-
les) y los más de 5.000 perte-
necientes a otros países
miembros de la Federación
Internacional de Albergues
Juveniles. Tiene diferentes
modalidades y precios: juve-
nil (de 14 a 29 años, 5 euros),
adulto (de 30 años en adelan-
te, 12 euros) y grupo (desde 10
personas, legalmente consti-
tuidos, 15 euros). Su duración
es de un año real desde el
momento de la emisión.
Imagina tramita estos carnés,
además de otras modalidades,
como el Teacher. 

IMAGINA | Dirigido a jóvenes de entre 14 y 30 años que residen en la región

Tramita tu Carné Joven en Imagina y
disfruta de todas sus ventajas

Ya hemos abierto
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HOCKEY SOBRE PATINES
Primera Nacional
CP Alcobendas - Oviedo
Sábado 28 - 19 h. 
Polideportivo José
Caballero. Pabellón A.

FÚTBOL
Tercera División.
Promoción de ascenso a 
2ª B
Alcobendas Sport -
Mestalla
Domingo 29 - 12 h.

Polideportivo José
Caballero. Campo 1.

Preferente Femenino
EFF Alcobendas - Canillas
Sábado 28 - 18 h.
Campo Navarra.

2ª Aficionado
Atlético Alcobendas - 
Atlético Chopera
Domingo 29 - 11 h.
Polideportivo José
Caballero. Campo 3. 

2ª Aficionado
Sporting Seis Diciembre - 
Adarve
Domingo 29 - 17 h.
Campo Navarra

3ª Aficionado
Olímpico Rosillo 75 -
Islas Tres Cantos
Domingo 29 - 17 h.
Polideportivo José
Caballero. Campo 1.

3ª Aficionado
Independiente - Avenida
Domingo 29 - 19 h.
Polideportivo José
Caballero. Campo 2.

FÚTBOL SALA
Liga Nacional B. 1ª.
Dolce Vita -
Los Mayas Celta
Domingo 29 - 11 h.
Polideportivo José
Caballero. Pabellón Amaya
Valdemoro.

SIETEDÍAS | 25DISFRUTA DEL MEJOR DEPORTE

CALENDARIO DE LA SEMANA

El Club Ciclista, premiado en la Clásica Lagos de Covadonga
El Club Ciclista Alcobendas participó el pasado sábado en la IX Clásica Internacional Lagos de
Covadonga, con más de 4.000 cicloturistas y un recorrido de 110 km. desde Cangas de Onís,
pasando por los altos de la Tornería y de la Robellada y, finalmente, con meta en los Lagos de
Covadonga, convirtiendo la comarca canguesa en la capital del cicloturismo.
El equipo de Alcobendas obtuvo el premio al club más numeroso, con 40 cicloturistas, mien-
tras que Juan Carlos González Escabia recibió el premio al ciclista participante más joven.

Hoy viernes, día 27, se disputa una nueva prue-
ba atlética en Alcobendas. Por primera vez, se
corre la legua, carrera organizada por el Club
Deportivo Alcobendas-El Soto y que se disputa
por un circuito en la zona de la Avenida de la
Vega sobre una distancia de 4.828 metros.
Los organizadores han establecido diversas
categorías de participantes: desde prebenja-
mín (nacidos en 2003 y posteriores),  que
deben recorrer 1/32 de legua, aproximada-
mente 151 metros, hasta séniors, mayores de

41 años que afrontarán la legua. 
La salida para los más pequeños se dará a las
21,15 horas, mientras que la última carrera
comenzará a las 22,45, con llegada prevista
para las 23,30 horas. 
La legua es la distancia que una persona puede
recorrer en una hora, por lo que su recorrido
difiere según el terreno por el que discurre.
Esta prueba está basada en la legua imperial,
unidad métrica más grande del sistema anglo-
sajón de unidades, que equivale a 4,828 km.

I Legua Nocturna en Alcobendas
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El domingo 29 de mayo, a las
12 horas, el Alcobendas Sport
se enfrenta al Mestalla en el
partido de vuelta de la pro-
moción de ascenso a Segun-
da Nacional B. El equipo local
necesita remontar el 1-0 de
Valencia.
Los alcobendenses están a un
paso de hacer historia.  Si
remonta el marcador del par-
tido de ida, ascenderá direc-
tamente a la categoría de
bronce del fútbol español. En
caso contrario, les quedará la
oportunidad de lograr la
plaza mediante un sistema
de eliminatorias.

FÚTBOL| Ascenso a 2ª B 

El Alcobendas
Sport necesita
remontar

El BM Alcobendas cadete femenino,
subcampeón de España
El equipo cadete femenino del Balonmano Alcobendas se
proclamó subcampeón de España el pasado domingo en
Vigo. El equipo dirigido por Félix García ha realizado un
magnífico campeonato, tras una primera fase de grupos en
las que fueron segundas, y en la liguilla con los cuatro
mejores equipos terminaron con una victoria, un empate y
una derrota, obteniendo así la segunda plaza.

BREVES. TRIATLÓN. Jaime Sal-
vador, Hugo Galeote y Noé
Rodrigáñez, de la AD Ecos-
port, se han clasificado para
el Ironman de Hawai, que se
disputará en octubre sobre
una distancia de 180 kilóme-
tros en bici, 3.800 metros de
natación y una carrera de 42
kilómetros. Los triatletas del
Ecosport lograron su plaza en
la prueba celebrada en Lanza-
rote, donde Salvador fue el
segundo mejor español.

BALONCESTO. Del 27 al 29 de
mayo, se disputa en Alcoben-
das (pabellón Antela Parada)
la final four sub 21 de balon-
cesto, con la participación del
Asefa Estudiantes, Villa de
Algete, Majadahonda y Atos
Origin Alcobendas. 
El equipo anfitrión ha queda-
do primero en la liga regular,
pero se prevé una final muy
igualada entre los mejores
equipos madrileños sub 21
de la temporada.

Inscripciones en las competiciones locales. Temporada 2011/2012
Categorías sénior y veteranos de baloncesto, fútbol, fútbol 7 y fútbol sala: del 1 al 30 de junio
para los equipos que hayan participado en estas competiciones en la temporada actual. Para el
resto de equipos: del 1 al 29 de julio, siempre que haya plazas libres.
Categorías menores, de benjamín a juvenil: del 12 de septiembre al 8 de octubre.

Solicitud de instalaciones para entrenamientos
Del 1 al 30 de junio.
Información e inscripciones: Oficina de Competiciones del polideportivo José Caballero. 
Teléfono 91 658 71 10 (extensiones 5006 y 5014).
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DE TODOUN POCO

TRABAJO
OFERTA

DEMANDA
Camarera por las maña-
nas. 634 600 462.
Limpiezas ,  plancha. 600
032 371.
Asistenta. 91 229 32 55.
Jardinero, conserje, soco-
rrista. 686 049 678.
Camarero, portero, chófer,
jardinero, mozo de alma-
cén, guardés. 648 979 001.
Conductor, repartidor, sol-
dador, ayudante de chapa
y pintura, albañil, jardine-
ro. 638 568 080.
Limpieza ,  planchar. 666

230 402.
Ingeniero de Caminos da
clases de matemáticas.
658 192 005.
Cuido niños, ancianos, lim-
piezas. 692 905 819.
Interno ,  externo, cuido
ancianos. 638 569 186.
Limpiezas, manipulador,
dependienta, cuido ancia-
nos. 666 952 873.
Profesor de francés. 617
530 875.
Limpio casas, oficinas,
cuido ancianos, niños. 670
685 331.
Clases de apoyo hasta 4º
ESO o FP administrativo.
666 841 266.
Limpiezas, cuido ancianos,
oficce. 651 639 464.
Cocinera o ayudante de
cocina. 630 565 003.
Cuido ancianos, limpiezas.
651 453 998.
Externa ,  interna, cuido
niños, ancianos, limpiezas.
625 708 861.
Limpiezas, cuido ancianos.
651 453 998.
Esteticista, uñas, manicura,
etc. 698 383 406.
Cuido ancianos, noches,
residencias, hospitales, etc.
680 105 549.
Jardinero, tardes y fin de
semana. 622 687 218.
Limpio ,  plancho, tardes.
633 715 289.
Conductor con vehículo.
636 328 025.
Limpio portales, oficinas,
casas, plancho, cuido
ancianos. 658 452 797.
Conserje, conocimientos
de pintor, fontanero, elec-
tricista. 659 065 716.
Electricista. 605 186 786.
Cuido ancianos, l impio
casas, portales, oficinas.
697 728 297.
Oficial de 2ª carpintería de
aluminio. 691 790 918.
Interna, limpiezas, plan-
cha. 633 175 807.
Cocino, ayudante de coci-
na, cuido ancianos, inter-
na. 634 916 807.
Limpio, plancho, mañanas
y/o fin de semana. 637 264

926.
Mujer trabaja martes y
jueves, tardes. 660 580
402.
Cuido niños y ancianos en
fin de semana. 620 788
665.
Limpio casas. 680 368 248.
Limpiezas ,  cuido niños,
ancianos. 663 639 358.
Limpiezas ,  reponedora,
recepción de mercancías,
cuido niños. 697 487 971.
Ayudante y/o auxiliar de
cocina, mozo de almacén,
limpiezas, reponedor. 664
318 365.
Cuido niños, ancianos, lim-
pio, plancho. 622 462 990.
Cocino ,  plancho, cuido
niños, tardes. 661 489 224.
Vigilante, limpiezas, man-
tenimiento, noches. 666
660 724.
Limpio casas, portales, ofi-
cinas, reponedora, cuido
niños, ancianos. 620 100
756.
Limpiezas, taller de costu-
ra. 689 892 335.
Limpiezas, cuido ancianos,
etc. 605 646 478.
Socorrista ,  ayudante de
cocina, limpiezas. 628 744
538.
Limpiezas ,  plancha. 622
186 272.
Plancho ,  cocino, cuido
niños. 619 433 501.
Restaurante ,  l impiezas,
cuido niños, ancianos. 686
189 639.
Cuido niños. 678 983 982.
Mujer trabaja por horas.
617 852 689.
Ayudante de cocina,
empleada de hogar. 689
767 277.
Limpiezas ,  cuido niños.
687 638 415.
Limpieza, plancha. 600 032
271.
Auxiliar de geriatría cuida
ancianos. 626 401 462.
Cuido niños, tardes y fin de
semana. 626 401 462.
Oficial electricista. 648 707
192.
Pintor. 699 812 652.
Mujer trabaja por horas o

completo. 659 819 023.
Ayudante de personas
mayores, limpiezas, masa-
jista deportivo. 647 515
420.
Dependienta, manipulado-
ra, teleoperadora. 628 213
645.
Auxiliar de geriatría cuida
ancianos, niños, limpiezas,
labores de hogar. 648 724
199.
Camarero. 687 498 554.
Limpio oficinas, portales,
casa, cuido niños. 615 946
048.
Limpiezas ,  cuido niños,
ancianos. 680 938 677.
Pintor. 617 066 364.
Externa. 622 817 910.
Camarera, tardes y fin de
semana. 625 967 939.
Estudiante de Ingeniería
da clases de matemáticas,
física, dibujo técnico a ESO,
bachiller y selectividad.
670 603 683.
Estudiante hablando
inglés cuida niños. 652 628
434.
Servicio doméstico por la
tarde. 633 669 530.
Interna para cuidar ancia-
nos. 635 809 161.
Profesor nativo da clases
de inglés. 665 184 642.
Cuido niños, ancianos, lim-
piezas. 633 517 142.
Mujer trabaja por horas.
622 838 986.
Ingeniero topógrafo y da
clases de recuperación de
exámenes. 670 976 162.
Limpio, plancho, labores de
hogar, cuido ancianos. 686
316 765.
Ayuda a domicilio, cuido
ancianos, limpiezas. 646
740 095.
Confecciono y arreglo cor-
tinas, estores, almohado-
nes, etc. 650 202 562.
Auxiliar de enfermería y
jardín de infancia cuida
niños, ancianos. 627 359
664.
Servicio doméstico, cuido
niños (posible interna).
620 680 191.
Limpio casas, oficinas, por-

tales, cuido niños, ancia-
nos, reponedora, depen-
dienta, manipuladora. 600
714 347.
Limpiezas y plancha. 618
857 174.
Técnico en geriatría cuida
ancianos, dependientes, a
domicilio y en hospital.
686 797 822.
Limpiezas, recojo niños de
colegios, plancho, 638 395
608.
Interna, cuido niños, ancia-
nos, l impiezas. 651 120
863.
Cuido ancianos, interna,
ayudante de cocina o en
limpieza. 682 803 540.
Cuido niños. 618 950 407.
Limpio casas, camarera,
kanguro. 628 894 288.
Licenciada en Biología da
clases por la tarde. 91 651
23 72.
Profesora da cursos de len-
gua, comentario de texto,
análisis gramatical supe-
rior, morfológico a bachi-
ller y selectividad. 91 866
48 43.
Estudiante de Magisterio
bilingüe da clases de
inglés, francés, ciencias a
primaria, ESO, bachiller.
659 574 923.
Interna, externa. 625 212
171.
Limpiezas, externa, cuido
ancianos, niños. 633 330
322.
Interna, externa. 629 950
316.
Cuido niños, recojo de cole-
gio. 648 018 614.
Pintor, albañil, conductor,
limpio portales, etc. 676
544 339.
Cuido perros. 671 826 186.
Cuido ancianos. 654 494
219.
Cajera, reponedora, pana-
dería, auxiliar de geriatría,
limpio casas. 662 504 454.
Externa ,  plancho, cuido
niños. 608 356 348.
Limpio colegios. 687 312
083.
Cuido niños, ancianos, lim-
piezas. 659 099 096.

Bolsadeempleo
www.alcobendas.org

Estas ofertas han sido
gestionadas en el Servicio
de Bolsa de Empleo. Las
candidaturas que cum-
plen el perfil han sido
enviadas a la empresa y el
proceso de selección
sigue abierto.

Teleoperadores/as para
captación de clientes.
Jornada parcial de maña-
na. Sueldo fijo más comi-
siones. comercial@icare-
internet-iberica.com. 
Fontanero con coche
propio para Madrid. Pre-
ferible experiencia en
protección contra incen-
dios.  91 663 71 36.
info@interfuego.es. 
Oficial/a de peluquería
para salón de Alcoben-
das. 91 661 47 12.
Oficial/a de peluquería,
sábados tarde libres. 91
623 98 14.
Licenciada en Psicopeda-
gogía que pueda impar-
tir materias de letras.
Contrato mercantil. tra-
bajo@ensenarte.es.
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Interna para agosto, gus-
tando niños, limpieza de
hogar. 628 995 784.
Kanguro ,  limpiezas. 690
078 261.
Plancho ,  l impio, cuido
ancianos fin de semana.
695 758 032.
Externa, plancho. 669 283
468.
Chica trabaja en julio y
agosto. 628 877 698.
Profesora de Música da cla-
ses de guitarra y lenguaje
musical. 636 375 174.
Limpiezas, repartidor de
propaganda, plancha,
cuido niños y llevo a escue-
la. 635 850 705.
Limpiezas, plancha, cocina.
651 069 573.
Profesor de tenis da clases.
651 303 208.
Nativa o bilingüe cuida
niños y alguna tarea de
hogar. 622 361 102.

VIVIENDAS
VENTAS

Chalé ,  3 habitaciones,
buhardilla, patio y piso en
San Sebastián de los Reyes,
2 habitaciones, garaje,
trastero. 91 652 39 91.
Piso, 3 habitaciones, salón,
baño, cocina amueblada,
calefacción a gas natural.
150.000 €. 609 032 977.
Piso en San Sebastián de
los Reyes, 3 habitaciones,
baño y aseo, salón, cocina
amueblada, terraza, ascen-
sor.  195.000 €. 636 718
282.
Piso ,  trastero, ascensor,
rampas. 608 709 515.
Piso en San Sebastián de
los Reyes, 3 habitaciones,
baño, cocina con patio,
aire, calefacción de gas,
armarios. 180.000 €. 686
245 218.
Piso en Madrid. 699 741
232.
Piso en San Sebastián de
los Reyes, 3 habitaciones.
120.000 €. 91 651 08 41.
Piso, 3 habitaciones, cale-

facción tarifa nocturna.
170.000 €. 629 068 078.
Chalé adosado, 2 habita-
ciones, baño, garaje, traste-
ro. 250.000 € y 30 € de
comunidad. 610 514 520.
Chalé a estrenar en la sie-
rra de Gredos. 669 409
291.
Piso, 2 habitaciones, cocina
amueblada, calefacción y
aire. 600 722 975.
Casa unifamiliar con jardín.
670 976 162.
Piso, 2 habitaciones. 686
452 651.
Casa en Málaga, 1 habita-
ción. 25.000 €. 657 413
061.
Piso amueblado en Peñís-
cola, 2 habitaciones, pisci-
na, jardines. 217 600. €.
618 630 427.
Casa de pueblo a 1 hora.
42.500 €. 652 123 278.
Piso en San Sebastián de
los Reyes, 2 habitaciones,
cocina, 180.000 €. 659 346
341.

ALQUILER
Habitación a una persona.
606 625 306.
Habitación a chica/s que
trabajen de interna. 220 €.
659 358 524.
Apartamento en Moncáfar
para 6 personas. 620 283
950.
Habitación ,  calefacción,
piscina, gimnasio. 350 €.
626 854 859.
Busco piso, 2 habitaciones,
semiamueblada la cocina.
550-600 €. 618 900 402.
Habitación. 250 €+ gastos,
internet y TV por cable. 622
517 447.
Busco piso, 2 habitaciones,
calefacción central, agua
caliente. 617 131 813.
Busco piso. 550 €. 630 060
903.
Piso amueblado, 2 habita-
ciones. 652 182 672.
Busco piso de 2 habitacio-
nes. 550 €. 608 383 406.
Piso, 3 habitaciones, cale-
facción y agua caliente
central, piscina, ascensor.

950 €. 638 651 599.
Habitación a chica. 677
038 720.
Habitación a chicas o pare-
ja. 608 977 383.
Busco piso o estudio con
opción a compra. 91 661
02 24.
Habitación a persona sola
o pareja. 633 472 562.
Habitación a chica/o o
matrimonio. 638 395 608.
Piso amueblado y equipa-
do en El Molar, 1 habita-
ción, patio de 15 m. 400 €.
616 064 340.
Piso equipado en Guarda-
mar del Segura, 3 habita-
ciones, 2 baños, terraza,
plaza porticada. 661 745
908.
Apartamento en Marina
D’Or. 687 434 477.
Apartamento amueblado,
1 habitación, salón con
cocina americana, baño,
terraza. 570 € y 2 meses de
fianza. 91 662 01 24.
Habitación a chica. 692
991 330.
Habitación para 1-2 perso-
nas. 622 045 436.
Habitación en San Sebas-
tián de los Reyes. 250 €,
todo incluido, derecho a
cocina. 688 281 347.
Habitación en San Sebas-
tián de los Reyes. 677 651
245.
Habitación. 687 391 788.
Apartamento en La
Manga, 2 habitaciones,
aire. 626 323 036.
Habitación a persona sola.
200 €. 653 289 834.
Casa en Mil Palmeras, 3
habitaciones, salón, patio.
699 124 214.
Piso amueblado, 3 habita-
ciones, 2 baños, calefac-
ción central, aire, salón, 2
terrazas, garaje. 850 €. 620
844 611.
Apartamento amueblado
con patio, cocina, aire. 685
849 970.
Habitación en San Sebas-
tián de los Reyes. 300 €.
686 950 521.
Piso en Calpe, 2 habitacio-

nes, 2 terrazas, piscinas,
ascensor. 91 652 99 46.
Habitación, gastos inclui-
dos. 622 186 272.
Bungalow en Arenales del
Sol,  2 habitaciones, 2
baños, cocina equipada,
urbanización. 686 844 211.
Habitación a 1 o 2 perso-
nas. 260 € y gastos. 633
031 616.
Habitación para 2 chicas.
300 €. O para 1 chica. 220
€. 627 180 461.
Piso. 91 652 42 08.
Habitación a una persona.
220 €, gastos incluidos.
679 658 500.
Habitación a pareja o per-
sona sola. 651 639 464.
Apartamento para 5 perso-
nas en Guardamar del
Segura. 91 654 33 16.
Chalet equipado para 6
personas en La Manga. 91
651 29 56.
Piso, 2 habitaciones. 760 €.
639 411 822.
Habitación. 677 004 250.
Habitación a persona sola,
piscina. 654 618 904.
Casa para turismo rural en
sierra de Gredos, barbacoa,
jardín. 685 360 078.
Busco piso de 3 habitacio-
nes. 650 €, nómina (contra-
to indefinido).  654 375
794.
Habitación a pareja. 680
952 149.
Habitación a chica. 688
280 299.
Habitación sola o compar-
tida. 91 651 85 74.
Habitación a persona sola
no fumadora. 690 607 474.
Apartamento en Mazarrón,
2 piscinas, garaje. 647 749
276.
Apartamento en Benidorm
y otro en Marina D’Or, 2
habitaciones, garaje, pisci-
na. 627 879 135.
Habitación. 672 549 983.
Habitación a persona sola
o chicas que compartan.
230 €, gastos incluidos.
699 112 472.
Busco piso, 2 habitaciones.
653 508 055.

Habitación. 699 576 817.
Habitación a mujer. 200 €
gastos incluidos. 619 063
867.
Habitación con derecho a
todo. 270 €. 645 234 830.
Casa en los Altos de Ori-
huela, 2 habitaciones, pis-
cina. 618 950 407.
Habitación a chica. 678
206 401.
Apartamento amueblado,
salón, cocina, 1 habitación,
baño. 609 779 754.
Busco estudio. 350-400 €.
697 609 486.
Habitación. 300 €, derecho
a todo, piscina, wifi, garaje
opcional. 622 395 030.
Piso en Asturias para 5 per-
sonas, 3 habitaciones,
salón, cocina, baño. 646
098 449.
Habitación. 636 690 067.
Habitación a chica. 220 € y
gastos. Y otra grande . 290
€, gastos incluidos. 697
778 678.
Dúplex con piscina y garaje
en El Casar, 2 habitaciones.
550 €. 679 959 539.
Busco piso, 3 habitaciones.
600-650 €. 645 436 083.
Casa en San Sebastián de
los Reyes, 3 habitaciones.
650 €. 91 651 08 41.
Apartamento en La
Manga, 2 habitaciones, 2
baños, con todos los servi-
cios. 91 323 11 89.
Piso en Guardamar del
Segura, 2 habitaciones, 2
baños, cocina, comedor.
658 417 142.
Habitación ,  amueblada
290 €. 658 035 904.
Apartamento en Marina
D’Or, piscina, jardines, par-
que infantil. 608 728 236.

TERRENOS
Y LOCALES
Alquilo plaza de garaje en
el Paseo de Valdelasfuen-
tes. 55 €. 650 303 041.
Vendo plaza de garaje en
c/. Marqués de la Valdavia.
22.000 €. 646 481 080.

1129 Pag 27-29 De todo un poco  25/5/11  17:10  Página 28



UN POCO

Alquilo local en Madrid.
350 €. 629 693 282.
Alquilo plaza de garaje en
Paseo de Valdelasfuentes.
50 €. 600 649 572.
Traspaso locutorio .  669
459 008.
Vendo o alquilo plaza de
garaje en San Sebastián de
los Reyes. 652 795 310.
Alquilo local de 40 m. 676
170 190.
Alquilo plaza de garaje
zona Le Menina. 90 €. 689
967 861.
Alquilo plaza de garaje en
Fuente Lucha. 50 €. 687
085 075.
Alquilo local de 190 m. en
el Pasaje de la Radio. 1.200
€. 630 071 284.
Alquilo local de 208 m. en
la c/. Fuego. 630 071 284.
Alquilo trastero de 11 m.
en Las Brisas. 80 €. 606 672
151.
Vendo parcela a 20 km. 91
661 02 24.
Alquilo plaza de garaje en
la Plaza de la Artesanía.
617 975 537.
Alquilo plaza de garaje en
c/. Maestro Guerrero. 656
344 683.
Alquilo local de 20 m. con
salida de humos en c /.
Juan Ramón Jiménez. 91
661 76 67.
Vendo plaza de garaje en
la Avenida de la Ilusión.
18.000 €. 687 767 600.
Alquilo plaza de garaje
para coche pequeño en el
Paseo de la Chopera. 60 €.
673 439 692.
Alquilo plaza de garaje en
San Sebastián de los Reyes.
605 132 046.
Alquilo plaza de garaje ,
junto al metro. 679 190
649.
Alquilo plaza de garaje en
la Plaza de la Artesanía. 70
€. 606 694 855.
Alquilo plaza de garaje en
Doctor Severo Ochoa. 60 €.
91 661 01 18.
Vendo trastero en c/. Pin-
tor Rosales. 18.000 €. 636
211 971.

Alquilo plaza de garaje en
la Plaza de Rosa Chacel. 60
€. 627 406 908.
Alquilo plaza de garaje en
el Paseo de Valdelasfuen-
tes. 617 822 294.
Vendo local en zona cen-
tro. 100.000 €. Y trastero
grande en San Sebastián
de los Reyes. 30.000 €. 652
123 278.
Vendo parcela totalmente
equipada en cámping de
Daganzo con casa de
madera y caravana. 686
713 726.
Vendo plaza de garaje en
Plaza de Pablo Picasso.
15.000 €. 678 556 664.
Alquilo plaza de garaje en
Plaza Rosa Chacel. 630 518
578.
Alquilo plaza de garaje
para moto. 91 293 11 81.
Alquilo plaza de garaje ,
zona centro. 70 €. 616 184
220.
Alquilo plaza de garaje en
c/. Antonio Machado. 70 €.
635 350 835.
Alquilo plaza de garaje en
Plaza Rosa Chacel. 91 652
59 65.
Vendo plaza de garaje en
c/. Constitución. 91 229 67
12.
Alquilo plaza de garaje en
c/. La Cruz. 91 623 94 55.
Vendo o alquilo plaza de
garaje en Plaza Félix Rodrí-
guez de la Fuente. 618 417
778.
Alquilo despacho multi-
función en el Pasaje de la
Radio. 656 980 544.
Alquilo plaza de garaje en
Plaza Félix Rodríguez de la
Fuente. 95 €. 637 353 137.
Alquilo plaza de garaje
para moto en c/. Ebro. 657
678 605.
Alquilo plaza de garaje en
c/. Carlos Muñoz Ruiz. 45
€. 677 425 723.

VEHÍCULOS
Scooter Kymco, 250 cc. ITV
hasta febrero 2013. 750 €.
609 630 610.

Renault Laguna diésel, año
2004, todos los extras,
siempre en garaje. 4.800 €.
676 213 630.
Honda CBR 600 cc. 1.600 €,
con transferencia incluida.
658 812 314.
BMW 320D Touring, año
2001, todos los extras,
117.000 km. 7.200 €. 699
937 526.
Citroën Xsara Picasso hdi,
año 2004, manos libres,
extras, 140.000 km. 5.400
€. 600 633 587.
Ciclomotor. 697 487 071.
Opel Astra ,  año 2001.
2.000 €. 666 816 356.
Renault Megane, dci, año
2004, ITV, correa cambiada,
tapicería de piel,  clima.
4.500 €. 619 811 312.
Ciclomotor de 50 cc,  2
tiempos, batería nueva, en
garaje, regalo pitón. 686
353 936.
Peugeot 206 XTD, siempre
en garaje, aire, elevalunas,
cierre, mp3, año 2000, ITV
pasada, revisiones. 1.800 €.
676 036 689.
Seat Ibiza, año 1993, aire,
187.000 km. 1.100 €. 665
287 842.
Renault 19, año 1996. 600
€. 610 900 899.
Nissan Pixo, marzo 2010,
8.200 km., espejo de corte-
sía, regalo espejo cortesía y
manoslibres. 678 556 664.
Peugeot 406. 1.550 €, Mer-
cedes clase C. 2.000 €,
Citroën Berlingo diésel.
2.850 €. 652 123 278.

VARIOS
Carro tienda Inesca, 2 habi-
taciones, 2 arcones y baca
de aluminio, colchones
usados una vez. 653 815
012.
Mueble modular de salón y
regalo mesa y 4 sillas. 649
000 839.
Vestido de novia con cola,
blanco, talla 42. 629 693
282.
Lavavajillas, 2 colchones de

90, dormitorio de matri-
monio. 636 384 197.
Dormitorio de niño, enci-
mera encastrada 4 fuegos,
mesa de cristal y regalo
maxicosi. 91 651 41 81.
Teclado-piano Yamaha a
estrenar, funda y maleta
de transporte, adaptador
de corriente alterna. 622
882 530.
Cobertizo de resina para
jardín. 635 589 365.
Nokia N97. 646 809 968.
Deseo me regalen ropa
para niño de 1 año, jugue-
tes, protector de cuna,
sábanas. 692 905 819.
Bicicleta B TT Scot, cuadro
de carbono, doble suspen-
sión. 693 486 615.
Deseo me regalen muebles
para habitación. 669 261
011.
Nintendo DS rosa Hello
Kitty con juego. 622 211
473.
Deseo me regalen ropa de
verano para niño de 3 años
y niña de 7 meses. 677 038
720.
Calentador de gas, 10 l. y
mampara de baño de
136x140. 658 812 314.
Sillones de peluquería,
lavacabezas, secadores de
casco. 904 054 578.
Busco compañeros para
jugar a tenis, ping-pong,
baloncesto. 662 276 457.
Compro disfraz de Many
Manitas para niño, talla 7-
8. 647 565 336.
2 palas de pádel. 649 871
590.
Regalo habitación con
cama nido. 626 111 559.
Habitación juvenil, armario
de 2 cuerpos, cama de 80,
estanterías. 696 217 238.
Aire acondicionado Pingüi-
no, garantía, apenas usado.
617 771 527.
Pantalla táctil para coche
con mando a distancia y
cable para iPod. 670 321
592.
Carrito de bebé trío, tacatá
y regalo tina de baño. 680
584 933.

Temario, programación y
unidades didácticas de
oposiciones para Educa-
ción Infantil. 696 196 723.
Deseo me regalen ordena-
dor portátil o de mesa. 608
058 527.
Deseo me regalen ropa y
zapatos para niño de 16
años, niña de 7 y niño de 3
años. 630 067 969.
Cuna de viaje. 680 550
493.
Deseo me regalen ropa de
verano para niños de 3 a 9
meses y para niña de 3
años y calzado. 680 938
677.
Cama de matrimonio. 664
788 005.
Tejas planas. 669 517 135.
Deseo me regalen termo-
mix. 620 866 697.
Mueble salón estilo clásico.
606 813 115.
Sofás 2+3, relleno de
pluma. 678 298 654.
Mueble de dormitorio de
matrimonio y salón. 622
775 508.
Mueble bar, mesa extensi-
ble con 6 sillas. 616 135
517.
Pack de juguetes para 1 y 3
años, funcionando. 677
548 917.
Deseo me regalen sofá.
698 648 703.
Frigorífico Combi, 2 dormi-
torios, camas de 90, somie-
res de láminas, mesillas,
cómoda, armario de matri-
monio 4 puertas y 2 puer-
tas. 658 798 829.
Deseo me regalen lavado-
ra. 615 878 943.
Mesa de comedor y 6 sillas.
606 970 490.
Pecera con mueble de 100
l. con accesorios. 609 779
754.
Nevera, televisor de 32”.
619 063 867.
Zapatillas de fútbol multi-
tacos Nike. 659 832 611.
Deseo me regalen lavado-
ra. 633 138 412.
Deseo me regalen muebles
para todo el piso. 635 828
012.
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Oficina en el Ayuntamiento de Alcobendas
Plaza Mayor, 1.
Horario: de lunes a viernes, de 8,30 a 14,30
y de 16 a 19 horas. Sábados, de 10 a 13 horas.
Navidad, julio y agosto, sólo por las mañanas.

Oficinas en centros cívicos
Distrito Centro. Plaza del Pueblo, 1.
Distrito Urbanizaciones. Avenida de Bruselas,19.
Horario: de lunes a viernes, de 8,30 a 14 horas.

Servicio de atención telefónica
Teléfono 010
91 484 31 99 (desde fuera de Alcobendas
o desde móviles).

✚CINES ÁBACO 
Parque de Ocio Diver-
sia. Avenida de Bruse-
las, 21. Venta de entra-
das: 902 221 622.
www.cinesabaco.com. 
Del 27 de mayo al 2 de
junio.

• EL CASTOR
Sáb. y dom., 12 h. Todos
los días, 16’10, 18’10,
20’10 y 22’10 h. Vier. y
sáb., 0’20 h.
• PEQUEÑAS 
MENTIRAS SIN 
IMPORTANCIA
Sáb. y dom., 12 h. Todos
los días, 16’10, 19’10 y
22’10 h. Vier. y sáb., 1 h.
• PIRATAS DEL CARIBE
Sáb. y dom., 12’30 h.
Todos los días, 16’30,
18, 19’30, 21 y 22’20 h.
Vier. y sáb., 1 h.
• PIRATAS DEL CARIBE
3D
Sáb. y dom., 12 h.
Todos los días, 16, 19
y 22 h. Vier. y sáb.,
0’45 h.
• EL INOCENTE
Sáb. y dom., 12’10 h.
Todos los días, 15’50,
18’15, 20’30 y 22’45 h.
Vier. y sáb., 1 h.
• SIN IDENTIDAD
Sáb. y dom., 12’10 h.
Todos los días, 16,
18’15, 20’30 y 22’40 h.
Vier. y sáb., 0’50 h.
• ARTHUR Y LA 
GUERRA DE LOS 
MUNDOS
Sáb. y dom., 12’30 h.

Todos los días, 16’20 y
18’20 h.
• MIDNIGHT IN PARIS
Sáb. y dom., 12’20 h.
Todos los días, 16’20,
18’30, 20’40 y 22’50 h.
Vier. y sáb., 1 h.
• NO LO LLAMES
AMOR
Todos los días, 15’50 h.
Vier. y sáb., 24 h.
• AGUA PARA 
ELEFANTES
Todos los días, 20 y
22’30 h. Vier. y sáb., 1 h.
• EL SICARIO DE DIOS
Todos los días, 20’15 y
22’15 h. Vier. y sáb.,
0’30 h.
• FAST & FURIOUS
Sáb. y dom., 12’30 h.
Todos los días, 16’30,
19’10 y 21’50 h. Vier. y
sáb., 0’40 h.
• THOR
Todos los días, 20’20 y
22’40 h. Vier. y sáb., 1 h.
• RÍO
Sáb. y dom., 12’15 h.
Todos los días, 15’45 y
17’50 h. 
• CARTA BLANCA
Sáb. y dom., 12’15 h.
Todos los días, 16’05 y
18’10 h.

CINESA 
LA MORALEJA 
Centro Comercial La
Moraleja. Avenida de
Europa, 13-15. Venta
de entradas: ServiCai-
xa 902 333 231. 
Del 27 de mayo al 2 de
junio.

• MIDNIGHT IN PARIS
Dom., 12’15 h. Todos
los días, 16, 18’05,
20’20 y 22’25 h. Vier. y
sáb., 0’30 h.
• SIN IDENTIDAD
Dom., 12 h. Todos los
días, 16, 18’15, 20’30 y
22’45 h. Vier. y sáb., 1 h.
• THOR 3D
De dom. a jue., 22’45
h. 
• PIRATAS DEL CARIBE
3D
Dom., 12 h. Todos los
días, 16, 19 y 22 h. De
vier. a dom., 17 y 22 h.
Vier. y sáb., 23 y 1 h.
• PEQUEÑAS 
MENTIRAS SIN...
Dom., 12 h. De vier. a
dom., 16, 29 y 22 h.
Vier. y sáb., 1 h.
• EL CASTOR
Dom., 12’15 h. Todos
los días, 16’15, 18’10,
20’10 y 22’15 h. Vier. y
sáb., 0’15 h.
• PIRATAS DEL CARIBE
Dom., 12’15 h. De vier.
a dom., 18 y 21 h. Vier.
y sáb., 24 h.
• WINNIE THE POOH
Dom., 12’15 h.
• HOP
Dom., 12 h. 
• RÍO 3D
Dom., 12’15 h.
• EL INOCENTE
Todos los días, 16,
18’15, 20’30 y 22’45 h.
Vier. y sáb., 1 h. 
• ÓPERA: TOSCA
9 de junio, 20 h.

CINES FARMACIAS SERVICIO 
DE URGENCIA

VIERNES, 27.
Paseo de la Chopera, 71 y c/. San Vicente, 6.
SÁBADO, 28.
Paseo de la Chopera, 71 y c/. San Vicente, 6.
DOMINGO, 29. 
Paseo de la Chopera, 71 y c/. San Vicente, 6.
LUNES, 30. 
Paseo de la Chopera, 71 y c/. San Vicente, 6.
MARTES, 31.
Paseo de la Chopera, 71 y c/. San Vicente, 6.
MIÉRCOLES, 1. 
Paseo de la Chopera, 71 y c/. San Vicente, 6.
JUEVES, 2. 
Paseo de la Chopera, 71 y c/. San Vicente, 6.
VIERNES, 3.
Paseo de la Chopera, 71 y c/. San Vicente, 6.

DEL 27 DE MAYO AL 3 DE JUNIO. 
Avenida Olímpica, s/n. (de 23 a 9,30 horas).

TEATRO AUDITORIO CIUDAD DE ALCOBENDAS.
C/. Blas de Otero, 4. Teléfono: 91 659 77 21.
TEATRO. Sábado 28 de mayo, 20 horas. La avería. (Autor: F.
Dürrenmatt. Dirección: Blanca Portillo). 16 € / 13 €.  

MÚSICA- FESTIVAL DE OTOÑO EN PRIMAVERA DE LA 
COMUNIDAD DE MADRID. Domingo 29 de mayo, 20 horas.
Philip Glass. (Piano: Philip Glass. Violín: Tim Fain). 19 € / 15 €.  

Entradas: de martes a viernes, de 18 a 20 h., y dos horas antes
del espectáculo. En el teléfono 902 488 488 y en www.entra-
das.com.

CENTRO DE ARTE ALCOBENDAS
C/. Mariano Sebastián Izuel, 9. Teléfono: 91 229 49 40. 

AUDITORIO:
MÚSICA. Sábado 28 de mayo, 19,30 horas.
Ciclo ‘La Música en la Historia’. Siglo XX. Oberturas y coros de
óperas. Orquesta y Coro Filarmonía. 10 €. www.entradas.com.

EXPOSICIONES:
Tres miradas a la naturaleza. Pilar Pequeño, fotografía; Marta
Chirino, dibujo; y Rafael Muyor, escultura. Hasta el 30 de junio.
Alex Webb, Selecciones 1075-2004. Fotografía. Hasta el 30 de 
junio. 
Horario de visita: de lunes a sábado, de 11 a 20 horas.

PROGRAMACIÓN MUNICIPAL
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VIERNES 27 - 18 H. -
CENTRO MUNICIPAL 
LA ESFERA
Baile de mayores, de 18
a 21 horas. Entradas: 3
€, público en general; 1
€, mayores de 65 y
socios de los centros
acreditados. Pueden
adquirirse en el Teatro
Auditorio, en el Centro
Cultural Pablo Iglesias
o en la taquilla de La
Esfera una hora antes
del baile.

VIERNES 27 - 22 H. -
CENTRO MUNICIPAL 
LA ESFERA
Noches de Bailes de
Salón, a las 22 h., con
una clase de baile de
salón avanzado. A las
23,15 horas comenza-
rá el baile. Entradas: 4
€, con reducción del
25% para menores de
30 años, mayores de
65 y pensionistas con
carné acreditativo. 

SÁBADO 28  - 10 H. -
CENTRO MUNICIPAL 
LA ESFERA
IX Encuentro de borda-
doras y encajeras, con
demostración in situ
de trabajos de borda-
dos y encajes de boli-
llos en el que partici-
pan entre 150 y 200
personas. Organiza:
Casa de Extremadura.

DOMINGO 29 - 13 H. -
CENTRO CULTURAL
PABLO IGLESIAS
Audición de guitarra a
cargo del alumnado
de la Escuela de Músi-
ca y Danza. Invitacio-
nes: en taquilla, desde
una hora antes. 

JUEVES 2 JUNIO - 20 H. -
CENTRO CULTURAL
PABLO IGLESIAS
Conócete a ti mismo y
descubre tu paz inte-
rior, del ciclo de confe-
rencias ‘Iniciativas por

la Paz’, organizado por
La paz es posible.

DEL JUEVES 2 AL SÁBADO
4 DE JUNIO - C/. UNIÓN 9
Ropa, zapatos, anti-
güedades y curiosida-
des. Jueves y viernes,
de 9,30 a 13,30 y de
16,30 a 19 horas;
sábado, de 9,30 a
13,30 horas.  Organi-
zado por RETO. 

SÁBADO 4 JUNIO - 
CENTRO MUNICIPAL 
LA ESFERA
Día de Castilla-La
Mancha, con degusta-
ción de migas man-
chegas, a las 13 horas,
y espectáculo musical,
a las 20 horas. Organi-
za: Casa de Castilla-La
Mancha.

SÁBADO 4 DE JUNIO - 18
H. - CENTRO DE ARTE
ALCOBENDAS
I Festival de música
infantil y juvenil de

Alcobendas: coro de
niños y jóvenes de
Alcobendas, coro de
niños del colegio La
Salle de Madrid, coro y
orquesta del Centro
Integrado de Música
‘Padre Antonio Soler’
de San Lorenzo de El
Escorial. Entradas: 2 €.

SÁBADO 4 DE JUNIO -
9,30 H. - EL ENCINAR DE
LOS REYES
Carrera solidaria de 6
km. Donativo 10 €. Sali-
da: Pº de los Parques
con Vereda de Palacio.

MARTES 7 JUNIO - 19,30
H. - CASA DE LA MUJER
Documental Restaurar
el paradigma original,
del Dr. Nils Bergman,
para celebrar el XII Día
mundial de los dere-
chos del nacimiento,
por el que se está des-
arrollando la campaña
‘Ponte en su piel’, de
concienciación sobre
el impacto de nacer.

CINE FÓRUM

CARRERA

MÚSICA

DEGUSTACIÓN

MERCADILLO

CONFERENCIA

MÚSICA

BORDADOS

BAILES DE SALÓN

BAILE MAYORES

El ‘Tren del arte’ inicia su recorrido por la ciudad para
enseñar a los niños la colección de escultura pública

El ‘Tren del arte’ llega un año más puntual a su cita con los niños de Alcobendas de 3 a 12 años,
acompañados de un adulto, para enseñarles a lo largo del recorrido varias de las obras que com-
ponen la colección de escultura pública municipal. La salida se realizará desde el Parque del Oeste
(Avenida de Pablo Iglesias, esquina a Marqués de la Valdavia), donde un revisor muy especial
marcará el inicio de la visita durante la cual se irán encontrando diferentes personajes, alguno
conocido por muchos de los niños y otros nuevos, que les ayudarán a conocer de una manera muy

divertida un poco más de la escultura de Sol
Lewitt en Valdelasfuentes o de El corazón de
los árboles, de Jaume Plensa. El primer pase
será a las 11 h. y el tren saldrá cada media
hora hasta las 13 h.; por la tarde comenzará
de nuevo a la 17,30 h. con cinco nuevos
pases hasta las 19,30 h. Para poder partici-
par de la actividad hay que recoger la invita-
ción media hora antes de cada pase en el
punto de salida del Parque del Oeste y pre-
pararse para pasar 90 minutos jugando y
disfrutando del arte en familia.
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