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2 SietedíaS

Exposición al público del acuerdo plenario de aprobación provisional de las modifi-
caciones de los precios públicos para 2008 de los patronatos del Ayuntamiento

De conformidad con lo dispuesto por el artículo 17 del Texto Refundido de la Ley Reguladora de las
Haciendas Locales, el Ayuntamiento Pleno, en su sesión celebrada el 30 de octubre del actual, acordó
aprobar con carácter provisional:

■ Modificaciones de los precios públicos que a continuación se relacionan, en los mismos términos de
la propuesta que obre en el expediente y a cuyo texto se remite el presente acuerdo:
1. Precios públicos del Patronato Sociocultural. Se aplicarán a partir del 1 de enero de 2008 los relativos
al uso de instalaciones y servicios, y el 1 de julio de 2008, los relativos al curso 2008/2009.
2. Precios públicos del Patronato de Salud y Bienestar Social. Se aplicarán a partir del 1 de enero de 2008.
3. Precios públicos del Patronato Municipal de Deportes. Se aplicarán a partir del 1 de enero de 2008 los
relativos al Abono Deporte, instalaciones del polideportivo José Caballero e instalaciones y servicios del
complejo deportivo Valdelasfuentes; los relativos a cursos, en junio de 2008.

Los expedientes de los acuerdos de referencia se hallan expuestos al público en la Intervención del
Ayuntamiento de Alcobendas (departamento de Rentas y Exacciones), a fin de que los interesados 
legítimos a que hace referencia el artículo 31 de la Ley 30/92, de 26 de noviembre, de Régimen Jurídico
de las Administraciones Públicas y de Procedimiento Administrativo, puedan examinarlos y presentar las
reclamaciones oportunas contra los mismos, ante el Alcalde-Presidente del Ayuntamiento de Alcobendas,
en las oficinas del Servicio de Atención Ciudadana de este Ayuntamiento (Plaza Mayor, 1; Plaza del
Pueblo 1 y Avenida de Bruselas 19), en un plazo de treinta días hábiles a partir de la publicación de este
anuncio en el Boletín Oficial de la Comunidad, es decir, del 13 de noviembre al 19 de diciembre de 2007.

XX Concurso de Escaparates de Alcobendas

Convocan: Ayuntamiento de Alcobendas, Cámara de Comercio y AICA 
(Asociación de Empresarios de Alcobendas).

Participantes: dirigido a todos los comercios de Alcobendas.

Inscripciones: por escrito, en la Concejalía de Empleo del Ayuntamiento de Alcobendas (Plaza Mayor, 1), en la
Delegación de la Cámara de Comercio e Industria (Plaza del Pueblo, 1-3ª planta) o en la sede social de la
Asociación de Empresarios de Alcobendas, AICA (Plaza del Pueblo, 1-4ª planta); por fax, al número 91 654 83 48;
y por correo electrónico, a escaparates@aica-asoc.com, antes del 14 de diciembre, haciendo constar el nombre y
apellidos del representante del establecimiento, CIF, su nombre comercial, dedicación, ubicación y teléfono.

Periodo mínimo de exposición: del 3 al 21 de diciembre. El jurado visitará los comercios participantes en
la semana del 17 al 21 de diciembre. 

Premios: dos premios por cada institución y 15 nominaciones. Un premio especial a sortear entre los pre-
miados y nominados consistente en un viaje para dos personas de 4 días de duración a las Islas Baleares o
a Islas Canarias. Un premio de participación a sortear entre todos los participantes consistente en la  estan-
cia de un fin de semana (2 noches de hotel en régimen de alojamiento y desayuno, en habitación doble).

Entrega de premios: el día 3 de enero de 2008, a las 20,30 horas, en el Ayuntamiento de Alcobendas.
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La decepción y el dolor de
una madre
El pasado mes de septiembre
se disputó el X Torneo Óscar
Molina, que viene organizan-
do el Club Atlético Concilio.
Fue un día muy emotivo para
mí y para mi familia viendo
jugar a esos niños con esa ilu-
sión, tal y como le hubiera
gustado a mi hijo, pero todo
se fue al traste a la hora de la
entrega de trofeos y escuchar
por megafonía “X Torneo
Óscar Molina-I Trofeo José
Caballero”. No sé de quién
partió la idea, pero a mí me
dejó perpleja, a la vez que
anonadada y aturdida. ¿A
quién se le ocurrió tal desfa-
chatez? ¿No se podía haber
creado otro trofeo, si lo que se
quería era homenajear al
anterior alcalde? Qué falta de
respeto a la memoria de mi
hijo. Lo que pudo ser un día
muy emotivo acabó siendo
uno de los días más tristes de
mi vida. No sé si alguien
podrá darme una explicación,
pero lo que sí les digo es que
no vuelvan a jugar con mis
sentimientos ni con los de mi
familia. Espero que se recapa-
cite de cara al siguiente tor-
neo y no se mezclen las cosas.

Mª Ángeles Sánchez Olalla 

Conseguir el DNI
Aprovechando que mi hijo de
17 años no tenía colegio, he
ido con él a la Comisaría de
Alcobendas a la 7,50 horas,
(sabía que hay que madrugar
porque suele haber cola) para
coger número a las 8,30.
Había unas 200 personas en la
cola. Me espero para que nos
informen de qué hay que
hacer para conseguir el DNI y
la solución que nos da el
comisario, que ha salido a dar
la cara y que, por cierto, ha
sido muy amable, es que vaya-
mos otro día antes de las 6 de
la mañana y, que aún así, no
nos puede garantizar que ten-
gamos número. Un señor me
recomienda que, para estar
segura de adquirir número,
vaya a las 4 de la madrugada y
pase 4 horas y media, a la
intemperie, como ha hecho él.
También comentan que se
están revendiendo los núme-
ros a 10 euros y que otra posi-
bilidad es ir a Toledo a hacer
el DNI. No me parece serio
que nos den este servicio y
“soluciones” de república
bananera. ¿Es tan difícil dar
cita por teléfono y que, de
manera ordenada, vayan
dando hora?

Blanca Munárriz 

Cursos
En cada SietedíaS encuentro
información sobre cursos o
charlas, pero me surge el pro-
blema del horario. Trabajo en
Madrid y mi horario es de 9 a
19 horas. He visto que los pla-
nes para dejar de fumar se
imparten de 18 a 20 horas.
Mucha gente que está intere-
sada en estos planes, como es
mi caso, tienen el mismo pro-
blema. Podrían adaptar en
próximas ocasionas los cursos,
en la medida de lo posible, a
gente que no tenemos la suer-
te de trabajar de 8 a 15.

Laura 
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Pueden dirigir sus cartas a
SIETEDÍAS: Plaza Mayor, 1-
3ª planta. 28100 Alcoben-
das; fax 91 659 76 77, o
mc.comunicacion@aytoalco-
bendas.org.
Los escritos deben llevar
nombre, apellidos, dirección,
teléfono y número de DNI.
SietedíaS se reserva el dere-
cho de publicar tales escri-
tos, así como de extractarlos
si lo considera conveniente. 
SietedíaS no se hace res-
ponsable de las opiniones
vertidas en esta sección.
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4 SietedíaS

PREPARACIÓN
OPOSICIONES

Policía Municipal
Titulación exigida:

Graduado Escolar/ESO

PLAZAS PREVISTAS
Ayuntamiento de Madrid

150 Plazas
Información e inscripciones: 10 a 13 - 17 a 20 h.

LA GRAN MANZANA. CENTRO EMPRESARIAL
Avenida de España, 17. www.cosmoscentro.com

Teléfonos: 91 652 19 88 y 91 229 12 21.
Acceso directo párking: columna F16.

Esta jornada se enmarca en
las actividades de formación e
información que lleva a cabo
la Concejalía de Recursos
Humanos, como parte del pro-
tocolo firmado por el Ayunta-
miento de Alcobendas con los
sindicatos, por el que la insti-
tución municipal se compro-
mete a desarrollar procedi-
mientos que garanticen un
entorno laboral libre de acoso
psicológico y sexual, para lo
que es importante que se rea-
lice una labor de prevención.

En la charla participó Iñaki
Piñuel y Zabala, experto en
mobbing y asesor en la elabo-
ración del protocolo, además
de doctor en Psicología y pro-
fesor titular de la facultad de
Ciencias Económicas y
Empresariales de la Universi-
dad de Alcalá de Henares,
quien impartió la conferencia
El acoso psicológico en el
marco de la prevención de
riesgos laborales.
El Ayuntamiento ha organiza-
do esta jornada en colabora-

ción con el Instituto Regional
de Seguridad y Salud en el
Trabajo, dentro de las actua-
ciones del II Plan Director de
Prevención de Riesgos Labo-
rales de la Comunidad de
Madrid. En la jornada tam-
bién intervinieron Jorge
López de Ávila, jefe del Ser-
vicio de Intermediación de
Riesgos Psicosociales, y José
Manuel Rodríguez Rodrí-
guez, jefe del Servicio de
Medicina del Trabajo, Ergo-
nomía y Psicología Aplicada,
que explicaron el sistema de
vigilancia y prevención que
tiene establecido el Instituto
Regional de Seguridad y
Salud en el Trabajo en la
Comunidad de Madrid.

HA ORGANIZADO UNA CHARLA INFORMATIVA PARA LOS EMPLEADOS MUNICIPALES

El Ayuntamiento trabaja en la prevención
del acoso psicológico en el trabajo
El Ayuntamiento de Alcobendas ha llevado a cabo una jorna-
da informativa sobre el acoso psicológico laboral (‘mobbing’)
a la que asistieron aproximadamente 200 empleados munici-
pales, muchos de ellos directores, coordinadores y responsa-
bles de programas con personas a su cargo. 
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Las Jornadas de Encuentro
comenzaron el lunes 19 de
noviembre en el Distrito Norte,
donde se dieron cita más de 150
personas, y el martes 20, en el
Distrito Centro, al que acudie-
ron más de 300 vecinos, que
abarrotaron el Centro de Mayo-
res de la calle Orense. En ambos
casos, el interés se centraba en
conocer el nuevo modelo de
Participación Ciudadana.
En los dos distritos, el alcalde,
Ignacio García de Vinuesa,
anunció que, antes de fin de
año, llevará a Pleno la propues-
ta a la Comunidad de Madrid
para que Alcobendas forme
parte de la Ley de Grandes
Ciudades: “Esta descentraliza-
ción en juntas de distrito va a
permitir a los vecinos participar
más directamente en la confec-
ción de los presupuestos de su
distrito. Nadie mejor que vos-
otros para decirnos cómo que-
réis las calles y qué servicios
necesitáis”.
Luis Miguel Torres, concejal de
Participación Ciudadana,
subrayó que el nuevo modelo
quiere mejorar la calidad de
vida de los vecinos mediante
una democracia de proximidad
que “nos permitirá construir
una ciudad mejor, con más par-
ticipación y un control más efi-
ciente de la gestión municipal.
Los ciudadanos influirán direc-
tamente en las decisiones muni-
cipales”. También anunció la
reforma del Reglamento de

Participación Ciudadana a tra-
vés de un proceso donde los
vecinos podrán establecer
métodos de trabajo y espacios
de participación.
Por su parte, los concejales de
los distritos Norte y Centro pre-
sentaron a sus equipos de traba-
jo en ambas concejalías.
José Alvariño, concejal del
Distrito Norte, aseguró que
“estamos para escuchar las

propuestas de los vecinos y
trabajar por el bienestar de
todos” y anunció para el pri-
mer semestre de 2008 el inicio
de la construcción del centro
de salud de Valdelasfuentes.
Lucrecia García, concejal del
Distrito Centro, explicó algu-
nas remodelaciones en la zona,
entre ellas, “la Plaza del Pue-
blo, donde vamos a derribar el
edificio del antiguo Ayunta-
miento para hacer una gran
plaza que permita a los vecinos
disponer de un mayor espacio
de encuentro”. Además, anun-
ció la construcción de vivien-
das sociales en el antiguo cine
Paz y en el conocido como
colegio Las Charcas.

EL LUNES 26 SE CELEBRA LA JORNADA DEL DISTRITO ENSANCHE EN EL C.C. PABLO IGLESIAS

Gran participación vecinal en las primeras
Jornadas de Encuentro en los distritos
Esta semana han comenzado las primeras Jornadas de
Encuentro en los distritos de la ciudad. El alcalde, Ignacio
García de Vinuesa, y los concejales de Participación Ciudada-
na, Centro y Norte han presentado sus principales propuestas
para facilitarles el día a día a los vecinos. Al  cierre de esta
edición se está celebrando la del Distrito Urbanizaciones.

De izquierda a derecha el concejal del Distrito Norte, José Alvariño; el alcalde, 
Ignacio García de Vinuesa y el concejal de Participación, Luis Miguel Torres.
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Bar Restaurante

House Rock

Teléfonos interactivos-Música en vivo

RESERVE SU MESA
PARA NAVIDAD

Lanzarote, 5 (detrás de Antena 3 TV).S.S.Reyes. 
91 652 38 85 - 91 623 82 31

Se organizan despedidas de solteros

D E S A T A S C O S
P O C E R Í A

F O N T A N E R Í A
Servicios 24 h.

¡Incluso festivos!

DESATRANCOS 
72 euros/h. Desplazamiento sin cargo (*)

(*) En horario laboral de 9 a 17,30 horas.
AAB LIMPIEZAS MADRILEÑAS

C/. Reyes Católicos, 6, nave 3. Alcobendas.
Teléfono: 91 661 55 51. Móvil: 625 52 10 60.

Dir. Ignacio Luaces

En estas oficinas se facilitará
información sobre el conteni-
do de la notificación, se reali-
zarán consultas de datos del
catastro, se podrán interponer
recursos, incluido el relativo al
cambio de titularidad, y se
facilitará copia de la notifica-
ción. La revisión la ha realiza-
do la Dirección General del
Catastro, dependiente del
Ministerio de Economía y
Hacienda, una vez transcurri-
dos diez años desde la última

actualización de los valores.
Las oficinas de información
sobre la revisión catastral esta-
rán emplazadas en la planta
baja del antiguo Ayuntamiento
(Plaza del Pueblo, 1), para los
propietarios de los inmuebles
del Distrito Centro; en la plan-
ta baja del Ayuntamiento
(Plaza Mayor, 1), para los de
los distritos Norte y Ensanche;
y en el Centro Cívico Anabel
Segura (Avenida de Bruselas,
19), para los del Distrito Urba-

nizaciones y los de la zona
industrial. El horario de aten-
ción al público es de lunes a
viernes, de 9 a 14 y de 16 a 18
horas, excepto los viernes, que
sólo atenderán por la mañana.
Las oficinas estarán abiertas
desde el 29 de noviembre al 21
de diciembre. El 7 de diciem-
bre estarán cerradas al público.
Para ser atendidos, es preciso
concertar cita previa en los
teléfonos 902 373 635, de lunes
a viernes, de 9 a 19 horas; 010
(llamadas desde Alcobendas)
o 91 484 31 99 (desde fuera del
municipio o desde móvil), de
lunes a viernes, de 8,30 a 14,30
y de 16 a 19 horas, y los sába-
dos, de 10 a 13. A partir del día
26 de noviembre, se podrá
solicitar la cita previa.

Los vecinos podrán informarse de 
la revisión catastral en tres oficinas
En los próximos días, la Dirección General del Catastro notifi-
cará a los titulares de los inmuebles del municipio los nuevos
valores catastrales que entrarán en vigor el 1 de enero de
2008. Desde el día 29, en colaboración con el Ayuntamiento,
se abrirán tres oficinas para que quien lo desee pueda cono-
cer cualquier cuestión relacionada con los nuevos valores.
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El alcalde, Ignacio García de
Vinuesa, y el primer teniente
de alcalde y concejal de
Vivienda, Ramón Cubián,
conocieron el estado actual de
las obras de la urbanización
Fuente Lucha, acompañados
por el gerente de la Empresa
Municipal de la Vivienda de
Alcobendas (Emvialsa), Anto-
nio de Amézaga, y de otros
responsables técnicos. Las
viviendas municipales adjudi-
cadas por Emvialsa son las
que se encuentran más avan-
zadas, lo mismo que varias
promociones de cooperativas.
Un poco más retrasadas están
las de una segunda fase de
cooperativas y aún no han
comenzado las que se cons-
truirán a precio libre.
García de Vinuesa también
mostró interés por los viales y
el tráfico que se genere. En
varios planos le fueron mos-

tradas las parcelas reservadas
para equipamientos comercia-
les y deportivos, así como las
que figuran en el planeamien-
to para dotaciones educativas,
culturales y otros usos.
A continuación, el alcalde
recorrió la urbanización com-
probando el estado de las
obras y deteniéndose en las
albercas cordobesas que ador-
nan el paseo principal de Fuen-
te Lucha, continuando el reco-
rrido por las rotondas en las
que se han instalado fuentes
con juegos de agua. El tercer
punto visitado fue el parque
situado al sur, junto a la calle
Marqués de la Valdavia, donde
ya están instalados los juegos
para niños que imitan una esta-
ción de tren, ascendiendo des-
pués por los jardines temáticos
que se construyen a distintos
niveles a la cota más alta del
parque, donde se está rehabili-

tando la casa Méndez, única
edificación que se conserva,
destinada a restaurante.
El recorrido finalizó en la
estación de recogida neumáti-
ca de residuos, rematada con
una pérgola de paneles solares
ya en funcionamiento y gene-
rando energía eléctrica.

TEMPLETE DE MÚSICA
Tras la visita, Ignacio García
de Vinuesa manifestó que “la
urbanización está tomando
bastante ritmo, de tal manera
que ya hay bloques bastante
avanzados, aunque todavía
falta tiempo para que se vea el
conjunto. Algunas promocio-
nes no han comenzado y eso
me preocupa, por lo que voy a
intentar que ganen tiempo las
que llevan retraso respecto a
las que van en cabeza. A los
adjudicatarios de las viviendas
les corre prisa tenerlas cuanto
antes y desde el Ayuntamiento
vamos a hacer todo lo que esté
en nuestra mano para que se
agilice la construcción”.
El alcalde también señaló que
“aún queda por definir el uso
que se dará a algunas parcelas
dotacionales, unas educativas
y otras deportivas. Asimismo,
haremos todo lo que nos per-
mita mejorar el conjunto de la
urbanización con los servicios
que demandan los vecinos y
cuidaremos los transportes y
el medio ambiente. Estamos
hablando de una urbanización
muy esperada por muchos
vecinos y merece la pena cui-
darla con todo tipo de deta-
lles”. En este sentido, sugirió
instalar un templete de músi-
ca para que la Banda Sinfóni-
ca Municipal pueda ofrecer
conciertos.

DESPUÉS DE VISITAR EL DÍA 19 LAS OBRAS DE ESTE DESARROLLO URBANÍSTICO

El alcalde afirma que se agilizará 
la construcción de las viviendas de Fuente Lucha
El alcalde de Alcobendas, Ignacio García de Vinuesa, ha
declarado que desde el Ayuntamiento se hará todo lo posible
para que se agilice la construcción de las viviendas de Fuente
Lucha, tras la visita que realizó el lunes 19 de noviembre a
este desarrollo urbanístico, donde está previsto que se edifi-
quen cerca de 4.000 pisos.
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Aula móvil para prevenir riesgos laborales
Dentro del desarrollo del II Plan Director en Prevención de Riesgos Laborales de la Comu-
nidad de Madrid, un aula móvil de la construcción, instalada a la entrada de una obra promo-
vida por el Ayuntamiento, ha ofrecido información y formación a 60 trabajadores de este sec-
tor para prevenir riesgos laborales. Los técnicos de la Fundación Laboral de la Construcción
explicaron cómo utilizar equipos de protección individual y colectiva, riesgos, normas de
seguridad y medidas de protección para promover la salud y seguridad de estos trabajadores,
con las tasas de accidentes de trabajo más elevadas. También se repartieron trípticos en cinco
idiomas a los trabajadores inmigrantes.
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PARTICIPACIÓN SietedíaS 9

EXCURSIONES Y VIAJES
Arte 4 visita en Cuenca el 29 de
noviembre los museos Abstrac-
to y de Arte Contemporáneo.
Precio: no socios, 20 €. Teléfo-
no: 659 798 795.

Barrio del Pilar visita Faunia el 1
de diciembre. Precio (incluye
comida y traslado): niños, 15 €;
socios, 20 €; no socios, 25 €.
Inscripciones (por la tarde): cen-
tro cívico de la calle Málaga, 50 y
en el teléfono 91 652 44 70. 

La Casa de Andalucía se va de
excursión a Linares, Úbeda,
Baeza y Cazorla del 7 al 9 de
diciembre. Precio: socios, 115 €;
no socios, 175 €. Información:
en su sede de La Esfera (Avenida
Olímpica, 14).

CLASES Y TALLERES
Mujeres para la Democracia rea-
liza el taller Pierde peso y gana

salud: cuídate comiendo sano el
miércoles 28 de noviembre, a las
18,30 horas, en su sede (c/. La
Cruz, 10). Teléfono: 620 260 427.

La Casa de Andalucía imparte
clases de sevillanas, flamenco y
clásico español a niños y niñas.
Información: en su sede de La
Esfera (Avenida Olímpica, 14) y
en el teléfono 679 305 019.

AMIA organiza un taller sobre
Enfermedades del aparato urina-
rio que impartirá la doctora
Alexa. Teléfono: 91 652 63 88.

‘DÍA SIN COMPRA’
El viernes 23 de noviembre es el
Día Sin Compra, una jornada en
la que la ciudadanía quiere
expresar su descontento con el
sistema socio-económico. El
Banco de Tiempo Zona Norte de
Madrid hace un llamamiento a
todos los vecinos para que no

acudan a comercios y grandes
almacenes o para reducir las
compras en este día a lo real-
mente necesario, e incluso, anu-
larlas.

CONCURSOS
La Casa de Extremadura organi-
za el XV Concurso de Play Back,
Baile y Coreografía el viernes 23
de noviembre, a las 20,30 horas,
en La Esfera-Plaza Cubierta.
Acceso con invitación.
Además, convoca un concurso
de postres el sábado 24 de
noviembre. Inscripciones: en su
sede de La Esfera.

VIII Concurso-Exposición Orni-
tológico 2007, en la sala Alco-
bensa (c/. Ruperto Chapí, 18).
Exposición de los ejemplares,
hasta el 23 de noviembre. El 24
de noviembre se entregarán los
premios de este concurso.

COMIDA DE NAVIDAD
Alcolar organiza una comida de
Navidad el domingo 23 de
diciembre en Salones Mily para
socios. Precio: 10 €. Los socios
deberán recoger los tiques el
martes 27 de noviembre, de 17
a 19 horas, y en diciembre, los
miércoles, en su sede de la Casa
de las Asociaciones.

La Rondalla El Abuelo tiene
Novia organiza su comida de
Navidad el 15 de diciembre en
Salones Mily. Precio: 40 €,
socios; 45 €, no socios. Inscrip-
ciones e información: Centro
Mayores de la c/. Orense.

ANTIANSI 
El grupo ANTIANSI realiza char-
las los lunes, de 17,30 a 19
horas, en la Casa de la Mujer (c/
Málaga, 50). Más información
en el teléfono 91 661 22 60.

ASOCIACIÓN CASTIZA 
Si quieres conservar las raíces
de Madrid y sus tradiciones,
llama al 661 534 144 (Carlos) o a
la Casa de las Asociaciones. 

FESTIVAL ARAPA XXV ANIVERSARIO 
La asociación recreativa Amigos del Polideportivo de Alco-
bendas (Arapa) organiza un festival este viernes 23 noviem-
bre, a las 20,30 horas, en la sala de actos del Centro Cultural
Pablo Iglesias para festejar sus bodas de plata.
Los vecinos y amigos de Arapa podrán disfrutar de dos core-
ografías de Danzarte, La Boda de Luis Alonso y La Vida
Breve, y de las obras de teatro El médico poeta, original de J.
Ignacio González del Castillo, un sainete de Arapa,  y
Cuentacuentos, a cargo de la compañía Tomillo y Yerbabue-
na. Las entradas cuestan 2 euros.
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D E S AT R A N C O S
SIN DESPLAZAMIENTO

URGENCIAS
24 

HORAS

91 654 00 94
C/. Valgrande, 25, nave 10. 28108 Alcobendas.

Vehículos abandonados

De conformidad con lo dispuesto en el artículo 71.1 de la Ley de Seguridad Vial, aprobada por el R.D. 339/90
de 2 de Marzo se requiere a los titulares de los vehículos cuya relación se acompaña para que procedan a
su retirada de la vía pública debido a su estado de abandono, advirtiéndoles que de no hacerlo en un plazo
máximo de quince días a partir de la presente publicación, este Ayuntamiento procederá a su retirada y
depósito de los mismos.

MATRÍCULA MARCA PROPIETARIO

M-7820-LU Renault 19 Chermoul, Redouame

M-7157-NP Ford Fiesta Pérez Onrubia, Gustavo

M-3862-WD Seat Córdoba Santos García, Rafael

M-6053-ZD BMW 320 Gibaja López, José Bernardo

M-3959-YJ Daewoo Lanos Leivas Ruiz, Raquel

M-3228-SY Jaguar Daimler Belenguer Enseñat, Mª Dolores

M-9362-PS Fiat Tipo Mera Fernández, Mª Victoria

WW-9440-   Honda Ciclomotor Desconocido

M-0013-GD Lada Niva Rodríguez Cuenca, Ángel

M-3382-LC Suzuki GSX Sponsoring y Mecenazgo, S.A.

M-4139-TS Volkswagen Polo Offitec Oficina Tec. 

Propiedad Industrial

M-4905-UW Peugeot 406 Aristy Luciano, Valentina Minelis

M-5804-LJ BMW 525 Gómez Zapata, Ángela María

MATRÍCULA MARCA PROPIETARIO

M-1248-MW Renault 19 Gómez Prieto, Pablo

M-4356-UY Renault Space Fernández Corsini, Paloma

69- 41-FE Ford Fiesta Ferreira Graça, Víctor Claudio

M-4605-NP Opel Omega Quirós Ardura, David

M-5634-YB Smart Fort Two SG Servicios 

Profesionales S.L.

M-5304-WZ Volkswagen Golf Mojio Martínez, Isabel

M-9088-PG Opel Astra García Acosta, Luis Andrés

M-6204-SZ BMW 525 Chouhou Boujamaa

-9863-DF Hyundai Desconocido

C-5497-BSS Yamaha Aerox Kundi Quintela, María José

M-2526-MC Fiat Tipo Jiménez Maya, Jesús

M-1890-NU Yamaha TZR 80 Castillo Pérez, Pablo

-6414-FND Zhongyu 125 García Nicolás, Vicente
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Con motivo del Día Interna-
cional de la Eliminación de la
Violencia contra la Mujer, el
Ayuntamiento de Alcobendas
y la Asociación de Mujeres
Progresistas por la Igualdad
(Amppia) organizan una char-
la informativa donde un agen-
te de la Unidad de Violencia
de Género de la Policía Local,
la abogada y profesionales de
la Casa de la Mujer explicarán
el procedimiento que se pone
en marcha cuando una vecina
de Alcobendas denuncia estar
siendo víctima de malos tratos.
El acto tendrá lugar el miér-

coles 28, a las 18,30 horas, en
la Casa de la Mujer. En él, las
mujeres y hombres que asis-
tan conocerán la función
social de esta unidad, sita en
las dependencias policiales
del Distrito Centro, en la calle
Libertad, 8.
Sus líneas de actuación son
dos. Por un lado, lo relaciona-
do con las órdenes de protec-
ción de las víctimas dictadas
por los jueces, que conllevan, o
no, el alejamiento del agresor
del domicilio habitual, e inclu-
so, del lugar de trabajo. Por
otro, la recogida del atestado,

es decir, las víctimas que se
dirigen a la Policía Local no
tendrán que volver a relatar su
situación en la comisaría, ya
que la denuncia la hacen en el
lugar al que acude la víctima.
Los agentes que forman la
Unidad de Violencia de Géne-
ro han recibido formación
específica impartida por jue-
ces, fiscales, abogados, psicólo-
gos y policías. Cualquier mujer
víctima de violencia de género
puede denunciar en cualquier
dependencia policial y en la
Casa de la Mujer, en la calle
Málaga, 50.

LA CITA ES EL MIÉRCOLES 28, A LAS 18,30 HORAS, EN LA CASA DE LA MUJER

Ante los malos tratos, una charla informativa
explica cómo se activa el procedimiento municipal

Una treintena de personas resultaron hiperglucémicas
La Asociación de Diabéticos de Alcobendas y San Sebastián de los Reyes realizó los días 13 y
14 de noviembre 477 tomas de glucemia en nuestra ciudad. De ellas, 200 se practicaron a hom-
bres y 277 a mujeres, con edades entre 9 y 86 años. Tras practicar las tomas, 31 personas resulta-
ron ser hiperglucémicas, superando los 200 mg/dl de glucosa, incluso uno llegó a alcanzar 441
mg/dl, por lo que fue derivado inmediatamente a Urgencias.
La diabetes se controla con medicación, tomas de azúcar en sangre, ejercicio y una alimentación
saludable y equilibrada. Es importante aprender a elegir los alimentos y comer sólo las cantida-
des adecuadas, además de mantener un peso corporal y unos niveles apropiados de glucosa,
colesterol y triglicéridos. Las tomas deben realizarse cinco veces al día y respetar los horarios de
comida. Los pies se deben lavar a diario con jabón y agua templada, secarlos con cuidado entre
los dedos, aplicar cremas hidratantes, utilizar limas de cartón para las uñas y zapatos cómodos.
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El Ayuntamiento de Alcoben-
das ha obtenido uno de los
galardones de la primera edi-
ción de Mi municipio concilia,
premio creado por la Comuni-
dad de Madrid para reconocer
a aquellos municipios que des-
arrollan iniciativas que favore-
cen la vida laboral y familiar de
sus ciudadanos.
En el caso de Alcobendas, se ha
reconocido el apoyo que ofrece
a iniciativas empresariales que
contribuyen a la conciliación
familiar, laboral y personal. Es
el caso, entre otras experiencias,
de los Premios por la Igualdad y
la Conciliación de Empresas.
Esperanza Aguirre, presidenta
de la Comunidad de Madrid,

fue la encargada de entregar el
galardón al alcalde, Ignacio
García de Vinuesa, y a la conce-
jal de Familia y Bienestar
Social, Mónica Sánchez. Tam-
bién acudieron los concejales de
Empleo, Juan Carlos Pérez;
Mujer, Marifé Palacio; y Depor-
tes, Pablo Salazar.
En el transcurso del acto, la pre-
sidenta regional destacó la gran
diversidad de los proyectos pre-
miados y subrayó  que “es fun-
damental el papel que tienen
que desempeñar las administra-
ciones públicas en la tarea de
sensibilizar a toda la sociedad
de la necesidad y la importancia
que tiene compaginar la vida
laboral y familiar”.

Alcobendas recibe uno de los
premios ‘Mi municipio concilia’

‘EL RETO DE LA AUTONOMÍA’
El Ayuntamiento de Alcoben-
das, a través del Patronato de
Bienestar Social, y la Obra
Social La Caixa tienen en mar-
cha un programa denominado
El Reto de la Autonomía.
Su objetivo es fomentar la
autonomía de las personas
mayores con el fin de evitar
situaciones de dependencia.
Para ello, se llevan a cabo
talleres donde conocen los
cambios que se producen en
sus sentidos y hacen ejercicios
para mantenerlos, así como
para estimular su flexibilidad,
tonificación y equilibrio. Los
mayores también trabajan la
memoria y su capacidad para
organizar las tareas diarias.
Los talleres tienen una dura-
ción de tres meses, desarrolla-
dos en 29 sesiones de 90
minutos. Como continuación a
lo aprendido, el programa con-
templa la realización de sesio-
nes de seguimiento cada 15
días, durante tres meses. 
Además, pone a disposición
de los mayores un servicio de
transporte (previa valoración)
para facilitar su desplazamien-
to a los centros de mayores de
las calles Orense y Olivar. 
El próximo mes de enero dará
comienzo una nueva edición
de este programa. Los intere-
sados pueden solicitarlo en
cualquiera de los cuatro cen-
tros de mayores.

Curso ‘Coaching 2007’

El curso pretende dar a conocer la ventajas que la incorporación del coaching aporta a las organizaciones
como estrategia de mejora y práctica habitual en el desempeño de la función directiva. El objetivo es ayu-
dar al empresario proporcionándole instrumentos que le permitan mejorar la gestión de su empresa/nego-
cio y el manejo más eficaz de su tiempo y actividad. Es un curso de asesoramiento y formación.
Duración: 20 horas lectivas. Fechas: del 26 al 30 de noviembre, de lunes a viernes, de 17 a 21 horas.
Lugar: Centro de Formación Municipal (c/. Ramón y Cajal, 30).
Inscripciones: teléfono 91 659 76 00 (extensiones 2303 y 2288), de 9 a 14 horas, o por correo electrónico: 
bolsaempleo@aytoalcobendas.org.
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Más de 200 personas se dieron
cita el sábado en la Fiesta de
Multiactividad, organizada por
el Ayuntamiento de Alcoben-
das y la Fundación También,
en el polideportivo municipal
José Caballero.

Entre los asistentes, 73 eran
personas con discapacidad; 30,
niños y niñas, y 73, familiares y
acompañantes, quienes estu-
vieron en todo momento aten-
didos por el equipo de organi-
zación y un total de 50 volun-

tarios, entre ellos, miembros
de las asociaciones Adifa, La
Luna y Apama, cuya colabora-
ción resultó indispensable
para el buen desarrollo de la
Fiesta de Multiactividad.
Durante la jornada del sába-
do, los asistentes practicaron
deportes como tenis de mesa,
ciclismo adaptado, bádminton,
baloncesto, eslalon en silla de
ruedas, bocha y multijuegos
infantiles. Además, pudieron
disfrutar con una exhibición
de esgrima en silla de ruedas y
con otra de perros de asisten-
cia social.
En el acto estuvieron presen-
tes el alcalde, Ignacio García
de Vinuesa; la concejal de
Familia y Bienestar Social,
Mónica Sánchez, e Irene Villa,
víctima de un atentado etarra.

LOS ASISTENTES DISFRUTARON PRACTICANDO DIVERSOS DEPORTES EN FAMILIA

Más de 200 personas en la Fiesta de Multiactividad
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Durante los días 29 y 30 de
noviembre, se va a realizar una
campaña de revisión bucoden-
tal en Alcobendas. Un Denti-
bús se ubicará estos dos días en
la calle Dolores Ibárruri,
semiesquina a Manuel de Falla,
en la zona de aparcamiento en
batería junto a la Ciudad
Deportiva Valdelasfuentes. Allí

se realizarán análisis diagnósti-
cos gratuitos del estado buco-
dental de las personas que lo
deseen, hasta completar plazas.
Pueden solicitarlo adultos y
menores acompañados por sus
padres. Además, se pasará una
encuesta de hábitos de higie-
ne dental y se entregará un
breve informe de los resulta-

dos de la exploración a cada
persona revistada.
La campaña incluye una parte
formativa preventiva, ya que
los participantes podrán visio-
nar un vídeo donde se explica
cómo y cuándo han de cepi-
llarse los dientes.
El Dentibús atenderá al públi-
co de 10 a 14 y de 16 a 19
horas. La revisión ha de solici-
tarse al personal del mismo y,
lógicamente, el número de
personas que pueden ser revi-
sadas es limitado y por riguro-
so orden de llegada y solicitud.
El objetivo de esta campaña es
que las personas conozcan su
estado bucodental, no reali-
zándose en la misma radiogra-
fías ni reparaciones dentales.
Esta campaña ha sido organi-
zada por el Consejo General
de Odontólogos y Estomatólo-
gos, la Fundación Dental
Española y la Fundación para
la Salud (Fundadeps), con la
colaboración del Servicio de
Salud del Ayuntamiento de
Alcobendas.

LOS DÍAS 29 Y 30 DE NOVIEMBRE, JUNTO A LA CIUDAD DEPORTIVA VALDELASFUENTES 

El ‘Dentibús’ realizará análisis bucodentales
gratuitos a niños y mayores 

Las enfermedades cardiovasculares son la pri-
mera causa de mortalidad en los países des-
arrollados y, por ello, el conocimiento de las
formas de vida que están implicadas en la
génesis de las mismas es fundamental para
evitarlas o retrasarlas.
Con el propósito de dar una visión compren-
sible y amena del funcionamiento de esa
sofisticada máquina que es el corazón y el
conjunto de vasos, arterias y venas que irrigan
nuestro organismo, el Servicio de Salud del
Ayuntamiento ha diseñado el curso Salud
Cardiovascular . En él se abordarán temas
como la anatomía y fisiología del aparato car-

diovascular, el papel de la alimentación en el
origen de la arterioesclerosis, los tipos de coles-
terol y su significado, la hipertensión arterial,
los hábitos y comportamientos nocivos, etc.
Constará el curso de tres sesiones, que se
impartirán los días 5, 12 y 19 de diciembre,
de 11 a 13 horas, en el Centro Cultural Pablo
Iglesias (Paseo de la Chopera, 59). Esta acti-
vidad es gratuita para los ciudadanos de
Alcobendas, previa inscripción telefónica en
el 91 663 70 01 (extensión 4016), por las
mañanas.
Las plazas son l imitadas y por r iguroso
orden de llamada.

CURSO GRATUITO SOBRE SALUD CARDIOVASCULAR LOS DÍAS 5, 12 Y 19 DE DICIEMBRE

Secretos del corazón
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El programa municipal Cul-
tura en Familia , con el que
niños y niñas de la ciudad y
sus padres tienen una cita
todos los  sábados con el
ocio, ha recibido el Premio
Infancia 2007, en la categoría
‘Participación de las Fami-
lias’, que otorga la Comuni-
dad de Madrid.
El alcalde de Alcobendas,
Ignacio García de Vinuesa,
recogió el premio el 20 de
noviembre, en un acto cele-
brado en la  Real  Casa de
Correos con motivo del Día
Universal de la Infancia.
La presidenta de la Comuni-
dad de Madrid, Esperanza
Aguirre, entregó estos galar-
dones, que reconocen la

labor de instituciones, enti-
dades sociales  y  personas
singulares en la promoción
de los derechos de la infan-
cia y de la adolescencia y su
participación social.
Cultura en Familia es un pro-
grama municipal consolida-
do que favorece la participa-
ción de las familias en las
actividades socioculturales y
art íst icas  de la  c iudad. El
alcalde recogió el premio en
nombre de la  c iudad de
Alcobendas y expresó su
agradecimiento a todos los
trabajadores municipales,
que “con su labor, hacen de
Alcobendas un modelo de
ciudad” y su intención por
continuar trabajando en este

programa y en otras acciones
“que consiguen la complici-
dad de toda la familia en el
tiempo de ocio”.
La presidenta de la Comuni-
dad de Madrid, Esperanza
Aguirre, acompañada por la
consejera de Familia y Asun-
tos Sociales, Gádor Ongil,
destacó que “las familias son
el  entorno natural  donde
mejor se desarrolla la perso-
nalidad de los niños”.

SÁBADOS EN FAMILIA
El programa Cultura en
Famil ia ofrece todos los

Todos los sábados, niños y niñas de Alcobendas, acompaña-
dos de sus padres, disfrutan de la cultura en familia. Van al
teatro o a espectáculos musicales, realizan actividades
deportivas, talleres..., todo ello organizado desde distintos
servicios municipales. Es el programa del Ayuntamiento de
Alcobendas ‘Cultura en Familia’, que acaba de recibir el Pre-
mio Infancia 2007 de la Comunidad de Madrid.   

El alcalde y la concejal de Cultura, Eva Tormo, compartieron el premio con una representación del equipo del Patronato
Sociocultural, responsable del programa ‘Cultura en Familia’, que asistió a la entrega del Premio.

El alcalde expresó
su agradecimiento a

los trabajadores
municipales, que

“con su labor, hacen
de Alcobendas un

modelo de ciudad”

EL ALCALDE, IGNACIO GARCÍA DE VINUESA, RECOGIÓ EL PREMIO DE MANOS DE LA PRESIDENTA R

‘Cultura en Familia’, Premio Infancia 2007 d
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sábado actividades de ani-
mación, culturales, deporti-
vas, espectáculos y talleres
para el disfrute de los niños
con sus padres.

Cada sábado, una media de
200 participantes respaldan
este programa, que ahora ha
recibido este importante
galardón de la Comunidad

de Madrid con motivo del
Día Universal de la Infancia.
Otro galardón ha sido para
la asociación de Alcobendas
ABENIN ‘Ben para la Infan-
cia’ por su Proyecto Inter-
cambio Internacional , que
desarrol la  en el  colegio
público Seis de Diciembre de
Alcobendas. Este proyecto
ha posibilitado la correspon-
dencia electrónica entre los
niños y niñA del colegio Seis
de Diciembre y los que resi-
den en la  Ciudad de los
Muchachos de Benposta, en
Colombia.
También han sido premiados
la empresaria Alicia Koplo-
witz, la página web infantil
del Parlamento autonómico
‘La Asamblea de los Niños’,
el Ayuntamiento de Madrid,
el  Ayuntamiento de Tala-
manca del Jarama, la Funda-
ción Menudos Corazones y
la Fundación Baila.

El domingo, 18 de diciembre, la Avenida Olímpica, 
se convirtió en una fiesta para celebrar el Día de la Infancia.

La presidenta de la Comunidad, el alcalde de Alcobendas, la empresaria Alicia Kplowitz 
y un grupo de niños en la entrega de premios, en la Real Casa de Correos.

NTA REGIONAL, ESPERANZA AGUIRRE

7 de la Comunidad de Madrid   
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Este domingo, 25 de noviem-
bre, llega el cine infantil en
pantalla grande con la película
Ratónpolis, dentro del mes
dedicado a la ciencia que
patrocina en Alcobendas la
Fundación Vodafone España.
La película narra las aventuras
de Roddy, una ‘rata de la alta
sociedad’, que vive como un
rey en un piso de Kensington,
hasta que un día su suerte
cambia y acaba en una gran
metrópoli subterránea.
La proyección se realizará, a
las 12 horas, en el Centro Cul-
tural Pablo Iglesias. Las entra-
das son gratuitas y pueden

retirase el mismo día, desde
las 11,15 horas y hasta agotar
localidades, en la taquilla del

centro. Desde la misma hora,
las familias contarán con un
taller de ciencia en el que
peques y mayores construirán
helicópteros y yates.
Cultura en Familia continuará
el 1 de diciembre con una
oferta doble dirigida a niños a
partir de los dos años. María
Jesús Lillo narrará cuentos de
animales, dirigidos a niños y
niñas de 2 a 4 años, a las 17,30
horas; y la compañía Espejo
Negro pondrá en escena el
espectáculo de títeres La vida
de un piojo llamado Matías,
dirigido a niños y niñas a par-
tir de los 5 años, a las 18 horas.

Construye un helicóptero con tus papás

El Ayuntamiento destina 59.532 euros a las
Becas de Creatividad 2007

NOMBRE Y APELLIDOS MODALIDAD
SUBVENCIÓN 

CONCEDIDA

ALFONSO PANIAGUA, RAFAEL FOTOGRAFÍA 6.100,00 €

ALONSO LÓPEZ, JORGE VÍDEO 12.000,00 €

ARRIBAS ESTRADA, MARTA VÍDEO 6.100,00 €

BARRIO HIJOSA, BONIFACIO FOTOGRAFÍA 2.870,00 €

CARRETERO GARCÍA, BEATRIZ CORTOMETRAJE 12.410,00 €

GARCÍA JIMÉNEZ, ELENA FOTOGRAFÍA 3.480,00 €

GIMENO FERNÁNDEZ, JAVIER MÚSICA 1.280,00 €

LOUALIDI, GHIZLANE FOTOGRAFÍA/ 

GONZÁLEZ FERNÁNDEZ, CRISTINA VÍDEO (CONJUNTA)
4.117,50 €

MARTÍN CENTENO, ÓSCAR LITERATURA 4.800,00 €

PEDREGOSA LOSADA, ÚRSULA MÚSICA 3.760,00 €

SALMERÓN TORRES, JUAN JOSÉ PINTURA 600,00 €

VALLAS FERNÁNDEZ, JAVIER FOTOGRAFÍA DIGITAL 2.015,00 €

TOTAL SUBVENCIONES 59.532,50 €

Trece jóvenes artistas locales recibirán este
año una de las becas de creatividad que con-
cede el Ayuntamiento de Alcobendas para

desarrollar sus proyectos artísticos en distin-
tas modalidades. En total, se han destinado
59.532,50 euros.
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El Teatro Auditorio Ciudad
de Alcobendas ha programa-
do para el  próximo 1 de
diciembre la representación
de Baraka! , una comedia
ácida que viene precedida de
su éxito en Europa.
Bajo la dirección de Josep
María Mestres, suben al esce-
nario Juan Fernández, Toni
Cantó, Juan Carlos Martín,
Marcial Álvarez y Sonia Ofe-
lia Santos para presentarnos
la historia de cuatro amigos
que se reencuentran después
de un tiempo sin saber nada
de sus vidas. Se trata de un
político sin escrúpulos, un
abogado cocainómano, un
director de éxito y un funcio-
nario homosexual que se

cuentan sus problemas labo-
rales, económicos, emociona-
les, sexuales, sociales... y, ade-
más, andan todos en su crisis
de los cuarenta.

Toni Cantó y Cía. nos ofrece
esta comedía el sábado 1 de
diciembre, a las 20 horas, en
el Teatro Auditorio. Las
entradas cuestan 10 y 8 euros.

EL SÁBADO 1 DE DICIEMBRE, A LAS 20 HORAS, EN EL TEATRO AUDITORIO

‘Baraka!’, una comedia ácida sobre la crisis
de cuatro amigos que cumplen los 40 años

CULTURA

Taller para inmigrantes sobre
legislación de extranjería

La Oficina de Atención Jurídica y
Promoción-Mediación Sociolaboral para
Inmigrantes del Ayuntamiento de
Alcobendas celebrará el taller Información
sobre legislación de extranjería-estancia,
residencia y trabajo en España, dirigido a
todas aquellas personas interesadas en
obtener su residencia en España para que
puedan disponer de una información com-
pleta y veraz sobre las posibilidades que
ofrece la legislación de extranjería.

Fecha: 27 de noviembre, de 18 a 20 horas,
en el Centro Cívico Distrito Centro (Plaza del
Pueblo, 1).

Información e Inscripción: Oficina de
Atención Jurídica y Promoción-Mediación
Sociolaboral para Inmigrantes (Plaza del
Pueblo, 1-2ªplanta). Teléfono: 91 659 24 69.

Apertura de centros en días 
laborables no lectivos

El CEIP Seis de Diciembre (c/. Pintor Sorolla,
19) abrirá el viernes 7 de diciembre, próximo
día laboral no lectivo. 

Se realizan actividades de ocio y tiempo
libre: expresión dinámica y plástica, natu-
raleza y medio ambiente, deporte y recrea-
ción, cuentacuentos y habilidades sociales.

Dirigido a: niños y niñas de entre 3 y 12 años
escolarizados en los colegios del municipio.
Horario: de 7,30 a 18,30 horas.

Precio: 9,75 euros, con desayuno y almuer-
zo incluidos. El pago de la actividad será úni-
camente a través de domiciliación bancaria.

Inscripción: en las oficinas del Servicio de
Atención Ciudadana del Ayuntamiento. Es
imprescindible la inscripción previa para
poder participar en el programa.
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Los talleres de escritura crea-
tiva que ofrecen las mediate-
cas de Alcobendas proponen
un espacio de encuentro en el
que iniciarse en tres de las
grandes líneas literarias: poe-
sía, narrativa y relato. Los par-
ticipantes contarán con la
experiencia de autores que
introducirán el tema y propon-
drán diferentes actividades
para iniciarse y/o perfeccio-
narse en la creación de cada
uno de los géneros. Los talle-
res se desarrollarán del 13 al
15 de diciembre en el Centro
Cultural Pablo Iglesias (Paseo
de la Chopera, 59).
El taller de escritura y lectura
creativa se realizará el 13 y 14
de diciembre, de 19 a 21 horas,
y el sábado 15 de diciembre,
de 11,30 a 13,30. Será imparti-

do por Reina Roffé, periodista
y escritora que tiene en su
haber novelas como El cielo
dividido y La rompiente.
El taller de poesía se realizará
el 13 y 14 de diciembre, de 19
a 21, y el día 15, de 11,30 a
13,30 horas. Purificación
Velázquez conducirá este
espacio con el buen hacer que
la caracteriza y del que da fe
su poemario Navegación efí-
mera, así como su trayectoria
en el colectivo local de jóvenes
autores ‘Paréntesis’.
El taller de relato, dirigido
preferentemente a jóvenes de
18 a 35 años, se realizará el 13
de diciembre, de 19,30 a 21
horas, y el 14 y 15, de 11,30 a
13,30 horas. Víctor García
Antón, escritor y periodista,
dirigirá este taller con la expe-

riencia que le aporta su trayec-
toria como colaborador en los
talleres de escritura creativa
Fuentetaja, así como la autoría
de libros de relatos tan galar-
donados como Amor del
bueno.
Los talleres, dirigidos a mayo-
res de edad, son gratuitos y
cuentan con plazas limitadas.
Los interesados deben inscri-
birse, desde el 26 de noviem-
bre y hasta cubrir plazas, en la
Oficina de Información Juvenil
de Imagina (c/. Ruperto Chapí,
18. Teléfono 91 659 09 57).

TALLERES DE ESCRITURA CREATIVA

Para adentrarse en el mundo
de la poesía y la narrativa
Las mediatecas municipales proponen tres talleres de escri-
tura creativa, dirigidos a mayores de edad, para iniciarse en
la poesía y la narrativa, tanto en relato como en novela. Los
talleres, de carácter gratuito, estarán dirigidos por autores
que cuentan con amplia experiencia y estrechamente vincula-
dos al mundo de las letras de la localidad.

CULTURA

JESÚS CÁRCELES Y SU
MÚSICA MINIMALISTA
La música minimalista llegará
a Estación Música 2007 de la
mano de Jesús Cárceles. En su
proyecto musical 2007Alego,
quiere pintar los sonidos y
escuchar los colores manejan-
do sonidos y silencios para
construir la música. La obra de
Jesús Cárceles escapa de las
etiquetas, aunque puede con-
siderarse como minimalista
por sus grandes dosis de
experimentación mediante
texturas de sintetizador abs-
tractas y originales.

El viernes 30 de noviembre,
Jesús Cárceles traerá su músi-
ca a la Mediateca Pablo Igle-
sias en una actuación en direc-
to que comenzará a las 18
horas. La entrada es libre.

CUENTOS VASCOS
Joxemari Carrera -actor, narra-
dor y crítico teatral- viene al
Centro Cultural Pablo Iglesias
con Todo lo que se nombra
existe,  un espectáculo de
cuentos traídos de la rica tradi-
ción oral vasca. Cuentos que el
imaginario del pueblo vasco ha
inventado, adaptado y hereda-

do generación tras generación,
creando un mundo maravilloso
donde todo es posible, siendo
la fantasía una manera de con-
jurar la realidad. Historias
sobre la creación, la Biblia,
cómo buscarse la vida, de
pareja y ligoteo..., contadas
con un humor muy original.
La actividad, dirigida a jóvenes
y adultos, se realizará hoy, 23
de noviembre, a las 20 horas.
Las entradas son gratuitas y se
distribuyen desde las 19
horas, con un máximo de 4 por
persona, en la recepción del
centro cultural.
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La Asesoría de Naturaleza de
Imagina acerca a todos los
jóvenes otra inolvidable expe-
riencia, una ruta en bici por el
Danubio y otra por parte de
Noruega, dos recorridos que
comentarán algunos de sus
protagonistas el viernes 30 de
noviembre, en Imagina, a par-
tir de las 19,30 horas.
Estos dos viajes cicloturistas
los realizaron en el verano de
2007 integrantes del grupo de
montaña Candás. El primero
de los viajes, la ruta del
Danubio, recorre en bicicleta
de montaña la vieja Europa a
través de casi 1.200 kilóme-
tros del cauce del río Danu-
bio. Una ruta fácil, bien seña-
lizada y sin desnivel, reco-
mendable para cualquier
ciclista inquieto y apta para
todas las edades, que es muy
frecuentada por ciclistas de
todas las nacionalidades,
pero, sobre todo, por alema-
nes y austríacos. En ella
encontraron un magnífico

ejemplo de lo que debe ser un
carril bici. Éste discurre desde
Alemania hasta Hungría,
pasando por Austria y Eslova-
quia. Aparte de pedalear, se
puede disfrutar de ciudades
monumentales como Viena y
Budapest y de pequeños y
bonitos pueblos alemanes,
saborear buenos vinos en
Eslovaquia y relajarse en los
famosos balnearios de Buda-
pest.
Por otra parte, en el viaje en
bici de Noruega se podrá dis-
frutar de la primera experien-
cia cicloturista de un grupo
compuesto por cinco chicas
de Candás. Deseosas de aven-
turas, se adentraron por tie-
rras del Círculo Polar norue-
go sin ninguna idea de mecá-
nica de la bicicleta. Gracias a
esta iniciativa, estas intrépi-
das compañeras pudieron dis-
frutar de paisajes impresio-
nantes de las Islas Lofoten y
de Cabo Norte bajo el sol de
medianoche.

EL VIERNES 30 DE NOVIEMBRE, A LAS 19,30 HORAS

Rutas en bici por el Danubio
y Noruega, en la Viajeteca
Pedalear a través de varios países europeos, junto a la ribera
del Danubio, y disfrutar de los paisajes impresionantes de
Noruega, muy cerca del Círculo Polar Ártico, de la mano de
los miembros del grupo de montaña Candás son las dos pro-
puestas de la Viajeteca para el último viernes de noviembre.

POR INTERNET Y
CORREO ELECTRÓNICO
La Oficina de Información de
Imagina da respuesta a las
consultas y demandas de los
jóvenes con información
actualizada, precisa y prácti-
ca. La respuesta a cada pre-
gunta es personalizada y la
utilización de este servicio
es gratuito, además de no
requerir cita previa.
Con el objetivo de que la
información sea de fácil
acceso, se puede utilizar con
todos los recursos de las
tecnologías de la informa-
ción. Así el usuario puede
elegir la manera de acceder
a este inmenso banco de
datos: personalmente (c/.
Ruperto Chapí, 18), por telé-
fono (91 659 09 57) e, inclu-
so, enviando un correo elec-
trónico a oij@eurojoven.org
o a través de www.eurojo
ven.org. 
La Oficina de Información de
Imagina responde a consul-
tas sobre educación,
empleo, tiempo libre, viajes,
cursos, voluntariado… o
cualquier otra cuestión. 

Senderismo por la 
Sierra de Ayllón

Desde el Puerto de la Quesera
Martín Muñoz (Segovia).
Nivel: dificultad media, por un
cordal a 2.000 m., y de 14 kiló-
metros (5 horas de duración).
Edad: de 18 a 35 años.
Fecha: sábado 1 de diciembre.
Precio: 10 euros (incluye autocar,
seguro y guías acompañantes).
Inscripciones: Imagina 
(c/. Ruperto Chapí, 18), 
hasta el 28 de noviembre.
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Más de treinta chicos y chicas
reflexionaron durante tres días
sobre el papel de los jóvenes en
nuestro municipio y el del Con-

sejo de la Juventud, integrado
por treinta y cuatro asociaciones
que suponen la voz del colectivo
juvenil.

La salida se convirtió en un
espacio de convivencia, con
jóvenes de asociaciones de dis-
tintos ámbitos y países. En el
encuentro estuvo presente el
concejal de Juventud, Luis
Miguel Torres, que participó  en
la mañana del sábado y respon-
dió a algunas de las preguntas
de los asistentes.
El Consejo de la Juventud  invi-
ta a todos los jóvenes de Alco-
bendas a participar en sus activi-
dades, foros, encuentros... Los
interesados pueden dirigirse a la
Casa de las Asociaciones los
martes y jueves, de 17 a 21 horas,
y los miércoles, de 10 a 14, o visi-
tar su web www.elconsejo.org.
Su próxima asamblea ordinaria
se celebrará en La Esfera el pró-
ximo miércoles 28 de noviem-
bre, a las 19,30 horas.

El Consejo de la Juventud se reunió el fin de semana del 9
al 11 de noviembre en un albergue segoviano para planifi-
car su próximo proyecto anual y debatir el futuro de este
órgano de participación.

SU PRÓXIMA ASAMBLEA SE CELEBRARÁ EL 28 DE NOVIEMBRE, A LAS 19 HORAS

El Consejo de la Juventud mira al futuro 

IMAGINA

976 Pag 22  21/11/07  19:26  Página 22



SietedíaS 23

El programa de ocio juvenil
Imagina tu noche ofrece una
de las alternativas más saluda-
bles para la noche de los sába-
dos: pasarlo bien, mantenerse
en forma y practicar tus
deportes favoritos.
A partir de las 22 horas, se
podrá practicar cardiobox,
modalidad de entrenamiento
aeróbico que combina movi-
mientos de disciplinas de
defensa personal (boxeo, kára-
te, taekwondo o taichi) con los
propios del aeróbic; ciclismo
indoor, trabajo cardiovascular
realizado en una bicicleta está-
tica al ritmo de la trepidante
música; o, también, hip hop,
una modalidad del aeróbic
con raíces africanas e influen-
cias multiculturales, con la que
crear un baile de estilo propio.
Estas actividades duran 45
minutos y pueden participar
en ellas jóvenes de 16 a 30
años que no dispongan de
Abono Deporte, ya que son
completamente gratuitas.

PISTA DE HIELO ABIERTA
Los más intrépidos podrán
patinar desde las 22 horas en
la pista de patinaje sobre hielo
situada en el exterior y, por el
módico precio de 3 euros, rea-
lizar las piruetas más audaces
y crear una coreografía propia.
Los jóvenes no deben olvidar
llevar su bañador, ya que se
realizará un sorteo de pases

para utilizar el spa hasta la
medianoche.

TORNEO DE FUTBOLÍN 
Y PING-PONG
Este próximo sábado viene
con muchas más sorpresas en
Imagina: el torneo de futbolín,
al que podrá apuntarse desde
las 21 horas de manera indivi-
dual o por parejas, o el torneo
de ping-pong, para los más
habilidosos.
Continúa la propuesta del
sábado pasado para renovar tu
imagen, una oportunidad única
para cambiar de look con un
estilo moderno gracias a la
peluquería DONNA. Podrás
elegir entre diferentes cortes
de pelo o bien arreglarte tu
cabello: tenacillas, extensiones,
brushing, cortes a maquinilla…
Todo, por sólo 2 euros.
Y la Ciber ofrece juegos
deportivos en las consolas
Play Station y Wii, y la Zona
chill out, el espacio de encuen-
tro entre chicos y chicas para
conversar y pasar un buen rato
disfrutando de la música. Los
aficionados al cine podrá dis-
frutar de Beowulf en la sesión
golfa de Cines Ábaco.

‘NOCHE DEPORTIVA’, EL SÁBADO 24 DE NOVIEMBRE, A PARTIR DE LAS 22 HORAS

‘Imagina tu noche’ te abre Valdelasfuentes 
‘Imagina tu noche’ abre la Ciudad Deportiva Valdelasfuentes
e invita a los jóvenes a participar en deportes de actualidad
donde poder, a la vez que se hacen amigos, ponerse en forma.
‘Cardiobox’, ciclismo ‘indoor’, patinaje sobre hielo y ‘hip hop’,
entre otras, son las propuestas para este próximo sábado.

‘NOCHE DEPORTIVA’ EN ‘IMAGINA TU NOCHE’
Sábado 24 de noviembre
Ciudad Deportiva Valdelasfuentes (c/. Miguel de Cervantes, s/n)
Cardiobox, ciclismo indoor y hip hop 22 horas Gratuito
Patinaje sobre hielo 22 horas 3 euros
Sorteo de pases para el spa 22 horas Gratuito
Imagina (c/. Ruperto Chapí, 18)
Venta de entradas de la película 22 horas 2 euros
Play Station-Wii y Zona chill out 22 horas Gratuito
Torneo de futbolín y ping-pong 22 horas Gratuito
(necesaria inscripción previa a partir de las 21 horas)
Renueva tu imagen: corte y peinados 22 horas 2 euros
Cines Ábaco Alcobendas (Avenida de Bruselas, 21)
Beowulf 0,30 horas 2 euros

IMAGINA
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COBENDAI
Ctra. de Fuencarral, 70. Alcobendas. Tfno. 91 661 34 39.
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La Fundación Deporte Alco-
bendas (Fundal) y Unicef han
renovado su alianza de cola-
boración, respaldada por el
Ayuntamiento de Alcobendas,
en un acto celebrado el lunes
19 de noviembre en presencia
del alcalde, Ignacio García de
Vinuesa, y del concejal de
Deportes, Pablo Salazar.
Fruto de la alianza, se llevarán
a cabo programas de integra-
ción y educación de la infancia
a través del deporte.
Tras la firma del acuerdo, el
presidente del Comité de
Madrid de Unicef, Juan Martí-
nez Cervera, señaló que “nues-
tra colaboración con Alcoben-
das y Fundal ha superado las
expectativas que teníamos.
Eso no siempre sucede. Sor-
prende la fuerza que tiene el
deporte para superar proble-
mas sociales”.
Por su parte, Antonio Luque,
director general de Fundal,

hizo hincapié en el compromi-
so adquirido, que significa
pasar de la declaración de
intenciones firmada en 2004 a
detallar en programas y pro-
yectos las actividades de los
próximos tres años.
Ignacio García de Vinuesa,
alcalde de Alcobendas, desta-
có la importancia de que la
firma de la alianza se hiciera
en la sede del Ayuntamiento,
porque ratifica, una vez más,
el compromiso municipal con
el deporte “como vehículo
para conseguir objetivos
sociales prioritarios”. El
alcalde agradeció la labor de
Unicef con la infancia, “ya
que es el trabajo con aquellos
que conformarán la sociedad
del futuro, y proteger la
infancia es proteger el maña-
na”, manifestó el alcalde, que
no se olvidó de recordar la
necesidad de atender a la
parte de población infantil de

nuestro país que está en
situación de desamparo.

TORNEO DE TENIS LA MENINA
Precisamente, en estas fechas
se está celebrando en Alco-
bendas el torneo de tenis La
Menina, organizado por Fun-
dal , en colaboración con
Match Ball, a beneficio de
Unicef . Es la sexta edición
del torneo, que ha levantado
una gran expectación ya que
se han inscrito más de 500
participantes en categorías
para menores de 10, 12, 14 y
16 años.
El concejal de Deportes, Pablo
Salazar, indicó que este tor-
neo, incluido en los programas
sociales de la fundación, ha
adquirido un gran prestigio y
se ha convertido en el más
importante de los que se orga-
nizan en la Comunidad de
Madrid para las jóvenes pro-
mesas del tenis.

Programas de Fundal y Unicef para la 
integración de la infancia a través del deporte

De izquierda a derecha, Antonio Luque (director general de Fundal), Juan Martínez (presidente del Comité Madrid de Unicef ),
Ignacio García de Vinuesa (alcalde de Alcobendas), Pablo Salazar (concejal de Deportes) y Jorge Liébana (gerente de Fundal).
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ALCOBENDAS:
Ref.- B78: Marqués de la Valdavia, urge venta por traslado, 3 dormi-
torios, reformado, amueblado, 2 terrazas, 1ª planta, exterior. Total
216.000 €. FACILIDADES.
Ref.-B77: Marqués de la Valdavia, 3 dormitorios, 11 años, exterior,
jardines, ascensor, garaje. Total 288.475 €. 
Ref.- D14: Zona Valdelasfuentes, urge, nueva construcción, amplio, 2
baños, 2 terrazas, garaje, piscina, trastero, jardín. TOTAL 375.000 €.
SAN SEBASTIÁN DE LOS REYES 
Ref.- A09: Zona Polideportivo, NUEVA CONSTRUCCIÓN, 1 dormito-
rio, amplio, garaje, zona infantil. Total 185.000 €. FACILIDADES.
Ref.- C109: Avenida de España, Renfe, nuevo, precioso, lujo, 4 dor-
mitorios, 2 baños, terraza, ascensor, garaje, trastero. 302.000 €.
ALGETE
Ref.- B18: Lujo, 107 m., 2 baños, 4ª planta, ascensor, cocina equipa-
da, URGE VENTA, facilidades 912 €/ mes.
COBEÑA
Ref.- 335 Z: Chalet de lujo, nueva construc., 200 m. constr., 5 jardines,
piscina, 4 dorm., 3 baños, gran salón, FACILIDADES. 1.318 €/mes.

PISOS VENTA

S. INVERSIÓN INMOBILIARIA, S.A.
C/. Empecinado, 4-2ºB. Alcobendas.

Teléfono: 91 653 51 00 - 91 653 51 21.

ALQUILAMOS SU PISO CON TODAS LAS GARANTÍAS: AVAL BANCARIO

Abrimos también sábados todo el día.
COMPRARÍAMOS PISO AL CONTADO EN

Alcobendas, San Sebastián de los Reyes o Algete.

Avenida de Valdelasfuentes, 39.
San Sebastián de los Reyes.

91 652 42 49 
Ref.1436. Zona La Gran Manzana, 35 m., apartamento, planta baja,
cocina americana, dormitorio, baño con ducha. 132.300 €.
Ref.1291. Obra nueva, zona Antena 3, dúplex, 130 m., 3 dormi-
torios, 2 baños, aseo, salón independiente, 24 m., cocina amue-
blada, terraza, aire, garaje. 330.000 €.
Ref.1413. Zona Baunatal. 80 m., 2 dormitorios, 2 baños, salón
independiente, cocina amplia, doble plaza de garaje, urbaniza-
ción con piscina, tenis y jardines. 348.000 €.
Ref.1434. Zona Marquesa Viuda de Aldama. Alquiler apartamento,
a estrenar, garaje. 800 €.

SERVICIOS INMOBILIARIOS
C/. Libertad, 61. Alcobendas. 
91 662 23 51 - 91 661 63 30

REF. 6145. ALCOBENDAS, BULEVAR, todo reformado, 80 m., 3
dormitorios, salón, terraza, armarios. 214.000 €.
REF. 5410. S.S. REYES, AVENIDA DE LA SIERRA. 80 m, 3 dormito-
rios, salón indep., 2 terrazas, armarios empotrados. 218.000 €.
REF. 4929. ALCOBENDAS, CONSTITUCIÓN, 3 dorm., salón
indep., ascensor, terraza, jardines, zona infantil. 224.364 €.
REF. 5966. S.S. DE LOS REYES, MONUMENTO DE TOROS, Reforma-
do, 3 dorm., salón, terraza acristalada, armarios. 200 000 €.

El Ayuntamiento de Alcoben-
das ha aprovechado el parón
técnico de las instalaciones de
la Ciudad Deportiva Valdelas-
fuentes para realizar algunas

mejoras solicitadas por los
usuarios. En concreto, se ha
modificado el circuito de agua
caliente de varios vasos de pis-
cina, a fin de poder regular de

forma independiente su tem-
peratura y hacerlos más con-
fortables, así como la climati-
zación de la torre de toboga-
nes para poder usarlos duran-
te todo el año.
La concejal de Obras, Paloma
Cano, y el de Deportes, Pablo
Salazar, comprobaron el día 16
las actuaciones llevadas a
cabo, entre las que también se
incluye la modificación de los
vestuarios de personas disca-
pacitadas y el cerramiento de
la terraza de la cafetería que
da a las piscinas, además de
impermeabilizar diversas
zonas húmedas de las piscinas,
del spa y de la zona médica.
La inversión total asciende a
la cifra de 269.025 euros.

TAMBIÉN SE HAN ADAPTADO LOS VESTUARIOS DE PERSONAS DISCAPACITADAS

Mejoras en la climatización de la 
Ciudad Deportiva Valdelasfuentes

Paloma Cano, concejal de Obras Municipales, y Pablo Salazar, concejal de Deportes,
durante su visita a las instalaciones de la Ciudad Deportiva Valdelasfuentes

DEPORTES
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BALONCESTO 
El Euroconsult Alcobendas
ofreció una nueva exhibición
en su visita a Griñón, donde se
impuso por 60-85, sumando su
séptima victoria consecutiva
desde que comenzó la tempo-
rada. El equipo de José Anto-
nio Ramírez defiende el lide-
rato este fin de semana en el
pabellón Antela Parada,
donde el domingo recibe al
Real Madrid.

BALONMANO 
La visita a Cangas del Balon-
mano Alcobendas sirvió de
bálsamo para los de Rafa Gui-
josa, que con su victoria (26-
29) pudieron olvidar el sinsa-
bor de la derrota ante el Bara-
kaldo de la semana anterior.
Los de Alcobendas han refor-
zado la moral del equipo de
cara al encuentro que les
enfrentará el sábado en el
Severo Ochoa ante el Ciudad
Encantada de Cuenca. En
juego está el liderato de la
División de Honor B del
balonmano español.
Por su parte, el equipo femeni-
no dirigido por Torrescusa
sigue dando buenas noticias.
La última victoria ante el Mós-
toles, por un apurado 24-23, las

deja al frente de la clasificación
en Primera Nacional. Además,
la guardameta Mercedes Cas-
tellanos ha sido convocada con
la selección española para los
entrenamientos previos al cam-
peonato del mundo.

HOCKEY SOBRE PATINES 
Paseo arrollador del Club
Patín en Rivas. Su primer par-
tido oficial en el centro de
patinaje ripense se saldó con
un concluyente 3-16, con seis
tantos de Marcos. El equipo de
Mario Manso juega la próxima
jornada en la pista del Santa
María del Pilar, donde debe
refrendar el liderato en la
tabla.

VOLEIBOL
Suma y sigue la trayectoria
victoriosa del Uicesa femenino
en su primera temporada en la
división de plata del voley
español. La visita al Marineda
se saldó con victoria por tres
sets a uno, destacando el tra-
bajo de Laura Caballero, que
estuvo muy acertada en ata-
que y fue pieza clave en la vic-
toria alcobendense, ya que sus
rivales no supieron cómo
pararla ni en bloqueo ni en
defensa.

TIRO CON ARCO 
El domingo 18 de noviembre
se celebró el V Trofeo Ciudad
de Alcobendas de tiro con
arco en sala en el gimnasio del
Colegio Público Antonio
Machado.
Los clasificación en categoría
novel la lideró Andrés Sáez,
por delante de Carlos Escriba-
no. En arco compuesto, el
triunfo fue para Mateo Zaba-
llos, seguido de Julián Blanco y
de Valeriano Manzanero,
mientras que en arco recurvo,
el ganador fue Andrés More-
no, quien se impuso a José
Martín y a Jesús Fernández.
El torneo fue organizado por el
Club de Tiro con arco Villa de
Alcobendas, que este domingo
presenta cinco arqueros en un
torneo a disputar en el Centro
de Tecnificación de Madrid.

AUTOMOVILISMO 
La Vuelta al Mundo Discovery
finalizará su periplo el próxi-
mo lunes, 26 de noviembre,
con la llegada a la Plaza
Mayor de Alcobendas, de
donde partieron el 2 de enero
de 2007. En total, han interve-
nido 203 pilotos, en 21 equipos,
que han recorrido 40 países y
sumado 300.000 kms.

BALONMANO
• División Honor “B”

BM Alcobendas - 
Ciudad Encantada
Sábado, 24 - 18 h.

(Pabellón Severo Ochoa)

BALONCESTO
• Liga Femenina 2

Isolux Alcobendas - 
Real Canoe
Sábado, 24 - 19,30 h.

(Pabellón Antela Parada)

• Primera Nacional

Euroconsult  Alcobendas - 
Real Madrid
Domingo, 25 - 18 h.

(Pabellón Antela Parada)

FÚTBOL
• Juvenil Div. Honor 

AD Alcobendas - 
Fundación Albacete
Sábado, 24 - 16 h.

(Campo Navarra)

• 2ª Aficionado

Avenida - 
Moralzarzal 
Domingo, 25 - 11 h.

(Valdelasfuentes. 
Campo 3)

• 2ª Aficionado

Alcobendas Sport - K2
Domingo, 25 - 17 h.

(Polideportivo José 
Caballero. Campo 3)

• 2ª Aficionado

La Menina - Cerceda
Domingo, 25 - 17 h.

(Polideportivo José 
Caballero. Campo 2)

• 3ª Aficionado

La Vega - Soto del Real
Domingo, 25 - 19 h.

(Polideportivo José 
Caballero. Campo 3)

• 3ª Aficionado

Deportivo Alcobendas - 
Aldovea
Domingo, 25 - 17 h.

(Valdelasfuentes.
Campo 3)

VOLEIBOL
• 1ª Nacional masculina 

Uicesa Alcobendas - 
Almendralejo
Sábado, 24 - 17,30 h.

(Polideportivo José 
Caballero. Pabellón B)

• Liga FEV 

Uicesa Alcobendas -  Soria
Sábado, 24 - 20 h.

(Polideportivo José 
Caballero. Pabellón B)
• 1ª Nacional femenina 

Uicesa Alcobendas - 
Almendralejo
Sábado, 24 - 13,30 h.

(Polideportivo José 
Caballero. Pabellón B)

CALENDARIO DE LA SEMANA
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OFERTA

PPeerrssoonnaall de peluquería y estéti-
ca. 91 651 40 12.
AAuuppaaiirr para Inglaterra, cuidar
niño de 5 años a 30’ de Londres.
doloresgage@yahoo.co.uk.
IInntteerrnnaa con referencias. 610 563
177.
OOffiicciiaallaa o ayudante adelantada
de peluquería, sábado tarde
libre. 91 652 92 54.
OOffiicciiaall de peluquería y estética.
Persona de contacto: Alberto. 91
653 57 89.
PPeerrssoonnaa con experiencia para cui-
dar niño de lunes a viernes, de
22 a 2 h. 500 €. 659 761 003. 
AAuuxxiilliiaarr  aaddmmiinniissttrraattiivvoo, secreta-
ría para inmobiliaria, mañanas.
Conocimientos informáticos e
inglés. 91 650 48 61.
AAuuxxiill iiaarr  aaddmmiinniissttrraattiivvaa, para
laboratorio. Srta. Rocío. 670 828
258.
TTééccnniiccoo  iinnffoorrmmááttiiccoo para tienda
de informática. Imprescindible
experiencia en montaje de PC,
hardware, software y carné de
conducir. Llamar de 18 a 21 h.
649 926 695.
JJóóvveenneess de 20 a 30 años, para
sector inmobiliario, formación a
cargo de la empresa, fijo+comi-
sión. 678 750 192.
FFrriiggoorriissttaa, oficial 2ª y 3ª, expe-
riencia en maquinaria de hostele-
ría, carné de conducir, disponibi-
lidad para viajar. 91 661 81 26.
OOffiicciiaall de peluquería. 91 651 78 07.
AAyyuuddaannttee  ddee  ccoocciinnaa y jefe de par-
tida para restaurante. Preguntar
por Felipe. 91 654 38 93.
EEsstteettiicciiéénn, ayudante, aprendiza
para peluquería. 91 661 59 67.
CChhiiccaa,, para limpieza, 2 días por
semana/3 horas. Llamar tardes.
669 966 088.
4 rreeppaarrttiiddoorreess, con furgoneta
pequeña, para empresa de trans-
portes, jornada completa 91 653
97 99.
IInntteerrnnaa, para tareas de hogar y
cuidado de niño en vacaciones.
500 €. 692 748  567.

PPrrooffeess00rr para clases de química,
a domicilio, 2º de Bachillerato.
670 722 899.
AApprreennddiicceess de laboratorio de pró-
tesis dentales en polígono indus-
trial. 670 828 258.
CCaammaarreerrooss y ayudantes de cama-
rero, jornada completa, media
jornada, fines de semana, edad
hasta 30 años. Preguntar por
Marta. 91 310 14 88. 
CCaammaarreerroo//aa, cocineros/as, ayu-
dante de cocina para restauran-
te-cafetería. 600 051 270.
PPeerrssoonnaall para taller con carné de
conducir. 91 661 78 61.
AApprreennddiizz//aa y oficial/a para salón
de peluquería. LLamar de lunes a
viernes de 10  a 1 4 y de 17 a 20 h.
91 650  48 61.
RReeppaarrttiiddoorreess moto coche y pizze-
ros/as, contrato indefinido, tiem-
po parcial, salario fijo+incentivos,
formación a cargo de la mepresa.
91 316 77 32.

DEMANDA

TTrraabbaajjoo de lunes a viernes de 10
a 12 h. 625 160 547.
PPrrooffeessoorr de Universidad, clases
de matemáticas a estudiantes de
todas las carreras. 615 483 198.
Licenciada en Empresas da ccllaasseess
a primaria y ESO. 647 514 682.
UUnniivveerrssiittaarriiaa,, clases de apoyo a ESO
y primaria. ancbris@gamil.com.
MMooddiissttaa patronista,. 680 989 454.
CChhiiccaa, externa o por horas. 637
920 020.
AAyyuuddaannttee de camarero, mozo
almacén, jardinería. 666 206 101.
CChhiiccoo, vehículo propio, carné B,
de lunes a viernes. 638 856 068.
LLiimmppiieezzaa de portarles y oficinas.
650 966 803.
LLiimmppiioo, plancho, cuido niños.
675 499 289.
EElleeccttrriicciissttaa. 664 666 821.
SSeeccrreettaarrííaa, auxiliar administrati-
va. 617 554 411.
SSeeññoorraa, tardes. 628 547 717.
LLiimmppiioo, plancho, cuido niños.
687 676 919.
IInntteerrnnaa, externa. 666 373 572.
MMaassaajjeess, clases de gimnasia per-
sonal. 678 312 184.

LLiimmppiieezzaa y plancha por horas.606
098 976.
SSeerrvviicciioo doméstico. 616 595 722.
EExxtteerrnnaa o por horas. 687 137 782.
MMaattrriimmoonniioo, busca trabajo. 625
962 946.
LLaabboorreess de hogar, a partir de las
12 h. 662 367 055.
SSeerrvviicciioo doméstico. 675 366 514.
LLiimmppiioo, plancho. 666 962 243.
LLiimmppiioo, plancho, mañanas o fin
de semana. 697 591 904.
LLiimmppiioo, plancho por horas. 600
738 755.
CCllaasseess de matemáticas, física y
química. 636 871 037.
CCoonndduuccttoorr, carné C y D, mañanas.
630 677 413.
Ingeniero, ccllaasseess particulares de
matemáticas a ESO y bachillera-
to. 690 777 575.
LLiimmppiieezzaa de oficinas, portales,
labores de hogar. 630 054 478.
PPllaanncchhoo. 671 206 517.
Licenciada en Administración y
Dirección de Empresas, da ccllaasseess
de primaria y secundaria. 655
537 923.
Estudiante de Físicas da ccllaasseess de
matemáticas y física, ESO y
bachiller. 617 953 863.
Estudiante de químicas da ccllaasseess
particulares, bonos de oferta.
647 540 729.
LLiimmppiieezzaa de casas, plancho. 647
019 381.
RReeppaarraacciioonneess del hogar. 669 412
697.
MMaanntteenniimmiieennttoo, jardinería, pintu-
ra. 659 368 807.
CCoonnsseerrjjee, turnos rotativos. 697
264 961.
JJaarrddiinneerroo, conserje. 664 196 971.
PPllaanncchhaa, limpieza, tarde. 677 831
142.
IInntteerrnnaa o externa. 91 623 89 60.
EEmmpplleeaaddaa  ddee  hhooggaarr, manipulado-
ra, reponedora. 607 115 033.
SSoollddaaddoorr, montador. 615 947
187.
JJaarrddiinneerrííaa, albañilería. 699 683
805.
LLaabboorreess  ddee  hhooggaarr, cuidado de
mayores y niños, tardes o
noches. 667 979 292.
TTrraabbaajjaarrííaa, tardes. 696 618 589.
CChhiiccaa, limpieza, camarera, cuida-

do de mayores. 670 456 204.
LLiimmppiioo, plancho por horas. 678
017 817.
SSeeññoorraa, trabajo tardes. 628 995
088. 
AAyyuuddaannttee de cocina y limpieza.
635 796 476.
EExxtteerrnnaa por horas. 654 949 671.
DDiisseeññaaddoorr gráfico, disponible
plotter para cartería. 607 956 752.
Estudiante de 3º de carrera, ccllaa--
sseess de apoyo a primaria y ESO.
gb_expernce@hotmail.com.
LLaabboorreess  ddee  hhooggaarr, cuidado de
niños, ancianos, mañanas. 699
018 437.

VENTAS

CChhaalleett, 4 dormitorios, 3 servicios,
aseo, jardín privado. 811.000 €.
91 652 43 69.
PPiissoo en San Sebastián de los
Reyes, 3 habitaciones, amuebla-
do, ascensor, garaje opcional.
271.000 €. 91 651 65 28.
PPiissoo, 2ª planta, 3 dormitorios,
baño, ascensor, no agencias.
225.000 €. 606 839 466.
PPiissoo, Algete, 2 dormitorios, antes
3. reformado, 1 baño, zona resi-
dencial, amueblado 649 855 546.
PPiissoo, 3 dormitorios, 2 baños,
reformado, calefacción indivi-
dual, jardines, trastero, 2 terra-
zas. 610 048 798.
PPiissoo,, 2ª planta, 3 habitaciones, 1
baño, gas natural, ascensor, cer-
cano a metro. 91 229 38 26.
PPiissoo,, 3 dormitorios, 2 baños,
plaza de garaje y trastero.
420.000 €. 679 630 059.
PPiissoo,, 3 dormitorios, 2 baños, aire
acondicionado, gas natural, plaza
de garaje y trastero. 390.000 €.
676 631 321.
PPiissoo, 4 dormitorios, 2 baños, gas
natural, aire+bomba de calor.
276.000 €. 91 661 71 38.
DDúúpplleexx, 2 dormitorios, 1 aseo, 1
baño, garaje, nuevo. 650 101 283.
PPiissoo en San Sebastián de los
Reyes, 3 habitaciones, 2 terrazas,
todo independiente. 206.000 €.

VIVIENDAS

TRABAJO
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91 651 36 04.
PPiissoo,, 2 habitaciones. 180.000 €.
669 588 257.
CChhaalleett en San Sebastián de los
Reyes, 4 dormitorios, 2 baños, 1
aseo, solárium, patio de 15 m., 2
trasteros pequeños. 462.779 €.
666 371 388.
PPiissoo, 1 dormitorio, jardín, garaje,
nuevo. 180.000 €. 609 222 010.
PPiissoo, 2 dormitorios, semireforma-
do, 203.000 €. 699 302 788.
PPiissoo en Pedrezuela a estrenar, 2
habitaciones. 190.000 € . 659
940 466.
PPiissoo en Pedrezuela, 2 habitacio-
nes, climalit, calefacción central,
garaje. 185.000 €. zarkia97@hot-
mail.com.
DDuupplleexx, San Sebastián de los
Reyes, 4 dormitorios, 2 baños,
aseo, solárium. 645 034 509.
PPiissoo, 3 dormitorios, aire acondi-
cionado, trastero. 630 704 068.
PPiissoo, 3 dormitorios, 235.000 €.
630 647 907.
PPiissoo, 1ª planta, reformado.
204.000 €. 91 661 44 36.
CChhaalleett independiente, jardín, pisci-
na, garaje, 5 habitaciones. 479.000
€. jm.escobar@orangemail.es.

ALQUILER

PPiissoo en Marina D’Or, 2 dormito-
rios, garaje y piscina. 91 662 15
91.
BBuussccoo piso compartido y que
acepten a un perro pequeño. 655
382 646.
HHaabbiittaacciióónn a chica, piso con 2
habitaciones, 2 baños, 2 plazas
de garaje. Llamar de 14 a 16 h.
635 839 473.
CCaassaa  rrúússttiiccaa, en La Vera. 680 989
454.
HHaabbiittaacciióónn, a matrimonio y chica,
llamar tardes. 649 448 801.
HHaabbiittaacciióónn a caballero. 628 866
769.
HHaabbiittaacciióónn a chica no fumadora,
cerca del metro. 620 549 005.
HHaabbiittaacciióónn, preferentemente a
hombre 290 €. 628 672 100.
PPiissoo dúplex, 2 dormitorios, gara-
je, trastero. 647 948 809.

CChhaalleett adosado, San Agustín de
de Guadalix, 3 dormitorios, 2
baños, 1 aseo, solárium, garaje,
equipado, piscina. 649 731 483.
PPiissoo, 2 habitaciones, reformado y
amueblado. 700 €. 91 241 65 15.
CChhaalleett, 3 dormitorios, 2 baños, 1
aseo, piscina. 1.200 €. 91 623 92 53.
AAppaarrttaammeennttoo, 1 dormitorio,
ascensor, garaje, calefacción.
800 €. 636 499 349.
HHaabbiittaacciióónn, a caballero. 250 €.
679 658 500.
HHaabbiittaacciióónn a chica. 608 095 307.
HHaabbiittaacciióónn, persona no fumado-
ra. 676 531 172.
HHaabbiittaacciióónn a chica. 260 €. 660
364 136.
AAppaarrttaammeennttoo en La Manga para
puente de la Inmaculada. 
macoau@yahoo.com.
PPiissoo, 2 habitaciones, San Sebas-
tián de los Reyes. 800 €. 696 278
673.

Alquilo ppllaazzaa  ddee  ggaarraajjee en la calle
Oviedo. 677 690 345.
Vendo llooccaall en San Sebastián de
los Reyes, 275 m. en 2 plantas,
calle Real. 580.000 €. 661 652 207.
Alquilo ssaallaa  ddee  yyooggaa, pilates,
Plaza de Castilla. 687 703 990.
Traspaso ttiieennddaa  ddee  vviinnooss en fun-
cionamiento. 667 764 289.
Alquilo ppllaazzaa  ddee  ggaarraajjee, Paseo de
la Chopera. 636 806 853.
Alquilo ppllaazzaa  ddee  ggaarraajjee, Plaza
Rosa Chacel. 627 406 908.
Alquilo ppllaazzaa  ddee  ggaarraajjee para
moto. 607 777 377.
Alquilo nnaavvee  iinndduussttrriiaall, en Fuente
el Saz, 370 m., equipada. 680
989 454.
Traspaso bbaarr  ddee  ccooppaass funcionan-
do. 637 552 834.
Alquilo ppllaazzaa  ddee  ggaarraajjee, en Valde-
lasfuentes, 60 €. 656 374 102.
Vendo cceennttrroo  ddee  eessttééttiiccaa y belle-
za, en piso de 80 m., funcionan-
do. 625.000 €. 91 129 03 29.
Alquilo ppllaazzaa  ddee  ggaarraajjee, Avenida
de España, 76. 100 €. 649 145 311.
Alquilo lloofftt 100 m., para oficina,
con plaza de garaje. 657 895 914.

SSeeaatt  IIbbiizzaa, 1.9, año 2001, ITV
hasta 2009, extras. 5 000 €. 637
504 547.
MMaazzddaa  PPrreemmaaccyy, año 2002. 618
363 190.
HHyyuunnddaaii AAttooss, Prime 1.1, gasoli-
na, año 2005, 8.000 km., ITV
octubre 2007. 618 482 617.
FFoorrdd  FFiieessttaa, año 2003, 53.000
km. 6.500 €. 610 315 905.
Vendo GGoollff  TTDDII//GGTTII 150 cv,
extras, 5 puertas. 669 034 964.
SSeeaatt  LLeeóónn 2.0 TDI, 140 cv. Sport
up. diciembre 2005, extras.
15.500 €. 687 814 718.
Vendo FFoorrdd  FFiieessttaa, año 2000. 618
363 190. 
PPeeuuggeeoott  220066, año 2001. elena-
menbel@hotmail.com.
FFoorrdd  FFiieessttaa, 1.2, 16 v., año 1998,
extras. 1500 €. 620 006 752.
WWoollkksswwaaggeenn  PPoolloo, todos los
extras. 8.000 €. 609 319 827.
OOppeell  CCoorrssaa, modelo 98, diésel.
2600 €. 628 672 100.
LLuuppoo. 1.400, 75 CV., con ITV, cierre
centralizado, mp3. 652 061 416. 
OOppeell  CCoorrssaa, 2005 silver len1.3

CDTi, mp3, 3 puertas, garantía
hasta 2010.
cusanadi@hotmail.com
WWoollddsswwaaggeenn  PPaassssaatt,,  TDI 115 cv, 7
años, 206.000 kms. 7.000 €. 609
270 316.
FFoorrdd  FFuussiióónn, 2004, TDCT, perfecto
estado. 667 247 362.
Moto PPeeuuggeeoott  FFiigghhttll  22,,  de 50 cc,
año 2004. 1.800 €. 606 298 017.
FFoorrdd  FFiieessttaa  TTrreenndd  1.4, TDCI 68, 5
puertas, 37.000 km., todas las
revisiones. 646 224 868.

CCaarrrriittoo  LLoooollaa fucsia, cuco+silla,
complementos. 350 €. 655 045
960.
Vendo ccuurrssoo completo de inglés
8 tomos+cintas. 677 931 229.
Vendo aarrmmaarriioo  ppeeqquueeññoo,, pantalla
de ordenador, l iteras de 80,
máquina de escribir automática.
91 229 67 12.
Vendo oolliivvooss. 628 866 769.

Vendo mmeessaa  ddee  ccoommeeddoorr, 6 sillas
a juego. 639 630 256.
Vendo ttaabbllaa  ddee  ssnnooww nueva NDK,
fijaciones flow 250. 687 814 718.
Deseo me regalen ssiillllóónn pequeño y
alfombra, para salón. 618 482 617.
Vendo ccoolleecccciióónn  ddee  cclláássiiccooss  ddee
vinilo L.P. 628 866 769.
Vendo ssooffááss. 91 652 43 69.
Compr0 ssiillllaa  ddee  rruueeddaass de segun-
da mano para persona mayor.
628 866 769.
Vendo vveessttiiddoo  ddee  nnoovviiaa, talla 38-
40. 200 €. 91 662 04 16.
Vendo tteerrmmoo  eellééccttrriiccoo de 200 l.,
seminuevo. 600 399 162.
Vendo ggrraabbaaddoorr Philips,
DVDH/19, 80 GB, embalaje y
manuales. 150 €. 653 505 581.
SSooffáá,, 3 plazas y sillón, 200 €;
comedor completo, mesa y apa-
rador, 400 €. 678 501 994.
Compro rraaddiiooccaasssseettee de coche
de cinta, máximo 15 € .
vic@lamanchanaranja.com.
Regalo ggaattiittooss. 600 738 755.
La asociación Fun Funk busca cchhii--
ccooss  yy  cchhiiccaass de 18 a 26 años para
proyectos nuevos. 699 430 017.
TTaabbllaa  ssnnooww chica Burton con fija-
ciones Burton Lexa, 300 €; botas
Nitro talla 38, 30 €. 619 067 446.
SSooffáá  ccaammaa de matrimonio, color
azul, mesa de ordenador. 300 €. 
rocy2176@hotmail.com
VViittrroocceerráámmiiccaa Teka, buen estado,
4 fuegos. 80 €. 91 662 32 16.
Vendo mmááqquuiinnaa  ppaarraa  aannddaarr o
correr. 656 819 317.
SSooffáá de 3 plazas, lateral abatible,
usado 1 mes. 350 €. 91 229 25 21.
22  ccaabbeecceerrooss,, de pino macizo, 90
cm., 60 € cada uno. macori-
na43@hotmail.com.
Deseo me regalen ccuunnaa, silla o
cualquier complemento, urgente
para bebé. 667 247 362.
Deseo me regalen ccoocchhee, o uno
de muy bajo coste para nuevo
conductor. 669 542 085.
Mueble con 22  ccaammaass  aabbaattiibblleess y
estantería, altillo y colchones.
2.25 m. ancho. 91 650 37 51.
CCoocciinnaa, modelo Sevilla, módulos
arriba y abajo, escobero, frega-
dero, campana, horno, cocina de
gas y elec. 100 €. 606 208 840.

VARIOS

VEHÍCULOS

TERRENOS Y
LOCALES
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Oficina de la Casa Consistorial.
Plaza Mayor, 1.
Horario: de lunes a viernes, de 8,30 a 14,30 y 
de 16 a 19 horas. Sábados, de 10 a 13 horas.
Oficinas en centros cívicos 
Distrito Centro. Plaza del Pueblo, 1.
Distrito Urbanizaciones. Avenida de Bruselas, 19.
Horario: de lunes a viernes, de 8,30 a 14 horas.

▲
▲

✚
VIERNES, 23 Paseo de la Chopera, 71.

SÁBADO, 24 Paseo de la Chopera, 71.

DOMINGO, 25 Marqués de la Valdavia 65.

LUNES, 26 Paseo de la Chopera, 71

MARTES, 27 Paseo de la Chopera, 71.

MIÉRCOLES, 28 Paseo de la Chopera, 71.

JUEVES, 29 Paseo de la Chopera, 71.

VIERNES, 30 Paseo de la Chopera, 71.

DEL23 AL30 Avenida Olímpica, s/n 

DE NOVIEMBRE (de 23 a 9,30 horas).

30 SietedíaS

FARMACIAS SERVICIO DE URGENCIATEATRO 
TEATRO AUDITORIO CIUDAD DE ALCOBENDAS 
C/. Blas de Otero, 4. Teléfono: 91 659 77 21. 
• Viernes 23 de noviembre, 21 h., y sábado 24 de noviembre, 20 h.
TEATRO. Marat-Sade (Compañía Animalario y Centro Dramático
Nacional. Dirección: Andrés Lima. Versión: Alfonso Sastre. Con
Alberto San Juan). 14/11 €. 
• Sábado 1 de diciembre, 20 horas. 
TEATRO. Baraka! (Versión: Nacho Artime. Con Toni Cantó). 10/8 €.
Taquilla: de martes a viernes, de 18 a 20 horas, desde dos horas
antes del inicio del espectáculo. 
Telentrada Caixa Catalunya 902 10 12 12. www.telentrada.com

CENTRO CULTURAL PABLO IGLESIAS
Paseo de la Chopera, 59. Teléfono: 91 229 42 20. 
• Sábado 1 de diciembre, 18 horas.
TEATRO DE TÍTERES, para público familiar. La vida de un piojo lla-
mado Matías (Compañía El espejo negro. Adaptación y dirección:
Angel Calvente). 3/5€. 
Taquilla: de lunes a sábado, de 11 a 12,30 horas; de martes a vier-
nes, de 18 a 20 horas, y dos horas antes del inicio del espectáculo. 
Telentrada Caixa Catalunya 902 10 12 12. www.telentrada.com

CINES ÁBACO 
Parque de Ocio Diversia, 
Avenida de Bruselas, 21.
Venta de entradas: 
902 221 622. 
www.cinesabaco.com
Del 23 al 30 de noviembre.
• Beowulf

PPaasseess:: sábado y domingo,
12’15 h. Todos los días, 17,
19’30 y 22 h. Viernes 
y sábado, 0’30 h.
• Encantada: la historia de

gisele

PPaasseess:: sábado y domingo,
12’10 h. Todos los días, 15’50,
18’10, 20’30 y 22’50 h. 
Viernes y sábado, 1’10 h.
• La sombra del reino

PPaasseess:: sábado y domingo,
12’30 h. Todos los días, 16,
18’15, 20’30 y 22’45 h. Vienes 
y sábado, 1 h.
• El circo de los niños

PPaasseess:: viernes, 18 h. Sábado y
domingo, 12, 16’30 y 19 h.
• Luz de domingo

PPaasseess:: todos los días, 16’40,
19’10 y 21’45 h. Viernes y
sábado, 0’30 h.
• Michael Clayton

PPaasseess:: sábado y domingo,
12’10 h. Todos los días, 16’50,
19’20 y 21’50 h. Viernes y
sábado, 0’20 h.
• Elizabeth, la edad...

PPaasseess:: de lunes a jueves,
16’30, 19 y 21’40 h. Viernes,
sábado y domingo, 22’30 h.
Viernes y sábado, 1 h.
• La torre de Suso

PPaasseess:: todos los días, 15’50,
18, 20’20 y 22’30 h. Viernes 
y sábado, 0’45 h.
• Saw 4

PPaasseess:: todos los días, 18’20,
20’40 y 22’45 h. Viernes 
y sábado, 0’50 h.

• El sueño de cassandra

PPaasseess:: todos los días, 19 y 21’30
h. Viernes y sábado, 24 h.
• Las 13 rosas

PPaasseess:: todos los días, 22’20 h.
Viernes y sábado, 0’45 h.
• El orfanato

PPaasseess:: sábado y domingo,
12’25 h. Todos los días, 17,
19’30 y 22 h. Viernes y sábado,
0’15 h.
• Nocturna

PPaasseess:: sábado y domingo,
12’20 h. Todos los días, 16’20 h.
• Resident Evil

PPaasseess:: sábado y domingo, 12 h.
Todos los días, 17’10 h. 
• El caso Wels

PPaasseess:: sábado y domingo,
12’15 h. De lunes a jueves, 16,
18’10, 20’20 y 22’30 h. Vienes.,
sábado y domingo, 16, 18’10 y
20’20 h.
• Totemwakers

PPaasseess:: sábado y domingo, 12’30
h. Todos los días, 16’10, 18’15 y
20’15 h.

CINESA LA MORALEJA 
Centro Comercial La Moraleja,
Avenida de Europa, 13-15. 
Venta de entradas: ServiCaixa
(902 333 231).
www.cinesa.es
Del 23 al 30 de noviembre.

Consulta programación en:
www.cinesa.es

CINES

Suscríbete
gratuitamente en

www.alcobendas.org

SietedíaS
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DE 7 EN 7 DÍAS

19 H.
Teatro. El grupo Dría-
des presenta Hamelin,
un cuento que habla de
la culpa de los adultos
y de su castigo, y de
los niños de una ciu-
dad que no sabe prote-
gerlos. Obra incluida
en la X Muestra de Tea-
tro Aficionado, se
representará en el CC
Pablo Iglesias. Entra-
da: 3 €.

20 H.
Teatro. Druida cumple
15 años y lo celebra
representando Y des-
pués qué... para clau-
surar la X Muestra de
Teatro Aficionado, en el
Teatro Auditorio Ciu-
dad de Alcobendas .
Entrada: 3 €.

19 H.
Charla de la monja
María Luisa Sánchez
sobre el trabajo que
realizan las Misioneras
Combonianas en África,
y en concreto, en el
Congo, donde miles de
personas se hallan
desplazadas y sufren
violencia, desnutrición
y enfermedades preve-
nibles. En Imagina.

20,30 H.
Ópera. Las producto-
ras Azeticon Eventos y
Clave de Sueños pre-
sentan Las moradas,
castillo interior ,  de
Santa Teresa de Jesús,
con música de José
Luis Tierno, interpreta-
da por el  Coro y la
Orquesta de cámara

de Madrid.  Teatro
Auditorio Ciudad de
Alcobendas.

18 H.
Teatro de títeres. La
compañía  E l  espejo
negro  presenta  L a
vida de un piojo lla-
mado Matías ,  adap-
tación del cuento de
Fernando Aramburu.
Matías, nacido en la
nuca de un maquinis-
ta, aprende desde sus
primeros pasos que
un p io jo  s iempre
debe  andar  con  los
o jos  b ien  ab ier tos .
Humor,  sorpresa  e
imaginación. Premio
Fetén 2007 a la mejor
dirección. A partir de
los 5 años,  en el  CC
Pablo Iglesias. Entra-
das: 5 €, adultos y 3
€, niños.

20 H.
III Certamen de Danza y
Artes Escénicas. Compa-
ñías de Alemania, Italia,
Chile, Argentina, Madrid,
Alcobendas, Granada y
Barcelona participarán
en la presente edición.
Habrá una actuación
estelar de Lola Greco.
Teatro Auditorio Ciudad
de Alcobendas. Entradas
en la taquilla y en el telé-
fono 902 101 212.

18,30 H.
Conferencia, organizada
por Arte 4 en la Univer-
sidad Popular sobre la
Constitución y los dere-
chos de los trabajado-
res. La impartirá Jesús
Lahera Forteza, profesor
titular de Derecho del
Trabajo en la Universi-
dad Complutense.

LUNES 3

DOMINGO 2

SÁBADO 1

JUEVES 29
DOMINGO 25

SÁBADO 24

La Casa de Castilla y León organiza el viernes
30 de noviembre, a partir de las 20 horas, en
su sede del Paseo de la Chopera, 64, una
proyección de imágenes en color, llenas de
fuerza, que ponen de manifiesto la enorme
riqueza del patrimonio etnográfico castella-
no y leonés. La mayor parte de estas imáge-
nes están contenidas en los libros Castilla y
León Ritos de la memoria y Castilla y León
Fiestas y ritos,  en los que el periodista y
fotógrafo Juanjo Albarrán, redactor de Siete-
díaS, plasma una insólita mirada sobre los
hombres y mujeres, las ciudades y los pue-
blos de estas tierras, sobresaliendo la pre-
sencia de máscaras, cruces, tradiciones y
ritos taurinos y de fuego. El etnógrafo Joa-
quín Díaz ha dicho, en referencia a estas ins-
tantáneas, que muchas forman parte de un
proceso de renovación del patrimonio cultu-
ral castellano y leonés y verlas es “acercarse
a lo que tanto significó durante los siglos
XVIII y XIX y hoy está en minoría”.

SietedíaS 31

RITOS Y TRADICIONES DE

CASTILLA Y LEÓN

MIÉRCOLES 28
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La violencia contra la mujer constituye una lacra social que,
desgraciadamente, se sigue dando en pleno siglo XXI. Se trata, sin
ninguna duda, de un atentado contra los derechos humanos y la
dignidad de las personas, y de una injusticia manifiesta que impide
a nuestra sociedad continuar avanzando por la senda de la 
democracia y del progreso social que deseamos.

La lucha contra la violencia de género es una tarea común de 
mujeres, hombres e instituciones, por lo que hay que aunar 
esfuerzos y compromisos si queremos que la violencia que sufre la
mujer desaparezca.Tenemos el convencimiento de que, sólo a 
través de la responsabilidad compartida, podremos erradicar 
definitivamente esta terrible injusticia.

Por ello:
Desde este Ayuntamiento, asumimos el compromiso de luchar 
contra todo tipo de violencia denunciando agresiones a las mujeres,
apoyando a las víctimas, no permaneciendo en silencio ante la 
violencia y transmitiendo a las generaciones futuras, mediante una
educación en valores, el respeto a la igualdad de mujeres 
y hombres.

Y suscribimos este manifiesto contra la violencia de género, con el
que queremos dejar constancia de nuestro compromiso con esta
lucha, que debe ser conjunta frente a cualquier acto que 
atente contra la integridad y dignidad de la mujer, y con la 
defensa de una sociedad justa e igualitaria, sin violencia, en la que las
mujeres y hombres podamos participar equilibradamente en todos
los ámbitos y tomar conjuntamente las decisiones que nos afecten.

MANIFIESTO
CONTRA LA 
VIOLENCIA 
DE GÉNERO

Ayuntamiento de
ALCOBENDAS
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