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Cursos de la Casa de la Mujer “Clara Campoamor”
Plazas libres

m CONVENIO ENTRE LA ASOCIACION DE ARTESANAS Y EL AYUNTAMIENTO DE ALCOBENDAS.
CURSOS DE CREATIVIDAD:

TALLER DIA, HORA Y LUGAR

Tapiceria Lunes, de 9,30 a 12,30 horas. Universidad Popular de Alcobendas.
Tapiceria Martes, de 17 a 20 horas. Universidad Popular de Alcobendas.
Repujado en cuero Lunes, de 16 a 19 horas. Casa de la Muijer.

Pintura en seda Lunes, de 10 a 13 horas. Centro Civico Distrito Centro.

Pintura en tela Martes, de 10 a 13 horas. Casa de las Asociaciones.
Marqueteria Miércoles, de 10 a 13 horas. Casa de las Asociaciones.
Decoracion en madera y escayola Miércoles, de 10 a 13 horas. Casa de las Asociaciones.
Esmaltes Miércoles, de 16 a 19 horas. Casa de la Mujer.

Encuadernacion Jueves, de 10 a 13 horas. Centro de Mayores Maria Zambrano.
Artesania diversa Jueves, de 10 a 13 horas. Casa de la Mujer.

Falso ‘tiffany’ Jueves, de 16 a 19 horas. Casa de la Mujer.

Estafio Jueves, de 16 a 19 horas. Casa de la Mujer.

Tapices y macramé Viernes, de 10 a 13 horas. Casa de la Mujer.

Comienzo: a partir del 18 de octubre. Precio: 85,61 euros.

m CURSOS DE DESARROLLO PERSONAL:
Pasando a mayores: martes, de 10 a 12 horas. Centro de Mayores Pedro Gonzalez Guerra
(del 6/11/07 al 26/02/08).
Espaiol para mujeres arabes: martes, de 10,30 a 12,30 horas. Centro Civico Distrito Centro.
Entre mujeres solidarias: jueves, de 18 a 20 horas. Centro Civico Distrito Centro
(del 18/01/08 al 15/06/08).
Historia de las lectoras: miércoles, de 17 a 19 horas. Casa de la Mujer (del 7/11/07 al 19/12/07).
Aula de la Mujer I: miércoles, de 10 a 12 horas (del 17/10/07 al 11/06/08).
Derechos de la mujeres: miércoles, de 17 a 19 horas (del 7/11/07 al 5/12/07).
Habilidades sociales: martes, de 10 a 12 horas (del 30/10/07 al 18/12/07).
Taller de teatro: miércoles, de 18 a 20 horas (del 17/10/07 al 11/06/08).
Mujeres jovenes (para mujeres de entre 18 y 30 afios): lunes, de 19 a 21 horas
(del 29/10/07 al 17/12/07).

INFORMACION E INSCRIPCIONES, en:

- Casa de la Mujer (c/. Malaga, 50). Teléfonos: 91 6519181y 91 654 37 87.

- Servicio de Atencion Ciudadana del Ayuntamiento: Plaza Mayor, 1, Plaza del Pueblo, 1
y Avenida de Bruselas, 19.

Teléfonos: 010y 91 484 31 99.
No empadronadas en Alcobendas: desde el lunes 15 de octubre.
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Enseiianza religiosa

Soy madre de dos nifios, uno
de 4 afios y otro de 4 meses.
Vivo en Alcobendas desde
hace 9 afios y presumo de ello
con amigos y familiares, por-
que aqui hemos encontrado
calidad de vida, una ciudad
con grandes zonas verdes, bue-
nas zonas comerciales, barrios
llenos de vida (bares, peluque-
rias, pequeiio comercio...),
centros culturales, deporti-
vos..., pero echamos en falta
una mejor oferta de centros de
ensenanza.

La vida es una sucesion de
etapas y ahora nos toca vivier
la de la eleccién de colegio
para nuestro hijo mayor. Nos-
otros hemos recibido una edu-
cacion religiosa y somos caté-
licos practicantes. Queremos
que nuestros hijos reciban esa
misma educacidén, pero como
somos de la sufrida ‘clase
media’, ni podemos permitir-
nos colegios religiosos priva-
dos ni podemos optar al inico
colegio religioso concertado
que nos corresponde, porque
s6lo tenemos los 4 puntos de
cercania... y si encima trabajas
por cuenta ajena, jmision
imposible!

El anterior alcalde fomenté la
ensefianza publica, ahora nos
queda la esperanza de que con

este nuevo equipo de gobierno
se facilite la apertura de nue-
vos centros de enseflanza reli-
giosa y, a poder ser, concerta-
dos.

Los grandes beneficiados,
ampliando la oferta educativa,
no sélo somos los padres, sino
Alcobendas en si, porque de la
educacidén que reciban hoy
nuestros hijos dependera la
clase de ciudad que serad
mafiana.

Moénica de Paz

‘Parking’ del polideportivo

Esta carta es para denunciar el
escaso aparcamiento y su mala
utilizacién en el polideportivo
José Caballero. El aparca-
miento delantero deberia ser
usado por quienes madrugan
para utilizar las instalaciones y
hacer deporte, y no por la
gente que trabaja al otro lado
del ‘poli’. Cuando llegamos los
usuarios de las instalaciones, a
eso de las 9 de la mafnana,
vemos como las plazas son
ocupadas por personas que
cruzan el puente para acudir a
sus trabajos en empresas que
estdn en el Arroyo de la Vega
y cuyos responsables no se
han molestado en planificar
los aparcamientos que sus tra-

bajadores iban a necesitar,
viéndonos obligados a recurrir
al aparcamiento trasero. Este
no es mas que un descampado,
donde sdlo estd asfaltada la
zona para autocares, y encima
te multan si aparcas en la zona
de tierra. No importa que ten-
gamos que padecer las inco-
modidades de una carretera
llena de curvas y baches, con
los impedimentos de aparca-
miento lo estdn consiguiendo.
Menos mal que Alcobendas es
famosa por su dedicacidn y
ayuda al deporte.

Susana Martin

Pueden dirigir sus cartas a
SIETEDIAS: Plaza Mayor, 1-
32 planta. 28100 Alcoben-
das; fax 91 659 76 77, 0
mc.comunicacion@aytoalco-
bendas.org.

Los escritos deben llevar
nombre, apellidos, direc-
cion, teléfono y nimero de
DNI. SietediaS se reserva el
derecho de publicar tales
escritos, asi como de extrac-
tarlos si lo considera conve-
niente.

SietediaS no se hace res-
ponsable de las opiniones
vertidas en esta seccion.
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Abierto el Parque
de Cataluia

El Parque de Catalufia ha abier-
to sus puertas ofreciendo al veci-
no un espacio verde donde pase-
ar, disfrutar de este hermoso pai-
saje en el corazén de la ciudad,
juegos infantiles para los més
pequeios y numerosos ambien-
tes y zonas con la esencia arqui-
tecténica de Gaudi y el agua.
Las obras del metro y de la
estacion del Paseo de la Cho-
pera han alterado la formay
superficie del parque. El nuevo
Parque de Cataluna mantiene
el estanque, la pérgola, las pla-
zas, los pequefios espacios
estanciales, las fuentes, el tem-
plete, los juegos infantiles y los
paseos, escenarios de los bue-
nos ratos protagonizados con
niflos y mayores.

BRAVORYADE.IN AT

*1'_‘;,’-.____

Manpanas, |7 Poligons Industial ks Heya
Tol. P14 525 Bdd-dd - 916 550 733 - CR2E700 - Son Sebastion de les Rayes (Modid)
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LOS VECINOS SE VUELCAN DE NUEVO EN UNA CAMPANA DE AYUDA SOLIDARIA

Alcobendas recoge mas de
3.500 kilos de alimentos para Peri

En sdlo una semana de cam-
pana, Alcobendas ha recogi-
do 3.500 kilos de alimentos
no perecederos para los
damnificados por el terremo-
to en Perd. Una vez mas, los
vecinos de nuestra ciudad
han demostrado su caracter
solidario en esta campaiia
puesta en marcha por el
Ayuntamiento de Alcobendas
y la ONG Mano a Mano.

Esta semana se ha realizado la
entrega de todo el material
recogido en la campaiia de
ayuda a Pert, que sera envia-
do a la poblacidon de este pais
que sufrié un terrible terremo-
to el pasado 15 de agosto.

En s6lo una semana, se han
reunido 7 palets de alimentos
no perecederos, dos de ellos
donados por Alcampo; 3 de
mantas; 2 de tiendas de cam-
pafia y equipos de acampada,
y uno de medicamentos.

El alcalde de Alcobendas,
Ignacio Garcia de Vinuesa, ha
destacado la solidaridad
demostrada, una vez més, por
los vecinos de nuestra ciudad:
“Desde el Ayuntamiento de

TALLER DE EMPLEO

La Oficina de Atenci6n Juridi-
cay Promocién-Mediacion
Sociolaboral para Inmigran-
tes del Ayuntamiento de Alco-
bendas organiza un taller de
blsqueda activa de empleo
con el objetivo de mejorar las
posibilidades de insercién en
el mercado laboral de los
inmigrantes residentes en
nuestra ciudad.

Se ofrecera informacién sobre

Alcobendas, queremos ofrecer
toda la ayuda y los medios
necesarios para canalizar y
hacer efectivo el carécter soli-
dario de los alcobendenses”.

El alcalde entregé el material
recogido a Maria Alventosa,
presidenta de la ONG Mano a
Mano, formada por personal
voluntario de Iberia Lineas
Aéreas. Alventosa se refiri6 a
la importancia de esta campa-
fia y a la agilidad del Ayunta-
miento, porque “es ahora el
momento de recordar que,
aunque el terremoto ocurrid
en agosto, son muchas las per-
sonas que siguen pasando
necesidades y calamidades. A

como enviar una candidatura,
cémo funcionan los procesos
de seleccion, las herramientas
necesarias para la bdsqueda
de empleo, asi como los erro-
res mas frecuentes, y la forma-
cion y el reciclaje.

El curso tendra lugar del 5 al 8
de noviembre, de 10 a 12 horas.
Los interesados deben inscri-
birse en la Oficina de Atencién
Juridica y Promocién-Mediacion
Sociolaboral para Inmigrantes

mucha poblacién peruana no
le ha llegado ninguna ayuda,
por eso es tan importante que
ahora podamos mandar toda
esta comida, mantas y medica-
mentos. No s6lo enviamos el
material, sino que recordamos
que todavia nos necesitan en
Peru”.

También se enviardn dos
palets de cunas donadas por la
asociacion Mary Ward.
Destacar, asimismo, el trabajo
voluntario de los operarios de
la empresa municipal Seromal,
que, durante toda la campaiia,
han recogido, ordenado y
empaquetado todo el material
para su posterior envio.

(Plaza del Pueblo, 1-22 planta).
Teléfono: 91 659 24 69.

JORNADAS DE PARTOS
MGLTIPLES

Amapamu organiza las VI Jor-
nadas de partos mdltiples los
dias 20 y 21 de octubre en el
I.E.S. Hotel Escuela (carretera
de Colmenar Viejo, km. 13) y el
27 de octubre, en el Centro
Civico El Cerro (c/. Manuel
Azana, s/n), de Coslada.



| 6 | Sietedia$ |

Comienza la Campana Escolar de Artes Escénicas
y Miisica con once espectaculos programados

El proximo jueves, 18 de octu-
bre, arranca la Campaiia
Escolar de Artes Escénicas y
Misica con una programacion
en la que habra danza, tite-
res, espectaculos infantiles,
teatro en inglés, misica...

Con el objetivo de acercar el
mundo de las artes escénicas a
los escolares de Alcobendas, el
Ayuntamiento pone en mar-
cha una programacién en la
que va a haber espectdculos
para todas las edades desde
los 3 alos 18 afios.

Este curso, la campaifia escolar
arranca el préximo jueves con
la representacién de danza
Pequeiios paraisos, de la com-
pania Aracaladanza, dirigida a
nifios y nifias de 6 a 12 afios.
Un espectdculo rebosante de
luz y alegria que promete
robar mds de una sonrisa a los
espectadores.

Los colegios e institutos que
quieran participar en la cam-
pafia pueden elegir entre otros
10 espectdculos mds, progra-

mados de aqui al mes de abril
en el Teatro Auditorio Ciudad
de Alcobendas y en el Centro
Cultural Pablo Iglesias. En
este mes de octubre hay pro-
gramado otro espectdculo de
teatro de titeres, en noviembre
se representara teatro infantil
y tres obras de teatro en
inglés, en enero le toca el
turno al teatro-circo y en
febrero, los més pequefios dis-
frutaran con la musica y el tea-
tro infantil. La campaiia finali-
zard con dos espectdculos de
teatro de titeres representados
en marzo y abril.

La campaifia escolar también
cuenta con visitas pedagdgicas
al Teatro Auditorio para cono-
cer todo lo que hay en torno a
un espectaculo.

FARMACEUTICOS OPTICOS. Dir. Ignacio Luaces.

Abierto de lunes a sdbados laborables, de 9,30 a 23 h.

OPTICA

ALQUILER DE
TRASTEROS
Y MINIALMACENES

91 381 0S5 04
91 293 22 65

Avenida de Valdelaparra, 4, naves 10, 11y 12. Alcobendas.
www.greinnsaselfstorage.com

PROMOCION 50 % de descuento en monturas.
ARMANI, GUCCI, POLO, ETC.

ESPECIALISTAS EN:
PROGRESIVOS, LENTES DE CONTACTO,
GAFAS AL AIRE.

FINANCIACION A 3 ANOS
C/. Marqués de la Valdavia, 131. C/. Alcala, 123.

(Valdelasfuentes) Alcobendas. Madrid.
91 662 51 36. www.visionfarma.com 9157503 25.

/CONSULTENOS!
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ABRIRA EL CEIP SEIS DE DICIEMBRE, CON INSCRIPCIONES DEL 15 AL 22 DE OCTUBRE

El 2 de noviembre comienza el Programa
de apertura de centros en dias no lectivos

El Ayuntamiento de Alcobendas continuara con el Programa
de apertura de centros en dias laborables no lectivos durante
el curso escolar 2007-2008. El primer dia de apertura de este
periodo sera el 2 de noviembre, correspondiendo abrir al CEIP

Seis de Diciembre.

El Programa de apertura de
centros escolares en dias labo-
rables no lectivos estd subven-
cionado merced al convenio
de colaboracién suscrito por
el Ayuntamiento de Alcoben-
das y la Consejeria de Educa-
cién de la Comunidad de
Madrid. Con este programa se
ofrece a todas las familias con
nifias y nifios escolarizados en
los colegios de educacién
infantil y primaria publicos
del municipio la posibilidad
de participar en la programa-

cion de actividades lidico-
educativas en esa fecha.

Como sucediera en el curso
pasado, la cobertura del pro-
grama es de 7,30 a 18,30 horas.
Se desarrollan actividades de
ocio, tiempo libre y cuenta-
cuentos en un marco saludable
y de garantia para los partici-
pantes. El precio es de 9,75
euros por dia, con desayuno y
comida incluidos. El periodo
de inscripcién para el dia 2 de
noviembre es del 15 al 22 de
octubre, ambos inclusive. El

centro que abrird este dia es el
CEIP Seis de Diciembre.

Es imprescindible la inscrip-
cién previa, en los plazos
indicados, para poder partici-
par en el programa. Todas las
familias deben inscribirse en
las oficinas del Servicio de
Atencién Ciudadana (SAC)
del Ayuntamiento o de los
centros civicos Anabel Segu-
ra (Avenida de Bruselas, 19)
y Distrito Centro (Plaza del
Pueblo, 1), en persona o lla-
mando al 010 (coste de lla-
mada local) o al 91 484 31 99
(desde moviles o desde fuera
de Alcobendas). El pago de
la actividad serd dnicamente
a través de domiciliacién
bancaria.

King’s College abre un nuevo centro en La Moraleja

La princesa Alexandra de Kent,
acompafiada de la embajadora
britdnica, Denise Holt, y del
alcalde de Alcobendas, Ignacio
Garcia de Vinuesa, ha inaugurado
el nuevo centro escolar britdnico
King’s College de La Moraleja.
El centro cuenta con las dltimas
tecnologias en las aulas para
impartir clases a unos 500 estu-
diantes de edades comprendidas
entre los 3 y los 14 afios.

King’s Group, a la que pertenece
King’s College, es la institucién
educativa britdnica independien-
te mds grande en Espafia y la
segunda en el continente euro-
peo. En la actualidad tiene abier-
tos 5 centros escolares en Espafia
entre Madrid, Murcia y Alicante.
En Madrid cuenta con 1.750
alumnos.
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CADA DOS ANOS, PARA INMIGRANTES SIN AUTORIZACION DE RESIDENCIA PERMANENTE

Renovacion de la inscripcion padronal
de los extranjeros no comunitarios

Los ciudadanos extranjeros de nacionalidad no comunitaria
sin autorizacion de residencia permanente deben renovar
cada dos aiios su inscripcion en el padrén municipal. Para
que no olviden su obligacion, desde el Ayuntamiento de Alco-
bendas se insiste a este colectivo en la importancia de la

renovacion padronal.

El Ayuntamiento de Alco-
bendas, a través de la Dele-
gacién de Planificaciéon y
Calidad, envia cartas indivi-
duales a todas las personas
que deben realizar la renova-
cién de su inscripcién en el
padrén (una media de 175
mensualmente) para recor-
darles su situacion y facilitar-
les asi el cumplimiento de sus
obligaciones.

La movilidad y otras circuns-
tancias hacen necesario

reforzar este llamamiento y,
desde el departamento del
Padron, se recuerda a todos
los extranjeros no comunita-
rios sin permiso de residencia
permanente la obligacién de
renovar la inscripcién del
padrén de habitantes cada
dos afos, independientemen-
te de recibir o no el recorda-
torio del Ayuntamiento.

La informacién, asi como el
modelo de solicitud para
realizar este tramite, puede

~orgue ..i'Lr

Audifon @

encontrarla en la web muni-
cipal www.alcobendas.org
‘pinchando’ en la pestafia
Las Personas, donde encon-
trard facilmente el apartado
de Inmigracion.

La renovacidén puede reali-
zarse en cualquiera de las
oficinas del Servicio de Aten-
ciéon Ciudadana (S.A.C.).
Ademas de la solicitud, debe-
rd aportar la documentacion
necesaria para darse de alta
en el padrén de habitantes.

Si tiene alguna duda o desea
ampliar informacion, puede
solicitarla en el teléfono 010,
si llama desde Alcobendas, o
en el 91 484 31 99, si lo hace
desde moviles o desde fuera
de Alcobendas.
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TALLER DE CUIDADORES DE ENFERMOS DE ALZHEIMER

La Asociacion de Familiares de Afectados de Enfermedad de ALZ-
HEIMER de Alcobendas y San Sebastian de los Reyes (AFAEAA)
organiza para los dias 17, 18 y 19 de octubre, de 17 a 20 horas, el
taller gratuito para cuidadores y familiares de enfermos de ALZ-
HEIMER Toma de decisiones y proteccion del enfermo, impartido
por el abogado Jaime Conde, de asesoramiento juridico sobre
esta patologfa. Durante el curso, que se impartira en el Centro de
Mayores Ramén Rubial, el psicélogo de la asociacion permanece-
ra con los enfermos para facilitar la asistencia del mayor nimero
de personas interesadas. Los interesados pueden inscribirse lla-
mando a los teléfonos 91 623 82 14 y 625 461 009.

CURSOS Y TALLERES

Barrio del Pilar realiza dos cur-
sos de corte y confeccion, los
lunes, de 10 a 12 y de 19 a 21
horas, en el centro civico de la
calle Malaga. Inscripciones: en
el propio centro y en el teléfo-
no 91 652 44 70 (de 18 a 20
horas).

VASUDEVA abre las inscripcio-
nes para el curso de reiki nivel
1 (energia vital universal) que
se impartirad el 20 de octubre,
de 10 a 16 horas. Teléfono: 637
225 307 (Patricia).

EXCURSIONES Y VIAJES

ACABA organiza una excursién
al Monasterio de El Escorial y
al Museo de Carruajes el 20
de octubre. Precio: 22 €. Ins-
cripciones: 15 de octubre, de
19 a 20,30 horas, en la Casa
de las Asociaciones despacho
3.12).

ARTE 4 va de excursion a Bilbao
del 26 a 28 de octubre con visi-
ta al museo Guggenheim. Telé-
fono: 659 798 795.

ACOM viaja a Lugo, Ribadeo,
Mondofiedo y Cebreiro del 23 al
26 de octubre. Precio: 245€,
s0cios; 265 €, no socios. Ins-
cripciones: de lunes a jueves,
de 10,30 a 12,30 horas, en su
sede de la Casa de las Asocia-
ciones. Teléfono: 91 663 91 38.

Club Aventura Alcobendas realiza
una salida de senderismo el 21 de
octubre al Alto de los Leones. Pre-
cio: 13 €, socios; 15 €, no socios.
Inscripciones: 677 461164 y los
jueves, de 20,30 a 22 horas, en la
Casa de las Asociaciones.

BAILE

La asociacion Fun Funk busca
chicos y chicas de entre 18 y 26
afios, aproximadamente, para

proyectos nuevos. Teléfono:
699 430 017 (Mayte).

coLoquio

La Fundacién Triangulo Alco-
bendas organiza un coloquio el
lunes 15 de octubre, a las 19
horas, sobre la situacion de
Ameérica Latina, con la presen-
cia de delegados de Chile, Perd
y Argentina. En la Casa de las
Asociaciones.

ENCUENTRO SOBRE DIABETES
La asociacion de Diabéticos de
Alcobendas y San Sebastian de
los Reyes invita a participar en
el /ll Encuentro de Jévenes Uni-
dos por la Diabetes que se cele-
bra en Madrid el 20 de octubre.
Se abordara c6mo salir de mar-
cha controlando la diabetes.
Teléfono: 91 651 37 05 vy
www.fundaciondiabetes.org.

CONCURSO DE ‘PLAY BACK’

XV Concurso de Play Back, Baile
y Coreografia, organizado por la
Casa de Extremadura el 19 de
octubre, a las 20,30 horas. Ins-
cripciones hasta el 15 de octu-
bre en la nueva sede de las
Casas Regionales (Avenida
Olimpica, 14). Teléfono 91 662
90 69 (de 20 a 22 horas) y
extrealco@msn.com.

CAMPEONATO DE MUS

La Casa de Castilla y Le6n orga-
niza un campeonato de mus del
12 al 23 de noviembre en su
local del Paseo de la Chopera,
64. Inscripciones: en la sede.
Precio por pareja, 40 €.

COLECTIVO DE VIUDAS
Viudas Progresistas invita a com-
partir experiencias y superarlas.
Los martes, de 9,30 a 11 horas,
en la Casa de la Mujer. Teléfono:
606 208 840 (Milagros).

MUJERES EN CARNAVAL
Mujeres en Carnaval comienza
sus actividades. Se relne los
miércoles en la Casa de la Mujer.
Teléfono: 639 257 541 (Isabel).
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El alcalde de Santo Domingo visita las instalaciones deportivas

Roberto Salcedo, alcalde de Santo Domingo, capital de la Reptblica Dominicana, fue recibido
el 9 de octubre por el alcalde de Alcobendas, Ignacio Garcia de Vinuesa, en el Ayuntamiento.
La visita del mandatario dominicano se enmarca en su interés por conocer la realidad de
Alcobendas para tomar ideas que luego pueda trasladar a su ciudad. Garcia de Vinuesa expli-
¢6 al regidor dominicano las caracteristicas de las instalaciones deportivas. Después fueron
invitados a visitar el polideportivo José Caballero y la Ciudad Deportiva Valdelasfuentes.
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jIncluso festivos!

DESATRANCOS

72 euros/h. Desplazamiento sin cargo (*)
(*) En horario laboral de 9 a 17,30 horas.

AAB LIMPIEZAS MADRILENAS
C/. Reyes Catdlicos, 6, nave 3. Alcobendas.
Teléfono: 91 661 55 51. Mévil: 625 52 10 60.
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EL 27 DE OCTUBRE, DURANTE TODO EL DIA, SE RECOGERAN ALIMENTOS EN LA PLAZA MAYOR

Alcobendas y ‘Sanse’ llenaran una caravana
de alimentos para los refugiados en Tinduf

La Il Caravana Humanitaria al Sahara unira los esfuerzos de
asociaciones, instituciones, voluntarios y distintos colectivos
para conseguir enviar 30.000 kilos de alimentos a los campa-
mentos de Tinduf y sensibilizar a la poblacion sobre la situa-
cion del pueblo saharaui. Hasta el sabado 27 de octubre,
podemos entregar alimentos en distintos puntos de Alcoben-
das y San Sebastian de los Reyes.

La Asociaciéon de Empresarios
para el Progreso (Asempro),
los ayuntamientos de Alco-
bendas y San Sebastidn de los
Reyes, la Delegacién Saharaui
de la Comunidad de Madrid,
la Asociacion de Amigos del
Pueblo Saharaui de Alcoben-
das y San Sebastidn de los
Reyes, Proteccion Civil de San
Sebastidn de los Reyes y Cruz
Roja se han unido con un
objetivo comun: enviar una
caravana llena de alimentos a
los campamentos de refugia-
dos de Tinduf. La II Caravana
Humanitaria al Sdhara 2007
marca el comienzo de una
colaboracién en materia de
cooperacién entre los ayunta-
mientos de Alcobendas y San
Sebastidn de los Reyes y ha
conseguido implicar a entida-
des deportivas, culturales, edu-
cativas, empresariales y a
gente de todas las edades.

El alcalde de Alcobendas, Igna-
cio Garcia de Vinuesa, ha mani-
festado en la presentacion de
este proyecto solidario que
Espana esta en deuda con el
pueblo saharaui: “Ellos estan
ahi, cerca de nosotros y han
sido una parte de la historia de
Espafa. Su lucha titdnica y
silenciosa ya no es noticia y
tenemos que conseguir que su
situacién no caiga en el olvido”.
La recogida de alimentos no
perecederos se realizard hasta
el sabado 27 de octubre en dis-
tintos emplazamientos, impli-
cando asi a nifios, jévenes y
mayores. Estos lugares son el
Centro Cultural Pablo Iglesias,
la Casa de las Asociaciones,
Imagina y el nuevo edificio de
las casas regionales (La Esfe-
ra), en Alcobendas, y en San
Sebastidn de los Reyes, el edi-
ficio Actuia y el Centro Joven.

El sdbado 13 de octubre se

recogerdan alimentos en el
partido de baloncesto de la
Liga Femenina 2, en el pabe-
116n Antela Parada, a las
19,30 horas.

El martes 23 de octubre, a las
19 horas, habrd una mesa
redonda y se proyectard el cor-
tometraje Laila, dirigido por
Silvia Munt, en el Centro
Joven Sanse de San Sebastidn
de los Reyes. Y el sabado 27 de
octubre, durante todo el dia, se
recogerdn alimentos en la
Plaza Mayor de Alcobendas y
en la Plaza de la Constitucion
de San Sebastidn de los Reyes.
El presidente de Asempro,
José Carlos Ferndndez, explicé
que el objetivo es llevar hasta
el campamento de refugiados
de Tinduf 6 camiones Pegaso
4x4 con capacidad para 10
toneladas de carga, un camién
cisterna de 5.000 litros, una
ambulancia, alimentos no
perecederos, articulos de
higiene femenina y material
escolar e informatico, “Quere-
mos conseguir de 25.000 a
30.000 kilos de alimentos.Y,
sobre todo, queremos dejar
huella, sensibilizar a la pobla-
cién”, manifesté Ferndndez.
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rida a su coche.

Silencio frente a la barbarie etarra

En la Plaza Mayor, a las puertas del Ayuntamiento de Alcobendas, trabajadores, vecinos y
representantes de la Corporacion municipal se han unido para guardar cinco minutos de
silencio en repulsa por el atentado perpetrado por la banda terrorista ETA el martes 9 de
octubre, en el que resultd herido el escolta Gabriel Ginés Colas. Militante del Partido Popu-
lar y escolta de un concejal socialista, Gabriel salvo su vida porque fallé la bomba lapa adhe-

El alcalde de Alcobendas ha querido expresar la solidaridad de todos los vecinos con
Gabriel y su familia y ha destacado que “ahora, mas que nunca, debemos unirnos en el firme
deseo de derrotar de una vez por todas a la banda terrorista ETA”.

ORGANIZADAS POR LA ASOCIACION DE ALCOHOLICOS DE ALCOBENDAS

Jornadas de prevencion del alcoholismo

La Asociacién de Alcohdli-
cos de Alcobendas ha pre-
sentado esta semana las jor-
nadas La abstinencia como
prevencion activa: respuestas
contra el alcohol en el trans-
curso de una conferencia
desarrollada en la Casa de
las Asociaciones.

A este acto fue invitada la
concejal de Familia y Bienes-
tar Social, Ménica Sanchez,
que agradecio a la asociacién
su labor en la recuperacién de
las personas que caen en el
alcoholismo. La concejal

aprovechd la oportunidad
para anunciar que “el Ayunta-
miento estd trabajando para
mejorar la calidad de vida de
estas personas y de sus fami-
lias. Por eso quiere poner en
marcha un proyecto municipal
para la desintoxicacién y des-
habituacién de alcohdlicos”.

Las jornadas se realizardn en
diferentes dias de la semana y
en ellas se explicard como dar
respuesta a los factores de
riesgo, tanto externos como
internos, que pueden llevar a
la bebida. También se ensefia-

rd a utilizar medicamentos
especificos recomendados por
los médicos y a planificar el
dia a dia para saber qué hacer
y lograr ser regulares y cons-
tantes. Asimismo, las jornadas
buscan conseguir que las per-
sonas dependientes del alco-
hol asistan a grupos de ayuda.
Los interesados pueden con-
tactar con la asociacién de
lunes a jueves, de 18,30 a 21
horas, en su sede de la calle
Marqués de la Valdavia, 47 o
llamando al teléfono 91 662
99 59.
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Gran participacion vecinal en la Marcha Bipolar

La marcha popular contra el trastorno bipolar congregé a gran cantidad de vecinos y familia-
res de afectados por esta enfermedad mental en un acto de reivindicacién que tuvo lugar el
pasado domingo en el Arroyo de la Vega. El alcalde de Alcobendas, Ignacio Garcia de Vinue-
sa, y la consejera de Familia y Asuntos Sociales, Gador Ongil, también participaron en esta
marcha y mostraron su apoyo a la asociacién Trastorno Bipolar de Alcobendas, un colectivo
que lleva mas de tres afios ofreciendo psicoterapia de grupo a enfermos de la zona norte de
Madrid y una asesoria a los familiares de estas personas, cuya dolencia se caracteriza por la
alternancia patoldgica de su estado de dnimo.

Si te apuntas antes del 31 de octubre de 2007
jparticiparas

en el sorteo® —— "l
de una estancia de T
fin de semana** = L

para 2 personas T= —a \
enun y
Parador Nacional! Tel.: 91 65923 70
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EL EX FUTBOLISTA AITOR KARANKA REALIZO EL SAQUE DE HONOR DEL TORNEO
Cerca de 200 personas con enfermedad mental

participaron en el campeonato de fitbol 7

El pasado fin de semana, el polideportivo municipal fue esce-
nario del Campeonato Mediterraneo de Fatbol 7 Pro Salud
Mental. Esta primera edicion acogié a cerca de 200 enfermos y
profesionales de la salud dispuestos a sensibilizar a la pobla-
cion y a favorecer la integracion de las personas afectadas.

Alcobendas se convirti6 el
pasado fin de semana en la
sede del primer Campeonato
Mediterraneo de Futbol 7 Pro
Salud Mental, un torneo
inmerso en el Plan de aten-
cién social a personas con
enfermedad mental grave y
crénica, desarrollado por la
Comunidad de Madrid.

El campeonato comenzo el
viernes con el saque de honor
que, en principio, iba a reali-
zar Regina Plaiiiol, viceconse-
jera de Familia y Asuntos
Sociales, pero que finalmente
hizo el ex futbolista del Real
Madrid y del Athletic de Bil-
bao, Aitor Karanka, quien
voluntariamente acudié a
Alcobendas para mostrar su
apoyo a los enfermos menta-
les y a sus familias.

El domingo, el alcalde, Ignacio
Garcia de Vinuesa, y la conse-
jera de Familia y Asuntos
Sociales, Gador Ongil, fueron
los encargados de entregar los
trofeos a los diez equipos que
habian participado y que esta-
ban compuestos por enfermos
y profesionales de la salud.

El vencedor del campeonato
fue el equipo madrilefio de la
Asociacion Marco Cavallo,
que gand por 4 goles a 3 al
equipo andaluz, formado por
usuarios de la red de centros
de la Fundacién Publica
Andaluza para la Integracién
Social del Enfermo Mental y
de FEAFES Andalucia.

La tercera posicién fue para
el combinado italiano Asso-
ciazione Nazionale Polisporti-
ve per I'Integrazione Sociale.

El premio al mdximo golea-
dor lo obtuvo Carlos, jugador
del equipo aragonés, que
marcé 12 tantos.

El alcalde de Alcobendas
insistié en su ofrecimiento de
que “nuestra ciudad se con-

vierta en sede anual de este
campeonato, que tanta impor-
tancia tiene para que las enfer-
medades mentales se hagan
visibles a toda la sociedad”.
Por su parte, la consejera
anuncié que “al finalizar este
afo, existirdn 5.202 plazas
para enfermos mentales en la
regién, lo que supone un
incremento de un 310%”.
Este campeonato se ha crea-
do para favorecer la integra-
cién y autonomia personal de
los enfermos mentales.

Karanka en el saque de honor junto a la viceconsejera, el alcalde y los jugadores.
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SE IMPARTIRA EN EL CENTRO CULTURAL
PABLO IGLESIAS EN NOVIEMBRE

Curso para mayores de control
del peso y actividad fisica

El Patronato de Bienestar Social pone en marcha un curso con
el objetivo de ayudar a los mayores a mejorar su pesoy a
incentivar la actividad fisica. Se impartira en noviembre y es
preciso inscribirse con antelacion.

Si la obesidad y los kilos de
mds son un reconocido factor
de riesgo a todas las edades,
mads nociva aun es la influencia
que tienen sobre la salud y la
calidad de vida de los mayo-
res. A estas edades, el exceso
de peso corporal supone una
carga extra para los aparatos
circulatorio, respiratorio y
locomotor. El corazén, que ha
de bombear mds sangre para
mover un peso mayor, se
agota progresivamente y los
tendones y articulaciones
sufren un exceso de carga que
aumenta su deterioro, dificulta
la movilidad y favorece acci-
dentes, como las caidas, que
pueden ser graves.

El problema del sobrepeso,
tan comtn en los mayores de
las sociedades desarrolladas,
tiene su origen en factores
metabdlicos, alimentarios y de
comportamiento, cuyo conoci-
miento es fundamental para
mejorar la situacion.

En el curso Control del peso
y actividad fisica en los mayo-
res se abordardn de forma
comprensible y amena las
pautas alimentarias necesa-
rias para que los mayores
ajusten su forma de comer a

sus necesidades reales, se des-
tacardn los beneficios de la
actividad fisica para cada sis-
tema del organismo y se esta-
bleceran los requisitos nece-
sarios para que los mayores
sepan elegir un deporte o
actividad saludable y adecua-
da a su edad.

El curso consta de tres sesio-
nes, que tendrdn lugar los dias
6, 13 y 20 de noviembre, de 11
a 13 horas. Se impartird en el
Centro Cultural Pablo Iglesias
(Paseo de la Chopera, 59) y la
inscripcion es gratuita para los
vecinos de Alcobendas. Para
realizarla, deben llamar por las
maifanas al teléfono 91 663 70
01 (extension 4016). Las plazas
son limitadas.

Locales libres en el Centro de Empresas

El Ayuntamiento de Alcobendas tiene abierto el plazo de presentacion de solicitudes para adjudicar un taller
de 57 m*y una oficina de 60 m’, dotados de un conjunto de servicios generales, a promotores individuales
0 empresas cuya antigiedad no sea superior a dos afios, tengan un proyecto técnica y econdmicamente
viable y pertenezcan al sector Servicios. El pliego de condiciones y las solicitudes se podran recoger en:
Centro de Empresas: ¢/. Ramén y Cajal, 5. Teléfono: 91 484 18 0o. Horario: de 9,30 a 14,30

y de 16,45 a 18,45, de lunes a jueves. Viernes, de 9,30 a 14,30 horas.

Delegacion de Empleo y Comercio: Plaza Mayor, 1. Horario: de 9 a 14 horas. Teléfono: 91 659 76 0o.
Servicio de Atencion Ciudadana: Plaza Mayor, 1. Horario: de lunes a viernes, de 8,30 a 14,30

y de 16 a 19 horas. Sabados, de 10 a 13 horas.
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DEL 18 AL 28 DE OCTUBRE, EN EL RECINTO FERIAL

El Circo Americano llega a Alcobendas
con el mayor espectaculo del mundo

Nifos y niiias, papas y mamas, abuelos y abuelas, pequeiios y grandes, el espectaculo esta asegura-
do en Alcobendas a partir del jueves 18 de octubre con el Circo Americano, que llega con el gran
ndmero de ‘El hombre bala’y los mas destacados artistas de la acrobacia, la comicidad y la doma.

El Circo Americano trae a
Alcobendas el mayor especta-
culo del mundo del 18 al 28 de
octubre, ambos inclusive.
Seran unicamente diez dias de
actuaciones y 16 funciones. El
publico podra disfrutar de su
nuevo programa a las 18,30
horas (los dias 18, 19,23, 24,25
y 26 de octubre); los sdbados
ofrecen doble sesidn, a las
16,30 y 19,30 horas, y los
domingos, triple funcidn, a las
12,16,30 y 19,30 horas.

‘EL HOMBRE BALA’

En apenas dos horas, el publi-
co disfrutara de una veintena
de nimeros circenses con casi
un centenar de artistas, y otro
centenar de profesionales tra-
bajan para hacer realidad el
mayor espectaculo del
mundo. El asombro del publi-
co llegard de la mano de
Henry Mufioz y su gran nime-
ro de El hombre bala. El artis-
ta se introducird en un cafién

q,d---'lT"h-l- -
el

de siete metros de largo y sal-
dra disparado a una decena de
metros como si de un proyectil
se tratara.

Otro de los momentos cum-
bres de este espectdculo de
dos horas de duracion llegara
con los trapecistas brasilefios
Flying Mendoza, que ejecutan
el triple salto mortal y el doble
mortal sin visién, con los ojos
tapados por una capucha.

El Circo Americano presenta
también varios nimeros de
animales, porque sus cuidado-
res y domadores se ocupan,
nada mds y nada menos, que
de quince tigres, un leén blan-
co, cinco elefantes, cuatro
dromedarios, cuatro llamas,
ocho cocodrilos y seis caba-
llos. Ademads, sobre la pista
del Circo Americano, el publi-
co podrd contemplar uno de
los nimeros mads espectacula-
res con seis enormes tigres de
Bengala a las 6rdenes de
Halil Malloku.

ENTRADAS

Las entradas se venderan Uni-
camente en la taquilla del
circo y los precios oscilan
entre los 10 euros de la butaca
mas barata y los 45 euros de
un palco frontal.

El Circo Americano naci6 de
la mano de la familia Faggioni.
Su director, Roberto Faggioni,
nacié en 1937 y pronto debuté
como payaso en el circo de sus
padres. Desde entonces, y
hasta hoy, él y sus hermanos
han dedicado su vida al circo,
primero como artistas y luego
con su propio circo. Hoy por
hoy, es el inico empresario
que presenta un circo de tres
pistas.

Considerado el mayor de los
circos europeos, se asienta
bajo una carpa de 42 metros
de didmetro y 20 de altura, y
trae a Alcobendas la grandio-
sidad propia de los espectacu-
los circenses norteamericanos,
antes de su debut en noviem-

bre en Las Ventas.
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Bolsa de empleo

u LICENCIADOS O ESTUDIANTES de ciencias, informética e
inglés para impartir clases en academia de San Sebastian de
los Reyes. Horario de tarde. Interesados: llamar al 91 651 47
70 (M2 José Cumbrefio).

= EDUCADORA INFANTIL, jornada completa, incorporacion
inmediata. Interesados: llamar al teléfono 91663 70 20.

= PROFESOR para asignatura de ciencias para academia en San
Sebastian de los Reyes, todos los niveles. Horario de tarde.
Interesados: llamar al 91 663 86 21 (Ramdn/Lola).

» INGENIEROS TECNICOS o superiores para departamento téc-

nico de mantenimiento con electricidad, electrénica o mecéni-

ca. Interesados: enviar c.v. al fax 91 662 13 19 0 al
e-mail recursos.humanos@petrotec.es.

El departamento de Empleo ha remitido a la empresa los datos
de los demandantes inscritos en la Bolsa de Empleo que cum-
plian todos los requisitos.

Objetos perdidos

D

Se informa que en la Oficina
Municipal de Objetos Perdidos
(Avenida de Valdelaparra, 124) se
encuentran los siguientes objetos:

u Anillo con piedra.

u Anillo de plata.

n Cargador de teléfono.

u Dije de oro.

n Pendiente de oro.

n Pulsera de oro.

n Pulsera de plata.

u Teléfono mavil Siemens A36.

a Teléfono mavil Sony Ericcson.

a Teléfono mavil Nokia.

u Teléfono mavil Sharp
(operador Vodafone).

Para recuperar el objeto, se debe
acreditar su propiedad aportando
datos. Horario: de 8 a 14 horas.

DESATRANCOS
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RAUL USEROS FERNANDEZ, PORTAVOZ, Y ANA ISABEL GARCIA, COORDINADORA

El Consejo de la Juventud elige nuevos
representantes de las asociaciones juveniles

El concejal de Juventud, Luis Miguel Torres, ha ofrecido la
maxima colaboracion del Ayuntamiento a la nueva direccion
del Consejo de la Juventud con el fin de revitalizar y recuperar
el papel de esta entidad entre las asociaciones juveniles.

_-_'r..--l ¥ o el

Rail Useros Ferndandez, de
Papel Continuo, y Ana Isabel
Garcia Lamas, de Lunaria,
fueron elegidos recientemen-
te por las asociaciones juveni-
les como nuevo portavoz y
coordinadora, respectivamen-
te, del Consejo de la Juventud
para los dos préximos afios.

El Consejo de la Juventud es
un organismo independiente,
integrado por representantes
de todas las asociaciones
juveniles de la ciudad, y sirve

i —_ll

de interlocutor entre el
Ayuntamiento y los jovenes y
asociaciones juveniles de
Alcobendas en proyectos
juveniles, sociales, culturales
y deportivos. “Quiero revita-
lizar los objetivos del Conse-
jo de la Juventud y fomentar
la participacion juvenil, de tal
modo que cada dia trabajen
mas asociaciones con nos-
otros”, destaca el nuevo por-
tavoz, Ratl Useros.

El concejal de Juventud, Luis

Miguel Torres, se ha reunido
con la nueva direccién del
Consejo en la sede del
mismo, la Casa de las Asocia-
ciones, para impulsar esta
entidad. “He ofrecido mi
mayor colaboracioén, y la del
Ayuntamiento, al Consejo en
los nuevos planes que afron-
taremos junto a ellos, con los
que espero vuelva a recupe-
rar el papel tan importante
que desempefia y que no
debia haber perdido”, subra-
ya Torres.

La nueva coordinadora del
Consejo de la Juventud, Ana
Isabel Garcia, desea fomentar
el asociacionismo y la impli-
cacion de los jovenes en esta
nueva etapa desde los institu-
tos, Imagina, Casa de Asocia-
ciones y Punto de Informa-
cion del Voluntariado.

En el mes de noviembre se
reunird la primera asamblea
del Consejo de la Juventud y
organizard una salida conjun-
ta con todos los representan-
tes para abordar las nuevas
metas de este periodo que
ahora comienza.

m DANZA

m TALLERES

Plazas libres en la Escuela Municipal de Misica y Danza

Nifios de 11 a 14 aiios: especialidades de cada curso: Clasico, Contemporaneo y Espafiol.
Adultos nivel 1y nivel 2: especialidades del curso: Clasico, Contemporaneo y Espafiol.

Taller de técnica y coreografia: conocimientos previos (prueba de nivel). Opciones: Clasico,
Contemporaneo y Espafiol.
Taller de danza Viaje emocional a través de la Danza: sin conocimientos previos.

DE 9 A 14 ANOS: taller de percusion étnica.
MAYORES DE 14 ANOS: talleres de percusion latina, percusion flamenca y danza brasilefia.
Requisito imprescindible: estar empadronado en Alcobendas.
Informacidn: teléfono 91 659 76 0o (extension 2802), de lunes a jueves, de 17 a 21 horas, y viemes, de 17 a 19.
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‘www.eurojoven.org’ te envia las novedades

Ahora la web de Imagina, www.eurojoven.org, permite suscribirse y recibir en el correo elec-
trénico todas las novedades de interés para los jévenes. De este modo, las personas que se sus-
criban podrén estar a la dltima sin necesidad de acudir a Imagina ni descolgar el teléfono. Asi
de sencillo y de facil.

Este nuevo canal de informacion entre Imagina y los jévenes es un paso mds del Ayunta-
miento de Alcobendas en el uso de las nuevas tecnologias de la informacién para la comuni-
cacién con el ciudadano. Solamente tendrdn que suscribirse enviando un correo a
gestion@eurojoven.org o a través de www.eurojoven.org; mensualmente recibiran las noti-
cias mas importantes y estardn al dia en todas las actividades que le interesen.

A través del correo electronico, se recibird informacién sobre los cursos de la Escuela de
Animacion, el programa de ocio nocturno de los sdbados, viajes, cursos, becas, campa-
fias, voluntariado, sugerencias para participar en actividades interesantes en Madrid...
. Te lo quieres perder?

e

IV Carrera de la Orientacion

de creacion rapida

MAYORES DE 16 ANOS: herra-
mientas y recursos para realizar
talleres creativos dirigidos a dis-
tintas edades.

Organiza: Escuela de Animacidn.
Fechas: 26 y 27 de octubre.
Precio: 24,81 €.

Preinscripciones: hasta el vier-
nes 19 de octubre, en Imagina, 0
a través de www.alcobendas.org
¥ WWw.eurojoven.org.

Hasta el 25 de octubre, se mantiene abierto el plazo para inscri-
birse en la IV Carrera de la Orientacion, que se celebrard el
sdbado 27 de octubre en el monte de Valdelatas. En esta prueba,
los participantes deben realizar un recorrido y pasar por unos
puntos o controles marcados por la organizacion sobre el terre-
no. La organizaciéon premiard a los tres grupos mejores con un
total de 300 euros en material deportivo. Los interesados pueden
inscribirse en Imagina en grupos de un minimo de tres partici-
pantes y un maximo de cuatro, incluyendo al menos una mujer.
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LA ASESORIA DE NATURALEZA PRESTA MATERIAL TODAS LAS SEMANAS A LOS JOVENES
Nuevos equipos para los deportes al aire libre

La Asesoria de Naturaleza ha W T
renovado muchos de sus A
materiales habituales, como
neoprenos o raquetas de
nieve, y ha adquirido otros
nuevos, como prismaticos,
brdjulas y alforjas.

Cogestionada por el grupo de
montafia Candas, la Asesoria
de Naturaleza potencia la
préctica de deportes al aire
libre a través de la organiza-
cion de actividades, asesora-
miento y préstamo de material
a los jovenes.

Esta asesoria acaba de reno-
var muchos de sus materiales

habituales de préstamo, como
neoprenos, crampones O
raquetas de nieve, ademds de
adquirir otros nuevos en el
mercado para practicar este
tipo de deportes, como prisma-
ticos, brijulas y alforjas. Ade-
mads de estos equipos, se puede
pedir prestado también tien-
das de campafa, piolets,
mochilas, botes estancos, sacas

de espeleologia, bastones y
cascos, por lo que ya no hay
excusas para no disfrutar de la
naturaleza y de los deportes al
aire libre.

El préstamo se realiza
mediante la firma de un con-
trato en el que se fijan una
serie de fianzas y condiciones
del servicio. Las reservas se
deben realizar con anticipa-

cion en Imagina, de lunes a
viernes, de 11 a 14y de 17 a 21
horas. El préstamo se realiza
los jueves, de 17 a 21 horas, y
las devoluciones del material,
los martes, en el mismo hora-
rio. La fianza se entrega en el
momento del préstamo y se
reintegra si el material es
devuelto en las mismas condi-
ciones en que se cedid.

LA BOLSA DE VIVIENDA OFRECE SU SERVICIO A PROPIETARIOS

¢Quiere alquilar su vivienda?

Los propietarios de un piso para alquilar encontrardn numerosas
ventajas y servicios en la Bolsa de Vivienda Joven de Alcoben-
das. La novedad es que gestiona el depdsito de fianzas de alqui-
ler de vivienda en el IVIMA, por lo que el propietario de una
vivienda alquilada desde este servicio no tendrd que desplazarse
hasta su sede en Madrid a realizar esta gestion. Ademas de esta
ventaja, a todos los duefios se les ofrece, sin cargo alguno, un
seguro que les garantiza el cobro de la renta y un seguro de acci-
dentes del hogar, ademds de la gestion del alquiler y el segui-
miento del mismo desde su inicio hasta la finalizacién del contra-
to. Por si fuera poco, informa y asesora sobre contratos y legisla-
cion a propietarios e inquilinos que deseen alquilar un piso en
Alcobendas y en otros municipios de la zona norte de Madrid.

La Bolsa de Vivienda Joven de Alcobendas presta sus servicios de
forma gratuita en Imagina (c¢/, Ruperto Chapi, 18), de lunes a viernes,
de 10a 14 y de 17 a 21 horas, y también en el teléfono 91 659 09 57.
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DE 18 A 30 ANOS:

Fechas: 20 y 21 de octubre.
Actividades: descenso de
cafiones y senderismo.

Precio: 99 €.

Incluye: transporte en autocar,
alojamiento en albergue, cena
del sabado y desayuno del
domingo, gufas, documentacion,
seguro y material necesario.

Inscripciones: en Imagina
(c/. Ruperto Chap, 18).

Descenso de cafiones
en el rio Jdcar (Cuenca)
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EL AULA DE LA NATURALEZA OFRECE UNA EXPOSICION Y UNAS JORNADAS MICOLOGICAS

Noviembre, mes de la micologia

Las primeras lluvias del otofio han hecho aparecer uno de los
mayores tesoros de los bosques: los hongos. Durante el mes
de noviembre, el Aula de la Naturaleza ha organizado una
exposicion con el titulo ‘Tesoros en el bosque’ y unas jorna-
das micolégicas con el fin de ensefiarnos a conocer mejor

todas sus especies.

El Ayuntamiento de Alcoben-
das, el Aula de la Naturaleza y
Seattle convertiran noviembre
en el Mes de la micologia.
Ademas de disfrutar con la
exposicion Tesoros en el bos-
que, elaborada por APADE-
NA, a la que podran acudir los
alumnos de los centros escola-
res del municipio, todos los
miércoles de noviembre se
impartiran las Jornadas mico-
l6gicas, de 18 a 20 horas, en el
Aula de la Naturaleza. En
ellas se trataran, de forma
prictica y amena, aspectos

basicos de la micologia y se
realizardn talleres de identifi-
cacion de especies e, incluso,
un taller gastronémico. Las
jornadas se completardn con
una salida a un espacio natural
para identificar especies. E1
precio es de 10 euros y se
entregard una guia de hongos.
Las plazas son limitadas y es
preciso inscribirse en el Aula
de la Naturaleza (Avenida
Olimpica, s/n). Horario de
visita: de lunes a viernes, de
9,30 a 13,30 y 18 a 20 horas.
Teléfono: 91 661 80 96.
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TENDRA UNA NUEVA SEDE EN LA MEDIATECA INFANTIL ALCOBENDAS CENTRO

El periodico MIRA amplia su redaccion
para dar cabida a mas jovenes periodistas

El periddico MIRA, integrado por chicos y chicas de 8 a 13
afnos, comenzara su andadura en la Mediateca Infantil Alco-
bendas Centro el viernes 19 de octubre. La oferta, dirigida a
chicos y chicas con ganas de expresar su opinion, se manten-

jovenes. A lo largo de este
tiempo, los chicos y chicas de
otras mediatecas han colabo-
rado apoyando una iniciativa

dra hasta el mes de junio los viernes por la tarde.

El periédico MIRA nacié
hace ya casi dos afios en la
Mediateca Infantil Pablo
Iglesias, gracias a la ilusion y
al trabajo de un nutrido
grupo de chavales que han

UNA TARDE DE CUENTO
Rall Magdaleno llegara carga-
do de cuentos y adivinanzas a
la Mediateca Infantil Anabel
Segura el jueves 18 de octu-
bre, a las 17,30 horas. Este
narrador impenitente pondra
a prueba el ingenio de los
nifos y nifias de 3 a 7 afios
con enigmas encerrados en
algunos de los cuentos mas
populares. Radl, muy conoci-
do en nuestra ciudad por su
trayectoria artistica, ha prepa-
rado un espectaculo lleno de
diversion en el que se mezclan
narracion oral, animacién
infantil y mucho humor.

La actividad, gratuita, esta

sacado adelante certamenes,
actividades culturales, expe-
riencias novedosas y, por
supuesto, varios nimeros de
un periddico que da fe de
cémo ven el mundo estos

enmarcada en la campana
Bibliotecas por la Convivencia
2007 “Adivina, adivinanza”y
cuenta con plazas limitadas
que se cubriran por orden de
llegada. Los interesados
deben inscribirse en la Media-
teca Anabel Segura (Avenida
de Bruselas, 19) desde el 11 de
octubre, hasta cubrir plazas.
La informacién la amplian en
el teléfono 91 484 16 9o.

ESCRITURA CREATIVA
PARA NINOS

Los nifios de 8 a 13 afios que
quieran adentrarse en el
mundo de la palabra escrita
tienen ahora una oportunidad

que ahora tendra una segun-
da sede en la Mediateca
Infantil Alcobendas Centro.
El periédico MIRA esta diri-
gido a nifios y niflas de Alco-
bendas e incluye secciones
elaboradas por el equipo de
redaccién que dan cabida a
todo aquello que contribuya
a pasarlo bien. Es un proyec-
to abierto a la participacién
de todos los niflos y nifias
interesados, que pueden
apuntarse los jueves por la
tarde en la Mediateca Infan-
til Pablo Iglesias (Paseo de la
Chopera, 59), y los viernes
por la tarde, en la Mediateca
Infantil Alcobendas Centro
(Plaza del Pueblo, 1).

La informacién la amplian en
el teléfono 91 659 76 00
(extension 4342), de lunes a
viernes, de 17 a 20 horas.

en el curso de escritura creati-
va que se va a realizar en la
Mediateca Infantil Pablo Igle-
sias del 23 de octubre al 4 de
diciembre. Gustavo Puerta
Leisse sera el encargado de
impartir este taller, los martes,
de 17,30 a 10 horas, en el que
no faltaran los juegos y la
dindmica de animacion creati-
va para convertir la lectura y la
escritura en una diversion.

La inscripcion esta abierta,
hasta cubrir plazas, en la
Mediateca Infantil Alcobendas
Centro (Plaza del Pueblo, 1-22
planta; teléfono 91 659 76 00,
extension 4342) de lunes a
viernes, de 17 a 20 horas.
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Fentro de SYAMAHA
Musica
Luis Estr

El mejor
SISTEMA

lla

Canto Bateria

C/CRUZ, 12 - 91 654 27 32
ALCOBENDAS

_Bajo

& donpiso

Ref.: 364-417. Alcobendas. Espléndido adosado en El Soto de
la Moraleja, excelentes calidades, 4 dormitorios dobles, jardin
privado, zonas comunes, garaje. 650.000 euros.

Ref.: 364-574. S.. de los Reyes. Dehesa nueva. A estrenar, 2 dorm.
dobles, salén indep. con terraza, ascensor, pisc. 420.700 euros.

Ref.: 364-588. Alcobendas. Arroyo de la Vega. Seminuevo, urb.
privada, ascensor, garaje, aire, piscina, gimnasio. 589.836 euros.

C/. Libertad, 57. Alcobendas. 91 484 01 50.

. SERVICIOS INMOBILIARIOS

C/. Libertad, 61. Alcobendas.

91 662 23 51 - 91 661 63 30

REF. 5467. ALCOBENDAS, ZONA MENINA. Oportunidad, piso refor-
mado totalmente, 1% planta, 2 dorm., salén, aire. 190.000 €.
Rer. 6181. ALCOBENDAS, AMBULATORIO LA CHOPERA. Entreplanta,
3 dormitorios, salén, armarios, junto a metro. 228.000 €.
0BRA NUEVA. EI Molar, duplex de 2 y 3 dormitorios, 2 cuartos de
baio, trastero. 198 000 €. Garaje opcional, entrega inmediata.
Rer. 5803. SAN SEBASTIAN DE LOS REYES. MONUMENTO A LOS
Toros. Oportunidad, 2* planta, 3 dormitorios, salén con
terraza abierta. 206.000 €.

Avenida de Valdelasfuentes, 39.
San Sebastian de los Reyes.

HETOE 5o

Ref. 1311. 1y 2 dormitorios, obra nueva en S.S. de los Reyes
y Alcobendas desde 217.500 €, plazas de garaje a la venta.
Ref. 1345. San Sebastidn de los Reyes, alquiler apartamento,
zona Avenida de Madrid, amueblado, 1 dormitorio, bafio com-
pleto, garaje. 700 €/mes.

Ref. 1396. San Sebastidn de los Reyes, zona colegios, 70 m.,
2 dormitorios, totalmente reformado. Impecable. 252.000 €.
Ret. 1388. Zona Dehesa S.S. de los Reyes, seminuevo, 85 m., 2 dor-
mitorios, saldn 25 m., garaje y trastero. Preciosas vistas. 287.000 €,

DAVIVIENDA

LA MEJORES OFERTAS

Libertad, 27 (al lado de Correos).

91 651 65 67

ALCOBENDAS. Ref. 1450. Zona centro, dtico, reformado,
60 m., dormitorio, calefaccion, terraza. Precio 166.400 €.

ALCOBENDAS. Ref. 1575. La Zaporra, 47 m., | dormito-
rio, salén 17 m., terraza, patio con gres. Precio 178.880 €.

SAN SEBASTIAN DE LOS REYES. Ref. 2680. Zona
Centro, piso, 50 m., 2 dormitorios, calefaccion individual,
tarima, cocina amueblada, reformado. Precio 206.267 €.

ALCOBENDAS. Ref. 1797. Parque de la Comunidad, 60 m.,
2 dormitorios, salon, terraza, soldrium. Precio 218.768 €.

SAN SEBASTIAN DE LOS REYES. Ref. 2690. Avenida
de la Sierra, 2°, 2 dormitorios, exterior, salon, reformado.
Precio 208.000 €.

IMPUESTOS Y GASTOS DE ESCRITURACION, NO INCLUIDOS.

 (NECESITAS DINERO? )
PRESTAMOS PERSONALES, REUNIFICACION,
DEUDAS, DINERO PRIVADO.
[LLAMANOS!

PISOS VENTA

ALCOBENDAS:

* Ref. 3009. Amplio, exterior, 2 dormitorios, 1* planta. Total
198.000 €. Facilidades 40 afios.

* Ref. 3135. Zona Maestros, 87 m. titiles, 3 dormitorios, ascensor,
trastero, junto a metro. Total 252,000 €. Facilidades 40 afios.
* Ref. 3255. Zona alta Marqués de la Valdavia, seminuevo, 3 dor-
mitorios, ascensor, garaje incluido. Total 288.485 €. Facilidades.
SAN SEBASTIAN DE LOS REYES:

* Ref. 3049. Zona residencial, nueva construccion, junto a poli-
deportivo, 1 dormitorio, ascensor, garaje. Total 209.000 €.

* Ref. 2741. Dehesa Boyal, diiplex seminuevo, 3 dormitorios,
cocina equipada, 2 baiios, garaje. Total 330.000 €. Facilidades
40 afios.

ALGETE:

* Ref. 796. Diiplex nuevo, muy amplio, patio, piscina, garaje
opcional. Total 240.500 €. Facilidades 40 afios.

* Ref. 874. Nueva construccion, sin estrenar, 50 m., 1 dormito-
rio, cocina equipada. Total 152.000 €. Facilidades.

ALQUILAMOS SU PISO CON TODAS LAS GARANTIAS: AVAL BANCARIO

Abrimos también sdbados todo el dia.

COMPRARIAMOS PISO AL CONTADO EN
Alcobendas, San Sebastian de los Reyes o Algete.

S. INVERSION INMOBILIARIA, S.A.

C/. Empecinado, 4-2°B. Alcobendas.
Teléfono: 91 653 51 00 - Fax: 91 653 50 89.
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SON LAS UNICAS QUE DARA EN LA COMUNIDAD DE MADRID

Momix ofrece en el Teatro Auditorio
dos actuaciones de su altimo espectaculo

Los dias 26 y 27 de octubre, el Teatro Auditorio Ciudad de
Alcobendas ofrece las dos Gnicas representaciones que dara
en la Comunidad de Madrid la compaiiia estadounidense
Momix. El espectaculo se llama ‘Sunflower Moon’.

La compaifiia estadounidense
Momix vuelve a Espafa con
Sunflower Moon y ofrece dos
funciones en Alcobendas que
serdn las dos Unicas oportuni-
dades de disfrutar de su tra-
bajo en la Comunidad de
Madrid. Momix siempre atra-
pa, y Sunflower Moon lo con-
sigue con sus criaturas, que se
mueven con total ingravidez
bajo los sones hipnéticos de
musicos como Buda Expe-
rience y Brian Eno, y con sus

cuerpos fluorescentes, que
flotan, vuelan y se transfor-
man en seres marinos, esper-
matozoides, medusas, libélu-
las, arafas, pulpos...

Momix fue creada en 1980 por
el prestigioso coredgrafo
Moses Pendlenton y es reco-
nocida internacionalmente
por su excepcional creatividad
y belleza, su bisqueda cons-
tante de las infinitas posibili-
dades del movimiento y su
capacidad para crear un

mundo de imdgenes mégicas.
Hace mas de dos décadas que
sus artistas son aclamados en
escenarios repletos alli donde
se presentan, y nunca han
dejado de deleitar y asombrar
a las audiencias con su habili-
dad de conjurar un mundo de
imdgenes surrealistas median-
te el uso de objetos, luces,
sombras, humor y formas cre-
adas con sus perfectos cuer-
pos. El montaje se apoya en
sugerentes juegos de luces y
sombras recreados por Joshua
Starbuck, asi como en un ves-
tuario adaptado a los eldsticos
movimientos de diez bailari-
nes-atletas-ilusionistas en con-
tinuo desafio a la gravedad.

Es todo un privilegio presen-
ciar este show bellisimo e
inquietante, de un altisimo
nivel de calidad tanto en su
puesta en escena como en su
ejecucién. Sunflower Moon se
representara el viernes 26 de
octubre, a las 21 horas, y el
sabado 27, a las 20, en el Tea-
tro Auditorio Ciudad de Alco-
bendas. Los precios de las
butacas son 19 y 15 euros.
Entradas en la taquilla del
Teatro Auditorio y en Tel-
entrada de Caixa Catalunya.
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ESGRIMA

Fernando Bodin, tirador del
Club Recreativo Esgrima
Alcobendas, se ha impuesto en
el primer torneo nacional
cadete de la temporada para
menores de 17 afios, que se
disputd el pasado dia 6 en el
Centro Nacional de Entrena-
miento de Madrid. Este torneo
forma parte de las competicio-
nes que permitirdn elegir al
representante espafiol en los
mundiales de la categoria.
Bodin encabeza el ranking
nacional en espada, puesto
que debera ratificar en los
campeonatos de Espaiia del
mes proximo para poder ser
uno de los elegidos por la
Federacién Espafiola para que
represente a Espafia en el
mundial cadete-junior.

En este mismo torneo, Adrian
Arnanz finalizé sexto en su
categoria.

BALONMANO

El Balonmano Alcobendas
femenino de Primera Nacional
no pudo con el Malaga (31-30)
en un partido que se decidié
en gran medida en la primera
parte. Tras perder por siete
goles de diferencia al descanso,
buscaron la remontada, pero
no fue posible por muy poco.
Por su parte, el Balonmano
Alcobendas Toyota de Division
Honor B y el Villa de Aranda
ofrecieron un choque de altura

el pasado fin de semana en el
pabellén de la Avenida Doctor
Severo Ochoa. El equipo de
Rafa Guijosa jugé muy bien la
primera mitad y resistio a un
gran rival en la segunda. La vic-
toria por 25-21 mantiene una
semana mas a los alcobenden-
ses en la cabeza de la clasifica-
cion, con cuatro victorias en
cuatro partidos.

BALONCESTO

Al calor del subcampeonato
europeo de la seleccion espa-
fiola femenina, liderada por la
alcobendense Amaya Valde-
moro, llega el mejor balonces-
to nacional a la cancha del
Antela Parada. El sdbado el
equipo dirigido por Carlos
Hidalgo, con seis caras nuevas,
comienza la temporada ante el
Caceres 2016 con el objetivo
de, al menos, mantener la cate-
goria en la divisién de plata del
baloncesto femenino espaiiol.

Los que ya han comenzado su
carrera por el ascenso a la liga
EBA son los del Euroconsult
de primera nacional, dirigidos
desde el banquillo, un ano
mads, por José Antonio Rami-
rez. El equipo de Alcobendas
realiz6 una auténtica exhibi-
cion ante el Juan de Austria,
con un marcador concluyen-
tes, 79-106, que les atpa al
liderato junto al Real Madrid.

HOCKEY SOBRE PATINES
Ernesto Carmona, jugador del
Club Patin Alcobendas, forma
parte de la seleccion espafiola
que disputaréd el préximo cam-
peonato de Europa de selec-
ciones juveniles en Nantes
(Francia) del 29 de octubre al
3 de noviembre. Hasta que
comience el torneo, la selec-
cion, a las 6rdenes de José
Cacho Ordeig, estd concentra-
da en el Centro de Alto Ren-
dimiento de Sant Cugat.
Carmona se proclam6 en mayo
subcampe6n de Espaiia juvenil
con el equipo alcobendense.

RUGBY

El campo de Las Terrazas
acoge este domingo la vuelta
del Alcobendas Rugby a la
Divisién de Honor. Sobre un
remozado terreno de juego, en
el que el Patronato Municipal
de Deportes ha invertido 7.000
euros para el resembrado del
césped, el equipo de Carlos
Bravo, tras caer en el estreno
liguero ante el Getxo por un
apretado 18-16, debera demos-
trar sus opciones a estar en los
puestos altos de la tabla.

El equipo femenino se estrend
en la liga autondémica ante el
vigente campeon, el Pozuelo.
El debut del equipo fue espe-
ranzador, pese a caer derrota-
do por 6-24 ante un equipo
muy experimentado.
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ciones que los ciudadanos de Alcobendas.

Convenio entre Decathlon, Fundal y el PMD

Decathlon Alcobendas, Fundal y el Patronato de Deportes han renovado un acuerdo de
colaboracion por el que la firma comercial deportiva se convierte en miembro del Comité
Benefactor de Fundal y se compromete a patrocinar las becas que otorga la fundacién en
material deportivo a deportistas, clubes y asociaciones de Alcobendas. Asimismo, Decath-
lon aporta las camisetas de la Semana del Deporte, “que sirven para identificar a un alco-
bendense en cualquier rincén de Espafia”, tal como asegurd el alcalde, Ignacio Garcia de
Vinuesa, presente en la firma del convenio junto a los representantes de Fundal y al direc-
tor de Decathlon Alcobendas, Juan José Lecumberri. También estuvo presente Pablo Sala-
zar, concejal de Deportes, quien sefiald que, gracias al convenio, los trabajadores de
Decathlon se pueden beneficiar de las ventajas del Abono Deporte en las mismas condi-

CALENDARIO DE LA SEMANA
BALONCESTO FOTBOL DOMINGO, 14 - 17 H.
> LIGA FEMENINA 2 » DIviSION HONOR JUVeENIL  (Polideportivo José
Isolux Alcobendas - AD Alcobendas - Caballero. Campo 3)

Atlético de Madrid
SABADO, 13 - 16 H.
(Campo Navarra)

Caceres
SABADO, 13 - 19,30 H.
(Pabellon Antela Parada)

» TERCERA DIvISION
Alcobendas Sport -
Atlético de Madrid
SABADO, 13 - 18 H.
(Polideportivo José
Caballero. Campo 1)

> 12 NACIONAL MASCULINA
Euroconsult Alcobendas -
Las Rozas

DomINGO, 14 - 18 H.
(Pabellon Antela Parada)

BALONMANO

» 12 NACIONAL FEMENINA » 22 AFICIONADO

BM Alcobendas - Avenida - El Escorial
Vicar Goya DOMINGO, 14 - 11 H.

SABADO, 13 - 18,30 H.
(Pabellon Avenida Doctor
Severo Ochoa)

(Valdelasfuentes.
Campo 3)

Alcobendas Sport “B” -
Valdemorillo

» 32 AFICIONADO

La Vega - Montenebro
DoMINGO, 14 - 19 H.
(Polideportivo José
Caballero. Campo 3)

» 12 NACIONAL FEMENINA
EFF Alcobendas - Pozuelo
DomiInGo, 14 - 11 H.
(Campo Navarra)

RUGBY

» DivisION DE HONOR
Alcobendas Rugby -
Valladolid

DomiINGo, 14 - 12 H.
(Las Terrazas)

VOLEIBOL

> LIGA FEV FEMENINA
Uicesa Alcobendas -
Universidad Ledn
SABADO, 13 - 20 H.
(Polideportivo José
Caballero. Pabellon B)

» 12 NACIONAL MASCULINA
Uicesa Alcobendas
Céceres

SABADO, 13 - 17 H.
(Polideportivo José
Caballero. Pabellon B)

> 12 NACIONAL FEMENINA
Uicesa Alcobendas -
Nuestra Sefora de la Luz
DomINGO, 14 - 11 H.
(Polideportivo José
Caballero. Pabellon B)
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TRABAJO
OFERTA

Técnico de laboratorio. 9165169 73.
Camareros y ayudantes para res-
taurante. 91310 14 88.
Camareras/os y cocineras/os.
600 051 270.

Esteticién, ayudanta y aprendiza
de peluqueria. 9166159 67.

Mozo de almacén y a la vez con-
ductor de furgoneta con carnet
B1. 608 660 817.

Mensajero/a con moto y furgone-
tatipo C-15. 607 533 618.
Personal de limpieza para oficina
bancaria. 629 359 478.
Camareros, experiencia, 2 dfas
libres en semana y 45 dias de
vacaciones al afio y sefiora para
oficce. 9165438 93.
Recepcionista, titulada en FP,
experiencia y secretaria con
experiencia. 91708 86 15.
Peones/montadores para artes
graficas. 91628 92 0o.

Mozo de almacén, manejo de api-
ladoras. 91620 17 94.

Oficial 22 cerrajeria. 619 316 889.
Esteticién y ayudante de pelu-
queria. 639 564 637.

Oficiala de peluquerfa al 50%,
experiencia. 9165118 55.
Ayundanta u oficiala de peluque-
ria. 9165189 83.

Personal de mantenimiento en
paro, experiencia. 609 477 196.
Profesor nativo de inglés para
clases particulares de conversa-
cion. 626 715 462.

Oficial de peluqueria y de estéti-
€a. 91653 57 89.

Mujer para planchar y limpiar de
lunes a viernes de 9,30 a 13,30
horas. 400 €. 629 294 216.
Ejecutivos comerciales con coche
para telecomunicacion. Fijo mas
variable sobre 1.700 €. Tickets
restaurante, gasolina, dietasy
movil. 638 986 648.

Interna, experiencia en labores
domésticas y cuidar nifia de 3
afos. 659 943 108.

Esteticista, horario y porcentaje a
convenir. 91229 04 16.

Profesor para preparacion de

oposiciones a policia municipal.
9165219 88.

Repartidores en moto o coche y
pizzeros/as, contrato indefinido a
tiempo parcial, horario flexible,
salario fijo+incentivos, formacion.
9131677 32.

Persona para limpieza, contrato y
seguridad social. 606 436 636.
Oficial 32 6 22 para mantenimien-
to de calefaccion. 606 452 200.
Externa. 630 645 836.

Auxiliar administrativo para pedi-
dos y facturacién, comida a cargo
de empresa. 91 659 20 20.

Oficial de peluqueria. 9165178 07.
Oficiala de peluqueria para todos
los dias y oficiala para fin de
semana, sabado tarde libre. 667
555 596.

Contable, experiencia 1-2 afios,
contaplds, ndminaplus, concilia-
¢ién bancaria. 9165110 15.
Dependienta de ropa de mujer,
experiencia. 629 705 887.
Instaladores comerciales con
coche propio, altos ingresos,
forma la empresa. 636 930 547.
Teleoperadores/as, media jorna-
da. 91652 37 30.

DEMANDA

Nativa da clases de francés. 699
018 437.

Sefiora busca trabajo en casas.
645 647 387.

Estudiante de Magisterio infantil
cuida nifios. 661284 232.
Limpiezas. 660 576 378.

Limpio, plancho. 618 712 122.
Profesora de inglés da clases los
sabados. 615 507 836.
Universitaria da clases a prima-
ria, ESO y bachiller. 630 579 227.
Profesor para ESO y bachiller.
663 184 186.

Clases de encaje de bolillos. 616
854 962.

Limpieza, jardinero, pedn, cuido
nifios, camarero. 677 842 450.
Limpiezas. 91293 47 33.
Externa, cuido nifios, ancianos,
plancho. 620 782 354.

Limpio, plancho. 699 888 106.
Mudanzas. 645 079 964.

Portes y mudanzas. 651531 447.

Externa, limpio, plancho, cuido
nifios, ancianos. 697 831170.
Cuido nifios, ancianos, labores
de hogar. 91663 73 66.
Ayudante de camarero, conserje,
soldador eléctrico. 637 174 812.
Limpio oficinas, portales. 666
759 607.

Universitaria da clases de inglés,
lengua y matematicas. 617 673
669.

Estudiante dltimo curso de Eco-
nomicas da clases de matemati-
casaESO. 639 458 559.
Estudiante universitaria da cla-
ses a primaria y cuido nifos. 660
446 996.

Licenciado en periodismo y titula-
do en inglés da clases de inglés y
de apoyo a primaria, secundaria y
resto de asignaturas. 656 535 743.
Limpio, plancho. 687 351 051.
Mujer busca trabajo por las tar-
des. 671303 767.

Cuido nifios, limpio casas por las
tardes. 628 810 883.

Soldador de estructuras metali-
€asy cerrajero. 651639 464.
Cuido nifios, labores de hogar
por la noche. 638 068 200.
Asistenta, cuido nifios, plancho,
limpiezas. 670 540 120.

Mujer trabaja todas las tardes y
el domingo. 663 474 035.

Cuido nifos, ancianos, limpiezas.
651403 649.

Limpio, plancho. 664 501 150.
Ingeniero industrial da clases a
ESO y bachiller. 655 603 059.
Mujer busca trabajo los sabados.
617 732 202.

Externa. 664 327 201.

Camarera, plancho, limpio. 666
648 458.

Mujer trabaja por las tardes,
sabado y domingo. 638 572 742.
Limpio casas, oficinas, portales,
plancho, interna. 692 681 305.
Limpio, plancho. 648 144 129.
Limpio casas, portales, oficinas,
cuido nifios. 690 044 840.

Limpio portales, oficinas, comer-
€i0s. 650 281 003.

Externa. 637 902 020.

Profesora da clases de analisis
gramatical y comentario de texto
desde primaria a selectividad. 91

241 45 08.

Asistenta. 91 653 80 53.
Ingeniero da clases de matemati-
cas, fisica. 647 268 512.
Licenciada en Filologia inglesa da
clases de inglés y espaiiol. 650
174 232.

Labores de hogar. 610 851974.
Albaiiil, fontanero, electricista.
654 894 661.

Clases de automaguillaje. 91 661
90 61.

Limpio, plancho. 645 067 062.
Limpio casas por las tardes. 662
144 059.

Clases de matematicas, fisica y
quimica. 636 871037.

Limpio comunidades, oficinas,
casas. 666 896 685.

Limpio, plancho. 677 197 907.
Limpio, plancho, cuido bebé. 686
505 025.

Labores de hogar. 663 708 459.
Limpio, plancho, cuido nifios.
666 230 402.

Soldador, aluminio, cristaleria,
carnet. 626 149 817.

Conductor tipo B. 606 686 174.
Pintor y reparacion. 639 575 782.
Limpiezas. 626 119 890.

Cuido nifios, ancianos, tardes y
fin de semana. 620 788 665.
Clases de lengua y literatura a
grupos. 665 821 374.

Limpio casas, plancho, cuido
nifios. 669 281 882.

Estudiante de Ingenierfa informa-
tica da clases de matematicas,
fisica y quimica a primaria y ESO.
680941841,

Clases de matematicas a ESO y
bachiller. 686 465 423.

Clases de matematicas, lengua e
inglés. 677 279 846.

Pequefias reparaciones del
hogar. 655 980 389.

Limpieza, cuido ancianos. 635
796 476.

VIVIENDAS
VENTAS

Piso, en Algete, 3 habitaciones,
bafios completos, cocina equipa-
da. 264 445 €. 91653 26 32.
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Piso en Lopagan, 3 habitaciones,
piscina, garaje, terrazas, cocina con
lavadero. 180.000 €. 646 450 290.
Atico en Madrid, 3 habitaciones,
salon, terraza, cocina, bafio, cale-
faccion central. 480.000 €. 619
878 310.

Piso, 2 planta, 3 habitaciones,
cocina amueblada. 245.000 €.
630 647 907.

Piso en San Sebastian de los
Reyes, 4 habitaciones, bafios,
salon independiente, cocina con
office, calefaccion y agua caliente
central, ascensor. 375.000 €.
638908 175.

Piso, 3 habitaciones, terrazas
acristaladas, garaje opcional.
258.000 €. 609 878 221.

Piso en Guardamar del Segura, 3
habitaciones, cocina, servicio y
comedor amueblados. 141.000 €.
686 202 188.

Piso (6 meses de uso), 3 habita-
ciones y otro bajo a estrenar con
jardin. 638 712 173.

Piso, 2 habitaciones, reformado.
210.000 €. 616 339 121.

Piso en Guardamar del Segura.
91229 62 03.

Piso, 3 habitaciones, armarios
empotrados, cocina amueblada
con electrodomésticos, tarima.
265.000 €. 656 532 325.
Apartamento en Navalafuente, 1
habitacion, cocina amueblada,
garaje, piscina. 148.000 €. 606
268 778.

Piso, 12 planta, 3 habitaciones,
cocina, bafio, terraza. 228.384 €.
9165958 97.

Piso en San Sebastian de los
Reyes, 2 habitaciones, bafio,
cocina. 204.314 €. 636 499 349.
Piso, 3 habitaciones, bafio, coci-
na, ascensor, piscina. 225 379 €.
649 731 483.

Piso en San Sebastian de los
Reyes, 4 habitaciones, bafios,
trastero, garaje. 312.000 €. 629
831940.

Apartamento, 1 habitacion, pisci-
na, paddle, cocina amueblada,
aire. 605 988 853.

Piso, 2 habitaciones, salon, coci-
na y bafio amueblados, trastero.
258.435 €. 654 954 428.

ALQUILER

Chalet, 3 habitaciones, bafios,
calefaccion de gas natural, patio,
jardines, garaje. 1.300 €. 91 653
26 22.

Apartamento en Marina D’Or
para 6 personas, puentes, fin de
semana. 618 417 627.

Habitacion a sefiorita, derecho a
cocina. 616 854 962.

Habitacidn a caballero en piso
compartido. 628 866 769.

Busco piso, 2 habitaciones, sin
aval. 627 168 120.

Habitacion a no fumadora. 285
€. 675341401

Habitacion a chica. 250 €. 628
402 142.

Habitacidn a persona sola. 300
€, todo incluido. 654 375 794.
Habitacién. 606 004 152.

Piso en San Sebastian de los
Reyes, 2 habitaciones, bafo,
armarios empotrados, calefac-
cion individual, ascensor y gara-
je. 900 €. 699 874 340.
Habitacidn a persona no fumado-
ra. 637 221317.

Busco piso, 4 habitaciones. 610
792 488.

Habitacién. 260 € y gastos. 650
685 992.

TERRENOS Y
LOCALES

Traspaso bar de copas funcionan-
do. 637 552 834.

Alquilo cabina de estética funcio-
nando. 91 654 80 25.

Vendo plaza de garaje, zona Pin-
tores. 664 140 167.

Traspaso locutorio y venta de ali-
mentacion/bebidas, zona Centro.
691436 492.

Alquilo plaza de garaje en Valde-
lasfuentes. 42 €. 669 611 455.
Alquilo plaza de garaje en Madrid
627 698 840.

Alguilo loft, 100 m. con garaje
en Avenida de la Industria. 657
895 914.

Alquilo plaza de garaje para moto
en ¢/. Tajo. 91653 23 06.

Vendo plaza de garaje en c/.
Fuego. 30.000 €. 630 647 907.

Alquilo local de 120 m., acondi-
cionado. 1.200 €. 91651 67 42.
Alquilo plaza de garaje en /.
Transradio. 100 €. 91 884 37 64.
Vendo parcela en El Casar, todos
los servicios, zona social privada.
676 962 707.

Vendo negocio en poligono de
Alcobendas, cartera de clientes y
plantilla de profesionales, vehi-
culos, siempre en expansion.
850. 000 €. 649 116 876.

Alquilo local de 40 m. en c/. Islas
Azores. 9166158 08.

Alquilo plaza de garaje en Valde-
lasfuentes. 649 275 112.

Alquilo plaza de garaje (moto, 60
€,y coche, 100 €) en Paseo de la
Chopera. 608 802 244.

Busco plaza de garaje en alquiler,
zona La Zaporra. 696 369 005.
Alquilo plaza de garaje para moto
en c/. Oviedo. 677 690 395.
Alquilo local en San Sebastian de
los Reyes. 635 613 927.

Busco local apto para guarderia,
no compra. 659 761003.

Alguilo plaza de garaje en Aveni-
da de Espafia. 91652 36 92.
Vendo local, 35 m., todos los servi-
cios, zona Valdepalitos. 109.000 €.
91652 4297.

VEHiCcULOS

Alfa 166 2.0TS, 155 cv. 8.500 €.
652 814 677.

Mercedes clase Cy Berlingo 1.9
diésel. 651142 301.

Renault 19 1.8 16 v., afio ‘g5.
2.000 €. 653 355 902.

Audi A4, 1.8 gasolina M-SK. 91
652 59 25.

Fiesta, afio ‘99 y Mazda Primacy,
afo ‘02. 618 363 190.

Moto Aprilia 250 cc., afio '06
garantia hasta marzo ’08. 2.800
€. 650 259 903.

Ford Prove gt 2.5i, 24 v., afio '95,
techo solar eléctrico, volante y
asientos deportivos, equipo
mdsica. 3.000 €. 655 768 111.
Seat Cdrdoba, pocos kilometros.
9122934 85.

Moto Daelim Roadwin, 125 cc..
1.500 €. 652 509 777.

Saxo 1.5 diésel, direccion, eleva-

lunas, cierre. ITV hasta 2009. 619
161 804.

Ibiza 75 cv., gasolina, aire, eleva-
lunas, cierre, cd, 1 afio de garan-
tia. 626 715 462.

Mercedes C220 cdi, noviembre
’02, cambio secuencial, techo
solar, sensor de lluvia y luz, en
garaje. 21.000 €. 655 805 662.

VARIOS
Cama completa de 190x90. 660
243 434,
Deseo formar grupo de personas
de més de 40 afios para paddle-
tenis. 660 243 434.
Traje de motera, talla pequefa.
629 511 688.
Coleccidn de discos clasicos en
vinilo. 628 866 769.
Ruedas y llantas de aluminio
nuevas de Golf IV 195/65/15. 617
856 936.
TV led 20", entrada pe, rca. 686
791 455.
Piano montano, teclado de mar-
fil, madera palosanto, medalla de
oro de exposicidn. 649 116 876.
Maquina de hacer gimnasia. 618
363 190.
Sofa de 3 plazas y 2 de 1. 91 229
62 03.
Busco escritorio pequefio. 692
068 589.
Pintura moderna, excelente cali-
dad. 626 574 610.
Cortacésped eléctrico Raser. 696
369 005.
Silla de bebé para coche, camara
Reflex, flash, tripode y objetivo
700M. 91661 41 41.
Bombona de gas butano. 625
753528.
Necesito silla de ruedas infantil
653 751023.
Regalo gato por no poder aten-
der. 652 325 303.
Cocina. 617 620 144.
Magquina de remo. 645 625 060.
Temario para oposicion de Filolo-
gia inglesa. 637 461 056.
Regalo perro. 617 482 029.
Regalo crias de hamster enano.
647 428 013.
Maquinaria de panaderia (cdma-
ra, horno, etc.) 618 275 518.
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TEATRO FARMACIAS SERVICIO DE URGENCIA

TEATRO AUDITORIO CIUDAD DE ALCOBENDAS

(/. Blas de Otero, 4. Teléfono: 91 659 77 21. VIERNES, 12 Paseo de la Chopera, 71.
DANZA-TEATRO para piblico familiar.
Pequefios paraisos (Compaiiia Aracaladanza. Idea y direc- SABADO, 13 Paseo de la Chopera, 71.

cién: Enrique Cabrera. Premiadisimo montaje inspirado en El
jardin de las delicias). Sabado 20 de octubre, a las 18 horas. DOMINGO, 14 Paseo de la Chopera, 71.
Precio: 3 €, nifios/s5 €, adultos. Taquilla: de martes a vier- LUNES, 15
nes, de 18 a 20 horas, y dos horas antes del inicio del espec- ’

Paseo de la Chopera, 71.

taculo. También en Tel-entrada Caixa Catalunya (902 10 12 MARTES, 16 Paseo de la Chopera, 71.
12) y en www.caixacat.es. _

MIERCOLES, 17 C/. Jarama, 30.

JUEVES, 18 Paseo de la Chopera, 71.
CINES VIERNES, 19 Marquesa Viuda de Aldama, 10.
CINESA LA MORALEJA > LA GRAN ESTAFA DEL12AL18 Avenida Olimpica, s/n
Centro Comercial La Moraleja, ~ Pases: viernes, sébado y
Avenida de Europa, 13-15. vispera de festivo, 0’50 h. DE OCTUBRE (de 23 2 9,30 horas).

Informacion y venta de entra- > LoS SEIS SIGNOS DE LA LUZ
das en ServiCaixa 902333231 Pases: festivo y domingo, 12'15
(24h.). www.cinesa.es. h. Todos los dias, 16, 1815,

Del 11 al 18 de octubre. 2025y 22’35 h. . Servicio de Atencion
> UN FUNERAL DE MUERTE \ SAC ‘ y
» RATATOUILLE Pases: festivo y domingo, 12 Ciudadana

Pases: festivoy domingo, 12’15 h. ~ h. Todos los dias, 16, 1815,

> MATAHARIS 20"20y 22'30 h. Viernes, Personalmente

Pases: todos los dias, 18'25 y sabado y vispera de festivo, en las oficinas de atencién ciudadana
2035 h. 0’40 h.

> 7 MESAS DE BILLAR FRANCES » Oficina de la Casa Consistorial.

Pases: festivo y domingo, 12h.  CINES ABACO ALCOBENDAS Plaza Mayor, 1.

Todos los dias, 16 y 22’40 h. Parque de Ocio Diversia, Horario: de lunes a viernes, de 8,30 a 14,30 y

» EL ORFANATO Avenida de Bruselas, 21. de 16 a 19 horas. Sabados, de 10 a 13 horas.
Pases: festivo y domingo, 1215 Venta de entradas: 902 221 » Oficinas en centros civicos

h. Todos los dias, 16, 1815, 622. www.cinesabaco.com. Distrito Centro. Plaza del Pueblo, 1.

20'30y 22’40 h. Viernes, Del 11 al 18 de octubre. Distrito Urbanizaciones. Avda. de Bruselas, 19.
Sébaﬂo y vispera de festivo, p Horario: de lunes a viernes, de 8,30 a 14 horas.
0’50 h. ONSULTAR CARTELERA EN: ,

> PROMESAS DEL ESTE WWW.CINESABACO.COM. a .Cl;es!(ggg?a?ngdl?ocm

Pases: todos los dias, 16,

18’10, 20'20y 22’30 h. »

Vlerpes, sabado y vispera de “ ggsc?eafutrgjjeg/-\lgcobendas 0 moviles
festivo, 1h.

> MoVIDA BAJO EL MAR

Pases: festivo y domingo, 12 h. E www.alcobendas.org

> UN PLAN BRILLANTE

Pases: todos los dias, 16, 18’10,
20’25y 2235 h. Viernes,
sabado y vispera de festivo, 1 h. o t Py ° .t
> MATRIMONIO COMPULSIVO S d d g l
Pases: festivo y domingo, 12 h. Ie e Ias I I a
Todos los dias, 16'30, 19’30 y
22 h. Viernes, sabado y vispera -
de festivo, 0’40 h. suscrlbete
> SIN RESERVAS

Pases: festivo y domingo, 12’15

h. domingo, 16 y 22’45 h. Todos Suscribete gratuitamente en

los dfas, 16 y 18’15 h. De lunes a www.alcobendas.org

jueves, 20’30y 22’45 h. S . . .

» LA EXTRANA QUE HAY EN TI y recibiras cada jueves la actualidad
Pases: viernes, sibado y municipal en tu correo electrénico.

vispera de festivo, 0’45 h.
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‘CACHE’ CIERRA EL CICLO DE MICHAEL HANEKE

La dltima pelicula de Michael Haneke, Caché, se hizo
en 2005 con el premio al Mejor Director en competi-
cion en el Festival Internacional de Cine de Cannes y
los mas rigurosos criticos concedieron al filme el
galardén de la Fipresc.

En Caché, Haneke construye una turbulenta historia
acerca de la culpa y de la negacion de la misma. A
partir de una celebridad televisiva atormentada por
la recepcion de cintas de video anénimas con image-
nes de su intimidad, el filme aborda una relacién
pasada con un argelino.

La pelicula se proyectara el lunes 15 de octubre en la
sala de actos del Centro Cultural Pablo Iglesias, e ira
precedida de una conferencia, a las 19 horas, en la que
Beatriz de las Heras, co-directora de las Jornadas de
Historia y Cine de la Universidad Carlos Ill de Madrid,
analizara las conexiones entre el cine de Haneke y la
situacion social en la Francia contemporanea.

Las entradas cuestan 1 euro y se pondran a la venta
el mismo dia, desde las 18,30 horas, en la taquilla
del Centro Cultural Pablo Iglesias. También hay venta
anticipada en las taquillas del Teatro Auditorio y del

propio centro Pablo Iglesias.

19 H.

La asociacion La Paz es
Posible organiza una
proyeccion de la confe-
rencia Para Descubrir
Mds, de Prem Rawat,
persona reconocida
internacionalmente por
su defensa de la paz.
También se proyectara
una entrevista que le
fue realizada reciente-
mente por la periodista
espafola Marta
Robles. La entrada es
libre y gratuita.

19 H.

Coloquio. La situacién
de América Latina sera
abordada en este colo-
quio, al que asistiran
representantes de
Chile, Perd y Argenti-
na. Organizado por la
Fundacion Tridngulo

Alcobendas, se cele-
brara en la Casa de las
Asociaciones.

MARTES 16

19,30 H.

Pintura. Nicoletta Mer-
line ofrece la exposi-
cién Multicolores, una
muestra de pintura con
la que la autora preten-
de mandar un mensaje
de esperanza para los
que piensan haberlo

perdido todo.

La exposicién se inau-
gura el préximo mar-
tes, a las 19,30 horas,
y estara abierta hasta
el lunes 29 de octubre
en el Centro Civico
Anabel Segura (Aveni-
da de Bruselas, 19). Se
puede visitar de lunes
aviernes, de 10 a 21
horas, y los sabados y
domingos, de 16,30 a
20 horas.

19 H.

Conferencia. La asocia-
cion Estrella Polar
organiza una conferen-
cia a cargo de un repre-
sentante de la Gran
Logia de Espaiia. Gran-
de Oriente Espafiol, a
las 19 horas, en la sala
de actos del Centro
Cultural Pablo Iglesias.
El acceso es libre con
invitacion.
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Cristina Falcon Espre-
mans expone durante
este mes de octubre en
la Casa de la Mujer
bajo el titulo Los colo-
res del Klimt, una serie
de espejos y murales
realizados en ceramica
e inspirados en las pin-
turas de Gustav Klimt.

El pintor andaluz San-
tiago Anguita expone
su obra en el Paseo de
la Chopera, 178.
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