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2 SietedíaS

Cursos de la Casa de la Mujer “Clara Campoamor” 
Plazas libres

■■ CCONVENIO ENTRE LA ASOCIACIÓN DE ARTESANAS Y EL AYUNTAMIENTO DE ALCOBENDAS. 
CURSOS DE CREATIVIDAD:

TTAALLLLEERR DDÍÍAA,,  HHOORRAA  YY  LLUUGGAARR
Tapicería Lunes, de 9,30 a 12,30 horas. Universidad Popular de Alcobendas.
Tapicería Martes, de 17 a 20 horas. Universidad Popular de Alcobendas.
Repujado en cuero Lunes, de 16 a 19 horas. Casa de la Mujer.
Pintura en seda Lunes, de 10 a 13 horas. Centro Cívico Distrito Centro.
Pintura en tela Martes, de 10 a 13 horas. Casa de las Asociaciones.
Marquetería Miércoles, de 10 a 13 horas. Casa de las Asociaciones.
Decoración en madera y escayola Miércoles, de 10 a 13 horas. Casa de las Asociaciones.
Esmaltes Miércoles, de 16 a 19 horas. Casa de la Mujer.
Encuadernación Jueves, de 10 a 13 horas. Centro de Mayores María Zambrano.
Artesanía diversa Jueves, de 10 a 13 horas. Casa de la Mujer.
Falso ‘tiffany’ Jueves, de 16 a 19 horas. Casa de la Mujer.
Estaño Jueves, de 16 a 19 horas. Casa de la Mujer.
Tapices y macramé Viernes, de 10 a 13 horas. Casa de la Mujer.

Comienzo: a partir del 18 de octubre. Precio: 85,61 euros.

■ CURSOS DE DESARROLLO PERSONAL: 
Pasando a mayores: martes, de 10 a 12 horas. Centro de Mayores Pedro González Guerra 
(del 6/11/07 al 26/02/08).
Español para mujeres árabes: martes, de 10,30 a 12,30 horas. Centro Cívico Distrito Centro.
Entre mujeres solidarias: jueves, de 18 a 20 horas. Centro Cívico Distrito Centro 
(del 18/01/08 al 15/06/08).
Historia de las lectoras: miércoles, de 17 a 19 horas. Casa de la Mujer (del 7/11/07 al 19/12/07).
Aula de la Mujer I: miércoles, de 10 a 12 horas (del 17/10/07 al 11/06/08).
Derechos de la mujeres: miércoles, de 17 a 19 horas (del 7/11/07 al 5/12/07).
Habilidades sociales: martes, de 10 a 12 horas (del 30/10/07 al 18/12/07).
Taller de teatro: miércoles, de 18 a 20 horas (del 17/10/07 al 11/06/08).
Mujeres jóvenes (para mujeres de entre 18 y 30 años): lunes, de 19 a 21 horas 
(del 29/10/07 al 17/12/07).

INFORMACIÓN E INSCRIPCIONES, en: 
- Casa de la Mujer (c/. Málaga, 50). Teléfonos: 91 651 91 81 y 91 654 37 87.
- Servicio de Atención Ciudadana del Ayuntamiento: Plaza Mayor, 1, Plaza del Pueblo, 1 

y Avenida de Bruselas, 19.

Teléfonos: 010 y 91 484 31 99.
No empadronadas en Alcobendas: desde el lunes 15 de octubre.
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Enseñanza religiosa
Soy madre de dos niños, uno
de 4 años y otro de 4 meses.
Vivo en Alcobendas desde
hace 9 años y presumo de ello
con amigos y familiares, por-
que aquí hemos encontrado
calidad de vida, una ciudad
con grandes zonas verdes, bue-
nas zonas comerciales, barrios
llenos de vida (bares, peluque-
rías, pequeño comercio…),
centros culturales, deporti-
vos…, pero echamos en falta
una mejor oferta de centros de
enseñanza.
La vida es una sucesión de
etapas y ahora nos toca vivier
la de la elección de colegio
para nuestro hijo mayor. Nos-
otros hemos recibido una edu-
cación religiosa y somos cató-
licos practicantes. Queremos
que nuestros hijos reciban esa
misma educación, pero como
somos de la sufrida ‘clase
media’, ni podemos permitir-
nos colegios religiosos priva-
dos ni podemos optar al único
colegio religioso concertado
que nos corresponde, porque
sólo tenemos los 4 puntos de
cercanía… y si encima trabajas
por cuenta ajena, ¡misión
imposible!
El anterior alcalde fomentó la
enseñanza pública, ahora nos
queda la esperanza de que con

este nuevo equipo de gobierno
se facilite la apertura de nue-
vos centros de enseñanza reli-
giosa y, a poder ser, concerta-
dos.
Los grandes beneficiados,
ampliando la oferta educativa,
no sólo somos los padres, sino
Alcobendas en sí, porque de la
educación que reciban hoy
nuestros hijos dependerá la
clase de ciudad que será
mañana.

Mónica de Paz 

‘Parking’ del polideportivo
Esta carta es para denunciar el
escaso aparcamiento y su mala
utilización en el polideportivo
José Caballero. El aparca-
miento delantero debería ser
usado por quienes madrugan
para utilizar las instalaciones y
hacer deporte, y no por la
gente que trabaja al otro lado
del ‘poli’. Cuando llegamos los
usuarios de las instalaciones, a
eso de las 9 de la mañana,
vemos cómo las plazas son
ocupadas por personas que
cruzan el puente para acudir a
sus trabajos en empresas que
están en el Arroyo de la Vega
y cuyos responsables no se
han molestado en planificar
los aparcamientos que sus tra-

bajadores iban a necesitar,
viéndonos obligados a recurrir
al aparcamiento trasero. Éste
no es más que un descampado,
donde sólo está asfaltada la
zona para autocares, y encima
te multan si aparcas en la zona
de tierra. No importa que ten-
gamos que padecer las inco-
modidades de una carretera
llena de curvas y baches, con
los impedimentos de aparca-
miento lo están consiguiendo.
Menos mal que Alcobendas es
famosa por su dedicación y
ayuda al deporte.

Susana Martín
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4 SietedíaS

Abierto el Parque
de Cataluña
El Parque de Cataluña ha abier-
to sus puertas ofreciendo al veci-
no un espacio verde donde pase-
ar, disfrutar de este hermoso pai-
saje en el corazón de la ciudad,
juegos infantiles para los más
pequeños y numerosos ambien-
tes y zonas con la esencia arqui-
tectónica de Gaudí y el agua.
Las obras del metro y de la
estación del Paseo de la Cho-
pera han alterado la forma y
superficie del parque. El nuevo
Parque de Cataluña mantiene
el estanque, la pérgola, las pla-
zas, los pequeños espacios
estanciales, las fuentes, el tem-
plete, los juegos infantiles y los
paseos, escenarios de los bue-
nos ratos protagonizados con
niños y mayores.
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Esta semana se ha realizado la
entrega de todo el material
recogido en la campaña de
ayuda a Perú, que será envia-
do a la población de este país
que sufrió un terrible terremo-
to el pasado 15 de agosto.
En sólo una semana, se han
reunido 7 palets de alimentos
no perecederos, dos de ellos
donados por Alcampo; 3 de
mantas; 2 de tiendas de cam-
paña y equipos de acampada,
y uno de medicamentos.
El alcalde de Alcobendas,
Ignacio García de Vinuesa, ha
destacado la solidaridad
demostrada, una vez más, por
los vecinos de nuestra ciudad:
“Desde el Ayuntamiento de

Alcobendas, queremos ofrecer
toda la ayuda y los medios
necesarios para canalizar y
hacer efectivo el carácter soli-
dario de los alcobendenses”.
El alcalde entregó el material
recogido a María Alventosa,
presidenta de la ONG Mano a
Mano, formada por personal
voluntario de Iberia Líneas
Aéreas. Alventosa se refirió a
la importancia de esta campa-
ña y a la agilidad del Ayunta-
miento, porque “es ahora el
momento de recordar que,
aunque el terremoto ocurrió
en agosto, son muchas las per-
sonas que siguen pasando
necesidades y calamidades. A

mucha población peruana no
le ha llegado ninguna ayuda,
por eso es tan importante que
ahora podamos mandar toda
esta comida, mantas y medica-
mentos. No sólo enviamos el
material, sino que recordamos
que todavía nos necesitan en
Perú”.
También se enviarán dos
palets de cunas donadas por la
asociación Mary Ward.
Destacar, asimismo, el trabajo
voluntario de los operarios de
la empresa municipal Seromal,
que, durante toda la campaña,
han recogido, ordenado y
empaquetado todo el material
para su posterior envío.

LOS VECINOS SE VUELCAN DE NUEVO EN UNA CAMPAÑA DE AYUDA SOLIDARIA

Alcobendas recoge más de 
3.500 kilos de alimentos para Perú
En sólo una semana de cam-
paña, Alcobendas ha recogi-
do 3.500  kilos de alimentos
no perecederos para los
damnificados por el terremo-
to en Perú. Una vez más, los
vecinos de nuestra ciudad
han demostrado su carácter
solidario en esta campaña
puesta en marcha por el
Ayuntamiento de Alcobendas
y la ONG Mano a Mano.

TALLER DE EMPLEO
La Oficina de Atención Jurídi-
ca y Promoción-Mediación
Sociolaboral para Inmigran-
tes del Ayuntamiento de Alco-
bendas organiza un taller de
búsqueda activa de empleo
con el objetivo de mejorar las
posibilidades de inserción en
el  mercado laboral  de los
inmigrantes residentes en
nuestra ciudad.
Se ofrecerá información sobre

cómo enviar una candidatura,
cómo funcionan los procesos
de selección, las herramientas
necesarias para la búsqueda
de empleo, así como los erro-
res más frecuentes, y la forma-
ción y el reciclaje.
El curso tendrá lugar del 5 al 8
de noviembre, de 10 a 12 horas.
Los interesados deben inscri-
birse en la Oficina de Atención
Jurídica y Promoción-Mediación
Sociolaboral para Inmigrantes

(Plaza del Pueblo, 1-2ª planta).
Teléfono: 91 659 24 69.

JORNADAS DE PARTOS
MúLTIPLES
Amapamu organiza las VI Jor-
nadas de partos múltiples los
días 20 y 21 de octubre en el
I.E.S. Hotel Escuela (carretera
de Colmenar Viejo, km. 13) y el
27 de octubre, en el Centro
Cívico El Cerro (c/. Manuel
Azaña, s/n), de Coslada.
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6 SietedíaS

FARMACÉUTICOS ÓPTICOS. Dir. Ignacio Luaces.
Abierto de lunes a sábados laborables, de 9,30 a 23 h.

ÓPTICA

PROMOCIÓN 50% de descuento en monturas.
ARMANI, GUCCI, POLO, ETC.
ESPECIALISTAS EN:

PROGRESIVOS, LENTES DE CONTACTO, 
GAFAS AL AIRE.

F I N A N C I A C I Ó N  A 3  A Ñ O S
C/. Marqués de la Valdavia, 131. C/. Alcalá, 123. 
(Valdelasfuentes) Alcobendas. Madrid.
91 662 51 36. www.visionfarma.com     91 575 03 25.

¡C O N S Ú LT E N O S!

ALQUILER DE 
TRASTEROS 

Y MINIALMACENES
91 381 05 04
91 293 22 65

Avenida de Valdelaparra, 4, naves 10, 11 y 12. Alcobendas.
www.greinnsaselfstorage.com

Con el objetivo de acercar el
mundo de las artes escénicas a
los escolares de Alcobendas, el
Ayuntamiento pone en mar-
cha una programación en la
que va a haber espectáculos
para todas las edades desde
los 3 a los 18 años.
Este curso, la campaña escolar
arranca el próximo jueves con
la representación de danza
Pequeños paraísos, de la com-
pañía Aracaladanza, dirigida a
niños y niñas de 6 a 12 años.
Un espectáculo rebosante de
luz y alegría que promete
robar más de una sonrisa a los
espectadores.
Los colegios e institutos que
quieran participar en la cam-
paña pueden elegir entre otros
10 espectáculos más, progra-

mados de aquí al mes de abril
en el Teatro Auditorio Ciudad
de Alcobendas y en el Centro
Cultural Pablo Iglesias. En
este mes de octubre hay pro-
gramado otro espectáculo de
teatro de títeres, en noviembre
se representará teatro infantil
y tres obras de teatro en
inglés, en enero le toca el
turno al teatro-circo y en
febrero, los más pequeños dis-
frutarán con la música y el tea-
tro infantil. La campaña finali-
zará con dos espectáculos de
teatro de títeres representados
en marzo y abril.
La campaña escolar también
cuenta con visitas pedagógicas
al Teatro Auditorio para cono-
cer todo lo que hay en torno a
un espectáculo.

Comienza la Campaña Escolar de Artes Escénicas
y Música con once espectáculos programados
El próximo jueves, 18 de octu-
bre, arranca la Campaña
Escolar de Artes Escénicas y
Música con una programación
en la que habrá danza, títe-
res, espectáculos infantiles,
teatro en inglés, música...
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El Programa de apertura de
centros escolares en días labo-
rables no lectivos está subven-
cionado merced al convenio
de colaboración suscrito por
el Ayuntamiento de Alcoben-
das y la Consejería de Educa-
ción de la Comunidad de
Madrid. Con este programa se
ofrece a todas las familias con
niñas y niños escolarizados en
los colegios de educación
infantil y primaria públicos
del municipio la posibilidad
de participar en la programa-

ción de actividades lúdico-
educativas en esa fecha.
Como sucediera en el curso
pasado, la cobertura del pro-
grama es de 7,30 a 18,30 horas.
Se desarrollan actividades de
ocio, tiempo libre y cuenta-
cuentos en un marco saludable
y de garantía para los partici-
pantes. El precio es de 9,75
euros por día, con desayuno y
comida incluidos. El periodo
de inscripción para el día 2 de
noviembre es del 15 al 22 de
octubre, ambos inclusive. El

centro que abrirá este día es el
CEIP Seis de Diciembre.
Es imprescindible la inscrip-
ción previa, en los  plazos
indicados, para poder partici-
par en el programa. Todas las
familias deben inscribirse en
las oficinas del Servicio de
Atención Ciudadana (SAC)
del Ayuntamiento o de los
centros cívicos Anabel Segu-
ra (Avenida de Bruselas, 19)
y Distrito Centro (Plaza del
Pueblo, 1), en persona o lla-
mando al 010 (coste de lla-
mada local) o al 91 484 31 99
(desde móviles o desde fuera
de Alcobendas). El pago de
la actividad será únicamente
a través de domici l iación
bancaria.

ABRIRÁ EL CEIP SEIS DE DICIEMBRE, CON INSCRIPCIONES DEL 15 AL 22 DE OCTUBRE

El 2 de noviembre comienza el Programa 
de apertura de centros en días no lectivos
El Ayuntamiento de Alcobendas continuará con el Programa
de apertura de centros en días laborables no lectivos durante
el curso escolar 2007-2008. El primer día de apertura de este
periodo será el 2 de noviembre, correspondiendo abrir al CEIP
Seis de Diciembre. 

King’s College abre un nuevo centro en La Moraleja
La princesa Alexandra de Kent,
acompañada de la embajadora
británica, Denise Holt, y del
alcalde de Alcobendas, Ignacio
García de Vinuesa, ha inaugurado
el nuevo centro escolar británico
King’s College de La Moraleja.
El centro cuenta con las últimas
tecnologías en las aulas para
impartir clases a unos 500 estu-
diantes de edades comprendidas
entre los 3 y los 14 años.
King’s Group, a la que pertenece
King’s College, es la institución
educativa británica independien-
te más grande en España y la
segunda en el continente euro-
peo. En la actualidad tiene abier-
tos 5 centros escolares en España
entre Madrid, Murcia y Alicante.
En Madrid cuenta con 1.750
alumnos.
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El Ayuntamiento de Alco-
bendas, a través de la Dele-
gación de Planificación y
Calidad, envía cartas indivi-
duales a todas las personas
que deben realizar la renova-
ción de su inscripción en el
padrón (una media de 175
mensualmente) para recor-
darles su situación y facilitar-
les así el cumplimiento de sus
obligaciones.
La movilidad y otras circuns-
tancias hacen necesario

reforzar este llamamiento y,
desde el departamento del
Padrón, se recuerda a todos
los extranjeros no comunita-
rios sin permiso de residencia
permanente  la obligación de
renovar la inscripción del
padrón de habitantes cada
dos años, independientemen-
te de recibir o no el recorda-
torio del Ayuntamiento.
La información, así como el
modelo de sol ic i tud para
realizar este trámite, puede

encontrarla en la web muni-
cipal  www.alcobendas.org
‘pinchando’ en la pestaña
Las Personas, donde encon-
trará fácilmente el apartado
de Inmigración.
La renovación puede reali-
zarse en cualquiera de las
oficinas del Servicio de Aten-
ción Ciudadana (S.A.C.).
Además de la solicitud, debe-
rá aportar la  documentación
necesaria para darse de alta
en el padrón de habitantes.
Si tiene alguna duda o desea
ampliar información, puede
solicitarla en el teléfono 010,
si llama desde Alcobendas, o
en el 91 484 31 99, si lo hace
desde móviles o desde fuera
de Alcobendas.

CADA DOS AÑOS, PARA INMIGRANTES SIN AUTORIZACIÓN DE RESIDENCIA PERMANENTE

Renovación de la inscripción padronal 
de los extranjeros no comunitarios
Los ciudadanos extranjeros de nacionalidad no comunitaria
sin autorización de residencia permanente deben renovar
cada dos años su inscripción en el padrón municipal. Para
que no olviden su obligación, desde el Ayuntamiento de Alco-
bendas se insiste a este colectivo en la importancia de la
renovación padronal. 
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PARTICIPACIÓN SietedíaS 9

CURSOS Y TALLERES
Barrio del Pilar realiza dos cur-
sos de corte y confección, los
lunes, de 10 a 12 y de 19 a 21
horas, en el centro cívico de la
calle Málaga. Inscripciones: en
el propio centro y en el teléfo-
no 91 652 44 70 (de 18 a 20
horas).

VASUDEVA abre las inscripcio-
nes para el curso de reiki nivel
1 (energía vital universal) que
se impartirá el 20 de octubre,
de 10 a 16 horas. Teléfono: 637
225 307 (Patricia).

EXCURSIONES Y VIAJES
ACABA organiza una excursión
al Monasterio de El Escorial y
al Museo de Carruajes el 20
de octubre. Precio: 22 €. Ins-
cripciones: 15 de octubre, de
19 a 20,30 horas, en la Casa
de las Asociaciones despacho
3.12).

ARTE 4 va de excursión a Bilbao
del 26 a 28 de octubre con visi-
ta al museo Guggenheim. Telé-
fono: 659 798 795.

ACOM viaja a Lugo, Ribadeo,
Mondoñedo y Cebreiro del 23 al
26 de octubre. Precio: 245€,
socios; 265 €, no socios. Ins-
cripciones: de lunes a jueves,
de 10,30 a 12,30 horas, en su
sede de la Casa de las Asocia-
ciones. Teléfono: 91 663 91 38.

Club Aventura Alcobendas realiza
una salida de senderismo el 21 de
octubre al Alto de los Leones. Pre-
cio: 13 €, socios; 15 €, no socios.
Inscripciones: 677 461 164 y los
jueves, de 20,30 a 22 horas, en la
Casa de las Asociaciones.

BAILE
La asociación Fun Funk busca
chicos y chicas de entre 18 y 26
años, aproximadamente, para

proyectos nuevos. Teléfono:
699 430 017 (Mayte).

COLOQUIO
La Fundación Triángulo Alco-
bendas organiza un coloquio el
lunes 15 de octubre, a las 19
horas, sobre la situación de
América Latina, con la presen-
cia de delegados de Chile, Perú
y Argentina. En la Casa de las
Asociaciones.

ENCUENTRO SOBRE DIABETES
La asociación de Diabéticos de
Alcobendas y San Sebastián de
los Reyes invita a participar en
el III Encuentro de Jóvenes Uni-
dos por la Diabetes que se cele-
bra en Madrid el 20 de octubre.
Se abordará cómo salir de mar-
cha controlando la diabetes.
Teléfono: 91 651 37 05 y
www.fundaciondiabetes.org.

CONCURSO DE ‘PLAY BACK’
XV Concurso de Play Back, Baile
y Coreografía, organizado por la
Casa de Extremadura el 19 de
octubre, a las 20,30 horas. Ins-
cripciones hasta el 15 de octu-
bre en la nueva sede de las
Casas Regionales (Avenida
Olímpica, 14). Teléfono 91 662
90 69 (de 20 a 22 horas) y
extrealco@msn.com.

CAMPEONATO DE MUS
La Casa de Castilla y León orga-
niza un campeonato de mus del
12 al 23 de noviembre en su
local del Paseo de la Chopera,
64. Inscripciones: en la sede.
Precio por pareja, 40 €.

COLECTIVO DE VIUDAS
Viudas Progresistas invita a com-
partir experiencias y superarlas.
Los martes, de 9,30 a 11 horas,
en la Casa de la Mujer. Teléfono:
606 208 840 (Milagros).

MUJERES EN CARNAVAL
Mujeres en Carnaval comienza
sus actividades. Se reúne los
miércoles en la Casa de la Mujer.
Teléfono: 639 257 541 (Isabel).

TALLER DE CUIDADORES DE ENFERMOS DE ALZHEIMER
La Asociación de Familiares de Afectados de Enfermedad de ALZ-
HEIMER de Alcobendas y San Sebastián de los Reyes (AFAEAA)
organiza para los días 17, 18 y 19 de octubre, de 17 a 20 horas, el
taller gratuito para cuidadores y familiares de enfermos de ALZ-
HEIMER Toma de decisiones y protección del enfermo, impartido
por el abogado Jaime Conde, de asesoramiento jurídico sobre
esta patología. Durante el curso, que se impartirá en el Centro de
Mayores Ramón Rubial, el psicólogo de la asociación permanece-
rá con los enfermos para facilitar la asistencia del mayor número
de personas interesadas.  Los interesados pueden inscribirse lla-
mando a los teléfonos 91 623 82 14 y 625 461 009.
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D E S A T A S C O S
P O C E R Í A

F O N T A N E R Í A
Servicios 24 h.

¡Incluso festivos!

DESATRANCOS 
72 euros/h. Desplazamiento sin cargo (*)

(*) En horario laboral de 9 a 17,30 horas.
AAB LIMPIEZAS MADRILEÑAS

C/. Reyes Católicos, 6, nave 3. Alcobendas.
Teléfono: 91 661 55 51. Móvil: 625 52 10 60.

El alcalde de Santo Domingo visita las instalaciones deportivas
Roberto Salcedo, alcalde de Santo Domingo, capital de la República Dominicana, fue recibido
el  9 de octubre por el alcalde de Alcobendas, Ignacio García de Vinuesa, en el Ayuntamiento.
La visita del mandatario dominicano se enmarca en su interés por conocer la realidad de
Alcobendas para tomar ideas que luego pueda trasladar a su ciudad. García de Vinuesa expli-
có al regidor dominicano las características de las instalaciones deportivas. Después fueron
invitados a visitar el polideportivo José Caballero y la Ciudad Deportiva Valdelasfuentes.
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La Asociación de Empresarios
para el Progreso (Asempro),
los ayuntamientos de Alco-
bendas y San Sebastián de los
Reyes, la Delegación Saharaui
de la Comunidad de Madrid,
la Asociación de Amigos del
Pueblo Saharaui de Alcoben-
das y San Sebastián de los
Reyes, Protección Civil de San
Sebastián de los Reyes y Cruz
Roja se han unido con un
objetivo común: enviar una
caravana llena de alimentos a
los campamentos de refugia-
dos de Tinduf. La II Caravana
Humanitaria al Sáhara 2007
marca el comienzo de una
colaboración en materia de
cooperación entre los ayunta-
mientos de Alcobendas y San
Sebastián de los Reyes y ha
conseguido implicar a entida-
des deportivas, culturales, edu-
cativas, empresariales y a
gente de todas las edades.

El alcalde de Alcobendas, Igna-
cio García de Vinuesa, ha mani-
festado en la presentación de
este proyecto solidario que
España está en deuda con el
pueblo saharaui: “Ellos están
ahí, cerca de nosotros y han
sido una parte de la historia de
España. Su lucha titánica y
silenciosa ya no es noticia y
tenemos que conseguir que su
situación no caiga en el olvido”.
La recogida de alimentos no
perecederos se realizará hasta
el sábado 27 de octubre en dis-
tintos emplazamientos, impli-
cando así a niños, jóvenes y
mayores. Estos lugares son el
Centro Cultural Pablo Iglesias,
la Casa de las Asociaciones,
Imagina y el nuevo edificio de
las casas regionales (La Esfe-
ra), en Alcobendas, y en San
Sebastián de los Reyes, el edi-
ficio Actúa y el Centro Joven.
El sábado 13 de octubre se

recogerán alimentos en el
partido de baloncesto de la
Liga Femenina 2, en el pabe-
llón Antela Parada, a las
19,30 horas.
El martes 23 de octubre, a las
19 horas, habrá una mesa
redonda y se proyectará el cor-
tometraje Laila, dirigido por
Silvia Munt, en el Centro
Joven Sanse de San Sebastián
de los Reyes. Y el sábado 27 de
octubre, durante todo el día, se
recogerán alimentos en la
Plaza Mayor de Alcobendas y
en la Plaza de la Constitución
de San Sebastián de los Reyes.
El presidente de Asempro,
José Carlos Fernández, explicó
que el objetivo es llevar hasta
el campamento de refugiados
de Tinduf 6 camiones Pegaso
4x4 con capacidad para 10
toneladas de carga, un camión
cisterna de 5.000 litros, una
ambulancia, alimentos no
perecederos, artículos de
higiene femenina y material
escolar e informático, “Quere-
mos conseguir de 25.000 a
30.000 kilos de alimentos.Y,
sobre todo, queremos dejar
huella, sensibilizar a la pobla-
ción”, manifestó Fernández.

EL 27 DE OCTUBRE, DURANTE TODO EL DÍA, SE RECOGERÁN ALIMENTOS EN LA PLAZA MAYOR 

Alcobendas y ‘Sanse’ llenarán una caravana
de alimentos para los refugiados en Tinduf 
La II Caravana Humanitaria al Sáhara unirá los esfuerzos de
asociaciones, instituciones, voluntarios y distintos colectivos
para conseguir enviar 30.000 kilos de alimentos a los campa-
mentos de Tinduf y sensibilizar a la población sobre la situa-
ción del pueblo saharaui. Hasta el sábado 27 de octubre,
podemos entregar alimentos en distintos puntos de Alcoben-
das y San Sebastián de los Reyes. 
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COBENDAI
Ctra. de Fuencarral, 70. Alcobendas. Tfno. 91 661 34 39.
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En la Plaza Mayor, a las puertas del Ayuntamiento de Alcobendas, trabajadores, vecinos y
representantes de la Corporación municipal se han unido para guardar cinco minutos de
silencio en repulsa por el atentado perpetrado por la banda terrorista ETA el martes 9 de
octubre, en el que resultó herido el escolta Gabriel Ginés Colás. Militante del Partido Popu-
lar y escolta de un concejal socialista, Gabriel salvó su vida porque falló la bomba lapa adhe-
rida a su coche.
El alcalde de Alcobendas ha querido expresar la solidaridad de todos los vecinos con
Gabriel y su familia y ha destacado que “ahora, más que nunca, debemos unirnos en el firme
deseo de derrotar de una vez por todas a la banda terrorista ETA”.

La Asociación de Alcohóli-
cos de Alcobendas ha pre-
sentado esta semana las jor-
nadas La abstinencia como
prevención activa: respuestas
contra el alcohol en el trans-
curso de una conferencia
desarrollada en la Casa de
las Asociaciones.
A este acto fue invitada la
concejal de Familia y Bienes-
tar Social, Mónica Sánchez,
que agradeció a la asociación
su labor en la recuperación de
las personas que caen en el
alcoholismo. La concejal

aprovechó la oportunidad
para anunciar que “el Ayunta-
miento está trabajando para
mejorar la calidad de vida de
estas personas y de sus fami-
lias. Por eso quiere poner en
marcha un proyecto municipal
para la desintoxicación y des-
habituación de alcohólicos”.
Las jornadas se realizarán en
diferentes días de la semana y
en ellas se explicará cómo dar
respuesta a los factores de
riesgo, tanto externos como
internos, que pueden llevar a
la bebida. También se enseña-

rá a utilizar medicamentos
específicos recomendados por
los médicos y a planificar el
día a día para saber qué hacer
y lograr ser regulares y cons-
tantes. Asimismo, las jornadas
buscan conseguir que las per-
sonas dependientes del alco-
hol asistan a grupos de ayuda.
Los interesados pueden con-
tactar con la asociación de
lunes a jueves, de 18,30 a 21
horas, en su sede de la calle
Marqués de la Valdavia, 47 o
llamando al teléfono 91 662
99 59.

ORGANIZADAS POR LA ASOCIACIÓN DE ALCOHÓLICOS DE ALCOBENDAS  

Jornadas de prevención del alcoholismo

Silencio frente a la barbarie etarra
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Gran participación vecinal en la Marcha Bipolar
La marcha popular contra el trastorno bipolar congregó a gran cantidad de vecinos y familia-
res de afectados por esta enfermedad mental en un acto de reivindicación que tuvo lugar el
pasado domingo en el Arroyo de la Vega. El alcalde de Alcobendas, Ignacio García de Vinue-
sa, y la consejera de Familia y Asuntos Sociales, Gador Ongil, también participaron en esta
marcha y mostraron su apoyo a la asociación Trastorno Bipolar de Alcobendas, un colectivo
que lleva más de tres años ofreciendo psicoterapia de grupo a enfermos de la zona norte de
Madrid y una asesoría a los familiares de estas personas, cuya dolencia se caracteriza por la
alternancia patológica de su estado de ánimo.

970 Pag 14   10/10/07  17:53  Página 14



SietedíaS 15

Alcobendas se convirtió el
pasado fin de semana en la
sede del primer Campeonato
Mediterráneo de Fútbol 7 Pro
Salud Mental, un torneo
inmerso en el Plan de aten-
ción social a personas con
enfermedad mental grave y
crónica, desarrollado por la
Comunidad de Madrid.
El campeonato comenzó el
viernes con el saque de honor
que, en principio, iba a reali-
zar Regina Plañiol, viceconse-
jera de Familia y Asuntos
Sociales, pero que finalmente
hizo el ex futbolista del Real
Madrid y del Athletic de Bil-
bao, Aitor Karanka, quien
voluntariamente acudió a
Alcobendas para mostrar su
apoyo a los enfermos menta-
les y a sus familias.
El domingo, el alcalde, Ignacio
García de Vinuesa, y la conse-
jera de Familia y Asuntos
Sociales, Gádor Ongil, fueron
los encargados de entregar los
trofeos a los diez equipos que
habían participado y que esta-
ban compuestos por enfermos
y profesionales de la salud.
El vencedor del campeonato
fue el equipo madrileño de la
Asociación Marco Cavallo,
que ganó por 4 goles a 3 al
equipo andaluz, formado por
usuarios de la red de centros
de la Fundación Pública
Andaluza para la Integración
Social del Enfermo Mental y
de FEAFES Andalucía.
La tercera posición fue para
el combinado italiano Asso-
ciazione Nazionale Polisporti-
ve per l´Integrazione Sociale.

El premio al máximo golea-
dor lo obtuvo Carlos, jugador
del equipo aragonés, que
marcó 12 tantos.
El alcalde de Alcobendas
insistió en su ofrecimiento de
que “nuestra ciudad se con-

vierta en sede anual de este
campeonato, que tanta impor-
tancia tiene para que las enfer-
medades mentales se hagan
visibles a toda la sociedad”.
Por su parte, la consejera
anunció que “al finalizar este
año, existirán 5.202 plazas
para enfermos mentales en la
región, lo que supone un
incremento de un 310%”.
Este campeonato se ha crea-
do para favorecer la integra-
ción y autonomía personal de
los enfermos mentales.

EL EX FUTBOLISTA AITOR KARANKA REALIZÓ EL SAQUE DE HONOR DEL TORNEO

Cerca de 200 personas con enfermedad mental
participaron en el campeonato de fútbol 7
El pasado fin de semana, el polideportivo municipal fue esce-
nario del Campeonato Mediterráneo de Fútbol 7 Pro Salud
Mental. Esta primera edición acogió a cerca de 200 enfermos y
profesionales de la salud dispuestos a sensibilizar a la pobla-
ción y a favorecer la integración de las personas afectadas.

Karanka en el saque de honor junto a la viceconsejera, el alcalde y los jugadores.
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Si la obesidad y los kilos de
más son un reconocido factor
de riesgo a todas las edades,
más nociva aún es la influencia
que tienen sobre la salud y la
calidad de vida de los mayo-
res. A estas edades, el exceso
de peso corporal supone una
carga extra para los aparatos
circulatorio, respiratorio y
locomotor. El corazón, que ha
de bombear más sangre para
mover un peso mayor, se
agota progresivamente y los
tendones y articulaciones
sufren un exceso de carga que
aumenta su deterioro, dificulta
la movilidad y favorece acci-
dentes, como las caídas, que
pueden ser graves.
El problema del sobrepeso,
tan común en los mayores de
las sociedades desarrolladas,
tiene su origen en factores
metabólicos, alimentarios y de
comportamiento, cuyo conoci-
miento es fundamental para
mejorar la situación.

En el curso Control del peso
y actividad física en los mayo-
res se abordarán de forma
comprensible y amena las
pautas alimentarias necesa-
rias para que los mayores
ajusten su forma de comer a

sus necesidades reales, se des-
tacarán los beneficios de la
actividad física para cada sis-
tema del organismo y se esta-
blecerán los requisitos nece-
sarios para que los mayores
sepan elegir un deporte o
actividad saludable y adecua-
da a su edad.
El curso consta de tres sesio-
nes, que tendrán lugar los días
6, 13 y 20 de noviembre, de 11
a 13 horas. Se impartirá en el
Centro Cultural Pablo Iglesias
(Paseo de la Chopera, 59) y la
inscripción es gratuita para los
vecinos de Alcobendas. Para
realizarla, deben llamar por las
mañanas al teléfono 91 663 70
01 (extensión 4016). Las plazas
son limitadas.

SE IMPARTIRÁ EN EL CENTRO CULTURAL
PABLO IGLESIAS EN NOVIEMBRE           

Curso para mayores de control
del peso y actividad física
El Patronato de Bienestar Social pone en marcha un curso con
el objetivo de ayudar a los mayores a mejorar su peso y a
incentivar la actividad física. Se impartirá en noviembre y es
preciso inscribirse con antelación.

Locales libres en el Centro de Empresas

El Ayuntamiento de Alcobendas tiene abierto el plazo de presentación de solicitudes para adjudicar un taller
de 57 m2 y una oficina de 60 m2, dotados de un conjunto de servicios generales, a promotores individuales
o empresas cuya antigüedad no sea superior a dos años, tengan un proyecto técnica y económicamente 
viable y pertenezcan al sector Servicios. El pliego de condiciones y las solicitudes se podrán recoger en:
CCeennttrroo  ddee  EEmmpprreessaass: c/. Ramón y Cajal, 5.  Teléfono: 91 484 18 00. Horario: de 9,30 a 14,30 
y de 16,45 a 18,45, de lunes a jueves. Viernes, de 9,30 a 14,30 horas.
DDeelleeggaacciióónn  ddee  EEmmpplleeoo  yy  CCoommeerrcciioo::  Plaza Mayor, 1. Horario: de 9 a 14 horas. Teléfono: 91 659 76 00. 
SSeerrvviicciioo  ddee  AAtteenncciióónn  CCiiuuddaaddaannaa:: Plaza Mayor, 1. Horario: de lunes a viernes, de 8,30 a 14,30 
y de 16 a 19 horas. Sábados, de 10 a 13 horas. 
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El Circo Americano trae a
Alcobendas el mayor espectá-
culo del mundo del 18 al 28 de
octubre, ambos inclusive.
Serán únicamente diez días de
actuaciones y 16 funciones. El
público podrá disfrutar de su
nuevo programa a las 18,30
horas (los días 18, 19, 23, 24, 25
y 26 de octubre); los sábados
ofrecen doble sesión, a las
16,30 y 19,30 horas, y los
domingos, triple función, a las
12, 16,30 y 19,30 horas.

‘EL HOMBRE BALA’
En apenas dos horas, el públi-
co disfrutará de una veintena
de números circenses con casi
un centenar de artistas, y otro
centenar de profesionales tra-
bajan para hacer realidad el
mayor espectáculo del
mundo. El asombro del públi-
co llegará de la mano de
Henry Muñoz y su gran núme-
ro de El hombre bala. El artis-
ta se introducirá en un cañón

de siete metros de largo y sal-
drá disparado a una decena de
metros como si de un proyectil
se tratara.
Otro de los momentos cum-
bres de este espectáculo de
dos horas de duración llegará
con los trapecistas brasileños
Flying Mendoza, que ejecutan
el triple salto mortal y el doble
mortal sin visión, con los ojos
tapados por una capucha.
El Circo Americano presenta
también varios números de
animales, porque sus cuidado-
res y domadores se ocupan,
nada más y nada menos, que
de quince tigres, un león blan-
co, cinco elefantes, cuatro
dromedarios, cuatro llamas,
ocho cocodrilos y seis caba-
llos. Además, sobre la pista
del Circo Americano, el públi-
co podrá contemplar uno de
los números más espectacula-
res con seis enormes tigres de
Bengala a las órdenes de
Halil Malloku.

ENTRADAS
Las entradas se venderán úni-
camente en la taquilla del
circo y los precios oscilan
entre los 10 euros de la butaca
más barata y los 45 euros de
un palco frontal.
El Circo Americano nació de
la mano de la familia Faggioni.
Su director, Roberto Faggioni,
nació en 1937 y pronto debutó
como payaso en el circo de sus
padres. Desde entonces, y
hasta hoy, él y sus hermanos
han dedicado su vida al circo,
primero como artistas y luego
con su propio circo. Hoy por
hoy, es el único empresario
que presenta un circo de tres
pistas.
Considerado el mayor de los
circos europeos, se asienta
bajo una carpa de 42 metros
de diámetro y 20 de altura, y
trae a Alcobendas la grandio-
sidad propia de los espectácu-
los circenses norteamericanos,
antes de su debut en noviem-
bre en Las Ventas.

DEL 18 AL 28 DE OCTUBRE, EN EL RECINTO FERIAL

El Circo Americano llega a Alcobendas 
con el mayor espectáculo del mundo
Niños y niñas, papás y mamás, abuelos y abuelas, pequeños y grandes, el espectáculo está asegura-
do en Alcobendas a partir del jueves 18 de octubre con el Circo Americano, que llega con el gran
número de ‘El hombre bala’ y los más destacados artistas de la acrobacia, la comicidad y la doma.
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Bolsa de empleo

■ LICENCIADOS O ESTUDIANTES de ciencias, informática e
inglés para impartir clases en academia de San Sebastián de
los Reyes. Horario de tarde. Interesados: llamar al 91 651 47
70 (Mª José Cumbreño).

■ EDUCADORA INFANTIL, jornada completa, incorporación
inmediata. Interesados: llamar al teléfono 91 663 70 20.

■ PROFESOR para asignatura de ciencias para academia en San
Sebastián de los Reyes, todos los niveles. Horario de tarde.
Interesados: llamar al 91 663 86 21 (Ramón/Lola).

■ INGENIEROS TÉCNICOS o superiores para departamento téc-
nico de mantenimiento con electricidad, electrónica o mecáni-
ca. Interesados: enviar c.v. al fax 91 662 13 19 o al 
e-mail recursos.humanos@petrotec.es.

El departamento de Empleo ha remitido a la empresa los datos
de los demandantes inscritos en la Bolsa de Empleo que cum-
plían todos los requisitos.

Objetos perdidos

Se informa que en la Oficina
Municipal de Objetos Perdidos
(Avenida de Valdelaparra, 124) se
encuentran los siguientes objetos:

■ Anillo con piedra. 
■ Anillo de plata. 
■ Cargador de teléfono. 
■ Dije de oro. 
■ Pendiente de oro.
■ Pulsera de oro. 
■ Pulsera de plata. 
■ Teléfono móvil Siemens A36. 
■ Teléfono móvil Sony Ericcson.  
■ Teléfono móvil Nokia.
■ Teléfono móvil Sharp 

(operador Vodafone). 

Para recuperar el objeto, se debe
acreditar su propiedad aportando
datos. Horario: de 8 a 14 horas.

D E S AT R A N C O S
SIN DESPLAZAMIENTO

URGENCIAS
24 

HORAS

91 654 00 94
C/. Valgrande, 25, nave 10. 28108 Alcobendas.
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Raúl Useros Fernández, de
Papel Continuo, y Ana Isabel
García Lamas, de Lunaria,
fueron elegidos recientemen-
te por las asociaciones juveni-
les como nuevo portavoz y
coordinadora, respectivamen-
te, del Consejo de la Juventud
para los dos próximos años.
El Consejo de la Juventud es
un organismo independiente,
integrado por representantes
de todas las asociaciones
juveniles de la ciudad, y sirve

de interlocutor entre el
Ayuntamiento y los jóvenes y
asociaciones juveniles de
Alcobendas en proyectos
juveniles, sociales, culturales
y deportivos. “Quiero revita-
lizar los objetivos del Conse-
jo de la Juventud y fomentar
la participación juvenil, de tal
modo que cada día trabajen
más asociaciones con nos-
otros”, destaca el nuevo por-
tavoz, Raúl Useros.
El concejal de Juventud, Luis

Miguel Torres, se ha reunido
con la nueva dirección del
Consejo en la sede del
mismo, la Casa de las Asocia-
ciones, para impulsar esta
entidad. “He ofrecido mi
mayor colaboración, y la del
Ayuntamiento, al Consejo en
los nuevos planes que afron-
taremos junto a ellos, con los
que espero vuelva a recupe-
rar el papel tan importante
que desempeña y que no
debía haber perdido”, subra-
ya Torres.
La nueva coordinadora del
Consejo de la Juventud, Ana
Isabel García, desea fomentar
el asociacionismo y la impli-
cación de los jóvenes en esta
nueva etapa desde los institu-
tos, Imagina, Casa de Asocia-
ciones y Punto de Informa-
ción del Voluntariado.
En el mes de noviembre se
reunirá la primera asamblea
del Consejo de la Juventud y
organizará una salida conjun-
ta con todos los representan-
tes para abordar las nuevas
metas de este periodo que
ahora comienza.

RAÚL USEROS FERNÁNDEZ, PORTAVOZ, Y ANA ISABEL GARCÍA, COORDINADORA

El Consejo de la Juventud elige nuevos 
representantes de las asociaciones juveniles
El concejal de Juventud, Luis Miguel Torres, ha ofrecido la
máxima colaboración del Ayuntamiento a la nueva dirección
del Consejo de la Juventud con el fin de revitalizar y recuperar
el papel de esta entidad entre las asociaciones juveniles.

Plazas libres en la Escuela Municipal de Música y Danza

■ DANZA
Niños de 11 a 14 años: especialidades de cada curso: Clásico, Contemporáneo y Español. 
Adultos nivel 1 y nivel 2: especialidades del curso: Clásico, Contemporáneo y Español. 
Taller de técnica y coreografía: conocimientos previos (prueba de nivel). Opciones: Clásico,
Contemporáneo y Español. 
Taller de danza Viaje emocional a través de la Danza: sin conocimientos previos.

■ TALLERES
DE 9 A 14 AÑOS: taller de percusión étnica.
MAYORES DE 14 AÑOS: talleres de percusión latina, percusión flamenca y danza brasileña.
Requisito imprescindible: estar empadronado en Alcobendas.
Información: teléfono 91 659 76 00 (extensión 2802), de lunes a jueves, de 17 a 21 horas, y viernes, de 17 a 19.
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Técnicas 
de creación rápida

MAYORES DE 16 AÑOS: herra-
mientas y recursos para realizar
talleres creativos dirigidos a dis-
tintas edades.

Organiza: Escuela de Animación.

Fechas: 26 y 27 de octubre.

Precio: 24,81 €.

Preinscripciones: hasta el vier-
nes 19 de octubre, en Imagina, o
a través de www.alcobendas.org
y www.eurojoven.org.

Hasta el 25 de octubre, se mantiene abierto el plazo para inscri-
birse en la IV Carrera de la Orientación, que se celebrará el
sábado 27 de octubre en el monte de Valdelatas. En esta prueba,
los participantes deben realizar un recorrido y pasar por unos
puntos o controles  marcados por la organización sobre el terre-
no. La organización premiará a los tres grupos mejores con un
total de 300 euros en material deportivo. Los interesados pueden
inscribirse en Imagina en grupos de un mínimo de tres partici-
pantes y un máximo de cuatro, incluyendo al menos una mujer.

IV Carrera de la Orientación 

‘www.eurojoven.org’ te envía las novedades 
Ahora la web de Imagina, www.eurojoven.org, permite suscribirse y recibir en el correo elec-
trónico todas las novedades de interés para los jóvenes. De este modo, las personas que se sus-
criban podrán estar a la última sin necesidad  de acudir a Imagina ni descolgar el teléfono.Así
de sencillo y de fácil.

Este nuevo canal de información entre Imagina y los jóvenes es un paso más del Ayunta-
miento de Alcobendas en el uso de las nuevas tecnologías de la información para la comuni-
cación con el ciudadano. Solamente tendrán que suscribirse enviando un correo a
gestion@eurojoven.org o a través de www.eurojoven.org; mensualmente recibirán las noti-
cias más importantes y  estarán al día en todas las actividades que le interesen.
A través del correo electrónico, se recibirá información sobre los cursos de la Escuela de
Animación, el programa de ocio nocturno de los sábados, viajes, cursos, becas, campa-
ñas, voluntariado, sugerencias para participar en actividades interesantes en Madrid...
¿Te lo quieres perder?
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Cogestionada por el grupo de
montaña Candás, la Asesoría
de Naturaleza potencia la
práctica de deportes al aire
libre a través de la organiza-
ción de actividades, asesora-
miento y préstamo de material
a los jóvenes.
Esta asesoría acaba de reno-
var muchos de sus materiales
habituales de préstamo, como
neoprenos, crampones o
raquetas de nieve, además de
adquirir otros nuevos en el
mercado para practicar este
tipo de deportes, como prismá-
ticos, brújulas y alforjas. Ade-
más de estos equipos, se puede
pedir prestado también tien-
das de campaña, piolets,
mochilas, botes estancos, sacas

de espeleología, bastones y
cascos, por lo que ya no hay
excusas para no disfrutar de la
naturaleza y de los deportes al
aire libre.
El préstamo se realiza
mediante la firma de un con-
trato en el que se fijan una
serie de fianzas y condiciones
del servicio. Las reservas se
deben realizar con anticipa-

ción en Imagina, de lunes a
viernes, de 11 a 14 y de 17 a 21
horas. El préstamo se realiza
los jueves, de 17 a 21 horas, y
las devoluciones del material,
los martes, en el mismo hora-
rio. La fianza se entrega en el
momento del préstamo y se
reintegra si el material es
devuelto en las mismas condi-
ciones en que se cedió.

LA ASESORÍA DE NATURALEZA PRESTA MATERIAL TODAS LAS SEMANAS A LOS JÓVENES

Nuevos equipos para los deportes al aire libre 
La Asesoría de Naturaleza ha
renovado muchos de sus
materiales habituales, como
neoprenos o raquetas de
nieve, y ha adquirido otros
nuevos, como prismáticos,
brújulas y alforjas.

Los propietarios de un piso para alquilar encontrarán numerosas
ventajas y servicios en la Bolsa de Vivienda Joven de Alcoben-
das. La novedad es que gestiona el depósito de fianzas de alqui-
ler de vivienda en el IVIMA, por lo que el propietario de una
vivienda alquilada desde este servicio no tendrá que desplazarse
hasta su sede en Madrid a realizar esta gestión. Además de esta
ventaja, a todos los dueños se les ofrece, sin cargo alguno, un
seguro que les garantiza el cobro de la renta y un seguro de acci-
dentes del hogar, además de la gestión del alquiler y el segui-
miento del mismo desde su inicio hasta la finalización del contra-
to. Por si fuera poco, informa y asesora sobre contratos y legisla-
ción a propietarios e inquilinos que deseen alquilar un piso en
Alcobendas y en otros municipios de la zona norte de Madrid.
La Bolsa de Vivienda Joven de Alcobendas presta sus servicios de
forma gratuita en Imagina (c/, Ruperto Chapí, 18), de lunes a viernes,
de 10 a 14 y de 17 a 21 horas, y también en el teléfono 91 659 09 57.

LA BOLSA DE VIVIENDA OFRECE SU SERVICIO A PROPIETARIOS 

¿Quiere alquilar su vivienda? Descenso de cañones
en el río Júcar (Cuenca)

DE 18 A 30 AÑOS: 
Fechas: 20 y 21 de octubre.
Actividades: descenso de 
cañones y senderismo.
Precio: 99 €.
Incluye: transporte en autocar,
alojamiento en albergue, cena
del sábado y desayuno del
domingo, guías, documentación, 
seguro y material necesario.
Inscripciones: en Imagina 
(c/. Ruperto Chapí, 18).
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El Ayuntamiento de Alcoben-
das, el Aula de la Naturaleza y
Seattle convertirán noviembre
en el Mes de la micología.
Además de disfrutar con la
exposición Tesoros en el bos-
que, elaborada por APADE-
NA, a la que podrán acudir los
alumnos de los centros escola-
res del municipio, todos los
miércoles de noviembre se
impartirán las Jornadas mico-
lógicas, de 18 a 20 horas, en el
Aula de la Naturaleza. En
ellas se tratarán, de forma
práctica y amena, aspectos

básicos de la micología y se
realizarán talleres de identifi-
cación de especies e, incluso,
un taller gastronómico. Las
jornadas se completarán con
una salida a un espacio natural
para identificar especies. El
precio es de 10 euros y se
entregará una guía de hongos.
Las plazas son limitadas y es
preciso inscribirse en el Aula
de la Naturaleza (Avenida
Olímpica, s/n). Horario de
visita: de lunes a viernes, de
9,30 a 13,30 y 18 a 20 horas.
Teléfono: 91 661 80 96.

EL AULA DE LA NATURALEZA OFRECE UNA EXPOSICIÓN Y UNAS JORNADAS MICOLÓGICAS

Noviembre, mes de la micología 
Las primeras lluvias del otoño han hecho aparecer uno de los
mayores tesoros de los bosques: los hongos. Durante el mes
de noviembre, el Aula de la Naturaleza ha organizado una
exposición con el título ‘Tesoros en el bosque’ y unas jorna-
das micológicas con el fin de enseñarnos a conocer mejor
todas sus especies.
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El periódico MIRA nació
hace ya casi dos años en la
Mediateca Infantil  Pablo
Iglesias, gracias a la ilusión y
al trabajo de un nutrido
grupo de chavales que han

sacado adelante certámenes,
actividades culturales, expe-
riencias novedosas y, por
supuesto, varios números de
un periódico que da fe de
cómo ven el mundo estos

jóvenes. A lo largo de este
tiempo, los chicos y chicas de
otras mediatecas han colabo-
rado apoyando una iniciativa
que ahora tendrá una segun-
da sede en la Mediateca
Infantil Alcobendas Centro.
El periódico MIRA está diri-
gido a niños y niñas de Alco-
bendas e incluye secciones
elaboradas por el equipo de
redacción que dan cabida a
todo aquello que contribuya
a pasarlo bien. Es un proyec-
to abierto a la participación
de todos los niños y niñas
interesados, que pueden
apuntarse los jueves por la
tarde en la Mediateca Infan-
til Pablo Iglesias (Paseo de la
Chopera, 59), y los viernes
por la tarde, en la Mediateca
Infantil Alcobendas Centro
(Plaza del Pueblo, 1).
La información la amplían en
el teléfono 91 659 76 00
(extensión 4342), de lunes a
viernes, de 17 a 20 horas.

TENDRÁ UNA NUEVA SEDE EN LA MEDIATECA INFANTIL ALCOBENDAS CENTRO

El periódico MIRA amplía su redacción 
para dar cabida a más jóvenes periodistas
El periódico MIRA, integrado por chicos y chicas de 8 a 13
años, comenzará su andadura en la Mediateca Infantil Alco-
bendas Centro el viernes 19 de octubre. La oferta, dirigida a
chicos y chicas con ganas de expresar su opinión, se manten-
drá hasta el mes de junio los viernes por la tarde. 

CULTURA

UNA TARDE DE CUENTO
Raúl Magdaleno llegará carga-
do de cuentos y adivinanzas a
la Mediateca Infantil Anabel
Segura el jueves 18 de octu-
bre, a las 17,30 horas. Este
narrador impenitente pondrá
a prueba el  ingenio de los
niños y niñas de 3 a 7 años
con enigmas encerrados en
algunos de los cuentos más
populares. Raúl, muy conoci-
do en nuestra ciudad por su
trayectoria artística, ha prepa-
rado un espectáculo lleno de
diversión en el que se mezclan
narración oral,  animación
infantil y mucho humor.
La actividad, gratuita, está

enmarcada en la campaña
Bibliotecas por la Convivencia
2007 “Adivina, adivinanza” y
cuenta con plazas limitadas
que se cubrirán por orden de
llegada. Los interesados
deben inscribirse en la Media-
teca Anabel Segura (Avenida
de Bruselas, 19) desde el 11 de
octubre, hasta cubrir plazas.
La información la amplían en
el teléfono 91 484 16 90.

ESCRITURA CREATIVA
PARA NIÑOS
Los niños de 8 a 13 años que
quieran adentrarse en el
mundo de la palabra escrita
tienen ahora una oportunidad

en el curso de escritura creati-
va que se va a realizar en la
Mediateca Infantil Pablo Igle-
sias del 23 de octubre al 4 de
diciembre. Gustavo Puerta
Leisse será el encargado de
impartir este taller, los martes,
de 17,30 a 10 horas, en el que
no faltarán los juegos y la
dinámica de animación creati-
va para convertir la lectura y la
escritura en una diversión. 
La inscripción está abierta,
hasta cubrir plazas, en la
Mediateca Infantil Alcobendas
Centro (Plaza del Pueblo, 1-2ª
planta; teléfono 91 659 76 00,
extensión 4342) de lunes a
viernes, de 17 a 20 horas.
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ALCOBENDAS:
• Ref. 3009. Amplio, exterior, 2 dormitorios, 1ª planta. Total
198.000 €. Facilidades 40 años.
• Ref. 3135. Zona Maestros, 87 m. útiles, 3 dormitorios, ascensor,
trastero, junto a metro. Total 252.000 €. Facilidades 40 años.
• Ref. 3255. Zona alta Marqués de la Valdavia, seminuevo, 3 dor-
mitorios, ascensor, garaje incluido. Total 288.485 €. Facilidades.
SAN SEBASTIÁN DE LOS REYES:
• Ref. 3049. Zona residencial, nueva construcción, junto a poli-
deportivo, 1 dormitorio, ascensor, garaje. Total 209.000 €. 
• Ref. 2741. Dehesa Boyal, dúplex seminuevo, 3 dormitorios,
cocina equipada, 2 baños, garaje. Total 330.000 €. Facilidades
40 años.
ALGETE:
• Ref. 796. Dúplex nuevo, muy amplio, patio, piscina, garaje
opcional. Total 240.500 €. Facilidades 40 años.
• Ref. 874. Nueva construcción, sin estrenar, 50 m., 1 dormito-
rio, cocina equipada. Total 152.000 €. Facilidades.

PISOS VENTA

S. INVERSIÓN INMOBILIARIA, S.A.
C/. Empecinado, 4-2ºB. Alcobendas.

Teléfono: 91 653 51 00 - Fax: 91 653 50 89.

ALQUILAMOS SU PISO CON TODAS LAS GARANTÍAS: AVAL BANCARIO

Abrimos también sábados todo el día.
COMPRARÍAMOS PISO AL CONTADO EN

Alcobendas, San Sebastián de los Reyes o Algete.

LA MEJORES OFERTAS
Libertad, 27 (al lado de Correos).

91 651 65 67
ALCOBENDAS. Ref. 1450. Zona centro, ático, reformado,
60 m., dormitorio, calefacción, terraza. Precio 166.400 €.

ALCOBENDAS. Ref. 1575. La Zaporra, 47 m., 1 dormito-
rio, salón 17 m., terraza, patio con gres. Precio 178.880 €. 

SAN SEBASTIÁN DE LOS REYES. Ref. 2680. Zona
Centro, piso, 50 m., 2 dormitorios, calefacción individual,
tarima, cocina amueblada, reformado. Precio 206.267 €.

ALCOBENDAS. Ref. 1797. Parque de la Comunidad, 60 m.,
2 dormitorios, salón, terraza, solárium. Precio 218.768 €.

SAN SEBASTIÁN DE LOS REYES. Ref. 2690. Avenida
de la Sierra, 2º, 2 dormitorios, exterior, salón, reformado.
Precio 208.000 €.

IMPUESTOS Y GASTOS DE ESCRITURACIÓN, NO INCLUIDOS.

¿NECESITAS DINERO? 
PRÉSTAMOS PERSONALES, REUNIFICACIÓN,

DEUDAS, DINERO PRIVADO. 
¡LLÁMANOS!

Avenida de Valdelasfuentes, 39.
San Sebastián de los Reyes.

91 652 42 49 
Ref. 1311. 1 y 2 dormitorios, obra nueva en S.S. de los Reyes
y Alcobendas desde 217.500 €, plazas de garaje a la venta.
Ref. 1345. San Sebastián de los Reyes, alquiler apartamento,
zona Avenida de Madrid, amueblado, 1 dormitorio, baño com-
pleto, garaje. 700 €/mes.
Ref. 1396. San Sebastián de los Reyes, zona colegios, 70 m.,
2 dormitorios, totalmente reformado. Impecable. 252.000 €.
Ref. 1388. Zona Dehesa S.S. de los Reyes, seminuevo, 85 m., 2 dor-
mitorios, salón 25 m., garaje y trastero. Preciosas vistas. 287.000 €.

SERVICIOS INMOBILIARIOS
C/. Libertad, 61. Alcobendas. 
91 662 23 51 - 91 661 63 30

REF. 5467. ALCOBENDAS, ZONA MENINA. Oportunidad, piso refor-
mado totalmente, 1ª planta, 2 dorm., salón, aire. 190.000 €.
REF. 6181. ALCOBENDAS, AMBULATORIO LA CHOPERA. Entreplanta,
3 dormitorios, salón, armarios, junto a metro. 228.000 €.
OBRA NUEVA. El Molar, dúplex de 2 y 3 dormitorios, 2 cuartos de
baño, trastero. 198 000 €. Garaje opcional, entrega inmediata. 
REF. 5803. SAN SEBASTIÁN DE LOS REYES. MONUMENTO A LOS
TOROS. Oportunidad, 2ª planta, 3 dormitorios, salón con
terraza abierta. 206.000 €.

Ref.: 364-417. Alcobendas. Espléndido adosado en El Soto de
la Moraleja, excelentes calidades, 4 dormitorios dobles, jardín
privado, zonas comunes, garaje. 650.000 euros.
Ref.: 364-574. S.S. de los Reyes. Dehesa nueva. A estrenar, 2 dorm.
dobles, salón indep. con terraza, ascensor, pisc. 420.700 euros.
Ref.: 364-588. Alcobendas. Arroyo de la Vega. Seminuevo, urb.
privada, ascensor, garaje, aire, piscina, gimnasio. 589.836 euros.

C/. Libertad, 57. Alcobendas. 91 484 01 50.
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La compañía estadounidense
Momix vuelve a España con
Sunflower Moon y ofrece dos
funciones en Alcobendas que
serán las dos únicas oportuni-
dades de disfrutar de su tra-
bajo en la Comunidad de
Madrid. Momix siempre atra-
pa, y Sunflower Moon lo con-
sigue con sus criaturas, que se
mueven con total ingravidez
bajo los sones hipnóticos de
músicos como Buda Expe-
rience y Brian Eno, y con sus

cuerpos fluorescentes, que
flotan, vuelan y se transfor-
man en seres marinos, esper-
matozoides, medusas, libélu-
las, arañas, pulpos… 
Momix fue creada en 1980 por
el prestigioso coreógrafo
Moses Pendlenton y es reco-
nocida internacionalmente
por su excepcional creatividad
y belleza, su búsqueda cons-
tante de las infinitas posibili-
dades del movimiento y su
capacidad para crear un

mundo de imágenes mágicas.
Hace más de dos décadas que
sus artistas son aclamados en
escenarios repletos allí donde
se presentan, y nunca han
dejado de deleitar y asombrar
a las audiencias con su habili-
dad de conjurar un mundo de
imágenes surrealistas median-
te el uso de objetos, luces,
sombras, humor y formas cre-
adas con sus perfectos cuer-
pos. El montaje se apoya en
sugerentes juegos de luces y
sombras recreados por Joshua
Starbuck, así como en un ves-
tuario adaptado a los elásticos
movimientos de diez bailari-
nes-atletas-ilusionistas en con-
tinuo desafío a la gravedad.
Es todo un privilegio presen-
ciar este show bellísimo e
inquietante, de un altísimo
nivel de calidad tanto en su
puesta en escena como en su
ejecución. Sunflower Moon se
representará el viernes 26 de
octubre, a las 21 horas, y el
sábado 27, a las 20, en el Tea-
tro Auditorio Ciudad de Alco-
bendas. Los precios de las
butacas son 19 y 15 euros.
Entradas en la taquilla del
Teatro Auditorio y en Tel-
entrada de Caixa Catalunya.

SON LAS ÚNICAS QUE DARÁ EN LA COMUNIDAD DE MADRID

Momix ofrece en el Teatro Auditorio 
dos actuaciones de su último espectáculo
Los días 26 y 27 de octubre, el Teatro Auditorio Ciudad de
Alcobendas ofrece las dos únicas representaciones que dará
en la Comunidad de Madrid la compañía estadounidense
Momix. El espectáculo se llama ‘Sunflower Moon’.

CULTURA
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ESGRIMA

Fernando Bodín, tirador del
Club Recreativo Esgrima
Alcobendas, se ha impuesto en
el primer torneo nacional
cadete de la temporada para
menores de 17 años, que se
disputó el pasado día 6 en el
Centro Nacional de Entrena-
miento de Madrid. Este torneo
forma parte de las competicio-
nes que permitirán elegir al
representante español en los
mundiales de la categoría.
Bodín encabeza el ranking
nacional en espada, puesto
que deberá ratificar en los
campeonatos de España del
mes próximo para poder ser
uno de los elegidos por la
Federación Española para que
represente a España en el
mundial cadete-júnior.
En este mismo torneo, Adrián
Arnanz finalizó sexto en su
categoría.

BALONMANO 

El Balonmano Alcobendas
femenino de Primera Nacional
no pudo con el Málaga (31-30)
en un partido que se decidió
en gran medida en la primera
parte. Tras perder por siete
goles de diferencia al descanso,
buscaron la remontada, pero
no fue posible por muy poco.
Por su parte, el Balonmano
Alcobendas Toyota de División
Honor B y el Villa de Aranda
ofrecieron un choque de altura

el pasado fin de semana en el
pabellón de la Avenida Doctor
Severo Ochoa. El equipo de
Rafa Guijosa jugó muy bien la
primera mitad y resistió a un
gran rival en la segunda. La vic-
toria por 25-21 mantiene una
semana más a los alcobenden-
ses en la cabeza de la clasifica-
ción, con cuatro victorias en
cuatro partidos.

BALONCESTO

Al calor del subcampeonato
europeo de la selección espa-
ñola femenina, liderada por la
alcobendense Amaya Valde-
moro, llega el mejor balonces-
to nacional a la cancha del
Antela Parada. El sábado el
equipo dirigido por Carlos
Hidalgo, con seis caras nuevas,
comienza la temporada ante el
Cáceres 2016 con el objetivo
de, al menos, mantener la cate-
goría en la división de plata del
baloncesto femenino español.
Los que ya han comenzado su
carrera por el ascenso a la liga
EBA son los del Euroconsult
de primera nacional, dirigidos
desde el banquillo, un año
más, por José Antonio Ramí-
rez. El equipo de Alcobendas
realizó una auténtica exhibi-
ción ante el Juan de Austria,
con un marcador concluyen-
tes, 79-106, que les aúpa al
liderato junto al Real Madrid.

HOCKEY SOBRE PATINES 

Ernesto Carmona, jugador del
Club Patín Alcobendas, forma
parte de la selección española
que disputará el próximo cam-
peonato de Europa de selec-
ciones juveniles en Nantes
(Francia) del 29 de octubre al
3 de noviembre. Hasta que
comience el torneo, la selec-
ción, a las órdenes de José
Cacho Ordeig, está concentra-
da en el Centro de Alto Ren-
dimiento de Sant Cugat.
Carmona se proclamó en mayo
subcampeón de España juvenil
con el equipo alcobendense.

RUGBY

El campo de Las Terrazas
acoge este domingo la vuelta
del Alcobendas Rugby a la
División de Honor. Sobre un
remozado terreno de juego, en
el que el Patronato Municipal
de Deportes ha invertido 7.000
euros para el resembrado del
césped, el equipo de Carlos
Bravo, tras caer en el estreno
liguero ante el Getxo por un
apretado 18-16, deberá demos-
trar sus opciones a estar en los
puestos altos de la tabla.
El equipo femenino se estrenó
en la liga autonómica ante el
vigente campeón, el Pozuelo.
El debut del equipo fue espe-
ranzador, pese a caer derrota-
do por 6-24 ante un equipo
muy experimentado.

DEPORTES26 SietedíaS
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BALONCESTO
• Liga Femenina 2

Isolux Alcobendas - 
Cáceres
Sábado, 13 - 19,30 h.

(Pabellón Antela Parada)

• 1ª nacional masculina

Euroconsult Alcobendas - 
Las Rozas
Domingo, 14 - 18 h.

(Pabellón Antela Parada)

BALONMANO
• 1ª nacional femenina

BM Alcobendas - 
Vicar Goya
Sábado, 13 - 18,30 h.

(Pabellón Avenida Doctor
Severo Ochoa)

FÚTBOL
• División honor juvenil

AD Alcobendas - 
Atlético de Madrid
Sábado, 13 - 16 h.

(Campo Navarra)

• Tercera División

Alcobendas Sport -
Atlético de Madrid
sábado, 13 - 18 h.

(Polideportivo José 
Caballero. Campo 1)

• 2ª Aficionado

Avenida - El Escorial
Domingo, 14 - 11 h.

(Valdelasfuentes. 
Campo 3)

Alcobendas Sport “B” - 
Valdemorillo

Domingo, 14 - 17 h.

(Polideportivo José 
Caballero. Campo 3)

• 3ª Aficionado

La Vega - Montenebro
Domingo, 14 - 19 h.

(Polideportivo José 
Caballero. Campo 3)

• 1ª nacional femenina

EFF Alcobendas - Pozuelo
Domingo, 14 - 11 h.

(Campo Navarra)

RUGBY
• División de Honor

Alcobendas Rugby - 
Valladolid
Domingo, 14 - 12 h.

(Las Terrazas)

VOLEIBOL
• Liga FEV femenina

Uicesa Alcobendas - 
Universidad León
Sábado, 13 - 20 h.

(Polideportivo José 
Caballero. Pabellón B)

• 1ª Nacional masculina

Uicesa Alcobendas - 
Cáceres
Sábado, 13 - 17 h.

(Polideportivo José 
Caballero. Pabellón B)

• 1ª Nacional femenina

Uicesa Alcobendas - 
Nuestra Señora de la Luz
Domingo, 14 - 11 h.

(Polideportivo José 
Caballero. Pabellón B)

CALENDARIO DE LA SEMANA

Convenio entre Decathlon, Fundal y el PMD
Decathlon Alcobendas, Fundal y el Patronato de Deportes han renovado un acuerdo de
colaboración por el que la firma comercial deportiva se convierte en miembro del Comité
Benefactor de Fundal y se compromete a patrocinar las becas que otorga la fundación en
material deportivo a deportistas, clubes y asociaciones de Alcobendas. Asimismo, Decath-
lon aporta las camisetas de la Semana del Deporte, “que sirven para identificar a un alco-
bendense en cualquier rincón de España”, tal como aseguró el alcalde, Ignacio García de
Vinuesa, presente en la firma del convenio junto a los representantes de Fundal y al direc-
tor de Decathlon Alcobendas, Juan José Lecumberri. También estuvo presente Pablo Sala-
zar, concejal de Deportes, quien señaló que, gracias al convenio, los trabajadores de
Decathlon se pueden beneficiar de las ventajas del Abono Deporte en las mismas condi-
ciones que los ciudadanos de Alcobendas.
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OFERTA

TTééccnniiccoo de laboratorio. 91 651 69 73.
CCaammaarreerrooss  yy  aayyuuddaanntteess  para res-
taurante. 91 310 14 88.
CCaammaarreerraass//ooss y ccoocciinneerraass//ooss.
600 051 270.
EEsstteettiicciiéénn,,  aayyuuddaannttaa  yy  aapprreennddiizzaa
de peluquería. 91 661 59 67.
MMoozzoo de almacén y a la vez con-
ductor de furgoneta con carnet
B1. 608 660 817.
MMeennssaajjeerroo//aa con moto y furgone-
ta tipo C-15. 607 533 618.
PPeerrssoonnaall de limpieza para oficina
bancaria. 629 359 478.
CCaammaarreerrooss, experiencia, 2 días
libres en semana y 45 días de
vacaciones al año y sseeññoorraa para
oficce. 91 654 38 93.
RReecceeppcciioonniissttaa, titulada en FP,
experiencia y sseeccrreettaarriiaa con
experiencia. 91 708 86 15.
PPeeoonneess//mmoonnttaaddoorreess para artes
gráficas. 91 628 92 00.
MMoozzoo de almacén, manejo de api-
ladoras. 91 620 17 94.
OOffiicciiaall  22ªª cerrajería. 619 316 889.
EEsstteettiicciiéénn  yy  aayyuuddaannttee de pelu-
quería. 639 564 637.
OOffiicciiaallaa de peluquería al 50%,
experiencia. 91 651 18 55.
AAyyuunnddaannttaa  uu  ooffiicciiaallaa de peluque-
ría. 91 651 89 83.
PPeerrssoonnaall de mantenimiento en
paro, experiencia. 609 477 196.
PPrrooffeessoorr nativo de inglés para
clases particulares de conversa-
ción. 626 715 462.
OOffiicciiaall de peluquería y de estéti-
ca. 91 653 57 89.
MMuujjeerr para planchar y limpiar de
lunes a viernes de 9,30 a 13,30
horas. 400 €. 629 294 216.
EEjjeeccuuttiivvooss  ccoommeerrcciiaalleess con coche
para telecomunicación. Fijo más
variable sobre 1.700 €. Tickets
restaurante, gasolina, dietas y
móvil. 638 986 648.
IInntteerrnnaa, experiencia en labores
domésticas y cuidar niña de 3
años. 659 943 108.
EEsstteettiicciissttaa, horario y porcentaje a
convenir. 91 229 04 16.
PPrrooffeessoorr para preparación de

oposiciones a policía municipal.
91 652 19 88.
RReeppaarrttiiddoorreess en moto o coche y
ppiizzzzeerrooss//aass, contrato indefinido a
tiempo parcial, horario flexible,
salario fijo+incentivos, formación.
91 316 77 32.
PPeerrssoonnaa para limpieza, contrato y
seguridad social. 606 436 636.
OOffiicciiaall  33ªª  óó  22ªª para mantenimien-
to de calefacción. 606 452 200.
EExxtteerrnnaa. 630 645 836.
AAuuxxiilliiaarr  aaddmmiinniissttrraattiivvoo para pedi-
dos y facturación, comida a cargo
de empresa. 91 659 20 20.
OOffiicciiaall de peluquería. 91 651 78 07.
OOffiicciiaallaa de peluquería para todos
los días y ooffiicciiaallaa para fin de
semana, sábado tarde libre. 667
555 596.
CCoonnttaabbllee, experiencia 1-2 años,
contaplús, nóminaplus, concilia-
ción bancaria. 91 651 10 15.
DDeeppeennddiieennttaa de ropa de mujer,
experiencia. 629 705 887.
IInnssttaallaaddoorreess comerciales con
coche propio, altos ingresos,
forma la empresa. 636 930 547.
TTeelleeooppeerraaddoorreess//aass, media jorna-
da. 91 652 37 30.

DEMANDA

Nativa da ccllaasseess de francés. 699
018 437.
SSeeññoorraa busca trabajo en casas.
645 647 387.
Estudiante de Magisterio infantil
ccuuiiddaa niños. 661 284 232.
LLiimmppiieezzaass. 660 576 378.
LLiimmppiioo, plancho. 618 712 122.
Profesora de inglés da ccllaasseess los
sábados. 615 507 836.
Universitaria da ccllaasseess a prima-
ria, ESO y bachiller. 630 579 227.
PPrrooffeessoorr para ESO y bachiller.
663 184 186.
CCllaasseess de encaje de bolillos. 616
854 962.
LLiimmppiieezzaa, jardinero, peón, cuido
niños, camarero. 677 842 450.
LLiimmppiieezzaass. 91 293 47 33.
EExxtteerrnnaa, cuido niños, ancianos,
plancho. 620 782 354.
LLiimmppiioo, plancho. 699 888 106.
MMuuddaannzzaass. 645 079 964.
PPoorrtteess y mudanzas. 651 531 447.

EExxtteerrnnaa, limpio, plancho, cuido
niños, ancianos. 697 831 170.
CCuuiiddoo niños, ancianos, labores
de hogar. 91 663 73 66.
AAyyuuddaannttee de camarero, conserje,
soldador eléctrico. 637 174 812.
LLiimmppiioo oficinas, portales. 666
759 607.
Universitaria da ccllaasseess de inglés,
lengua y matemáticas. 617 673
669.
Estudiante último curso de Eco-
nómicas da ccllaasseess de matemáti-
cas a ESO. 639 458 559.
Estudiante universitaria da ccllaa--
sseess a primaria y cuido niños. 660
446 996.
Licenciado en periodismo y titula-
do en inglés da ccllaasseess de inglés y
de apoyo a primaria, secundaria y
resto de asignaturas. 656 535 743.
LLiimmppiioo, plancho. 687 351 051.
MMuujjeerr busca trabajo por las tar-
des. 671 303 767.
CCuuiiddoo niños, limpio casas por las
tardes. 628 810 883.
SSoollddaaddoorr de estructuras metáli-
cas y cerrajero. 651 639 464.
CCuuiiddoo niños, labores de hogar
por la noche. 638 068 200.
AAssiisstteennttaa, cuido niños, plancho,
limpiezas. 670 540 120.
MMuujjeerr trabaja todas las tardes y
el domingo. 663 474 035.
CCuuiiddoo niños, ancianos, limpiezas.
651 403 649.
LLiimmppiioo, plancho. 664 501 150.
Ingeniero industrial da ccllaasseess a
ESO y bachiller. 655 603 059.
MMuujjeerr busca trabajo los sábados.
617 732 202.
EExxtteerrnnaa. 664 327 201.
CCaammaarreerraa, plancho, limpio. 666
648 458.
MMuujjeerr trabaja por las tardes,
sábado y domingo. 638 572 742.
LLiimmppiioo casas, oficinas, portales,
plancho, interna. 692 681 305.
LLiimmppiioo, plancho. 648 144 129.
LLiimmppiioo casas, portales, oficinas,
cuido niños. 690 044 840.
LLiimmppiioo portales, oficinas, comer-
cios. 650 281 003.
EExxtteerrnnaa. 637 902 020.
Profesora da ccllaasseess de análisis
gramatical y comentario de texto
desde primaria a selectividad. 91

241 45 08.
AAssiisstteennttaa. 91 653 80 53.
Ingeniero da ccllaasseess de matemáti-
cas, física. 647 268 512.
Licenciada en Filología inglesa da
ccllaasseess de inglés y español. 650
174 232.
LLaabboorreess de hogar. 610 851 974.
AAllbbaaññiill, fontanero, electricista.
654 894 661.
CCllaasseess de automaquillaje. 91 661
90 61.
LLiimmppiioo, plancho. 645 067 062.
LLiimmppiioo casas por las tardes. 662
144 059.
CCllaasseess de matemáticas, física y
química. 636 871 037.
LLiimmppiioo comunidades, oficinas,
casas. 666 896 685.
LLiimmppiioo, plancho. 677 197 907.
LLiimmppiioo, plancho, cuido bebé. 686
505 025.
LLaabboorreess de hogar. 663 708 459.
LLiimmppiioo, plancho, cuido niños.
666 230 402.
SSoollddaaddoorr, aluminio, cristalería,
carnet. 626 149 817.
CCoonndduuccttoorr tipo B. 606 686 174.
PPiinnttoorr y reparación. 639 575 782.
LLiimmppiieezzaass. 626 119 890.
CCuuiiddoo niños, ancianos, tardes y
fin de semana. 620 788 665.
CCllaasseess de lengua y literatura a
grupos. 665 821 374.
LLiimmppiioo casas, plancho, cuido
niños. 669 281 882.
Estudiante de Ingeniería informá-
tica da ccllaasseess de matemáticas,
física y química a primaria y ESO.
680 941 841.
CCllaasseess de matemáticas a ESO y
bachiller. 686 465 423.
CCllaasseess de matemáticas, lengua e
inglés. 677 279 846.
PPeeqquueeññaass reparaciones del
hogar. 655 980 389.
LLiimmppiieezzaa, cuido ancianos. 635
796 476.

VENTAS

PPiissoo, en Algete, 3 habitaciones,
baños completos, cocina equipa-
da. 264 445 €. 91 653 26 32.

VIVIENDAS

TRABAJO
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PPiissoo en Lopagán, 3 habitaciones,
piscina, garaje, terrazas, cocina con
lavadero. 180.000 €. 646 450 290.
ÁÁttiiccoo en Madrid, 3 habitaciones,
salón, terraza, cocina, baño, cale-
facción central. 480.000 €. 619
878 310.
PPiissoo, 2 planta, 3 habitaciones,
cocina amueblada. 245.000 €.
630 647 907.
PPiissoo en San Sebastián de los
Reyes, 4 habitaciones, baños,
salón independiente, cocina con
office, calefacción y agua caliente
central, ascensor. 375.000 € .
638 908 175.
PPiissoo, 3 habitaciones, terrazas
acristaladas, garaje opcional.
258.000 €. 609 878 221.
PPiissoo en Guardamar del Segura, 3
habitaciones, cocina, servicio y
comedor amueblados. 141.000 €.
686 202 188.
PPiissoo (6 meses de uso), 3 habita-
ciones y otro bbaajjoo a estrenar con
jardín. 638 712 173.
PPiissoo, 2 habitaciones, reformado.
210.000 €. 616 339 121.
PPiissoo en Guardamar del Segura.
91 229 62 03.
PPiissoo, 3 habitaciones, armarios
empotrados, cocina amueblada
con electrodomésticos, tarima.
265.000 €. 656 532 325.
AAppaarrttaammeennttoo en Navalafuente, 1
habitación, cocina amueblada,
garaje, piscina. 148.000 €. 606
268 778.
PPiissoo, 1ª planta, 3 habitaciones,
cocina, baño, terraza. 228.384 €.
91 659 58 97.
PPiissoo en San Sebastián de los
Reyes, 2 habitaciones, baño,
cocina. 204.314 €. 636 499 349.
PPiissoo, 3 habitaciones, baño, coci-
na, ascensor, piscina. 225 379 €.
649 731 483.
PPiissoo en San Sebastián de los
Reyes, 4 habitaciones, baños,
trastero, garaje. 312.000 €. 629
831 940.
AAppaarrttaammeennttoo, 1 habitación, pisci-
na, paddle, cocina amueblada,
aire. 605 988 853.
PPiissoo, 2 habitaciones, salón, coci-
na y baño amueblados, trastero.
258.435 €. 654 954 428.

ALQUILER

CChhaalleett, 3 habitaciones, baños,
calefacción de gas natural, patio,
jardines, garaje. 1.300 €. 91 653
26 22.
AAppaarrttaammeennttoo en Marina D’Or
para 6 personas, puentes, fin de
semana. 618 417 627.
HHaabbiittaacciióónn a señorita, derecho a
cocina. 616 854 962.
HHaabbiittaacciióónn a caballero en piso
compartido. 628 866 769.
BBuussccoo piso, 2 habitaciones, sin
aval. 627 168 120.
HHaabbiittaacciióónn a no fumadora. 285
€. 675 341 401.
HHaabbiittaacciióónn a chica. 250 €. 628
402 142.
HHaabbiittaacciióónn a persona sola. 300
€, todo incluido. 654 375 794.
HHaabbiittaacciióónn. 606 004 152.
PPiissoo en San Sebastián de los
Reyes, 2 habitaciones, baño,
armarios empotrados, calefac-
ción individual, ascensor y gara-
je. 900 €. 699 874 340.
HHaabbiittaacciióónn a persona no fumado-
ra. 637 221 317.
BBuussccoo piso, 4 habitaciones. 610
792 488.
HHaabbiittaacciióónn. 260 € y gastos. 650
685 992.

Traspaso bbaarr  ddee  ccooppaass funcionan-
do. 637 552 834.
Alquilo ccaabbiinnaa de estética funcio-
nando. 91 654 80 25.
Vendo ppllaazzaa  ddee  ggaarraajjee, zona Pin-
tores. 664 140 167.
Traspaso llooccuuttoorriioo y venta de ali-
mentación/bebidas, zona Centro.
691 436 492.
Alquilo ppllaazzaa  ddee  ggaarraajjee en Valde-
lasfuentes. 42 €. 669 611 455.
Alquilo ppllaazzaa  ddee  ggaarraajjee en Madrid
627 698 840.
Alquilo lloofftt, 100 m. con garaje
en Avenida de la Industria. 657
895 914.
Alquilo ppllaazzaa  ddee  ggaarraajjee para moto
en c/. Tajo. 91 653 23 06.
Vendo ppllaazzaa  ddee  ggaarraajjee en c/.
Fuego. 30.000 €. 630 647 907.

Alquilo llooccaall de 120 m., acondi-
cionado. 1.200 €. 91 651 67 42.
Alquilo ppllaazzaa  ddee  ggaarraajjee en c/.
Transradio. 100 €. 91 884 37 64.
Vendo ppaarrcceellaa en El Casar, todos
los servicios, zona social privada.
676 962 707.
Vendo nneeggoocciioo en polígono de
Alcobendas, cartera de clientes y
plantilla de profesionales, vehí-
culos, siempre en expansión.
850. 000 €. 649 116 876.
Alquilo llooccaall de 40 m. en c/. Islas
Azores. 91 661 58 08.
Alquilo ppllaazzaa  ddee  ggaarraajjee en Valde-
lasfuentes. 649 275 112.
Alquilo ppllaazzaa  ddee  ggaarraajjee (moto, 60
€; y coche, 100 €) en Paseo de la
Chopera. 608 802 244.
Busco ppllaazzaa  ddee  ggaarraajjee en alquiler,
zona La Zaporra. 696 369 005.
Alquilo ppllaazzaa  ddee  ggaarraajjee para moto
en c/. Oviedo. 677 690 395.
Alquilo llooccaall en San Sebastián de
los Reyes. 635 613 927.
Busco llooccaall apto para guardería,
no compra. 659 761 003.
Alquilo ppllaazzaa  ddee  ggaarraajjee en Aveni-
da de España. 91 652 36 92.
Vendo llooccaall, 35 m., todos los servi-
cios, zona Valdepalitos. 109.000 €.
91 652 42 97.

AAllffaa 166 2.oTS, 155 cv. 8.500 €.
652 814 677.
MMeerrcceeddeess clase C y BBeerrlliinnggoo 1.9
diésel. 651 142 301.
RReennaauulltt  1199 1.8 16 v.,  año ‘95.
2.000 €. 653 355 902.
AAuuddii  AA44, 1.8 gasolina M-SK. 91
652 59 25.
FFiieessttaa, año ‘99 y MMaazzddaa Primacy,
año ‘02. 618 363 190.
MMoottoo Aprilia 250 cc.,  año ’06
garantía hasta marzo ’08. 2.800
€. 650 259 903.
FFoorrdd  PPrroovvee gt 2.5i, 24 v., año ’95,
techo solar eléctrico, volante y
asientos deportivos, equipo
música. 3.000 €. 655 768 111.
SSeeaatt  CCóórrddoobbaa, pocos kilómetros.
91 229 34 85.
MMoottoo Daelim Roadwin, 125 cc..
1.500 €. 652 509 777.
SSaaxxoo 1.5 diésel, dirección, eleva-

lunas, cierre. ITV hasta 2009. 619
161 804.
IIbbiizzaa 75 cv., gasolina, aire, eleva-
lunas, cierre, cd, 1 año de garan-
tía. 626 715 462.
MMeerrcceeddeess C220 cdi, noviembre
’02, cambio secuencial, techo
solar, sensor de lluvia y luz, en
garaje. 21.000 €. 655 805 662.

CCaammaa completa de 190x90. 660
243 434.
Deseo formar ggrruuppoo de personas
de más de 40 años para paddle-
tenis. 660 243 434.
TTrraajjee de motera, talla pequeña.
629 511 688.
CCoolleecccciióónn de discos clásicos en
vinilo. 628 866 769.
RRuueeddaass y llantas de aluminio
nuevas de Golf IV 195/65/15. 617
856 936.
TTVV lcd 20”, entrada pc, rca. 686
791 455.
PPiiaannoo montano, teclado de mar-
fil, madera palosanto, medalla de
oro de exposición. 649 116 876.
MMááqquuiinnaa de hacer gimnasia. 618
363 190.
SSooffáá de 3 plazas y 2 de 1. 91 229
62 03.
BBuussccoo escritorio pequeño. 692
068 589.
PPiinnttuurraa moderna, excelente cali-
dad. 626 574 610.
CCoorrttaaccééssppeedd eléctrico Raser. 696
369 005.
SSiillllaa de bebé para coche, cámara
Reflex, flash, trípode y objetivo
zoom. 91 661 41 41.
BBoommbboonnaa de gas butano. 625
753 528.
NNeecceessiittoo silla de ruedas infantil
653 751 023.
RReeggaalloo gato por no poder aten-
der. 652 325 303.
CCoocciinnaa. 617 620 144.
MMááqquuiinnaa de remo. 645 625 060.
TTeemmaarriioo para oposición de Filolo-
gía inglesa. 637 461 056.
RReeggaalloo perro. 617 482 029.
RReeggaalloo crías de hamster enano.
647 428 013.
MMaaqquuiinnaarriiaa de panadería (cáma-
ra, horno, etc.) 618 275 518.

VARIOS

VEHÍCULOS
TERRENOS Y

LOCALES
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✚
VIERNES, 12 Paseo de la Chopera, 71.

SÁBADO, 13 Paseo de la Chopera, 71.

DOMINGO, 14 Paseo de la Chopera, 71.

LUNES, 15 Paseo de la Chopera, 71.

MARTES, 16 Paseo de la Chopera, 71.

MIÉRCOLES, 17 C/. Jarama, 30.

JUEVES, 18 Paseo de la Chopera, 71.

VIERNES, 19 Marquesa Viuda de Aldama, 10.

DEL12 AL18 Avenida Olímpica, s/n 

DE OCTUBRE (de 23 a 9,30 horas).

30 SietedíaS

CINESA LA MORALEJA 
Centro Comercial La Moraleja,
Avenida de Europa, 13-15. 
Información y venta de entra-
das en ServiCaixa 902 333 231
(24 h.). www.cinesa.es. 
Del 11 al 18 de octubre.

• Ratatouille

PPaasseess:: festivo y domingo, 12’15 h. 
• Mataharis

PPaasseess:: todos los días, 18’25 y
20’35 h.
• 7 mesas de billar francés

PPaasseess:: festivo y domingo, 12 h.
Todos los días, 16 y 22’40 h.
• El orfanato

PPaasseess:: festivo y domingo, 12’15
h. Todos los días, 16, 18’15,
20’30 y 22’40 h. Viernes, 
sábado y víspera de festivo,
0’50 h.
• Promesas del este

PPaasseess:: todos los días, 16,
18’10, 20’20 y 22’30 h. 
Viernes, sábado y víspera de
festivo, 1 h.
• Movida bajo el mar

PPaasseess:: festivo y domingo, 12 h.
• Un plan brillante

PPaasseess:: todos los días, 16, 18’10,
20’25 y 22’35 h. Viernes, 
sábado y víspera de festivo, 1 h.
• Matrimonio compulsivo

PPaasseess:: festivo y domingo, 12 h.
Todos los días, 16’30, 19’30 y
22 h. Viernes, sábado y víspera
de festivo, 0’40 h.
• Sin reservas

PPaasseess:: festivo y domingo, 12’15
h. domingo, 16 y 22’45 h. Todos
los días, 16 y 18’15 h. De lunes a
jueves, 20’30 y 22’45 h.
• La extraña que hay en ti

PPaasseess:: viernes, sábado y 
víspera de festivo, 0’45 h.

• La gran estafa

PPaasseess:: viernes, sábado y 
víspera de festivo, 0’50 h.
• Los seis signos de la luz

PPaasseess:: festivo y domingo, 12’15
h. Todos los días, 16, 18’15,
20’25 y 22’35 h.
• Un funeral de muerte

PPaasseess:: festivo y domingo, 12
h. Todos los días, 16, 18’15,
20’20 y 22’30 h. Viernes,
sábado y víspera de festivo,
0’40 h.

CINES ÁBACO ALCOBENDAS
Parque de Ocio Diversia, 
Avenida de Bruselas, 21.
Venta de entradas: 902 221
622. www.cinesabaco.com.
Del 11 al 18 de octubre.

Consultar cartelera en:

www.cinesabaco.com.

TEATRO FARMACIAS SERVICIO DE URGENCIA

Sietedías digital

Suscríbete ggrraattuuiittaammeennttee en 
www.alcobendas.org 
y recibirás cada jueves la actualidad
municipal en tu correo electrónico.

Suscríbete

Oficina de la Casa Consistorial.
Plaza Mayor, 1.
Horario: de lunes a viernes, de 8,30 a 14,30 y 
de 16 a 19 horas. Sábados, de 10 a 13 horas.
Oficinas en centros cívicos 
Distrito Centro. Plaza del Pueblo, 1.
Distrito Urbanizaciones. Avda. de Bruselas, 19.
Horario: de lunes a viernes, de 8,30 a 14 horas.

▲
▲

TEATRO AUDITORIO CIUDAD DE ALCOBENDAS 
C/. Blas de Otero, 4. Teléfono: 91 659 77 21. 
DANZA-TEATRO para público familiar. 
Pequeños paraísos (Compañía Aracaladanza. Idea y direc-
ción: Enrique Cabrera. Premiadísimo montaje inspirado en El
jardín de las delicias). Sábado 20 de octubre, a las 18 horas.
Precio: 3 €, niños/5 €, adultos. Taquilla: de martes a vier-
nes, de 18 a 20 horas, y dos horas antes del inicio del espec-
táculo. También en Tel-entrada Caixa Catalunya (902 10 12
12) y en www.caixacat.es.

CINES

970 Pag 30 cines y Farmacias   10/10/07  18:31  Página 30



DE 7 EN 7 DÍAS

19 H.
La asociación La Paz es
Posible organiza una
proyección de la confe-
rencia Para Descubrir
Más, de Prem Rawat,
persona reconocida
internacionalmente por
su defensa de la paz.
También se proyectará
una entrevista que le
fue realizada reciente-
mente por la periodista
española Marta
Robles. La entrada es
libre y gratuita.

19 H.
Coloquio. La situación
de América Latina será
abordada en este colo-
quio, al que asistirán
representantes de
Chile, Perú y Argenti-
na. Organizado por la
Fundación Triángulo

Alcobendas, se cele-
brará en la Casa de las
Asociaciones.

19,30 H.
Pintura. Nicoletta Mer-
line ofrece la exposi-
ción Multicolores, una
muestra de pintura con
la que la autora preten-
de mandar un mensaje
de esperanza para los
que piensan haberlo

perdido todo. 
La exposición se inau-
gura el próximo mar-
tes, a las 19,30 horas,
y estará abierta hasta
el lunes 29 de octubre
en el Centro Cívico
Anabel Segura (Aveni-
da de Bruselas, 19). Se
puede visitar de lunes
a viernes, de 10 a 21
horas, y los sábados y
domingos, de 16,30 a
20 horas.

19 H.
Conferencia. La asocia-
ción Estrella Polar
organiza una conferen-
cia a cargo de un repre-
sentante de la Gran
Logia de España. Gran-
de Oriente Español, a
las 19 horas, en la sala
de actos del Centro
Cultural Pablo Iglesias.
El acceso es libre con
invitación.

Cristina Falcón Espre-
mans expone durante
este mes de octubre en
la Casa de la Mujer
bajo el título Los colo-
res del Klimt, una serie
de espejos y murales
realizados en cerámica
e inspirados en las pin-
turas de Gustav Klimt. 

El pintor andaluz San-
tiago Anguita expone
su obra en el Paseo de
la Chopera, 178.

EXPOSICIÓN

JUEVES 18

MARTES 16

LUNES 15

DOMINGO 14

‘CACHÉ’ CIERRA EL CICLO DE MICHAEL HANEKE

La última película de Michael Haneke, Caché, se hizo
en 2005 con el premio al Mejor Director en competi-
ción en el Festival Internacional de Cine de Cannes y
los más rigurosos críticos concedieron al filme el
galardón de la Fipresc. 
En Caché, Haneke construye una turbulenta historia
acerca de la culpa y de la negación de la misma. A
partir de una celebridad televisiva atormentada por
la recepción de cintas de vídeo anónimas con imáge-
nes de su intimidad, el filme aborda una relación
pasada con un argelino.  
La película se proyectará el lunes 15 de octubre en la
sala de actos del Centro Cultural Pablo Iglesias, e irá
precedida de una conferencia, a las 19 horas, en la que
Beatriz de las Heras, co-directora de las Jornadas de
Historia y Cine de la Universidad Carlos III de Madrid,
analizará las conexiones entre el cine de Haneke y la
situación social en la Francia contemporánea. 
Las entradas cuestan 1 euro y se pondrán a la venta
el mismo día, desde las 18,30 horas, en la taquilla
del Centro Cultural Pablo Iglesias. También hay venta
anticipada en las taquillas del Teatro Auditorio y del
propio centro Pablo Iglesias.
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