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Promocionarnos en ‘Fitur’
Este año he trabajando en
‘Fitur’ y, justo enfrente, con
sorpresa y admiración, he
podido observar que el Ayun-
tamiento de San Sebastián de
los Reyes, por primera vez, ha
llevado la cultura y la historia
de su municipio a tan conoci-
da feria. He de decir que a
pesar de la “rivalidad” de
nuestro municipio con el san-
sero, me he sentido muy feliz
de verles allí.
Alcobendas es un municipio
importante, sin duda, dentro
de la Comunidad de Madrid.
En las últimas décadas se ha
desarrollado vertiginosamente
y tiene mucha historia, cultura,
deportes y calidad de vida
para ofrecer. Por ello creo que
nosotros también deberíamos
estar representados, al igual
que nuestro municipio colin-

dante. Como alcobendense, me
sentiría muy orgullosa de ver
un estand nuestro promocio-
nándonos el próximo año en
‘Fitur’.

Yolanda

¿A quién se le ve el plumero?
Quiero contestar a la perso-
na que, bajo las  iniciales
M.G.P., escribía la semana
pasada un comentario sobre
los colores de la bandera de
Alcobendas, el color de Sie-
tedíaS y, en fin, a la costum-
bre que t ienen algunos de
celebrar las fiestas patrona-
les. Pues bien, le digo que los
actos religiosos, que yo sepa,
no son impuestos por este
alcalde a ningún ciudadano
de la ciudad, y le recordaría
que a los que se les veía bien

el plumero era a los anterio-
res gobernantes del consisto-
rio. Y si no, no hay más que
ver los nombres de algunas
calles nuevas, como Largo
Caballero, Dolores Ibárruri,
o de algunos centros, como el
Pablo Iglesias, y un larguísi-
mo etcétera.

C. Martín

Recoger la caca de los perros
Vivo en Alcobendas desde
hace seis años, tengo dos hijas
de 3 y de 7 años, y nunca he
podido disfrutar de ninguna
zona verde sin que una de mis
hijas no termine untada de la
caca de perro que los dueños
de estos no recogen. Tampoco
puedo hacer uso de las zonas
peatonales en condiciones de
tranquilidad por el mismo

Cursos de formación
para desempleados/as

EDICIÓN Y POSTPRODUCCIÓN
DIGITAL: 164 horas. Turno de
tarde.
PROGRAMADOR/A DE PÁGINAS
WEB xml.
INGLÉS NIVEL MEDIO: 218
horas. Turno de tarde. 
Información e inscripción:
Centro de Formación e Inserción
Laboral (c/. Ramón y Cajal, 30).
Teléfono: 91 661 64 87. 

Ayuda para mujeres que han perdido un hijo

Uno de los duelos más profundos que puede padecer el ser
humano es la muerte de un hijo. Esta perdida, con un alto nivel
de sufrimiento, produce sobre todo en padre y madre una dismi-
nución de su capacidad de respuestas positivas hacia la recupe-
ración, perdiendo la esperanza y el sentido de la vida. 
Esta pérdida ha hecho que un grupo de madres se reúna desde
hace tiempo en la Casa de la Mujer, en unos encuentros sema-
nales que pretenden facilitar la superación de las propias viven-
cias, el fomento de vínculos consigo mismas, con las 0tras
madres y con su entorno.  
El grupo se reúne todos los lunes, de 17 a 19 horas, en la Casa
de la Mujer. Para trabajar en la superación del conflicto, se
cuenta con el apoyo de las técnicas de la Casa de la Mujer. 

Curso ‘Vivir con Salud’
En este curso se tratarán temas como el síndrome del asfalto; quién puede ser un comprador compulsivo
y cómo nos influye la publicidad; cómo prevenir el colesterol y la hipertensión; las vitaminas y los minera-
les, o el uso responsable de los medicamentos.
El Servicio de Salud del Ayuntamiento de Alcobendas, a través del Aula de Salud, programa este curso, que
se desarrollará del 19 de febrero al 11 de marzo, los martes, de 10 a 12 horas, en la calle Libertad, 6-2ª plan-
ta. El curso es gratuito y las inscripciones se pueden realizar en el teléfono 91 663 70 01 (extensión 4016).
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motivo. A ver si se toman
medidas en el caso, pues en la
ciudad serpentea un olor a
caca de mascota al que aún no
logro adaptarme, y ojalá no
tuviera que adaptarme nunca.

Irma Leandra

Plazas de aparcamiento
En SietedíaS he leído cómo un
ciudadano de Alcobendas exi-
gía con cierta vehemencia al
alcalde que respetase la pro-
mesa electoral de vender las
plazas de garaje que hasta el
momento eran de alquiler. Me
pareció excesiva e innecesaria
la vehemencia, más cuando el
alcalde en ningún momento se
ha negado a eso, e incluso ya
contestó en ese mismo núme-
ro que lo iba a respetar.
Hasta hay nada que objetar.
Además, me parece genial y
edificante que se cumplan las
promesas electorales y me
parece estupenda una prome-
sa tan sensata como que las
plazas concedidas en alquiler
sean ofrecidas en venta a
quien le interese comprarlas.
Pero, ¿qué pasa con quien no
le interese o no pueda com-
prarlas? 
Igual estoy equivocado y la
opción de alquiler sigue vigen-

te, pero, si intento alquilar una
plaza en Julián Baena de Cas-
tro, por ejemplo, la empresa
que las comercializa me dice
que sólo están en venta y ale-
gan que, como empresa priva-
da que son, tienen ese dere-
cho. No lo discuto, pero ¿no se
supone que estos aparcamien-
tos se hacen por concesión
municipal y que el ayunta-
miento los hace con la inten-
ción de facilitarnos la vida a
los vecinos? Si quieren facili-
tárnosla, ¿no es excesivo pasar
tan drásticamente de un extre-
mo a otro, de no poder com-
prar a tener la obligación de
hacerlo? ¿No sería bonito
poder elegir? En la mayoría
de los casos, en el punto medio
está la virtud.

Francisco José López

Vivir las fiestas de la Patrona
Quiero felicitar a los que cola-
boran en la organización de
las fiestas de la Virgen de la
Paz y felicitarnos a los que
participamos en ellas.
Mi familia pertenece a Alco-
bendas por vecindad, y mi
marido y mis hijas, por naci-
miento. De niña, mi madre nos
llevó el primer 24 de enero
que pasamos aquí a conocer a

la Virgen de la Paz. En ella
vimos a la Patrona de nuestro
lugar de origen, que no siem-
pre pudimos celebrar con ella
su día, pero es la misma, por
lo que nos sentimos totalmen-
te integrados en la celebra-
ción de estas fiestas. También
nuestros hijos conocen las raí-
ces de sus padres, que no son
de aquí, les enseñamos a sen-
tirlas y añorarlas. Esta mezcla
de sentimientos es la que tie-
nen la gran mayoría de los
vecinos de Alcobendas, pero
no es razón para que se sien-
tan extraños en nuestras fies-
tas patronales después de lle-
var aquí toda una vida.

A.F.
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El Consorcio Regional de
Transportes de Madrid prolon-
gará desde el sábado 16 de
febrero la línea 155-B, que une
El Encinar de los Reyes con la
Plaza de Castilla. La amplia-
ción consiste en prolongar el
recorrido por el Paseo de los
Parques, entre Vereda del
Palacio y el final del Camino
del Cura, accediendo desde
éste al término municipal de
Madrid. El itinerario de regre-
so hacia la Plaza de Castilla no
se modifica. La parada exis-
tente junto a la Entidad de
Conservación se desplaza al
número 30 del Paseo de los
Parques. Asimismo, en este
tramo del paseo se ponen dos
nuevas paradas y una más al

sur del Camino del Cura.
La actual parada de regula-
ción existente en el término
municipal de Madrid se trasla-

da a la Vereda del Palacio,
frente al centro comercial,
donde se ha habilitado el
necesario apartadero, cuyo uso
quedará terminantemente
prohibido a otro tipo de vehí-
culos que no sean los autobu-
ses de la línea 155-B o de la
futura L-3.
La línea 155-B hace su recorri-
do desde la Plaza de Castilla,
en Madrid a través de Sanchi-
narro, cruzando la M-40 por el
paso elevado existente. Dentro
de El Encinar de los Reyes,
discurre por el tramo oeste del
Camino del Cura hasta el ini-
cio del Paseo de los Parques.
Regresa a la Plaza de Castilla
por el mismo itinerario, en
sentido contrario.

DESDE EL SÁBADO 16, PROLONGA EL RECORRIDO POR EL PASEO DE LOS PARQUES

Se amplía la línea 155-B, que une El Encinar de
los Reyes con la Plaza de Castilla en Madrid
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El nuevo intercambiador de
transporte lo estrenó la presi-
denta de la Comunidad de
Madrid, Esperanza Aguirre,
acompañada por el alcalde de
Alcobendas, Ignacio García de
Vinuesa, y el de la capital,

Alberto Ruiz-Gallardón, ade-
más de otros alcaldes y autori-
dades regionales y locales.
Esta moderna infraestructura
ocupa tres plantas subterráne-
as, con una profundidad de 20
metros de media, en el subsue-

lo de la Avenida de Asturias y
la calle San Aquilino, y mejora
notablemente la movilidad de
los viajeros con destino y pro-
cedencia de Alcobendas y de
otros 60 municipios del norte
de Madrid, a los que da servi-
cio, además de la capital.
En este intercambiador efec-
tuarán su parada unos 7.000
autobuses a diario. La mejora
de su servicio es sustancial,
pues se ha dotado de túneles
subterráneos que permiten
una conexión rápida y directa
con las autovías de Burgos y
Colmenar, reduciendo las dis-
tancias y los tiempos de reco-
rrido. Los autobuses acceden o
salen directamente al Paseo de
la Castellana a la altura de la
calle Sinesio Delgado.
Los viajeros pueden conectar
directamente con tres líneas
de metro y los autobuses de 40
líneas interurbanas proceden-
tes de los corredores de la A-1
y la M-607, así como con otras
19 líneas de la EMT. La obra
ha requerido una inversión de
102 millones de euros, sufraga-
dos por las empresas concesio-
narias de las líneas.

SietedíaS 5

LA NUEVA INFRAESTRUCTURA ENTRÓ EN SERVICIO EL DÍA 6

El intercambiador de la Plaza de Castilla
mejora el transporte en autobús a Madrid
Los vecinos que se desplazan a Madrid en autobús y los tra-
bajadores que utilizan este mismo medio de transporte para
llegar a las empresas de Alcobendas se beneficiarán del
intercambiador que ha entrado en servicio en la Plaza de Cas-
tilla. La presidenta Esperanza Aguirre lo inauguró el día 6.

Abierto el plazo para la adjudicación de una oficina en el Centro de Empresas
El Ayuntamiento de Alcobendas tiene abierto el plazo de presentación de solicitudes para la adjudicación
de una oficina de 60 m2, dotada de un conjunto de servicios generales (asesoramiento profesional, cen-
tralita telefónica, fax, fotocopiadora y aparcamiento) a promotores individuales o empresas de reciente cre-
ación cuya antigüedad no sea superior a dos años, tengan un proyecto que sea considerado técnica y eco-
nómicamente viable y pertenezca al sector servicios.
El Pliego de Condiciones y las solicitudes se podrán recoger en:
■  Centro de Empresas (c/. Ramón y Cajal, 5; teléfono 91 484 18 00), de 9,30 a 14,30 y de 16,45 a 18,45 

horas, de lunes a jueves, y los viernes, de 9,30 a 14,30. 
■  Ayuntamiento de Alcobendas. Departamento de Comercio y Empleo (Plaza Mayor, 1-2ª planta), de 9 a 14 

horas.
■ Oficinas del Servicio de Atención Ciudadana.

El alcalde de Alcobendas, Ignacio García de Vinuesa, acompañó a la presidenta de la
Comunidad de Madrid, Esperanza Aguirre, en la inauguración del intercambiador.
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Los concejales de Industria y Empleo, Juan
Carlos Pérez, y Familia y Bienestar Social,
Mónica Sánchez, participaron el jueves 30 de
enero en la Jornada de comercio e inversión en
España, organizada por la Cámara de Comer-
cio de Taiwán en Madrid.
Actualmente, el Ayuntamiento de Alcobendas
colabora con este organismo oficial para abrir

vías que favorezcan la inversión empresarial
tanto en nuestra ciudad como en el país asiático.
En el transcurso de la jornada, técnicos munici-
pales presentaron el proyecto Alcobendas, una
alternativa de inversión para las empresas de
Taiwán, en el que se contemplan las zonas de
actividad económica de la ciudad, los precios de
suelo en alquiler y venta por metro cuadrado,
un análisis de la población y tasa de paro en la
localidad, y los servicios que el Ayuntamiento
presta a pymes y microempresas.
En este sentido, también se ofrecen ayudas y
subvenciones a fondo perdido para fomentar el
empleo estable y la posibilidad de acceder a
espacios en alquiler por tiempo limitado en el
Centro de Empresas.
El Ayuntamiento ofrece, además, la formación
adecuada para que las pequeñas empresas sean
cada día más competitivas y facilita los trámites
para subvenciones de otros organismos públi-
cos y el acceso al listado de demandantes de
empleo a través de la Bolsa on-line.

EL AYUNTAMIENTO PARTICIPA EN UNA JORNADA DE LA CÁMARA DE COMERCIO DE TAIWÁN

Alcobendas se presenta como una alternativa
para las empresas de Taiwán en España

Los concejales Juan Carlos Pérez y Mónica Sánchez con Yao Lee,
presidente de la Cámara de Comercio de Taiwán en Madrid. 

D E S AT R A N C O S
SIN DESPLAZAMIENTO

URGENCIAS
24 

HORAS

91 654 00 94
C/. Valgrande, 25, nave 10. 28108 Alcobendas.

Dir. Ignacio Luaces

ESCUELA PROFESIONAL
DE PELUQUERÍA
Y ESTÉTICA

Peluquero/a
Centro colaborador del INEM

Avenida de la Sierra, 23. S.S. Reyes. Tfno.: 91 652 14 20.

CURSOS GRATUITOS
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¿En qué consiste este proyecto
de rehabilitación y desarrollo
social del Distrito Centro?
El proyecto se basa en los prin-
cipios y orientaciones que tiene
la Unión Europea para rehabili-
tar las zonas más degradadas de
las ciudades y en una política
integral de desarrollo urbano,
en la que se implica a los agen-
tes sociales y económicos, ade-
más de a los vecinos en general.
¿Qué tipo de mejoras se van a
llevar a cabo para rehabilitar el
distrito con más antigüedad de
Alcobendas?
El proyecto es una actuación
integral desde diferentes puntos
de vista y dirigida a conseguir la
reactivación económica y social
del distrito. La reforma va a ser
global, incluidos los accesos, con
la apertura de nuevas vías
públicas y la mejora integral de
las viviendas, se dará mucha
importancia al medio ambiente,
se adoptarán medidas de carác-
ter social y otras muchas con las
que se regenerará la vida en el

distrito, atrayendo nuevas ini-
ciativas de desarrollo local,
social y económico.
¿Qué significado tendrá este
proyecto para nuestra ciudad?
Lo esencial es que el Distrito
Centro mejorará sustancialmen-
te para equipararse con los nue-
vos desarrollos urbanísticos de
la ciudad. El objetivo último es
que todos los vecinos tengan la
misma calidad de vida, indepen-
dientemente de la zona de la
ciudad en la que residan.
¿Cuál será la inversión que se
llevará a cabo para hacer reali-
dad el proyecto?
El presupuesto global asciende
a casi 41 millones de euros. De
esa cifra, 7 millones serán para
mejorar los accesos y las vías
públicas; en medio ambiente se
invierten unos 4 millones; más
de 3 millones se emplearán en
acciones de empleo, porque en
el Distrito Centro vive el mayor
porcentaje de desempleados de
Alcobendas. Y otra cantidad
importante será para mejorar

las infraestructuras socio-educa-
tivas, al tener los colegios más
antiguos de la ciudad. El pro-
yecto es grande, incluye muchas
actuaciones, algunas tan cerca-
nas como la accesibilidad; que
se quiten los obstáculos para
pasear con carrito de bebé o
con silla de ruedas me parece
tan importante como cuidar el
medio ambiente en un distrito
de tanta densidad como el nues-
tro.
¿Podría aventurar cuándo se
pondrá en marcha el proyecto
y qué tiempo durará la reha-
bilitación?
Se pondrá en marcha en los
próximos meses y son actuacio-
nes a largo plazo de duración.
Éste es un proyecto para toda la
legislatura, pero que los que
vivimos en el Centro disfrutare-
mos toda la vida.
Lleva ocho meses siendo la con-
cejal del Distrito Centro, ¿qué
destacaría de esta experiencia?
Me han acogido muy bien. Se
nota que los vecinos de Alco-
bendas votaron por una reno-
vación de ideas e ilusiones y la
están viendo. Destacaría la
cercanía de todo mi equipo y
la mía personal con los veci-
nos. Estamos en la calle, a su
lado, y estamos en el despa-
cho, siempre con las puertas
abiertas.
¿Su sueño para el distrito?
Mi sueño es conseguir que el
Distrito Centro sea un reclamo
dentro de la ciudad. En
muchos pueblos y ciudades de
España se disfruta de un centro
histórico atrayente y con
encanto. Sé que es un objetivo
ambicioso y difícil, pero esta-
mos implicados todos mis com-
pañeros de gobierno y al final
lo conseguiremos.

SE REALIZARÁ UNA MEJORA INTEGRAL, INCLUYENDO LOS ACCESOS Y LAS VIVIENDAS

“Mi sueño es conseguir que el Distrito
Centro sea un reclamo dentro de la ciudad”
En el Pleno municipal del mes de enero se aprobó el Proyecto
de Rehabilitación y Desarrollo Social del Distrito Centro. Lucre-
cia García, concejal del distrito y una de las personas que
mejor conoce la realidad de Centro, analiza su importancia.

La concejal del Distrito Centro, Lucrecia García, con su equipo de trabajo.
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8 SietedíaS

RECLAMACIONES EN REBAJAS
La Oficina Municipal de Información al Consu-
midor (OMIC) está recibiendo consultas y recla-
maciones de las rebajas, que finalizarán el 31
de marzo. La OMIC ha observado cierto desco-
nocimiento de los derechos y obligaciones en
comerciantes y consumidores, por lo que el
Servicio de Consumo informa:
- Hay que pedir y conservar los tiques o factu-
ras garantía de la compra (dos años para bienes
duraderos a partir de la recepción del produc-
to). Es aconsejable conservar los catálogos
comerciales y la publicidad del producto.
- Los comercios sólo están obligados por ley a
admitir cambios o devoluciones cuando los pro-
ductos presentan defectos de origen. Por ello,
se recomienda comprobar si el establecimiento
anuncia el compromiso de admitir cambios,
cuál es el periodo de admisión o si la compen-
sación es por otro producto, por un vale o por
dinero.
- Si el establecimiento admite tarjetas de crédi-
to, también debe hacerlo en rebajas, excepto si
se indica lo contrario de forma visible.
- Los establecimientos tienen la obligación de
tener hojas de reclamación a disposición de los

usuarios que las soliciten.
Ante cualquier duda, los vecinos deben dirigir-
se al Servicio de Consumo, teléfono 916637001
y consumo@aytoalcobendas.org.

ASPIRANTES A VOLUNTARIOS
El Servicio Municipal de Protección Civil ha orga-
nizado un curso básico para ingresar en la Agru-
pación de Voluntarios. Se impartirá los días 16 y
17 de febrero, de 9 a 14 horas, en su sede de la
Avenida de Valdelaparra, 124.
El objetivo es formar a los nuevos voluntarios en
temas básicos de protección civil para que cola-
boren en los programas de este servicio.
Finalizado el curso, realizarán tres meses de
prácticas y accederán a la formación específica
como técnico en emergencias y actuaciones en
incendios, y obtendrán el carné de conducir BPT.
Los alumnos participarán de forma operativa en
dispositivos de prevención en actos culturales,
festivos y deportivos del municipio y apoyarán
a profesionales en situaciones de emergencia.
Las inscripciones se pueden realizar llamando
al teléfono 91 651 95 44, de lunes a viernes, de
9 a 14 horas, y martes y viernes, de 20 a 21
horas. Las plazas son limitadas.
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PARTICIPACIÓN SietedíaS 9

FIESTA DE SANTA ÁGUEDA
La Casa de Castilla y León de
Alcobendas celebra el sábado 9
de febrero por primera vez Las
Águedas, fiesta curiosísima de
las mujeres casadas. Se oficiará
una misa en la iglesia de San
Lesmes a las 11 horas y, cuando
finalice, se celebrará un pasaca-
lle hasta el Ayuntamiento,
donde el alcalde entregará el
bastón de mando a la alcaldesa
de Las Águedas, que este año
es Julia Martín. El público podrá
degustar vino y dulces al son de
la dulzaina. La fiesta continuará
con una comida de mujeres y
baile en la sede de la Casa de
Castilla y León (Paseo de la
Chopera, 54).

EXCURSIONES Y VIAJES
Barrio del Pilar viaja a Vallado-
lid, Medina del Campo y Torde-
sillas el 12 y 13 de abril. Precio:
socios, 115 €; no socios, 140 €.
Información e inscripciones:
teléfono 91 652 44 70 y en el
centro cívico de la calle Málaga,
50 (martes y viernes, de 18 a 20
horas).

CAMPEONATO DE MUS
XI Campeonato de Mus Amigos
de Xuntanza, del 11 al 22 de

febrero, a las 21 horas, de lunes
a jueves, en la cafetería de La
Esfera (Avenida Olímpica, 14).
Inscripción: día 11, a las 20
horas, en La Esfera. 100
€/pareja. 

‘LAS TARDES DE AMPPIA’
Mujeres Progresistas por la
Igualdad de Alcobendas (AMP-
PIA) abre un espacio de refle-
xión con el título Las Tardes de
AMPPIA, una oportunidad para
que las mujeres hablen de
temas como la discriminación
laboral, el reparto de tareas o la
violencia machista. La cita será
un martes al mes y se inicia el
próximo martes 12 de febrero, a
las 19 horas, en la Casa de la
Mujer (c/. Málaga, 50).

CLASES
Clases extraordinarias de bata
de cola (flamenco) impartida
por Teresa Rojano, de 11,30 a
13,45 horas, en la Escuela de
Música y Danza, organizadas
por ADAE. Reservas:
as_adae@hotmail.com.

Barrio del Pilar realiza una acti-
vidad de pilates los martes y
jueves de 12,30 a 13,30 horas,
en el centro cívico de la calle

Málaga, 50. Precio: 90 €/tri-
mestre. Información e inscrip-
ciones: teléfono 91 652 44 70 y
en el centro cívico de la calle
Málaga, 50 (martes y viernes,
de 18 a 20 horas).

VASUDEVA abre la inscripción
para el curso de reiki nivel 1 de
los días 16 y 17 de febrero, de
10 a 16 horas. Precio 60 €. Inte-
resados: 637 225 307 (Patricia),
y para otros niveles, consultar
fechas. Además, está abierta la
inscripción en cursos de yoga y
técnicas de ayurvera antiestrés.

Curso gratuito de electricidad
para personas adultas sin tra-
bajo. Plazas limitadas. Inscrip-
ciones: Centro-Taller Norte
Joven Alcobendas (c/ Alicante,
6). Teléfono: 91 651 05 98.

MERCADILLO 
Humanista Gentes organiza un
mercadillo de artesanía y bisu-
tería africana y latinoamericana
los sábados, de 12 a 14 horas,
en el Paseo de la Chopera, 47 y
realizan un programa de vídeo-
radio por internet todos los
viernes, de 18 a 19,30 horas, en
el Centro Vecinal Humanista
(Paseo de la Chopera, 47).

RECITAL POÉTICO DE ANA ROSSETTI 
La poetisa gaditana Ana Rossetti acude el próxi-
mo miércoles, 13 de febrero, a La Esfera, donde,
a las 20 horas, recitará una selección de sus poe-
mas en una nueva cita del ciclo de lecturas poéti-
cas que organiza el Ayuntamiento de Alcobendas
en colaboración con la Casa de Andalucía.
Considerada una de las más importantes voces
poéticas de las últimas décadas de la poesía
española, ha publicado también novela, narrati-
va breve e, incluso, libretos para ópera, y ha reci-
bido numerosos premios, como el Rey Juan Car-
los, en 1985, por su obra Devocionario. 
Su poesía mezcla erotismo, esteticismo y cul-
turalismo, y representa una de las trayectorias
poéticas más originales y personales de la líri-
ca moderna, siendo también una de las que
mayor influencia ejerce sobre los nuevos poe-
tas, que ven en su elegancia estilística y en su
temática puntos de referencia para sus propias
creaciones.
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El Ayuntamiento de Alcoben-
das, a través del Servicio de
Salud, y Vissum Corporación
Oftalmológica van a poner en
marcha una campaña para
prevenir la ceguera.

Un oftalmólogo realizará una
completa revisión ocular, gra-
tuita, en una unidad móvil que
permanecerá, del 11 al 29 de
febrero, en la Avenida de Espa-
ña, junto a la Plaza Mayor.

La unidad móvil está dotada de
instrumentos de última genera-
ción que diagnostican patologí-
as oculares que pueden derivar
en la ceguera o en una pérdida
extrema de la capacidad visual,
entre ellas, el glaucoma, la
degeneración retiniana o
macular, retinopatía diabética y
cataratas. En ningún caso se
realizará la graduación óptica
de la vista.
Vecinos mayores de 10 años y
menores acompañados podrán
solicitar este servicio gratuito
solicitando cita previa en la
unidad móvil o en el teléfono
617 447 591 (Daniel). El hora-
rio será de lunes a viernes, de
10 a 14 y de 15,30 a 18 horas, y
los viernes, de 10 a 15 horas.

LA UNIDAD MÓVIL PERMANECERÁ, DEL 11 AL 29 DE FEBRERO, EN LA AVENIDA DE ESPAÑA

Se inicia una campaña de revisión 
oftalmológica para prevenir la ceguera
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El Plan de Mejora de las
Áreas Infantiles en los par-
ques públicos contempla la
puesta en marcha de un man-
tenimiento preventivo que
permita conservar en buen
estado los juegos para niños y
eliminar aquellos elementos
que pudieran resultar peligro-
sos. Para ello, el Ayuntamiento
está empleando los recursos

de la Empresa Municipal de
Servicios y Obras Municipales,
Seromal, y de los trabajadores
contratados por el convenio
para personas con difícil inser-
ción laboral de la Comunidad
de Madrid.
En estos momentos, son 12 los
operarios dedicados a interve-
nir en parques de la ciudad,
los de Extremadura, Las

Cepas, Escorial-Mirasierra y
Salamanca, así como en los
colegios públicos, entre ellos,
el Federico García Lorca y el
Emilio Casado.
Está previsto que, en los próxi-
mos meses, comiencen a reali-
zarse las tareas de manteni-
miento en el Jardín de la Vega
y en los parques de Galicia y
Castilla-La Mancha.
La segunda línea de actuación
del Plan de Mejora de la
Áreas Infantiles prevé la insta-
lación de zonas temáticas en
parques de la ciudad.
El Jardín de la Vega albergará
una área temática singular de
680 metros cuadrados dedica-
da a la navegación, con un
barco pirata de gran tamaño
para niños mayores y otros
elementos para los de menos
de 3 años. Estará ambientada
en un gran océano con playas
y palmeras. Actualmente, se
encuentra en fase de concurso
público y será instalada en los
próximos meses.
En el nuevo desarrollo urba-
nístico de Fuente Lucha se ha
instalado otra área temática
que hace referencia a un pobla-
do del oeste, donde no falta la
cantina, la oficina del sheriff y
el gran depósito que abastece
de agua a la ciudad. El área
tiene una extensión aproxima-
da de 800 metros cuadrados.
Otra de las actuaciones que
contempla el Plan de Mejora
de las Áreas Infantiles es la
ampliación y modernización
de las zonas de juego existen-
tes en los parques que la con-
cejalía de Medio Ambiente
está remodelando, como es el
caso del Parque de Extrema-
dura y, próximamente, el de
Navarra.

SietedíaS 11

IMPORTANTES MEJORAS Y CREACIÓN DE ÁREAS TEMÁTICAS

El Ayuntamiento inicia el Plan de Mejora 
de las Áreas Infantiles
La concejalía de Medio Ambiente está desarrollando un Plan de
Mejora de las Áreas Infantiles en los parques de la ciudad. El
plan se desarrolla en dos líneas de trabajo: el mantenimiento
preventivo para conservar estas zonas en las mejores condicio-
nes y la creación de áreas de juego temáticas. Una de las áreas
temáticas más importantes se instalará en el Jardín de la Vega.

Arriba, nuevos juegos infantiles instalados en el Parque de Castilla-La Mancha.
Debajo, área temática del Oeste ubicada en el nuevo desarrollo de Fuente Lucha.
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Con frecuencia nos plantea-
mos preguntas relacionadas
con las nuevas tecnologías
que marcarán el futuro de la
sociedad actual. Cuestiones
relacionadas, no tanto con
qué herramientas tecnológi-
cas contaremos en el futuro,
como de su uso racional y
cómo influirán en la mejora
de nuestra vida. En otras
palabras, hacia dónde nos lle-
van las nuevas tecnologías.
El Ayuntamiento de Alcoben-
das, con el patrocinio de la
Fundación Vodafone España,

ha reunido a un grupo de
expertos para tratar este tema
en una jornada informativa
que contará con espacios de
coloquio y debate. Se aborda-
rá la innovación tecnológica
en los ámbitos de la educa-
ción, la empresa, el lenguaje,
los servicios sociales, la
vivienda y las ciudades.
Entre otros ponentes, partici-
parán Elena Benito, profesora
de Lingüística Aplicada de la
Universidad Politécnica de
Valencia, y Jordi Aguiló, cate-
drático de la Universidad

Autónoma de Barcelona.
La jornada se realizará el mar-
tes 19 de febrero, de 16,45 a 20
horas, en la sala de actos del
Centro Cultural Pablo Iglesias
(Paseo de la Chopera, 59). La
entrada es libre y gratuita y
está abierta a todos los intere-
sados. Más información en el
teléfono 91 229 42 20.

JORNADA DIVULGATIVA, EL 19 DE FEBRERO, 
EN EL CENTRO CULTURAL PABLO IGLESIAS

¿Hacia dónde nos llevan 
las nuevas tecnologías?
El Ayuntamiento, con el patrocinio de la Fundación Vodafone
España, promueve la interesante jornada “¿Hacia dónde nos
llevan las nuevas tecnologías?”, que reunirá a un atractivo
grupo de expertos para tratar de la aplicación de las mismas en
nuestra vida cotidiana. La asistencia a la jornada es gratuita. 

Viaje para mayores a Cádiz
Del 31 de marzo al 7 de abril (99 plazas).
Preinscripciones: del 11 al 14 de febrero, en el
teléfono 010 (llamadas desde Alcobendas) y en
el 91 484 31 99 (desde fuera de Alcobendas o
desde móvil). El día 20 de febrero se publicarán
los listados con las preinscripciones.
Reclamaciones: 20, 21 y 22 de febrero.
Sorteo: 26 de febrero, a las 10 horas, en el
Centro de Mayores de la calle Orense. Tendrán
preferencia los socios que no hayan viajado en
2005, 2006 y 2007. El resultado del mismo se
publicará el mismo día 26.
Formalización: 3 y 5 de marzo, en todos los cen-
tros de mayores, de 13,30 a 15,30 horas.
Sólo podrán optar al viaje los socios de pleno
derecho (empadronados en Alcobendas).
Más información: centros municipales de mayores.

JORNADAS DE INSERCIÓN LABORAL DE
DISCAPACITADOS MENTALES
El Ayuntamiento de Alcobendas y la Fundación
Salto celebrará la jornada Empleo con apoyo:
presente y futuro, para la inserción laboral de
personas con discapacidad producida por una
enfermedad mental. La idea es dar a conocer
que el empleo con apoyo es una fórmula que
fomenta la contratación de este colectivo, con
tasas de desempleo superiores al 90% por la
reticencia de las empresas a contratar perso-
nas con alguna enfermedad mental.
La Fundación Salto desarrolla un proyecto
de empleo con apoyo para personas de
entre 18 y 65 años con enfermedad mental
severa y persistente, financiado por la Con-
sejería de Familia y Asuntos Sociales y el
Fondo Social Europeo. 
La jornada será el miércoles 13 de febrero, de 10
a 13,30 horas, en la Ciudad Deportiva Valdelas-
fuentes. Las inscripciones deben realizarse lla-
mando al teléfono 91 653 93 31 y en el correo
jornadaempleoconapoyo@fundacion-salto.org.
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El Curso de Cooperación al
Desarrollo 2008 es un espa-
cio de formación y reflexión
donde tomar conciencia de
las desigualdades norte-sur y
conocer las herramientas que
existen para actuar en favor
del cambio.
El curso lo organizan la Ofi-
cina de Cooperación de
Alcobendas y la Delegación
de Cooperación al Desarro-
llo de San Sebastián de los
Reyes. Está dirigido a perso-
nas residentes en Alcoben-
das o San Sebastián de los

Reyes, mayores de 18 años,
interesadas en conocer la
real idad de la  pobreza y
exclusión en la  que viven
millones de personas.
Se realizará del 25 de marzo al
8 de mayo, los martes, miérco-
les y jueves, de 18 a 21 horas.
Las inscripciones se pueden
realizar a partir del 11 de febre-
ro en los siguientes puntos:
- Oficina de Cooperación de
Alcobendas. Imagina, Casa de
la Juventud (c/. Ruperto
Chapí, 18).
- Departamento de Coopera-

ción del Ayuntamiento de
Alcobendas (Plaza Mayor, 1).
- Casa de las Asociaciones de
Alcobendas (c/. Cáceres, 18).
También se pueden realizar en
San Sebastián de los Reyes:
- Servicio de Atención Ciuda-
dana El Caserón (Plaza de la
Constitución).
- Centro Actúa (c/. Dos de
Mayo, 6).
- Centro Joven (Avenida de
Valencia, 3).
La realización de este curso es
condición necesaria para las
personas que quieran partici-
par en el programa de coope-
rantes en el terreno que llevan
a cabo los ayuntamientos de
Alcobendas y San Sebastián
de los Reyes.

LAS INSCRIPCIONES SE REALIZAN A PARTIR DEL 11 DE FEBRERO

Curso de Cooperación al Desarrollo 2008,
un espacio de reflexión sobre la pobreza 
La Oficina de Cooperación de Alcobendas organiza el Curso de
Cooperación al Desarrollo, cuya realización es necesaria para
todas aquellas personas que quieran participar en el progra-
ma de cooperantes del Ayuntamiento de Alcobendas.
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Los vecinos echaron el resto
con sus disfraces en el Gran
Baile de Carnaval. Más de 600
personas disfrutaron del even-
to, que este año estrenó nuevo
emplazamiento en La Esfera.
Este espacio, mucho más
amplio y cómodo para el públi-
co, posibilitó la entrada a todos
los vecinos que quisieron ir. De
hecho, la participación ha
aumentado un 50% en relación
a la última edición.
Unas horas antes, tuvo lugar el
desfile de carnaval y el concur-

so de disfraces, con la partici-
pación de 13 comparsas. La
AMPA del colegio público Val-
depalitos consiguió el primer
premio del concurso de com-
parsas infantiles. Los pequeños
iban disfrazados de piratas,
desfilando con barco y todo. El
segundo premio fue para la
AMPA del colegio Emilio
Casado, con sus disfraces de
distintos envases para reciclar.
Los adultos también trabaja-
ron en sus trajes. La Murga de
los Paletos, de la casa regional

de Castilla-La Mancha, se hizo
con el primer premio en la
categoría. El segundo fue para
la Asociación de Separados y
Divorciados de Alcobendas y
San Sebastián de los Reyes.
Las asociaciones cerraron el
carnaval con el tradicional
entierro de la sardina.
La edición de este año deja un
balance espléndido, tanto por
la participación como por la
masiva afluencia de público en
las distintas actividades y la
originalidad de los disfraces.

LA AMPA DEL VALDEPALITOS Y ASDASS, GANADORES DEL CONCURSO DE DISFRACES 

Más de 600 personas lucieron sus disfraces
en el Baile de Carnaval de La Esfera

Atención socio-sanitaria telefónica
gratuita para mayores de 65 años

El programa de atención socio-sanitaria pone a
disposición de los mayores un teléfono gratuito
a través del cual, además de información médi-
ca y sanitaria, recibirán orientación e informa-
ción de carácter social de la mano de abogados,
psicólogos y diplomados en trabajo social.
Este tipo de consultas podrán realizarse los
días laborables de 9 a 19 horas.
Dirigido a: mayores de 65 años. 
Teléfono socio-sanitario: 900 10 25 25.
Los interesados deben solicitarlo en el Servicio
de Mayores (c/. Orense, 7).

CURSOS PARA TRABAJADORES EN ACTIVO 
■ INFORMÁTICA BÁSICA::  ofimática, word, excel, inter-
net y diseño de páginas web.
■ ADMINISTRACIÓN: contratos, nóminas y seguros
sociales. Contabilidad básica.
■ IDIOMAS: inglés básico e inglés avanzado.
Fecha de inicio: marzo de 2008. Horario: de lunes a
viernes, de 19 a 21 horas. Lugar: Centro de Formación
UGT (Avenida de Valdelaparra, 112).
Información e inscripciones: en UGT Unión Comarcal
Norte (Avenida de Valdelaparra, 108). 
Teléfono: 91 662 08 75 (de 10 a 14 y de 17 a 20 horas).
Requisitos: fotocopia de la cabecera de la última 
nómina. Fotocopia del D.N.I. 
Organiza: UGT Unión Comarcal Norte.
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El seminario va dirigido a
aquellos padres que hayan
notado en sus hijos los cam-
bios propios de la adolescen-
cia: enfrentamiento a las opi-
niones de la familia, mayor
atención a los amigos, los
padres le parecen anticuados,
cambios en sus gustos en rela-
ción a las amistades, pérdida
de interés por los estudios...
Todas estas cuestiones se abor-
darán en un espacio grupal de
reflexión y de intercambio de
experiencias y opiniones, bajo
la coordinación de un psicólo-
go. El seminario sirve para
entender el comportamiento
del adolescente y el papel que

desempeñan el padre y la
madre en esta etapa de la vida.
Los interesados pueden inscri-
birse entregando el boletín de
inscripción en el propio centro
de estudios del hijo o en el
Centro Psicopedagógico
Municipal (c/. Carmen Mén-
dez Baena, 1; teléfono 91 653
02 83).
Las sesiones comenzarán en la
primera semana del mes de
marzo en cuatro horarios dife-
rentes: martes, de 15 a 16,30
horas; miércoles, de 11 a 12,30
y de 17 a 18,30, y jueves, de 18
a 19,30.
Más información en el Centro
Psicopedagógico Municipal.

Seminario de Adolescencia
El Centro Psicopedagógico Municipal pone en marcha un
nuevo Seminario de Adolescencia en marzo, dirigido a aque-
llos padres que deseen entender y mejorar la relación con sus
hijos. Las inscripciones son gratuitas y se pueden realizar
hasta el 29 de febrero.

Curso ‘Microbios en el
hogar’

Conozca el fascinante mundo de
los microorganismos patógenos
que pueden habitar en nuestra
propia casa y cómo evitar las
enfermedades que pueden pro-
ducir.
Fechas: 18 y 25 de febrero y 3 de
marzo. Horario: de 11 a 13 horas.
Lugar: Centro Cultural Pablo
Iglesias (Paseo de la Chopera,
59).
Inscripción: gratuita para los ciu-
dadanos de Alcobendas, llaman-
do al teléfono 91 663 70 01
(extensión 40 16) por las maña-
nas. Plazas limitadas. 

4064

D E S A T A S C O S
P O C E R Í A

F O N T A N E R Í A
Servicios 24 h.

¡Incluso festivos!

DESATRANCOS 
72 euros/h. Desplazamiento sin cargo (*)

(*) En horario laboral de 9 a 17,30 horas.
AAB LIMPIEZAS MADRILEÑAS

C/. Reyes Católicos, 6, nave 3. Alcobendas.
Teléfono: 91 661 55 51. Móvil: 625 52 10 60.
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La formación musical barcelo-
nesa Jarabe de Palo cambia de
registro y presenta un nuevo
concepto de montaje en un
concierto escenificado. El
grupo liderado por Pau

Donés, después de 12 años en
el mundo de la música, ofrece-
rá en este espectáculo una
nueva manera de interpretar
sus temas: La flaca por bulerí-
as, el blues de El lado oscuro,

la samba de Bonito, Agua con-
vertida en una rumba… y un
presentador de lujo, el humo-
rista Andreu Buenafuente,
quien aparecerá en una gran
pantalla en 3D. “Darle la vuel-
ta a las canciones. Tocarlas en
estado puro, como se crearon,
o totalmente al revés, y alguna
sorpresa más”, afirma Pau
Donés. El espectáculo se plan-
tea como una “nueva fórmula,
mejorada con ingredientes de
éxitos reversionados”.
El show no dejará al público
indiferente y vuelve a poner
de manifiesto la calidad, el
gusto y las ganas que definen a
una de las bandas de rock
mestizo más creativas.
El precio de las entradas es de
19 y 15 euros. Se adquieren en
la taquilla del Teatro Audito-
rio, de martes a viernes, de 18
a 20 horas, y en Tel-Entrada de
Caixa Catalunya (teléfono 902
10 12 12) o en la página
www.telentrada.com.

EL SÁBADO 16, A LAS 20 HORAS, EN EL TEATRO AUDITORIO CIUDAD DE ALCOBENDAS

Jarabe de Palo da la vuelta a sus canciones
interpretándolas de una manera diferente
El grupo catalán Jarabe de Palo presenta en el Teatro Audito-
rio Ciudad de Alcobendas su nuevo espectáculo, ‘Reciclando
Tour’. Diseñado sólo para teatros, da una vuelta a sus cancio-
nes más conocidas, aderezadas con alguna sorpresa. Será el
sábado 16, a las 20 horas. 

La compañía Cuarta Pared representará, dentro
de Cultura en Familia, la obra Marcelo, un extra-
ño forastero, con la que en 2001 recibió el Premio
Max al Mejor Espectáculo Infantil. Tolerancia,
solidaridad y aceptación de las minorías son las
cuestiones que aborda. Marcelo, un ratón viajero,
decide hacer una pausa y acampar en una granja
habitada por otros animales. Las relaciones de
mala vecindad impuestas por el perro Lucio
hacen muy difícil la convivencia con sus nuevos
compañeros de comunidad. Dirigida a niños de 5
a 10 años, se pondrá en escena el sábado 16, a las
18 horas, en el Centro Cultural Pablo Iglesias.
Entradas: 5 euros, adultos y 3 euros, infantil.
Cultura en Familia continuará el sábado 23 en el
Teatro Auditorio con El flamenco en cuatro esta-
ciones, espectáculo para niños de 3 a 10 años.

Cuarta pared presenta ‘Marcelo, un extraño forastero’

CULTURA
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Las mediatecas infantiles de
Alcobendas pondrán en mar-
cha, del 19 de febrero al 18 de
marzo, un ciclo de talleres que
tendrán como hilo conductor
la ciencia-ficción y, para ello,
nada mejor que las fantásticas
historias de Julio Verne.
El ciclo, bautizado como De
la luna al centro de la tierra,

comenzará con un tema tan
fantasioso como sorprenden-
te: seres de otros planetas.
Platillos volantes, marcianos
escurridizos y tímidos seleni-
tas serán los protagonistas de
los talleres que estrenarán
este ciclo.
La primera propuesta, dirigida
a niños de 3 a 7 años, se reali-

zará el 19 de febrero en la
Mediateca Alcobendas Centro
(Plaza del Pueblo, 1) y el 21 de
febrero, en la Anabel Segura
(Avenida de Bruselas, 19).
Comenzarán a las 17,30 horas
y tienen una duración aproxi-
mada de 60 minutos.
Los talleres son gratuitos y
cuentan con plazas limitadas,
por lo que los interesados
deberán realizar una inscrip-
ción, en la mediateca de su
interés, desde hoy, 8 de febre-
ro, y hasta cubrir plazas.

INSCRIPCIONES DESDE EL 8 DE FEBRERO 

Descubre a Julio Verne en unos
talleres de ‘ciencia-ficción’

‘LAS AVENTURAS DEL POETA MAJARETA’
Cultura en Familia continúa con su programa-
ción semanal para disfrutar del fin de semana
en familia. En esta ocasión, el grupo Animathor
será el encargado de llenar de diversión la tarde
del sábado de los niños de 3 a 7 años que se
animen a participar en el espectáculo Las aven-
turas del Poeta Majareta. Un montaje que mez-
cla cuentos, animación y canciones para acercar
a los peques al fantástico mundo de la literatu-
ra, mostrando lo divertida que puede llegar a
ser la poesía. 
El espectáculo se representará el sábado 9 de
febrero, en el Centro Cultural Pablo Iglesias, a
las 17,30 horas. Cuenta con aforo limitado a 54
niños, acompañados por un adulto, y tendrá
una duración aproximada de 50 minutos. La
entrada es gratuita mediante invitación y se dis-
tribuirán el mismo día, desde las 16,30 horas y
hasta completar aforo, en el Centro Cultural
Pablo Iglesias, con un máximo de cuatro invita-
ciones infantiles por persona.

CUENTOS DE AMOR PARA ADULTOS
Si eres de los que piensan que los cuentos son
cosas de niños, date una oportunidad, ven y dis-
fruta de una velada de cuentos para adultos.
Podrás escuchar cuentos emocionantes, diverti-
dos, picantes..., cuentos tendidos de boca a
oído, de ojo a ojo, de corazón a corazón..., cuen-
tos para no olvidar nunca. Quizás después ya no
digas que los cuentos son sólo cosa de niños.
Sofía Alaínez, narradora polifacética tocada
por el don de la palabra, pondrá voz y senti-
miento a una selección de historias de amor
cocinada en las plumas de un nutrido grupo de
autores célebres. No hay regalo mejor para
celebrar San Valentín que una sesión de pala-
bras inolvidables.
La actividad, dirigida a jóvenes y adultos, se rea-
lizará el 15 de febrero, a las 20 horas, en el Cen-
tro Cultural Pablo Iglesias. La entrada será gra-
tuita y se distribuirán el mismo día, desde las 19
horas y hasta completar aforo, en el propio cen-
tro Pablo Iglesias (Paseo de la Chopera, 59). 
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Los miembros de la asociación
Artegraffiare realizaron el
viernes 1 de febrero su última
obra de arte: un grafiti de ins-
piración vanguardista y otro
más realista, todavía por finali-
zar, en los muros del instituto
Virgen de la Paz. Carlos Sán-

chez, de Artegraffiare, explica
que el proceso creativo es
idéntico al de cualquier obra
pictórica: “A partir de un boce-
to a mano o en el ordenador, la
obra se traslada al muro, como
si de un cuadro se tratara”.
Esta asociación ha realizado

durante los últimos dos años
talleres con los más jóvenes,
con una decena de obras pin-
tadas en diferentes muros de
la ciudad, siempre relaciona-
das con la educación en valo-
res, para difundir esta manifes-
tación artística. “Es una
opción más para plasmar lo
que ellos hacen en casa y a
lápiz”, cuenta Carlos Sánchez.
La Oficina de Atención al
Ciudadano de la Policía Local
gestiona las solicitudes de los
interesados en pintar un grafiti
en los muros de Alcobendas
habilitados para ello.
El grafiti ha alcanzado la cate-
goría de arte en publicaciones
del Reina Sofía y en exposicio-
nes en Arco, Estampa, la
Noche en Blanco y diversos
museos y galerías.

ARTEGRAFFIARE REALIZA TALLERES CON LOS JÓVENES PARA IMPULSAR ESTE ARTE

El grafiti, nueva expresión artística

IMAGINA

OPOSICIONES
FUNCIONARIOS

Auxiliares Administrativos

Plazas previstas:
Ayuntamiento de San Sebastián

de los Reyes: 20 Plazas
Ayuntamiento de Madrid: 600 Plazas
Comunidad de Madrid: 800 Plazas

Administración del Estado: 1.800 Plazas

Titulación exigida: Graduado Escolar/ESO.
Comienzo preparación nuevos grupos:

19 de Febrero.
LA GRAN MANZANA. CENTRO EMPRESARIAL
Avenida de España, 17. www.cosmoscentro.com

Teléfonos: 91 652 19 88 y 91 229 12 21.
Acceso directo párking: columna F16.

RADIOTELÉFONO TAXI
91 511 03 03

Alcobendas 
y San Sebastián 

de los Reyes
Servicio permanente.

Petición de servicios en automático.
Cobros con mobipay y tarjetas de crédito.

Teléfono de oficinas: 91 511 13 70.
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La Cíber es un espacio que
gestionan dos voluntarios
europeos, Hugo y Ludo, con
muchas actividades pensadas
especialmente para ti a partir
del 18 de febrero.
Los lunes, doble oferta: de 17 a
19 horas, acceso gratuito a
internet para consultar el
correo electrónico, chatear o
navegar por tus páginas favo-
ritas. Y de 19 a 21 horas, taller
de aprendizaje de francés, diri-
gido a estudiantes de 14 a 16
años que necesiten un apoyo.
Las tardes de los martes y
miércoles se reservan exclusi-
vamente al acceso libre de
internet para disfrutar de
todas sus posibilidades.
Los jueves ofrecen, además de
internet de 17 a 19 horas, un
taller de aprendizaje de inglés,
de 19 a 21 horas, para consul-
tar tus dudas y practicar este
idioma.
La semana finaliza el viernes
con otra doble oferta: prime-

ro, internet hasta las 19
horas, y después, hasta las 21
horas, cita con los ciberjuegos
que podrás practicar con la
wii, play station o los juegos
en red.

La oferta de actividades se
completa con los cafés del
mundo, una serie de encuen-
tros interculturales que se
celebran una vez al mes para
conocer otras real idades
lejanas. La primera cita, el
miércoles 20 de febrero, de
19 a 21 horas, para conocer
algunos países de Sudaméri-
ca como Perú, Bolivia y
Nicaragua.

OFRECE INTERNET, ‘CIBERJUEGOS’ Y APOYO EN EL APRENDIZAJE DE IDIOMAS 

‘La Cíber’ amplía su oferta de ocio en febrero
‘La Cíber’ de Imagina amplía su oferta de contenidos para hacer
las tardes de los jóvenes mucho más divertidas y entretenidas.
Ocio y cultura se dan la mano con interesantes propuestas para
los jóvenes de 14 a 30 años: acceso gratuito a internet, ‘ciberjue-
gos’, ‘cafés del mundo’ y apoyo para aprender inglés y francés.

SUSCRÍBETE Y PONTE AL DÍA
Si quieres estar informado de las últimas noti-
cias de Imagina, puedes suscribirte a su boletín
y recibir todas las novedades de interés para
los jóvenes. A través de tu correo electrónico
recibirás información sobre cursos de la Escue-
la de Animación, actividades puntuales del pro-
grama de ocio nocturno Imagina tu noche, via-
jes, actividades de la Viajeteca, sugerencias
para participar en actividades interesantes en
Madrid, cursos, becas, campañas, voluntaria-
do… Sólo tienes que suscribirte enviando un
correo a gestión@eurojoven.org. Mensualmen-
te recibirás las noticias más importantes y esta-
rás al día en todo lo que te interesa. 

ASESORÍA JURÍDICA
La Asesoría Jurídica de Imagina presta orienta-
ción a los jóvenes sobre temas legales, las vías
de resolución y los recursos a su alcance. Un
abogado atiende tus consultas sobre vivienda,
empleo, derechos y deberes, e incluso te ayuda a
cumplimentar la declaración de la renta. 
Cuenta con asesoría para extranjeros para resol-
ver las dudas relativas a permisos de residencia
y trabajo y los trámites para el visado y nacionali-
dad, entre otros.  
Este servicio de orientación personalizada tiene
carácter confidencial y, por supuesto, gratuito.
Puedes acudir en su horario habitual: martes y
jueves, de 17 a 21 horas. 
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El 14 de febrero es San Valen-
tín, el Día de los Enamorados,
que coincide con el Día Mun-
dial de la Salud Sexual.
La Oficina de Información
Juvenil y la Consulta Joven
sobre Sexualidad de Imagina
han organizado una jornada
para celebrar un 14 de febrero
muy especial, con varias activi-
dades y talleres, dirigidos a chi-
cos y chicas de 14 a 30 años, en
los que reflexionar sobre el
amor, la sexualidad, el erotismo
y la salud sexual en la diversi-
dad. El horario de estas activi-
dades será de 18 a 21 horas.
La jornada se iniciará con
danza-reflexión y se explicará
cómo la expresión corporal es

un recurso más de la sexuali-
dad. Continuará con la lectura
dramatizada de un fragmento
del monólogo de Darío Fo
Tengamos el sexo en paz y
reflexionar sobre los mitos y
tabúes frente a la sexualidad.
Después se proyecta un docu-
mental sobre el acoso sexual-
social a las mujeres, habrá una
sorpresa musical que despedi-
rá con gran alegría este taller,
se repartirá la Carta de los
derechos sexuales y reproducti-
vos y se entregarán gratuita-
mente preservativos.
Si quieres participar en este
taller, puedes inscribirte en
Imagina de lunes a viernes, de
11 a 14 y de 17 a 21 horas.

EN IMAGINA, DE 18 A 21 HORAS

Celebra el 14 de febrero con un taller
sobre amor, erotismo y sexualidad 

IMAGINA

ALCOBENDAS:
Ref.- A7. A estrenar, 1 dormitorio, 67 m. salón independiente,
cocina equipada, mármol. Total 184.500 €. FACILIDADES.
Ref.- C66. Zona Polideportivo, nueva const., lujo jardines, 107
m., baños compl., garaje incl. Total 309.000 €. FACILIDADES.
Ref.- D24. Chalet, 220 m., nueva construcción, 4 dorm., 3 baños,
jardín priv., garaje para 2 coches. Total 492.000 €. FACILIDADES.
SAN SEBASTIÁN DE LOS REYES 
Ref.- B22. Urge, herencia, 3 dormitorios amplios, muy soleado,
exterior, parquet, cocina equipada, terraza. Total 204.000 €. 
FACILIDADES.
Ref.- A1. Amplio, 1 dorm., 55 m., estupenda zona, a estrenar,
lujo, ventanas climalit blanco. Total. 138.000 €. FACILIDADES.
ALGETE 
Ref.- B60. Urbanización Montesoro, reforma lujo, 105 m., cocina
equipada de diseño, climalit, 3 dormitorios, piscina. URGE POR
TRASLADO. FACILIDADES. 30 años. 769,62 € al mes.

PISOS VENTA

S. INVERSIÓN INMOBILIARIA, S.A.
C/. Empecinado, 4-2ºB. Alcobendas.

Teléfono: 91 653 51 00 - 91 653 51 21.

ALQUILAMOS SU PISO CON TODAS LAS GARANTÍAS: AVAL BANCARIO

Abrimos también sábados todo el día.
COMPRARÍAMOS PISO AL CONTADO EN

Alcobendas, San Sebastián de los Reyes o Algete.

SERVICIOS INMOBILIARIOS
C/. Libertad, 61. Alcobendas. 
91 662 23 51 - 91 661 63 30

REF. 6438. Alcobendas, zona c/. Fuego, 3 dormitorios, salón
independiente, cocina amplia, semirreformado. 210.000 €.
REF. 5467. Alcobendas. Centro, piso de 2 dormitorios, refor-
mado, 1ª planta, exterior. 189.500 €.
REF. 6023. Alcobendas, zona Centro, 2ª planta, 3 dormitorios,
exterior, semirreformado. 211.000 €.
REF. 6685. S.S. de los Reyes, zona Avda. de Madrid, apartamento
seminuevo, salón independiente, plaza garaje, piscina. 220.000 €.

Avenida de Valdelasfuentes, 39.
S. S. Reyes. 91 652 42 49 

Ref. 1457. Zona Centro, San Sebastián de los Reyes, 4 años,
ático, 2 dormitorios, baño, terraza de 30 m. con acceso directo,
ascensor, garaje. 294.500 €.
Ref. 1481. Oportunidad, 70 m., 2 dormitorios, salón indivi-
dual, baño amplio, patio de 10 m., planta 1ª. 180.000 €.
Ref. 1450. Zona Dehesa, S.S. de los Reyes, 70 m., 2 dormitorios,
baño, terraza de 18 m., ascensor, garaje. Muy amplio. 276.500 €.
Ref. 1291. Zona Praderón, dúplex a estrenar, 130 m., 3 dormitorios
amplios, 2 baños, aseo, salón individual de 20 m., terraza, cocina
amueblada, 1ª planta, garaje. 330.000 €.
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Imagina tu noche vuelve a
sorprender con un sábado de
lo más alegre a los jóvenes
de 16 a 30 años. Compartirás
muchas risas con tus amigos
y amigas con Jaime Bauzá y
Belén Rubio, desde las 23
horas, en el Centro Cultural

Pablo Iglesias.
Jaime Bauzá l lega con un
estupendo monólogo y ha
trabajado en El club de la
comedia y en varios progra-
ma de televisión.
Belén Rubio es una cómica
de Paramount comedy y El

club de la comedia, así como
guionista, actriz y animadora
de distintos programas de
televisión. Este sábado nos
propone un espectáculo cuyo
título lo dice todo: Como la
risa misma , donde intenta
explicar, con humor, por qué
andamos tan confundidos y
confundidas por la vida.
Este espectáculo de humor
comienza a las 23 horas en el
Centro Cultural Pablo Igle-
sias. La entrada será gratuita
mediante invitación, que
podrás recoger en las taqui-
llas del centro desde las 22
horas. Si prefieres el cine de
madrugada, a esta misma
hora también podrás adqui-
r ir  tus  entradas para los
cines Ábaco en las mismas
taquillas

PING-PONG Y FUTBOLÍN

En Imagina, los apasionados
de los juegos podrán disfru-
tar de ping-pong y futbolín.
Si  eres af ic ionado a cual-
quiera de ellos, pásate por
Imagina de 22 a 1 horas.
Además, te ofrece otras
muchas actividades, como la
Ciber, donde compartir con
otros chicos y chicas los últi-
mos videojuegos de la play
station o de la wii y la zona
Chill Out para pasar el rato
con otros chicos y chicas,
buena música y saborear las
bebidas del Imagibar.
En la pista de hielo también
puedes demostrar tu destre-
za. La entrada será gratuita
mediante invitación y podrás
acceder en dos únicos pases:
a las 22 y a las 23 horas.

LA ‘PELI’ DE BARDEM

Los jóvenes de 16 a 30 años
podrán disfrutar de la pelícu-
la No es país  para viejos ,
pase de las 0,30 horas, en los
cines Ábaco, por sólo 2
euros. Se distr ibuirán un
máximo de dos entradas por
persona.

SietedíaS 23

SÁBADO 9 DE FEBRERO, DE 22 A 1 HORAS

‘Imagina tu noche... de risas’
Este sábado, la diversión está asegurada en ‘Imagina tu
noche’. Las risas serán el mejor aliado la noche del 9 de
febrero. Los cómicos Jaime Bauzá y Belén Rubio lograrán pro-
vocar muchas carcajadas. La noche te sonríe, de 22 a 1 horas,
en Imagina y en el Centro Cultural Pablo Iglesias.

IMAGINA

‘NOCHE DE RISAS’ EN ‘IMAGINA TU NOCHE’
Sábado 9 de febrero
Ciudad Deportiva Valdelasfuentes (c/. Miguel de Cervantes, s/n)
Patinaje sobre hielo 22 horas Gratuito
(se necesita invitación)
Imagina (c/. Ruperto Chapí, 18)
La Ciber: play station y wii 22 horas Gratuito
Zona Chill Out 22 horas Gratuito
Imagibar 22 horas Precios populares
Ping-pong y futbolín 22 horas Gratuito
Centro Cultural Pablo Iglesias (Paseo de la Chopera, 59)
Humor: Jaime Bauzá y Belén Rubio23 horas Gratuito
(se necesita invitación)
Venta de entradas Cines Ábaco 22 horas 2 euros
Cines Ábaco Alcobendas (Avenida de Bruselas, 21)
No es país para viejos 0,30 horas 2 euros
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BALONMANO
• división de honor b

BM Alcobendas - Almoradí
Sábado, 9- 18 h.

(Pabellón Severo Ochoa)

FRONTENIS
• división de honor

CP Alcobendas - 
Colmenar de Oreja
sábado, 9 - 18,30 h.

(Frontón Ciudad Deportiva
Valdelasfuentes)

• primera división

CP Alcobendas - 
San Cristóbal
domingo, 10 - 10,30 h.

(Frontón Ciudad Deportiva
Valdelasfuentes)

FÚTBOL
• división honor juvenil

AD Alcobendas - 
Flecha Negra
Sábado, 9- 16 h.

(Campo Navarra)

• Tercera División

Alcobendas Sport - 
Puerta Bonita
Domingo, 10- 12 h.

(Polideportivo José 
Caballero. Campo 1)

• Preferente

AD Alcobendas - 
Tres Cantos
Domingo, 10 - 17 h.

(Polideportivo José 
Caballero. Campo 1)

• 2ª Aficionado

Avenida - 
Atlético Cercedilla
Domingo, 10 - 11 h.

(Valdelasfuentes. 
Campo 3)

• 2ª Aficionado

AD Alcobendas “B” - 
AD Piqueñas
Domingo, 10 - 19 h.

(Valdelasfuentes. 
Campo 2)

• 2ª Aficionado

Alcobendas Sport “B” - 
El Escorial
Domingo, 10 - 17 h.

(Polideportivo José 
Caballero. Campo 3)

• 3ª Aficionado

La Vega - Merinero
Domingo, 10 - 19 h.

(Polideportivo José 
Caballero. Campo 3)

HOCKEY PATINES
• benjamín femenino

CP Alcobendas F - Aluche C
Sábado, 9- 13 h.

(Polideportivo José 
Caballero. Pista 4)

SQUASH
• open circuito madrid

Viernes 8 - 19 h.

Sábado 9- 10 h.

domingo 10 - 10 h.

(Polideportivo José 
Caballero. Pabellón B)

CALENDARIO DE LA SEMANA

La Fundación Deporte Alco-
bendas entregó el 5 de febrero
los primeros Premios a la res-
ponsabilidad social y empresa-
rial. Se trata de reconocer el
trabajo en asuntos como el
desarrollo sostenible, la salud
para mayores, la inmigración o
el trabajo en favor de la infan-
cia, que concuerdan con los
programas sociales impulsados

desde Fundal.
El alcalde de Alcobendas, Igna-
cio García de Vinuesa, expresó
la gratitud del Ayuntamiento
por esta implicación social de
las empresas, respaldó la labor
de Fundal y animó a las compa-
ñías a seguir apostando por un
proyecto que va más allá del
deporte de élite, al dirigirse a
los sectores sociales más desfa-

vorecidos. “Les pido su ayuda y
colaboración, ya que es dar a
personas que hasta ahora
nunca habían recibido nada”,
señaló el alcalde, para quien los
programas sociales hacen
mucho más atractiva e impor-
tante la labor de la fundación.
El concejal de Deportes, Pablo
Salazar, calificó a Alcobendas
como “territorio socialmente
responsable” y animó a Fundal
a colaborar con el Ayunta-
miento, a través del PMD, para
desarrollar programas que
demuestren la oportunidad
que ofrece el deporte a los
inmigrantes, mujeres, discapa-
citados e infancia para incor-
porarse a la sociedad.
Entre los galardones, Luis de
Alfaro, consejero delegado del
Grupo Berna, recibió la Insig-
nia de Plata de Fundal como
reconocimiento a su compro-
miso personal con los colecti-
vos menos favorecidos, y Red
Eléctrica de España recibió el
Premio Especial a la Empresa
más solidaria.

El alcalde entrega los ‘Premios Fundal a la
responsabilidad social y empresarial’

En la imagen de la izquierda, el concejal de Deportes,
y en la de la derecha, el alcalde con uno de los premiados.
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BALONCESTO 

El Euroconsult retorna a la
senda de la victoria tras ganar
al San Agustín de Guadalix
(82-70), mientras que el Isolux
Corsán Alcobendas femenino
ha logrado una importante vic-
toria ante el líder de la catego-
ría, el Pío XII. Los aficionados
que asistieron al Antela Para-
da disfrutaron con una victoria
por 75-69.

BALONMANO 

El Balonmano Alcobendas se
ha situado colíder de la Divi-
sión Honor B gracias a su
victoria ante el OAR de la
Coruña por 23-28 y el tropie-
zo del Cuenca en la pista del
Barakaldo.
El equipo femenino de Prime-
ra Nacional sufrió más de la

cuenta para imponerse al
Sanse en el derbi vecinal por
un apurado 29-28, y seguir así
al frente de la clasificación.

HOCKEY SOBRE PATINES 

El Patín Alcobendas derrotó
al Alcorcón (4-1), y se refuerza
con los argentinos Charly y
Federico antes de medirse a
los granadinos del Alhambra.

VOLEIBOL
El Uicesa femenino no tuvo
rival en el Turismo de Vigo, al
que dominó en tres cómodos
sets. Peor le fue al equipo mas-
culino de Primera que cayó
por 2-3 ante el CV Villalba.
Este fin de semana se miden al
Alcorcón, al que deben ganar
y esperar los resultados de sus
rivales en la tabla.

NATACIÓN 

Las nadadoras del Club Nata-
ción Alcobendas Laura Bai-
lón, Sara Costán, Irene García,
Dorleta González, María Gon-
zález, Rebeca Herráiz, Irene
López, Belén Merino, Rocío
Moreno, Marina Rico y Car-
men Tristán lograron este
pasado sábado, pese a la
juventud de algunas de ellas, el
ascenso a la categoría de oro
de la natación madrileña. Aca-
baron en segunda posición en
la Copa Madrileña de Clubes,
categoría B, por lo que vuelven
a la élite junto a los clubes más
grandes de este deporte.
Por otra parte, los chicos
alcanzaron un meritorio cuar-
to puesto, por detrás de tres
grandes clubes como son el
Alcorcón, Moscardó y Canoe.

Firmados los contratos con las escuelas deportivas 
Los clubes y asociaciones que gestionan las escuelas deportivas en Alcobendas firmaron el
31 de enero los contratos con el Patronato Municipal de Deportes por los que imparten
diversas actividades deportivas. La oferta municipal atendida por los clubes locales se dirige
a más de 5.000 personas entre las escuelas club para niños y las de adultos. El acto se des-
arrolló en la Ciudad Deportiva Valdelasfuentes. Las entidades firmantes fueron Club de Aje-
drez, Fundación Deporte Alcobendas, AD Amigos del Billar, Club de Atletismo Popular,
Kick Boxing Alcobendas, AD Ecosport, Club Recreativo Esgrima Alcobendas, Escuela de
Fútbol Femenino, Aljuval, Asociación de Kárate Alcobendas, Alcobendas Rugby, SAD
ANEFS Madrid, ARATA, Alcobendas Tenis de Mesa, Club de Tiro con Arco Villa de Alco-
bendas y Club Voleibol Alcobendas.
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Ofelia Parada, la última gran
campeona de Alcobendas, se
despide oficialmente del pati-
naje en activo. Y lo hará en su
pista, en el pabellón A del
polideportivo José Caballero,
mañana sábado, 9 de febrero,

con un homenaje y la exhibi-
ción de la escuela de patinaje,
acto que comienza a las 18 h.
A lo largo de su carrera lo ha
ganado prácticamente todo.
Ha sido campeona de España
júnior y tercera sénior, sub-

campeona de Europa y cuarta
del Mundo júnior, y ganadora
de la Copa de Europa. Tiene
14 medallas en competiciones
europeas, 25 en campeonatos
de España y ha sido campeona
de Madrid durante 20 años
consecutivos.
En su despedida la acompaña-
rán sus grandes amigos de la
selección española: Álex Lois,
Albert Viçens, José Ramón
Rodríguez, Miguel Nombela,
Javi Moreno y Diana Recio,
todos ellos asiduos del podio
en los campeonatos de España
y de Europa. También estarán
la cantera de la escuela alco-
bendense y el grupo de show
de Rivas, que acaba de revali-
dar el título de campeón de
Madrid de la especialidad.

HOMENAJE Y EXHIBICIÓN DEL CLUB PATINAJE ARTÍSTICO, EL SÁBADO, A LAS 18 HORAS

Ofelia Parada se despide de la competición

DEPORTES

20º ANIVERSARIO DEL CLUB BALONCESTO ALCOBENDAS

El 15 de febrero se celebrará el vigésimo
aniversario del Club Baloncesto Alcobendas
con una gran fiesta en La Esfera, que
comenzará a las 19 horas y donde se reuni-
rán, junto a la familia del baloncesto local,
destacados deportistas y representantes de
la vida social y cultural del municipio. Los
socios más antiguos recibirán el homenaje
de un club que comenzó su andadura en la
temporada 1986-1987. Desde entonces,
miles de chicos y chicas han jugado en sus
equipos en todas sus categorías.

Curso de vela para jóvenes de entre 8 y 15 años

Fechas: 17 al 22 de marzo de 2008.

Lugar: Centro de Alto Rendimiento “Príncipe Felipe” de Santander.

Precio: empadronados: 250 euros; no empadronados: 300 euros. (Incluye curso, transporte en autocar,
alojamiento, manutención, seguro, licencia y asistencia técnica).

Inscripciones: empadronados, desde el 11 de febrero; no empadronados, desde el 18 de febrero.

IInnffoorrmmaacciióónn:: departamento de Usuarios del Patronato Municipal de Deportes y oficinas del Servicio de
Atención Ciudadana del Ayuntamiento.
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OFERTA

EEsstteettiicciissttaa con experiencia. 91
661 23 34.
SSeeññoorraa para labores de hogar y
cuidado de niños. Imprescindible
coche. 617 563 123.
OOffiicciiaall de peluquería y ooffiicciiaall de
estética. 91 653 57 89.
EEsstteettiicciiéénn,,  aayyuuddaannttaa  yy  aapprreennddiizzaa
de peluquería. 91 661 59 67.
JJeeffee//aa  ddee  aaddmmiinniissttrraacciióónn, dedica-
ción exclusiva, para grupo inmo-
biliario. 678 477 377.
MMaayyoorrddoommoo interno. 661 411 001.
PPrroommoottoorraass  yy  eennccuueessttaaddoorraass, no
necesaria experiencia, mañanas
y tardes. 91 652 42 00.
PPeerrssoonnaall para tardes, imprescin-
dible coche. 91 651 00 40.
EExxtteerrnnaa, referencias, de 8,30 a
14,30 y viernes noche. 600 €. 619
642 915.
CCoommeerrcciiaalleess para departamento
de publicidad de radio y TV. For-
mación, contrato, seguridad
social. Fijo, comisiones e incenti-
vos. 91 654 99 00 (Srta. Moreno).
DDeeppeennddiieennttaa, experiencia, jorna-
da completa y l ibra sábados
tarde, coche propio. 658 919 182.
AAuuxxiilliiaarr  aaddmmiinniissttrraattiivvaa, conoci-
mientos de word, excell. Enviar
c.v. al 91 662 47 22.
TTeelleeooppeerraaddoorraa para un mes, de
lunes a viernes, de 10 a 19 horas.
990 € netos/mes. 91 590 29 69.
MMoonniittoorreess//aass de tiempo libre
para animación de fiestas. 654
752 602.
CChhiiccaa con coche para llevar niños
al colegio. 628 553 124.
OOffiicciiaall instalador de toldos con
carnet de conducir. 630 893 292.
PPeelluuqquueerroo de caballeros, expe-
riencia, alta retribución, jornada
completa. 617 523 143.
IInntteerrnnaa que le gusten niños y
perros, sepa nadar. 649 367 161.
DDeeppeennddiieennttaass para tienda ropa
femenina, turno de mañanas o
tardes, preferible experiencia.
629 705 887.
AAuuxxiilliiaarr  aaddmmiinniissttrraattiivvaa. Enviar
c.v. al 91 653 07 40.

AAggeenntteess inmobiliarios. 91 652 87
09.
AAddmmiinniissttrraattiivvoo//aa, con FP. Enviar
c.v. al 91 663 86 77.
PPeerrssoonnaall para taller con carné de
conducir, formación a cargo de la
empresa y contrato laboral. 91
661 78 61.
OOffiicciiaall//aa de peluquería unisex,
fines de semana. 91 653 33 13.
OOffiicciiaall//aa, aayyuuddaannttee//aa adelanta-
do/a para peluquería de señoras.
91 651 71 67.
AAuuxxiilliiaarr  aaddmmiinniissttrraattiivvoo--ccoommeerrcciiaall,
agencia de seguros. 91 448 17 14.
DDeeppeennddiieennttaa para tienda. Enviar
c.v. al 91 790 37 00.

DEMANDA

JJaarrddiinneerroo, limpiezas, etc. 655 980
389.
AAuuxxiilliiaarr  aaddmmiinniissttrraattiivvaa, secreta-
ria, cajera. 617 155 411.
Chico ccuuiiddaa niños. 645 561 656.
CCaarrppiinntteerroo, albañil, pintor, con-
serje, peón mecánico automotriz.
648 004 457.
RReeppoonneeddoorraa, limpio portales,
cuido niños. 669 689 396.
AAyyuuddaannttee de pintor o cualquier
tipo de trabajo. 692 318 838.
AAyyuuddaannttee en reformas y pintor.
663 695 687.
LLiimmppiioo, cuido niños, ancianos.
646 049 252.
EEmmpplleeaaddaa de hogar. 660 617 478.
CChhiiccaa busca trabajo por las tar-
des. 662 519 460
CChhiiccaa trabaja los fines de sema-
na. 636 729 808.
DDeeppuurroo piscinas, cambio arenas y
filtros. 669 192 968.
CCoonndduuccttoorr con B1. 608 363 463.
Profesora de Filología inglesa y
CAP da ccllaasseess. 646 336 079.
CCuuiiddoo niños, plancho, limpio. 600
688 581.
LLiimmppiioo casas. 663 743 380.
Universitaria da ccllaasseess de inglés
y ruso, kanguro. 663 310 199.
CCuuiiddoo niños, ancianos, labores
de hogar. 658 463 341.
LLiimmppiieezzaass. 669 076 670.
JJaarrddiinneerroo, reponedor, carretillero,
dependiente, mozo montador de
muebles. 657 165 545.

CCllaasseess de pintura y dibujo. 653
330 794.
Estudiante de 5º de Ingeniería da
ccllaasseess de matemáticas. 658 192
005.
CCoocciinneerroo en menú y carta. 91 661
39 28.
MMuujjeerr busca trabajo por las tar-
des. 677 237 693.
SSeeññoorraa busca trabajo, hablo
inglés.697 492 630.
CCoonnsseerrjjee, portero. 637 174 812.
SSeeññoorraa busca trabajo, cualquier
hora. 664 449 943.
PPeelluuqquueerraa, corte, peinados a
señora/caballero. 626 788 860.
MMuujjeerr busca trabajo por la tarde.
679 804 666.
LLiimmppiioo, plancho, kanguro por la
tarde. 648 181 792.
CCoonndduuccttoorr, carnet B. 636 800 387
EEdduuccaaddoorraa cuida niños y da cla-
ses. 620 698 881.
LLiimmppiieezzaass. 620 348 948.
RReeppoonneeddoorr, conserje, limpiezas,
jardinero, mozo de almacén. 680
534 311.
LLiimmppiioo, plancho por la tarde. 609
446 881.
LLiimmppiioo, cuido ancianos, camare-
ra, reponedora. 680 410 066.
LLaabboorreess de hogar, llevo niños a
colegio, limpiezas. 676 133 867.
PPllaanncchhoo. 625 747 839.
AAuuxxiilliiaarr de vigilante, conserje.
637 174 812.
CCllaasseess de matemáticas, física,
química. 91 663 68 53.
CCuuiiddoo niños, limpiezas, etc. 648
564 490.
Profesor da ccllaasseess e matemáti-
cas, lenguaje, inglés y otras
materias a 1º y 2º de la ESO. 656
444 675.
LLiimmppiieezzaass o asistenta de hogar.
605 061 799.
LLiimmppiioo, cuido niños, ancianos.
628 336 674.
LLaabboorreess de hogar. 628 195 019.
LLiimmppiioo, plancho. 649 483 596.
LLiimmppiioo casas, office, cuido ancia-
nos. 679 724 032.
CChhiiccaa busca trabajo, mañanas,
tarde, fin de semana. 610 822 921
AAllbbaaññiill. 662 089 005.
RReeppaarrttoo publicidad, peón de
albañil, jardinero. 686 287 170.

Estudiante de Bachillerato da ccllaa--
sseess de inglés. 658 622 043.
LLiimmppiioo, plancho, cuido niños.
664 552 724.
SSeerrvviicciioo doméstico. 656 806 139.
MMuujjeerr busca trabajo por las
mañanas. 622 507 396.
LLaabboorreess de hogar, limpio porta-
les, oficinas. 696 194 800.
LLiimmppiioo, plancho. 690 991 190.
CCaammaarreerraa, limpio, plancho. 667
927 313.
MMuujjeerr busca trabajo por la tarde.
627 760 475.
MMuujjeerr busca trabajo por la tarde.
675 596 496.
AAllbbaaññiill. 636 573 703.
LLiimmppiioo casas, plancho, cuido
niños. 669 281 882.
LLiimmppiioo, plancho, cuido niños,
ancianos, tardes y fin de semana.
687 632 086.
MMuujjeerr trabaja por horas. 91 623
84 36.
AAyyuuddaannttee de cocina, limpiezas.
647 216 292.
AAyyuuddaannttee de cocina, camarero.
699 456 386.
AAssiisstteennttaa, limpio, plancho. 645
067 062.
EEnnffeerrmmeerraa, auxiliar, cuido de
enfermos y/o discapacitados.
627 868 460.
PPllaanncchhoo, limpio, cuido niños,
ancianos. 699 583 027
CCuuiiddoo niños, cajera, reponedora.
636 154 160.
LLiimmppiioo oficinas, auxiliar de caja,
cajera, manipuladora, camarera
de hotel. 626 722 495.
Universitaria da ccllaasseess de varias
asignaturas a ESO. 669 343 275.
CChhiiccaa busca trabajo. 678 955 232.
Estudiante de Magisterio da ccllaa--
sseess de apoyo a primaria e inglés
a todos los niveles. 606 015 7o8.
CCaajjeerraa, teleoperadora, reponedo-
ra, manipuladora de cosméticos,
dependienta. 680 367 329.
LLiimmppiieezzaass, reponedora, manipu-
ladora. 659 741 491.
LLiimmppiioo oficinas, casas, plancho.
635 275 284.
MMuujjeerr para comercios y/o aten-
ción al público. 600 281 086.
MMaanniippuullaaddoorraa, asistenta, ayu-
dante de cocina, reponedora,

TRABAJO
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limpio oficinas. 680 170 801.
MMuujjeerr busca trabajo el sábado
por la mañana. 630 410 569.
CCuuiiddoo niños, ancianos, plancho,
limpio casas, oficinas. 676 308
923.
AAyyuuddaannttee de camarero, de coci-
nero. 600 320 936.
LLiimmppiioo, plancho, cuido niños,
ancianos. 645 527 454.
LLiimmppiioo, plancho, cuido niños.
696 247 626.
JJaarrddiinneerroo. 600 556 654.
LLiimmppiioo casas, portales. 647 485
770.

VENTAS

PPiissoo, 3 habitaciones, baño com-
pleto, calefacción de gas natural,
trastero, piscina, jardines. 656
344 468.
PPiissoo en Madrid para entrar a vivir.
696 850 482.
PPiissoo en San Sebastián de los
Reyes, 3 habitaciones, baños,
cocina grande, terrazas, calefac-
ción central, ascensor, garaje.
316.000 €. 607 951 896.
PPiissoo bajo, 2 habitaciones, traste-
ro, poca comunidad. 229.000 €.
y ccaassaa grande en León, huerta y
corral. 50.000 €. 690 379 874.
PPaarreeaaddoo en Pedrezuela, 150m,
chimenea, tres habitaciones,
buhardilla con baño, porche y
terraza. 318.000 €. 696 897 979.
PPiissoo, 3 habitaciones, baño, coci-
na reformada y equipada, terraza
cerrada. 213.300 €. 617 490 214.
PPiissoo, 3 habitaciones, 1 baño,
aseo, trastero, piscina, jardines.
291.000 €. 636 499 347.
PPiissoo 2º, 2 habitaciones, baño,
cocina amueblada con electrodo-
mésticos. 195.000 €. 636 499 349.
AAppaarrttaammeennttoo en San Sebastián
de los Reyes, habitación, salón,
cocina, baño, garaje. 210.000 €.
606 959 147.
PPiissoo 3º en San Sebastián de los
Reyes, 3 habitaciones, baño,
cocina amueblada, reformado.
216.664 €. 649 731 493.

PPiissoo en San Sebastián de los
Reyes, 3 habitaciones, baños
completos, aire calor-frío, traste-
ro, garaje, solárium individual,
cocina amueblada. 609 260 640.
VViivviieennddaa de nueva construcción.
609 380 790.
ÁÁttiiccoo en Murcia, vistas al mar,
garaje, trastero. 647 749 276.
PPiissoo, 3 habitaciones, terraza, refor-
mado. 259.000 €. 617 541 242.
CCaassaa en provincia de Guadalaja-
ra, 2 plantas, garaje. 132.000 €.
91 229 31 19.
PPiissoo en Madrid, 3 habitaciones,
terrazas cerradas, ascensor, por-
tera. 91 652 37 31.
PPiissoo, 4 habitaciones, baños com-
pletos, calefacción y agua de tari-
fa nocturna, terrazas, armarios,
parquet. 628 117 711.
PPiissoo en Guardamar, 3 habitacio-
nes, cocina, terraza cerrada,
comedor. 91 229 62 03.
PPiissoo amueblado en Guardamar, 3
habitaciones, cocina, baño. 686
202 188.
PPiissoo a estrenar en El Molar, 2
habitaciones, salón, cocina
amueblada, trastero. 172.000 €.
678 714 275.
PPiissoo, 3 habitaciones, baño, tras-
tero, armarios. 330.557 €. 91 241
45 36.
CChhaalleett con parcela en El Vellón, 4
habitaciones, baño, aseo, pozo,
árboles frutales o cambio por
piso en zona Valdelasfuentes.
685 824 017.
PPiissoo 1º, terrazas. 204.000 €. 666
841 266.
PPiissoo, 3 habitaciones, baños, coci-
na, salón con terraza, aire, garaje,
trastero. 432.700 €. 625 632 748.
CChhaalleett a estrenar en Caraquiz con
parcela de 600 m. 625 632 747.
PPiissoo, 3 habitaciones, cocina
amueblada, terrazas acristala-
das. 186.000 €. 617 436 272.
CChhaalleett a estrenar en El Coto, par-
cela de 600 m. 297.000 €. 629
557 336.

ALQUILER

AAppaarrttaammeennttoo en Marbella, 1ª
línea de playa. 626 557 618.

HHaabbiittaacciióónn  a personas no fuma-
doras. 310 €. 686 214 074.
PPiissoo o hhaabbiittaacciióónn, calefacción
individual, comunidad incluida.
653 956 831.
HHaabbiittaacciióónn a señora. 300 € total.
657 652 458.
HHaabbiittaacciióónn a estudiante. 300 €,
derecho a todo. 699 183 671.
HHaabbiittaacciióónn a no fumadora. 669
291 778.
HHaabbiittaacciióónn con derecho a todo.
669 591 872.
BBuussccoo piso, 3 habitaciones,
nómina. 660 674 692.
HHaabbiittaacciióónn con cama de matrimo-
nio a no fumadora. 360 €, gastos
incluidos. 687 040 388.
HHaabbiittaacciióónn a mujer. 699 183 671.
PPiissoo 1º, terrazas. 600 €. 666 841
266.
HHaabbiittaacciióónn. 652 839 301.
HHaabbiittaacciióónn. 695 131 366
HHaabbiittaacciióónn. 647 218 100.
ÁÁttiiccoo, 3 habitaciones, baños,
salón, aire, garaje, piscina, terra-
za. 1.800 €. 649 292 337.
HHaabbiittaacciióónn a chica. 606 958 892.
HHaabbiittaacciióónn. 652 839 301.
HHaabbiittaacciióónn a caballero en San
Sebastián de los Reyes. 676 200
605.
HHaabbiittaacciióónn en San Sebastián de
los Reyes a señor. 699 193 912.

Alquilo ppllaazzaa  ddee  ggaarraajjee en Valde-
lasfuentes. 646 731 911.
Alquilo ppllaazzaa  ddee  ggaarraajjee en c/.
Miraflores. 91 651 53 38.
Alquilo ppllaazzaa  ddee  ggaarraajjee para moto
en Avenida de Madrid. 680 635 081.
Alquilo ppllaazzaa  ddee  ggaarraajjee de coche
y moto, zona Parque Blanco. 91
229 67 12.
Alquilo llooccaall en Paseo de la Cho-
pera. 680 863 181.
Alquilo ppllaazzaa  ddee  ggaarraajjee en c/. La
Paz. 686 422 581.
Vendo o alquilo ppllaazzaa  ddee  ggaarraajjee
para moto grande en Paseo de la
Chopera. 91 662 16 92.
Alquilo llooccaall de 30 m. en San
Sebastián de los Reyes. 500 €.
91 651 19 56.

Alquilo ppllaazzaa  ddee  ggaarraajjee. 100 €.
699 183 671.
Alquilo llooccaall, ideal para oficina,
25 m., en Marqués de la Valdavia.
678 309 435.
Alquilo ppllaazzaa  ddee  ggaarraajjee, en Valde-
lasfuentes. 666 463 094.
Alquilo ppllaazzaa  ddee  ggaarraajjee en Valde-
lasfuentes. 686 465 423.
Alquilo ppllaazzaa  ddee  ggaarraajjee en
Madrid. 75 €. 91 651 26 85.
Alquilo ccaabbiinnaa de estética en
peluquería sin aparatos. 300 €.
635 411 887.

BBMMWW  332200ii, año 94. 4.000 €. 626
557 618.
CCoocchhee M-KF. 91 662 16 92.
SSeeaatt  CCóórrddoobbaa, muchas mejoras,
pocos kilómetros. 91 229 34 85.
CChhrryysslleerr  SSttrraattuuss 2,5 LX, año 97,
ITV reciente, ruedas nuevas.
2.500 €. 628 736 776.
RReennaauulltt  MMeeggaannee 1.9 d, año 96,
aire, airbag, cierre, retrovisores
eléctricos, elevalunas, faros anti-
niebla. 2.500 €. 635 158 673.
KKiiaa  SSppoorreettaaggee, bien cuidado. 91
623 84 36.

EExxttrraavviiaaddoo pasaporte argentino
“Rodrigo Sebastián Vera”. 659
938 824.
PPeerrddiiddaa pulsera de oro con 3 cha-
pas grabadas el 28-1-08 en poli-
deportivo, gran valor sentimen-
tal. 616 028 595.
MMuueebbllee aparador estilo moderno
de 1,90x0,43x0,80. 626 064 942.
MMuueebblleess, lámparas, electrodo-
mésticos, enseres, espejos, etc.
91 652 92 52.
SSiillllaass, rinconera, vitrina con mar-
quesina. 91 662 96 49.
TTrraajjeess de comunión de niño,
“almirante” y “marinero” comple-
tos. 91 229 67 12.
CCoommeeddoorr completo y dormitorio
de niños. 629 148 064.
MMeessaa de dibujo técnico. 636 191
794.
CCaarrrroo gemelar. 679 217 511.
OOrrddeennaaddoorr de mesa. 659 415 186.

VARIOS

VEHÍCULO

TERRENOS Y
LOCALES

VIVIENDAS
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✚
VIERNES, 8 Paseo de la Chopera, 71.

SÁBADO, 9 C/. Marqués de la Valdavia, 131-133.

DOMINGO, 10 Paseo de la Chopera, 71.

LUNES, 11 Paseo de la Chopera, 71.

MARTES, 12 Paseo de la Chopera, 71.

MIÉRCOLES, 13 Paseo de la Chopera, 71. 

JUEVES, 14 Avenida Olímpica, s/n 

VIERNES, 15 Paseo de la Chopera, 71.

DEL 8 AL 15 Avenida Olímpica, s/n 

DE FEBRERO (de 23 a 9,30 horas).

30 SietedíaS

FARMACIAS SERVICIO DE URGENCIATEATRO 

CINESA LA MORALEJA 
Centro Comercial La Moraleja, 
Avenida de Europa, 13-15. 
Venta de entradas: ServiCaixa 
(902 333 231). www.cinesa.es
Del 8 al 14 de febrero.

• Michael Clayton

PPaasseess:: viernes y sábado, 0’50 h.
• Monstruoso

PPaasseess::  domingo, 12 h. De viernes a
domingo, 16, 17’50 y 19’40 h. De
lunes a jueves, 16, 17’50 h. Viernes y
sábado, 1 h.
• John Rambo

PPaasseess::  todos los días, 16, 18 y 22’30
h. Viernes y sábado, 0’30 h.
• Expiación más allá de la pasión

PPaasseess:: de viernes a domingo, 21’50 h.
De viernes a jueves, 19’40 y 22’20 h.
• Ahora o nunca

PPaasseess::  todos los días, 16, 18’20,
20’30 y 22’45 h.
• Juno

PPaasseess::  domingo, 12’15 h. Todos los
días, 16, 18’10, 20’20 y 22’40 h. 
Viernes y sábado, 0’50 h.
• Alvin y las ardillas

PPaasseess:: domingo, 12’15 h. Sábado y
domingo, 16 h.
• En el valle de Elah

PPaasseess:: todos los días, 20 h. Viernes
y sábado, 1 h.
• No es país para viejos

PPaasseess:: domingo, 12 h. Todos los
días, 16’15, 19’15 y 22’10 h. Viernes
y sábado, 0’40 h.
• American gangster

PPaasseess:: todos los días, 22 h.
• Encantada, la historia de ...

PPaasseess:: domingo, 12 h.
• Los crímenes de Oxford

PPaasseess:: viernes, 16’15, 18’50 y 21’40
h. Sábado y domingo, 18’50 y 21’30
h. De lunes a jueves, 16’15, 18’50 y
21’40 h. Viernes y sábado, 0’15 h.
• La brújula dorada

PPaasseess:: domingo, 12’15 h.
• Mortadelo y Filemón

PPaasseess:: domingo, 12 h. Todos los
días, 16, 18 y 20 h.
• Astérix en los juegos ..

PPaasseess:: domingo, 12 h. Todos los
días, 16, 18’15, 20’30 y 22’45 h. Vier-
nes y sábado, 1 h.

CINES ÁBACO
Parque de Ocio Diversia, 
Avenida de Bruselas, 21. Venta de
entradas: 902 221 622. 
www.cinesabaco.com
Del 8 al 14 de febrero.

• Astérix en los juegos...

PPaasseess:: sábado y domingo, 12’15 h.
Todos los días, 16, 17, 18’30, 19’30,
21 y 22 h. Viernes y sábado, 24 h.
• 30 días en la oscuridad

PPaasseess:: sábado y domingo, 12’20 h.
Todos los días, 16’30, 19’10 y 21’45
h. Viernes y sábado, 0’10 h.
• No es país para viejos

PPaasseess:: sábado y domingo, 12’30 h.
Todos los días, 16’45, 19’20 y 22 h.
Viernes y sábado, 0’30 h.
• John Rambo

PPaasseess:: sábado y domingo, 12’30 h.
Todos los días, 16’20, 18’20, 20’20 y
22’30 h. Viernes y sábado, 0’40 h.
• Ahora o nunca

PPaasseess:: sábado y domingo, 12 h.
Todos los días, 15’50, 18, 20’10 y
22’30 h. Viernes y sábado, 0’50 h.
• Monstruoso

PPaasseess:: todos los días, 16’10, 18’20,
20’15 y 22’20 h. Viernes y sábado,
0’20 h.
• Expiación más allá de la pasión

PPaasseess:: todos los días, 17 y 19’40 h.
• American gangster

PPaasseess:: todos los días, 22’10 h.
• Alvin y las ardillas

PPaasseess:: sábado y domingo, 12 h.
Todos los días, 16’50 h.
• El amor en tiempos del cólera

PPaasseess:: todos los días, 22’15 h. Vier-
nes y sábado, 1 h.
• En el valle de elah

PPaasseess:: todos los días, 19 y 21’30 h.
Viernes y sábado, 24 h.
• Los crímenes de Oxford

PPaasseess:: todos los días, 15’50, 18’10,
20’30 y 22’50 h. Viernes y sábado,
1’10 h.
• Mortadelo y Filemón

PPaasseess:: sábado y domingo, 12’10 h.
Todos los días, 16, 17’10, 18’15,
19’30, 20’30 y 22’40 h. Viernes y
sábado, 0’10 h.

CINES

Suscríbete
gratuitamente en
www.alcobendas.org

SietedíaS
Ahora en
www.alcobendas.org

Bolsa de

Oficina de la Casa Consistorial.
Plaza Mayor, 1.
Horario: de lunes a viernes, de 8,30 a 14,30 y 
de 16 a 19 horas. Sábados, de 10 a 13 horas.
Oficinas en centros cívicos 
Distrito Centro. Plaza del Pueblo, 1.
Distrito Urbanizaciones. Avenida de Bruselas, 19.
Horario: de lunes a viernes, de 8,30 a 14 horas.

▲
▲

TEATRO AUDITORIO CIUDAD DE ALCOBENDAS
C/. Blas de Otero, 4. Teléfono: 91 659 77 21.
• Sábado 16 de febrero, 20 horas.
MÚSICA. Jarabe de Palo, Reciclando Tour (voz y guitarras: Pau Donés.
Músicos: Carmen Niño, Alex Tenas, Quino Béjar, Jorge Rebenaque y
Daniel Baraldes). 19 euros/15 euros. 
Taquilla: de martes a viernes, de 18 a 20 horas. Desde dos horas antes
del inicio del espectáculo. Tel-Entrada Caixa Catalunya (902 10 12 12).
www.telentrada.com
CENTRO CULTURAL PABLO IGLESIAS
Paseo de la Chopera, 59. Teléfono: 91 229 42 20. 
• Sábado 16 de febrero, 18 horas.
CULTURA EN FAMILIA. Teatro para público familiar. Marcelo, un extra-
ño forastero (Compañía Teatro Cuarta Pared. Autor: Juan Alberto
López). 3 euros, niños/5 euros, adultos.  
Taquilla: de lunes a sábado, de 11 a 12,30 horas. Desde una hora antes
del inicio del espectáculo. Tel-Entrada Caixa Catalunya (902 10 12 12). 
www.telentrada.com.
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DE 7 EN 7 DÍAS

19,30 H.
Exposición de graba-
dos. En el Centro Cívico
Anabel Segura se inau-
gura la muestra Theo-
ría Scalpta. La mirada
grabada, con fondos
de la colección de la
obra gráfica de la Con-
sejería de Cultura y
Turismo de la Comuni-
dad de Madrid y en la
que se hace un recorri-
do del arte gráfico
desde los años 60 a la
actualidad de la mano
de importantes artistas
nacionales y extranje-
ros. La exposición, que
pertenece a la Red Iti-
ner, se puede visitar
hasta el lunes 25 de
febrero, de lunes a
viernes, de 10 a 21
horas, y los sábados y
domingos, de 16,30 a
20 horas.

11 H.
Fiesta de Las Águedas.
La Casa de Castilla y
León de Alcobendas
celebra por primera vez
esta fiesta curiosísima
de las mujeres casa-
das. Se oficiará una
misa en la parroquia
de San Lesmes y,
desde aquí, partirá un
pasacalle, amenizado
con dulzaina, hasta el
Ayuntamiento, donde
el alcalde hará entrega

del bastón de mando a
la alcaldesa .  A las
14,30 h., tendrá una
comida en la sede de la
casa regional (Paseo
de la Chopera, 54). En
Castilla y León es cos-
tumbre que las mujeres
tomen este día el
mando, relegando al
hombre a un segundo
plano.

20 H.
La pintora Xonia
Wunsch ha organizado
en el restaurante En
Bandeja (c/. La Granja,
104) una exposición
benéfica. Los fondos
obtenidos de la venta
de sus cuadros irán
destinados a la cons-
trucción de pozos que
la ONG Acción contra
el hambre desarrolla
en Azerbaiyán. 

12,30 H.
Música. Dentro del XI
Ciclo de Cámara y Solis-
tas, la asociación de
alumnos de la Escuela
de Música de Alcoben-
das organiza un con-
cierto de piano y vio-
lonchelo, en la Escuela
de Música y Danza. Par-
ticipará también el
grupo de violonchelos
de la Escuela de Tres
Cantos. Entrada libre. 

La Gran Manzana ha
preparado unos talleres
de carnaval para este
viernes de 18 a 21 horas
y el sábado, de 18 a 19
h. También habrá con-
curso infantil de disfra-
ces el sábado, a las 19
h., con premios al mejor
disfraz y al más original.

CARNAVAL

DOMINGO 17

JUEVES 14

SÁBADO 9VIERNES 8 

‘LAS VÍRGENES SUICIDAS’ ABRE EL CICLO DE CINE DE SOFÍA COPPOLA

Las vírgenes suicidas, primera película dirigida por
Sofía Coppola, es un retrato del final de la inocen-
cia. Un film que sitúa al espectador ante una histo-
ria triste, sombría y melancólica, con poca acción y
escasos diálogos y una fotografía, música y puesta
en escena magistrales.
En los años setenta, en un tranquilo barrio de una ciu-
dad de Estados Unidos viven los Lisbon, dos autorita-
rios y rectos padres con cinco hermosas hijas que
provocan los deseos de todos los chicos de la zona.
Sin embargo, toda la inocencia, belleza y armonía del
lugar estalla en pedazos cuando comienza una trage-
dia, con atisbos de maldición, que marcará la vida no
sólo de la familia, sino también de los muchachos.
Las vírgenes suicidas se proyectará el 11 de febrero,
a las 19 horas, en el Centro Cultural Pablo Iglesias, e
irá precedida de una conferencia que profundizará
en cuestiones específicas, como la relación de Sofía
Coppola con las fuentes literarias. 
Las entradas cuestan 1 euro y se venden anticipada-
mente en la taquilla del Teatro Auditorio (de 18 a 20
horas) y del Centro Cultural Pablo Iglesias (de lunes
a sábado, de 11 a 12,30 horas) y el mismo día,
desde las 18,30, en la taquilla del centro cultural.
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