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Una programacion a la
medida de los mayores




Plazas de garaje en propiedad en
el futuro aparcamiento ‘Las Cepas’

AMPLIADO EL PLAZO DE ENTREGA DE
SOLICITUDES HASTA EL 31 DE OCTUBRE
Pueden presentar la solicitud aquellos vecinos
que vivan o tengan vivienda en la zona de
influencia de este aparcamiento que se va a
construir en el barrio de La Zaporra, en la zona
verde que hay entre las calles Jaén, Lugo y
Malaga. La zona de influencia comprende las
viviendas situadas entre la Avenida de
Madrid, Manuel de Falla, Constituciony la
Avenida de Espana. Si quedaran plazas libres,
posteriormente se ampliaria a todo el término
municipal.

Los vecinos interesados deben ingresar 1.000
€, en concepto de fianza de reserva de plaza,
en una cuenta municipal de Caja Madrid.

El modelo de instancia se puede ‘descargar’ de
www.alcobendas.org; también se puede pedir
en el Distrito Norte o en el Ayuntamiento.
Plazo y lugar de presentacion de solicitud:
hasta el dia 31 de octubre, en el Registro
Municipal, acompafada del justificante de
ingreso de la fianza de reserva de plaza.

Exposicion del Censo Electoral

Con motivo de la convocatoria de Elecciones
Generales para el 20 de noviembre de 2011, se
expone el censo electoral hasta el 10 de octu-
bre, inclusive.

La consulta podra realizarse:

« Personalmente, en el Servicio de Atencién Ciu-
dadana (SAC), donde, previa acreditacion docu-

mental de la personalidad, le consultaran los
ficheros informaticos.

« Llamando al teléfono 010, desde el municipio,
o al 91 484 31 99, si llama desde fuera de Alco-
bendas o desde un mévil, donde previamente
debera facilitar los datos que le soliciten los
operadores para cerciorarse de que se trata del
propio interesado.

- Através de www.alcobendas.org.

Las reclamaciones que puedan producirse solo
podran realizarse en el SAC de la Casa Consisto-
rial hasta el lunes 10 de octubre, existiendo un
modelo de impreso especifico para realizarlas.
Es muy importante que las personas comprue-
ben sus datos, pues si no figuran o son erréne-
0s, no podran ejercitar el derecho a voto.

Curso ‘Facturacion electronica’
La Concejalia de Des-
FEDER

arrollo Econdmico,
we Fomento del Empleoy
SRR Comercio organiza
este curso, en el que se abordara la forma
correcta de llevar a cabo la facturacién, la
firma electrénica y su implantacién en la
empresa.
Fecha: del 18 al 20 de octubre,de 15a17 h.
Lugar: Centro de Nuevas Tecnologias
Conect@ (c/. Soria, 43).
Informacién e inscripciones: Concejalia de
Desarrollo Econémico, Fomento del
Empleo y Comercio. Teléfono: 91 659
76 00 (extensiones 2288, 2301y
2303). Correo electrénico: promocion-
comercial@aytoalcobendas.org.

encuentros digitales

Los representantes de las casas regionales de Andalucia, Asturias, Castilla-La
Mancha, Castilla y Ledn, Extremadura, Galicia y Murcia contestarin en directo el
miércoles 19 de octubre, de 18 a 19 horas, las preguntas que quieran plantearles
bos vecings sobre el Festival de las Casas Regionales de Alcobendas, Entrecasas, que
se celebrard del 20 al 23 de octubre con un amplio programa de actividades. Lo

hara a través de www.alcobendas.org.

Envia tus prequntas www.aleobendas.org
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jQué sufrido es el papell: se deja
escribir de todo. Me refiero a la afir-
macion que D. José Caballero, nues-
tro exalcalde, hace en el ultimo Sie-
tediaS sobre el 27% de subida en
los ultimos cuatro afios y en la que,
ademas, tacha de mentir al actual
alcalde. Yo si he cogido los recibos, y
no solo de los 4 anos ultimos, sino
desde hace 8 afios. En 2008 pagué
de IBI por mi piso 287,66 euros. En
2009, 323,70 euros, y esta misma
cantidad en los anos 2010 y 2011.
La subida fue del 12% y esta se pro-
dujo solo en 2009; el resto de los
afos el importe fue idéntico. Sin
embargo, desde que en el afio 2003
pagué 224,49, hasta el 2007, en
que Vd. dejo la alcaldia, en que
pagué 272,69, me supuso en 22%
de aumento.

Sr. Caballero: el actual Ayuntamien-
to tiene otros defectos, y que yo los
denuncio, pero no ha presionado
fiscalmente durante esta crisis a los
vecinos; fijese, incluso nos quito la
tasa de basura que estando Vd. de
alcalde nos cobraba.

Julio Chavez

Soy una vecina de la calle Mequi-
nenza, a escasos 15 m. de la calle
Jarama. Cual fue mi sorpresa cuan-
do, en vista de lo complicado que
esta el aparcamiento en esta zona,
me dirijo al servicio de estaciona-
miento regulado sito en la calle Los
Naranjos y alli me atienden con
dudosas formas y me dicen que no
me corresponde la tarjeta verde
para poder aparcar en zona verde:
“A Mequinenza no le corresponde”.
Me gustaria que revisaran esta
lista establecida ya que en la
misma situacién estamos los veci-
nos de la calle, dada la cercania de
colegios, una clinica, la comisaria
del CNP, etc.

Una nueva vecina de Alcobendas

Estimada vecina:

En el Distrito Centro hay 13.000
plazas de aparcamiento en la via
publica, de las que se regulan 2.600
(plazas azules y verdes). Actual-
mente hay en el centro mas de

10.000 plazas de uso libre y gratui-
to para los vecinos.

La decision sobre qué calles quedan
dentro o fuera de la regulacion, asi
como qué plazas han de ser verdes
o azules, responde a criterios estric-
tamente técnicos. El asesoramiento
de empresas especializadas, asi
como el trabajo de campo, consis-
tente en observar y anotar la rota-
cion de los vehiculos y las zonas
con mayor problema de saturacién
y doble fila, han sido los criterios
que se han utilizado para ello.

Las zonas verdes para residentes no
se organizan en secciones, a dife-
rencia de lo que ocurre con ciuda-
des en que la zona regulada es
mayor y el disefio de las calles es
por manzanas. Aqui el residente
cuenta con la ventaja de que puede
aparcar en cualquiera de las 1.080
plazas verdes disponibles en el Dis-
trito Centro, si bien solo correspon-
de la obtencion del distintivo a los
vecinos que residen en una calle
regulada, no en una calle que no lo
estd. Piense que es la manera mas
objetiva y razonable de hacerlo,
porque elegir cualquier otro criterio
generaria una gran inseguridad a
los vecinos.

Por otro lado, en el Distrito Centro
hay 16 aparcamientos subterrane-
os para residentes (3.453 plazas),
un aparcamiento en superficie de
480 plazas y 10.400 plazas sin
regular en via publica, que se
suman a las posibilidades de apar-
camiento de los vecinos que no
pueden obtener el distintivo de
residente.

Félix Gomez, consejero delegado
de Trafico

Dirija su carta a SietediaS: Plaza
Mayor, 1-32 planta. 28100 Alcobendas;
0 su correo a mc.comunicacion@aytoal-
cobendas.org.

Los escritos deben llevar nombre, apelli-
dos, direccion, teléfono y niimero de
DNI. SietediaS se reserva el derecho de
publicar tales escritos, asi como de
extractarlos si lo considera conveniente,
y no se hace responsable de las opinio-
nes vertidas en ellos. No se admitiran
escritos que contengan denuncias con-
tra personas, empresas, entidades, etc.
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Convenio con Caser para apoyar el ‘Concierto de Ano Nuevo’

De nuevo, Inma Shara estara en Alcobendas en el Concierto de Anio Nuevo y, por este motivo, se
acaba de firmar un convenio entre la Fundacién Ciudad de Alcobendas y la empresa Caser, cuyo
objeto es regular la colaboracién entre la empresa y la Fundacién, y que incluye, entre otros
aspectos, una ayuda econémica de 15.000 euros, por parte de Caser, destinados integramente al
concierto. El 1 de enero de 2012, a las 20 horas, Inma Shara dirigira en el Teatro Auditorio Ciudad
de Alcobendas a la Orquesta Nacional Checa. Este es uno mas de los actos organizados por la
Fundacién Ciudad de Alcobendas que tienen como finalidad la promocién y el desarrollo de la
ciudad en todos sus ambitos (cultural, educativo, social, medioambiental, econémico, etc.).
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ALCOBENDAS, CONTIGO MEJOR

INTEGRACION E IGUALDAD | Ser4 el préximo miércoles,
12 de octubre, y partira de la Plaza del Pueblo

‘I Fiesta de las Nacionalidades’:
abierta a todo el mundo

Por primera vez se celebra en
Alcobendas la Fiesta de las
Nacionalidades. Lo que anta-
no se llamaba Fiesta de la His-
panidad, y por motivos evi-
dentes, pasa a ser una gran
fiesta de nacionalidades, de
todas las que hay en Alcoben-
das. “Cada dia hay mas veci-
nos de otros paises y de otros
continentes que viven en

Pueblo y recorrera las calles
Libertad, Marqués de la Valda-
via y Avenida de Espana, para
llegar a la Plaza Mayor.

Una espectacular marcha de
nacionalidades que llenara
Alcobendas de colorido, musi-
ca, baile y folclore y en la que
participaran diversos paises
latinoamericanos, como
Colombia, Chile o Bolivia, y
también africanos, entre ellos
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Somalia, Libia, Guinea, Nige-
ria o Marruecos. De Europa
participaran Bulgaria y Ruma-
nia. Y, como no podia ser de
otra manera, Espana estara
representada por algunas de
sus regiones; por ello, forma-
ran también parte del desfile
las casas regionales de Casti-
lla y Leon, Castilla-La Macha,
Extremadura, Murcia y la
Xuntanza de Galegos, ademas
de la Asociacién Castiza.

Al final de desfile se confec-
cionard un tapiz de flores con
las banderas de los paises par-
ticipantes y habra una actua-
cién de las comparsas partici-
pantes; todo ello, en la Plaza

Alcobendas. Por eso, nos pare-
cia légico abrir el desfile -
como ya hicimos el pasado
afio- y dar un paso mas cam-
biando el nombre de la fiesta,
porque su objetivo es, precisa-
mente, que sea un acto abier-
to a todo el mundo, una gran
fiesta de la convivencia y la
multiculturalidad”, explica
Mar Rodriguez, concejal de
Integracion e Igualdad de
oportunidades.

Un colorido desfile

Un gran desfile sera el eje cen-
tral de la fiesta. Saldra a las
11:30 horas de la Plaza del

Mayor.

Un reconocimiento a la proteccion del entorno

Las empresas y asociaciones empresariales de
Alcobendas pueden presentar hasta el 31 de octu-
bre su candidatura a los Premios Medio Ambiente
2011, convocados por la Consejeria de Medio
Ambiente de la Comunidad de Madrid, la Camara
Oficial de Comercio e Industria de Madrid y CEIM,
la Confederacién Empresarial de Madrid-CEOE, en
colaboracién con la Fundacion para la Investiga-
cién y el Desarrollo Ambiental (FIDA).

Estos premios reconocen los esfuerzos realiza-
dos en la mejora del comportamiento ambiental
y la proteccion de nuestro entorno de las empre-
sas madrilefias, y quieren fomentar el respeto al
medio ambiente en todos los sectores de la eco-
nomia madrilefia.

Estos galardones prevén un premio a la gestion

medioambiental para pymes y otro para grandes
empresas, un premio a las asociaciones empresa-
riales, un premio al producto con menor impacto
ambiental y un premio a la labor de integracién o
recuperaciéon ambiental.

Las personas interesadas en estos Premios Medio
Ambiente 2011 encontraran toda la informacién y
documentaciéon en www.fida.es y en los portales
de internet de las entidades convocantes. El plazo
de presentacién de las candidaturas finaliza el 31
de octubre y se deben presentar en los registros de
CEIM, Confederacién Empresarial de Madrid-CEOE
(c/. Diego de Ledn, 50), Camara Oficial de Comercio
e Industria de Madrid (c/. Ribera del Loira, 56-58) y
Fundacion para la Investigaciéon y Desarrollo
Ambiental (FIDA) (c/. Sagasta 13-32 derecha).
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PLAN DE IMPULSO A LA VIVIENDA

VIVIENDA | La construccion ha cumplido todos los plazos de su planificacion inicial

Los nuevos vecinos de Francisco Chico
Mendes, 1 celebran la entrega de sus pisos

El pasado martes, propietarios
de viviendas protegidas se reu-
nian para celebrar la entrega
de sus pisos. En esta ocasion,
eran los nuevos vecinos de la
calle Francisco Chico Mendes,
1, promocién del Plan de
Impulso a la Vivienda del
Ayuntamiento. Pryconsa ha

construido estas 92 viviendas
que Emvialsa adjudico
mediante sorteo en enero de
2010. La construccién, que se
inici6 en septiembre de 2009,
“ha sido un modelo de colabo-
racion entre lo publico y lo pri-
vado y un ejemplo de puntua-
lidad”, destaco el consejero

delegado de Pryconsa, Marco
Colomer. De la misma opinion
era Carlos, uno de los flaman-
tes nuevos propietarios:
“Hemos recibido un trato
exquisito por parte del Ayun-
tamiento y de la constructora.
Las calidades son buenisimas,
no he encontrado ningun fallo.
Este es para mi un momento
de maxima emocion”.

El alcalde de Alcobendas,
Ignacio Garcia de Vinuesa,
felicit6 a los propietarios y
asegur6é que “seguiremos
apostando por la construccion
de viviendas de calidad y bus-
cando férmulas que permitan
que vecinos como vosotros
puedan seguir viviendo en su
ciudad, en Alcobendas”.
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Dra. Carmen Martinez Andrés

Licenciada en Medicina y Cirugia.

Master en Medicina Estética. Médico Naturista.
NUTRICION - METODO PRONOKAL - MESOTERAPIA
REJUVENECIMIENTO FACIAL: 4cido hialurénico en
arrugas de expresion y labios. Peelings. Mesoterapia facial.
ESCLEROSIS DE VARICES
i Veinticinco afios de experiencia en consulta privada !
CLINICA CENTRO

C/. Marqués de la Valdavia 84. Alcobendas.
Tfno. 91 652 22 38

MEwGEN Suariea gUBVENCIONES ITE.
www.reyconcuatro.com

Tfnos.: 91 369 32 38 - 609 057 087

REHABILITACION INTE-
GRAL DE EDIFICIOS.

INSTALACION DE
ASCENSORES.

FINANCIACION PROPIA.
TRAMITACION DE
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ENTREVISTA | Agustin Martin Torres, concejal de Economia y Hacienda
“Nuestro principal objetivo es que no sean

los vecinos quienes paguen la crisis”

El Ayuntamiento de Alcoben-
das acaba de aprobar las
ordenanzas fiscales del afio
2012. Tras afios consecutivos
en los que los vecinos no han
pagado ni un euro mds que
en el ejercicio anterior, jse
mantiene la politica de con-
tencion fiscal el préximo afio?
Frente a las subidas de luz,
agua, gas, IVA, IRPE, impuesto
de patrimonio... que todos los
espafioles hemos padecido
estos ultimos anos, el equipo
de gobierno de Alcobendas ha
conseguido que los tributos
municipales se hayan mante-
nido congelados. Hemos tra-
bajado duro para mantener una presion fiscal
baja. Con la aprobacién de las ordenanzas fis-
cales, garantizamos que en 2012 la mayoria de
los impuestos se congelaran, y, como regla
general, las tasas y precios publicos se actuali-
zaran al IPC interanual, al igual que el Impues-
to sobre Bienes Inmuebles (IBI).

¢Por qué no ha sido posible congelar el Impues-
to sobre Bienes Inmuebles para el ario 2012?
Durante los tres ultimos anos, los alcobenden-
ses no han pagado ni un euro mas por el IBL
Muy pocos vecinos de otros ayuntamientos
pueden decir lo mismo. La inflaciéon acumulada
en estos tres anos ha sido del 6,1%, que no les
fue repercutida, pese a que los gastos generales
de los servicios siguieron subiendo, como ha
podido comprobar cualquier familia. En 2012,
para seguir garantizando la cantidad y calidad
de los servicios publicos municipales, se ha teni-
do que actualizar el IBI a la inflacién, un 3%.
¢Tienen que asustarse los vecinos que utili-
zan habitualmente las instalaciones deporti-
vas, el Teatro Auditorio, los servicios sociales
u otros, por la actualizacion de las tasas y
precios publicos?

Por supuesto que no. Pese a que ese es el men-
saje alarmista que ha intentado vender la opo-
sicion, considero que ciertas subidas nos son, ni
mucho menos, para asustarse: la relacién del
servicio respecto al precio que se paga sigue
siendo muy beneficiosa para el vecino. Algunos
de estos precios que han suscitado debate poli-

tico son, por ejemplo, el abono
general del Teatro Auditorio,
que sube de 15 a 18 euros
anuales, la primera variacién
desde el ano 95, 0 el abono
deporte, de 40 a 42 euros men-
suales. El Ayuntamiento sigue
cubriendo mas del 50% del
coste del servicio. En cuanto a
los precios publicos del Patro-
nato de Bienestar Social, la
ayuda a domicilio y la teleasis-
tencia no se modifican. En la
comida para mayores, el precio
se mantiene y solo ha subido
el precio maximo de 3,15 a
3,24 euros, y las cenas, de 2,24
a 2,30 euros. Somos el Ayunta-
miento que menos cobra por servicios sociales
entre los municipios de nuestro mismo nivel
poblacional.

¢En el uiltimo Pleno de la Corporacion se
aprobé la Cuenta General del Ejercicio 2010.
Haciendo un simil escolar al inicio del curso,
iqué nota ha sacado el Ayuntamiento en
economia ?

Prefiero que la nota la ponga el vecino y, visto
el resultado de las ultimas elecciones, parece
que esta por encima del aprobado. Las cuentas
reflejan que el Ayuntamiento sigue arrojando
superavit, una situacion cada vez mas rara en
las administraciones publicas. Hemos reduci-
do la deuda que nos encontramos al entrar en
el gobierno municipal en el ano 2007 a menos
de la mitad. Estos datos muestran nuestro
rigor presupuestario.

De todas las medidas fiscales adoptadas por el
PP desde su llegada al gobierno municipal, ;de
cudl se siente usted mds satisfecho?

De la supresién de la tasa de basura y de haber
podido congelar durante tres afios el IBl y,
durante cuatro, el impuesto de vehiculos. Haber
sido previsores y reducido los gastos superfluos
desde el primer dia, haber aplicado la eficiencia
y eficacia al gasto publico y conseguido reducir
la deuda a la mitad, nos permitié asumir la cri-
sis econdmica con ciertas garantias, y hemos
logrado mantener y mejorar los servicios publi-
cos. Nuestro principal objetivo es que no sean
los vecinos quienes paguen la crisis.
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PRUEBAS DE ACCESO
GRADO MEDIO, GRADO SUPERIOR, ESO
Y MAYORES DE 25 A LA UNIVERSIDAD
TECNICAS DE ESTUDIO
APRENDER A ESTUDIAR TE GARANTIZA EL EXITO
RECUPERACIONES
PRIMARIA, ESO, BACHILLERATO Y SELECTIVIDAD
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| INGLES (desde 45 euros/mes) |
_ FRANCES
PREPARACION DE SELECTIVIDAD
Aulas de alto rendimiento. Todas las clases,
con sdlo 4 alumnos por aula.
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PORQUE SOY MAYOR, AHORA PUEDO
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ACTUALIDAD | Esta semana arrancan las actividades con importantes novedades

Los mayores de Alcobendas comienzan el curso

Este mes de octubre comien-
zan las actividades de Mayo-
res. Un amplio abanico de pro-
puestas que incluyen, entre
otras muchas cosas, talleres de
memoria, gimnasia, senderis-
mo, baile de salén, amor y
sexualidad, historia, salidas,
nuevas tecnologias o volunta-
riado. Actividades que, nuevas
o veteranas, tienen su base en
las demandas y sugerencias de
los mayores.

El objetivo de todas ellas es
ofrecer a los mayores de Alco-
bendas la posibilidad de iniciar
y llevar a cabo pequefos pro-
yectos personales que les
hagan mirar al futuro con opti-
mismo y seguridad.

“Yo participo en todas las pro-
puestas que me es posible,
todas las que me gusten, todo
lo que mi tiempo me permita.
Después de muchos anos de
dedicarme a trabajar, a la
familia, a la casa.. es momento
de pensar en nosotros”, dice
Maria Jesus Goitia, una de las
muchas personas que partici-
pan en las actividades.

Cuidado de cuerpo y mente

Una de las novedades impor-
tantes de este afio es que
aumenta el numero de dias
que habra baile de mayores en
el Centro Municipal La Esfera.

Si hasta ahora era un viernes
al mes, esta temporada pasan
a ser dos. “Esta es una de las
actividades mas solicitadas -
explica la concejal de Bienestar
Social, Moénica Sanchez- lo
sabemos y por eso hemos tra-
bajado por conseguir una
tarde mas de baile en un cen-
tro tan solicitado como es La
Esfera. El préximo baile sera el
viernes 14 de octubre”.

Pero hay mas, todo orientado
a seguir cuidando cuerpo y
mente de los mayores. Este
ano habra monograficos dife-
rentes, centrados en temas
aun mas concretos; la marcha
nordica, una auténtica revela-
cién del afio pasado, continua
este curso; y se seguira dando
especial relevancia a las nue-
vas tecnologias (internet,
tablet, mévil...). También con-
tinvan los servicios de comida
y ayuda a domicilio y el pro-
grama de voluntariado de
mayores, y se pone en marcha
una nueva iniciativa: se trata
de que los mayores aficiona-
dos a la lectura lleven libros a
su domicilio a mayores
dependientes también aficio-
nados a la literatura, con el fin

El alcalde, durante el acto de
presentacion de las actividades de
Mayores para el nuevo curso.

de compartir un tiempo de
comentario y didlogo.

Huertos urbanos

Otra de las grandes iniciativas
para esta temporada y que se
encargd de adelantar el alcal-
de, Ignacio Garcia de Vinuesa,
durante la presentacién de las
actividades son los huertos
urbanos. “Estd en marcha un
proyecto para crear en torno a
una decena de huertos en los
que los mayores que lo solici-
ten podran cultivar lechugas,
pepinos, patatas, o lo que
quieran, y sacar una cosecha
para, por lo menos, repartir
entre la familia”.

El alcalde adelantdé también
que los huertos “estaran proxi-
mos, para que se pueda ir
andando, seran gratuitos, y
estaran cercados y dispondran
de agua”. Garcia de Vinuesa se
refiri6 también a otros servi-
cios e infraestructuras, como el
nuevo pabellén deportivo de
Arroyo de la Vega, pensado
“sobre todo para los mayores” y
afiadié que “tener una econo-
mia saneada nos ha permitido
mantener el presupuesto y las
actividades para los mayores
de Alcobendas y, en época de
crisis, seguir con aquello que es
importante y mantener los ser-
vicios intactos”.
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PARTICIPACION | Taller de disefio de paginas web para el ‘Portal de Participacién

Ciudadana y Asociaciones’

{Quieres tener tu propia web en el
‘portal de las asociaciones’ y no sabes como?

Ya son 69 las asociaciones de Alcobendas que tie-
nen su pagina web en el Portal de Participacion
Ciudadana y Asociaciones. Para todas aquellas
que todavia no estén en €l, ahora es el momento
de decidirse. Los dias 20 y 24 de octubre tendra
lugar un taller dirigido a las asociaciones para
que puedan aprender a disenar y mantener su
propia pagina web gratuita en el portal de las
asociaciones. El curso tendra lugar en el Centro de
Nuevas Tecnologias Conect@ de 18 a 21 horas.
Tener una web en el portal es una herramienta
muy util para las asociaciones. En ella pueden
colgar sus noticias, su agenda de actividades o
sus documentos y fotos, y tener un area privada
para que los socios puedan acceder a contenidos
exclusivos. Las asociaciones interesadas en el
taller tienen que mandar un correo electrénico
antes del 17 de octubre a participacion@aytoal-
cobendas.org.

El Portal de Participacion Ciudadana y Asociacio-

nes tiene como objetivo recoger en un unico
espacio virtual toda la informacién relativa a la
participacion ciudadana en Alcobendas. En él se
encuentra la informacion tanto de las asociacio-
nes como de los 6rganos de participacion institu-
cional del municipio. La direccién del portal es
http://participa.alcobendas.org.

p
Taller de danza oriental de
relajacion

Fecha: viernes 14 de octubre, a las 17:30 h.
Lugar: Centro Civico Distrito Centro.
Organizado por el Ayuntamiento, a través de
la concejalia de Integracion e Igual-

dad de Oportunidades, en este taller

se ensefaran pasos y movimientos

de esta danza destinados a la relaja-

cion. No es necesaria inscripcion.

hacerlo bien | hacerlo mal
nocuesta | noscuesta
nada atodos

B ALCOBENDAS
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EL MIFDR EQUIRD FARA
LA COUDAD MAY LIMFLA

VIT

En la Gran Manzana - Qentro Emp;esarial
MASAJE - NUTRICION Y DIE'[ETICA
TECNICAS DE RELAJACION

Un Nuevo Centro en

Alcobendas
Bienestar y salud a tu alcance

Quiromasaje
Osteopatia
Técnicas de Relajacion

Piedras calientes

Masaje Ayurvédico
Yoga - Reiki

Controla tu peso con salud (dietas personalizadas)
Cursos de Yoga y Reiki (diversos horarios)
DOS HORAS GRATIS DE PARKING

La Gran Manzana. Centro Empresarial
Avenida de Espana, 17. www.vitalsalud.es
Teléfonos: 91 652 19 88 y 91 229 12 21.

ACCESO DIRECTO AL PARKING: COLUMNA H.
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ACTUALIDAD | Contestando a una encuesta a través de la web municipal

Los vecinos pueden expresar cuales son sus
preferencias para los proximos cuatro anos

Ty
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El Ayuntamiento de Alcoben-
das va a realizar a través de
internet una encuesta entre
los vecinos de la ciudad para
conocer cuales son sus prefe-
rencias para realizar en los
proximos cuatro anos. Esta
iniciativa tiene por objeto
adecuar las actuaciones
municipales a las prioridades
de los ciudadanos, por lo que
los responsables del gobierno
local quieren conocer el grado
de interés que para los veci-
nos tienen cerca de cuarenta

propuestas e iniciativas.

En la encuesta puede partici-
par quien lo desee, respon-
diendo al cuestionario en la
web del Ayuntamiento
www.alcobendas.org. A tra-
vés del banner Encuesta 2011
Prioridades para Alcobendas
que hay en la pagina de inicio,
se puede acceder a ella. Cli-
cando en este banner se abre
una nueva ventana con el
titulo Encuesta Programa
Director de Actuaciones 2011-
2015, 1a cual estara disponible

hasta el dia 17 de octubre,
inclusive.

En cada una de las 37 pro-
puestas e iniciativas hay que
seleccionar una de las tres
opciones posibles que el
encuestado considere mas
adecuada: muy, bastante o
poco prioritario.

El cuestionario aborda temas
como el empleo, las necesida-
des de las personas mayores,
inmigrantes, cooperacion al
desarrollo, salud, igualdad,
cohesion social, vivienda,
comercio, juventud, fiscalidad,
educacién, seguridad, movili-
dad, limpieza viaria, recogida
selectiva de residuos, medio
ambiente, rehabilitacion del
centro de la ciudad, accesos
por la A-1, transporte publico,
aparcamientos para residen-
tes, asociaciones, fomento del
deporte, instalaciones depor-
tivas, nuevas tecnologias, cul-
tura, participacion ciudadana,
austeridad y transparencia
municipal.

La Escuela Mujer y Salud promueve
actitudes para adquirir habitos saludables

Las mujeres disponen de un ambito ideal para
aprender a mantener y cuidar su salud. Los facto-
res de riesgo que les afectan no son siempre los
mismos que los que inciden en los hombres; las
mujeres requieren una serie de conocimientos y
actitudes especificas, las cuales seran abordadas
en esta nueva edicion de la Escuela Mujer y Salud
del Ayuntamiento de Alcobendas.

El propdsito de esta escuela es promover conoci-
mientos y actitudes que permitan habitos salu-
dables adecuados a cada etapa de la vida de la
mujer, con el objetivo de mejorar su estado fisico
y psicolégico y su calidad de vida. Las sesiones
son amenas y de un nivel asequible, y estaran

impartidas por profesionales del Servicio de
Salud, de la Casa de la Mujer y expertos invitados
especialistas en cada materia.

La nutricién adecuada en la mujer, la prevencion
del cancer ginecolégico, los cuidados de la piel,
las técnicas de relajacion frente al estrés o la vio-
lencia de género son algunos de los temas que se
van a analizar en esta edicién, que se desarrollara
del 19 de octubre al 30 de noviembre, los miérco-
les, de 17 a 19 horas.

Las inscripciones son gratuitas y pueden realizar-
se en la Casa de la Mujer (c/. Malaga, 50), llaman-
do a los teléfonos 91 654 37 87 y 91 654 31 99,y
en el Servicio de Atencién Ciudadana.
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| En el Centro Psicopedagogico, para familias con hijos de hasta 11 afios

Escuela de Padres y Madres

El Centro Psicopedagogico
Municipal pone en marcha este
mes de octubre una nueva edi-
cién de la Escuela de Padres y
Madres.

Ser padres y madres no es facil.
El desarrollo de nuestros hijos
nos preocupa, y en muchas oca-
siones nos desorienta y no sabe-
mos muy bien como afrontar
determinadas situaciones. En la
Escuela de Padres y Madres
encontraréis un espacio para
trabajar en grupo, mediante la
informacién y el debate, los
aspectos que mas os inquietan
de la evolucion de vuestros hijos
y su comportamiento. Tendréis
oportunidad de contrastar opi-
niones, compartir experiencias
con otros padres y ver distintas
maneras de enfocar determina-
das circunstancias, como la lle-
gada de un nuevo miembro a la

LIQUIDACION Kaas

POR CIERRE

familia, la falta de didlogo, la
separacién de los progenitores o
como afrontar cuestiones de la
convivencia diaria con nuestros
hijos.

La escuela va dirigida a padres y
madres con hijos de hasta 11
anos. Las sesiones estaran coor-
dinadas por un psicologo y
comenzaran en la tercera sema-
na de octubre, en tres horarios y
lugares diferentes entre los que
elegir:

«Miércoles, de 11 a 12:30 h, en
Imagina.

- Jueves,de 17 a 18:30 h, en el
Centro Cultural Pablo Iglesias.

- Jueves, de 18 a2 19:30 h, en el
Centro de Arte Alcobendas.

Las inscripciones para la Escuela
de Padres y Madres son gratui-
tas y se pueden realizar hasta el
14 de octubre, entregando el
boletin de inscripcién en el pro-

HASTA

FIN DE
EXISTENCIASL

escuela

padres
madres

pio centro de estudios del hijo o
en el Centro Psicopedagogico
(c/. Carmen Méndez Baena, 1;
teléfono 91 653 02 83).

Las plazas se cubriran por orden
de inscripcién.

E RﬂSI{I
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VOLUNTARIOS VIALES | Vuelven a los colegios y este afio hay nuevas incorporaciones

“Mira, mama: esa es la ‘abuela policia”

“iMira, mama, esa es la abuela
policia; ya esta aqui, como
todos los dias! Asi es como me
llaman los nifos y, la verdad,
me hace mucha gracia”, dice
Carmen Rubio. Ella es una de
las voluntarias viales ‘vetera-
nas’, de las que han repetido
este aflo porque “fue una
experiencia magnifica”. Cada
dia, ala hora de la entrada y
de la salida, va al colegio
Miguel Hernandez -“al que
van mis cuatro nietos”, expli-
ca- y con su chaleco y sus
sefales inicia la labor. “Me
encargo de que los nifos cru-
cen con seguridad y de que los
coches que aparcan en doble
fila entorpezcan el trafico lo
menos posible. Incluso he
hecho una notita escrita por
mi que reparto entre los que
aparcan en doble fila pidién-
doles que estén el menor
tiempo posible”.

Se toma muy en serio su
labor, y no es para menos. “Es
una responsabilidad impor-
tante, ala que no falto sino es
absolutamente necesario”,
explica Carmen, quien desta-
ca que “lo mejor es el trato
con los ninos. A veces, cuando
ya han entrado todos y me
dicen que ya me puedo ir, yo

Los dos nuevos voluntarios viales que
se han incorporado este ano realizan
su labor en el CEIP Parque de
Cataluiia.

respondo: ‘jqué va, si todavia
queda el rezagado de todos los
dias!’, y hasta que no viene,
no me voy”.

Nuevas incorporaciones

Los voluntarios viales son
personas mayores de Alco-
bendas que quieren dedicar
parte de su tiempo a los
demas de forma totalmente
altruista. Son personas dina-
micas, implicadas y llenas de
inquietudes. Estan presentes
en las salidas y entradas de
los colegios y han sido forma-
dos a través de un curso de
formacion basica de volunta-
riado y otro especifico de edu-
cacion vial.

Este afio ha habido dos nue-
vas incorporaciones al volun-
tariado vial, las de Fredesvin-
da Davila (Frida, como prefie-
re que la llamen) y José Maria
Diez; ambos estan en el cole-
gio Parque de Catalufia.
“Acababa de jubilarme y de
mudarme a Alcobendas cuan-
do lef un anuncio en Sietedia$
sobre los voluntarios viales.

Me llam¢ la atencién, no lo
pensé dos veces y me apunté”,
explica Jos¢ Maria.

A'lo largo de estos meses, ha
recibido, como antes hiciera
el resto de comparieros volun-
tarios, completa formacion.
Entre otras cosas, “hicimos un
repaso de las sefiales de trafi-
co, de las situaciones que se
pueden dar en el entorno
escolar, nos ensefiaban como
dar paso a los peatones... Ade-
mas, hicimos practicas en el
Parque de Educacion Vial con
los ninos que hicieron cursos
este verano”, explica José
Maria.

Este tipo de labores “te hacen
sentirte util, sentirte bieny
con ganas de hacer cosas”,
explica Frida, companera de
labores de José Maria. Para
ella esta siendo “una gran
experiencia, merece la pena,
aunque solo sea por estar
entre ninos, que es algo que te
davida”.

Abierto a la participacion
Esta iniciativa del Ayunta-
miento tiene como objetivo
garantizar la seguridad de los
ninos en las horas de entrada
y salida de los centros escola-
res y se lleva a cabo en cinco
centros publicos de Alcoben-
das. Se puso en marcha el
pasado ano y este curso, con
las nuevas incorporaciones, se
ha consolidado. Ademas, esta
abierta a la participacién de
todos los mayores que quie-
ran apuntarse a este progra-
ma, que es pionero en Espana.
El unico requisito es tener
ganas de hacer una labor
social y disfrutar con ello. Los
interesados pueden inscribir-
se en el programa a través del
Punto de Informacién al
Voluntariado, situado en la
Casa de las Asociaciones.
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‘NAVEGA' CON TUS HIJOS POR INTERNET

ACTUALIDAD | E113 de octubre habra una charla sobre
el uso de la tecnologia en nifios y adolescentes

¢A qué estan ‘conectados’

nuestros hijos?

El uso que hacen los nifios y
adolescentes de la tecnologia
es una preocupacién para los
padres. Los moviles, los mp3,
las redes sociales... de todo
ello se puede hacer un uso
adecuado o totalmente insen-
sato. Para informar a los
padres sobre estos asuntos, el
proximo jueves, 13 de octu-
bre, a las 18:30 h, tendra lugar
una charla informativa a
cargo de Juanma Romero, fun-
dador de Adicciones Digitales.
Se trata de una iniciativa de la
asociacion Ben por la Infancia
Abenin que cuenta con el
apoyo del Ayuntamiento y
que se realizara en el salon de
actos del Centro Cultural

Pablo Iglesias.

Entre otros temas, se tratara
el uso de mp3, de la television
y de otras tecnologias: por
ejemplo, como la inocencia de
regalar un mp3 a un nino
para que escuche musica
puede repercutir en su rendi-
miento, o coémo el movil,
herramienta de tranquilidad
para los padres en ocasiones,
puede estar lleno de peligros.
Ademas, se hablara de las
redes sociales (twitter, tuenti,
faceboock...), su utilidad y ries-
gos, o también de la diferen-
cia entre web y blog.

“Se trata, sobre todo, de evitar
situaciones que puedan poner
en riesgo la seguridad de

4

-

[

nuestros hijos y la de toda la
familia”, sefiala Romero, quien
afiade: “Y no se trata solo del
ordenador, sino también del
movil. Porque muchos de
estos aparatos disponen de
internet, por lo que los adoles-
centes pueden conectarse en
cualquier momento sin el con-
trol de los padres”.

La entrada a la charla infor-
mativa es libre, hasta comple-
tar aforo.

Concierto aniversario de la Banda Municipal

Como colofén a los actos orga-
nizados para conmemorar el
40¢ aniversario de su funda-
cién, la Banda Municipal de
Alcobendas, en colaboracion
con el Ayuntamiento, ofrecera
un concierto extraordinario el
proximo martes, 11 de octubre,
alas 20 h, en el Teatro Audito-

rio Ciudad de Alcobendas. Los
espectadores podran disfrutar
de un excepcional concierto
bajo la batuta de Sergio Casas y
con la colaboracion especial de
la afamada cantante Astrid
Crone. Interpretaran temas de
peliculas como James Bond o
Cabaret y otros tan conocidos

como Memory (del musical
Cat) o Mamma Mia!, de ABBA.
Las entradas cuestan 3 euros y
se venden en las taquillas del
Teatro Auditorio o del Centro
Cultural Pablo Iglesias, de
forma anticipada o el mismo
dia de la actuacién.

La Banda Municipal de Musica
de Alcobendas ha realizado
desde su creacién mas de
10.000 actuaciones y ha recibi-
do importantes premios y
reconocimientos nacionales e
internacionales, como el Pri-
mer Premio del Festival de
Otofno de la Comunidad de
Madrid o la Medalla de Oro de
la Academia de Musica Recrea-
tiva de Francia. Con motivo de
su 409 aniversario, ha realizado
diversos actos, entre ellos una
triunfal actuacién en el Palau
de la Musica de Valencia.



| Festival Internacional de Cortos y

XIl Concurso de Guiones

El viernes 14 y el sabado 15 de octubre, en el Centro de
Arte de Alcobendas, se celebra el [ Festival Internacional de
Cortos de Alcobendas y el XII Concurso de Guiones, organiza-
dos por Vértigo y Alucine, en colaboracién con el Ayunta-
miento de Alcobendas. El dia 14, a las 19 h,, sera la inaugu-
racién, seguida de la proyeccién de la Seccion local y una
charla coloquio. El dia 15 habra un concierto de musica,
una proyeccion de cortometrajes, la entrega del concurso
de guiones y un coloquio con los participantes. El acceso es
libre con invitacion, que se recoge desde una hora antes de
cada acto en la taquilla del centro.

TALLER LITERARIO. Organizado
por la Asociacion de Escritores
Noveles, los lunes, de 20 a 22
horas, en la Casa de las Asocia-
ciones. Teléfono: 679 875 541.

CANTOS TIBETANOS. Reiki, SG/udy
Bienestar organiza un concierto
de cantos y ceremonias, a cargo
de lamas tibetanos del monas-
terio de Gaden Shartse, el vier-
nes 14, a las 19 h, en la Ciudad
Deportiva Valdelasfuentes.

DANZA ORIENTAL. Al-Firdaus
organiza un festival de danza
oriental el sabado 15, a las 19
h, en el CC Pablo Iglesias.
Entradas: 3 € (en taquilla).

VIAJE A BILBAO. Organizado por
Barrio del Pilar, del 21 al 23 de
octubre, con visitas guiadas y
pension completa. Socios: 180
€; no socios: 220 €. Inscripcio-
nes: en la c/. Malaga, 50y en el
teléfono 91 652 44 70 (tardes).

BAILES LATINOS. La Casa de
Andalucia imparte clases los
martes, de 20 a 22 h. Teléfono:
661 736 080 (Pedro).

ALEMAN INTENSIVO. La Asocia-
cion Cultural Hispano Alemana
imparte clases los miércoles, a
las 19 h. Precio 2 h: 45 €. Telé-
fono: 619 341 653.

TALLERES. Asociacion de Artesa-
nas imparte talleres de patch-
work, restauracion, pintura en
tela, artesania diversa, tapice-
ria y monografico de aromate-
rapia. Teléfono: 677 461 208.

MUS. La Asociacion para la Coo-
peracion de las Mujeres en el
Siglo XXI'imparte clases, los
martes. Teléfono: 666 626 167.

SALIDA DE PINTURA. Organiza—
do por Artistas del Pueblo al
Museo Cerralbo, el sabado 18,
de 10:30 a 13:30 h. Precio:
socios, 12 €; no socios, 15€.
Teléfonos: 686 299 463y 659
705 809.

FOTOGRAFIA. La Asociacion
Fotogrdfica 50 mm expone
Manos en el pub Seamair (Ave-
nida Olimpica, 32).

ESCRITURA CREATIVA. Asocia-
cion Paréntesis imparte un
taller gratuito en la Casa de la
Mujer, de 19:30 a 21:30 h.

DANZA ORIENTALY SEVILLANAS.
Raksaché abre clases (distintos
niveles). Teléfono: 629 275 954.

ARABE. Al-Mechaal imparte cla-
ses los lunes y miércoles, de
19:30 a 21 h. Teléfono: 646 883
130 (Youssef).
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MARCHA NORDICA. Club Aven-
tura realiza un curso teodrico-
practico el domingo 9. Teléfo-
no: 667 511 418 (Félix).

SENDERISMO. Club Aventura
sale el 15y 16 de octubre a la
Sierra de la Demanda. Informa-
cion: 606 277 866 y www.clu-
baventuraalcobendas.com.

EXPOSICION MAQUETAS. Artis-
tas del Pueblo expone la obra
de Esteban Raposo del 14 de
octubre al 15 de noviembre en
el Museo Etnografico de Sanse.

CURSO DE CATA. Impartido por
Amigos de la Vid y el Vino el
sabado 22, de 10 a 14:45 h, en
La Esfera. Precio: 35 €. Inscrip-
ciones: teléfono 669 404 169 y
en amigosvino@gmail.com.

TALLERES. Organizados por
Barrio del Pilar: pilates, lunes y
miércoles, de 12:30 a 13.30 h;
costura, lunes, de 17 a 21 h; y
bailes de saldn, viernes, de
17:30 a 19:30 h. Inscripciones:
enlac/. Malaga, 50y en el
teléfono 91 652 44 70 (tardes).

PINTURA AL OLEO. La Casa de
Murcia imparte clases los jue-
ves, de 17 a 20 h. Precio/tri-
mestre socios: 30 €; no socios:
45 €. Teléfono: 660 734 440.
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INFANCIA | Los padres de los nifios las valoran con 8,5 puntos, en una escala de 0 a 10

Alto grado de satisfaccion con las colonias

Los padres de los nifos parti-
cipantes en las colonias orga-
nizadas por el Ayuntamiento
de Alcobendas durante los
meses de julio y agosto pasa-
do han mostrado un alto
grado de satisfaccién con el
servicio recibido, segun los
resultados de una encuesta
realizada a este efecto. El
cuestionario recoge la valora-
cién de los principales aspec-
tos del servicio prestado a los
ninos, la valoracién general de
las colonias por parte de sus
padres, asi como aquellas

actividades con las que los
nifios estan mas y menos
satisfechos.

La puntuacion media es de
8,5, en una escalade 0a 10
puntos, similar a la del pasado
afno. Se mantiene también en
el mismo nivel, con 8,6 pun-
tos, el grado de satisfaccién de
los ninos con las actividades
desarrolladas en las colonias.
Con pocas diferencias entre
los distintos centros, destacan
las colonias del colegio Anto-
nio Machado y del polidepor-
tivo José Caballero como las

mas satisfactorias para los
usuarios. Entre los aspectos
especificos evaluados, destaca
la satisfaccion con los equipos
de trabajo (8,85 puntos), si
bien las instalaciones obtie-
nen también una valoracion
positiva (8,07 puntos), desta-
cando las del polideportivo
José Caballero como las mas
valoradas. Los centros que
presentan las mejores valora-
ciones de los equipos de tra-
bajo son Imagina y el colegio
Antonio Machado.

Algo mas del 80% de los nifos
utilizé el servicio de comedor.
La valoracion general de este
servicio obtiene una puntua-
cién media de 7,6 puntos.

La piscina y las visitas a
Microépolix y CosmoCaixa son
las actividades que mas han
gustado a los ninos. Por el
contrario, algunos juegos o
algunos aspectos de la visita a
Microépolix son las actividades
mas mencionadas en el capi-
tulo de las que menos han
gustado a los nifios.

‘Beatboxing’ y danza del vientre, en ‘Aventurarte’

El Centro de Arte Alcobendas vuelve a acoger
desde mariana sabado, 8 de octubre, las activida-
des organizadas en Aventurarte, el programa de
ocio dirigido a chicos de 11 a 15 afios. En este
primer sadbado, los chavales asistentes podran
elegir entre varias actividades que se llevaran a
cabo entre las 17:30 y las 20 horas. Por
ejemplo, tendran la oportunidad

de disfrutar de un taller de
beat box de la mano de Com-
pay, finalista en la competi-
cién nacional de esta
modalidad. Ademas de
ver una pequena exhi-
bicién de este genio
del beat box, podran
aprender la base de
esta disciplina. El beat- =
boxing es una forma

de percusién vocal que se basa en la habilidad de
producir ritmos y sonidos musicales utilizando
la propia boca, los labios, la lengua y la voz. Esta
actividad se desarrolla de 18 a 19:30 horas.
También habrad un espacio dedicado al baile, en
esta ocasion a la danza del vientre, todos los saba-
dos, del 8 al 22 de octubre, de 19 a

20 h. En este taller se ensefia-
ran los pasos y las coreografias
mas divertidas para pasar un
rato a lo grande. Y si lo tuyo
son las plays y los video-
juegos, puedes pasarte
por la sala chill out a
jugar con tus amigos o
echar una partida a los

juegos de mesa.
[Z) Mariano Sebastian Izuel, 9.

~ [ 912294940.
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¢mi casa a este precio?

AHORA Si PUEDOX:

EN FUENTE LUCHA

Viviendas de 2 v 3 dormitorios a precio de coste,
en régimen de comunidsd y 3 procio cerrado

OBRAS EN CONSTRUCCION DESDE 251.000 €
2* FASE ENTREGA: MARZO/ABRIL 2012 CON GARAJE, TRASTERD
% FASE ENTREGA: JULIO 2013 ¥ GASTOS DE ESCRITURACION

—— Ahorrese gl 4"5’1: de VA
DELTA ,
o e Hasta el 31/112/2011

91 103 25 22

S A at] BES --| www.ahorasipuedo.com
PRIMERA FASE ENTREGADA EN SEPTIEMBRE DE 2011



ENTRETENIMIENTO PARA LOS PEQUENOS DE LA CASA

INFANCIA | Para nifios de 4 a 18 afios
Comienza la actividad en los ‘clubes infantiles’

Los clubes infantiles comien-
zan hoy viernes, 7 de octubre,
el nuevo curso, y con él vienen
un montén de actividades
para realizar en tus ratos de
ocio. ;Que todavia no los
conoces? Ahora tienes la
oportunidad de formar parte
de alguno de ellos, de pasar
las tardes del viernes o del
sabado con otros ninos de tu
distrito y de hacer actividades
diferentes a lo largo del afio.

Hay seis clubes repartidos en
los diferentes distritos, gestio-
nados por asociaciones juve-
niles de nuestra ciudad que

realizan los viernes y sabados
por la tarde actividades de
tiempo libre (talleres, juegos,
deportes y excursiones) dirigi-
das a ninos de 4 a 18 anos,
dependiendo del club.

Si quieres conocerlos, no tie-
nes mas que ir el dia que se
reunen (en el caso de la aso-
ciacién Roquenublo, a partir
del sabado 16 de octubre).

Elige el que mejor te venga

- Lunaria: viernes, de 18 a
19:30 h, en el Centro Civico de
la calle Bachiller Alonso Lopez.
Edad: de 4 a 12 afios.
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Informacién: 695 872 539.

« Pipa: viernes, de 18 a 19:30
h, enla Universidad Popular.
Edad: de 4 a 15 anos.
Informacion: 600 827 884.

« Club del Centro de Arte Alco-
bendas: viernes, de 17:30 a 19
h. Comenzara a mediados de
octubre. Edad: de 4 a 12 aifos.
Informacion: Servicio de
Infancia y Adolescencia (91
22949 40y 600 469 667).

« Yambo: viernes, de 16:45 a
18:15 h, en el CEIP Bachiller
Alonso Lopez.

Edad: de 4 a 12 anos.
Informacion: 656 250 477.

« APAMA (Asociacién de
Padres de Alumnos con Disca-
pacidad de Alcobendas): vier-
nes, de 17:30 a 19 h, en la
calle Pablo Serrano.

Edad:de 5 a 12 afos.
Informaciéon: 689 486 763,
apama.ocio@yahoo.es.

+ Roquenublo: sdbados, de
17:30219:30 h,, en Imagina.
Edad:de 4 a 21 afos.
Informacion:
www.roquenublo620.com.

..............................................................................................................................

CULTURA | En la Mediateca Pablo Iglesias, para celebrar el Dia de la Biblioteca
‘Cuentacuentos’ al mas puro estilo ‘far west’

La compania Las botas de lluvia presenta en la Mediateca Pablo
Iglesias The elixir of existir, un espectaculo dirigido a ninos de 3
a 7 anos en el que se aunan las técnicas de cuentacuentos con el
clown, los trucos de magia, la musica, el canto y la danza.

Dos aventureros recién llegados del far west aparcan su carro-
mato en la mediateca para compartir con el publico su mas pre-
ciado bien: un misterioso elixir, descubierto tras vivir muchos
anos en el desierto, que es remedio para toda clase de soledades
y que es promocionado entre los asistentes con canciones y
escenas en las que evocan el recuerdo de su vida antes de cono-
cerlo, como lo descubrieron y cual es su poderoso secreto.

Una historia que descubriremos el sabado 15 de octubre, a
las 17:30 h. La asistencia es mediante invitaciones, que se
distribuiran, con un maximo de cuatro por persona, desde
una hora antes de la actividad, y hasta completar aforo, en el
C. C. Pablo Iglesias.

[E) Paseo de la Chopera, 59.
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PARA LOS AMANTES DE LA LITERATURA

CULTURA | En la Mediateca Pablo Iglesias
Taller de narracién para iniciados

Las mediatecas municipales
ponen en marcha un nuevo
Taller de Escritura Creativa
para mayores de 18 afios. Se
trata de un taller de continui-
dad dirigido a quienes ya
hayan realizado, en convoca-
torias anteriores, el Taller de
Relato o el de Novela con la
escritora Reina Roffé y deseen
continuar practicando nuevas
técnicas narrativas y perfec-
cionando su escritura.

Las sesiones incluiran la lectu-
ra de relatos y novelas de auto-
res consagrados, la interpreta-
cién y valoracion critica de las
lecturas, ejercicios practicos, y
la produccion de textos pro-
pios, que seran leidos y anali-
zados por el grupo bajo la

14 de diciembre, los miérco-
les, de 19 a 20:30 h, en el Cen-
tro Cultural Pablo Iglesias.

Los interesados deben preins-
cribirse del 10 al 14 de octu-
bre, en la Mediateca Pablo
Iglesias, de 9:30 a 15 horas. La
seleccién de admitidos se
publicard el dia 17 en la

X Certamen de
Poesia de las
Casas Regionales

Premios: 600,450y 300 €y
placa conmemorativa para
los tres primeros premios,
respectivamente, y dos
premios de Poesia Popular
de 200 € cada uno mas
placa conmemorativa.

Los interesados en partici-
par deben enviar los origi-
nales por correo o entre-
garlos en mano en el Cen-
tro Municipal La Esfera
(Avenida Olimpica, 14).
Presentacion de originales:
hasta el 31 de octubre, a
las 20 horas.

Mas informacién: Casa de
las Asociaciones (91 653
73 78), La Esfera

(91 484 06 87) o

en

supervision de la coordinadora.
El taller es gratuito y se

impartira del 19 de octubre al @@ 9122942 20.

misma mediateca.
[E) Paseo de la Chopera, 59.

yan -2y

KRAV-MAGA
| DEFENSA PERSOMAL ISRAELI |

m CLASES PEAADAS

B ERUPOE

= DEFENEA PERSONAL FEMENINA
o FUERZAS ARMADSS

Instructor: 80T 111 927
a-mail: calaizifsectosi com

DESATRANCOS
(*) SIN DESPLAZAMIENTO

* (Para cddigo postal 28100 y horario laboral de lunes a viemnes)

91 654 00 94 URGENCIAS

C/. Valgrande, 25-nave 10. 28108 Alcobendas.  Horas

cm.laesfera@ayto-
alcobendas.org.

PISOS VENTA

COMPRAMOS SU PISO

AL CONTADO

SAN SEBASTIAN DE LOS REYES:

A089. Chollo c/. Real, 105 m., 4 dormitorios, terraza, 22
planta, exterior. 134.000 €. Facilidades 479 €/mes.
B746. TEMPRANALES, nueva construccion, 2 dormito-
rios, 2 bafios, 3% planta, ascensor, terraza, trastero, 2
plazas de garaje. 221.000 €. Facilidades 791 €/mes.
B720. DEHESA VIEJA, nueva construccion, 5 afios, 22
planta, 93 m., precioso, 3 dormitorios, 2 bafios, jardin,
plaza de garaje. 254.000 €. Facilidades 909 €/mes.
ALCOBENDAS:

Alquiler, zona Fuente Lucha, 80 m., 2 plazas de garaje,
piscina, trastero. 750 €/mes sin aval.

A112. C/. Constitucion, 4°, ascensor, 3 dormitorios, 2
bafios, terraza. Urge 134.000 €. Facilidades 443 €/mes.
C345. Zona Altos de Valdavia, nuevo, 93 m., 3 dormi-
torios, 2 bafios, terraza, garaje, trastero, jardines, pisci-
na. 248.000 €. Facilidades 887 €/mes.

S. INVERSION INMOBILIARIA, S.A.
Plaza del Pueblo, 8-1°. Alcobendas.
Teléfono: 91 653 26 22.




CULTURA EN FAMILIA | ‘Al compas flamenco’, el
domingo 16 de octubre, a las 18 h, en el Teatro Auditorio

Espectaculo didactico
de flamenco para ninos
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nifnos se divertiran y aprende-
ran como suena un tango, un
fandango de Huelva o una
alegria.

De una manera pedagogica y
con un lenguaje familiar, los
nifios conoceran las diferen-
cias basicas de los ritmos y de
los estilos en el cante, el toque
y el baile y, ademas, lo mas
importante, los pondran en
practica. Este espectaculo de
Cultura en Familia, incluido
en el Abono Familia del Teatro
Auditorio Ciudad de Alcoben-
das, quiere dar una imagen
cercana del arte flamenco
como expresion artistica
divertida y enriquecedora.

Los abonados han podido
comprar sus localidades hasta
el miércoles 5 de octubre, y el
resto de entradas se pondra a

A Alcobendas llega el domingo
16 de octubre, alas 18 h, Al
compds flamenco, un especta-
culo didactico familiar que ha
cosechado grandes éxitos en
lugares tan diversos como la
Bienal de Flamenco de Sevilla o
el Teatro de Shangai. El secreto
es muy sencillo, y lo lleva apli-
cando Silvia Marin, directora

de la compania El Flamenco
Vive y responsable del guion,
coreografia, narracién y baile
de este espectaculo, ensenarle
al publico infantilde 6 a 12
anos que el flamenco es, sobre
todo, diversion y diversion.

Mucha guasa y mucha diver-
sion durante los 60 minutos
de este espectaculo. Padres y

la venta desde hoy viernes, 7
de octubre, al preciode 3y 5
euros, en las taquillas del Cen-
tro Cultural Pablo Iglesias y
del Teatro Auditorio Ciudad
de Alcobendas. Hoy, viernes 7
de octubre, ambas taquillas
abriran, excepcionalmente, de
10al13ydel7a20h.

[ Blas de Otero, 4.

Juega con el agua, rios y mares en ‘El Juguetén’

El Jugueton, el programa de ocio para nifos de
entre 4 y 10 afios, propone para manana saba-
do, 8 de octubre, de 17:30 2 19:30 h y en el Cen-
tro de Arte Alcobendas, un taller de conciencia-
cién ambiental sobre la importancia del agua.
A través del juego, los mas pequetios aprende-
ran algunas nociones sobre los rios y los
mares, el ciclo del agua y su importancia en el
ecosistema. Ademas, podran desarrollar su
capacidad creadora y convertirse en pequenos
ingenieros e inventores: con materiales de
reciclaje y mucha imaginacién, construiran,
por ejemplo, barcos y otros juguetes.

Esta actividad es gratuita y se cubrira por
orden de llegada, hasta completar aforo, con
un maximo 50 personas. Se recomienda que
los niflos menores de 6 afnos participen acom-
pafiados de sus padres.

Mas informaciéon sobre este programa de

ocio infantil, en el Servicio de Infancia y
Adolescencia.

- Servicio de Infancia. Bl Mariano Sebastian Izuel, 9. [@ 91
229 49 40. [E] animacioninfantil@aytoalcobendas.org.
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BAILA EN ALCOBENDAS

CULTURA | El sabado 15 de octubre, a las 20 horas
‘La Traviata’, obra cumbre de

la 6pera, en el Teatro Auditorio

El publico de Alcobendas dis-
frutara con La Traviata, una de
las obras cumbre de la épera
italiana y uno de los titulos
mas conocidos de Verdi. Es una
obra atipica dentro de la pro-
duccién de Verdi por su carac-
ter realista, ya que no refiere
grandes hechos histéricos,

como Nabucco, ni estd basada
en tragedias, como Macbeth,
sino que es un drama psicolo-
gico de caracter intimista, una
de las 6peras mas representa-
das en todo el mundo.

Es una opera en tres actos,
basada en la novela de Alejan-
dro Dumas (hijo) La dama de
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las camelias, que aborda dos
temas de la 6pera romantica:
el amor y la muerte.

El eje dramatico de la épera
esta centrado en los amantes
Violeta y Alfredo, y Giuseppe
Verdi convierte a la protago-
nista femenina en un ser casi
angelical, una heroina del
amor verdadero, capaz de
renunciar a su propia felici-
dad por el hombre que ama.
La State Opera de Bulgaria
cuenta desde su formacién en
2001 con los cuerpos estables
de las operas estatales bulga-
ras, orquestas y coros de larga
tradicién y sélida formacién
musical, a los que se han
unido solistas del pais y un
importante aporte de cantan-
tes extranjeros. Ha represen-
tado siempre grandes titulos
del repertorio, como Nabucco,
Tosca o Alda.

Las entradas se venden al pre-
ciode 22 y 27 euros en las
taquillas del Centro Cultural
Pablo Iglesias y del Teatro
Auditorio Ciudad de Alcoben-
das, en el 902 488 488 y en
www.entradas.com.

OCIO | Alas 18 h, ‘Tardes de Baile para mayores’; a las 22, ‘Noches de Bailes de Salén’
El viernes 14 de octubre, todos a bailar

La plaza cubierta del Centro Municipal La Esfe-
ra volvera a convertirse el viernes 14 de octu-
bre en un gran salon de baile con capacidad
para casi mil personas y con todas las comodi-
dades, tras la remodelacion de este equipa-

miento municipal. Los aficio-
nados podran disfrutar con
diferentes gustos y estilos:
pasodoble, rumba, salsa, can-
cion ligera, tango y grandes
éxitos populares.

Noches de Bailes de Salon
comenzara a las 22 h con la
clase de baile avanzada para
las personas que deseen
mejorar su nivel y, después, a
las 23, la mejor sesion de
baile con diferentes estilos de
la mano de un dj’. El precio:

cuatro euros, con un descuento del 25% para
los menores de 30 afios, los mayores de 65
anos y los pensionistas.

Por su parte, Tardes de Baile para mayores sera
de 18 a 21 h y, como siempre, a precios muy

populares: tres euros para el
publico en general y un euro
para los mayores de 65 afnos y
los socios de los centros de
mayores.

Las localidades para ambas
sesiones se pueden adquirir
en las taquillas del Teatro
Auditorio y del Centro Cultu-
ral Pablo Iglesias desde hoy
mismo, 7 de octubre, y el vier-
nes 14, desde una hora antes
del inicio, en la taquilla de La
Esfera.
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IMAGINA | Un nuevo proyecto de ‘la Ciber’, los jueves, de 19 a 21 horas
Imagina abre el ‘Espacio de videocreacion’

Imagina abre un nuevo espa-
cio lleno de posibilidades en
la Ciber los jueves, del 27 de
octubre al 29 de diciembre,
de 19 a 21 horas. Si tienes
entre 14 y 30 anos, formas
parte de un grupo de musica
y te apetece grabar un video-
clip, este es tu sitio. Si lo que
te seduce es el mundo del
videoarte o, silo prefieres,
que graben tu espectaculo de
teatro o danza, también te
ayudaran. En este pequeno

proyecto tendras acceso gra-
tis al aprendizaje de todas
las herramientas relaciona-
das con el mundo de los
audiovisuales (cAmaras, pro-
gramas de montaje...). Tam-
bién responderan a todas las
personas y grupos que no
tienen recursos para rodar
sus videoclips, espectaculos
o proyectos audiovisuales
mediante la supervision y el
apoyo de profesionales.

La Ciber tiene actividades

CHARLA SOBRE EL SERVICIO DE VOLUNTARIADO
EUROPEO. Si te interesa pasar una temporada larga por
Europa y no sabes como hacerlo, debes saber que el Servicio
de Voluntariado Europeo te ofrece la posibilidad de vivir una
experiencia inolvidable que te permitira conocer otra cultu-
ra, trabajar en otro pais o vivir de manera independiente y,
ademas, sin que suponga ningun gasto para ti. El programa

Juventud en Accion se ocupa
de todos los gastos -viaje,
comida, alojamiento y dinero
de bolsillo- y también de inte-
grarte en otro pais. Si quieres
asesorarte, puedes ampliar la
informacion en la sesion infor-
mativa que tendra lugar el
proximo lunes, 10 de octubre,
alas 19 h, en Imagina, o pasar
por la Asesoria de Movilidad
Europea, los lunes y miércoles,
de 17 a 21 horas.

[E) Ruperto Chapi, 18. [@ 9165909 57.

: LOS 4 A

i

CURSOS PARA AFICIOMADDOS

Plano-Canto-Guitarra‘eléct-Saxo-Otros..
C/CRUZ, 12 - 91 654 27 32
ALCOBENDAS www.musicaliaes

todas las tardes, de lunes a
viernes, y es un lugar de
encuentro para chicos a par-
tir de 14 anos en donde pue-
den acceder a internet, jugar
con videojuegos o juegos de
mesa, o, simplemente, pasar
el tiempo libre, escuchar
musica y hacer amigos. Tam-
bién ofrece actividades al
aire libre y otro tipo de talle-
res, que puedes encontrar en
www.imaginalcobendas.org
y www.alcobendas.org.

/ e s . » o \
Atencion juridica a
inmigrantes
La Asociacién América
Espafna y Solidaridad y
Cooperacion (AESCO), en
colaboracion con el Ayun-
tamiento de Alcobendas,
presta los siguientes servi-
cios:
« Atencion juridica (hipote-
cas, extranjeria, civil, labo-
ral): los lunes, de 17 a 20
horas.
« Blusqueda de empleo: los
miércoles, de 17 a 20 h:
Lugar: Casa de Asociacio-
nes (c/. Caceres, 18 -
despacho 3.07).
Teléfono: 91 477
58 31.
No es necesaria
cita previa.

- J

COMPRO

ORO

JOYAS - PLATA - RELOJES

C/. Isabel Rosillo, 5.
C/. Libertad, 27.
91 652 07 25. Alcobendas.




OCIO PARA LOS JOVENES

IMAGINA | Mafiana sabado, 8 de octubre, en Imagina
‘Imagina tu Noche’ de ‘cluedo’

en vivo y resuelve el enigma

Imagina (c/. Ruperto Chapi, 18).
Recogida de vales Ruta de tapas

Cluedo en vivo

Taller de complementos con botones22 horas
Vales Musica callada: la vida rima

Entradas de Cines Abaco

Vales descuento para la Bolera

Cines Abaco Alcobendas (Avenida de Bruselas, 21).

Intruders

Imagina tu Noche y

la asociacién Mayus

Atacados han prepa-

rado algo muy espe-

cial para ti para

pasar una noche

diferente este saba-

do, 8 de octubre: un

cluedo en vivo.

Los actores de Mayus

Atacados recrearan a

partir de las 21 horas

una historia, como en
la literatura de Agatha Chris-
tie, en la que tu y tus amigos
tendréis que resolver un mis-
terio. ;Quién es el asesino?
(Donde ocurrio? ;Con qué
arma? La historia transcurre
en una mansion, tiene como
protagonistas a los miembros
de una familia y, por supues-
to, hay un ‘asesinato’. Estas
son las bases de un juego con
varios personajes que interac-
tuan para dar vida a este
enigmatico argumento de un
cluedo en vivo.

Este sabado, podras volver a
recorrer una Ruta de la Tapa
Juvenil especialmente adapta-
da a los bolsillos de los jéve-
nes de entre 16 y 30 anos.
Podras disfrutar de bebida y
tapa por un euro en el restau-
rante Los Verdes (sandwich
mixto o tosta catalana), situa-

20:30 horas 1 euro
21 horas Gratuito

Gratuito
21 horas 3,2 euros
23 horas 2 euros
23 horas 2 euros
0:50 horas 2 euros

doenla

Avenida de Espa-
fia, 17; en Casa Fifo (pollo a la
sidra, tosta de queso de cabra
con cebolla caramelizada o
chorizo a la sidra), en la calle
Francisco Javier Sauquillo,
esquina con Avenida de
Miguel de Cervantes; y en el
Meson Luna (canapé de torta
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de Castora, solomillo o gulas
con gambas), en la calle Cami-
lo José Cela, 15.
Imagina tu Noche te ayuda a
disfrutar del ocio a precios
reducidos con los vales para
ver el espectaculo-concierto
Musica callada. La vida rima
del viernes 28 de octubre, que
podras conseguir por solo 3,2
euros (el precio sin descuento
es de 16 euros), y con las
entradas para los cines Abaco,
para disfrutar de otra pelicula
de estreno al sensacional pre-
cio de 2 euros, o para una
noche en la bolera City Limits
de Diversia, también por 2
euros.
Las entradas y vales son para
personas empadronadas de
16 a 30 afios, presentando el
DNI o el certificado de empa-
dronamiento.

Noche en la ‘pelu’

Ya puedes inscribirte en la
Oficina de Informacién Juve-
nil para la actividad Noche en
la pelu del sabado 22 de octu-
bre. Gracias a la peluqueria
Noriega Estilistas, podras dis-
frutar de los servicios de belle-
za que prefieras y de forma
gratuita. Con la orientacién y
supervision de los estilistas
del establecimiento, podras
cuidar tu cuerpo con mascari-
llas, hacerte la manicura o
pedicura y peinarte con rulos,
vaguets, tenacillas... Todo ello,
realizado por profesionales.

Curso de monitores de tiempo libre

Organiza: Escuela de Animacién de Alcobendas.

Dirigido a: j6venes de Alcobendas de entre 17 y 30 afios que
hayan obtenido el titulo de ESO.

Fechas: grupo 1: del 26 de octubre al 28 de marzo. Grupo 2:
del 27 de octubre al 29 de marzo.

Precio: 128,32 €, para personas empadronadas; 153,98 €, para
trabajadores en Alcobendas, y 256,64 €, para el resto.
Inscripciones: hasta el 14 de octubre, en Imagina o en
www.alcobendas.org y www.imaginalcobendas.org.

Mas informacién: en Imagina (c/. Ruperto Chapi, 18.

Teléfono 91 659 09 57).
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GRANDES DEPORTISTAS DE UNA GRAN CIUDAD

Marina Rico, medalla al mérito
deportivo extraordinario de natacion

Marina Rico Fuentes, nadadora del Club Nataciéon Alcoben-
das, ha recibido la Medalla Extraordinaria al Mérito Deporti-
vo de Nataciéon por sus éxitos en el campeonato de Europa
junior, donde obtuvo dos preseas con el equipo de relevos de
la seleccién espanola. La entrega tuvo lugar en el transcurso
de la gala de la Federacién Espafiola de Natacién celebrada
el pasado dia 30 en Barcelona. En los europeos de Belgrado
consiguié la medalla de bronce formando parte del equipo
de relevos en 4x100 y 4x200 libre. Ademas, este afo ha con-
seguido cuatro medallas en el campeonato de Espana de su
categoria: dos de oro, una de plata y otra de bronce, y fue
octava en la final de los absolutos.

HOCKEY SOBRE
PATINES. El Club Patin Alco-
bendas (Primera Divisién)
comienza la temporada el
proximo sabado 8, a las 19 h,
en el pabellon A. El equipo
dirigido por Alexis Castro reci-
be al San Antonio en una
temporada que debe devolver
a los alcobendenses a la liga
OK. Antes del inicio del parti-
do se rendirda homenaje a
Javier Ibanez, jugador del club
que ha sido campedn del
mundo sub20 con Espana.

PETANCA. La dupla del Club
Petanca Alcobendas formada
por Ana M2 Herranz y Lorena
Carton se ha clasificado para
el campeonato de Espana que
se celebra este fin de semana
en Santa Susana (Barcelona).
Por su parte, el equipo mas-
culino ha logrado el ascenso
a primera division tras ganar
al Canillejas. El equipo esta
formado por Juan Pedro Fer-
nandez, Pedro Gomez, Sergio
Rozas, Aniceto Chaparro, José
Mendo, Victoriano Balandin,
Alberto Alessandrini vy
Roman Barba.

‘CICLOCROSS’. Se ha presen-
tado el equipo de ciclocross

ENBICI-MECHA-STEVENS, una
de las formaciones mas soli-
das de los ultimos anos, lide-
rada por el campeon de Espa-
fa cadete, Victor Aguado, que
cambia de categoria.

El calendario de carreras que
disputaran seran las que
componen las copas de
Madrid y de Espafa, pruebas
internacionales y el campeo-
nato de Espafia.

El equipo esta formado por
Melani Garcia (categoria
féminas), Diego Sevilla (cade-
te), Victor Aguado (junior),
Javier Miguélez, Carlos Her-
nandez, Diego Martinez y
Oscar Boente (élite), Ismael
Barba (sub23) y los mdster
Carlos Bueno, Francisco
Galan, Miguel Diaz, Jesus
Sanchez, José Luis Bustillo,
Salvador Burgaleta, Alonso
Lopez y Enrique Aguado.

AJEDREZ. El pasado dia 25
comenzo a disputarse el cam-
peonato Ajedrez Activo por
equipos, que se juega los
domingos a partir de las 11 h.
El Club de Ajedrez de Alco-
bendas participa en esta
competicion con cuatro equi-
pos. Mientras, esperan su
entrada en competicion los

infantiles, cuya liga dara
comienzo el 20 de octubre.

Las partidas se disputaran los
sabados por la manana.
Elinicio de actividades por
parte del cluby escuela de
ajedrez ha venido con impor-
tantes novedades, entre
otras, que todos los nuevos
socios podran participar en
las clases de iniciacion que se
impartiran los martes y jue-
ves, de 12 a 13 h. Estas clases
comienzan el 18 de octubre y
se prolongan durante todo el
trimestre en la sala de ajedrez
de la Ciudad Deportiva Valde-
lasfuentes. Mas informacion
e inscripciones: en ajedrezal-
cobendas@hotmail.comy en
los teléfonos 673 005 403 o
678 332 599.

GIMNASIA RITMICA. El Club
Gimnasia Ritmica Alcobendas
realiza pruebas de acceso
para formar parte de sus
equipos de competicion y pre-
competicion. Las pruebas ten-
dran lugar hoy viernes, 7 de
octubre, a partir de las 18
horas, en el polideportivo José
Caballero. No hace falta tener
conocimiento previos, pero si
muchas ganas de aprender
este deporte.
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RUGBY. El Alcobendas Rugby (Divi-
sion de Honor) estuvo a punto de dar en
Villajoyosa la sorpresa de la jornada ante los
actuales campeones. Comenzaron perdien-
do por 20-5 ante La Vila, pero realizaron un
gran segundo tiempo hasta acercarse al 27-
22 final, que, al menos, les hizo volver a casa
con un punto bonus.

Nueva escuela deportiva
de ‘bollywood’

El Ayuntamiento de Alcobendas pone en mar-
cha desde el 4 de noviembre la nueva escuela
deportiva de bollywood, cuyas actividades, diri-
gidas a mayores de 18 anos, se realizaran en el
gimnasio 3 del polideportivo José Caballero.
Bollywood es una actividad muy dinamica y
divertida. Se trata de una
danza que tiene su origen en
los musicales de la industria
cinematografica de
Bombay (India),
una mezcla de
elementos de
la danza orien-
tal con coreo-
grafias del pop
occidental.

Las clases en su
nivel de iniciacién
se impartirdan los
viernes,de 19a 20y
de 20 a 21 horas.

El precio para empa-
dronados sera de
17,40 euros al mes, y
para no empadrona-
dos, de 26,10 euros
mensuales.

El periodo de inscrip-
ciones se abre el pré-
ximo lunes, 10 de
octubre.

BALONMANO. El Balonmano Alcobendas
) femenino (Division de Honor) no jugo este
fl_ fin de semana. Lo hizo el martes ante el Mar
! Sagunto, frente al que perdio6 por 30-29.

Por su parte, el equipo masculino de Divi-
sion de Honor Plata poco pudo hacer en su
visita al Cangas, lider de la categoria, y per-
di6 34-24.

BALONCESTO. Buenas noticias para el bas-
quet alcobendense, gracias a sendas victo-
rias de los equipos masculino y femenino
del Club Baloncesto Alcobendas.

En Liga Femenina 2, comenzo6 la fase regular
con un comodo triunfo ante el Reus por 83-
61y lideradas por Leslie Knight. Las de Carlos
Hidalgo tienen como objetivo para este ano
el play off de ascenso a la maxima categoria.
Y en liga EBA, el Euroconsult Alcobendas
sumo su tercer triunfo consecutivo al impo-
nerse por 25 puntos de diferencia (89-64) al
Nautico de Tenerife. Rubén Portes y Pablo
Rodrigo estuvieron sobresalientes y el Euro-
consult sigue lider de grupo.

CALENDARIO DE LA SEMANA

BALONMANO ¢ Polideportivo José i Campo Largo Caballero. ¢ Polideportivo José
Division Honor femenina i Caballero. Campo 1. i Caballero. Campo 1.
BM Alcobendas - : : 32 Aficionado

FEVE Gijon : 12 Femenina i Atlético Alcobendas - i FUTBOL SALA
Sdbado 8 - 18 h. i Union Alcobendas - i Atlético Concilio B i Liga Nacional B. 12
Pabellén de Los Suefios. i Madrid F. ¢ Domingo 9 -13 h. ¢ Saybol - Carabanchel

Division de Honor Plata
BM Alcobendas -
Toledo BM

Sdbado 8 - 20 h.
Pabellon de Los Suefos.

FUTBOL

Tercera Division
Alcobendas Sport -
AD Parla

Domingo 9 -12 h.

i Domingo 9 - 17 h.
: Campo Largo Caballero.

: 22 Aficionado

i Atlético Concilio -

¢ Valdetorres

i Domingo 9 - 11 h.

i Campo Oscar Molina.

22 Aficionado
: Atlético Chopera - Aravaca
¢ Domingo 9 - 17,30 h.

i Polideportivo José
: Caballero. Campo 3.

i 32 Aficionado

i Independiente - Alpedrete
¢ Domingo 9-17 h.

i Polideportivo José

i Caballero. Campo 2.

32 Aficionado
i Rosillo 75 - Internacional
i Domingo 9 - 17 h.

i Domingo 9 - 16:30 h.
: Polideportivo José
i Caballero. Pabellon A.

HOCKEY SOBRE PATINES
: Primera Nacional

i CPAlcobendas -

San Antonio

¢ Sdbado 8 - 19 h.

i Polideportivo José

: Caballero. Pabellén A.



OFERTA

Estas ofertas han sido ges-
tionadas en el Servicio de
Bolsa de Empleo. Las can-
didaturas que cumplen el
perfil han sido enviadas a
la empresa y el proceso de
seleccion sigue abierto.

Secretaria/administrativa,
formacion universitaria e
inglés alto. rrhh.nperso-
nal@gmail.com.
Administrativo/a. Paque-
te office. De 9 a 18,30,
para control de expe-
dientes judiciales. admi-
nistracion@sipec.es.
Administrativo contable
con 5 afios de experiencia
en gestoria 0 asesoria.
Horario: de 8 a 18 h.
rrhhasesoria@amparo-
asesores.com.

Auxiliar de clinica/higie-
nista con estudios de
auxiliar, 1 afio de expe-
riencia. Para zona norte.
cmonterohidalgo@gmail.
com.

Recepcionista para clini-
ca dental. Menor de 30
afios. Sin experiencia.
clinicacoms|@yahoo.es.
Técnico informatico,
experiencia windows
server y redes. Vehiculo
propio. 1.000 €/netos.
648186 601.

Profesor/a nativo inglés
para clases a domicilio.
Tardes.
mdiaza2011@gmail.com.
Profesor/a nativo francés
para nifia de 5 afos. mai-
galde@hotmail.com.
Profesor/a particular
para 12 Bachiller. Mafia-
nas. 659 090 126.
Oficial/a de peluquerfa,
con experiencia. 618 409

405.

Oficial/a de peluqueria y
oficial/a de estética. Jor-
nada completa. 91 653
57 89.

Oficial/a de peluqueria y
ayudanta adelantada.
Tres Cantos. Fijot+comisio-
nes. 9180313 24.
Comerciales/asesores.
Formacion a cargo de la
empresa. Jornada com-
pleta o parcial. jomu-
noz@grupogss.com.

DEMANDA
Cuido ancianos, nifios, lim-
pio casas. 652 001 198.
Profesor bilingie da clases
de inglés. 697 252 897.
Estudiante de 52 curso de
Ingenieria da clases de
matematicas, fisica y qui-
mica. 610 351 801.
Albaiiil, tarima, escayola,
pladur. 619 086 727.
Limpiezas, cuido nifios,
ancianos, dependienta.
682 658 274.

Mdsico profesional da cla-
ses de musica en su estu-
dio. 687 202 906.
Externa, interna, cuido
ninos, ancianos. 663 639
358.

Mujer trabaja por horas.
696 970 808.

Diplomada en Primaria y
Mdsica da clases de apoyo
a primaria. 565 269 404.
Limpiezas, office, conduc-
tor, repartidor. 626 530
046.

Limpiezas. 697 884 064.
Acompaiio a ancianos de
interna o externa. 626 227
759.

Cajero, reponedor, depen-
diente, conserje, auxiliar
de cocina, camarero, mozo
de almacén. 669 569 020.
Mujer trabaja por las
mafanas. 622 351 788.
Limpio casas, portales,
plancho. 606 676 936.
Labores de hogar, limpie-
zas, cuido nifios, ancianos.
637 264 926.

Externa. 633 200 193.
Mujer, de lunes a miérco-

les por horas. 622 464 847.
Clases de matematicas,
fisicay quimicaa ESOy
bachiller. 617 953 863.
Estudiante de Ingenieria
informatica da clases
hasta 12 de bachiller. 671
839 615.

Estudiante de Magisterio de
Educacion Infantil da clases
a primaria, preescritura y
prelectura. 655 871 148.
Ingeniero técnico da clases
de matematicas, fisicay
estadistica a primaria y 42
£50.635176 067.
Externa, llevo al colegioy
cuido nifios. 633 504 474.
Tareas del hogar, cuido
ninos. 650 911 501.

Chica trabaja cualquier dia.
689 892 335.

Chico con experiencia en
hosteleria. 671 934 043.
Limpio casas, plancho. 669
261011

Limpiezas, cuido ancianos.
610823473.

Limpiezas, cuido ancianos.
610823473.

Externa, interna, plancho,
cuido nifos. 622 155 711.
Enfermera, externa, plan-
cho. 633520 185.
Jardinero. 622 137 345.
Externa, interna, cuido
nifios. 622 909 696.
Cuido ancianos por las
noches. 680 583 430.
Auxiliar de limpieza, office.
638899 032.

Cuido ancianos, nifios, lim-
pio, plancho, cocino. 636
000 525.

Limpio oficina, portales,
casas, cuido ancianos. 648
938 820.

Mujer trabaja por horas. 91
12702 81.

Interna, externa. 636 000
138.

Cuido anciano, limpio,
plancho. 682 446 543.
Limpio, ayudante de coci-
na. 622 505 815.
Enfermera como interna,
externa. 635 890 889.
Servicio doméstico. 657
330932,

Coso, plancho, limpio,

cuido nifios, ancianos, fin
de semana. 609 684 253.
Cuido nifios, ancianos, lim-
pio casas, oficinas, tardes.
670685 331.

Limpio casas, plancho. 617
080 026.

Interna, externa, cuido
ancianos, limpio, plancho.
600 753 324.

Externa. 622 838 512.
Cuido nifios. 651 456 785.
Maestra, especialidad en
audicion y lenguaje da cla-
ses de apoyo a primaria.
636 736 567.

Limpiezas, cuido nifios,
plancho. 651 346 876.
Clases de inglés y francés a
primaria y 12y 22 de ESO.
692 537 547.

Conductor, repartidor, cho-
fer, reponedor, mozo de
almacén. 630 564 385.
Interna, externa.678 861
590.

Jardinero. 648 078 529.
Limpio oficinas, portales,
casas. 658 823 356.
Limpiezas, externa, inter-
na. 658 254 456.

Mujer trabaja por las
mafianas. 666 673 269.
Profesor de inglés da clases
de conversacion. 679 939
416.

Mecanico. 608 425 579.
Externa, limpiezas, plan-
cha. 644 003 627.

Externa, limpieza, plancha.
678017 817.

Limpio, plancho, cocino.
662414 724.

Chéfer, conductor, reparti-
dor, pedn, conserje, jardi-
nero. 680 609 683.

Cajera, reponedora, auxi-
liar de peluqueria, limpio
portales, casas, cuido
nifos. 659 313 514.
Limpio, plancho, cuido
nifios, ancianos, tardes.
677 732 305.

Profesora de Educacion
Infantil y Primaria da cla-
ses de apoyo infantil, pri-
maria y £S0. 639 024 530.
Doctor en Matematicas da
clases de matematicas.
617972 356.

Camarero. 620 017 800.
Licenciada da clases de
lengua, inglés, francés y
matematicas en fin de
semana. 699 746 970.
Intercambio clases de
misica por clases de
inglés. 649 411 817.
Limpiezas, plancho. 662
135827.

Ayudante de restaurante,
cuido ancianos, limpio
pisos, reparto de publici-
dad. 688 281 862.
Licenciada en Filologia
Inglesa da clases de inglés.
637461 056.

Clases de solfeo y piano.
669 224 539.

Auxiliar geridtrico cuida
ancianos (interno o exter-
no). 636 099 903.

Hombre para empresa de
limpiezas. 687 859 248.
Clases de inglés. 659 845
199.

Externa, limpio, plancho,
cuido nifios, cocina. 677
651 245.

Electricista, carretillero,
ayudante de jardinero. 663
500 807.

Asistenta, limpio colegios,
oficinas. 635 967 693.
Albaiiil. 695 889 991.
Plancho, limpio, cocino.
634622 674.

Psicdloga clinica. 699 908
616.

Oficial de 12 electricista.
648707 192.

Interna, externa, cuido
ancianos. 696 282 6438.
Limpio casas, oficinas,
plancho. 636 384 197.
Maestra y psicloga educa-
tiva da clases a retraso
escolar, problemas de
aprendizaje, dislexia, dis-
calculia. 666 085 907.
Profesor de inglés da
clases. 666 168 775.
Profesor de secundaria da
clases de matematicas,
quimica, estadistica, fisica
einglés. 675 669 759.
Estudiante da clases de
guitarra clasica. 628 877
698.

Clases de piano y lenguaje



musical a infantil y prima-
ria. 656 269 404,

Profesor de fisica da clases
de matematicas, fisica y
quimica a ESO y bachiller.
662 531709.

Clases de apoyo a primaria
y 22 de ESO. 686 366 432.
Administrativo, conoci-
mientos de sap y contabili-
dad. 646 513 679.
Ingeniera da clases de
matematicas, fisica, quimi-
ca, biologfa y sintaxis a ESO
y bachiller. 639 629 548.
Limpio casas, portales, offi-
e.630099323.

Clases de organo electroni-
coy piano. 660 480 201.
Vigilante de seguridad
titulado. 678 113 450.

VENTAS
Adosado con jardin, 2 pla-
zas de garaje, 5 habitacio-
nes, 3 bafos, aseo, gas ciu-
dad, piscina. 760.000 €.
659904 894.

Piso en San Sebastian de
los Reyes, 3 habitaciones,
armarios, cocina con patio.
35 € de comunidad.
175.000 €. 686 245 218.
Chalé, 4 habitaciones, 4
bafios, terraza, jardin, sola-
rium, garaje, bodega.
675.000 €. 606 842 330.
Piso, garaje, trastero.
280.000 €. 685990 231.
Piso en San Sebastian de
los Reyes, 2 habitaciones,
salon, calefaccion, trastero,
2 terrazas. 160.000 €. 646
534 449.

Piso amueblado, 3 habita-
ciones, aire, gas, parqué,
terraza. 130.000 €. 647 622
691.

ALQUILER
Apartamento en Beni-
dorm, puente del Pilar, 2
habitaciones (260 €) 0 1
habitacion (200 £€). 660
874 395.

Piso amueblado, 2 habita-
ciones, bafio completo,

cocina amueblada, TV. 700
€.649901 165.

Piso amueblado en Algete,
3 habitaciones. 700 €. 618
873924

Piso, 3 habitaciones, salon,
cocina, bafio, ascensor, 780
€, comunidad incluida, aval
bancario 0 seguro. 677 288
399.

Piso, 3 habitaciones, bafo,
cocina amueblada, salon,
trastero. 647 950 099.
Habitacion, cocina equipa-
da. 653230 522.
Habitacion. 633 462 562.
Habitacion a chica. 230 €.
627180461
Habitacion, derecho a
todos los servicios. 605
208 023.

Habitacion, derecho a
todos los servicios. 669
591872.

Busco piso, 2-3 habitacio-
nes, ascensor. 750 €. 622
838512

Piso, 3 habitaciones, cocina
equipada con electrodo-
mésticos, armarios, ascen-
sor. 800 €. 629 301 183.
Habitacion a persona sola
0 matrimonio. 692 991
330.

Habitacion a no fumador.
653921934

Habitacion a persona sola.
280 €, gastos incluidos.
616798 059.

Habitacion a persona sola.
250 €y gastos. 619 392
111

Habitacion. 620 764 575.
Habitacion grande a
chica/s, wifi. 270 € y gas-
t0s. 662 276 457.

Piso en El Molar, 2 habita-
ciones, 2 bafios, salon, coci-
nay plaza de garaje. 619
881495,

Habitacion a pareja. 622
172 352.

Alquilo plaza de garaje
frente a Delegacion de
Hacienda para coche y/o

moto. 615 846 753.

Vendo parcela ristica de
1.500 m. en El Vellon.
50.000€.91661 63 14.
Alquilo plaza de garaje
frente a Renfe Valdelas-
fuentes. 70 €. 649 067 020.
Alquilo plaza de garaje en
la Plaza de la Artesania.
629198 552.

Vendo plazas de garaje en
la Avenida de Madrid.
17.000 € cada una. 651
174384,

Alquilo plaza de garaje en
la Avenida de la Magia.
646385 317.

Alquilo plaza de garaje en
Las Brisas. 654 839 569.
Vendo o alquilo plaza de
garaje junto a La Menina.
626 554 179.

Alquilo mesén por no
poder atender. 627 399
807.

Alquilo plaza de garaje en
el Paseo de la Chopera. 80
€.646 582 245.

Alquilo plaza de garaje en
la Avenida de Madrid. 626
108 685.

Alquilo plaza de garaje en
la Avenida de Madrid. 91
65375 66.

Alquilo trastero en c/.
Almerfa. 655 530 553.
Alquilo plaza de garaje en
la ¢/. Luis Rodriguez Onti-
veros. 100 €. 645 156 392.
Alquilo plaza de garaje en
San Sebastian de los Reyes.
678309 433.

Alquilo plaza de garaje
grande en c/. Travesia de
Huesca. 649 615 992.
Alquilo plaza de garaje en
el Paseo de Valdelasfuen-
tes. 646 593 491.

Alquilo oficina en zona
centro. 649 411 817.
Alquilo despacho multi-
funcion, amueblado o sin
amueblar. 656 980 544.
Vendo plaza de garaje; 685
990 231.

Alquilo plaza de garaje en
el Paseo de la Chopera. 619
065 081.

Alquilo plaza de garaje en
la Plaza de la Artesanfa.

665 144 283.

Alquilo plaza de garaje en
¢/. Segovia. 659 505 266.
Alquilo oficina compartida
en San Sebastian de los
Reyes. 100 €. 669 027 590.
Alquilo plaza de garaje en
¢/. Lérida. 636 705 715.
Alquilo plaza de garaje
para moto o coche peque-
fio en c/. Capitan Francisco
Sanchez. 617 4448 484.
Alquilo local céntrico. 619
644.780.

Alquilo plaza de garaje
frente a Renfe Valdelas-
fuentes. 60 € 652 800 942.
Alquilo plaza de garaje en
Plaza Rosa Chacel. 620 634
209.

Alquilo plaza de garaje en
Valdelasfuentes. 40 €. 695
569 284.

Vendo 0 alquilo local de 80
m. en ¢/. Pintor Rosales.
750 €, salida de humos.
630101 763.

Alquilo plaza de garaje
para moto en c/. Ruperto
Chapi.40€.91 652 98 92.
Alquilo plaza de garaje
frente a Renfe Valdelas-
fuentes. 40 €. 91 661 87 62.
Vendo plaza de garaje en
¢/. Melilla. 27.000 €. 670
496 106.

Alquilo plaza de garaje en
¢/. Marqués de la Valdavia.
60 €.676 427 490.

Vendo o alquilo plaza de
garaje en c/. Bachiller
Alonso Lopez. 100 €. 669
827723.

Alquilo plaza de garaje,
zona iglesia de San Pedro
70€.616 689 053.

Alquilo plaza de garaje en
el Paseo de la Chopera. 655
244.461.

Vendo o alquilo plaza de
garaje junto a la Menina.
626554 179

Renault Super 5 M-0208-
NG, ITV pasada. 650 €. 676
145 376,
Citroén 2, afio 2004. 651
346 876.

Renault 19, ITV pasada.
634788 494.

Audi A4 Avant, afio 1998.
3.000 €. 608 489 209.
Compro ciclomotor o scoo-
terde 125 cc. 692 087 710.
Citroén 2CV para coleccio-
nista. 1.800 €. Y Seat 1800,
de 7 plazas, motor Merce-
des, anos 70. 670 641 414.
Seat Ibiza TDI, afio 2008.
633412741

Mercedes B200, automati-
€0, aflo 2008, con todos los
extras, 32.000 km. 629 737
664.

Compro coche para traba-
jar.677 309 497.

Renault Clio 1.2 Alice.
1.200 €. 686 713 980.

Seat Toledo, afio 1993. 600
€.619804723.

Kia Carnival, afo 2004,
todos los extras, siempre
en garaje. 622 003 615.
Furgoneta Fiat Ducato.
4500€.634022781.

Deseo me regalen ropa de
nifo. 676 569 625.
Llantas de aluminio para
Opel, 15”. 666 000 859.
Cargador de teléfono
movil; 8 tomos del diccio-
nario Larousse; 2 enciclo-
pedias; maquina de calcu-
larcon rollo. 91 651 89 67.
Somier de 90 con patas o
sin patas. 660 015 716.
Arcon para enfriar botellas.
659 904 894.

Griia eléctrica con ruedas y
arneses de ajuste rapido.
916527978.

Carrito de bebé con acce-
50ri0s. 651 346 876.
Compro silla de bebé para
coche. 654 913 471.

Deseo me regalen libros de
12 PCPI de comercio del
I.E.S. Severo Ochoa. 698
200482.

Tejas planas. 669 517 135.
Vestido de novia y cancan.
607 644 437.

Bicicleta de montaria. 657
614 222.
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SIEMPRE A TU SERVICIO EN WWW.ALCOBENDAS.ORG Y EN EL 010

PROGRAMACION MUNICIPAL Coros del Teatro de la Opera de Ruse). 27 € / 22 €.

Entradas: de martes a viernes, de 18 a 20 h, y dos horas

TEATRO AUDITORIO CIUDAD DE ALCOBENDAS.

(/. Blas de Otero, 4. Teléfono: 91 659 77 21.

DANZA. Sabado 8 de octubre, 20 horas.
VIl Certamen Internacional de Danza y Artes Escénicas Ciudad
de Alcobendas-ADAE. 12 € / 10 €.

‘EL CONCIERTAZO EN FAMILIA'. Domingo 9 de octubre, 17:30 h.
5€/10 €. Organizado por la Fundacion Ciudad de Alcobendas.

OPERA. Sabado 15 de octubre, 20 horas.

La Traviata. (Compafifa State Opera de Bulgaria. Orquesta y

Parque de Ocio Diver-
sia. Avenida de Bruse-
las, 21. Venta de entra-
das: 902 221 622.
www.cinesabaco.com.
Hastael 13 de
octubre.

« INTRUDERS

Sab.y dom, 12:15 h.
Todos los dias, 16,
16:45,18:10,19, 20:20,
21:30y 22:30 h. Vier.y
sab., 0:50 h.

* CRAZY, STUPID, LOVE
Sab.ydom, 12:10 h.
Todos los dias, 16:40,
19:15y 21:45 h. Vier.y
sab, 0:15 h.

* CAPITAN TRUENO Y
EL SANTO GRIAL
Sab.ydom, 12 h.
Todos los dias, 15:45,
18,20:20y 22:40 h.
Vier.ysab, 1 h.
«LOS3
MOSQUETEROS 3D
Sab.ydom, 12 h.
Todos los dias, 15:45,
18,20:15y22:30 h.
Vier.y sab,, 0:45 h.
¢LOS3
MOSQUETEROS 2D
Sab.y dom, 12:30 h.
Todos los dias, 16,
18:15,20:30y 22:45 h.
Vier.ysab, 1 h.

« JOHNNY ENGLISH
RETURNS

Sab.y dom, 12:10 h.
Todos los dias, 16:15,
18:20,20:30y 22:40 h.
Vier.y sab,, 0:45 h.

o LARRY CROWNE
Sab.ydom, 12:30 h.
Todos los dias, 16:20,
18:30,20:40y 22:50 h.
Vier.y sab, 1 h.

« COMO ACABAR
CON TU JEFE
Sab.ydom., 12:30 h.

Todos los dias, 16:20 y
1820h.

« NO HABRA PAZ
PARA LOS MALVADOS
Séb.ydom, 12 h.
Todos los dias, 17,
19:30y 22 h. Vier.y
sab., 0:30 h.

o LADEUDA

Todos los dias, 22:20y

22:35h.Vier.ysab, 1h.

+ CON DERECHO

A ROCE

Sab.ydom, 12:20 h.
Todos los dias, 15:50,
18:10, 20:30%22:45 h.
Vier.ysab, 1h.

o PHINEAS & FERB
Sab.ydom.,, 12:15 h.

Todos los dias, 16y 18 h.

o LA CARA OCULTA
Todos los dias, 20 y
22:10 h. Vier.y sab.,
0:20h.

* OPERA

Adrina Lecovreur. Mar-

tes, 22:30 h.

Centro Comercial La
Moraleja. Avenida de
Europa, 13-15. Venta
de entradas: ServiCai-
xa 902 333 231.
Hastael 13 de
octubre.

+SUPER 8

Dom.y miér, 12:15 h.
¢ JOHNNY ENGLISH
RETURNS

Dom., 12 h. Todos los
dias, 16,18,20:05y
22:10 h. Vier.y sab.,
0:15h.

+Z00L0CO

Dom., 12 h. Sab.y miér,
17h.

« INTRUDERS

Dom., 12:15 h. Todos
los dias, 16,18:10,

antes del espectdculo. En el teléfono 902 488 488 y en
www.entradas.com.

CENTRO MUNICIPAL LA ESFERA.
Avenida Olimpica, 14. Teléfono: 91 484 06 87.

NOCHE DE BAILES DE SALON: viernes 14 de octubre, 23 h.
Precio: 4 € (reduccion del 25% para menores de 30 afios,

mayores de 65 y pensionistas con carné acreditativo).
Entradas: taquillas del Teatro Auditorio y del Centro Cultural

20:25y22:35h. Vier.y
sab., 0:50 h.

o ANIMALS UNITED 3D
Dom.,, 12:15 h. Miér.y

de vier.a dom., 16:05

h

« CON DERECHO A
ROCE

Vier, sab.y miér, 0:45
h

o CAPITAN TRUENO
Sab.y dom, 12:15 h.
Todos los dias, 16,
18:15,20:30y 22:45 h.
Vier.ysab, 1h.

* CRAZY, STUPID, LOVE
Dom., 12:15 h. Todos
los dias, 16, 18:15,
20:30y 22:45 h. Vier.y
sab., 1h.

o LA PIEL QUE HABITO
Vier,, sab., y miér, 1 h.
« NO HABRA PAZ
PARA LOS MALVADOS
Todos los dias, 20:30y
22:40h,

 COMO ACABAR
CONTU JEFE

Vier, sab.y miér, 0'50
h

o LADEUDA

De vier.a dom.y miér,
20:15y22:30 h. Mar.y
jue, 16,18:15,20:30 y
22:45 h.

* LOS 3 MOSQUETEROS
3D

Todos los dias, 18:15 h.
Vier.y sab,, 0:55 h.

* LOS 3 MOSQUETEROS
Dom., 12:15 h.Todos los
dias, 16 h.

o LARRY CROWNE
Todos los dias, 16:15,
18:20,20:35y 22:40 h.
« EL ARBOL DE LA VIDA
Todos los dias, 19:15y
22 h.Vier, lun, mar.y
jue, 16:30 h.Vier.y
sab., 0:50 h.

+ LOS PITUFOS

Dom., 12 h. DE vier. a
dom.y miér, 18:05 h.

Pablo Iglesias. El mismo dia, en La Esfera, desde las 21 h.

FARMACIAS SERVICIO
DE URGENCIA

VIERNES, 7.

Paseo de la Chopera, 71y ¢/. San Vi

SABADO, 8.

C/. San Vicente, 6.

DOMINGO, 9.

Paseo de la Chopera, 71.

LUNES, 10.

Paseo de la Chopera, 71y ¢/. San Vicente, 6.

MARTES, 11.

Paseo de la Chopera, 71y ¢/. San Vicente, 6.

Ekcouas, 12.

:\\g\-\ dellaa Chopera, 71y /. San Vicente, 6.
de Ia Chopera, 71y c/. San Vicente, 6.

Oficina en el Ayuntamiento de Alcobendas
Plaza Mayor, |.

Horario: de lunes a viernes, de 8,30 a 14,30

yde 6 |9 horas. Sibados, de 10 a |3 horas.
Julio, agosto y Navidad, sélo por las mafianas.

Oficinas en centros civicos

Distrito Centro. Plaza del Pueblo, .

Distrito Urbanizaciones. Avenida de Bruselas, |9.
Horario; de lunes a viernes, de 8,30 a |4 horas.

Servicio de atencion telefonica
Teléfono 010

91 484 31 99 (desde fuera de Alcobendas
0 desde moviles).

www.alcobendas.org



‘El Conciertazo en familia’ regresa

al Teatro Auditorio el dia 9

La Fundacion Ciudad de Alcobendas trae por segun-
da vez El Conciertazo en familia al Teatro Auditorio
Ciudad de Alcobendas este domingo, 9 de octubre, a
las 17:30 horas, con el propésito de reeditar el gran éxito
de critica y de audiencia que tuvo el primero. Con un for-
mato de participacion activa de los nifios asistentes, la
Orquesta Filarmonia, dirigida por Pascual Osa, interpreta-
ra una serie de piezas de musica clasica referidas a un tema
de gran atractivo para los ninos, aderezadas por los comenta-

rios del presentador, Fernando Argenta. Las entradas,
que tienen un precio de 5 y de 10 euros, se pueden ™

adquirir en las taquillas del Teatro Auditorio y del

Centro Cultural Pablo Iglesias.

VIERNES 7 - 20 H. -
CENTRO MUNICIPAL

LA ESFERA
Presentacién del libro
poético A los cuatro
vientos, de Vicente
Araguas, Limam Boi-
cha, José Ignacio Cade-
nas, Antonio Poloy
Juan Antonio Cadenas.
Organizado por la
Xuntanza de Galegos.

SABADO 8 - 20 H. -
TEATRO AUDITORIO

VIl Certamen Interna-
cional de Danza y Artes
Escénicas Ciudad de
Alcobendas, organiza-
do por ADAE y el Ayun-
tamiento para la pro-
mocion de nuevas
facetas artisticas.
Entradas: 10y 12 €, en

las taquillas del Teatro
Auditorio y del Centro
Cultural Pablo Iglesias.

SABADO 8 - 20:30 H.-
COSMOCAIXA

En el Museo de la Cien-
cia se pueden descu-
brir los objetos mas
fascinantes del Cos-
mos con observaciones
astrondmicas a través
de potentes telesco-
pios. Este sabado, sera
el cielo de otono en
todo su esplendor,
cuando la luna se
encuentre casi comple-
tamente iluminada.

DOMINGO 9 - 19 H. -
CENTRO MUNICIPAL

LA ESFERA
Espectaculo organiza-

ks

do por el Grupo Folklo-
rico SSRR con danzas
de los pueblos hispa-
noamericanos. Entra-
das: 3 €, llamando al
teléfono 626 196 764.

-

JUEVES 13 - 20 H. -
CENTRO CULTURAL
PABLO IGLESIAS
Primera de las tres
conferencias que la
Asociacion Hispania
de Estudios Hebraicos
va a ofrecer sobre la
llegada de los judios a
Espana.

MARTES 18 - 19 H. -
MEDIATECA CENTRO DE
ARTE ALCOBENDAS

Café Filomania organi-
za un nuevo encuentro
de reflexion sobre los

Concierto homenaje a Queen, en La Esfera

El Centro Cultural Blas de Otero de San Sebastian de los Reyes organi-
za la III Semana Cultural de Otonio, dedicada en esta ocasién al famo-
so grupo britdnico Queen y a su musica. El colofén se pondra hoy
viernes, 7 de octubre, a las 22 h, en el Centro Municipal La Esfera, con
un concierto espectaculo en el que actuaran La Banda de Nash (cover
de Queen), Queen Ballet, Queen Duio, Guzman & Cia y Queen Perfor-
mance, un espectaculo teatral sobre el videoclip I want to be free.
Entradas: 10 €, llamando al teléfono 91 659 12 98 o en el correo elec-
trénico informacion@blasdeotero.org.

SIETEDIAS | 31

temas importantes de
la vida. En esta oca-
sion, los participantes
trataran de pensar en
grupo de forma
amenay distendida
sobre la cuestion de
¢Para qué la politica?

HASTA EL 27 DE OCTUBRE
- CENTRO civico
ANABEL SEGURA
Exposicion de las pin-
turas de Javier Larrum-
bide, uno de los bode-
guistas espafoles mas
importantes. Puede
verse, de lunes a vier-
nes, de 10 a 21 horas
(salvo el miércoles 12
de octubre) y sabados
y domingos, de 16:30
a 20 horas.

HASTAEL 1 DE
NOVIEMBRE - AULA DE
EDUCACION AMBIENTAL
El museo del reciclaje
es una muestraen la
que pueden verse las
obras realizadas por
ninos con materiales
reciclados. Aula de
Educacion Ambiental
(Avenida Olimpica,
s/n), de lunes a vier-
nes,de 9:30a13:30y
de17a19h.



20, 21, 22 y 23 de octubre 2011

cntrecasas

Gastronomia Festival Andalucia
Innovacion Asturias

Folclore de las Castilla la Mancha
Musica casas Castilla Ledn
Tradicion P Extremadura
Paisajes regionales de Galicia

Cultura Alcobendas Murcia

e,
W ALCOBENDAS

@ un modelo de ciudad
www.alcobendas.org
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