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Mayores: 
actividades para
todos los gustos

Enseñar educación
vial a las personas
con autismo

Alcobendas acoge el
campeonato de
España de esgrima

Comienza la
inscripción para las
escuelas deportivas
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Vehículos abandonados
De conformidad con lo dispuesto en el artículo 71.1 de la Ley de Seguridad Vial, aprobada por el
R.D. 339/90 de 2 de marzo, se requiere a los titulares de los siguientes vehículos para que proce-
dan a su retirada de la vía pública, advirtiéndoles que, de no hacerlo en un plazo máximo de
quince días, este Ayuntamiento procederá a la retirada y depósito de los mismos.

MATRÍCULA MARCA MODELO PROPIETARIO
SS-1940-BK Fiat Brava Mansouri, Hassane
2616-BTN Volkswagen Golf Collaguazo Rivera, Esther L.
M-4229-PD Audi 100 Osorio Rivera, James
6880-BMX Smart Micro Comp. Belleza y Masaje, S.L.
8942-BGR Ford Mondeo Sanz Madrid Igart, J. Miguel
M-2411-ZC Kia Shuma Ruiz Delgado, Julián Andrés
3332-BHC Renault Megane Dindrica, Marian

‘Las Tardes del Cole’ en junio
Fecha: del 3 al 25 de junio, ambos inclusive,
coincidiendo con el periodo de jornada conti-
nuada en los centros educativos.  
Se puede elegir entre cuatro modalidades:
• Una hora de ampliación sin merienda, cinco
días a la semana: 51,85 euros.
• Tres horas de ampliación con merienda,
cinco días a la semana: 72,25 euros.
• Tres horas de ampliación con merienda, tres
días a la semana: 46,75 euros.
• Tres horas de ampliación con merienda, dos
días a la semana: 34 euros. 
Para las inscripciones que se realicen una vez
comenzado junio, se hará un prorrateo sobre
el precio del servicio en función de los días
que necesiten las familias. 
Inscripción: necesaria para los que sean nue-
vos usuarios. En el Servicio de Atención Ciuda-
dana (SAC), hasta el 24 de junio, presencial o
telefónicamente (010, para llamadas locales, y
91 484 31 99, para llamadas desde móviles o
desde fuera de Alcobendas). 

Actividades del ‘Club de Empleo’
El Club de Empleo es un espacio de encuentro
puesto en marcha por el Ayuntamiento donde
se ofrece información y herramientas para la
búsqueda de empleo. Cada día de la semana
se dedica a un tema.
• Lunes 3, en Conect@, de 11 a 12:30 h: 
Twitter y Linkedin para la búsqueda de empleo.
• Martes 4, en el departamento de Empleo:
Tutorías individuales con cita previa.
• Miércoles 5, en el departamento de Empleo,
de 10:30 a 12 h: Simulación y práctica de la
entrevista de trabajo.

•  Jueves 6,  en Imagina, de 10 a 12 h: 
Taller de búsqueda de empleo con jóvenes
hasta 25 años.
• Viernes 7, en el departamento de Empleo:
Tutorías individuales con cita previa para per-
sonas con certificado de discapacidad.
Información e inscripciones: en la dirección de
correo electrónico fomentodelempleo@ayto-
alcobendas.org o en el teléfono 91 659 76 00
(extensiones 2570 y 2017).

Curso de formación básica en
voluntariado
Para todas aquellas personas interesadas en
iniciar actividades de voluntariado o para
voluntarios en activo.
Fecha: 21 y 22 de junio.
Inscripción: del 3 al 13 de junio, en el Punto de
Información del Voluntariado (c/. Cáceres, 18;
teléfono 91 659 76 00, extensiones 8311, 8313
y 8314; correo electrónico piv@aytoalcoben-
das.org), de lunes a viernes, de 10 a 14 h.

Noches de Baile de salón
El viernes 14 de junio tendrá lugar una
nueva sesión de Noches de Baile de
Salón (de 23 a 2 h) en La Esfera. 
Las entradas, que se pueden adquirir
anticipadamente desde el miércoles 5
en las taquillas del Teatro Auditorio
Ciudad de Alcobendas y del Centro Cul-
tural Pablo Iglesias y, el mismo día 14,
en la taquilla de La Esfera, de 21 a 0:30
h, cuestan 4,50 € (precio con descuento
a menores de 30 años, mayores de 65 y
pensionistas con carné acreditado: 3 €).
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ESE MOTORISTA ERA MI MARIDO
El pasado febrero, SietedíaS se hacía
eco de la petición de colaboración
ciudadana por parte de la Guardia
Civil para localizar al conductor del
vehículo que, tras causar la muerte
de un motorista, se dio a la fuga, y
así continúa a día de hoy.
Ese motorista era mi marido.
Desde aquí quiero expresar mi más
sincera gratitud a todos los que
desde entonces nos dais ánimo,
cariño y apoyáis día a día. 
Espero no olvidarme de nadie, si es
así, disculpad. Gracias al Ayunta-
miento de Alcobendas, Concejalía
de Seguridad Ciudadana, Policía
Local, S.A.V. (María, mil gracias),
Centro Psicopedagógico, Centro de
Salud Miraflores, E.I. La Chopera y,
especialmente, al colegio Seis de
Diciembre, tanto al personal docen-
te como a los monitores de Los Pri-
meros del Cole y del comedor.
Nuestra sociedad, como tal, funcio-
na, arropa y ayuda a quien lo nece-
sita, pero ojalá que no hubiera que
recurrir a ella por situaciones como
la que está atravesando mi familia.
María José

QUERIDA USUARIA
Espero sinceramente que la privati-
zación de la sanidad mejore la aten-
ción de los pacientes, aunque haya
disparidad y el gobierno no aclare
con datos objetivos si le va a salir
más barato o más caro a los madri-
leños. En su escrito (publicado la
semana pasada), en el que tampoco
hay claridad, me hubiera gustado
mucho saber por qué fue a Urgen-
cias. Esperar dos horas por una con-
sulta no urgente en un hospital no
es raro. Sería muy recomendable
que precisara el motivo de su con-
sulta, aunque todos sabemos por
qué no lo ha hecho. Pero le recuerdo
que atender de forma rápida y efi-
ciente no es en muchos casos hacer
lo que uno desee. Atender de forma
rápida y eficiente en una urgencia
es priorizar caso a caso a cada
paciente para no cometer errores y
que aquel que tiene un infarto, una
fractura, un cólico renal, un ictus,
etc. no tenga que esperar. Los
pacientes urgentes le pedimos dis-

culpas. Muchas gracias. 
Otro usuario

¡GRACIAS A QUIENES 
NOS ELIGIERON!
Desde Sintiendo el Sur queremos
dar las gracias a los cientos de per-
sonas que eligieron nuestra caseta
en San Isidro. Los beneficios son
para cubrir lo que falta del Progra-
ma Redes de Sabiduría (Ciudad de
Guatemala), pequeños gastos
administrativos y responder a la
demanda de nuevos proyectos en
Honduras o Guatemala. El montaje
de la caseta, con la que pretendi-
mos sensibilizar en solidaridad y
decrecimiento, ha sido posible gra-
cias al esfuerzo desinteresado de
muchos amigos. Es una satisfacción
comprobar que somos muchos y
muchas quienes creemos que es
importante seguir “invirtiendo” en
justicia para los que menos tienen.
Sintiendo el Sur ONGD Alcobendas 

LIMPIEZA
Quería mostrar mi agradecimiento
a Iván y María José, del equipo de
limpieza de pintadas de Cespa, así
como a Clemente, el operario de
limpieza de nuestra calle. Un des-
aprensivo tiró un bote de pintura
sobre el coche de mi hija el 9 de
abril. No vimos quién fue, pero ellos
se portaron estupendamente lim-
piando la acera delante de nuestro
portal, incluso el parabrisas del
coche para poder ver y ayudándo-
nos en todo lo que pudieron.
La gente usualmente no se da cuen-
ta de la gran labor que hacen.
María José Viña
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El Pleno de la Corporación ha
aprobado una modificación
del presupuesto para incorpo-
rar 50.000 euros al Protocolo
de Actuación para Casos de
Desahucios. Esta cantidad se
une a la partida de 50.000
euros presupuestada para
este fin al inicio del año y a
otros 50.000 aportados por el
Patronato de Bienestar Social.
Se aumenta así la partida de
ese protocolo hasta los
150.000 euros, cantidad que
permite seguir desarrollándo-
lo y cuyas dotaciones se irán
ampliando si es necesario.
En la misma sesión plenaria
se ha aprobado una modifica-
ción puntual del Plan General
de Ordenación Urbana que
impulsará la ampliación de
las instalaciones de la Univer-
sidad Comillas y que permiti-
rá el traslado de ICAI-ICADE a
nuestro municipio, afianzan-
do el proyecto Alcobendas Ciu-
dad Universitaria. Se levanta,
además, el aplazamiento que
impedía la ampliación de Red
Eléctrica Española, facilitando
que esta empresa española
preste su servicio a nivel
nacional.
Alcobendas se convierte en
miembro fundador de la Red
Civinet España-Portugal . El
Pleno ha aprobado nuestra
integración en este órgano, el
único a nivel estatal que se
preocupa de todos los aspec-
tos sobre movilidad sosteni-
ble,  ahorro energético y
reducción de emisiones, a tra-
vés de un menor impacto en
el cambio climático, una reba-
ja en el coste del transporte y
de la movilidad, y la mejora
de la salud y la calidad del
aire. Esta red cuenta con la

participación de la Comuni-
dad Europa y pertenecer a la
misma es gratuito.

Mociones
En cuanto a las mociones, se
han aprobado dos. A propues-
ta de los concejales de IU,
Alcobendas apoya que se
debata en la Asamblea de
Madrid la Proposición de Ley
reguladora del derecho de las
viviendas presentada por el
grupo parlamentario de
Izquierda Unida-Los Verdes.
Una moción del grupo UPyD
solicitando la gratuidad de los
libros de texto ha llevado a
impulsar que los trámites
para la concesión de las ayu-
das para material escolar se
desarrollen en plazos que per-
mitan tenerlas disponibles en
la fecha más próxima al inicio
del curso escolar.
El debate de una moción pre-
sentada por el grupo de con-
cejales del PSOE relativa a un
Plan de Empleo Juvenil en la
Comunidad de Madrid dio pie
al portavoz del equipo de
gobierno, Ramón Cubián, a
detallar las medidas adopta-
das en Alcobendas para
impulsar el empleo entre los
jóvenes de nuestra ciudad.

“Hemos elaborado un Plan de
Juventud cuyo eje central es el
empleo, 60 jóvenes se forman
fuera con las Becas Leonardo,
solo este año se han firmado
38 convenios con empresas,
hemos firmado un Pacto Local
por el Empleo, bonificaciones
en los alquileres de locales
municipales para nuevas
empresas y aquellas que
generen empleo, y Alcoben-
das ha sido elegida como la
primera Ciudad del emprende-
dor…“, destacó Ramón Cubián.

PLENO | Que se suman a la partida de 50.000 euros presupuestada al inicio del año

El Ayuntamiento incorpora 100.000 euros
al ‘Protocolo Antidesahucios’

#PLENOALCOBENDAS

Guía Virtual de
Asociaciones
El jueves 6 de junio, a las
19 h, en el salón de actos
de la Ciudad Deportiva Val-
delasfuentes, tendrá lugar
la presentación de la nueva
Guía Virtual de Asociacio-
nes de Alcobendas, a la que
están invitadas todas las
personas interesadas. 
Cualquier asocia-
ción de la ciudad
podrá darse a
conocer en esta
guía.

El pleno puede seguirse en Twitter.
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JOSÉ CABALLERO
Gracias a nuestra moción, se
aprobó por unanimidad que la
concesión de ayudas para
libros y comedor estén dispo-
nibles al inicio del curso para
apoyar así a las familias de
Alcobendas. Critiqué la gestión
del PP porque, a este ritmo,
Vinuesa necesitaría 177 años
para entregar el mismo núme-
ro de viviendas sociales que yo
impulsé bajo mi mandato. Por
cierto, que el BBVA está alqui-
lando viviendas sociales a
1.500 euros y pedí explicacio-
nes. La continuidad de Cosmo-
caixa, la situación del parque
de Bomberos y las deficiencias
en los polideportivos, fueron
otras preocupaciones que tras-
ladé al Pleno. También pedí un
pacto para crear empleo.
www.upydalcobendas.es

RAFAEL SÁNCHEZ
El PP de Alcobendas se niega a
apoyar la lucha contra el paro
juvenil. El alcalde, Ignacio Gar-
cía de Vinuesa, ha rechazado
en el Pleno apoyar una Moción
presentada por los socialistas
en la que reclamamos al
Gobierno de la Comunidad de
Madrid que tome medidas
urgentes contra el paro juvenil
en la región. Es una tragedia
que persigue a la mitad de los
menores de 25 años y que en
Alcobendas afecta ya a más de
700 jóvenes. Son parte de los
más de 8.400 desempleados de
nuestra ciudad, 5.400 más
desde que gobierna García de
Vinuesa. Los socialistas pre-
sentamos propuestas y exigi-
mos medidas contra el paro,
pero el PP siempre dice no.
www.psoealcobendas.com

MARÍA BENITO
Seguimos proponiendo medi-
das para atajar la desigualdad
y la pobreza en Alcobendas;
para favorecer el empleo y el
trabajo no precario; exigimos
la derogación de la reforma
laboral que sólo sigue creando
más paro y precariedad; para
concebir la vivienda como un
derecho y dar respuesta con-
tundente a la situación de
emergencia social que supo-
nen los desahucios, para garan-
tizar a cada vecino un techo;
para defender los servicios
públicos; etc. El PP sigue recor-
tando y limitando derechos y
se ensaña con los sectores más
vulnerables, personas pensio-
nistas, paradas, dependientes,
precarias, jóvenes… Otra políti-
ca es posible. Hay Alternativa.
www.iualcobendas.es

RAMÓN CUBIÁN
A pesar de la niebla, avanzamos.
Sin perder de vista la senda mar-
cada, seguimos el camino de las
reformas hacia una ciudad mejor,

más sana, más justa y más solidaria. Desde el
rigor presupuestario, por él precisamente,
dotamos un Fondo de Contingencia que nos
permite garantizar el cumplimiento de los
compromisos con los más afectados por la cri-
sis. Ciento cincuenta mil euros de ese fondo
irán a ampliar el gasto social y la política de
atención a personas en riesgo de perder sus
viviendas.
Porque las reformas avanzan, mientras que las
revoluciones giran y giran en espiral alrededor
del desagüe.
PSOE e IU, sin iniciativas para Alcobendas, se
dieron a propuestas para la Asamblea de
Madrid. Los comunistas, en su línea, con la
receta de expropiaciones masivas “a la andalu-
za” para nuestra región. Pero es que, cuando en
2012 en Madrid se hicieron 16.600 viviendas
protegidas, en la más grande Andalucía sólo
9.200; y como el dinero se les quemó en la sar-
tén del expolio de cuentas públicas, pues nada,

ahora a expropiar. Ni serio, ni justo, ni ético.
Los socialistas, con moción-modelo regional,
pidieron ahora un Plan de Empleo para jóve-
nes… ¡que la Comunidad de Madrid aprobó
hace tres meses! y que, en pleno desarrollo, el
pasado día 23, dotó con 26 millones de euros
en incentivos para la contratación. Por cierto
que el empleo juvenil es un eje principal de
trabajo en el Plan de la Juventud de Alcoben-
das, elaborado de forma abierta y sin sesgo
político con propuestas de vecinos, partidos
políticos y sindicatos; todos, salvo el PSOE, úni-
cos que no aportaron ni una propuesta.
UPyD ya no roto, a jirones. Esperábamos el
concierto de los presuntos implicados, a bombo
y platillo anunciado pero, entre afonía y ver-
güenza, quedaron silentes. Presentes de cuer-
po, pero ausentes de espíritu, sin alma… de
blues. Caballero -socialista, upedista o lo que
toque mañana, que será lo más seguro- les
quitó el micro para cantar a los ochenta y aca-
bar votando a favor de todas las propuestas
del gobierno popular, sólo pidiendo que éstas
se cumplan lo antes posible… ¡Cómo hemos
cambiado!
www.ppalcobendas.com
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Los ‘aparcabicis’ se extienden a cinco institutos y nueve colegios
El Ayuntamiento de Alcobendas ha instalado 16 aparcabicis en el interior de los centros
escolares con el fin de impulsar el uso de la bicicleta para ir a clase. Todos los institutos de
Educación Secundaria de la ciudad cuentan al menos con uno, y dos, en el caso del Aldeba-
rán. Y se han colocado también en nueve colegios públicos de Educación Infantil y Prima-
ria: Federico García Lorca, Miraflores, Castilla, Valdepalitos (dos unidades), Parque de Cata-
luña, Profesor Tierno Galván, Emilio Casado, Luis Buñuel y Daoíz y Velarde. Estos aparcabi-
cis pueden ser usados tanto por el alumnado como por el profesorado de los centros, a los
que se les facilita así la uti-
l ización de un medio de
transporte sostenible y no
contaminante. En los próxi-
mos días se instalará otra
unidad en la escuela infan-
til Pío Pío.
En los  últimos años,  el
Ayuntamiento de Alcoben-
das ha instalado unos 130
aparcabicis por toda la ciu-
dad: junto a las estaciones
de Cercanías y Metro, en
centros deportivos, cultura-
les, educativos y adminis-
trativos,  y  en centros
comerciales y de ocio.

Ayudas de comedor escolar
Una vez estudiadas las alegaciones, el lunes
3 de junio se publicará en el Tablón de Edic-
tos del Ayuntamiento el Decreto de Conce-
sión de Ayudas de Comedor Escolar para el
curso 2012/2013, que determina los benefi-
ciarios, no beneficiarios y excluidos e indica
la causa o causas que lo motivan.
Los beneficiarios tendrán hasta el 14 de
junio para presentar en las Oficinas del Ser-
vicio de Atención Ciudadana (SAC) las factu-
ras del servicio de comedor emitidas por sus
respectivos centros educativos. La presenta-
ción de la factura en plazo será obligatoria
para que el Ayuntamiento pueda abonarles
la ayuda.

Exposición del Acuerdo de
Aprobación del Plan General de
Control Tributario 2013
Se encuentra expuesto al público en el Tablón
de Edictos de este Ayuntamiento el Acuerdo
de Aprobación del Plan General de Control Tri-
butario, aprobado por Decreto 3.458, de 18 de
abril de 2013, del teniente de alcalde delega-
do de Economía. Dicho documento contiene

los criterios generales que lo informan y se
encuadra en la obligación que impone la Ley
General Tributaria 58/2003, en su artículo
116, de elaborar un Plan de Control Tributario
para el ejercicio de la potestad y funciones de
comprobación e investigación.

Oferta Pública de Empleo
1 PLAZA DE RECAUDADOR MUNICIPAL -
TÉCNICO DE ADMINISTRACIÓN ESPECIAL
(Adscrito al departamento de Tesorería). 
Funcionario interino/concurso
oposición/turno libre
Se requiere: estar en posesión del título de
licenciado en Derecho, Económicas, Empresa-
riales o equivalente.
Retribución bruta anual: 28.239,82 euros.
Tasas: 25,05 euros.
Presentación de solicitudes: hasta el 6 de
junio de 2013, inclusive, en las oficinas del
Servicio de Atención Ciudadana (SAC) del
Ayuntamiento de Alcobendas .
Las bases de la convocatoria pueden
consultarse en el Tablón de Edictos de
este Ayuntamiento y en la web muni-
cipal (www.alcobendas.org) o reco-
gerse en el SAC.
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Alcobendas acogió esta semana los ‘Encuentros Elige 2013’
Esta semana, el Centro de Arte Alcobendas ha acogido los Encuentros Elige 2013, donde se anali-
zó la Reforma de la Ley de Bases en las Empresas Públicas Locales y cómo afecta esta a los ayunta-
mientos y a sus empresas públicas. El alcalde, Ignacio García de Vinuesa, y Jesús Maza, presiden-
te de la Asociación ELIGE, organizadora del evento, en colaboración con el Ayuntamiento, fueron
los encargados de inaugurar las jornadas, en las que, entre otras cosas, se presentó el Árbol de
Decisión, una herramienta que, en un ejercicio de simulación, analiza las diferentes opciones que
establece el anteproyecto para el futuro de estas empresas. En Alcobendas hay cuatro empresas
públicas: Seromal, Emvialsa, Emarsa y Sogepima, en las que trabajan cerca de 450 personas.

8 | SIETEDÍAS SUSCRÍBETE A SIETEDÍAS DIGITAL
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Hace siete años nació Informática Forense,
una de las pocas empresas en España en su
especialidad. Fue en el Centro de Empresas de
Alcobendas donde se inició y es en nuestra ciu-
dad donde continúa. La puso en marcha Javier
Pagés, quien, también en el Centro de Empre-
sas, va a poner en marcha un segundo proyec-
to, Arkossa.
¿A qué se dedica Informática Forense? “A
investigar, a buscar pruebas en ordenadores,
redes sociales, correos electrónicos”, explica
Javier Pagés. “Trabajamos con la policía, la
guardia civil, los juzgados... Y lo hacemos en
temas como fuga de información en empresas,
ataques informáticos, fraudes internos... Y
también en temas penales. En este sentido,
rastreamos en asuntos como la distribución de
pornografía infantil, robos de identidad, apolo-
gía del terrorismo, fascismo, difamaciones,
sustracción de cuentas de correo o de contrase-
ñas...”, añade el fundador de la empresa, inge-
niero informático de profesión. “En Informáti-
ca Forense llevamos a cabo una labor intere-
sante y necesaria que realizan pocas empresas
en toda España”.
Javier recuerda actuaciones como la persecu-
ción de redes de falsificadores de monedas o la
de un joven estudiante de Informática de
Málaga que se metió en los ordenadores del
Pentágono. “Le cogieron, le acusaron y le detu-
vieron por lo que, como ocurre con muchos
hackers, era una fanfarronada, con graves con-
secuencias, eso sí”. A veces, “la policía nos pasa
un ordenador con datos cifrados que hay que
descifrar o nos da una imagen que hay que
rastrear para encontrar el lugar en el que se
hizo, dónde se ha colgado, de dónde procede,
quién la ha difundido...”.
En la línea de Informática Forense nace ahora
el segundo proyecto de Javier Pagés: Arkossa.
“Comenzaremos nuestra actividad en una o
dos semanas en el Centro de Empresas Munici-
pal. Hemos puesto en marcha esta empresa a
raíz del interés de la administración pública de

proteger las infraestructuras críticas (agua, luz,
transporte, tráfico aéreo). El 80% de las empre-
sas que controlan estas infraestructuras son
pequeñas y no tienen ni personal ni medios
para controlar la seguridad. ¿Te imaginas, por
ejemplo, dejar a una empresa de producción
sin luz por un ataque informático, parar los
semáforos de una ciudad o dejar sin agua  a
una población? Nuestro trabajo es evitar que
esto se produzca”.
Para apoyar a los emprendedores, el Ayun-
tamiento ofrece todos los martes sesiones
informativas sobre emprendimiento (telé-
fonos 91 659 76 00 -extensión 2296- y 91
484 18 00). 

Informática Forense: investigar y rastrear en ordenadores, correos o redes

“Investigamos temas como redes de pornografía
infantil, robos de identidad, falsificaciones...”

‘IMPULSO EMPRENDEDOR’
Si le interesa participar en la sección
Impulso Emprendedor, contacte con nos-
otros en el teléfono 91 659 76 00
(extensiones 2296 o 2022) o a través del
correo electrónico desarrolloeconomi-
co@aytoalcobendas.org.
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D E S AT R A N C O S
(*) SIN DESPLAZAMIENTO  
* (Para código postal 28100 y horario laboral de lunes a viernes)

URGENCIAS
24 

HORAS

91 654 00 94
C/. Valgrande, 25-nave 10. 28108 Alcobendas.

Horario especial de exámenes
Las salas de estudio de las mediatecas muni-
cipales tienen un horario especial para la
preparación de exámenes.
• Mediateca Anabel Segura: abierta de 9 a
21 h, de lunes a sábado.
• Mediateca Centro de Arte Alcoben-
das: abierta de 10 a 21 h, de lunes a
sábado, y de 10 a 23, los domingos.
• Mediateca Pablo Iglesias: abierta
de 9 a 23 h, de lunes a sábado.
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SIETEDÍAS | 11PORQUE SOY MAYOR, AHORA PUEDO

Con el mes de junio llega la
nueva programación de activi-
dades para los mayores que el
Ayuntamiento de Alcobendas
ha preparado para el cuarto
trimestre de este año. Talleres,
clases, excursiones y un puña-
do de novedades a las que
podrán preinscribirse desde el
próximo lunes, 3 de junio. 
En esta ocasión, la actividad
Explorando juntos ofrece 50
plazas para pasar siete días de
vacaciones en Benidorm del 14
al 20 de octubre, y otras 50 pla-
zas de cuatro días de vacacio-
nes para disfrutar de Córdoba
del 24 al 27 de noviembre.
Además, las Excursiones cultu-
rales de un día sacan 100 pla-
zas para visitar Loeches-Nuevo
Baztán el 10 de octubre y otras
100 para conocer Buitrago y
Torrelaguna el 29 de octubre.
En la nueva programación, los
mayores van a encontrar nove-
dades. Los Talleres de Trabajo
Corporal ofrecen Introducción
a las técnicas corporales orien-
tales (chi kung, taichi, yoga)
para trabajar la armonía y el
equilibrio entre mente, cuerpo
y corporalidad y fortalecer la
energía vital, y también un
taller Danzas del mundo para

aprender coreografías de otras
culturas.
Otra novedad es el Taller de
Afrontamiento del Estrés,
incluido en los Talleres de Des-
arrollo Personal, para manejar
saludablemente situaciones de
la vida cotidiana que nos preo-
cupan. La Escuela de abuelas y
abuelos se ha creado como un
espacio de orientación en
materia de educación y convi-

vencia para personas que se
hacen cargo de sus nietos.
También se han programado
conferencias sobre Maltrato a
las personas mayores ,  para
informar y prevenir a los
mayores, a sus familiares, a los
cuidadores externos y monito-
res, a los terapeutas y a los cui-
dadores de los centros munici-
pales de mayores. Y dentro de
los espacios de Prevención y
promoción de la salud, destaca
el nuevo Curso de cuidadores,
para acompañar al cuidador
en su labor diaria, facilitándole
pautas y consejos para mejorar
su calidad de vida y la de sus
familiares dependientes.
El folleto con toda la progra-
mación está disponible en
todos los centros de mayores y
en las oficinas del Servicio de
Atención Ciudadana. Tam-
bién se puede consultar y des-
cargar de la web municipal
(www.alcobendas.org).

MAYORES | Nueva programación de actividades para el cuarto trimestre del año

Talleres, salidas culturales, ejercicio, charlas,
actividades de todo tipo... para los mayores 

• Recogida de preinscripciones: del 3 al 21 de junio, de
lunes a viernes (laborables), de 13 a 17 h, en todos los cen-
tros de mayores.
• Entrega de preinscripciones: del 3 al 21 de junio, de lunes
a viernes (laborables),  de 13 a 17 h, en los centros de
mayores María Zambrano (c/. Daoíz, 11), Carmen García
Bloise (c/. Olivar, 5) y Ramón Rubial (c/. Salamanca, 39).
• Listados provisionales y periodo de reclamaciones: del 9
al 13 de septiembre.
En el caso de haber más inscripciones que plazas ofrecidas,
se realizarán sorteos los días 17 de septiembre, en el Cen-
tro de Mayores Carmen García Bloise; 18 de septiembre, en
el Centro de Mayores Pedro González Guerra (c/. Orense,
7); y 19 de septiembre, en el Centro de Mayores Ramón
Rubial.
Si quedasen plazas libres, se publicarían en los tablones de
anuncios de los centros de mayores.
Los listados definitivos se harán públicos el 24 de septiembre.

PREINSCRIPCIONES
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12 | SIETEDÍAS TU SALUD Y LA DE LOS TUYOS, NUESTRA PRIORIDAD

La Organización Mundial de la
Salud celebra el Día Mundial
sin Tabaco para concienciar de
los riesgos que su consumo
tiene para la salud. El taba-
quismo es la segunda causa
mundial de muerte, después
de la hipertensión arterial. 
El lema de este año es Prohibi-
ción de publicidad, promoción
y patrocinio del tabaco, por-
que, según diferentes estu-
dios, la prohibición completa
de publicidad y patrocinio
ayuda a disminuir el número
de personas que se inician en
este hábito y reduce las que
continúan fumando. En 2012,
en la Comunidad de Madrid, el
28,1% de la población adulta
era fumadora, cifra algo
menor que el año anterior.
Esta tendencia se consolida y
ya existe un 25,6% de exfuma-
dores. También es una buena
noticia la disminución del
número de jóvenes que ha
empezado a fumar en los últi-
mos años.
En esta línea de trabajo, la
Consejería de Sanidad de la
Comunidad de Madrid y el
Ayuntamiento de Alcobendas
realizan múltiples interven-
ciones de prevención y con-
trol de tabaquismo en ámbi-
tos como la protección de los
no fumadores a través de
espacios libres de humo del
tabaco y la existencia de pro-

gramas de ayuda gratuitos
para la deshabituación tabá-
quica de fumadores que quie-
ren dejarlo.

Una actuación importante de
cara al futuro es la prevención
del inicio en el consumo en
adolescentes. Para evitar que
los jóvenes empiecen a fumar,
se realizan todos los años con-
cursos regionales como Clases
sin Humo y talleres de preven-
ción para adolescentes de los
centros de Educación Secun-
daria, que se complementan
con actividades dirigidas a las
familias para que hablen
abiertamente con ellos y les
den información sobre el taba-
co y sus consecuencias.

SALUD | En Alcobendas se trabaja en la prevención y control del tabaquismo

31 de mayo, Día Mundial sin Tabaco

Subvenciones para asociaciones de
Integración e Igualdad de Oportunidades
CONVOCATORIA PARA EL EJERCICIO 2013. 
Plazo de presentación de solicitudes: hasta el 8 de junio de
2013 (inclusive). 
Toda la documentación de esta convocatoria, así
como sus bases, están disponible en la web munici-
pal (www.alcobendas.org) y en el tablón de edictos
del Ayuntamiento. 
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SIETEDÍAS | 13¡PARTICIPA!

INGLÉS. La Asociación de Para-
guayos Alcosanse imparte cla-
ses de inglés básico los sába-
dos, de 20 a 22 h, en la Casa de
las Asociaciones. Teléfonos:
698 648 707 y 91 659 19 90.

BUDAPEST. Arte 4 dispone de
dos plazas libres para el viaje a
Budapest del 20 al 23 de junio.
Precio: 965 €. Teléfonos: 91
661 22 60 y 606 421 312.

ARANJUEZ. Adifa organiza una
visita cultural a esta ciudad el
2 de junio. Socios, gratis. Telé-
fono: 649 327 947.

‘MACETO-HUERTOS’. El Colectivo
Gengiscar realizará en el Her-
bolario Madreselva (c/. Consti-
tución 95) un curso de cultivo
de verduras y hortalizas en
terrazas, macetas, armarios y
azoteas el 3 de junio, a las 20 h.
Teléfono: 91 229 33 31.

KARAOKE. 80Thilacinos organi-
za el I Certamen Karaoke80Thi-
lacinos el 1 de junio, a las 17 h,
en la Casa de las Asociaciones.

ARTE. Artistas del Pueblo orga-
niza una exposición en la rosa-
leda de Arroyo de la Vega, el 2
de junio, a las 11 h, y la titula-
da Experimentando, del Taller
de pintura al óleo, en el Centro
Cívico Distrito Centro, del 4 al
14 de junio. 

CA JÓN FLAMENCO. Waslala
imparte clases los miércoles y
viernes. Más información: 647
066 495 (Javier Lobo). 

TEATRO. Representaciones de
los alumnos de la Escuela
Municipal de Teatro: el 31 de
mayo, a las 19:30 h, el grupo
de Adultos II, con Zapping; el 1
de junio, a las 12:30 h, el de
Infantil II, con Actividad noctur-
na; y a las 19 h, el de Adultos I,I
con Cinco tenedores; el 2 de
junio, a las 11 h, el grupo juve-
nil, con El cadáver del Sr. García,
y, a las 13 h, el infantil I, con Te
pillé Caperucita, todas ellas en
Centro Cultural Pablo Iglesias.
Las entradas se venden una
hora antes de cada representa-
ción. Organiza: FAEA.

DANZA. El Ballet Angela Garrido
presenta Danza en Vivo el 8 de
junio, a las 19 h, en el Centro
Cultural Pablo Iglesias. Entra-
das: a la venta en el teléfono
663 773 661, en Deportes
Lince y una hora antes de la
representación en taquilla.

CORPUS CHRISTI. La Cofradía del
Santísimo Sacramento y San
Lesmes Abad organiza en la
iglesia de San Lesmes el sába-
do 1, a las 21 h, la vigilia del
Corpus Christi, y el domingo 2,
a las 11:30, la procesión y el
homenaje de las flores.

PROCESIÓN DEL CORPUS 
CHRISTI. La Cofradía de Semana
Santa realiza el domingo 2, a
las 12:30 h, la procesión desde
la iglesia de San Pedro.

CATA DE SAKE. Organizada por
la Asociación de Cultura Japone-
sa, aprenderás cómo identificar
distintos elementos de la eti-
queta de una botella de sake,
su historia y elaboración, y
degustar algunas de sus varie-
dades, acompañado con un
aperitivo, el 9 de junio, de 12 a
14 h, en la Casa de las Asocia-
ciones. Precio: 10 €, socios; 20
€, no socios. Inscripción: teléfo-
no 639 138 203 (Yolanda) y
aculturajaponesaa@gmail.com.

BAILE. Fin de curso de los alum-
nos y el ballet de la Casa de
Andalucía, el 12 de junio, a las
19:30 h, en La Esfera. Entradas:
1 €; a la venta del 3 al 11 de
junio, de 19 a 22 h, en la Casa
de Andalucía y, una hora antes,
en la taquilla de La Esfera.

SALAMANCA. La Casa de Castilla
y León organiza el 8 y 9 de
junio una excursión a la Peña
de Francia, La Alberca y Sala-
manca ciudad en visita guiada.
Inscripciones: en la sede de la
casa regional (Paseo de la Cho-
pera, 64) y en el teléfono 91
661 39 41. Precio: socios, 102
€; no socios, 110 €.

‘Los Caballos del Vino’ de Caravaca de la Cruz
La Casa de Murcia celebra su Semana Cultural con la exposición
Los Caballos el Vino, en la que veremos cómo los caballos de Cara-
vaca de la Cruz van engalanados con ricas y costosas ropas bor-
dadas pacientemente a mano con hilos de oro y plata, canutillo y
pedrería. Se trata de un festejo con más de tres siglos, declarado
de interés turístico internacional, en el que confluyen elementos
sociales, culturales, históricos, religiosos y tradicionales. La expo-
sición se inaugura el lunes 3 de junio, a las 19:30 h (habrá un
vino de la región murciana), y podrá visitarse hasta el sábado 8
de junio, de 10 a 21 h, en el Centro Cultural Pablo Iglesias. 
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14 | SIETEDÍAS JUNTOS POR EL MEDIO AMBIENTE

“¡Pero si la semana pasada
estuvimos quitando las malas
hierbas y ya han salido otra
vez! ¡Cómo crecen!”, se lamen-
taba sorprendida Patricia, una
de las alumnas de 4º de Prima-
ria del colegio Gabriel y Galán
que se ocupan del huerto de su
cole. “Claro -respondía el alcal-
de a la exclamación de la
pequeña durante una visita
que realizó al colegio hace unos
días-, crecen mucho y hay que
quitarlas muy a menudo por-
que, si no, se llevan el alimento
de la tierra y no dejan crecer a
las buenas plantas de su alre-
dedor”.

Calabacines, ajos, guisantes,
lechugas o rábanos
Y esas buenas plantas son
muchas y muy diferentes: “En
los huertos de los colegios plan-
tamos girasoles, calabazas,
calabacines, ajos, nabos, gui-
santes, lechugas, rábanos, acel-
gas...”, explica Javier, uno de los
monitores del Aula de Educa-
ción Ambiental del Ayunta-

miento, que es la que se encar-
ga de estos huertos.
El Programa de Huertos Escola-
res se lleva a cabo en siete cen-
tros y se dirige a niños desde
los 3 hasta los 12 años.
El ciclo de los huertos escolares
va de enero a junio; por eso se
plantan hortalizas que requie-
ren de ese tiempo para des-
arrollarse. “El objetivo es que
los niños vean, conozcan y par-
ticipen de todo el proceso,
desde el principio hasta el
final”, dice Paloma Cano, conce-
jal de Medio Ambiente.
Por eso, “ellos hacen todo: pre-
paran surcos y caballones,
siembran, retiran las malas
hierbas, riegan, recogen...”,
explica el monitor.

Trabajo ‘duro’ con recom-
pensa
Susana y Gabriel, también
alumnos del CEIP Gabriel y
Galán, arrancan hierbas malas;
es lo que toca hoy. “La verdad
es que esto del huerto es duro.
Siempre hay mucho que hacer
y parece que no acabas nunca”,
dice Susana. Eso sí, añade Ana-
bel, “merece la pena, porque
luego recoges cosas que te pue-
des comer. Yo, un día, me llevé
un rábano que recogimos.
Mamá me lo preparó con sal y
estaba buenísimo”. Algunos
alumnos, como Vanessa, ya
sabían lo que era un huerto:
“Yo ayudo a mi abuelo, que
planta lechugas y patatas en su
pueblo”, pero en el caso de Ale-
xia, “es la primera vez que veo
cómo se plantan las cosas y me
parece como de magia que
salga una patata, una lechuga
o una calabaza de una semilli-
ta tan pequeña”. Daniel asiente
y añade: “A mí lo que me gus-
taría es que plantásemos fre-
sas, para poder preparar jugo
de fresas como hacen en mi
país, Colombia”. La hora del
huerto es para los chavales una
fiesta en la que aprenden
muchas cosas casi sin darse
cuenta. Y así los dejamos.

REPORTAJE | Se llevan a cabo en siete colegios para niños desde los 3 a los 12 años

Huertos escolares: plantar, regar, arrancar
malas hierbas y... recoger los frutos

Hace unos días, el alcalde y la
concejal de Medio Ambiente, Paloma
Cano, pudieron comprobar cómo los
alumnos de 4º de Primaria del CEIP

Gabriel y Galán se ocupaban del
huerto de su cole.  
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16 | SIETEDÍAS GRANDES EVENTOS CULTURALES EN ALCOBENDAS

Por primera vez, el Ayunta-
miento se encarga directa-
mente de llenar sus espacios
culturales de arte flamenco.
Del 17 al 22 de junio, celebra-

mos Alcobendas flamenca ,
con una oferta que incluye
actuaciones de flamencos
consagrados, artistas emer-
gentes y nuestras asociacio-
nes, y que se completará con
presentación de libros,  cuen-
tacuentos para los más peque-
ños, exposiciones, performan-
ce... todo ello para llenar nues-
tra ciudad de los toques y
sones más flamencos. 
Los aficionados al cante jondo
podrán disfrutar de tres
actuaciones con artistas de
primera línea. El jueves 20 de
junio, Raúl Micó, joven pro-
mesa del flamenco, actuará
en el Auditorio del Centro de
Arte Alcobendas a las 20 h
(entradas: 5 €); el viernes 21,
también a las 20 h y con
entradas al mismo precio, en
el Centro Cultural Pablo Igle-

sias lo hará el guitarrista
Óscar Herrero, con un con-
cierto en homenaje a Sabicas
y Esteban de Sanlúcar; y el
sábado 22 de junio, a las 20 h
y con entradas a 10 y 8 €, José
Mercé ofrecerá un recital en
el Teatro Auditorio Ciudad de
Alcobendas. 

Entradas ya a la venta
Alcobendas flamenca será gra-
tuita en todos sus actuacio-
nes, a excepción de los con-
ciertos ya referidos. Las entra-
das están disponibles en
entradas.com y en el 902 488
488. Las de Raúl Micó se pue-
den adquirir, además, en la
taquilla del Centro de Arte
Alcobendas y las de Óscar
Herrero y José Mercé, en las
del Centro Cultural Pablo Igle-
sias y Teatro Auditorio.

CULTURA | Del 17 al 22 de junio, con actuaciones de primeras figuras como José Mercé 

‘Alcobendas flamenca’
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Cultura en Familia te enseña el sábado 15 de
junio a hacer una película sin utilizar una
cámara de vídeo. En el Centro de Arte Alcoben-
das aprenderás a hacerla usando técnicas y
soportes cinematográficos como medio de
expresión. Juntos descubriremos cómo hacer
cine de una manera que hoy ya no se hace, uti-
lizando técnicas como pintar con acuarelas o
rotuladores, haciendo collages con diferentes
elementos, escribiendo letras o palabras. Los
participantes aportarán sus ideas para crear
los efectos de movimiento en una pantalla de

la forma más artesanal posible. Así crearemos
nuestra propia película, que, finalmente,
podremos ver todos juntos en el taller.
Habrá dos pases: a las 17 h, para niños de 7 a
10 años, y a las 18:30, para los de 5 a 7 años.
En ambos casos tendrán que ir acompañados
por un adulto.
La actividad es gratuita y las inscripciones
comienzan el próximo lunes, 3 de junio, para
los empadronados y, el miércoles 5, para los no
empadronados, en el Servicio de Atención Ciu-
dadana (SAC).

SIETEDÍAS | 17TE QUIERO SEGURA

Pablo, Diego, Javier, Nacho,
Alicia y Paloma son cinco
niños muy especiales. Son
niños con autismo y desde
abril forman parte de un pro-
yecto pionero en España. Se
trata de un programa de edu-
cación vial que han puesto en

marcha el Ayuntamiento, a
través de la Policía Local,
Apama y el Instituto Psicope-
diátrico.
“Gracias a esta iniciativa, a los
monitores y a los policías del
Parque de Educación Vial,
hemos conseguido que los

niños aprendan a pararse
antes de cruzar y a esperar, a
que distingan la acera de la
calzada, a que vayan con el
adulto tranquilos, obedecien-
do y sin correr...”, explica Eva
Vaquero, coordinadora de
Atención Temprana de
Apama. Y es que el objetivo
del programa es que los chava-
les adquieran mayor autono-
mía en los desplazamientos de
su vida cotidiana. “Siempre
tendrán que ir acompañados,
pero con este programa quere-
mos que aprendan, y lo están
haciendo, a caminar por las
calles con tranquilidad, a cru-
zar, a respetar un semáforo, a
saber lo que es un paso de
cebra y muchas más cosas”,
añade Eva Vaquero. El curso se
prolongará hasta junio.

SEGURIDAD VIAL | Los niños aprenden a circular seguros por calles y calzadas

Programa de educación vial para niños con
autismo: una iniciativa pionera en España

Haz una película en ‘Cultura en Familia’

BREVE. ‘MASTER CLASS DANCE’, EN ‘CULTURA EN FAMILIA’. Este sábado, 1 de junio, el programa
municipal Cultura en Familia ha preparado en el Parque Comunidad de Madrid una tarde de
baile en familia en colaboración con la asociación juvenil Fun Funk. Los padres con niños de 3 a
12 años tendrán la oportunidad de disfrutar de una clase adaptada a toda la familia y con la
mejor música infantil como calentamiento, con canciones como El baile del cuadrado o La can-
ción del pollito Pío. Durante esta sesión aprenderán distintos pasos de baile y realizarán una
coreografía en la que las familias serán las protagonistas. Esta master class comenzará a las 20 h
y el acceso es libre. Además, antes de ella, a las 19 h, las familias podrán participar en varios
talleres de creatividad.
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18 | SIETEDÍAS CONTIGO SOMOS MÁS

El sábado 8 de junio, a las 19:30
h, tendrá lugar en el Auditorio
del Centro de Arte Alcobendas
el último concierto de la tempo-
rada del ciclo Los Conciertos y
Encuentros Didácticos de la Aca-
demia, organizado por la Funda-
ción Ciudad de Alcobendas. La
orquesta de cámara Collegium
Musicum José Ignacio Prieto, de
la Universidad Pontificia Comi-
llas, interpretará Tempo de vera-
no bajo la batuta de Tito García
González y con piezas de Vival-
di, Mozart, Honegger yPiazzolla. 
Como invitado de lujo, uno de
los mejores oboístas del mundo:
Andreas Wittmann, de la
Orquesta Filarmónica de Berlín,
que tocará el concierto de Vival-
di en Re menor y una pieza muy
especial, Oboe de Gabriel, de la

banda sonora de la película La
Misión, del gran compositor ita-
liano Ennio Morricone. 
La recaudación del concierto
será a beneficio de la Fundación
Santos Toledano, que desarrolla

un gran número de proyectos
en América Latina, sobre todo
programas educativos y de for-
mación profesional dirigidos
fundamentalmente a jóvenes
en riesgo de exclusión social.
Sus líneas de actuación se
enmarcan en tres ámbitos dis-
tintos: educación, formación
técnica profesional e inserción
laboral. Además, con este
encuentro musical, la Collegium
Musicum José Ignacio Prieto
quiere homenajear a todos los
misioneros jesuítas que durante
500 años han ayudado a las
personas más necesitadas en
todo el mundo.
Las entradas cuestan siete
euros y se pueden comprar en
la taquilla del Centro de Arte
Alcobendas.

FUNDACIÓN CIUDAD DE ALCOBENDAS | Tocará en el concierto ‘Tempo de verano’

La gran figura del oboe Andreas Wittmann,
el sábado 8 de junio, en Alcobendas

ALCOBENDAS:
B074. FUENTE LUCHA, nueva construcción, 3 dormi-
torios, 2 baños, cocina equipada, 2 plazas de garaje,
trastero, piscina, 3ª planta. 214.000 €.
B055. FUENTE LUCHA, Ático, nueva construcción, 2
dormitorios, terraza, 2 plazas de garaje incluidas, traste-
ro, jardín y piscina. 170.000 €.
B087. MANUEL DE FALLA, impecable, para entrar a
vivir, 3ª planta, ascensor, 3 dormitorios, baño, terraza,
garaje incluido. 210.000 €.

SAN SEBASTIÁN DE LOS REYES:
B032. DEHESA VIEJA, nueva construcción, 4ª planta, 3
dormitorios, 2 baños, garaje, trastero, jardín, piscina.
214.000 €.
B712. AVENIDA DE MADRID, 80 m., totalmente exte-
rior, reforma integral, 1ª planta, 2 dormitorios, terrazas
cerradas, cocina equipada preciosa. 100.000 €.
L164. DEHESA VIEJA-LUJO, nueva construcción, 1 dormi-
torio, salón- comedor, 2ª planta, terraza, garaje. 113.000 €.

PPIISSOOSS  VVEENNTTAA

S. Inversión Inmobiliaria, S.A.
Plaza del Pueblo, 8-1º. Alcobendas.

Teléfono: 91 653 26 22.
Desde 1985 a su servicio.
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Pilar Pequeño. ‘Crisantemo’. 2003.
Serie ‘Plantas sumergidas’. 47x31,4 cm.

1216 Pag 19-20 CMYK  30/5/13  14:36  Página 1



Pilar Pequeño.

Madrid, 1944.

Esta gran fotógrafa, aunque fundamentalmente autodidacta,

complementa su formación con talleres, jornadas y cursos de

fotografía. Ya desde su infancia utiliza el dibujo como medio

de expresión, y nunca deja de practicarlo, incluso para hacer

esquemas y planificaciones de su trabajo de estudio.

Toda su producción está vinculada de una u otra forma a la

naturaleza desde que en el año 82 comenzara con

Invernadero, exceptuando quizá una serie de paisajes urbanos

y arquitecturas olvidadas. En el 92 comienza su producción

más conocida y sobre la que ha circulado su trabajo hasta la

actualidad: Plantas. Primero, fotografiadas en la naturaleza y,

después, en estudio (con luz natural y nunca con flash). Una

mujer fotógrafa que llena recipientes de agua donde sumerge

flores, organiza y juega con la luz y nos muestra flores con

formas sinuosas que nos recuerdan gestos y figuras

humanas, que, por otra parte, nunca aparecen en sus

fotografías. Especial atención nos merecen sus bodegones,

que compone con frutas, hortalizas y recipientes de diferentes

materiales que imitan poéticamente las representaciones

clásicas del género en el Siglo de Oro español.

Ya en el siglo XXI, se cruza en su camino el color, dando

nuevos matices a su obra, hecha hasta entonces siempre en

blanco y negro. Su uso del color es especial, tiene ese matiz

de los tonos pastel que usaba en sus primeros dibujos, es un

color poético que nos transmite la sensibilidad y emoción que

Pilar lleva dentro, controlando siempre todo el proceso que

acompaña a cada fotografía. En los últimos tiempos vuelve a

la naturaleza, a ese paisaje natural que frecuenta en sus

paseos por la ribera del Jarama madrileño tan cercano a su

vida, en donde, como siempre en su obra, predominan las

plantas y el agua, es su propio paisaje cercano.

“…veo que también en estos paisajes cercanos me estoy

fotografiando yo, es un permanente mirar hacia adentro”.

nº 16
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Si quieres vivir este verano
una experiencia diferente,
desde Imagina te propo-
nen diversos encuentros
para conocer, tanto en
nuestra ciudad como fuera
de ella, a otros jóvenes, otros
países y otras culturas.
En Alcobendas tendrá
lugar  Do’s and don’ts on
youth participation del
14 al 21 de julio, un
encuentro en el que hay
disponibles tres plazas
para jóvenes de Alcoben-
das, que se encontrarán
con otros de Suecia y
Rumanía para compartir
las experiencias de partici-
pación juvenil que se des-
arrollan en sus municipios. 
En Portugal (Covilhã) se des-
arrollará RODA (Rescatar
Oportunidades y Descubrir
Aptitudes) del 11 al 21 de
julio. Hay ocho plazas para
jóvenes de Alcobendas y es un
intercambio con jóvenes fran-
ceses y portugueses para des-

arrollar la creatividad, la ini-
ciativa y el espíritu emprende-
dor a través del intercambio
cultural y el descubrimiento
del patrimonio natural y cul-
tural de la región central de
Portugal. 

En Rumanía tendrá lugar El
paraíso de la diversidad del
14 al 22 de septiembre, con
tres plazas para jóvenes de
Alcobendas. Es un intercam-
bio en el que participarán

jóvenes de Rusia, Molda-
via y  Rumanía con el

objetivo de concienciar de
las consecuencias de la
falta de protección del

medio ambiente.
Si tienes entre 18 y 25 años, te

apetece compartir una expe-
riencia europea y mejorar
tu inglés, anímate a parti-
cipar en uno de estos tres

encuentros. Todos incluyen
alojamiento, manutención

y seguro, y, en el caso de Por-
tugal y Rumanía, solo debe-
rás abonar el 15% del coste
de los billetes de ida y vuelta. 
Para poder participar, debes

rellenar el formulario que
encontrarás en www.imagi-
nalcobendas.org o pasarte
por la Asesoría de Movilidad
Europea de Imagina. La fecha
límite para presentar la solici-
tud es el miércoles 12 de junio
en el caso del encuentro de
Alcobendas, y el jueves 20 del
mismo mes, en el de los de
Portugal y Rumanía.

SIETEDÍAS | 21IMAGINA. SOLO EN ALCOBENDAS

IMAGINA | Imagina te propone tres encuentros juveniles 

Aprovecha el verano para
conocer otros países y culturas

BREVES. ‘CÓRNER CAFÉ’. El jueves 6 de junio
tendrá lugar la última cita de la temporada
del Córner Café, el taller de conversación en
inglés de Imagina, dinamizado por los volun-
tarios europeos, donde podrás coger soltura
con el idioma gracias a las diferentes dinámi-
cas de trabajo que fomentan la participación
de todos los asistentes. El taller tendrá lugar
entre las 19 y las 20:30 h en Imagina. El nivel
de inglés no será un problema, ya que la
sesión se va adaptando a las capacidades de
los participantes. Está dirigido a jóvenes entre
16 y 35 años, teniendo prioridad los jóvenes
de Alcobendas. 
Para poder participar, es necesario realizar la
inscripción desde hoy viernes, 31 de mayo, en
la Oficina de Información de Imagina.

8 Ruperto Chapí, 18.  1 91 659 09 57.

CURSO ‘NETWORK MARKETING’. El Consejo de
la Juventud organiza Network Marketing, un
curso que pretende potenciar y dar a conocer
el autoempleo y que está abierto a todas las
personas interesadas, teniendo prioridad los
jóvenes de hasta 35 años.
El temario se impartirá en una única sesión y
abordará los siguientes temas: Evolución del
mercado laboral, Alternativas laborales actua-
les y Posibilidad de negocio propio, beneficios y
orientación personal.
El curso tendrá lugar el martes 5 de junio,
desde las 18:30 h en la sala 1.2 de la Casa de
las Asociaciones. Te puedes inscribir hasta el
lunes 4 de junio llamando a los teléfonos 691
475 644 o 91 654 75 94 o mandando un
correo electrónico a elconsejo@elconsejo.org.
8 Cáceres, 18. 
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Mañana sábado, disfruta en
formato gigante del reestreno
de Cuenta en ochos, un largo-
metraje creado por la asocia-
ción juvenil Fun Funk y la
agrupación HighCast produc-
tions. La historia se desarrolla
en una escuela de artes escéni-
cas a la que llega llega un

nuevo director. La proyección
dará comienzo a las 22 h en el
Centro de Arte Alcobendas.
Puedes recoger tu invitación
gratuita desde las 21 h en el
mismo centro.
En colaboración con FEBE, la
Federación Española de Bebi-
das Espirituosas, se pone en

marcha este fin de semana el
programa Noc-turno para pro-
mover el consumo responsable
de bebidas alcohólicas e impul-
sar que los jóvenes se turnen
para dejar de beber y lleven el
coche sin riesgo. Pide tu pasa-
porte en los locales  Ole, Balijai,
Taj Mahal y The Handyman de
la terraza del centro comercial
Dolce Vita y, si pasas los con-
troles, puedes ganar premios y
vales para gasolina.
En el pabellón del CEIP Bachi-
ller Alonso López te esperan
dos actividades muy movidas.
A las 20:30 h dará comienzo
una master class de zumba.
Para participar solo necesitas
ropa deportiva, agua y ganas de
pasártelo bien. Y a las 22 h, las
semifinales y la final del V Tor-
neo de Fútbol Sala entre los cua-
tro equipos que han quedado
clasificados en la anterior fase. 
La película de madrugada te
espera en Cines Ábaco si tienes
entre 16 y 30 años y estás
empadronado en Alcobendas.
El precio es de tres euros, pre-
sentando el DNI o certificado
de padrón originales y en
vigor. Puedes descargarte la
programación del cine en
nuestra nueva aplicación web. 
Los vales descuento para la
Bolera City Limits de Diversia
se podrán adquirir, también
por dos euros para las personas
empadronadas en Alcobendas,
a partir de las 22 h. Este vale
solo se puede utilizar el viernes
7 de junio, de 22 a 3 h.

IMAGINA | Visionado de ‘Cuenta en ochos’, a las 22 h.

‘Imagina tu Noche’ de cine 

Imagina (c/. Ruperto Chapí, 18).
Entradas de Cines Ábaco 22 horas 3 euros
Vales descuento para la Bolera 22 horas 2 euros
Centro de Arte Alcobendas (c/. Mariano Sebastián Izuel, 9).
Visionado de Cuenta en ochos 22 horas Gratuito
CEIP Bachiller Alonso López (c/. Francisco Largo Caballero, s/n).
Master class de zumba 20:30 horas Gratuito
V Torneo de Fútbol Sala 21 horas Gratuito
Cines Ábaco Alcobendas (Avenida de Bruselas, 21).
Consultar cartelera en sesión de madrugada. 3 euros

SÁBADO 1 DE JUNIO

BREVE. LOS ADOLESCENTES Y LAS NUEVAS
TECNOLOGÍAS. Si tienes hijos entre 12 y 16
años y te preocupa la utilización que hacen de
internet, el Ayuntamiento de Alcobendas te
invita a reflexionar sobre el papel y la utiliza-
ción de las nuevas tecnologías.
La evolución de las nuevas tecnologías es
constante e imparable. Se han convertido en
una herramienta indispensable en nuestras
vidas, nos dan todo tipo de información en
pocos minutos y nos indican dónde y cómo

están familiares y amigos, pero existen
muchas preguntas en el aire: ¿sabemos
manejarlas?, ¿son una moda más que una
necesidad?, ¿podrían convertirse en un pro-
blema?  
La cita es el miércoles 12 de junio, de 17 a 19
h, en el Centro Cultural Pablo Iglesias y estará
coordinada por profesionales del Servicio de
Salud Municipal. Los interesados deben inscri-
birse llamando al teléfono 91 663 70 01
(extensión 4004). 
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‘IV Carrera de las Capacidades’, por la integración social
El domingo 9 de junio se celebrará en Arroyo de la Vega la IV Carrera de las Capacidades, prue-
ba organizada de forma conjunta por la Fundación Adecco y Cisco Systems, con la colabora-
ción del Ayuntamiento de Alcobendas, y en la que participarán tanto personas con discapaci-
dad como sin ella con el fin de impulsar la integración social a través del deporte.
Esta carrera pretende ser una ocasión para que cada persona, independientemente de sus
características o condiciones físicas, se marque su propia meta, por lo que el recorrido está pre-
parado para que los participantes puedan correr uno o cinco kilómetros, según su perfil. El
coste de la inscripción es de seis euros, que irán destinados a financiar un puesto de trabajo
para una persona con discapacidad en la Fundación Apsuria, dedicada a atender a personas
con parálisis cerebral de la Comunidad de Madrid. La salida está prevista a las 11 de la mañana.

24 | SIETEDÍAS DEPORTE SOLIDARIO

BREVES. NATACIÓN. Jaime Bailón, nadador del
Club Natación Alcobendas, ha ganado tres
medallas, dos de oro y una de bronce, en el
Open Internacional de Berlín, el campeonato de
natación de mayor nivel internacional, al que
asistieron deportistas de los cinco continentes.
Bailón está realizando su puesta a punto para
los campeonatos de España, que se disputa-
rán el 8 y 9 de junio en Córdoba, donde trata-
rá de conseguir plaza para el próximo campe-
onato del Mundo de Montreal.
Por otra parte, hay que destacar el éxito del
Club Natación Alcobendas en la organización
del desafío 15 kms. ‘Gotas por Níger’, prueba
solidaria con los programas de Unicef desti-
nados al país africano.

TRIATLÓN. El equipo femenino de la AD Ecos-
port Triatlón se ha proclamado vencedor de
la Copa del Rey de triatlón en categoría open.
La prueba se disputó el pasado fin de semana
en Águilas (Murcia) y las alcobendenses enca-
bezaron un podio completamente madrileño.
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Apertura de la piscina de verano del polideportivo 
Mañana sábado, 1 de junio, a las 10 h, comenzará la temporada de la piscina de verano del poli-
deportivo municipal, que estará abierta hasta el 1 de septiembre.
Los titulares del Abono Deporte, así como los niños menores de 3 años, tienen acceso gratuito a
la instalación. Los precios de
la entrada diaria para los
empadronados en Alcoben-
das será de 2,70 euros si son
menores de 14 años y de 4,20
para los adultos. En caso de
no ser residentes, el precio es
de 4,10 y de 6,30 euros, res-
pectivamente. 
También se pueden adquirir
bonos de 10 usos que redu-
cen notablemente el precio
de la entrada.
El horario de apertura será:
de lunes a viernes, de 11 a 20
h, y los sábados, domingos y
festivos, de 10 a 20.

El  próximo martes ,  4  de
junio, se abre el plazo de ins-
cripción para las actividades
de las escuelas deportivas de
Alcobendas. 
El curso deportivo 2013/2014
contempla una gran oferta
de actividades que ha pro-
gramado el Ayuntamiento, a
través del Patronato Munici-
pal de Deportes, con los clu-
bes y asociaciones deporti-
vas locales y que ha tenido
en cuenta a todo tipo de
usuarios. 
Hay 64 actividades diferen-
tes, que van desde las escue-
las que están impartidas por
clubes y que son deportes
tradicionales en Alcobendas,
caso del rugby, balonmano,
baloncesto,  hockey sobre
patines,  fútbol ,  patinaje
artístico, yudo o taekwondo,
hasta novedades como el
snooker o corredores!.
Durante el  curso anterior,

más de 5.000 personas asis-
tieron a las escuelas, dirigi-
das a bebés desde los seis
meses, niños, jóvenes, adul-
tos y mayores de 65 años. 
Para favorecer  el  acerca-
miento de los usuarios, las
actividades se realizan en las
dos principales instalaciones
deportivas: el polideportivo

municipal y la Ciudad Depor-
tiva Valdelasfuentes,  así
como en otros pabellones
situados en diferentes pun-
tos de la ciudad.

CURSO 2013-2014 | Las inscripciones, a partir del martes 4 de junio 

Las 64 escuelas deportivas ofertan más
de 5.000 plazas para el próximo curso

El folleto informativo se puede
descargar en www.alcobendas.org.

Toda la información sobre
horarios, precios, pruebas de
nivel requeridas y caracterís-
ticas de las escuelas está
disponible en www.alco-
bendas.org.
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‘Operación Altura’ del Voleibol Alcobendas 
Tras su exitosa temporada, tanto con el primer equipo como con las júnior, el Club Voleibol ha
iniciado una campaña de captación de jugadoras, para lo cual ha puesto en marcha un plan de
potenciación de talentos con una Operación Altura destinada a buscar chicas y jóvenes. Se va a
realizar los martes y jueves, entre el 1 y el 14 de junio, a las 17:30 h, en el pabellón Amaya Valde-
moro, para todas las jugado-
ras nacidas en los años 2001,
2000, 1999, 1998 y 1997 con
alturas que van desde el 1,70
m para chicas de 12 años,
hasta el 1,85 para las de 16.
Para más información, pue-
den llamar al teléfono 652
023 114 de 10 a 13:30 o de 16
a 19:30 h, de lunes a viernes,
o por correo electrónico a
info@voleibolalcobendas.com.
La plantilla del Feel Volley fue
recibida por el alcalde y por el
concejal de Deportes en el
Ayuntamiento como recono-
cimiento a su gran tempora-
da, en la que ascendieron a
Superliga Femenina.

El taekwondista Jesús Tortosa
Cabrera, del ARATA Alcoben-
das, ha conseguido la medalla
de oro en el campeonato de
España júnior de taekwondo.
Este joven deportista, de 15
años, ganó el titulo el pasado
26 de mayo en Marina D´Or
(Castellón), éxito que suma a la
reciente medalla de plata obte-
nida en el Open Internacional
de España y el oro en el cam-
peonato de Madrid absoluto.
Además, con este resultado se
garantiza la clasificación para
el próximo campeonato de
Europa, que se disputará en la
ciudad portuguesa de Oporto a
finales del mes de septiembre.
También hay que destacar la
brillante actuación de los taek-
wondistas del Han Kuk, con el
subcampeonato de Rosa
Rodríguez y la medalla de
bronce de Víctor García en el
campeonato júnior, mientras

que en categoría cadete logra-
ron dos oros Lidia Fernández e
Israel Muñoz y el bronce Ale-
jandro Hernández.
A ello se suma el campeonato
nórdico ganado por Suvi Mik-
konen en su reaparición, tras
la operación que sufrió recien-
temente.
Por otra parte, la también alco-

bendense Tania García Rome-
ro, del CD Monteolivo, consi-
guió el bronce en su categoría
tras perder por un punto la
semifinal con la representante
murciana, que  sería la campe-
ona.
Estos resultados confirman el
potencial de los taekwondistas
alcobendenses.

TAEKWONDO | Lluvia de medallas en los nacionales júnior y cadete 

Jesús Tortosa, campeón de España júnior
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Los 28 mejores tiradores en
la prueba individual  y los
cuatro mejores equipos opta-
rán a alzarse con el título de
campeón de España de esgri-
ma mañana sábado,  1  de
junio, en el pabellón Amaya
Valdemoro. 
Para llegar a esta competición,
los tiradores de las tres armas
que conforman el programa
esgrimístico (espada, sable y
florete) deben conseguir su
clasificación a lo largo de
nueve meses previos de torne-
os y competiciones. 
Los 28 tiradores de cada una
de las armas, tanto masculino
como femenino, se dividen en
cuatro grupos de siete tirado-

res cada uno. En esta primera
fase el objetivo es alzarse con
el mejor número de serie posi-
ble para los emparejamientos
posteriores. Los ocho peores
quedarán eliminados. A partir
de aquí se establece un cua-
dro de eliminación directa con
los 20 mejores de la fase de
grupos, hasta conseguir el
campeón, el subcampeón y
dos terceros puestos.
Por lo que respecta a la com-
petición por equipos, habrá
cuatro que se enfrentarán en

dos semifinales, una final y
un encuentro por el tercer
puesto, con lo que se confor-
ma el programa de esta
modalidad.
De la calidad de este campeo-
nato dan buena muestra algu-
nos de los resultados que los
participantes en los mismos
han conseguido en los últi-
mos años: cinco tiradores
olímpicos, una medalla de
bronce olímpica, un campeo-
nato de Europa absoluto, un
subcampeonato del mundo
absoluto, varias medallas en
campeonatos del mundo y de
Europa tanto júnior como
cadete y numerosas medallas
en pruebas de Copa del
Mundo.
El campeonato de España
2013 está organizado por el
Club Recreativo Esgrima Alco-
bendas, que cuenta con gran
experiencia ya que es la sépti-
ma vez que se hace cargo de
este evento. Además, contará
con presencia activa ya que
tendrá tres representantes
masculinos y dos femeninas
que competirán en espada,
arma en la que trabaja el club.

ESGRIMA | En el Pabellón Amaya Valdemoro, desde las 9 de la mañana

El Campeonato de España absoluto de esgrima
se disputa este sábado en Alcobendas

BREVES. TENIS DE MESA. Alejandro Ramos,
jugador del Alcobendas TM, ha ganado la
medalla de bronce en los Juegos Escolares de
Tenis de Mesa de Madrid, cuya fase final se
disputó en San Agustín de Guadalix. El ter-
cer puesto lo logró en categoría alevín, pese
a que por su edad todavía es un jugador
benjamín.

RUGBY. El pasado domingo concluyeron los
campeonatos de España de categorías infe-
riores (de lince a benjamines), organizados
por el  VRAC Quesos Entrepinares.  Los

pequeños del Alcobendas Rugby (jabatos),
nacidos en 2005 y 2006, se impusieron en
su categoría al VRAC en una vibrante final,
con triunfo por 5-0.

COMPETICIONES LOCALES. Del 3 al 28 de junio
estará abierto el plazo de inscripción en las
competiciones de la próxima temporada para
los equipos sénior y veteranos que actual-
mente participan en las ligas locales. Las pla-
zas que queden libres se ofertarán a partir del
1 de julio. Más información: en la Oficina de
Competiciones del polideportivo municipal.

El Campeonato fue presentado el
pasado jueves por el alcalde y
representantes de la Real Federación
Española de Esgrima y del Club CREA. 

1216 Pag 27 esgrima,tm,rugby,compet.  30/5/13  16:25  Página 27



TRABAJO
OFERTA

DEMANDA
Jardinero, conductor. 676
145 376.
Auxiliar de geriatría cuida
niños, ancianos, l impio
casas, arreglo uñas. 602
362 756.
Auxiliar de geriatría, cuido
mayores. 638 413 645.
Portes. 699 267 746.
Limpiezas, plancho, cocino,
cuido niños, 672 557 228.
Ayudante de cocina y/o
panadería. 651 545 199.
Limpio casas, oficinas,
plancho, cuido niños. 636
536 583.
Ayudante de cocina, cama-
rera, l impieza. 602 621
890.
Cuido mayores, l impio,
plancho en fin de semana.
622 875 109.

Estudiante de último curso
de Arquitectura da clases
de refuerzo de matemáti-
cas, física y lengua a Pri-
maria, ESO y bachillerato.
646 468 464.
Auxiliar de geriatría cuido
mayores, limpio portales,
oficinas. 697 798 305.
Limpio portales,  casas,
cuido y/o llevo niños al
colegio. 635 463 400.
Albañil, reponedor, limpie-
zas. 627 129 067.
Limpiezas ,  cuido niños.
667 070 094.
Limpio casas, plancho. 635
828 012.
Externa. 692 602 610.
Interna ,  externa, cuido
niños, mayores, plancho,
limpio. 688 285 152.
Cuido mayores, niños,
plancho, limpio. 689 114
675.
Cuido mayores, niños, lim-
piezas. 674 655 637.
Mozo de almacén y logísti-
ca, auxiliar administrativo.
635 523 230.
Camarera de barra, sala y
terraza. 686 917 153.
Socorrista acuático. 686
683 812.
Electricista ,  electrónico.
653 346 432.
Pintor. 602 503 960.
Camarera, cuido mayores.
638 710 122.
Labores de hogar, limpio
oficinas, portales, cuido
niños, tardes. 680 822 919.
Cuido mayores, niños, lim-
piezas, cocina. 608 097
242.
Servicio doméstico, cuido
niños, adultos.  688 381
379.
Mujer trabaja por la tardes,
677 018 812.
Albañil, conserje, mozo de
almacén, mantenimiento,
reponedor, ayudante de
cocina. 699 803 318.
Administrativa, office, fac-
turaplús, contaplús. 630
035 416.
Empleada de hogar inter-
na, externa, cuido niños.
602 463 739.

Conductor-repartidor, carné
C+E, ADR básico, CAP
actualizado, conserje,
buzoneador, reponedor,
696 104 514.
Licenciada en Psicología
cuida niños, apoyo escolar,
limpio casas, cuido masco-
tas. 650 603 928.
Cuido niños en verano. 652
430 379.
Limpio ,  plancho, cocino.
634 622 674.
Oficial peluquera unisex,
cuido ancianos, externa,
cuido mascotas, paseo
perros. 620 688 641.
Auxiliar puericultora y de
guardería, limpio portales,
oficinas. 671 898 329.
Externa, limpiezas, cama-
rera, cuido niños, mayores.
603 170 723.
Licenciada en Filología His-
pánica da clases de lengua,
literatura, análisis sintácti-
co, morfológico, comenta-
rio de texto a ESO y bachi-
llerato. 687 851 509.
Labores de hogar. 698 555
766.
Estudiante de Ingeniería
Informática da clases de
matemáticas a ESO y
bachiller. 600 670 079.
Oficial de peluquería, estéti-
ca, maquillaje. 617 068 340.
Limpio casas, oficinas,
cuido mayores, niños, tar-
des. 670 685 331.
Chica trabaja por horas.
616 585 959.
Chófer, recojo niños, pin-
tor. 609 313 067.
Externa ,  cuido niños,
mayores. 670 834 778.
Entrenadora, monitora da
clases de tenis y pádel. 682
592 131.
Mozo de almacén, reparti-
dor de publicidad, limpio
portales, cristales, repone-
dor. 635 846 538.
Plancho ,  l impio, cuido
niños, cocino, tardes. 651
948 641.
Clases de excel avanzado,
office. 668 819 721.
L impio casas,  p lancha.
603 204 099.

Técnico auxiliar de jardín
de infancia cuida niños.
666 602 789.
Llevo niños al colegio por
la mañana o cuido por la
tarde. 679 690 287.
Mudanza, portes, pintor,
limpio comunidades, con-
serje, carpintero. 609 528
379.
Chica trabaja miércoles y
jueves. 662 414 724.
Cuido ancianos, niños, lim-
piezas. 608 203 103.
Licenciada en Geografía e
Historia da clases de geo-
grafía, historia y arte a ESO
y bachillerato. 665 539 602.
Empleada de hogar. 647
786 344.
Cuido mayores y/o enfer-
mos de alzheimer. 689 754
675.
Chófer, conductor de auto-
bús, repartidor. 616 637
106.
Clases de apoyo escolar y
de inglés y francés. 610
045 677.
Modista ,  toda clase de
arreglos, cortinas, visillos.
91 843 85 15.
Servicio doméstico. 630
522 909.
Limpio casas, oficinas, por-
tales, cuido niños. 654 494
219.
Limpiar casas, planchar.
669 261 011.
Limpio ,  plancho, cuido
niños. 617 071 001.
Cuido niños, limpio, plan-
cho, mañanas. 693 229 727.
Interna ,  cuido mayores,
alzheimer, post-operato-
rios. 635 809 161.
Coordinadora para empre-
sas. 677 683 263.
Cuido mayores. 673 590
692.
Limpiezas, fregar platos,
sartenes en restaurante,
hoteles. 666 660 724.
Plancho ,  cocino, cuido
niños, limpiezas. 661 489
224.
Clases de matemáticas a
ESO y bachil lerato.  676
452 613.
Educadora infantil da cla-

ses de apoyo de matemáti-
cas e inglés, cuido niños,
limpiezas, plancha, cocina.
637 906 894.
Mujer trabaja mañanas o
tardes. 664 670 697.
Cuido casas, jardinero. 626
533 081.
Limpio, plancho, miércoles
y sábados. 649 483 596.
Cuido niños, plancho, lim-
pio casas, portales, ofici-
nas, tardes. 642 817 350.
Limpio casas, portales, ofi-
cinas, plancho, cuido niños,
tardes. 677 194 970.
Externa, interna, plancho,
limpio, cuido mayores. 602
844 524.
Limpio casas, oficinas, por-
tales, cuido mayores. 632
128 268.

VIVIENDAS
VENTAS

Piso bajo con cocina amue-
blada; casa en Nuevo Meso-
nes, con parcela de 470 m.
180.000 €. 646 398 482.
Apartamento amueblado
en Torrevieja, 1 habitación,
piscina. 659 135 501. O
alquilo.
Piso bajo, 3 habitaciones,
garaje. 200.000 €. 651 174
384.
Chalé en Alalpardo, 4 habi-
taciones, 2 salones, cocina
amplia. 312.000 €. 651 859
598.
Piso, 3 habitaciones, salón,
baño. 100.000 €. 669 440
904.

ALQUILER
Piso en Tabernes, 3 habita-
ciones, 2 baños, plaza de
garaje. 659 574 904.
Piso. 600 €. 680 955 518.
Habitación para familia.
603 222 814.
Piso, dos habitaciones. 600
722 975.
Habitación a no
fumador/a. 250 €, gastos
incluidos. 680 678 661.
Piso, 2 habitaciones. 500 €.
620 453 180.

Estas ofertas han sido
gestionadas en el Servi-
cio de Bolsa de Empleo.
Las candidaturas que
cumplen el perfil  han
sido enviadas a la empre-
sa y el proceso de selec-
ción sigue abierto.

Técnico/a en industria ali-
mentaria con la licenciatu-
ra, office, inglés alto y
carné de conducir. judit
morenolinares@gmail.com
Asistente de logística y
operaciones interiores
con, mínimo, bachillerato,
office, inglés alto, carné
de conducir. juditmoreno
linares@gmail.com
Ayudante de cocina, con
conocimientos de paste-
lería, valorable experien-
cia en cátering. De lunes
a viernes, de 7:30 a 13 h.
info@alacenacatering.
com

Bolsadeempleo
www.alcobendas.org
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Apartamento a estrenar en
Galicia, a pie de playa. 654
557 740.
Habitación a chica sola. 220
€, gastos incluidos y busco
piso. 400 €. 690 791 093.
Piso, 3 habitaciones, arma-
rios, salón-comedor, baño y
cocina amueblados, terra-
za, aire, ascensor. 850 €,
agua y comunidad inclui-
das, plaza de garaje opcio-
nal. 609 186 497.
Habitación a pareja o per-
sona sola. 622 094 268.
Casa en la sierra, chimenea
con leña. 290 €. 91 662 00 42.
Habitación a persona sola.
662 414 724.
Habitación a mujer. 220 €,
gastos incluidos. 618 312
714.
Habitación grande amue-
blada a mujer, calefacción,
wifi. 250 €. 664 436 933.
Piso ,  4 habitaciones, 2
baños, cocina amueblada,
plaza de garaje, urbaniza-
ción cerrada, pádel, pisci-
na, gimnasio, sauna. 1.400
€, gastos de comunidad
incluidos. 600 289 157.
Habitación. 200 €, gastos
incluidos. 680 787 126.
Busco piso con habitación
grande y baño dentro. 628
914 947.
Apartamento equipado
para 6 personas en Denia, 3
habitaciones. 616 253 736.
Habitación a persona sola,
gastos incluidos. 697 798
199.
Piso en Guardamar del
Segura, 2 habitaciones, 2
baños, cocina-comedor.
658 417 142.
Piso, 2 habitaciones. 700 €,
gastos incluidos, plaza de
garaje opcional. 606 026 297.
Habitación a pareja o chi-
cas. 250 € más gastos. 633
140 396.
Busco piso, 3 habitaciones.
450-550 €. 633 140 396.
Habitación a persona sola,
internet, wifi. 230 €. 639
552 613.
Habitación a pareja o solo.
618 996 400

Habitación a pareja. 698
304 738.
Habitación a chic@. 200 €.
609 313 067.
Habitación grande. 648
501 982.
Habitación. 275 €. 665 320
896.
Apar tamento en San
Sebastián de los Reyes, 1
habitación, piscina, plaza
de garaje,  trastero. 619
165 944.
Habitación grande, inter-
net a persona sola o pare-
ja. 618 900 402.
Habitación a persona sola o
pareja. 230 €. 618 423 875.
Apartamento en Guarda-
mar del Segura, 3 habita-
ciones, 2 baños, plaza por-
ticada. 687 821 445.
Habitación a persona sola,
wifi. 220 €, gastos inclui-
dos. 659 673 521.
Casa en Mil Palmeras,
equipada para 6 personas.
699 124 214.
Busco habitación y pago
con limpiar, cuidar niños,
mayores, animales. 628
679 636.
Habitación a pareja o per-
sona sola. 669 080 559.
Habitación a persona sola.
200 €, gastos incluidos.
659 192 883.
Apartamento amueblado y
equipado en El Molar,  1
habitación cocina, patio
individual. 616 064 340.
Busco piso bajo o primero,
3 habitaciones. 500 €. 665
610 072.
Piso amueblado en San
Sebastián de los Reyes, 2
habitaciones. 528 €, comu-
nidad y agua incluido. 610
846 179.
Piso bajo con piscina. 3
habitaciones. Comunidad y
agua incluidos. 650 €. 687
884 442.

TERRENOS
Y LOCALES
Alquilo plaza de garaje en
c/. Melilla y otra en la Plaza

de la Artesanía. 617 975
537.
Vendo plaza de garaje en
c /. Transradio. 667 452
058.
Alquilo plaza de garaje en
c/. Marqués de la Valdavia
60 €. 655 667 002.
Alquilo plaza de garaje ,
zona plaza de la iglesia de
San Pedro y otra en c /.
Marquesa Viuda de Alda-
ma. 666 129 550.
Vendo o alquilo plaza de
garaje en c/. Zaragoza. 659
135 501.
Alquilo plaza de garaje en
la Plaza de la Artesanía.
636 814 453.
Vendo bar ,  zona centro.
660 618 323.
Vendo plaza de garaje muy
amplia. 16.000 €. 653 558
098.
Alquilo plaza de garaje en
c/. Fuego. 70 €. Otra en San
Sebastián de los Reyes. 658
515 545.
Alquilo o vendo bar-cafete-
ría en Madrid. 646 966
763.
Alquilo plaza de garaje en
c/. San Antonio. 677 133
451.
Vendo plaza de garaje ,
zona Centro de Arte.
24.000 €. 647 749 276.
Alquilo trastero en c/. Pin-
tor Rosales. 60 €. Y plaza de
garaje para moto junto al
Centro Cultural Pablo Igle-
sias. 606 672 151.
Compro trastero o local a
500 €/metro y alquilo tras-
tero de 20 m. por 120 €.
629 068 078.
Alquilo plaza de garaje
cerca del Centro de Arte.
60 €. 619 469 878.
Alquilo plaza de garaje en
Valdelasfuentes. 55 €. 610
248 221.
Vendo o alquilo con opción
a compra de local de 50 m.
con 1 baño en c/. Constitu-
ción, a pie de calle.  696
006 242.
Alquilo (2.000 €) o vendo
restaurante equipado en
Fuente el Saz, 280 m., con

patio. 669 440 904.
Alquilo local de 118 m. en
San Sebastián de los Reyes.
91 651 51 70.
Alquilo plaza de garaje en
San Sebastián de los Reyes.
50 €. 696 876 479.
Alquilo plaza de garaje
frente a Renfe Valdelas-
fuentes 75 €. 636 660 916.
Alquilo plaza de garaje ,
zona Plaza de la Artesanía.
606 694 855.
Alquilo local de 120 m. en
2 plantas en c/. Sevilla. 605
986 708.
Vendo 2 plazas de garaje
en la Avenida de Madrid.
13.000 € cada una. 651
174 384.
Compro trasteros con
cosas. 680 593 964.
Alquilo plaza de garaje
junto a Renfe Valdelas-
fuentes. 40 €. 649 275 112.
Alquilo plaza de garaje en
c/. San Vicente, vigilante.
90 €. 639 058 978.
Alquilo plaza de garaje en
Valdelasfuentes. 695 569
284.
Alquilo plaza de garaje en
la Avenida de Madrid. 91
652 89 48.
Vendo parcela de 800 m. y
casa en urbanización en
Matarrubia. 655 045 694.
Alquilo bar, 60 m., salida
de humos, cocina equipa-
da, aire, próximo a Valde-
lasfuentes. 626 468 739

VEHÍCULOS
Opel Vectra DTI, año 2001
y Hyundai Get CRDI, año
2003.  3 .500 €.  687 987
977.
Peugeot Expert, 8 plazas,
diésel, año 1997. 1.100 €.
638 168 942.
Volskwagen Beetle diésel,
toda prueba, transferido.
3.990 €. 658 011 558.
Honda Dawvile, siempre
en garaje, poco uso 2.500
km. 679 692 462.
Subaru Legacy 4WD,
techo solar, tracción inte-
gral ,  c l imatizador,  ITV

reciente. 3.500 €. 655 788
536.

VARIOS
Televisor 32”, colchón de
1,50, regalo somier. 645
711 723.
Sofá cama. 672 204 830.
Deseo me regalen ropa de
niña de 2 años y de niño de
4 años. 632 442 483.
Playstation pirateada con
juegos, ordenador portátil
y juegos PSP. 602 316 400.
Cámara de vídeo Sony;
cama de bebé, incluido
parque. 633 243 864.
Vestido de comunión de
niña de seda blanca con
jaretas. 679 123 773.
Bicicletas de montaña, fri-
gorífico, arcón congelador,
cocina de gas, ordenador
portátil, lavadora, TV. 652
123 278.
Compro l ibro de inglés
“Academia Fomatik de
Turismo”. 647 749 276.
Máquina de hacer hielo.
722 425 260.
Deseo me regalen ropa
para niña de 6 meses y 4
años y carro. 628 914 947.
Entradas (3) para concierto
de Bon Jovi en Milán el 29
de junio. 639 737 186.
Campana extractora a
estrenar, 2 fregaderos bajo
encimera. 679 692 462.
Deseo me regalen ropa de
niño de 10 años y zapatos.
647 786 344.
Bicicleta de niño de 7-10
años, 6 marchas, suspen-
sión. 646 812 774.
Carro de camping, 2 habi-
taciones. 669 440 904.
Vitrocerámica ,  casa de
perro pequeño, lámpara de
5 casquillos. 91 661 20 72.
Mueble de televisor para
salón, bombona de buta-
no, pesa de gimnasio de 5
kg. 693 229 727.
Nvidia GT630, GDDR3, 2
Gb. 661 084 369.
Cuna americana a estrenar
con colchón. 690 952 287.
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✚
FARMACIAS SERVICIO 
DE URGENCIA

VIERNES, 31.
Paseo de la Chopera, 71 y c/. San Vicente, 6.
SÁBADO, 1.
Paseo de la Chopera, 71 y c/. San Vicente, 6.
DOMINGO, 2. 
Paseo de la Chopera, 71 y c/. San Vicente, 6.
LUNES, 3. 
C/. Marqués de la Valdavia, 131-133.
MARTES, 4.
Paseo de la Chopera, 71 y c/. San Vicente, 6.
MIÉRCOLES, 5. 
Paseo de la Chopera, 71 y c/. San Vicente, 6.
JUEVES, 6. 
Paseo de la Chopera, 71 y c/. San Vicente, 6.
VIERNES, 7.
Paseo de la Chopera, 71 y c/. San Vicente, 6.

DEL 31 DE MAYO AL 7 DE JUNIO 
Avenida de la Ermita, 2 (de 23 a 9:30 h).

CINES ÁBACO 
Parque de Ocio Diver-
sia. Avenida de Bruse-
las, 21. Venta de entra-
das: 902 221 622. 
www.cinesabaco.com. 
Hasta el 6 de junio.

• R3SACON
Sáb. y dom., 12:20 h.
Todos los días, 16,
18:10, 20:20 y 22:30 h.
Vie. y sáb., 0:40 h. 
• EL HIJO DE CAÍN
Sáb. y dom., 12:30 h.
Todos los días, 16:10,
18:15, 20:15 y 22:20 h.
Vie. y sáb., 0:20 h. 
• 360-JUEGO DE 
DESTINOS
Sáb. y dom., 12:15 h.
Todos los días, 15:50,
18, 20:15 y 22:30 h.
Vie. y sáb., 0:40 h. 
• LA VENGANZA DEL
HOMBRE MUERTO
Todos los días, 20:10 y
22:40 h. Vie. y sáb., 1 h.
• FAST & FURIOUS
Sáb. y dom., 12 y 13 h.
Todos los días, 16, 17,
19, 20, 22 y 22:45 h.
Vie. y sáb., 0:45 h. 
• UN AMIGO PARA
FRANK
Todos los días, 20:10 y
22:40 h. Vie. y sáb., 1 h. 
• LA ESTRELLA
Sáb. y dom., 12:15 h.
Todos los días, 17 h.
• EL GRAN GATSBY
Sáb. y dom., 12:10 h.
Todos los días, 16, 19 y
22 h. Vie. y sáb., 0:40 h. 
• OBJETIVO LA CASA
BLANCA
Sáb. y dom., 12:30 h.

Todos los días, 16:40,
19:15 y 22:10 h. Vie. y
sáb., 0:45 h. 
• LA GRAN BODA
Sáb. y dom., 12:10 h.
Todos los días, 16:30,
18:30, 20:30 y 22:30 h.
Vie. y sáb., 0:30 h. 
• SCARY MOVIE 5
Sáb. y dom., 12 h.
Todos los días, 16 h. 
• IRON MAN 3
Sáb. y dom., 12:30 h.
Todos los días, 16:15,
19 y 22 h. Vie. y sáb.,
0:40 h. 
• LOS CROODS
Sáb. y dom., 12 h.
Todos los días, 15:50 y
18 h. 
• OBLIVION
Todos los días, 19:15 y
21:50 h. Vie. y sáb.,
0:30 h.

CINESA 
LA MORALEJA 
Centro Comercial La
Moraleja. Avenida de
Europa, 13-15. 
Venta de entradas: 
ServiCaixa 902 333
231. www.cinesa.es. 
Hasta el 6 de junio.

• 360-JUEGO DE 
DESTINOS
Todos los días, 16,
18:15, 20:30 y 22:45 h.
Vie. y sáb., 1 h. 
• BUSCANDO A NEMO
3D
De vie. a dom., 16 h.
• DJANGO 
DESENCADENADO
De lun a jue., 16, 19 y
22 h. 
• EL GRAN GATSBY 3D
De vie. a mié., 20 h.

• EL GRAN GATSBY
Todos los días, 16, 19 y
22 h. Vie. y sáb., 0:40 h. 
• FAST & FURIOUS
Todos los días, 16:10,
19 y 22 h. Vie. y sáb.,
0:50 h. 
• EL HIJO DE CAÍN
Todos los días, 16:20,
18:15, 20:15 y 22:20 h.
Vie. y sáb., 0:20 h. 
• HOTEL 
TRANSILVANIA
Sáb. y dom., 16 h.
• IRON MAN 3
De vie. a dom., 18 h.
Vie. y sáb., 0:50 h.
• LA GRAN BODA
Vie., 16 y 20:30 h. Sáb
y dom., 20:30 y 22 h.
De lun. a mié., 16 y
18:10 h.
• LOS CROODS
Sáb y dom., 18 h. 
• OBJETIVO LA CASA
BLANCA
Vie. a dom., 22:30 h.
• R3SACON
De vie. a mié., 16,
18:10, 20:20 y 22:30 h.
Vie. y sáb., 0:40 h. 
• STOKER
Todos los días, 16 h.
De lun. a jue., 16, 18,
20:30 y 22:30 h. Vie. y
sáb., 0:40 h. 
• UN AMIGO PARA
FRANK
Vie., 16, 18, 18:10,
20:20 y 22:20 h. De
vie. a jue., 22:45 h. De
vie. a dom., 18:10 h.
Vie. y sáb., 0:20 h. 
• EL LAGO DE LOS 
CISNES 3D
6 de junio, 19:15 h. 

CINES

Oficina en el Ayuntamiento de Alcobendas
Plaza Mayor, 1. Horario: de lunes a viernes,
de 8:30 a 14:30 y de 16 a 19 horas.
Sábados, de 10 a 13 horas.
Julio, agosto y Navidad, solo por las mañanas.

Oficinas en centros cívicos
Distrito Centro. Plaza del Pueblo, 1.
Distrito Urbanizaciones. Avenida de Bruselas,19.
Horario: de lunes a viernes, de 8:30 a 14 horas.

Servicio de atención telefónica
Teléfono 010
91 484 31 99 (desde fuera de Alcobendas
o desde móviles).

En el SAC del Ayuntamiento, los lunes
y miércoles, de 9 a 14 horas,
y los jueves, de 16 a 19.

Atención por intérprete de signos

‘ALCOBENDAS FLAMENCA’
CONCIERTOS:
· Raúl Micó: jueves 20 de junio, a las 20 h, en el Auditorio del
Centro de Arte Alcobendas. Precio: 5 €. Entradas en taquilla.

· Óscar Herrero (guitarra): viernes 21 de junio, a las 20 h, en el
Centro Cultural Pablo Iglesias. Precio: 5 €. 
Entradas en taquilla del C.C. Pablo Iglesias y Teatro Auditorio.

· José Mercé: sábado 22 de junio, a las 20 h, en el Teatro 
Auditorio. Precio: 10 €/8 €. 

Entradas en taquilla del C.C. Pablo Iglesias y Teatro Auditorio.

Las entradas para los tres conciertos también están dispo-
nibles en entradas.com y 902 488 488.  

CENTRO DE ARTE ALCOBENDAS
C/. Mariano Sebastián Izuel, 9. Teléfono: 91 229 49 40. 
EXPOSICIÓN:
Una nueva mirada/A new look, de Pal Sarkozy. Pintura y escul-
tura. Hasta el 15 de junio. De lunes a sábado, de 11 a 20 h. 

CONCIERTO:
· Tiempo de verano. Collegium Musicum José Ignacio Prieto.
Sábado 8 de junio, 19:30 h. Precio: 7 euros. 
Entradas en taquilla, viernes y sábado, de 11 a 13:30 y de 17 a
19:30 h, en www.entradas.com y en el teléfono 902 488 488.

PROGRAMACIÓN MUNICIPAL
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VIERNES 31- 18 H - 
CENTRO MUNICIPAL 
LA ESFERA
Tardes de Baile para
Mayores. Precio: 1 €
para los mayores de
65 años, pensionistas
y socios de los centros.
Después, a las 22 h,
Noches de Bailes de
Salón y clase de baile
avanzado. Precio: 4,50
€ (mayores de 65 años
y pensionistas: 3 €). 

VIERNES 31- 19:30 H - 
CENTRO DE ARTE 
ALCOBENDAS
Nuevo concierto del pro-
grama En acústico. Esta
vez con la participación
del grupo Travis Birds.

SÁBADO 1 - 11:30 H - 
FUNDACIÓN MARIO
LOSANTOS DEL CAMPO
Espectáculo de cuen-
tacuentos africanos a
cargo del camerunés
Boni Ofogo. Será en la
sede de la Fundación
Mario Losantos del
Campo (Avenida de
España, 17-2ª plan-
ta). La entrada es gra-
tuita y se puede
reservar plaza lla-
mando al 91 229 10
80.

DEL SÁBADO 1 AL LUNES
3 DE JUNIO - LA ESFERA
Exposición de artesa-
nía. Muestra de los
trabajos realizados

en los talleres que
organizan la Asocia-
ción de Artesanas de
Alcobendas y la Casa
de la Mujer. Además,
habrá talleres en vivo
con las técnicas utili-
zadas. De 10:30 a 14
y de 16:30 a 20 h. El
domingo, solo por la
mañana.

SÁBADO 1 - DE 10:30 A
11:30 H -  LEASEPLAN
OCASION
Encuentro de Vehícu-
los Clásicos e Históri-
cos. Una muestra con
coches de los años
30, los suntuosos
diseños de los 50 y
los llamados clásicos
deportivos. En la Ave-
nida de la Vega, 21. 

JUEVES 6 - 20 H - 
CENTRO CULTURAL
PABLO IGLESIAS
Nueva cita dentro del
ciclo de conferencias
Palabras de Paz. En
esta ocasión, con el
tema Una visión de la
vida que te acerca a ti
mismo. Entrada libre.

HASTA EL 7 DE JUNIO -
UNIVERSIDAD POPULAR
Los alumnos del
Taller de Pintura Digi-
tal de la UPA exponen
sus trabajos de crea-
ción. Impresiones
digitales de medio
formato. En la planta
baja, de 9 a 21 h.

DEL 7 AL 20 DE JUNIO-
UNIVERSIDAD POPULAR
Collage barroco.
Muestra de una serie
de pinturas construi-
das a su vez con varios
elementos selecciona-
dos de diferentes cua-
dros del barroco,
adquiriendo así signi-
ficados nuevos. Reali-
zadas por Felipe Bravo
en técnica de óleo
sobre lienzo. En la
planta baja de la UPA.

EXPOSICIONES

CONFERENCIA

COCHES

ARTESANÍA

CUENTACUENTOS

CONCIERTO

BAILES DE SALÓN
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‘Una nueva mirada’, de Pal Sarkozy, en el Centro de Arte Alcobendas
A punto de cumplirse el quinto aniversario de la
presentación del artista en Madrid, Pal Sarkozy
-padre del exmandatario francés- sorprende al
público con una faceta diferente de su pintura.
En su exposición Una nueva mirada, que estará
hasta el 15 de junio en el Centro de Arte Alco-
bendas, Sarkozy muestra una obra en la que
plantea de forma mordaz y realista cada situa-
ción. Así, por ejemplo, a través de un huevo en
una sartén, Sarkozy quiere representar la situa-
ción de la Europa actual. También puede verse
en la muestra la preocupación del artista por la
vista, el sentido primordial para captar el
mundo. La exposición puede visitarse de lunes a
sábado, de 11 a 20 h.

Concierto de la Banda Municipal
Mañana sábado, 1 de junio, a las 20:30 h, la Banda Municipal de
Música ‘Damián Sánchez’ ofrecerá su segundo concierto del ciclo
Primavera-Verano en el templete del Parque de Cataluña. Interpre-
tará Las provincias, pasodoble de los hermanos Vicente y Arturo
Terol; Concerto D’amore, de Jacob de Haan; To fly without Wings, de
James Curnow; La Leyenda del Beso, de Soutullo y Vert; Santander,
pasodoble del maestro Rosillo; Intermedio, de la zarzuela La pícara
molinera, de Pablo Luna; La granjera de Arlés, de Ernesto Rosillo; y
Danza Oriental, de José María Izquierdo. El acceso es libre y gratuito. 
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