E D 15-01-2021 / N2 1.541

SietediaS

Revista municipal de Alcobendas www.alcobendas.org |mEH@EE

& o % : B4 . .
, +J o 5 o
B . uﬁ‘,- .
e S0 A
h { o gt ‘ﬁ@\@Carlos-A\ca\de

ndas sigue trabajando
para restablecer la normalidad
tras el temporal




LOS Plaza de la Ciudad

Deportiva Valdelasfuentes
LUNES Avda. Miguel de Cervantes *‘

@ De 9:00 a l4.00 h

Por favor, respete las recomendaciones de las autoridades sanitarias.
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GRACIAS A

PEDRO PABLO LOPEZ

El viernes, 8 de enero, sobre las 7
de latardey con la borrasca Filome-
na cayéndonos encima, unos cuan-
tos conductores nos quedamos
atascados en la Avenida de Espana
a la altura del Centro de Salud de
Miraflores sin poder subir la cues-
ta porque era una placa de hielo. Y
ahi estabamos todos, sin saber qué
hacer, hasta que aparecié uno de
esos héroes anénimos que te ayu-
dan a salir del apuro y te reconfor-
tan. Seguro que hay muchas mas
historias de héroes estos dias, pero
yo tuve la suerte de que apareciera
Pedro Pablo L6pez, que nos dirigia
y nos orientaba mientras se empa-
paba bajo la borrasca. Muchas gra-
cias por sacarme del apuro.

Una conductora agradecida

SUPERCOMPANER@S

DE SEROMAL

iCémo ha venido el 2021! Esto pa-
rece una pelicula de esas america-
nas catastroficas en las que no va
a haber un mafiana. A no ser que
llegue Will Smith pilotando el Air
Force One y nos salve in extremis
de la pandemiay la borrasca.

Pero la realidad siempre supera
la ficcién, y nuestros compaiieros
y companeras de Seromal son la
mejor prueba de ello. Desde el dia
que llegd la borrasca los hemos
visto en la calle limpiando la nieve
y el hielo, echando sal, podando
arboles, acordonando zonas peli-
grosas, arreglando desperfectos,
limpiando instalaciones... Todo el
dia. Sin descanso. Dejandose los
rifiones. Y las manos. A tempera-
turas de pelicula catastrofica... Asi
que, gracias a todos ellos y ellas y
sin ayuda de Will Smith, esta peli-
cula tiene un final feliz.

Lois Lane

AGRADECIMIENTO

Quiero dar las gracias a los policias
municipales que ayudaron a mis
padres el dia 10. Tras una caida de
mi madre, y al no haber respuesta
del 112, no dudaron en llevarles a
los dos al hospital de una manera
inmediata, no pueden estar el uno
sin el otro. En nombre mio y de mi
familia, gracias de corazon, porque
no hubiese sido posible su traslado
si no hubiese sido por ellos.

Abus, aunque entre los dos no ha-
gais uno, dentro de nada estaréis
como nuevos para poder disfrutar
juntos. Os queremos.

S.Z.

EL MEJOR REGALO DE REYES

Hoy he perdido la cartera con toda
mi documentacién dentro. Y antes
de darla por perdida definitiva-
mente, he recibido la llamada de
objetos perdidos de Alcobendas
confirmandome que la tenfan de-
positada por una persona a la quie-
ro agradecer personalmente este
autentico regalo de Reyes. Estima-
do vecino, muchas gracias por tu
gestion. Quizas si merezca la pena
el ser humano.

Carlos Lazaro

AVISO

Algunos servicios municipales
se estan viendo afectados por el
temporal. Pueden consultarlo en
alcobendas.org.

Dirija su carta a SietediaS a través de
la web municipal en Comunicacion
On-line (apartado SietediaS-Cartas) o
del correo mc.comunicacion@aytoalco-
bendas.org. Los escritos deben llevar
nombre, apellidos, direccion, teléfono y
ndmero de DNI. Sietedia$S se reserva el
derecho de publicar tales escritos, asi
como de extractarlos, si lo considera
conveniente, y no se hace responsable
de las opiniones vertidas en ellos.
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Mas de 500 operarios, servicios de emergencia, equipos de poda y 50 maquinas trabajan en
turnos durante las 24 horas del dia

Alcobendas recobra poco a poco la
normalidad tras el temporal ‘Filomena’

Desde el lunes 4 de enero,
Alcobendas tenia prepara-
do su plan de inclemencias
invernales con todos los
efectivos dispuestos para
afrontar la prevision de
fuertes nevadas. Mas de
500 operarios de Seromal
y Acciona trabajan dia y no-
che desde el jueves 7 para
despejar de nieve las vias y
accesos tras el temporal fi-
lomena, una tormenta que
ha colapsado media Espa-
fia y que ha afectado con
especial dureza a la Comu-
nidad de Madrid. La Agen-
cia Estatal de Meteorolo-
gia (Aemet) activo la alerta
roja en toda la region, una
situacién nunca vivida en
Alcobendas y en muchas
otras ciudades. Eltemporal
dejo aisladas a ciudades,
afect6 al transito de 430 ca-
rreteras, obligd a cancelar

algunos servicios de Renfe,
paralizd Barajas, obligd a
retrasar el inicio del curso
escolar y ha dejado un re-
guero de arboles caidos...
Una nevada histérica, el
temporal mas intenso en 50
afos, que cumplié las peo-
res previsiones.

Limpiar de nieve las vias
principales de dos o mas
carriles y las que unen ur-
banizaciones y carreteras,
y liberar los accesos a los
centros de salud y a los
servicios esenciales fueron
las prioridades de los ope-
rarios tras caer la nevada.
Han abierto caminos pea-
tonales, esparcido mas de
500 toneladas de sal por
toda la ciudad y seis equi-
pos se encargan de retirar
ramas y arboles caidos y de
podar los que tienen riesgo.
Para realizar todas estas la-

bores se ha utilizado medio
centenar de maquinas y ve-
hiculos, que han trabajado
en turnos las 24 horas del
dia: tres quitanieves, una
motoniveladora, dos palas
de grandes dimensiones,
nueve  retroexcavadoras
mixtas, una retroexcava-
dora giratoria, seis miniex-
cavadores, 20 camiones vy
cinco esparcidores de sal.
Esta maquinaria conlleva el
trabajo de 65 maquinistas y
conductores en los diferen-
tes turnos.

Servicio de emergencias
Distribuidos en diferentes
turnos y dias, cerca de 200
efectivos de la Policia Local
y medio centenar de volun-
tarios del Servicio de Pro-
teccion Civil han asegurado
el correcto desarrollo de los
servicios de emergencia.
Entre otras actuaciones, han
realizado medio centenar de
traslados al hospital Infanta
Sofia y balizado mas de 60
zonas con peligro de caida
de nieve y hielo acumulado
en cornisas, balcones, al-
féizares, tejados o arboles.
La Policia Local ha atendido
llamadas de urgencia que
han triplicado las que habi-
tualmente recibe.

Es destacable la colabora-
cion ciudadana. Muchos
vecinos y vecinas han ayu-
dado retirando nieve de la



puerta de sus comunida-
des o comercios, entradas
de garajes, entorno de sus
viviendas... Propietarios de
vehiculos 4x4 se pusieron
a disposicién, desde el pri-
mer momento, ayudando
a la Policia Local en
tareas de apoyo.

El Ayuntamiento esta re-
partiendo sal a comunida-
des de vecinos, empresas y
entidades de conservacion.
También ha repartido 500
palas para facilitar a los ve-
cinos la retirada de nieve en
sus comunidades.

El alcalde, Rafael Sanchez
Acera (PSOE), y el viceal-
calde, Miguel Angel Arranz
(Ciudadanos), han agra-
decido la colaboracion vy
el comportamiento civico
mostrado por la ciudadania
de Alcobendas y han pedi-
do mucha precaucién y que
se eviten los desplazamien-

tos innecesarios, tanto en
vehiculo como a pie. Asi-
mismo, han reconocido que
la recuperacién de la nor-
malidad en la ciudad, con
54 kildbmetros de calzada,
es muy compleja y son mu-
chas la labores que quedan
por realizar.

Los efectos de la tormenta
de nieve y hielo han per-

turbado gravemente las
condiciones de vida de la
poblacién de Alcobendas,
provocando una grave afec-
tacion a los servicios pu-
blicos y a la actividad eco-
némica y social. Por este

motivo, el Ayuntamiento
solicitara al Gobierno de Es-
pafa la declaracién del mu-
nicipio como zona afectada
gravemente por una emer-
gencia de proteccion civil.

LAS LINEAS CIRCULARES C10 Y C11, GRATUITAS PARA LOS VECINOS HASTA EL 22 DE ENERO

El Ayuntamiento de Alcobendas va a asumir el coste de los trayectos que los vecinos y vecinas
de Alcobendas realicen en las lineas de autobds circulares C10y C11 hasta el 22 de enero. El ob-
jetivo es garantizar la movilidad de la ciudadania y ayudarla en sus desplazamientos, mientras
contindan las labores de limpieza y retirada de nieve y hielo de las aceras y calzadas.

La institucién abonara la totalidad del coste al Consorcio Regional de Transportes de la Comu-
nidad de Madrid. Se ruega a aquellas personas que dispongan de su propio abono transporte
que sigan haciendo uso del mismo.



6 | SIETEDIAS

EMPRENDIMIENTO | Oficinas y almacenes desde 62 euros y con servicios y zonas comunes

Centro de Empresas Municipal:

una lanzadera para nuevos emprendedores

Con el objetivo de impulsar
el desarrollo econémico y la
generacion de empleo en Al-
cobendas, el Ayuntamiento
cuenta con espacios dirigi-
dos a fomentar las nuevas
iniciativas emprendedoras
y a apoyar el crecimiento y
consolidacién de las empre-
sas. Uno de estos espacios
es el Centro de Empresas,
situado en la calle Ramén
y Cajal, 5, en una area de
influencia empresarial e in-
dustrial, préximo a los prin-
cipales accesos a la ciudad
desde Madrid. Asesora-
miento y mentorizacion em-
presarial; apoyo en la bus-
queda de financiacién para
las empresas instaladas;
programas de crecimiento y
consolidacion empresarial;
networking empresarial;
aula de formacion; centralita
telefonica; salas de reunio-
nes; fotocopiadora; recep-
cién; aparcamiento... son
algunos de los servicios que
se ofrecen en el centro.

Espacios para distintas
necesidades

El Centro de Empresas dis-
pone de 1.000 m2 distribui-
dos en dos talleres de 60 m?2
y 18 oficinas desde los 12 a
los 60 m2. El precio de los al-
quileres esta subvencionado
y, ademas, en 2021, se apli-
cara una reduccion del 50%.
De esta forma, una oficina
de 12 m2 pagaria una tasa
mensual de unos 62 euros.
“Instalarnos en el centro
nos ha servido para arrancar
nuestro negocio. Ahora, des-
pués de cinco afos y ya en
marcha, toca trasladarnos,
no sin pena y afioranza”,
dice Rafael, uno de los so-
cios fundadores de Trackstar
bike components. “Fabrica-
mos y montamos ruedas de
carbono para bicicletas de
alta gama, a la carta, a pre-
cios muy competitivos. Por
eso, necesitdbamos mucho
espacio y por eso, aqui, en
el centro, tenemos oficina,
taller y almacén. Un lujo”.

“Estabamos trabajando en
nuestras casas y ya era in-
viable. Buscabamos espa-
cio a buen precio con ma-
terial y servicios comunes
y descubrimos el centro”,
dice Blanca, de la empre-
sa Tantara, de confeccion
y comercializacién de ropa
infantil. “Nos instalamos
en plena pandemia con
muchas ganas e ilusion. El
apoyo del Ayuntamiento
y de los técnicos munici-
pales es muy importante,
siempre estan pendientes.
El centro es una muy buena
lanzadera para empresas
como la nuestra, que aca-
bamos de empezar”.

Los accesos y la facilidad
de aparcamiento son dos
de las cosas que mas valora
Ignacio, de Dreamsign, em-
presa de marketing digital.
“Estuve en otro centro de
negocios y... la verdad, son
muy distintos. Este es muy
sencillo, cierto, pero tiene
muchas ventajas. Por ejem-
plo, te permiten personali-
zar tu oficina. Eso hace que
nos sintamos a gusto noso-
tros y nuestros clientes”.
Todavia quedan espacios
disponibles. Se puede soli-
citar mas informacion direc-
tamente en el propio centro;
a través del correo elec-
tronico  centroempresas@
aytoalcobendas.org; en el
teléfono 91 484 18 00, 0 en
alcobendas.org.
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| La préxima semana comenzaran a realizarse test de antigenos masivos

La Comunidad de Madrid decreta el cierre
perimetral de Alcobendas hasta el 25 de enero

Desde el lunes 11 de ene-
ro, todas las zonas béasicas
de salud de Alcobendas
estan bajo restricciones de
movilidad, tras haber de-
cretado la Comunidad de
Madrid el cierre perimetral
de toda la ciudad hasta el
25 de enero, de momento.
Esta limitacion a la movi-
lidad se da como conse-
cuencia de los casos de
coronavirus, con una tasa
superior a los 400 casos
por 100.000 habitantes y
que actualmente supera
los 800 en nuestra ciudad.
El alcalde de Alcobendas,
Rafael Sanchez Acera
(PSOE), habia solicitado
el cierre perimetral de la
ciudad como medida para
contener la COVID-19 tras
el incremento de la inci-
dencia acumulada en las
zonas basicas de salud de
Miraflores y Valdelasfuen-
tes, sumado a las restric-
ciones existentes en las
zonas de Marqués de la
Valdavia, Choperay La Mo-
raleja. “El cierre perimetral
permite controlar mejor
que se cumplan las medi-
das decretadas y, ademas,
permite la movilidad de
los vecinos dentro de la
ciudad y asi poder acceder
a todos los servicios. Aln
asi, pido a toda la ciuda-
dania que eviten salir de
casa”, sefial6 el alcalde
tras conocer la orden de la

Consejerfa de Sanidad ma-
drilena.

Segln fuentes del Gobier-
no regional, se va a proce-
der a realizar nuevamente
test masivos de antigenos
en Alcobendas, que esta-
ban previstos que comen-
zaran el pasado miércoles
en el Centro Municipal La
Esfera, pero que, debido
a las consecuencias que
ha provocado la borrasca
Filomena en la movilidad
de Alcobendas, se han
pospuesto a la proxima
semana.

Serealizarande g a 14y de
15 a 19 h. La Comunidad de
Madrid citara para la reali-
zacion de los test de anti-
genos a través de SMS.

El vicealcalde, Miguel An-
gel Arranz (Ciudadanos),
ha recordado que “la CO-

VID-19 no nos ha dejado, ni
mucho menos”, por lo que
ha animado a los vecinos
a que, cuando comiencen
a realizarse nuevamente
test masivos, “acudan,
tengan o no sintomas, ya
que es responsabilidad de
todos controlar el virus”.
Ante esta situacion epide-
miolégica, el Ayuntamiento
de Alcobendas hace un lla-
mamiento a la ciudadania
para que extremen las medi-
das de seguridad sanitaria'y
reduzcan los encuentros.

Es indispensable seguir
las recomendaciones de
las autoridades sanitarias,
tales como el uso obliga-
torio de la mascarilla, la
higiene constante y el la-
vado de manos, mantener
la distancia de seguridad,
minimizar las salidas y no
realizar reuniones de mas
de seis personas.



Sesion ordinaria del 22 de diciembre

En su dltima sesién ordinaria
del afio, el Pleno de la Corpo-
racién ha aprobado la modi-
ficacion de su Reglamento
Orgdnico para actualizar el
marco reglamentario con la
incorporacién del voto tele-
matico y el establecimiento
de actos declaratorios de los
grupos politicos, con el fin de
que tengan mayor capacidad
para plantear iniciativas. El
Pleno ha dado luz verde al
Plan de mejora de la orde-
nacién pormenorizada de la
parcela B de La Carrascosa,
que, tras nuevos informes
de trafico y correcciones
medioambientales, tal como
ha sefalado el vicealcalde y
concejal de Urbanismo, Mi-
guel Angel Arranz, modifica
el uso pormenorizado tercia-
rio de la parcela por el uso
residencial en tipologia de
vivienda colectiva, con lo que
se pasa de las 750 viviendas

previstas en su inicio hasta
las 450 viviendas que se po-
dran construir en esta zona,
ademas de seguir trabajan-
do de forma conjunta con el
Ayuntamiento y la Comuni-
dad de Madrid en la mejora
de los accesos.

Mociones

PSOE, Ciudadanos y Pode-
mos han presentado en-
mienda de sustitucién a una
mocién de Podemos que ins-
ta al Ayuntamiento de Alco-
bendas a la utilizacion en los
nuevos desarrollos urbanis-
ticos, 0 en modificaciones de
la ciudad, de luminarias que
eviten la dispersion luminica
hacia el cielo y a ubicar el
haz de luz dirigido a las su-
perficies que deben quedar
iluminadas. El Ayuntamien-
to, junto a las asociaciones
astronémicas locales y la co-
laboracién del Muncyt, estu-

diard una ubicacioén publica
en el término municipal de
Alcobendas que pueda ser
usada como Punto de Obser-
vaciones Astrondmicas. Se
aprueba por unanimidad de
todos los grupos politicos.

A peticién propia, ha compa-
recido el concejal de Econo-
mia y Hacienda, Angel San-
chez Sanguino, para informar
del marco del ejercicio pre-
supuestario 2021 del Ayun-
tamiento de Alcobendas.
Ha senhalado que en 2020
el Ayuntamiento ha hecho
frente a nuevas necesidades
con menos ingresos en las
arcas publicas, teniendo que
afrontar gastos de emergen-
cia social, otros en preven-
cion de riesgos laborales, los
derivados del cumplimiento
de la normativa y protocolos
sanitarios, ademas de man-
tener los servicios pablicos.
Sanchez Sanguino ha des-
tacado que el afio préximo
se utilizaran los remanentes
de tesoreria para financiar
gasto corriente. El Gobier-
no municipal prorrogara los
presupuestos y mantiene su
compromiso y objetivo con el
principio de estabilidad pre-
supuestaria. Ha anunciado la
puesta en marcha de la Ofi-
cina Presupuestaria, el cum-
plimiento del Plan de Accion
Municipal y el desarrollo del
Plan ReActiva Alcobendas.
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Opinion de grupos politicos

GOBIERNO

PARTIDO SOCIALISTA
Rafael Sanchez Acera
En el dltimo Pleno del mes de
diciembre, hemos anunciado
la incorporacién del voto te-
lematico y la creacion de la
Oficina Presupuestaria, una herramienta
de gestidn que va nos va a permitir mejorar
el control y fiscalizacién de las cuentas pu-
blicas. El ejercicio 2020 ha sido muy com-
plejo. El Ayuntamiento ha tenido que hacer
frente a nuevas necesidades con menos
ingresos, afrontando gastos de emergen-
cia social, otros en prevencién de riesgos
laborales, los derivados del cumplimiento
de la normativa y protocolos sanitarios,
ademas de mantener los servicios plbli-
cos. Afortunadamente, los ayuntamientos
podemos usar remanentes de tesoreria
para financiar gasto corriente. Usaremos
esta herramienta, aprobada por el Gobier-
no de Espafia, para dar respuesta a las
consecuencias de la pandemia. Asimismo,
hemos decidido prorrogar el presupuesto
actual manteniendo nuestro compromiso
y objetivo con el principio de estabilidad
presupuestaria. Unas cuentas municipa-
les sociales y transparentes, que nos van
a permitir atender lo prioritario: las per-
sonas y la emergencia sanitaria. Tiempos
dificiles que afrontamos con el objetivo de
no dejar a nadie atras.

CIUDADANOS
Miguel Angel Arranz
El Gobierno Cs-PSOE somos
un gobierno responsable
y asi lo demostramos en el
altimo Pleno municipal. De-
cidimos prorrogar los Presupuestos por
responsabilidad con todos los vecinos,
de esta forma el Ayuntamiento tendra
mayor capacidad para poder atender
todas las necesidades que en estos mo-
mentos necesitan las familias, auté-
nomos y empresas a través de nuestra
proyecto Reactiva Alcobendas que im-
pulsara el empleo local, el comercio de
proximidad y la continuidad de auténo-
mos y PYMES, sin olvidar el eje en el que
orbita todo el proyecto de recuperacion
econdmica de Alcobendas, la politica so-
cial, los vecinos estan en el eje central de
las politicas del Gobierno y en estos mo-
mentos son nuestra prioridad. Mas que
responsable, es obligatorio garantizar
el cumplimiento de la ley en materia ur-
banistica en Alcobendas y asi lo hicimos
con la zona denominada “Carrascosa B”
con el apoyo del Partido Popular, lamen-
tablemente no todos los partidos lo en-
tendieron asi. En definitiva los gobiernos
donde se encuentra Ciudadanos son go-
biernos comprometidos, responsables y
que cumplen con la ley.

* SietediaS no es responsable de las opiniones expresadas por los portavoces de los grupos.



PARTIDO POPULAR
Ramén Cubian

Las administraciones serias,
las mas o menos serias, las
que tienen algo de serias, in-
cluso las que sin serlo tienen
algo de responsables, son conscientes de
que en los momentos de crisis que nos
toca vivir es imprescindible disponer de
planificacion econémica. Todos ellos estan
ya aprobando los Presupuestos para 2021,
como herramienta imprescindible para
combatir los efectos de la crisis, apostar
por la reactivacion de la economiay atender
a quienes mas lo necesitan. No esta entre
ellos el (des)gobierno de Alcobendas PSOE-
C’s que, mas ocupado en sus cuitas internas
que en la necesidad de la Ciudad, en el pa-
sado pleno de 22 de diciembre anunciaron
formalmente que NO van a formular cuen-
tas para 2021. (No se ponen de acuerdo?,
{no son capaces?... Se les va de las manos;
se les va la Ciudad y sus 120.000 vecinos
que se quedan al albur de la inercia y de la
improvisacion que disfraza a la mentira de
un gobierno que lleva meses anunciando
en falso que estaban elaborando los presu-
puestos para su proxima entrada en vigor.
Desde nuestra responsabilidad como pri-
mera fuerza politica de Alcobendas, sigue
la mano tendida a Ciudadanos. Es vital.

\'[0).4

Fernando Montenegro
En Pleno solicitamos al Gobier-
no que no organice los premios
Feroz de cine en un afio tan criti-
€O COMO es 2021.

Mas alla de su gasto efectivo, esta la absoluta
necesidad de un cambio de actitud en poner
el foco en la lucha sanitaria, la ayuda a los
mas necesitados y la recuperacién econémica
a través de fomentar el empleo.

Es imprescindible que el Gobierno salga de su
apatia y suprima TODOS los gastos no esen-
ciales para dedicarlos a inyectar liquidez a los
auténomos, comercios y empresas, ayudan-
do de forma eficaz.

VOX

OPOSIC'()N Opinién de grupos politicos

Preocupante la comparecencia del concejal
de Hacienda sobre gue no van a realizar un
presupuesto para 2021. Desde Vox entende-
mos que prorrogar el de 2020, que se realizd
tarde, con defectos en su célculo de ingresos
y que no contemplaba acciones decididas
para apoyar a la recuperacion econémica es
una dejacién de funciones.

Mas aln cuando se nos dice que esperan
“tener un diagnéstico de las necesidades du-
rante el primer trimestre, para empezar a ac-
tuar”. Desde Vox exigimos ese diagndstico ya
—nos ofrecemos a hacerlo —y un presupuesto
especifico para 2021 que defina las partidas
concretas a favor de los vecinos para ayudar a
superar la crisis.

{PODEMOS

d{Eduardo Andradas
Terminamos este mal afio
con la aprobacién de nues-
tra mocién relativa a reducir
las emisiones de luz, em-
plear bien la energia en la iluminacién
y acondicionar un Observatorio astro-
némico para poder contemplar nuestro
cielo nocturno. Agradecemos a la Aso-
ciacion Astronémica Cruz de Norte de
Alcobendas que nos diera la idea y el
proyecto.

Nuestra apuesta por la cultura con un
espacio ya decidido en pleno para la
poesiay la literatura en el Parque de Ca-
taluha es un compromiso de Podemos
por el arte, la filosofia, la letra y la rima.
Solo nos falta que grupos locales como
Kaos Urbano, Desenkajados o Subleva-
dos den su rock en las fiestas locales
de San Isidro. Tocan mas alla de nuestra
ciudad y aqui no se les escucha.

Desde esta columna quiero desear mu-
cha salud para el 2021 a todos y todas
mis vecinos y vecinas y que este ano sea
el del fin de la covid-19, el de la demo-
cracia, el del feminismo, los derechos
animales y el de la ecologia. Por un soli-
dario y feliz 2021, isuerte!
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En 2021 no se suben los impuestos

Coincidiendo con el inicio del
ano 2021, entran en vigor las
nuevas ordenanzas fiscales
y precios publicos, que, por
segundo afio consecutivo,
mantienen el IBl en el mini-
mo legal, asi como las tasas y
precios publicos congelados.
El vicealcalde, Miguel Angel
Arranz (Ciudadanos), ha ma-
nifestado que, con la entrada
en vigor de estas ordenan-
zas, “Alcobendas se consoli-
da como una de las ciudades
de Espafia con menor pre-
sion fiscal y todos los vecinos
ganan poder adquisitivo por
segundo afio consecutivo”.
De hecho, la contencién del
gasto, junto a una gestion de
los servicios 6ptima, permi-
te mantener el Impuesto de
Bienes Inmuebles (IBI) en el
minimo legal (0,4%) con ca-
racter general para todos los
vecinos de Alcobendas. Ade-
mas, habra importantes bo-
nificaciones en el recibo del
IBI para familias numerosas
y, como novedad, un 30% de
rebaja a los residentes en vi-
viendas publicas de alquiler
de Emvialsa.

en Alcobendas

“El objetivo de las ordenan-
zas que ahora entran en vigor
es mantener unos servicios
publicos de calidad, al tiem-
po que congelamos la carga
impositiva a los vecinos y ve-
cinas y habilitamos ventajas
fiscales a las empresas que
generen puestos de trabajo”,
ha sefalado el concejal de
Economia y Hacienda, Angel
Sanchez Sanguino (PSOE).

Arranz ha sefhalado que
“nueve de cada diez vecinos
de Alcobendas abonan sus
impuestos en el periodo de
pago voluntario”, lo que per-
mite al Ayuntamiento “man-
tener el Impuesto de Vehicu-
los con los tipos mas bajos de
toda la Comunidad de Madrid
e incluir bonificaciones adi-
cionales del 5% a todos los
vecinos que tengan domici-
liado el pago de los recibos”.

Una de las prioridades del
Gobierno PSOE-Cs para el
2021 es reactivar la econo-
mia y la creacion de em-
pleo, una vez superadas las
restricciones derivadas de

la pandemia. En este sen-
tido, en 2021 se bonificara
el recibo del IBI a empresas
que firmen un Convenio de
Fomento del Empleo Local
con el Ayuntamiento de Alco-
bendas para ampliar negocio
0 contratar nuevos trabaja-
dores. Ademas, se articulan
reducciones del 30% en el
Impuesto sobre Actividades
Econémicas (IAE) a empre-
sas que generen empleo in-
definido en menores de 35
anos de la localidad.
También, durante 2021, ha-
bra un 50% de descuento en
las licencias de nueva aper-
tura de negocios impulsa-
dos por personas en desem-
pleo.Y, en paralelo, se podra
bonificar, hasta el 99%, el
uso del Centro de Empresas,
despachos de coworking y
el Espacio Emprendedor del
Bulevar Salvador Allende
a nuevos auténomos y mi-
croempresas.
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| Colaborando con el ‘Plan Territorial Comunidad de Madrid (Platercam)’

‘Medalla al Mérito de la Policia Local’ al jefe de
Alcobendas por su colaboracion en la pandemia

El jefe de la Policia Local de Alco-
bendas, Antonio Pardo, ha recibi-
do la Medalla al Mérito de la Po-
licia Local, en su categoria plata,
por su colaboracién con el Plan
Territorial Comunidad de Madrid
(Platercam), activado con motivo
de la pandemia de la COVID-19.
La presidenta de la Comunidad
de Madrid, Isabel Diaz Ayuso, en-
treg6 este reconocimiento a otros
cinco responsables policiales de
otros tantos municipios madrile-
flos en un acto publico.

‘Escuela de Invierno’

de la Casa de la Mujer

TALLERES DIRIGIDOS A MUJERES MAYORES
DE 16 ANOS:

Un placer conocerme. Taller de sexuali-
dad. La sexualidad femenina ha estado
silenciada y considerada tabd durante
afos. Poco a poco, se han ido desmon-
tando determinados roles y estereotipos
y redescubriendo nuevas formas de sen-
tir. ¢Las descubrimos? Fechas: del 3 de
febrero al 24 de marzo, los miércoles, de
17 a19 h.

Creatividad para una vida sostenible.
Descubriremos maneras de dar una
segunda oportunidad a determinados
objetos (una camisa antigua, un viejo
macetero, un portavelas roto, pequefos
retales...) y adoptaremos medidas soste-
nibles en nuestro dia a dia. Fechas: del 5
de febrero al 12 de marzo, los viernes, de
10:30a 12:30 h.

TALLERES DIRIGIDOS A I_\_IIU]ERES Y HOM-
BRES MAYORES DE 16 ANOS:

iMe siento bien! Se trabajaran técnicas
para gestionar el estrés, comunicarnos
de manera mas asertiva, gestionar el

tiempo, identificar nuestras emociones,
reirnos y mejorar el bienestar. Fechas:
del1de febrero al 22 de marzo, los lunes,
de1oa12h.

éSomos lo que vemos? El cine, la tele-
vision, la publicidad, las series... estan
llenas de estereotipos sexistas invisibles
y que mantienen la desigualdad. Fechas:
del 2 de febrero al 23 de marzo, los mar-
tes,de17a19 h.

Igualdad para principiantes. En este
taller reflexionaremos sobre qué es la
igualdad de género, cdmo empiezan las
desigualdades en la infancia y como se
mantienen a lo largo de la vida. Fechas:
miércoles 17 y 24 de febrero, de 17:30 a
19:30 h.

INSCRIPCION, EXCLUSIVAMENTE TELE-
FONICA: desde el 19 de enero, para per-
sonas empadronadas, y desde el dia 20,
para no empadronadas, en el Servicio de
Atencion Ciudadana, teléfonos o010 (des-
de fijos) y 91 296 90 88 (desde méviles y
desde fuera de Alcobendas).

Los talleres son gratuitos y se
realizaran en la Casa de la Mujer.
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seran cantadas ni con ma-
sica, y como el aforo se ha
reducido a solo 8o perso-
nas, la Hermandad Nuestra
Sefora de la Paz ha decidi-
do recomendar no asistir a
las novenas para preservar
la salud de los priostes y
de los vecinos.

| Debido a las restricciones sanitarias

La Hermandad recomienda Hasta el viernes 22 de ene-

o ro, se podran seguir los ac-
seguir las novenas por YouTube  tos de devocion a ta virgen
a través del Canal YouTube
Los actos religiosos en ho- la patrona de Alcobendas de la Hermandad durante
nor a la Virgen de la Paz enlalglesia de San Pedro. cada uno de los nueve dias.
han comenzado este jue- Debido alapandemiadela Enelpréximonimero sein-
ves 14 de enero, alas 19:30 COVID-19 y las restriccio- formara de los horarios del
h, con la primera novena a nes sanitarias, este aflo no  resto de actos litdrgicos.

BREVE. ‘CALENDARIO SOLIDARIO SAHARA 2020, = alendimio solidario =021

La Asociacion de Amigos del Pueblo Saharaui de Alco- ya ala venta por 8€
bendas y San Sebastian de los Reyes ha editado, como
cada aflo, el calendario solidario del Sahara. Se trata
de un calendario original hecho con mucho mimo 'y ca-
rifio para que guste a grandes y pequefios, en el que
han participado, de forma altruista, varios ilustradores
y que cuenta con una portada que nos habla de gran-
des suefios.

El precio del calendario es de ocho euros y, para obte-
nerlo, se puede contactar con la asociacion a través del
correo electronico amistadsaharaui@gmail.com.

Reconocimiento para
los servicios sociales

Los servicios sociales del Ayuntamiento de Alco-
bendas han recibido recientemente el reconoci-
miento de la Asociacion de Directoras y Gerentes
de Servicios Sociales. La concejala Inma Puyalto
(Ciudadanos) ha querido agradecer “el traba-
jo realizado por todos los profesionales con su
trabajo diario y sus propuestas, que hacen de
nuestros servicios sociales un referente en la Co-
munidad de Madrid y a nivel de Espafia”.
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| Forman parte de una red que se desplegara por toda la ciudad

El Ayuntamiento pone en marcha los primeros
dos puntos de recarga eléctrica de vehiculos

Ya han comenzado a funcionar los dos pri-
meros puntos de recarga de vehiculos eléc-
tricos de la red que ha puesto en marcha el
Ayuntamiento. Se encuentran situados en
la Avenida de Espafa, 28 y en la Plaza de
la Moraleja, 9 y son dos equipos para vehi-
culos eléctricos monofasico instalados por
Emovili Spain SL. Durante 2021 -y dado que
se trata de una experiencia piloto—, la recar-
ga para los usuarios sera gratuita en ambos.
La instalacion de puntos continuaréd a lo
largo de este afho y se situaran en apar- que incluye nueve ejes estratégicos. El pri-
camientos subterraneos de uso publico mero de ellos se refiere a la promocién, im-
propiedad del Ayuntamiento, asi como en pulsoy apoyo de la movilidad eléctrica como
puntos cercanos a espacios plblicos o po- forma de reducir la emisién de gases toxicos
los de atraccion comercial. a la atmésfera, mejorando con ello la calidad
La creacion de la red se enmarca en del Plan  de vida de los ciudadanos y contribuyendo
Integral de Movilidad de Alcobendas (PIMA),  a construir una Alcobendas mas sostenible.

Horario especial de examenes

%WV Hcbenges
Pasatu TV

MEDIATECAS MUNICIPALES
Las mediatecas municipales de Alco-

’ , .d bendas ponen a disposicion de los es-
n'!as rapiqao. Y tudiantes sus salas de estudio para fa-
Sln pagar mas cilitar la preparacion de los examenes.

s aniihipiasd 28108 Aboabandea el Ademas de las salas de estudio de las
Encuentra nuestras 8 estaciones de Madrid enitevelesa.com mediatecas Anabel Segura y Pablo Igle-
. - sias, abiertas en su horario habitual,
l.’dlgltal hasta el 7 de febrero, la sala de estudio

e Y 2 de la Mediateca Centro de Arte Alco-
LLEGAS S bendas abrira también los domingos y

¥ pasas dinectamente
& lalinea de inspeccidn
ENTRAS
Sinprocesos
adimninstrativos.

el festivo 25 de enero de 10 a 21 h.

Recordamos que, por necesidades de
seguridad sanitaria, el aforo de las sa-
las es reducido y es obligato-

rio el uso de la mascarilla.

DISFRUTAS
Teinvitamos
auncald,

*sujeto lﬂﬂﬂﬂﬂiM

<
red itevelesa
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| El jueves 21 se ponen a la venta las entradas de los espectaculos de febrero

El Teatro Auditorio ya tiene nueva
programacion para el proximo trimestre

1_‘--.
Bl Apecamenin de
¥ ALCOBENDAS

el publico

El Teatro Auditorio Ciudad de Alcobendas ha
programado un trimestre lleno de espectacu-
los para todos los gustos y todas las edades.
Hay grandes espectaculos de danza, como
Una noche con Duato, de la Compaiiia Nacio-
nal de Danza; de teatro, Castelvines y Mon-
teses, los amantes de Verona segin Lope de
Vega, (ltimo proyecto de la compaiiia Barco
Pirata dirigido por Sergio Peris Mencheta, o
conciertos como el de la gran cantante nor-
teamericana Cécile Mclorin Salvant, gana-
dora de tres premios Grammy, o el titulado
Piazzolla X 100.

25 aiios del TACA

El Teatro Auditorio Ciudad de Alcobendas
cumple 25 afos y, como reconocimiento por
este aniversario y en representacion de toda
la ciudad de Alcobendas, el alcalde, Rafael
Sanchez Acera (PSOE), hizo entrega al per-
sonal de una Menina conmemorativa. En el
acto también estuvo presente la concejal de
Cultura, Rosario Tamayo (Ciudadanos).

Habra mucho teatro, con grandes actores
como Carlos Hipdlito, Pep6n Nieto, Lola He-
rrera o Clara Sanchis. También humor con
comedias clasicas (Anfitrion) y especialistas
como El Monaguillo o The Primitals.

Ademas, habra espectaculos de circo (Suspen-
sion, de la compania Nueveuno) y propuestas
familiares de diverso tipo, desde la danza de la
compaiiia Aracaladanza, hasta el rock de AC/
DC o la propuesta del payaso Tallarin.

Las entradas para los espectaculos del mes de
febrero se pondran a la venta el préximo jue-
ves, 21 de enero, y cada mes iran saliendo a la
venta los correspondientes al mes siguientes.
Toda la programacion puede consultarse en
www.teatro.alcobendas.org, donde también
puede descargarse la revista de programa-
cion El Publico. Las entradas disponibles el
jueves 21 seran las correspondientes al mes
de febrero: Fabiolo Connection, Anfitrion y
Piazzolla x 100.

Las siguientes fechas de venta seran: el 18 de
febrero, para los espectaculos de marzo; el 18
de marzo, para los espectaculos de abril, y el
15 de abril, para los espectaculos de mayo.
Las entradas pueden adquirirse en giglon.
comy en la taquilla del Teatro Auditorio Ciu-
dad de Alcobendas en su horario habitual: de
martes a viernes, de 18 a 20 h.
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Premios del concurso ‘Navidad desde tu balcon’
i" YA

Mas de 60 vecinos de Alco-
bendas han participado en
el concurso Navidad desde
tu balcon decorando sus te-
rrazas con propuestas de lo
mas diversas y originales,
y a finales de diciembre se
entregaron los premios. El
primero ha sido para Isa-
bel Bonelli, que elaboré de
manera artesanal cuatro
grandes bolas de fieltro en
las que cosi6 el nacimiento
y a los tres reyes magos. El
jurado valor6 la creatividad,
calidad y caracter artesanal
de la propuesta.

La segunda clasificada fue
Esther Gonzalez por su de-

coracién con un gran papd

noel y un mufeco de nieve
hechos con vasos de plas-

Boas Ovbis Ee b

tico. En este caso, ademas
de la originalidad, el jurado
ha valorado el uso de mate-
riales de reciclaje. El tercer
premio ha sido para Vanes-
sa Peso por la vistosidad de
su balcéon, en el que colocd
un espectacular papd noel
€on sus renos.

“El objetivo de esta iniciativa
—que tenemos la intencion
de volver a repetir el ano
que viene— era que los veci-
nos colaborasen en adornar
y hacer su ciudad mas bo-
nita en Navidad”, explica la
concejal de Cultura, Rosario
Tamayo (Ciudadanos).

BREVES. ‘SCAPE ROOM’ EN FAMILIA. Adéntra-
te en los mundos de los detectives y logra
salir de la sala en menos de 60 minutos su-
perando retos, puzles y colaborando entre
todos los participantes. Este scape room
en familia se realizara el sabado 23 de ene-
ro con dos pases —de 17 a 18:30y de 19 a
20:30 h-, va dirigido a familias con nifios
y ninas a partir de seis afios y cada pase
cuenta con 15 plazas. La inscripcién se hace
a través de la web imaginalcobendas.org.

ACTIVIDADES INFANTILES POR LA PAZ. Ima-
gina organiza para familias con nifios y
ninas a partir de cuatro afios una tarde
creando mensajes sobre la convivencia
en paz, la importancia de educar para la
paz y la necesidad de aprender esto des-
de edades muy tempranas. El viernes 22
de enero, realizaran en El Cubo de Imagi-
na manualidades que formaran parte de

la exposicion Mensajeros por la Paz, que
se podra ver en dicho espacio del 22 de
enero al 12 de febrero. Hay tres pases —a
las 17, 18 y 19 h—, con 15 plazas cada uno.

‘CUENTACUENTOS’ ‘LA CASA QUE DUERME’.

Partiendo del cuento La casa adormecida,
la narradora Silvina Rodriguez propone
historias para descubrir qué pasa cuan-
do todo el mundo duerme. La actividad
tendra lugar el jueves 21 de enero, a las
17:30 h, en el Centro de Arte Alcobendas,
para nifios y ninas a partir de tres anos.
También se podra disfrutar a través de las
redes sociales de las mediatecas de Al-
cobendas. La inscripcién es gratuita, con
un maximo de dos nifios por persona —ex-
cepto las familias numerosas, con justifi-
cacion—y se realizara desde el miércoles
20de enero, de 10a 21 h, en el teléfono 91
229 49 40. Plazas limitadas, seg(n aforo.
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| Hay tres espectaculos incluidos en el ‘Festival Inverfest’

Teatro Auditorio: un enero cargado de propuestas

Este mes de enero, dentro
de la programacion de Tea-
tro Auditorio Ciudad de Al-
cobendas, se incluyen seis
propuestas muy diversas
que arrancan este mismo fin
de semana con Andanzas y
entremeses de Juan Rana.
De la mano de Ron Lala y la
Compania Nacional de Tea-
tro Clasico, la obra trata de
Juan Rana, un actor cdmico
que alcanzé mucha popu-
laridad en el Siglo de Oro
espafol. La representacién
sera el sabado 16 de enero,
a las 20 h, y las entradas
cuestan 11y 15 euros.

La siguiente cita es con el
primero de los tres especta-
culos del Festival Inverfest:
Poesia y Rock. Rebeca Jimé-
nez y Benjamin Prado. Un
recital en el que la poesia y
el rock van de la mano. Sera
el jueves 21 de enero, a las
20 h (entradas: 10 euros).
También dentro de Inverfest
(viernes 22, a las 20 h; entra-
das: 11y 15 euros) se incluye
el concierto Rodrigo Cuevas:
Trépico de Covadonga. Des-
carado, provocador, divertido
y con una enorme capacidad
para mezclar estilos musica-
les aparentemente opuestos,
Rodrigo Cuevas se ha con-
vertido en un habitual de los
festivales y sus conciertos se
cuentan por éxitos rotundos.
El sdbado 23 de enero, a las
20 h (entradas: 12y 18 euros),
Verdnica Forqué saldra al es-
cenario para representar Las
cosas que son de verdad, de

Andrew Bovell. A través de la
metafora visual del transcur-
so de las cuatro estaciones,
la obra es un retrato intenso
sobre la familia, destapan-
do las fisuras que ponen en
cuestion aquellos lazos que
aparentaban ser firmes.

El mismo dia, pero en el Au-
ditorio Paco de Lucia, a las
18 h (entradas: 6 euros), se
pondra en escena el (ltimo
de los espectaculos de In-
verfest en Alcobendas: Fetén
Fetén. El Mdgico Planeta de
los instrumentos insélitos,
una creacion para el pablico
familiar que también se po-
dra ver en streaming adqui-

riendo una entrada virtual en
el enlace https://www.inver-
fest.com/tvhomes.
Finalmente, el jueves 28 de
enero, alas 20 h (entradas: 10
euros), dentro del ciclo Puro
Teatro, la compania El Patio
pone en escena Conservando
Memoria, una preciosa pieza
en la que los protagonistas
interrogan a sus abuelos so-
bre su vida pasada con una
delicadeza y una belleza que
resultan conmovedoras.

Las entradas para todos los
espectaculos se adquieren
en la taquilla del Teatro Au-
ditorio Ciudad de Alcoben-
dasy en giglon.com.

CANCELADA LA OPERA ‘DON GIOVANNF’

El espectaculo Don Giovanni, programado para el 15 de enero
en el Teatro Auditorio Ciudad de Alcobendas, ha sido cancelado.
Desde el Ayuntamiento ya se estan buscando nuevas fechas.

El dinero de las entradas adquiridas tanto por internet como
por tarjeta bancaria en la taquilla sera devuelto directamente
por la empresa Giglon. Las personas que hubieran adquiri-
do sus entradas en metalico en taquilla deberan ponerse en
contacto con las oficinas del Teatro Auditorio (infoteatro@
aytoalcobendas.org y teléfono 91 659 77 35), donde se les
informara sobre el procedimiento de devolucion.



Cursos de la Universidad Popular
Miguel Delibes (UPMD)
MONOGRAFICOS:

e Escribiendo en el centro del margen.
Los subgéneros literarios en el siglo
XXI. Del 15 de febrero al 14 de junio, los
lunes, de 18 a 20 h. Precio: 73,50 euros.
* (Qué es el arte contempordneo? Del 16
de febrero al 15 de junio, los martes, de
10 a 12 h. Precio: 73,50 euros.

e Herndn Cortés y México: “encuentro
de dos mundos”. Del 18 de febrero al 17
de junio, los jueves, de 10 a 12 h. Precio:
73,50 euros.

e Catdlogo de dpera: repertorio. Del 15 o
17 de febrero al 14 0 16 de junio, los lu-
nes, de 19:30 a 21:30 h; o los miércoles,
de 19:30 a 21:30 h. Precio: 73,50 euros.

¢ Artinerario. Rafael Sanzio, 500 afios des-
pués. Del 16 de febrero al 15 de junio, los
martes, de 18 a 20 h. Precio: 73,50 euros.
* Momentos estelares de la ciencia. Del
15 de febrero al 14 de junio, los lunes, de
11 a 13 h. Precio: 73,50 euros.

e Historia del reino animal (en el Centro
Cultural Anabel Segura). Del 17 de febre-
ro al 16 de junio, los miércoles, de 11a 13.
Precio: 73,50 euros.

* Recorrido por la naturaleza espaiiola.
Del 18 de febrero al 17 de junio, los jueves,
de 17:30 a 19:30 h. Precio: 73,50 euros.
CURSOS TIC:

e Conoce y maneja tu tableta Android.
Del 1 al 10 de febrero, de lunes a viernes,
de 9:30 a 11:30 h. Precio: 25 euros. Re-
quiere tener tableta Android.

e Windows 10 bdsico. Del 1 al 10 de febre-
ro, de lunes a viernes, de 11:30a 13:30 h.
Precio: 25 euros.

e Bdsico Excel. Del 1 al 22 de febrero, los
lunes, miércoles y viernes, de 17 a 19 h
(precio: 31,67 euros); o de lunes a viernes,
de 19:30 a 21:30 h (precio: 50,67 euros).
Requiere conocimientos de Windows.

o Photoshop bdsico (online). Necesario
Adobe Photoshop CC, ordenador con inter-
net, auriculares, camara web y micréfono.
Del 5 de febrero al 26 de marzo, los vier-
nes, de 18:15 a 19:15 h. Precio: 12,50 euros.
Requiere conocimientos de Windows.

e Photoshop intermedio. Del 2 de febrero
al 30 de marzo, los martes y jueves, de 20
a 21:30 h. Precio: 37,33 euros. Requiere
conocimientos basicos del programa.

e InDesign. Del 23 de febrero al 24 de ju-
nio, los martes y jueves, de 12 a 14 h. Pre-
Cio: 99,33 euros. Requiere conocimientos
del entorno Windows.

e Excel imprescindible. Del 22 de febrero
al 23 de junio, los lunes y miércoles, de
9:30a11:30 h. Precio: 99,33 euros. Requie-
re conocimientos del entorno Windows.

e Lenguaje de programacion Python. Del
23 de febrero al 24 de junio, los martes y
jueves, de 17 a 19 h. Precio: 99,33 euros. Re-
quiere conocimientos del entorno Windows.
e Desarrollo web con ASP.NET. Del 22 de
febreroal 23 dejunio, los lunesy miércoles,
de 12 a 14 h. Precio: 99,33 euros. Requiere
conocimientos del entorno Windows.

e Autocad 3D. Del 22 de febrero al 23 de
junio, los lunes y miércoles,de 9:30a11h
(precio: 76 euros); o del 23 de febrero al
24 de junio, los martes y jueves, de 17:30
a 18:30 h (precio: 50,67 euros). Requiere
conocimientos del entorno Windows y de
Autocad 2D.

IDIOMAS:

e Espariol para extranjeros (online). Del
22 0 23 de febrero al 21 0 22 de junio, los
lunes y miércoles, de 9:30 a 11:30 h, 0
martes y jueves, de 11:30 a 13:30 h. Pre-
cio: 112 euros. Curso avalado por el Insti-
tuto Cervantes, en diferentes dias y hora-
rios. Previa a la matricula, hay que hacer
prueba de nivel, que pueden recogeren la
UPMD o descargarla en alcobendas.org.
Todos los cursos se realizaran en la UPMD,
excepto los indicados expresamente.
INSCRIPCION: en el SAC (teléfonos 010 y
91 296 90 88), del 18 al 22 de enero, para
empadronados, y desde el 26, para el resto.
La inscripcion ya esta abierta para /nDe-
sign, Excel imprescindible, Lenguaje de
programacion Python, Desarrollo web
con ASP.NET y Autocad 3D.

Mas informacion: en la UPMD
(teléfono 91 662 60 62 y correo
upa@aytoalcobendas.org) y en
alcobendas.org.




| Con la autora de ‘Guia practica de TikTok...’

Aprende los mejores consejos
para crear videos en TikTok

TikTok es la aplicacion de
moda para crear y compar-
tir videos cortos de menos
de un minuto, que el pasa-
do mes de octubre supe-
r6 las dos mil millones de
descargas moviles en todo
el mundo.

La periodista y escritora de
Alcobendas Beatriz Iznao-
la presentara su libro Guia
prdctica de TikTok. La apli-
cacion de videos cortos de
mds éxito en la actualidad
el préximo viernes 22 de

enero, a las 19 h, en el Cen-
tro de Arte Alcobendas.

La obra ofrece un abanico
de consejos y trucos para
que puedas sacar el maxi-
mo partido a tus creaciones,
tengas la edad que tengas,
y no dejes de asombrar a
todas la comunidad de tik-
tokers. Con esta aplicacion,
podrés crear, editar y subir
videoselfies musicales de
un minuto con efectos es-
peciales y filtros. Es facil de
utilizar, muy intuitiva, con
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BEATR uA0LA

Guia practica de

LA APLICACION DE VIDEOS CORTOS DE MAS EXITO
EN LA ACTUALIDAD

una inmensidad de posibili-
dades para el usuario.

La presentacion sera con
entrada libre hasta comple-
tar aforo.

BREVES. ‘CALLEJERO LITERARIO’: ROSALIA DE
CASTRO. Con la colaboracién de usuarios
de las mediatecas, vecinos de Alcobendas y
miembros de la Xuntanza de Galegos, se ha
elaborado un mapa sonoro literario donde
escuchar fragmentos de las obras de Rosa-
lia de Castro. Este mapa sonoro de la poeta
gallega se suma a los ya elaborados de Glo-
ria Fuertes, Miguel de Cervantes y Camilo
José Cela, que pueden visitarse a través de
las cuentas de las mediatecas en redes so-
ciales, siguiendo la etiqueta #MapaSonoro-
LiterarioAlcobendas.

‘CLUB DE LECTURA VIRTUAL’. A partir del vier-
nes 22 de enero, las mediatecas ofrecen en
el Club de Lectura Virtual ‘La buena vida’
un espacio para disfrutar de leer, de com-
partir lo leido y de aprender cosas nuevas.
El acceso al mismo se realiza desde la pla-
taforma eBiblio Madrid, que dispone de los
libros seleccionados en préstamo para su
lectura en linea (solo es necesario disponer
del carné de lector de la Red de Bibliotecas).
Una sala virtual de lectura que cuenta con
la asistencia constante de su moderadora,
la periodista y escritora Maribel Orgaz.

‘AUDIOCUENTO’ PARA MAYORES. Monino,
el gato mascota del Servicio de Mayores,
continda sus aventuras y el préximo au-
diocuento estara disponible el viernes 29
de enero en la web municipal, en la sec-
cion Mayores 65+. Nilda Adriana, autora;
Jon Frias, la voz de Monino; y Concepcion
Barroso, ilustradora, volveran a sorpren-
der a todos los que amamos la literatura,
sin limite de edad. {Cuél sera el préximo
destino de Monino?
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Los Reyes Magos consiguieron llegar a Alcobendas
repartiendo magia e ilusion en una Navidad muy complicada

Estas Navidades, los Reyes Magos tenian muy dificil realizar su tradicional cabal-
gata por las calles de Alcobendas. A pesar de todas las dificultades, los nifos y
ninas de nuestra ciudad —y muchos mayores— han podido disfrutar un afio mas de
este evento, que en esta ocasion ha sido muy especial. Melchor, Gaspar y Baltasar
llegaron acompanados de un maravilloso espectaculo de luz y sonido organizado
con todas las medidas de seguridad en el recinto ferial del Parque de Andalucia. Se
realizaron diversos pases durante cuatro dias y también fue emitido por streaming
para que todos pudiéramos disfrutar de la visita de los Magos de Oriente.

REUNION DE LA ASOCIACION
EL PARTO ES NUESTRO. El viernes 15 de enero,
de 17:30 @ 19:30 h, la asociacion El Parto es
Nuestro organiza, a través de la plataforma
Zoom, una reunion para hablar de embara-
zo, parto, puerperio; del tipo de atencién al
parto en nuestra comunidad; de las reco-
mendaciones de la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS) y el Ministerio de Sani-
dad para el parto; de nuestros derechos y
deberes como usuarias del sistema sanita-
rio; de los derechos del recién nacido...
Enlace de acceso: https://zoom.

us/j/94535057896.

CHARLAS DE LA ASOCIACION AMIA. La aso-
ciacion AMIA sigue con sus actividades
de charlas sobre salud y crecimiento per-
sonal. Debido a la COVID-19, no se per-
miten hacer presenciales, por lo que las
estan publicando por YouTube para los
socios y colgandolas en su web amia.org.
También informa de que su nueva sede
en Alcobendas esta ubicada en la Casa
de las Asociaciones (c/ Caceres, 18). Mas
informacién: en el teléfono 673 044 757.
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IMAGINAI Proceso participativo entre los jovenes y las politicas pablicas

‘Dialogo de la Union Europea con la Juventud’

Participa en la encuesta del
Didlogo de la Unién Europea
con la Juventud. Es una inicia-
tiva de la Unién Europea que
promueve la participacion de
la juventud en el desarrollo
politico, social, econémico y
cultural en todos los niveles
territoriales —desde el local al
europeo—y fomenta el debate
entre jévenes y responsables
de latoma de decisiones para
el disefo, implementacion,
seguimiento y evaluacion de
las politicas plblicas que re-
percutan en la juventud.

Si tienes entre 13 y 30 afos,
puedes, hasta el 17 de enero,
participar en esta encuesta.

DIALOGO

CONTA JUVENTUD

Solo tienes que acceder al
formulario de la consulta en
la web dialogojuventud.cje.
orgy responder a las pregun-
tas clave. En la consulta no
se recopilan datos persona-
les ni confidenciales.

En la Youth Conference de Por-
tugal, en marzo de 2021, se
presentaran las conclusiones.
Si te interesa conocer mas
sobre el proyecto, puedes
escribir a dialogoconlaju-
ventud@gmail.com.

BREVES. ‘CORNER CAFE’. Vuelve a Imagi-
na este espacio para practicar inglés en
un ambiente dinamico y participativo en
grupos reducidos. Las sesiones comen-
zaran el 1 de febrero y se realizaran los
lunes y miércoles, de 19 a 20 h. Si tienes
entre 18 y 35 afos y estas interesado en
participar, aplntate en la web de Imagina
(imaginalcobendas.org).

VOLUNTARIADO EUROPEO EN HUNGRIA. Si
tienes entre 18 y 30 anos, puedes realizar
seis meses de voluntariado en el norte
de Hungria haciendo, a través del Cuerpo
Europeo de Solidaridad, actividades edu-
cativas y de ocio y tiempo libre con la in-
fancia y organizando actividades solida-
rias con la comunidad local. El proyecto
comienza el 1 de febrero y cubre los gas-
tos de viaje, alojamiento y manutencidn.

NUEVA APLICACION DEL ‘CUERPO EUROPEO
DE SOLIDARIDAD’. Descargala y descu-
bre todas las opciones de voluntariado,

practicas, empleo en el extranjero y los
diferentes recursos que ofrece. Ademas,
hasta el 28 de febrero, podras participar
en el concurso de la cancion del Cuerpo
Europeo de Solidaridad (CES) a través de
esta app. Cuenta con una cancién como
ha sido tu experiencia realizando volun-
tariado. Hasta 10 finalistas recibiran un
kit promocional del CES y un bono por un
valor de 100 euros y la persona ganadora
recibird un billete del Interrail para via-
jar a un maximo de siete destinos de la
Unién Europea durante un periodo maxi-
mo de un mes o un bono por el mismo va-
lor. Puedes visitar el Portal Europeo de la
Juventud para obtener mas informacion.

Si te interesa conocer los proyectos de
movilidad, pide cita con la Asesoria de
Programas Europeos. Atiende presencial-
mente los lunes y miércoles.

Mas informacién: en europa@imagina.
aytoalcobendas.org y en teléfono 91 659

09 57.
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| Se realizara de formas presencial y virtual

Curso sobre sexualidad desde un enfoque de

igualdad y corresponsabilidad

Dirigido a jovenes de 17 a
35 anos, Imagina ofrece un
curso sobre sexualidad, una
accion formativa subvencio-
nada por la Consejeria de
Educacién y Juventud de la
Comunidad de Madrld.

El curso ofrece una vision in-
tegral de la sexualidad con
enfoques de igualdad y co-
rresponsabilidad a modo de
accién preventiva a las violen-
cias especificas en el entorno
de la sexualidad. Esta accion

formativa ofrece las herra-
mientas para desarrollar un
pensamiento critico en las
mdltiples  comunicaciones,
formatos y canales en los
gue se informa socialmente
de la sexualidad. Tratara co-
nocimientos basicos y claves
fundamentales sobre los que
poder ir documentandose
posteriormente en funcién de
los cambios propios de la so-
ciedad en permanente trans-
formacién y las peculiarida-

des personales y de contexto
fluido en esta tematica.

El curso esta dirigido a jo-
venes empadronados en Al-
cobendas y en la Red Joven
Norte. Se realizard de ma-
nera presencial del 4 de fe-
brero al 4 de marzo, los jue-
ves, de 18 a 21 h, y de forma
virtual, los martes, de 18 a
19:30 h. Tiene un precio de
18 euros y las inscripciones
se realizan en imaginalco-
bendas.org.

BREVES. ACCESO A CICLOS FORMATIVOS DE
FORMACION PROFESIONAL. Si no tienes
superados los estudios que dan acceso
directo a los Ciclos Formativos de Grado
Medio y Superior, puedes presentarte
a las pruebas de acceso. Hasta el 22 de
enero, incluido, esta abierto el plazo de
inscripcién a dichas pruebas para el cur-
so académico 2021-2022.

La gestién se realiza a través de la web
madrid.org. Las pruebas de acceso se
realizaran el 12 y el 13 de mayo de 2021.
En la web imaginalcobendas.org puedes
conocer los requisitos, en qué consisten
las pruebas, qué opcion elegir, la docu-
mentacion que necesitas presentar, don-
de entregarla... Recuerda que puedes
resolver todas tus dudas con la Asesoria
de Estudios, en el correo oij@imagina.
aytoalcobendas.org.

CHARLA ‘EL USO DE LAS DROGAS EN LAS RE-
LACIONES SEXUALES’. La Asociacion Juve-
nil Assex organiza esta charla con debate
abierto, dirigida a mayores de 18 afios, el
sabado 23 de enero, de 19 a 21 h, en Ima-

gina. La entrada es libre, hasta completar
aforo (20 personas)

EXPOSICION DE FOTOGRAFIA. Desde el
préximo miércoles, 20 de enero, y hasta el
sabado 20 de febrero, podremos ver en el
Centro Cultural Anabel Segura la exposi-
cién fotografica Kadish. Su autora, Susan
Guenun, sefala que “el viaje a Auschwitz,
que queda reflejado en este trabajo, fue
de los que mas me ha impactado por su
contenido emocional y es un homenaje
a todos los que perdieron la vida ahi de
forma dramaética y por todos esos seres
que no tuvieron la oportunidad de vivir”.
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Alcobendas reconocio a los mejores deportistas del aio

En un afo atipico, a causa de la pandemia de la COVID-19, Alcobendas ha vuelto a pre-
miar a los deportistas que han destacado durante este afio en sus disciplinas. Cerca de

‘RUNNING FOR WEST’. Diego Méntri-
da, el triatleta alcobendense que se hizo
mundialmente famoso con su gesto en el
triatlébn de Santander, vuelve a dar mues-
tras de su calidad humana. Ahora es el
propio Diego quien pide nuestro gesto so-
lidario para colaborar en la lucha contra la
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ochenta deportistas subieron al es-
cenario a recoger su reconocimiento.
Javier Lopez, jugador del Alcoben-
das Rugby y héroe de la Copa del
Rey, fue el mejor deportista en ca-
tegoria masculina, mientras que en
la femenina el reconocimiento fue
para la jugadora de waterpolo Paula
Rojo, preseleccionada para la selec-
cién espanola.

enfermedad del Sindrome de West y sus
consecuencias. Algo que Diego vive a dia-
rio a través de Carlos, su (nico hermano y
la persona a la que Diego “mas quiere en
el mundo”. Running for West es una carrera
virtual solidaria, no competitiva, en la que
cada participante elige su distancia, el lu-
gary cuando correrla, teniendo como fecha
tope el 31 de enero. Esta enfermedad, que
afecta a uno de entre cada 4.000 y 6.000
bebés, es una encefalopatia epiléptica ca-
tastréfica que se manifiesta en el primer
ano de vida de un nifio mediante sustos
al despertar, ausencia de sonrisa y espas-
mos, unas crisis epilépticas que pueden
dejar secuelas para toda la vida.

‘Torneo Menina’: mas de 2.000 euros para Unicef

Con cerca de 400 participantes, el tradicio-
nal Torneo Menina de Tenis Base, impulsa-
do por la Fundacién Deporte Alcobendas y
el Club de Tenis Ciudad de Alcobendas, ha
logrado recaudar 2.200 euros para los pro-
gramas infantiles de Unicef.

El vicealcalde de Alcobendas, Miguel An-
gel Arranz (Ciudadanos), y la concejala de
Deportes, Maria Espin (PSOE), apoyaron el
torneo con su presencia en el Polideportivo
Municipal José Caballero.
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