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Teatro Auditorio
Ciudad de Alcobendas:
15 años en escena

Fiesta y actividades
para todos en San
Isidro

El domingo, III Carrera
Popular ‘Alcobendas
Gran Ciudad’

El Polideportivo Municipal 
luce sus mejoras
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ENTRADAS VIP
En el pasado SietedíaS, el
portavoz socialista publicó en
su columna que "por primera
vez habrá en un acto pagado
por los presupuestos munici-
pales entradas VIP a 120
euros". Entendiendo que se
refiere el portavoz del PSOE a
un cupo de 20 entradas VIP
para el concierto de David Bus-
tamante y quisiera aclarar que,
como él bien conoce, este
concierto lo organiza la Fun-

dación Ciudad de Alcobendas
en colaboración con la cadena
COPE que aporta gran parte
del presupuesto. Como es
práctica habitual en este tipo
de conciertos, la propia orga-
nización del artista establece
que 20 de las 989 localidades
del auditorio se vendan a un
precio superior ya que son
entradas pensadas para los
fans pues les permiten acce-
der al artista, presenciar la
prueba de sonido, incluyen

algunos regalos, etc. Las condi-
ciones y la venta se dirigen
desde la organización del con-
cierto y son totalmente ajenas
a la Fundación. No obstante,
aún estando este concierto
fuera de la programación
municipal, se siguen aplican-
do todos los descuentos muni-
cipales en la taquilla (descuen-
to joven, mayores, familias
numerosas y grupos).
Desde la Fundación Ciudad de
Alcobendas confiamos en que
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Jornada ‘Ingenio empresarial 
en época de crisis’
Las pymes no disponen de recursos especia-
lizados en comunicación empresarial por lo
que esta jornada permitirá conocer el flujo
de trabajo que se desarrolla entre los
medios de comunicación y las empresas.
Aprendiendo a redactar sencillas notas de
prensa así como a tener un contacto fluido
con periodistas buscando herramientas de
gestión que permitan a la pyme darse a
conocer de una forma alternativa a la técni-
ca publicitaria. 
Asistencia gratuita previa Inscripción.
Organiza: Instituto Madrileño de Desarrollo
(IMADE) en colaboración con el Ayunta-
miento de Alcobendas, la asociación de
empresarios AICA y la Cámara de Comercio.
Fechas: miércoles 12 de mayo, de 10 a 12
horas, en el Centro Cultural Pablo Iglesias.
Información e inscripciones: departamento
de Comercio, Desarrollo Económico y
Empleo. Teléfono: 91 659 76 00,
extensión 2265 (Prado Caballero).
Correo electrónico: desarrolloecono-
mico@aytoalcobendas.org.

Oferta de Empleo Público
1 PLAZA DE ANIMADOR/A 
Para el Patronato Sociocultural. Ref. 01/10 PSC.
Se requiere: diplomado universitario o equivalente
Se ofrece: contratación laboral temporal y jornada parcial.
Derechos de examen: 23,75 euros.
Sistema de selección: concurso.
Presentación de solicitudes: desde el 5 al 19 de mayo de 2010, en los lugares indicados
en las bases aprobadas según decreto nº 225 de fecha 04/05/10, que permanecen
expuestas en el tablón de edictos del Ayuntamiento de Alcobendas. También podrán
consultarse en la página web municipal (www.alcobendas.org) o recogerse en cual-
quiera de las oficinas del Servicio de Atención Ciudadana. 
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Slos vecinos de Alcobendas disfru-
tarán de tener en su ciudad a un
gran artista como David Busta-
mante en una actuación que com-
plementa la extraordinaria pro-
gramación municipal.
Sol López de Solé, gerente de la
Fundación Ciudad de Alcobendas

POR FAVOR RECOJAN LAS CACAS DE
LOS PERROS
Aprovecho la ocasión que me brin-
dan para plasmar mi descontento
con relación a las cacas de los
perros. No puedo entender que en
la calle Marques de la Valdavia
desde el 109 hasta la altura del
centro comercial Carrefour, que es
por donde suelo pasear con mis
hijos, tengamos que ir sorteando
las cacas de los perros para no
pisarlas y si mis hijos se meten en
los jardines sepamos que hay que
limpiarles los zapatos. Creo que las
cacas no son para dejarlas tiradas
para que todos las contemplemos
ni tampoco tenemos que estar
oliéndolas, por que le puedo garan-
tizar yo que he tenido perro más
de 13 años, unas pocas cacas no se
notan pero cientos de cacas junto
con el calor si. Y si no lo creen com-
pruébenlo. Pongan solución por el
bien de todos, muchas gracias. 
Gonzalo García

Señor García comparto su preocu-
pación ante el comportamiento
incívico de algunos propietarios de
perros. 
Los dueños de las mascotas tienen
la obligación de recoger los excre-
mentos, cómo establece la Orde-
nanza Municipal de Tenencia de
Animales.
Desde la concejalía de Medio
Ambiente trabajamos permanen-
temente para incentivar la conduc-
ta cívica de los propietarios de
perros, un ejemplo de este trabajo
es la última campaña de sensibili-
zación con el lema ‘La calle es la
casa de todos’.  En esta misma
línea, existen 9 áreas de libertad
canina, de las cuáles 6 se han cons-
truido en los últimos tres años,
además de 16 áreas para la defeca-
ción de perros. Complementaria-

mente hay 80 dispensadores de
bolsas que distribuyeron en 2009
un total de 725.500 bolsas para la
recogida de excrementos caninos.
Paralelamente la Policía Local san-
cionó a 89 propietarios de perros.
Se han dado instrucciones para
reforzar la limpieza de la zona con
el objetivo de que pueda pasear
junto a sus hijos sin este tipo de
preocupaciones.
Juan Carlos Pérez, concejal de
Medio Ambiente

HA SIDO MUY FÁCIL QUERERTE E
IMPOSIBLE OLVIDARTE
El 12 de abril a los 78 años, María
más conocida como ‘María la anda-
luza’ nos dejó para siempre.
Madre de nueves hijos, abuela y bis-
abuela. Fue  una gran madre, una
gran mujer y una gran amiga, queri-
da, respetada y amada por todas
aquellas personas que la conocie-
ron (mayores, jóvenes y niños).
Luchadora hasta el fin, nos ha
demostrado el sentido de la vida.
Algunas personas cuando un ser
querido les deja es cuando se dan
cuenta de lo que han perdido, pero
en el caso de María no ha sido así,
porque todos los que la conocíamos
(familiares, amigos y conocidos)
sabíamos como era, generosa, y
sobre todo humana, ya que como
decía ella cuanto más desgraciada
era una persona más la quería y
había que ayudarla. Ha sido muy
fácil quererte e imposible olvidarte.
El 12 de mayo, a las 20 horas, en la
iglesia San Pedro de Alcobendas se
celebrará una misa muy especial en
memoria de María. Descanse en Paz.
Su familia

Impreso en papel
reciclado

Dirija su carta a SietedíaS: Plaza Mayor,
1-3ª planta. 28100 Alcobendas; o su
correo a mc.comunicación@aytoalco-
bendas.org.
Los escritos deben llevar nombre,
apellidos, dirección, teléfono y
número de DNI. SietedíaS se reserva
el derecho de publicar tales escritos,
así como de extractarlos si lo consi-
dera conveniente, y no se hace res-
ponsable de las opiniones vertidas

en ellos.
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Los participantes en LaborESO recibieron sus diplomas
Veinticinco jóvenes, estudiantes de 4º de ESO de los institutos Giner de los Ríos y Aldebarán,
han tenido la oportunidad de trabajar durante dos semanas en empresas de la zona para saber
de primera mano lo que significa tener la responsabilidad diaria de acudir a un empleo  y cum-
plir con éste. Y lo hicieron gracias al programa LaborESO que, por tercer año consecutivo, ha
puesto en marcha el Ayuntamiento. En estos tres años han participado 42 empresas y 72 alum-
nos. Las cifras mejoran y la experiencia, siempre satisfactoria, se consolida. Esta semana se hizo
entrega al alumnado de los diplomas por participar en el programa. “Animo a los chavales a que
sigan tratando de conocer actividades profesionales y a que sigan formándose. Ambas cosas les
darán ventaja a la hora de encontrar un buen empleo”, dijo el alcalde en el acto de entrega.
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Desde el pasado martes ya se
pueden utilizar en el Polide-
portivo Municipal las tres
nuevas pistas de pádel, que se
unen a otras 3 individuales.
También se han reformado las
gradas del campo de fútbol,
con nuevos accesos laterales,
y se ha sustituido la hierba
por césped artificial.
Una vez trasladada la puerta
principal y abierto el nuevo
aparcamiento, donde se han
instalado cámaras de vigilan-
cia, se ha modificado la entra-
da al recinto por la carretera
de Barajas.
Entre los últimos trabajos rea-
lizados hay que destacar la
reforma integral del pavimen-
to y equipamiento de la pista
de atletismo así como la refor-
ma de seis vestuarios, cuatro
de ellos colectivos. Previamen-
te se habían reformado las

cinco pistas de pádel y cuatro
pistas de tenis ya existentes.
En estos momentos se están
realizando los trabajos de
reforma en las otras tres pis-
tas de tenis.
El alcalde, Ignacio García de
Vinuesa, los concejales de
Deportes y de Obras, Pablo
Salazar y Paloma Cano, res-
pectivamente, han visitado el
polideportivo municipal
dónde se están realizando
obras de mejora en las que se
han invertido cerca de 4 millo-
nes de euros.
Las obras de mejoras en el
polideportivo municipal res-
ponden a las demandas ciu-
dadanas y al deterioro acu-
mulado durante años. García
de Vinuesa ha señalado que
“en estos tres años estamos
dejando el polideportivo como
nuevo, que falta le hacía.

Todavía hay mucho que arre-
glar pero creemos que apostar
por el deporte es cuidar de
todas sus instalaciones”.

Mantenimiento permanente
Por las instalaciones del poli-
deportivo de la carretera de
Barajas pasan cada semana
cerca de 60.000 personas, por
lo que, tal como manifestó el
alcalde, “la intención del equi-
po de gobierno es que el man-
tenimiento de estas instala-
ciones sea permanente, tal y
como corresponde a la amplia
demanda y uso por parte de
los vecinos. Completaremos
las obras previstas antes de
terminar la legislatura”.

SIETEDÍAS | 5MEJORAS EN TODOS LOS DISTRITOS

ACTUALIDAD | El Ayuntamiento ha invertido cerca de 4 millones de euros

El Polideportivo Municipal, como nuevo

El alcalde y los concejales de Deportes
y Obras han comprobado sobre el
terreno como han quedado las
instalaciones tras las mejoras. 
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Hace ahora quince años, tres
lustros, que abrió sus puertas
el Teatro Auditorio Ciudad de
Alcobendas. Y fue con un
espectáculo que ya auguraba
lo que sería el nuevo teatro,
un lugar que acogería lo
mejor de la cultura a nivel
nacional e internacional. Ese
día, Montserrat Caballé subió
al escenario de un recinto que
ha acogido cientos de espec-
táculos musicales, teatrales,
de danza, ópera, circo de

todos los estilos y tamaños, y
a millares de espectadores
que se han sentado en sus
butacas.
El de Alcobendas es uno de los
teatros más grandes y mejor
dotados de todo Madrid.
Ahora, cuando cumple 15
años, es momento de hacerle
un homenaje. Al propio teatro
y también, como ha destaca-
do el alcalde, Ignacio García
de Vinuesa, a “todas las per-
sonas que, en la sombra, tra-

ANIVERSARIO | Una jornada de puertas abiertas llena de sorpresa

Quince años de música, danza, circo y
sobretodo... mucho teatro  

NUEVA WEB DEL TEATRO, LA INFORMACIÓN MÁS ÚTIL 

Otra de las novedades importantes que acompañan a la celebración
del XV aniversario del TACA es la creación de una nueva web:
www.teatroalcobendas.org que supone una mejora sustancial en
las posibilidades de comunicación e información con el público y con
los ciudadanos en general. 
La nueva web contiene toda la información útil relativa al teatro:
programación de todos los abonos, información detallada de cada
espectáculo, links a las paginas web de las compañías, acceso direc-
to a la venta de entradas, información sobre el teatro, normas de uso
y cómo llegar. El Teatro acoge a más de 40.000 espectadores al año y
la compra de entradas por internet no ha dejado de aumentar en los
últimos meses. Incluir toda la información útil en una web propia
del teatro es lo habitual de los grandes teatros de toda España y del
resto del mundo.
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bajan para que cada vez que
las luces del escenario se
encienden salga todo bien”.

Jornada de puertas abiertas
Para conmemorar el 15 ani-
versario tendrá lugar una
gran fiesta a la que los veci-
nos están invitados. 
Se trata de una jornada de
puertas abiertas que se cele-
brará el próximo jueves 13 de
mayo. Se realizarán dos pases.
El primero de ellos dará
comienzo a las 18,30 horas y
el segundo a las 20,30 horas.
Habrá música en directo,
recreación teatral a cargo de
la compañía Morboria,
humor, fanfarria, personajes
de la historia teatral, sorpre-
sas y un pequeño anticipo de
la actuación que el Cirque
Eloize de Canadá llevará a
cabo, los días 14 y 15 de mayo,
en el Teatro con el título de
‘Nebbia’. Las invitaciones gra-
tuitas pueden recogerse en la
taquilla del Teatro Auditorio y

en la del Centro Cultural
Pablo Iglesias hasta el mismo
día de la actuación.

Cifras espectaculares
En los últimos tres años las
cifras del teatro se han dispa-
rado. De un solo abono, el
Abono General, se han pasa-
do a cuatro líneas diferentes
de programación propia:
Abono General, para públicos
aficionados a las artes escéni-
cas y la música; Abono Alter-
nativo (creado en el año
2007), Abono Familia (creado
en diciembre de 2008) y Cul-
tura Express, que es un apar-
tado de programación dirigi-
do a fomentar el humor, los
ciclos temáticos y otras líneas.
En la actualidad hay 600
butacas ocupadas en el
Abono General (el máximo de
aforo para los abonados es el
60 por ciento, de manera que
este Abono está completo),
372 butacas ocupadas en el
Abono Alternativo (más de la

mitad del total permitido) y
248 butacas ocupadas en el
Abono Familia. En total, 1.220
personas que se benefician de
importantes descuentos.
Si bien desde su inicio el Tea-
tro Auditorio abrió sus puer-
tas a un grupo especial de afi-
cionados, llamado los Amigos
del Teatro, es a partir de 2007
cuando comienza un incre-
mento muy notable de este
colectivo. De tener 292 Ami-
gos del Abono General,  en
2007, se ha pasado a 578, es
decir, un aumento del 98%.

40.000 espectadores
A estas cifras pueden añadirse
algunos datos más. A lo largo
del año, en el teatro se reciben
a unas 40 compañías profesio-
nales que actúan para un total
de unos 40.000 espectadores,
entre adultos y niños. El incre-
mento de espectadores es
considerable, se ha pasado de
27.256 en el año 2005 a casi
42.000 el pasado año.
“Cuando llegamos al gobierno
recibimos una herencia, nos
propusimos mejorar y ahora
nos presentamos ante los
vecinos satisfechos con el
resultado conseguido. La ofer-
ta cultural del teatro es cada
vez mayor y de más calidad,
lo que atrae a más público y
no sólo de Alcobendas, sino
también de fuera. Los espec-
táculos incluidos están pensa-
dos para cubrir todas las
expectativas y el número de
abonados y espectadores así
lo demuestra”, explicaba el
alcalde quien también ha
querido invitar a todos los
vecinos a “participar de este
aniversario que es también el
inicio de nuevos proyectos
porque hay mucho por mejo-
rar y mucho por hacer”. 

El alcalde y la concejal de Cultura han
presentado la Jornada de puertas
abiertas y la nueva web del teatro y
han celebrado con los trabajadores
del teatro el aniversario. 
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Dentro de unos días se cons-
tituirán las primeras Coordi-
nadoras de Distrito, impor-
tante órgano de trabajo. Die-
ciséis vecinos se encargarán
de recoger, analizar y elabo-
rar las propuestas que lle-
guen a las distintas sedes.
Cinco de ellos han sido nom-
brados por el pleno munici-
pal, a propuesta de los grupos
municipales. El  resto,  son
vecinos elegidos en las
Asambleas que cada distrito
realizó hace unas semanas.
La presidencia de la Coordi-
nadora corre a cargo del con-
cejal correspondiente. 
Ya está todo preparado, pues,
para que comience el trabajo.
Las ganas y la ilusión, no fal-
tan. Por lo demás, andando se
hará camino y poco a poco las
Coordinadoras se irán implan-
tando y arraigando y, cada vez
más, la voz de los vecinos con-
tará en el diseño de su ciudad.
“En los últimos años el Distri-
to Norte, en el que vivo, con-
cretamente en Valdelasfuen-
tes, ha ido creciendo y cam-
biando. Se ha avanzado y en

esa línea hay que seguir. Por
eso me interesa mucho traba-
jar para que las opiniones de
los vecinos sirvan a la hora de
mejorar la ciudad”, explica
Marta Holgado, una de las
vocales que componen la
Coordinadora del distrito
Norte.

Un espacio abierto
Las coordinadoras están for-
madas por hombres y muje-
res, vecinos de Alcobendas, de
todas las edades, proceden-
cias y formas de pensar. Es un
espacio abierto en el que par-
ticipan vecinos como Manue-
la Núñez que reside en Alco-
bendas, en el Distrito Centro,
desde hace 35 años, que siem-
pre ha estado ligada a los
movimientos vecinales y que
quiere “continuar trabajando
desde mi experiencia apor-
tando ideas y trasladando las
inquietudes de los vecinos del
distrito para mejorar así la
calidad de vida de la ciudad”.
Y es también un espacio en el
que participan personas más
jóvenes, como Alberto Sutil

que quiere trabajar por el
barrio y, especialmente, “por
los más jóvenes del distrito y
de Alcobendas”. También es
un espacio en el que hay veci-
nos que vinieron de otras
regiones y quieren aportar
sus experiencias, como Ana
María Castells que fue vocal
de Juventud en el barrio de
Gracia en Barcelona, aunque
lleva en Distrito Urbanizacio-
nes “viviendo ya 17 años”. 
Dentro de poco se formarán
también las Juntas de Distrito,
un órgano con funciones eje-
cutiva y administrativa. Tres
vocales de las coordinadoras
formarán parte de la Junta y
por ello, uno de los primeros
objetivos de la primera reu-
nión de dichas coordinadoras
es elegir estos representantes.
La participación ciudadana en
la nueva distribución de la
ciudad es cada vez mayor y
más importante.

RINCÓN DEL DISTRITO | Comienzan a funcionar las Coordinadoras de Distrito

La voz de los vecinos suena cada vez más alto

El alcalde, Ignacio García de Vinuesa,
junto con los cuatro concejales de
Distrito y el concejal de Participación
Ciudadana.
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D E S AT R A N C O S
*SIN DESPLAZAMIENTO  

* (Para código postal 28100 y horario laboral de lunes a viernes)

URGENCIAS
24 

HORAS

91 654 00 94
C/. Valgrande, 25-nave 10. 28108 Alcobendas.

El programa ‘Llenamos la des-
pensa’, que estuvo funcionando
durante el año pasado hasta el
mes de diciembre, vuelve a
ponerse en marcha. Esta inicia-
tiva municipal hizo posible que
se pudieran repartir más de 600

lotes de alimentos entre fami-
lias de Alcobendas afectadas
por la crisis, con todos sus
miembros en paro, y que están
pasando por un momento per-
sonal complicado. Desafortuna-
damente la situación económi-

ca no mejora, y por eso se reto-
ma el programa con una prime-
ra entrega que se realizará den-
tro de unas semanas. Por el
momento, las familias que pue-
dan ser beneficiarias de este
programa deberán solicitarlo
del 17 al 20 de mayo, de 10 a 12
horas, en la calle Capitán Fran-
cisco Sánchez, 33.
Son beneficiarias las familias
empadronadas en Alcobendas
con todos sus miembros en
paro, y que no perciban presta-
ción ni subsidio, o bien que ten-
gan solicitada o perciban la
ayuda de renta mínima de
inserción de la Comunidad de
Madrid. El objetivo es que el
programa continúe durante
todo este año. 

ACTUALIDAD | Dado que la situación económica sigue siendo muy complicada 

Vuelve a ponerse en marcha el programa
‘Llenamos la despensa’

E-mail:g2aser@tiservinet.es

SEPARACIONES Y DIVORCIOS
RECLAMACIÓN DE IMPAGADOS

DESAHUCIOS
DESPIDOS

Consúltenos. Profesionales a su servicio.
C/. Marqués de la Valdavia, 42, 3º-4

Teléfono: 91 623 88 60 E-mail: g2aser@tiservinet.es
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Durante la jornada Nutrición
cardiosaludable: comer cui-
dando el corazón, organizada
por el Ayuntamiento dentro
del Plan Alcobendas Ciudad
Cardiosaludable, se celebrará-
nel lunes 24 de mayo charlas,
conferencias y actividades
relacionadas con la grasa cor-
poral y los alimentos preven-
tivos en la dieta. Entre otras,
la Mesa del Nutricionista, en
la que se medirá el índice de

masa corporal o el porcentaje
de grasa y se difundirán algu-
nos útiles consejos dietéticos.
Aprenderemos a distinguir el
contenido graso de los alimen-
tos, el tipo de grasas que
fomentan la arteriosclerosis y
especialmente aquellas que
ejercen un papel protector.
También se analizarán sustan-
cias protectoras presentes en
los alimentos y se debatirá
sobre el papel de los hábitos

alimentarios en la infancia.
Además, se entregará gratuita-
mente la Guía de la Nutrición
Cardiosaludable, editada por el
Ayuntamiento de Alcobendas.
La jornada está patrocinada
por Central Lechera Asturiana,
firma que promociona la ali-
mentación cardiosaludable.

Mesa del Nutricionista
Las conferencias, debates y
charlas programadas serán
amenas y comprensibles para
todos. Se celebrarán de 10 a
13,30 horas en el Centro Cul-
tural Pablo Iglesias (Paseo de
la Chopera, 59) y en ellas par-
ticiparán profesionales de la
Sociedad Española de Dietéti-
ca y Ciencias de la Alimenta-
ción (SEDCA), y de la Funda-
ción Alimentación Saludable,
entre otros. 
Si queremos que nos atiendan
en la Mesa del Nutricionista es
necesario realizar una inscrip-
ción gratuita del 13 al 21 de
mayo en el Servicio de Aten-
ción Ciudadana, marcando el
010 si llamamos desde un
teléfono fijo de Alcobendas o
el 91 484 31 99 si lo hacemos
desde fuera o desde móvil. 
Las plazas son limitadas.

SALUD | El 24 de mayo se celebra la jornada ‘Nutrición
cardiosaludable: comer cuidando el corazón’

Vivir más y mejor con una
alimentación saludable

BREVE. SALIDA A ALCALÁ
DE HENARES. La Casa de
la  Mujer  organiza  una
salida a Alcalá de Hena-
res, el jueves 20 de mayo,
a las 9,30 horas. Se saldrá
desde la puerta del Ayun-
tamiento. El precio es de
30 euros, e incluye auto-
bús,  v is i tas  con guía ,
comida y teatro. El regre-
so está previsto para las
19 horas .  Las  personas
interesadas pueden reali-
zar  la  nscr ipción en la
Casa de la Mujer (teléfo-
no 91 654 37 87).

La Oficina delegada del Plan
Local para la integración de
la inmigración ha organiza-
do un taller de conocimien-
tos básicos sobre la declara-
ción de la renta. El objetivo
es dar a conocer a los traba-
jadores extranjeros qué es el
IRPF, quién está obligado a
declarar, las modalidades de
declaración, las deducciones
por maternidad y cómo se
rel lena un borrador  de la
renta.
El taller se realiza el lunes

17 de mayo, de 17 a 19 h., en
e l  C e nt r o  C í v i c o  D i s t r i t o
Centro.
Los interesados pueden ins-
cribirse en la Oficina delega-
da (Plaza del Pueblo, 1 - 2ª
planta), de lunes a viernes,
de 9 a 14 horas, y los miérco-
les,  de 16 a 19 horas o lla-
mando al teléfono 91 659 24
69, en el horario indicado. 

Marqués de la Valdavia. 

R 151, 153, 153B, 827, 828, 152A, 152B,

152C, 154A, 154C, 156, 161, 166, 171,

L2, L5 y L10.

Curso sobre la declaración de
la renta para inmigrantes
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12 | SIETEDÍAS POR LOS DERECHOS DE LOS CONSUMIDORES

Inspecciones Técnicas de Edificios (ITE):
Fachadas
Cubiertas

Interiorismo

FINANCIACIÓN HASTA 24 MESES
Avda. del Cerro de los Ángeles, 6. 28026 Madrid

912 772 727 · 675 865 502

D E S A T A S C O S
P O C E R Í A

F O N T A N E R Í A
Servicios 24 h.

¡Incluso festivos!

DESATRANCOS 
Desplazamiento sin cargo (*)

(*) Para código postal 28100 y de lunes a viernes, de 9 a 17 h.

AAB LIMPIEZAS MADRILEÑAS
C/. Reyes Católicos, 6-nave 3. Alcobendas.

Teléfono: 91 661 55 51. Móvil: 625 521 060.

JOYAS - PLATA - RELOJES

C/. Isabel Rosillo, 5.
C/. Libertad, 27.

91 652 07 25. Alcobendas.

COMPRO 
ORO

Los aparcamientos públicos
tienen que cumplir con una
serie de obligaciones que
deben conocer todos los con-
sumidores. Ante cualquier
duda, contacte con el servicio
de Consumo los lunes y miér-
coles, de 9 a 13,30 y de 16 a
18 horas, y los viernes, de 9 a
13,30 horas (teléfono 91 663
70 01, fax 91 654 50 76 y con-
sumo@aytoalcobendas.org).
El usuario de un estaciona-
miento debe recibir un justifi-
cante o resguardo, bien en
papel o en otro soporte durade-
ro, en el que debe figurar la
identificación del vehículo, el
día, hora y minuto de entrada y
si ha entregado las llaves del
coche. El precio se fija libre-
mente y se cobra por minuto
de estacionamiento y no puede
redondearse al alza (no se

puede cobrar por un tiempo
que no se ha utilizado). Los pre-
cios deben estar visibles al
público, al igual que el horario,
las normas de uso y funciona-

miento, de modo que el con-
ductor pueda conocerlos antes
de entrar y, por tanto, decidir si
contrata o no el servicio. Tras
abonar el aparcamiento, el
usuario debe recibir el coche
junto a todos sus accesorios
fijos tal y como se depositó. El
titular del aparcamiento debe
responder de los posibles
daños que haya podido sufrir el
automóvil, de su robo o el de
alguno de sus accesorios, como
ruedas, retrovisores, etc... Por
ello, el conductor siempre debe
retirar aquellos elementos no
fijos o extraíbles como radio,
móviles y objetos de valor.
La empresa tiene que dispo-
ner de hojas de reclamacio-
nes que deberá entregar al
consumidor si éste considera
que se han vulnerado sus
derechos. 

CONSUMO | Entre otros, el precio debe cobrarse por minuto y sin redondeo al alza

Nuestros derechos en un aparcamiento
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SIETEDÍAS | 13DE MAYOR QUIERO SER...

La asistencia diaria al aula de
informática, la curiosidad y la
fuerza que irradian los mayo-
res que acuden a los talleres y
participan de las actividades
de los centros fueron los
ingredientes. Ya cocinado, el
producto es el libro La abuela
y el nieto. El ‘cocinero’, José
Luis Viciosa, un vecino de

Alcobendas, profesor jubilado,
que ya tiene varios libros en
su haber,  alguno de ellos
publicados otros, deberían ver
la luz muy pronto. 
El libro, que ha sido editado
por el Ayuntamiento, se pre-
sentó esta semana y recoge
las reflexiones de un nieto y
su abuela sobre los centros de

mayores, la vida de la ciudad,
el día a día de ambos, la fami-
lia, los talleres, las clases... 
“El niño ve que él tiene clases
y su abuela talleres. Él tiene
fiesta de Carnaval, de Navidad
o gimnasia y su abuela, tam-
bién. Comprueba cuánto tie-
nen en común y cuánto sabe
su abuela de la vida”, explica
el autor.
El bullir de la actividad diaria
de los centros fue el detonan-
te de que naciera este libro.
“Quise reconocer y valorar las
cualidades de las personas
mayores. Mostrar su fuerza de
voluntad, su ilusión y sus
ganas de hacer cosas”.  El
resultado ha sido para el autor
“más que satisfactorio,  en
todos los sentidos. El prólogo
de una gran amiga, Esther
Martínez, el diseño del depar-
tamento de Comunicación del
Ayuntamiento, el apoyo de la
concejalía de Familia, el con-
tenido, comprobar que gusta
a quien lo lee. Todo es un
sueño hecho realidad”. 
El libro se distribuirá en los
talleres de mayores de los
centros y en actos concretos.

CULTURA Y MAYORES | José Luis Viciosa es autor de ‘La
abuela y el nieto’ que se presentó esta semana

“Mi libro muestra la fuerza y
la ilusión de los mayores”

BREVES. VIAJAR CON TRANQUILIDAD. Acaba de
ponerse en marcha un nuevo servicio que per-
mite a los mayores de Alcobendas irse de viaje
con toda tranquilidad. Se trata de ‘Viajamos
contigo’, para que puedan ausentarse sabien-
do que la Policía Local les avisará en caso de
producirse alguna incidencia. Para ello, es
necesario rellenar una solicitud (que se puede
recoger y entregar en los centros de mayores)
con los datos personales y los de otra persona
para que sean informados de cualquier situa-
ción que requiera su presencia. Este servicio se
va a prestar durante todo el año.  

ÚLTIMAS PLAZAS PARA MOJÁCAR. Todavía
quedan plazas libres en el viaje a Mojácar,
del 25 de mayo al 1 de junio. El precio del
viaje se aplicará según el importe de la pen-
sión del mayor, siendo necesario disponer
del carné de socio de los Centros de Mayores

de Alcobendas. Los interesados pueden soli-
citar más información en cualquiera de los
cuatro centros.

PREINSCRIPCIONES SEMANA DEL MAYOR. Del
24 al 30 de mayo se celebra en Alcobendas la
XIII Semana del Mayor, en las que se celebra-
rán las siguientes actividades: arte floral (20
plazas), bisutería fácil (20 plazas), mayor y
deporte (100 plazas), recicla reciclando (25 pla-
zas) y un recorrido por ‘Arte en la Ciudad’ (100
plazas). Los  interesados en una o varias activi-
dades deben hacer una preinscripción desde el
próximo lunes, 10 de mayo, y hasta que se
cubran las plazas. Los mayores que quieran
entradas para el Homenaje a los mayores de
Alcobendas del 26 de mayo pueden recogerlas
del 18 al 26 de mayo, de 13,30 a 17 horas, en
todos los Centros de Mayores, y de martes a
viernes, de 18 a 20 h., en el Teatro Auditorio. 
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14 | SIETEDÍAS LA CULTURA SALE A TU ENCUENTRO

Las mediatecas municipales
convocan un nuevo Encuen-
tro con el Autor, que tendrá
como protagonista al perio-
dista, escritor e historiador
hispano-argentino Horacio
Vázquez Rial, dentro de sus
talleres de escritura creativa

el miércoles 19 de mayo, a
las  19 horas,  en el  Centro
Cultural Pablo Iglesias.
Será una tarde muy literaria,
en la que poder hablar con
Horacio, que ha presentado en
Barcelona, durante la celebra-
ción del Día del Libro, su última

novela El otro mundo. Los inte-
resados podrán apuntarse gra-
tuitamente en la Oficina de
Información Juvenil de Imagi-
na desde el lunes 10 de mayo, y
hasta cubrir plazas, y así poder
compartir técnicas de creación
literaria con el finalista de pre-
mios tan prestigiosos como el
Nadal o Plaza y Janés.
Vázquez Rial cuenta con una
prol í f ica  obra l i terar ia
–novela, ensayo y poesía-,
publica artículos en los prin-
cipales periódicos -ABC, El
País o El Mundo- y en diarios
digitales, ha sido galardona-
do en repetidas ocasiones y
es uno de los autores más
reconocidos en el género de
la novela histórica. 

MEDIATECAS | Será el miércoles 19 de mayo, a las 19 horas, en el C.C. Pablo Iglesias

‘Encuentro’ con el periodista y escritor
hispano-argentino Horacio Vázquez Rial
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SENDERISMO. Club Aventura
Alcobendas organiza una salida
de senderismo a la Hoz del Río
Riaza (Segovia) el día 16 de
mayo. Nivel bajo. Más informa-
ción: 677 461 164 ó www.clu-
baventuraalcobendas.com.

CAMPEONATO DE MUS. Entrepa-
réntesis entrega los premios
del campeonato de San Isidro
el 11 de mayo en la Casa de las
Asociaciones a las 19,30 h.

CAMPEONATO DE RANA. Orga-
nizado por barrio del Pilar el
domingo 9 de mayo, a las 10 h.,
en el Centro Cívico de la c /.
Málaga, 50. Información: 91
652 44 70.

CAMPEONATO. La Asociación
Recreativa la Rana organiza un
campeonato de Rana el 15 de
mayo a las 10 horas en La Esfe-
ra. Socios, gratis; no socios: 8 €.

BAILE. Raksaché organiza dos
talleres en mayo y junio: Taller
de Iniciación a la Salsa y Ritmos
Latinos (martes de 19,45h a
20,45 horas) y un taller de Ini-
ciación a la Danza Oriental
(miércoles de 19,45 a 21,45 h.).
Información e inscripciones:
629 27 59 54.

VIAJE A CÓRDOBA. Entreparén-
tesis organiza un Viaje a Córdo-
ba y Medina Azahara, el 5 y 6
de junio. Precio: socios 140 €,
no socios 150 €. Información:
martes y jueves, de 19 a 21 h.,
en la Casa de las Asociaciones.

LUNES DE AGUAS. Casa de Casti-
lla y León va a celebrar el
domingo 9 de mayo, a las 19 h.,
en su sede de la Esfera ‘La festi-
vidad del lunes de Aguas’, con
una merienda con degustación
de productos de la tierra.

VIAJES. Casa de Castilla y León
organiza un viaje a Medina de
Rioseco y Urueña (Valladolid),
los días 29 y 30 de mayo. Pre-
cio: socios, 105 €; no socios,
125 €. Inscripción: Paseo de la
Chopera, 64, hasta el 19 de
mayo.

VIAJE A ORDESA. Del 3 al 6 de
junio viaje a este parque natu-
ral. Precio; 245 €, incluye auto-
bús y hotel 3* en media pen-
sión, guia de naturaleza y segu-
ro. Información:  677 50 10 74.
alpina.asociacion@gmail.com.

MESA INFORMATIVA. El martes
11 de mayo AFIBROM pondrá
una mesa informativa sobre la

fibromialgia, desde las 9,30
hasta las 15,30 h., en el hospi-
tal Infanta Sofía. 

CUESTACIÓN. Asociación Espa-
ñola contra el Cáncer realizará
una cuestación el 13 de mayo,
con mesas en la Plaza Mayor
(de 10 a 19 h.), en la Plaza del
Pueblo y junto al C. C. del Arro-
yo de la Vega (de 10 a 14 h.). 

CONFERENCIA. La Asociación
Cultural ‘La paz es posible’
organiza una conferencia sobre
el descubrimiento y desarrollo
de la paz individual, el 13 de
mayo, a las 20 horas, en el Cen-
tro Cultural Pablo Iglesias.

EL VINO Y LA SALUD. Amigos de
la Vid y el vino imparte esta
conferencia, el viernes 14 de
mayo, a las 19 horas, en la Casa
de las Asociaciones. Al final se
servirá un aperitivo acompaña-
do de vinos de Madrid.

CHARLA INFORMATIVA. Alcohó-
licos anónimos organiza el 9
de mayo, a las 18 h. ,  en los
salones de la iglesia de San
Pedro una reunión pública
informativa y el 9º aniversario
del grupo de Alcobendas.
Información: 91 341 82 82.  

SIETEDÍAS | 15PARTICIPA EN TU CIUDAD

Concierto solidario a favor de Haití
La Ong Abenin organiza el próximo 18 de mayo, a las
20,30 horas en el Teatro Alcázar de Madrid (Alcalá, 20)
un concierto solidario con el fin de recaudar fondos para
ayudar a los damnificados por el terremoto de Haití. 
La cantante, autora e intérprete Lola Montenegro, acom-
pañada de sus músicos habituales, ofrecerá un concier-
to bajo el título ‘Poemas de Amor y Vida’ de Miguel Her-
nández convertidos en cante, coplas y pasodobles. La
artista ofrece un nuevo estilo de flamenco que recuerda
una mezcla de grandes voces como Pasión Vega, Estrella
Morente o Diana Navarro. Los interesados en informarse
o acudir al concierto pueden llamar al 91 446 34 10.
Además, se ha puesto en marcha una fila 0 para recau-
dar fondos. La cuenta es la siguiente: 2100-4175-02-
2200060594.
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Alcobendas se viste de fiesta
estos días para celebrar San
Isidro, el patrón de nuestra
ciudad. El Ayuntamiento ha
organizado un importante
programa de fiestas que
arranca este viernes 7 de
mayo y que se prolongará
hasta el domingo 16 con acti-
vidades por todos los puntos
de la ciudad pensadas para
todos los públicos. 

Actuaciones en el Teatro
El programa arranca con el
concierto de David Bustaman-
te que, de la mano de la Fun-
dación Ciudad de Alcobendas,
llega el viernes 7 de mayo, a
las 21,30 horas, al Teatro Audi-
torio Ciudad de Alcobendas.
En este concierto el cantante
cántabro pondrá el broche de
oro a la primera parte de su
gira ‘A contracorriente’. 

En el Teatro Auditorio también
actuarán Los Secretos el
domingo 9 de mayo, a las 20
horas, dentro de su gira ‘Cara
B’ en la que están ofreciendo
un repertorio inédito con los
temas menos conocidos de su
carrera. 
Entre los espectáculos de este
año también hay que destacar
la actuación de la compañía
canadiense Cirque Ëloize que

ACTUALIDAD | La tradicional rom
competiciones deportivas, activi

De fiesta p

El Ayuntamiento de Alcobendas ha habilitado
por segundo año consecutivo un servicio de
autobús gratuito hasta el Recinto Ferial del
jueves 13 al domingo 16 de mayo.
Dos autobuses facilitarán los desplazamien-
tos de los vecinos de Alcobendas durante las
fiestas de San Isidro con el recorrido por las
siguientes calles: Huelva, Ramón y Cajal,
Paseo de la Chopera, Camilo José Cela, Pablo
Iglesias, Carlos Muñoz Ruiz, Cervantes, Dolo-
res Ibárruri, Manuel de Falla, Isaac Albéniz,
Ruperto Chapí, Avenida de España, Marquesa
Viuda de Aldama, Libertad, Marqués de la Val-
davia, Avenida de España, Doctor Adolfo

Romero y Huelva.
El horario de este servicio será: el jueves 13,
desde las 17 horas a las 2 de la madrugada; el
viernes 14 y sábado 15, desde las 20 a las 2 de
la madrugada; y el domingo 16, desde las 20 a
las 24 horas. 
Un vehículo iniciará el servicio desde la calle
Huelva y la segunda unidad partirá, a la misma
hora, desde la Plaza Henri Dunant (Avenida de
España con Marquesa Viuda de Aldama). La
frecuencia de paso prevista es cada 30 minu-
tos y el último autobús saldrá del Recinto Ferial
a las dos de la madrugada (a las 24 horas el
domingo 16 de mayo).

AUTOBÚS CIRCULAR GRATUITO AL RECINTO FERIAL
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SIETEDÍAS | 17GRANDES FIESTAS EN UNA GRAN CIUDAD

ofrece el viernes 14 y el sábado
15 de mayo, a las 20 horas, en
el Teatro Auditorio ‘Nebbia’,
circo contemporáneo que
explora el mundo de los sue-
ños y la imaginación y sumer-
ge al espectador en un univer-
so en el que se mezclan la
acrobacia y la danza.
En el ámbito deportivo una de
la citas importantes es la III
Carrera Popular ‘Alcobendas

Gran Ciudad’, que se disputará
la mañana del domingo 9 de
mayo, entre las 11,30 y las
14,30 horas, y en la que parti-
ciparán atletas de todo tipo y
edad. La carrera comenzará y
finalizará en la Plaza Mayor.

Fiesta en el recinto ferial
El recinto ferial del Parque de
Andalucía se inaugurará el
miércoles 12 de mayo y de
desde ese momento será el
principal lugar de encuentro
de estas fiestas. En él se cele-
brarán los conciertos gratui-
tos programados al aire libre
para el fin de semana de San
Isidro, por ejemplo el de
Macaco, que actuará el vier-
nes 14 de mayo, tras los fue-
gos artificiales (0,30 horas),
con canciones llenas de ale-
gría en las que Dani Macaco
mezcla el reggae y la rumba
catalana, con algo de hip hop.
Tendrá como teloneros al
grupo Alamedadosoulna, una
banda de músicos-comedian-
tes en cuyo espectáculo no
falta la improvisación y cuyo

actuación comenzará a las
22,30 horas.
El día del Patrón, el sábado 15
de mayo, el Pinar de San Isidro
acogerá por la mañana la tra-
dicional romería y ya por la
noche en el recinto ferial toca-
rá El Sueño de Morfeo , a las
0,30 horas, con sus canciones
de pop-rock aderezadas con
fuertes aromas de folk. Los
teloneros serán la Fundación
Tony Manero que nos presen-
tarán a partir de las 22,30
horas su último trabajo, ‘Pan-
dilleros’. 
Para el público familiar tam-
bién hay un amplio abanico de
propuestas, entre otras, dos
espectáculos infantiles en el
recinto ferial que no hay que
perderse el sábado 15 de
mayo. Por la mañana, a las
12,30 horas, el grupo Cia.
Barré, nos presenta ‘Tras la
escoba’, un espectáculo de tea-
tro de mimo y circense que
nos cuenta una historia
impregnada de humor y con el
carisma del cine mudo. Y por
la tarde, a las 20,30 horas, le
toca el turno a la compañía
Maduixa Teatre y su pasaca-
lles ‘Megànimals’, en el que
unos locos exploradores bus-
can nuevas especies.

Las casetas
Un año más las casetas mon-
tadas por las asociaciones,
casas regionales, partidos polí-
ticos y colectivos animarán la
fiesta en el recinto ferial y para
agradecerles su esfuerzo el
Ayuntamiento convoca el con-
curso de casetas con tres pre-
mios: caseta mejor decorada,
la de mejor calidad de sus pro-
ductos y la mejor ambientada.
Además un año más el Ayun-
tamiento también tendrá
caseta con diferentes activida-
des, entre ellas varios progra-
mas de radio en directo de
Onda Cero, Punto Radio y Ser
Madrid Norte sobre Alcoben-
das y sus fiestas.

al romería, conciertos, espectáculos infantiles, 
ctividades para todos... 

por San Isidro
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Imagina tu tarde ha
preparado para los
chavales de 12 a 15
años dos tardes bien
diferentes para este
sábado 8 de mayo: una
sobre la cultura española
en la UPA y otra sobre la
cultura japonesa en el Cen-
tro Cívico Distrito
Centro.
En la UPA empezaremos la
tarde con mucho ritmo
aprendiendo a bailar la
rumba, un baile muy
movidito con un
toque flamenco.
Después, podrás
hacer un cajón
flamenco. Verás

que sencillo es fabricar este
instrumento musical
para acompañar tus
tardes de fiesta.  Y
para refrescar la

tarde realizaremos uno de los
platos más típicos de nuestra
gastronomía, el  gazpacho.
Ricos ingredientes, un poco
de batidora y listo para sabo-
rear.  Y para completar la
tarde, emoción y diversión
asegurada en la multisala con
un parchís gigante.
En el Distrito Centro descu-
briremos una cultura mile-
naria ,  la  japonesa.  A las
17,30 horas, un taller de ori-
gami ,  más conocido como

papiroflexia. Aprenderás
a hacer figuras de anima-
les  con el  papel  como
único material. Después,
en el  tal ler  de manga
podrás conocer las técni-
cas básicas de este tipo
de cómic. Y para comple-
tar la tarde, en la multi-
sala te esperan nuevas
sorpresas: un campeona-
to de sumo. Intenta man-
tenerte en pie el máximo

tiempo posible.  Y
además,  podrás

c rear  tu propio
monstruito.

Ponle cuerpo,
ojos ,  boca y
búscale un

nombre y ya tienes la masco-
ta que quieres.

IMAGINA TU TARDE| Programa de ocio para chavales de 12 a 15 años

Tú eliges: cultura japonesa o española

Universidad Popular (Avenida de España, 8).
Baile: rumba 17,30 a 18,30 h.
Multisala: Parchís gigante 17,30 a 20 h.
Crea tu propio cajón flamenco 18,30 a 20 h.
Cocina española: gazpacho 19 a 20 h.
Centro Cívico Distrito Centro (Plaza del Pueblo, 1).
Origami 17,30 a 18,30 h.
Crea tu propio monstruito 17,30 a 20 h.
Campeonato de sumo 17,30 a 20 h.
Taller de manga 18,30 a 20 h.

SÁBADO 8 DE MAYO

BREVE. EL JUGUETÓN. Este sábado en El Juguetón
jugamos con los árboles. Si te gusta la botánica y la eco-
logía y disfrutas con los bosques y las plantas, acude
este sábado a este espacio de ocio para niños de 3 a 10
años, de 17,30 a 19,30 horas, en el Centro Cívico Distrito
Centro. Crearemos un herbario, conoceremos cosas
interesantes sobre los árboles de nuestra ciudad y mar-
caremos un itinerario ecológico. Juntos descubriremos
lo generosos que son estos vecinos de Alcobendas que
agradan silenciosamente nuestra vida. 
Más información sobre esta programación en el servicio
de Infancia y Adolescencia, teléfono 91 659 09 57 o en
el correo animacioninfantil@aytoalcobendas.org.
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Las mediatecas municipales
han preparado para San Isidro
tres contadas para niños de
12 a 36 meses que se realiza-
rán el viernes 14 de mayo, a
las 18 horas, en las tres salas
infantiles de nuestra ciudad:
Alcobendas Centro, Anabel
Segura y Pablo Iglesias. Las
actividades, gratuitas, cuen-
tan con plazas limitadas que
se cubrirán por orden de ins-
cripción, máximo dos plazas
infantiles por persona, desde
el lunes 10 de mayo y hasta
completar aforo en las respec-
tivas mediatecas.

Érase una vez una dragona
En algunas montañas habitan
dragonas juguetonas que
hacen soñar a los bebés. Bea-
triz Carpio pondrá en escena
un cuento con marionetas
para peques de 1 a 3 años.
La actividad se realizará en la
mediateca infantil Alcobendas
Centro. Los interesados deben
realizar una inscripción en la
misma mediateca, de lunes a
viernes de 17 a 20 horas.

Historias con Candela
Eugenia Manzanera da vida a
una selección de cuentos, reta-
hílas, canciones, rimas asonan-
tes y consonantes, palabras...
que se hacen protagonistas a
través del juego y la imagina-
ción. Se trata de historias para
niños de 12 a 36 meses que se

contarán en la mediateca
infantil Anabel Segura, donde
los interesados deben realizar
la inscripción, de lunes a vier-
nes de 9 a 21 horas.

Cuando el mar perdió el azul
Bernardo Riaza consigue que
el cuento cobre vida en inter-
acción con los bebés de 1 a 3
años. Música, efectos sonoros
y dinámica corporal en una
historia de príncipes y prin-
cesas, es lo que vivirán los
niños que participen en la
actividad que se realizará en
la mediateca infantil Pablo

Iglesias.  Los interesados
deben realizar una inscrip-
ción en la misma mediateca,
en su horario habitual,  de
lunes a viernes de 17 a 20
horas y sábado de 10 a 14 y
de 17 a 20 horas.
8 Mediateca Alcobendas Centro. Plaza

del Pueblo, 1. 1 91 659 76 00 (exten-

sión 4342).

8 Mediateca Anabel Segura. Avenida

de Bruselas, 19. 1 91 484 16 90.

8 Mediateca Pablo Iglesias. Paseo de la

Chopera, 59. 1 91 229 42 20.

CULTURA | El viernes 14 de mayo, a las 18 horas

Cuentos para peques en las
mediatecas infantiles

Cursos de la Escuela de Música y Danza
Musicoterapia: para alumnos nacidos en 2005/2006 (es imprescindible aportar documentación
acreditativa de discapacidad física o psíquica).
Música y Movimiento (I): para alumnos nacidos en 2005.
Para mayores de 14 años sin conocimientos previos:
• Informática Musical. 
• Danza. 
• Técnica de Canto. 
•Música Actual (teclado, voz, bajo eléctrico, guitarra eléctrica y batería). 
Preinscripciones: del 30 de abril al 10 de mayo ambos inclusive, en la Escuela de Música
y Danza, los lunes, de 11 a 12,30 y de 17 a 20,30 horas; de martes a jueves, de 17 a
20,30 h.; y los viernes, de 11 a 13,30 y de 17 a 20 horas.
Tienen prioridad los empadronados en Alcobendas.

Eugenia Manzanera en uno de sus
espectáculos.
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SAN SEBASTIÁN DE LOS REYES:
B547.. Dúplex Dehesa, 2 dormitorios, 2 baños, seminuevo,
garaje, precioso pasa entrar, cocina equipada, para entrar.
240.000 €. Sin entrada 859 €/mes.
A086.. Zona Avenida Colmenar Viejo, 2 dormitorios, terra-
za, 2ª planta, garaje. 126.000 €. Sin entrada 451 €/mes.
G007.. Urb. La granjilla, 300 m. construidos en parcela de
1.250 m., lujo, 5 dormitorios, 3 baños, jardín con piscina,
garaje para 4 coches. 695.000 €. Total facilidades.
ALCOBENDAS:
A045. Estupenda zona, 3 dormitorios, terraza, 1ª planta,
reformado para entrar. 152.000 €. Sin entrada 544 €/mes.
B484. Estupenda zona, reformado íntegro, lujo, 129 m., 4
dormitorios, 2 baños, 2 terrazas, cocina preciosa, garaje.
232.000 €. Sin entrada 830 €/mes.
B575.. Zona Valdelasfuentes, 102 m., 3 dormitorios, 2
baños, nueva construcción, jardines, piscina, garaje, tras-
tero. 291.000 €. Sin entrada 1.040 €/mes.

PISOS VENTA

SS..  IINNVVEERRSSIIÓÓNN  IINNMMOOBBIILLIIAARRIIAA,,  SS..AA..
PPllaazzaa  ddeell  PPuueebblloo,,  88--11ºº..  AAllccoobbeennddaass..

TTeellééffoonnoo::  9911  665533  2266  2222..
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En 2010 se celebra el  Año
Internacional del Acerca-
miento de Culturas proclama-
do por las Naciones Unidas
que mantiene como objetivo
poner el sello de la aproxima-
ción entre culturas desde el
nivel mundial al local.  Por
este motivo, el domingo 9 de
mayo en el  parque de la
Comunidad de Madrid, los
niños de 3 a 12 años y sus
familias pueden disfrutar de
las actividades que ofrecerán
cinco entidades que trabajan
a favor del bienestar de la
infancia en diferentes cultu-
ras. Las actividades comenza-
rán a partir  de las 11,30
horas.
Los pequeños tendrán la
oportunidad de conocer cómo

es una escuela de la India,
cómo es la fiesta de la flor en
Bulgaria, aprender a jugar al
fútbol con el balón africano,
participar en talleres de escri-
tura árabe y china, realizar
manualidades de otros conti-
nentes y aprender cuentos
que cuentan lo bueno de la
convivencia multicultural.
En estas actividades partici-
pan cinco organizaciones con
una amplia trayectoria en el
trabajo a favor de la defensa
de los derechos de los niños.
La Fundación Vicente Ferrer,
Red Deporte y Cooperación, la
asociación Hispano Búlgara
‘Cirilo y Metodio’, la Funda-
ción Cultura y Comunicación,
y la ONG Abenin Ben por la
Infancia.

Fiesta de San Isidro
El domingo 16 de mayo, a
partir de las 11,30 horas, en el
recinto ferial, los niños de 3 a
12 años pueden participar en
los talleres de gremios artesa-
nos que se han preparado con
motivo de las fiestas de San
Isidro.  Podrán hacer pan,
decorar su abanico, practicar
la cestería, elaborar ambien-
tadores naturales o confeccio-
nar un telar.

INFANCIA | Para celebrar el Año Internacional del
Acercamiento de Culturas

Este domingo, conoce con tus
hijos otras culturas

Aire Libre en Familia nos propone para el
domingo 23 de mayo disfrutar de una yincana
de aventuras en la naturaleza con ‘Dogtor Ani-
mal’, entidad que se ayuda de perros de asis-
tencia adiestrados para desarrollar actividades
educativas de ocio, favoreciendo el respeto
hacia los animales y el medio ambiente. Si tie-
nes entre 3 y 12 años, te gusta la naturaleza y
te gusta jugar con animales puedes pasar con
tu familia un día inolvidable en el bosque del
puerto de Canencia.
Las inscripciones se realizan en Imagina, pre-
sencialmente o por teléfono (91 659 09 57),
desde el 10 de mayo, de 9 a 14 y de 17 a 21 h.
(máximo 2 familias por inscripción y 2 adultos
por unidad familiar). El precio de la actividad
es de 10 euros los adultos y 7 los niños, e inclu-
ye traslado en autobús, yincana, juegos educa-
tivos con perros de asistencia, acompaña-
miento de educadores especializados y paseos
por uno de los lugares con mayor interés pai-
sajístico de la sierra madrileña. La comida

corre a cargo de los participantes. La actividad
puede modificarse o suspenderse en función
de las condiciones meteorológicas. 
Para el domingo 6 de junio, Aire libre en Fami-
lia prepara una ruta de senderismo familiar
por la senda ecológica de Canencia.

Yincana de aventuras en Canencia
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22 | SIETEDÍAS VISITA LAS MEDIATECAS CON TUS HIJOS. ¡TE DIVERTIRÁS!

Las mediatecas municipales de Alcobendas
celebrarán el Día de Internet con la quinta con-
vocatoria del Trivial Digital dirigido a todos los
públicos. Del martes 11 al lunes 17 de mayo, la
mediateca Pablo Iglesias facilitará cuestiona-
rios diarios que podrán resolverse con la ayuda
de Internet mediante conexiones gratuitas de
30 minutos. El trivial tendrá las modalidades
de adultos e infantil y los cuestionarios, cum-
plimentados correctamente, participarán en el
sorteo que se realizará el 21 de mayo. La
mediateca Anabel Segura participará en las
mismas fechas en la modalidad de Trivial Digi-
tal Infantil. Habrá un ganador por modalidad y
los premios serán software multimedia.
La Asociación de Usuarios de Internet promue-
ve desde 2005 la celebración del Día de Inter-
net. La conmemoración se realiza cada 17 de
mayo con el objetivo de fomentar, acercar y
comunicar los beneficios de Internet y de las
nuevas tecnologías a los menos conectados y a
las personas con discapacidad.  
8 Mediateca Pablo Iglesias. Paseo de la Chopera, 59.

8 Mediateca Anabel Segura. Avenida de Bruselas, 19.

CULTURA| Con el Trivial Digital infantil y para adultos

Alcobendas celebra el Día de Internet
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Después del éxito de la expo-
sición Mad Haus Customs de
material customizado en el
Cubo, Imagina y la asociación
ArteGraffiare te proponen un
taller gratuito donde podrás
poner en práctica las coloris-
tas técnicas de customización
y customizar tus gorras.
La customización consiste en
personalizar elementos de la
vida cotidiana con diferentes
técnicas que se usan en el gra-
fiti. El taller comenzará con
una charla divulgativa sobre
lo que es el grafiti, las técnicas
que se utilizan, y los grafite-
ros más importantes del
panorama mundial. 
El segundo día se entregará
una gorra para que los alum-
nos la personalicen pasando
por todos los pasos previos, el

diseño, boceto y, finalmente,
el pintado.
El taller cuenta con 20 plazas y
va dirigido a jóvenes a partir de
14 años. Tendrá lugar  los días
24 de mayo, 4 y 11 de junio en
Imagina, de 19 a 21 horas. 
Si quieres participar en esta

colorida propuesta puedes
inscribirte en Imagina. 
Más información en Imagina,
(c/ Ruperto Chapí, 18. Teléfo-
no 91 659 09 57) o consultan-
do en las páginas web
www.alcobendas.org y
www.imaginalcobendas.org

IMAGINA | Taller gratuito de la asociación ArteGraffiare

¿Quieres aprender a customizar? 

El verano está cerca y las actividades de tiem-
po libre se multiplican en esta época, y tam-
bién las ofertas de trabajo para monitores o
coordinadores. Imagina ha preparado un
directorio de empresas relacionadas con estos
sectores para que puedas encontrar tu trabajo
de verano.
Las empresas que necesitan estos perfiles ini-
cian, durante la primavera, la selección del
personal para poder completar con éxito la

oferta veraniega. La Oficina de Información de
Imagina pone a tu disposición este directorio
actualizado donde aparecen empresas, organi-
zaciones u organismos que trabajan en estos
sectores. 
Para el trabajo de monitores y coordinadores
el directorio, que se distribuye gratuitamente
en Imagina, es de empresas de animación y
ayuntamientos que todavía están en plazo
para poder recoger tu currículo. En este lista-
do aparece el tipo de trabajo ofertado y la
forma de contactar con las entidades que te
interesen. 
En Imagina también puedes consultar publi-
caciones relacionadas con empleo, así como
diversas guías donde podrás encontrar direc-
ciones, teléfonos o páginas web de empresas
de distintos sectores. Además, en colaboración
con la concejalía de Empleo, Imagina continúa
ofreciendo a los jóvenes un espacio de aseso-
ramiento profesional y técnico para la búsque-
da de empleo de forma individualizada, que
atiende hasta el mes de junio, los martes y
viernes, de 17 a 21 horas, y los miércoles, de 10
a 14 horas.

Directorio de empresas para trabajar este verano
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Imagina tu Noche, en colabo-
ración con la asociación Con-
traluz, te propone para el 8 de
mayo un taller de fotografía
básica. Basta con traer tu pro-
pia cámara y podrás aprender
a mejorar tus fotos en sólo
tres horas. Tienes que acercar-
te a las 21 horas a Imagina
con la tarjeta de memoria
vacía, la batería cargada, el
manual de instrucciones y
sobre todo, ¡muchas ganas!
Continúa el II Campeonato de
fútbol Imagina tu Noche, con
el arbitraje de la Federación
Madrileña de Fútbol Sala. Pue-
des asistir de forma libre al
Pabellón de Los Sueños y ver
jugar a 6 equipos entre las 21

y las 24 horas. Jugarán para
llegar a la fase de semifinales.
En el espacio creativo esta
semana te proponemos un

taller de estampación de
camisetas, para que le des un
cambio a la ropa de invierno. 
El cine continúa este sábado.
Para poder acudir a la película
de estreno de los cines Ábaco
podrás adquirir tus entradas
por sólo 2 euros en Imagina,
desde las 23 horas. 
Los vales descuento para la
Bolera City Limits del Diversia
se podrán adquirir, también
por 2 euros, a partir de las 23
horas. Este vale sólo podrás
utilizarlo el viernes 14 de
mayo, de 22 a 3 horas.

Tu Noche en San Isidro
Con motivo de San Isidro,
trasladamos Imagina tu
Noche al miércoles,  12 de
mayo. Ese día podrás comprar
tus entradas para los cines
Ábaco, por 2 euros, de 17 a 21
h.,  y canjearlas esa misma
noche para ver ‘El ciudadano
ejemplar’, a las 23 h. También
puedes acercarte a por tus
vales descuento para la Bolera
City Limits de Diversia para el
viernes 21 de mayo, de 22 a 3
horas. Las entradas y los vales
descuento de la bolera los
podrás adquirir en Imagina.

IMAGINA | Taller de fotografía básica con la asociación Contraluz

Imagina tu Noche de fotografía

Imagina (c/. Ruperto Chapí, 18).
Sala de recreativos 21 horas Gratuito
Espacio creativo: Taller estampación 21 horas Gratuito
La Cíber 21 horas Gratuito
Vales descuento para la Bolera 23 horas 2 euros
Vales entradas cines Ábaco 23 horas 2 euros
Pabellón Severo Ochoa (Avenida Doctor Severo Ochoa, 1).
II Torneo de Fútbol 21 horas Gratuito
Cines Ábaco (Avenida de Bruselas, 21).
Noche loca 0,40 horas 2 euros

SÁBADO 8 DE MAYO

BREVE. ASESORIA DE NATURALEZA. Este ser-
vicio, gestionado por el Consejo de la Juven-
tud, informa y orienta sobre viajes y rutas,
además de organizar actividades que promue-
ven el contacto con la naturaleza con propues-
tas como cursos, exposiciones, excursiones,
charlas... Atiende los martes y jueves, de 17 a
21 horas, en Imagina. La Asesoría presta
material de aire libre y montaña: neoprenos,
mochilas, tiendas de campaña, crampones,
pilets, etc. Para conseguir el material como
usuario individual, hay que ser mayor de edad
y tienen prioridad los jóvenes de Alcobendas.
En el caso de que se solicite como asociación,
colectivo o entidad, debe tramitarse la catego-

ría de grupo en la Asesoría de la Naturaleza. El
préstamo se realiza los jueves, de 17 a 21
horas, y las devoluciones los martes en el
mismo horario. Las reservas deben realizarse
con anticipación en Imagina, de lunes a vier-
nes, de 9 a 14 y de 17 a 21 horas. 

MAYUS ATACADOS. Si queréis participar duran-
te las fiestas de San Isidro en actividades diverti-
das, la asociación juvenil Mayus Atacados os
ofrece tres alternativas diferentes: un pequeño
taller de teatro, una representación de una esce-
na de una película y dos bailes con ritmo. Si quie-
res participar en las actividades acércate el 14 de
mayo, a las 20 horas, al recinto ferial. 
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Mil quinientos atletas,  y
varios miles de aficionados
que los animarán durante
todo el recorrido, tomarán las
calles de Alcobendas este
domingo para disputar la
Carrera Popular ‘Alcobendas
Gran Ciudad’, prueba de 10
kilómetros organizada por el
Club de Atletismo Popular
que se está haciendo hueco
en el calendario de carreras
populares.
La salida se dará a las 11,30 de
la mañana en la Plaza Mayor.
El tiempo estimado en reco-
rrerla va desde los 30 minutos
previstos para los primeros
clasificados a la hora y media
de los últimos que crucen la
línea de meta. La seguridad
del recorrido correrá a cargo
de la Policía Municipal que
controlará el tráfico rodado
por la zona.
Para poder tomar la salida es
necesario disponer de dorsal
y el ‘chip’, que serán entrega-
dos el mismo día de la carrera,
entre las 9,30 y las 11 de la
mañana del día de la prueba,

en la secretaría de la prueba,
situada junto a la línea de
meta, por lo que aquellos que
no lo lleven serán descalifica-
dos, al igual que los que no
respeten el recorrido oficial o
corran sin el dorsal totalmen-
te visible. Todos aquellos que
finalicen la carrera recibirán
la correspondiente bolsa del
corredor.
Los 10 kilómetros se harán
por un circuito con salida y
llegada en la Plaza Mayor. Los
primeros kilómetros serán los
más rápidos ya que se busca-
rá el Arroyo de la Vega bajan-
do por la Avenida de España,
el bulevar Salvador Allende y
la Avenida Olímpica. A los
pies de La Menina comen-
zarán las verdaderas difi-
cultades de la prueba ya
que los corredores deben
subir por el Paseo de la
Chopera, zona donde es
más que probable que se
establezcan las prime-
ras diferencias impor-
tantes entre los favori-

tos y el resto. Tras afrontar
otra zona de cuestas en la
Avenida de Pablo Iglesias el
perfil se suaviza por la zona
de Valdelasfuentes que da
paso al tramo final por
Manuel de Falla, Isaac Albéniz
y Ruperto Chapí para llegar a
la línea de meta.
La organización ha estableci-
do la entrega de trofeos a los
tres primeros clasificados de
cada categoría y al primer
corredor local, que sea vecino
o que pertenezca a algún club
de Alcobendas. 
Las categorías son sub 18 (16
a 18 años), absoluta (19 a 34
años), veteranos A (35 a 44
años), veteranos B (45 a 54
años) y veteranos C (de 55
años en adelante).
Igualmente, se entregarán
premios en metálico para los
cinco primeros clasificados
(150, 125, 100, 75 y 50 euros)
tanto en categoría masculina

como femenina.

ATLETISMO | Tercera edición de la Carrera Popular ‘Alcobendas Gran Ciudad’

Las calles de Alcobendas se llenarán de
corredores en un circuito de 10 kilómetros
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Curso de formación en voluntariado deportivo

El Ayuntamiento de Alcobendas pone en marcha el programa de Voluntariado Deportivo para
mayores de 16 años que tengan espíritu deportivo y ganas de colaborar y participar en los
diversos eventos deportivos que se organizan en nuestra ciudad.

Fechas y lugar: viernes 21 de mayo, de 18 a 21 horas; sábado 22 de mayo, de 10 a 13 horas;
viernes 28 de mayo, de 18 a 21 horas, y sábado 29 de mayo, de 10 a 13 horas. En el polideporti-
vo municipal José Caballero.

Inscripciones: gratuitas desde el día 10 hasta el 14 de mayo, de forma presencial, de 10 a 14
horas, en el PIV (Punto de Información al Voluntariado), c/. Capitán Francisco Sánchez, 33. Y en
el Polideportivo José Caballero (asociaciones deportivas).
Por correo electrónico en la dirección: asociaciones.pbs@aytoalcobendas.org.

Objetivos: formación básica en voluntariado y capacitar al voluntario en las diversas tareas de
organización de un evento deportivo.

Contenidos:
• Formación en tareas organizativas de eventos deportivos.
• Formación en aspectos de seguridad y de emergencia de instalaciones.
• Formación sobre las asociaciones deportivas y el tejido asociativo de la ciudad.
• Conocimiento de las instalaciones donde se realizan eventos deportivos.
• Formación básica en protocolo deportivo.

El Alcobendas Rugby ofrece 
su triunfo a la ciudad

El Alcobendas Rugby fue recibido el pasado lunes por el
alcalde, Ignacio García de Vinuesa, para brindar a la ciudad
su ascenso a División de Honor. Yonadab Díez, presidente
del Alcobendas Rugby, expuso el ascenso como un logro
colectivo, “brindamos este éxito a todos. Hemos cumplido
el objetivo en un ascenso liderado por el Ayuntamiento, el
PMD y Fundal”. Por su parte, el alcalde agradeció al equipo
su esfuerzo y señaló “sois un ejemplo y así se lo vamos a
transmitir a nuestros vecinos. Es un enorme éxito”. 
Posteriormente, la expedición se desplazó hasta la Ermita
de Nuestra Señora de la Paz para depositar un centro de flo-
res ante la patrona de la ciudad. 

BREVES. BALONMANO. El
15 de mayo el Balonmano
Alcobendas disputará ante
el Antequera el último par-
tido de una temporada que
ha sido histórica para el
equipo de Rafa Guijosa.
Tras conseguir el objetivo
de continuar en la liga Aso-
bal, la mejor del mundo,
los de Alcobendas se impu-
sieron el pasado miércoles
al Granollers por 34-33.

BALONCESTO. Al Eurocon-
sult tan sólo le valía la vic-
toria y al final lo consiguie-
ron. El marcador final 91-
76 ante el Alcorcón, rival
directo por la permanen-
cia, desató la euforia en la
cancha y en las gradas por-
que el equipo de Alcoben-
das, tras un final de liga
espectacular, consigue sal-
var la categoría. El año pró-
ximo seguirán en liga EBA.
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Del 7 al 9 de mayo se disputa
en Alcobendas el campeonato
de España júnior de hockey
sobre patines. Las mejores
canteras nacionales, entre las
que está la del Club Patín
Alcobendas, se enfrentarán
por el título en una de las
categorías en las que el hoc-
key español es el actual cam-
peón del mundo.
En esta edición, la vigésimo
cuarta, el gran favorito es el
FC Barcelona junto con el Tor-
derá. Estos dos equipos serán
los principales rivales del Club
Patín, entre cuyos jugadores
está Álvaro Martínez Palomo,
que formó parte de la selec-
ción española que ganó la
última edición del mundial
júnior.

Junto a los locales y los dos
equipos catalanes estarán el
Virgen de Europa, también de
la Comunidad de Madrid, CD
Urdaneta (Euskadi), CP Burgos
(Castilla-León), HC Liceo Coi-
nasa y HC Borboya en repre-
sentación de Galicia.
El torneo se jugará en el pabe-
llón A del polideportivo José
Caballero durante todo el fin
de semana. El viernes, 7 y el
sábado, 8 los partidos se juga-
rán en jornadas de mañana y
tarde. Los puestos de honor se
dilucidarán el domingo 9 en
jornada matinal. En Alcoben-
das estarán presentes varios
jugadores que son habituales
en las canchas de la liga OK,
por lo que el nivel de juego
será de mucha calidad.

El Club Patín Alcobendas,
equipo dirigido por Rubén
Gómez, se ganó su derecho a
estar presente en la lucha por
el campeonato de España tras
ganar el campeonato regional
en la fase sector disputada en
abril, también en Alcobendas.
El equipo que representará al
hockey local está formado por
Ignacio Fernández Román,
Enrique Martín Rica, Ernesto
Carmona Juzgado, Daniel
Sanz Chinchilla, Álvaro Martí-
nez Palomo, Marcos López
Gala, Alejandro Porras Olano,
Ignacio Porras Olano, Javier
Alameda Hernando, Javier
Ibáñez Sánchez y Adrián
López González. El entrenador
es Rubén Gómez y el delegado
Emilio López.

HOCKEY SOBRE PATINES | Se disputa durante todo el fin de semana en Alcobendas

Club Patín y Barcelona, favoritos en 
el campeonato de España júnior

ATLETISMO
III Carrera Popular 
Salida y llegada: Plaza
Mayor.
Domingo 9 - 11,30 h.
Circuito urbano. 

HOCKEY PATINES
Campeonato de España
júnior
Viernes 7, sábado 8 y
domingo 9. 
Pabellón A. Polideportivo
José Caballero. 

FÚTBOL
Segunda Aficionado
Sporting 6 Diciembre -
Fuencarral
Domingo 9 - 17 h.
Campo Navarra.

Segunda Aficionado
Concilio - LaComa 

Domingo 9 - 13 h.
Óscar Molina.

Tercera Aficionado
La Vega - Internacional
Domingo 9 - 17 h.
Polideportivo José
Caballero. Campo 3.

CALENDARIO DE LA SEMANA
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DE TODOU

TRABAJO
OFERTA

DEMANDA
Profesor bilingüe da clases
de inglés, español y apoyo
escolar. 697 252 897.
Cuido ancianos, interna,
externa, limpio casas. 689
727 039.
Interna, externa, limpio,
plancho, cuido niños, coci-
no. 673 783 952.
Ayudante de cocina, mozo
de almacén, camarero. 629
513 098.
Cocinero, experiencia en
menús, raciones, carta y
tapas de cocina casera. 679
101 748.
Matrimonio con niña de
18 meses como internos.
681 235 689.
Universitaria da clases y
cuida niños. 654 538 524.
Externa sabiendo cocinar y
planchar. 699 618 561.
Cuido niños, l impiezas,
reponedora. 681 203 057.
Limpiezas ,  cuido niños,
ancianos en fin de semana.
616 276 837.
Kanguro, limpiezas, ayu-
dante de cocina. 619 836
032.
Externa, llevo niños a cole-
gio, interna, clases de fran-
cés e inglés. 685 056 908.
Limpiezas ,  plancha. 628
657 709.
Limpio, plancho. 606 676
936.
Tareas de hogar, plancho,
cuido niños, arreglo ropa,
cremalleras. 671 809 883.
Jardinero , pintor, limpio
chalet, paseo perro, cuido
ancianos, etc. 634 111 434.
Servicio doméstico, exter-
na. 690 044 419.
Cuido niños, ancianos, plan-
cho, limpio. 656 341 881.
Cuido niños, ancianos, lim-
piezas. 637 300 780.
Limpio, plancho, externa.
692 274 343.
Monto y reparo muebles
de cocina. 675 665 392.
Licenciado en música da
clases de solfeo y guitarra.
Conserje. 91 293 98 81.
Limpio casas, portales,
colegios, cuido niños, plan-

cho. 639 288 441.
Cuido niños, ancianos, tar-
des y fin de semana. 608
677 255.
Limpiezas, cuido ancianos.
678 944 039.
Limpiezas, cuido ancianos.
660 905 620.
Realizo vídeos .  626 886
504.
Maquilladora, cursos auto-
maquillaje. 656 955 967.
Limpio oficinas, casas por-
tales. 647 019 381.
Limpio, plancho. 677 695
833.
Limpio, plancho. 617 071
001.
Chico trabaja por la maña-
na, furgoneta. 662 134
486.
Tareas de hogar. 617 571
233.
Auxiliar de geriatría, cuido
a discapacitado/a, chofer,
limpieza. 649 570 083.
Interna ,  externa, cuido
anciano. 610 694 100.
Cuido niños, limpiezas. 633
517 142.
Conductor ,  repartidor,
mozo de almacén, jardine-
ro, mantenimiento. 662
040 406.
Pintor. 639 166 777.
Cuido niños, ancianos, lim-
piezas. 609 178 083.
Clases de ruso, cuido niños.
678 017 817.
Tareas domésticas, exter-
na. 622 500 846.
Externa, tareas domésti-
cas. 622 891 120.
Limpio casas, cuido ancia-
nos, niños. 634 170 119.
Cuido niños, ancianos,
plancho. 617 807 052.
Interna para cuidar ancia-
no. 91 143 90 45.
Conserje, jardinero, peón,
conductor, repartidor. 680
609 683.
Limpio ,  plancho, cuido
niños, ancianos. 637 264
926.
Mujer trabaja por horas o
medio día. 600 747 355.
Limpio ,  plancho, cuido
ancianos, niños. 649 448
801.

Plancho ,  l impio por la
tarde. 697 798 063.
Cocinero, experiencia en
menú, carta,  catering ,
repartidor. 636 800 387.
Limpieza, cuido ancianos,
niños. 651 476 758.
Camarera de barra y salón,
limpio casas, cuido niños,
ancianos. 662 404 462.
Limpio casas, oficinas,
cuido niños, ancianos. 670
685 331.
Limpio casas, plancho,
cocino, cuido niños, ancia-
nos. 660 311 138.
Cuido niños, ancianos, lim-
pio, plancho, externa,
interna. 646 609 580.
Asistenta, limpio portales,
reponedora, manipuladora.
659 867 721.
Profesora de idiomas da
clases de inglés, alemán,
italiano, ruso, árabe. 642
801 977.
Camarero ,  barman. 633
325 284.
Cuido ancianos, limpiezas,
conserje, ayudante jardinera
o en fincas. 634 186 441.
Conserje, cuido ancianos,
enfermos, niños o en finca.
634 185 992.
Empleada de hogar, cuido
niños, ancianos. 625 757
495.
Camarero en barra. 677
331 997.
Albañil, conserje. 638 039
488.
Cuido niños, limpio porta-
les, oficinas, casas. 696 304
125.
Cuido ancianos, limpio ofi-
cinas, casas, dependienta.
686 585 521.
Licenciado en matemáicas
y física da clases, recupera-
ciones, apoyo, exámenes,
oposiciones. 605 333 163.
Clases de lengua, análisis
gramatical superior, mor-
fológico, preparación
comentario de texto, simu-
lación pruebas selectivi-
dad. 616 356 504.
Tareas de hogar, plancho,
acompaño y cuido ancia-
nos, fin de semana y festi-

vos. 618 237 247.
Conserje, mozo de alma-
cén, atención al cliente,
reponedor, manipulador,
auxiliar de cocina, camare-
ro, ayudante de jardinero.
669 547 234.
Cuido niños, ancianos,
cocina, plancho, limpio, fin
de semana, festivos o
noche. 650 356 149.
Camarero ,  ayudante de
cocina, jardinero, conserje,
electricista, pintor, mani-
pulador. 662 554 533.
Profesor de francés da cla-
ses. 671 444 725.
Administrativo, contable,
teleoperadora, comercial.
639 965 850.
Cuido niños, tareas, plan-
cho, cocino. 675 861 280.
Limpio casas, cuido niños,
ancianos. 675 596 764.
Cuido ancianos, niños, lim-
piezas. 679 804 666.
Tareas de hogar, limpiezas,
cuido niños, plancho. 606
513 464.
Externo, por horas, fin de
semana. 677 651 245.
Chico cuida chalés, casa,
animales, etc. 616 387 989.
Limpio, cuido niños, cama-
rera, reponedora, cajera.
681 199 568.
Fisioterapeuta y monitor
de pilates. 679 651 165.
Oficial de peluquería a
media jornada. 645 780
301.
Monitora de pilates. 672
078 502.
Limpio casas, portales, ofi-
cinas., 620 680 191.
Limpio, plancho. 618 857
174.

VIVIENDAS
VENTAS

Chalet en Estremera, 3
habitaciones, 2 terrazas,
piscina, finca de 2.800 m.,
árboles frutales. 222.000 €.
679 682 981.
Piso, obra nueva, 1 habita-
ción, trastero. 133.285 €.
685 182 573.

Bolsadeempleo
www.alcobendas.org

Oficial de peluquería.
655 909 074.
Asesores financieros 35-
55 años, diplomados.
Formación a cargo de la
empresa. 91 651 44 11.
Pinche de cocina de 30-
45 años, de 17 a 24
horas. 91 662 27 12.
Profesores de inglés,
magisterio en educación
infantil, 22-35 años, jor-
nada completa y monito-
res de tiempo libre de
20-35 años, ciclo grado
medio, jornada comple-
ta. olimpiaeduca@hot-
mail.com
Técnico en jardín de
infancia, titulado, jorna-
da parcial para c/. Arturo
Soria. inizia@iniziaguar-
derias.com
Auxiliar administrativo-
operador con bachillera-
to, informática a nivel
medio, jornada de 14 a
20 horas y técnico man-
tenedor de calderas a
gas, experiencia, carnet
de conducir, máximo de
30 años, jornada partida: 
climasat@climasatservi-
cios.com.
Licenciado en farmacia,
de 16,30 a 21,30 horas y
sábados mañana. 676
760 772.
Gestor telefónico con FP,
conocimientos altos de
Office; comercial interno
con diplomatura y expe-
riencia de 2 años y
comercial telefónico con
bachiller, nivel informáti-
ca medio:
recursos@duata.es.
Médico/a para centro en
S. S. de los Reyes. 619 936
842.
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UN POCO

Piso bajo en San Sebastián
de los Reyes, 2 habitacio-
nes. 135.000 €. 692 183
842.
Piso, 3 habitaciones, baño,
trastero. 91 241 45 36.
Dúplex amueblado en el
Molar, 3 habitaciones, 2
baños, aseo, 2 plazas de
garaje. 240.000 €. 677 294
615.
Chalet en Astrurias con
finca de 1.400 m., cerca de
playa. 220.000 €. 646 158
178.
Piso ,  3 habitaciones,
ascensor. 239.500 €. 652
312 071 horario comercio.
Estudio, planta baja, aseo,
ducha, cocina americana,
trastero. 129.000 €. 652
961 519.

ALQUILER
Habitacion. 606 625 306.
Piso amueblado, 3 habita-
ciones, 2 baños, terrazas,
ascensor. 650 852 082.
Habitación. 250 €. 664 076
140.
Piso en Marbella, julio y
agosto. 662 131 969.
Busco piso, 3 habitaciones
sin muebles. 600 €. 692
020 976.
Apartamento .  675 €. 91
653 33 13.
Habitación a chico/a. 626
181 852.
Habitación a pareja o chi-
cas. 660 895 808.
Piso compartido, derecho a
todo. 633 503 714.
Piso amueblado, 4 habita-
ciones, agua y calefacción
central. 91 662 97 93.
Habitación. 605 208 023.
Busco piso amueblado de
2 habitaciones. 500-550 €
sin niños. 647 805 761.
Habitación a chicas. 647
019 381.
Habitación. 647 344 798.
Piso ,  3 habitaciones, 2
baños. 697 604 225.
Chalet equipado para 6
personas en Santiago de la
Ribera, meses de verano.
91 651 29 56.
Busco piso, 3 habitaciones.

600-700 €. 671 808 637.
Habitación amueblada a
pareja o persona sola,
derecho a cocina, baño,
salón. 689 935 941.
Habitación a persona sola.
620 037 611.
Piso en San Sebastián de
los Reyes, 3 habitaciones,
plaza de garaje. 850 €. 686
622 592.
Piso ,  3 habitaciones, sin
amueblar. 700 €. 91 651 97
00.
Apartamento sin amue-
blar, cocina, baño comple-
to, salón, habitación. 550
€. 645 980 229.
Dúplex en Fuente el Saz, 2
habitaciones, cocina amu-
blada con terraza, salón,
baño, aseo. 600 €. 600 202
438.
Chalet prácticamente
amueblado en urbaniza-
ción Montelar, parcela de
500 m. 3 habitaciones, 2
baños, aire, garaje, tratero.
700 €. 619 453 033.
Habitación a chica. 605
412 801.
Dúplex en El Molar, 2 habi-
taciones, aseo, baño, gara-
je. 500 € comunidad inclui-
da+ mes de fianza. 679
906 306.
Habitación con 2 baños.
606 625 306.
Habitación a chico/a. 250
€. 605 190 041.
Habitación a pareja o per-
sona sola. 609 100 586.
Bungalow bajo para 6 per-
sonas, en La Zenia, piscina,
tenis. 700 €/quincena. 696
006 242.
Habitación a chica. 200 €.
695 590 939.
Piso, 3 habitaciones. 700 €.
699 738 307, noches.
Habitación. 660 829 355.
Apartamento en Marin a
D’or,  2 habitaciones, pisci-
na, garaje, aire. 200 m. de
playa. 638 311 368.
Piso semiamueblado, 3
habitaciones, calefacción
individual. 700 €. 636 999
213.
Apartamento en Torrox-

Costa, piscina, 150 m. de la
playa y otro en Marina
D’or, 2 habitaciones, aire,
piscina, garaje,  a 200 m.
de playa. 91 115 86 05.

TERRENOS
Y LOCALES
Vendo local de 24 m. en
San Sebastián de los Reyes,
cualquier actividad. 78.000
€. 625 330 243, tardes.
Alquilo plaza de garaje
zona Menina. 649 647 733.
Alquilo plaza de garaje
frente a colegio Castilla.
649 615 992.
Alquilo plaza de garaje en
plaza Félix Rodríguez de la
Fuente. 80 €. 646 218 889.
Alquilo plaza de garaje a
coche pequeño en Paseo
de la Chopera. 91 661 79
78.
Alquilo plaza de garaje en
c/. Fuego. 619 915 064.
Alquilo plaza de garaje en
San Sebastián de los Reyes
y local en El Vellón. 620
077 066.
Alquilo plaza de garaje en
c/. Salamanca. y otra en Av.
de España. 91 652 58 20.
Alquilo plaza de garaje en
c/. San Antonio. 80 €. 91
652 08 87.
Alquilo plaza de garaje en
la Avenida de Madrid. 91
653 75 66.
Alquilo o vendo plaza de
garaje en la plaza de la
Artesanía. 609 097 576.
Alquilo local de 34 m. en
c/. Constitución en puerta
de calle. 689 784 383.
Alquilo plaza de garaje en
C/. Francisco Largo Caba-
llero. 55 €. 696 006 242.
Vendo local de 24 m. en
San Sebastián de los Reyes.
78.000 €. 625 330 243, tar-
des.
Alquilo plaza de garaje en
c/. Marqués de la Valdavia.
90 €. 649 472 588.
Alquilo plaza de garaje en
Fuente Lucha. 50 €. 615
509 675.

Alquilo plaza de garaje en
Las Brisas. 95 €. 650 292
056.
Vendo plaza de garaje en
c/. Melilla. 27.000 €. 670
496 106.
Alquilo despachos, ascen-
sor,  aire,  300 € gastos
incluidos (excepto teléfo-
no), garaje opcional. 677
859 003.
Alquilo plaza de garaje en
zona iglesia de San Pedro.
100 €. 618 876 557.

VEHÍCULOS
Opel Astra M-2935-VL,
llantas de aluminio y otros
extras, pocos kilómetros.
1.600 €. 647 736 418.
Ciclomotor Piaggio. 697
487 071.
Furgoneta Citroën Jumpi,
70.000 km.. 91 653 59 23.
Opel Astra dti, año 2002,
70.000 km. 4.500 €. 696
073 528.
Opel Vectra ,  año 89, ITV
pasada, ruedas a estrenar.
88.000 km. 1.200 €. 650
292 056.
Monky Bik de 250 cc., año
2009 Choper. 645 333 561.

VARIOS
Televisor 14”; impresora, 2
bolsas de viaje; radio-case-
te. 697 252 897.
6 Sillas de pino, color miel;
puertas de madera maciza
color cerezo; pantalón  de
cordura moto y chaqueta
de cuero. 605 326 636.
Máquinas de cristalería
(lavadora, formas, bisela-
dora). 691 673 066.
Chaquetón de zorro. 616
284 073.
Litera de hierro, somier,
colchón de 90 cm. 690 952
287.
Deseo me regalen nevera.
654 519 537.
Deseo me regalen vitrina,
televisión, lavadora. 616
276 837.
Reproductores de cd’sm

Pioneer y Technics. 626 886
504.
Deseo me regalen coche
de bebé. 663 310 194.
Aire acondicionado portá-
til, 3.400 frigorías. 91 661
15 13.
Lavabo nuevo de colgar en
pared, 65x53. 629 277 075.
Deseo me regalen ropa
para niño de 6 años y niña
de 5. 622 222 700.
Radio cd Mp3 Pioneer para
coche. 650 507 470.
Enciclopedia. 91 652 07 37.
Piano (transporte incluido).
91 229 31 97.
Colchón y somier. 652 312
071.
Deseo me regalen ordena-
dor portátil. 608 039 277.
Vestido de comunión de
niña. 680 735 343.
Lona de Nike patrocinada
por C. Ronaldo, talla real.
671 444 725.
Vestido de sevillana talla 6-7
para 8 años. 677 385 495.
Traje de comunión de niño;
estanterías metálicas: aire
acondicionado portátil;
suelo gres; estufa de gas;
máquina de escribir eléc-
tricas. 91 651 89 67.
Deseo me regalen ordena-
dor y microondas. 651 737
506.
Encontrado l ibro ‘Así
somos lo niños’ en polide-
portivo José Caballero. 610
371 930.
Perdidas gafas de sol gra-
duadas Adidas en el par-
que del Hormiguero. 699
487 361.
4 sillones de forja esmalta-
dos para exterior, regalo
mesa de vidrio templado y
los cojines. 656 478 371.
Lámpara de 6 brazos de
comedor en bronce anti-
guo, diseño, con luz haló-
gena, tulipas de vidrio. 656
478 371.
Botellas de C02 para hos-
telería y caja registradora
(3 meses). 627 352 373.
Perdida cartera negra el 1-
5-10, solo documentación.
625 982 223.
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Oficina en el Ayuntamiento de Alcobendas
Plaza Mayor, 1.
Horario: de lunes a viernes, de 8,30 a 14,30
y de 16 a 19 horas. Sábados, de 10 a 13 horas.
Navidad, julio y agosto, sólo por las mañanas.

Oficinas en centros cívicos
Distrito Centro. Plaza del Pueblo, 1.
Distrito Urbanizaciones. Avenida de Bruselas,19.
Horario: de lunes a viernes, de 8,30 a 14 horas.

Servicio de atención telefónica
Teléfono 010
91 484 31 99 (desde fuera de Alcobendas
o desde móviles).

✚CINES ÁBACO 
Parque de Ocio Diver-
sia. Avenida de Bruse-
las, 21. Venta de entra-
das: 902 221 622.
www.cinesabaco.com.
Del 7 al 12 de mayo.

• NOCHE LOCA
Sáb. y dom., 12’10 h.
Todos los días, 16’40,
18’40, 20’40 y 22’40 h.
Vier. y sáb.,0’40 h.
• EL PLAN B
Sáb. y dom., 12’30 h.
Todos los días, 16,
18’15, 20’30 y 22’45 h.
Vier. y sáb., 1 h.
• EL CIUDADANO
EJEMPLAR
Sáb. y dom., 12’30 h.
Todos los días, 16’10,
18’20, 20’40 y 23 h. 
• HABITACIÓN EN
ROMA
Sáb. y dom., 12 h.
Todos los días, 15’45,
18, 20’20 y 22’40 h.
Vier. y sáb., 1 h.
• IRON MAN 2
Sáb. y dom., 12’30 h.
Todos los días, 16’30,
19’30, 21’40 y 22’20 h.
Vier. y sáb.,0’30 y 1 h.
• PERDONA SI TE
LLAMO AMOR
Todos los días, 20 y
22’30 h.  Vier. y
sáb.,0’50 h.
• EL SUPERCANGURO
Sáb. y dom., 12’30 h.
Todos los días, 15’50 y
17’50 h. 
• MÁS ALLÁ 
DEL TIEMPO
Sáb. y dom., 12’30 h.
Todos los días, 15’50 y
18 h. 
• QUE SE MUERAN 
LOS FEOS
Sáb. y dom., 12’30 h.

Todos los días, 15’50,
18’10, 20’40 y 23 h.
• ALICIA EN EL PAÍS DE
LAS MARAVILLAS 3D
Dom., 12 h. Todos los
días, 16, 18’15, 20’30 y
22’45 h. Vier. y sáb., 1
h.
• ALICIA EN EL PAÍS DE
LAS MARAVILLAS
Dom., 12’30 h. Todos
los días, 17 h.
• DESDE PARÍS 
CON AMOR
Todos los días, 20’20 y
22’30 h. Vier. y sáb.,
0’40 h.
• EXPOSADOS
Todos los días, 20’15 y
22’35 h. Vier. y sáb.,
0’50 h.
• FURIA DE TITANES
Dom., 12 h. Todos los
días, 15’45 y 18 h.
• CÓMO ENTRENAR A
TU DRAGÓN 
Sáb. y dom., 12’30 h.
Todos los días, 17’10 h.
• EL ESCRITOR
Todos los días, 19’20 y
22’10 h. Vier. y sáb.,
0’50 h.

CINESA LA MORALEJA 
Centro Comercial La
Moraleja. Avenida de
Europa, 13-15. Venta
de entradas: ServiCai-
xa 902 333 231.
www.cinesa.es. Del 7
al 12 de mayo.

• IRON MAN 2
Sáb. y dom., 12 h.
Todos los días, 16’30,
19’15 y 22 h. Vier. y
sáb.,0’45 h.
• NOCHE LOCA
Dom., 12’15 h. Todos
los días, 16, 18’05,
20’10 y 22’20 h.  Vier. y
sáb., 0’40 h.
• EL PLAN B
Dom., 12’15 h. Todos

los días, 16, 18’10,
20’20 y 22’25 h. Vier. y
sáb., 0’45 h.
• UN CIUDADANO
EJEMPLAR
Dom., 12 h. Todos los
días, 16, 18’20, 20’35 y
22’50 h. Vier. y sáb., 1
h.
• LA NIÑERA MÁGICA
Dom., 12 h. Vier. a
dom., 16 h. 
• DESDE PARÍS 
CON AMOR
De vier. a dom., 20’35
h. De lun. a juev., 16,
18’10 y 20’20 h. Vier. y
sáb., 0’50 h.
• EL PEQUEÑO 
NICOLÁS
Dom., 12 h. Todos los
días, 16 y 18’10 h.
Vier. y sáb., 20’20 h.
• QUE SE MUERAN 
LOS FEOS
Vier. a dom., 20’25 y
22’40 h.  Lun. a mier.,
16, 18’15, 20’30 y
22’45 h. Vier. y sáb.,
0’55 h.
• CÓMO ENTRENAR A
TU DRAGÓN (ANALÓ-
GICA)
Dom., 12’15 h. De vier.
a dom., 18’20 h.
• EL ESCRITOR
Dom. a mierc., 20’20 y
22’45 h. Vier. y sáb.,
22’30 y 1 h.
• ALICIA EN EL PAÍS DE
LAS MARAVILLAS 3D
Dom., 12 h. Todos los
días, 16, 18’15, 20’30 y
22’45 h.  Vier. y sáb., 1 h.
• EN EL LIMITE DEL
AMOR
Todos los días, 16 y
20’30 h.  Vier. y sáb., 1 h.
• PERDONA SI TE
LLAMO AMOR
Todos los días, 18’15 y
22’45 h.
• OPERA OTELO
13 de mayo:  20 h.

CINES
FARMACIAS SERVICIO 
DE URGENCIA
VIERNES, 7.
Paseo de la Chopera, 71 y c/. San Vicente, 6.
SÁBADO, 8.
Paseo de la Chopera, 71 y c/. San Vicente, 6.
DOMINGO, 9. 
Paseo de la Chopera, 71 y c/. San Vicente, 6.
LUNES, 10. 
Paseo de la Chopera, 71 y c/. San Vicente, 6.
MARTES, 11.
Paseo de la Chopera, 71 y c/. San Vicente, 6.
MIÉRCOLES, 12. 
Paseo de la Chopera, 71 y c/. San Vicente, 6.
JUEVES, 13. 
Paseo de la Chopera, 71 y c/. San Vicente, 6.
VIERNES, 14.
Paseo de la Chopera, 71 y c/. San Vicente, 6.
DEL 7 AL 14 DE MAYO. 
Avenida Olímpica, s/n. (de 23 a 9,30 horas).

TEATRO AUDITORIO CIUDAD DE ALCOBENDAS.
C/. Blas de Otero, 4. Teléfono: 91 659 77 21.

• La Fundación Ciudad de Alcobendas presenta:
BUSTAMANTE EN CONCIERTO. A Contracorriente.
Viernes 7 de mayo, 21’30 horas. 
30 €, patio; 25 €, anfiteatro. 

• LOS SECRETOS. Domingo 9 de mayo, 20 horas. 
Dentro de su gira ‘Cara B’. 19 €, patio; 15 €, anfiteatro. 

• NUEVO CIRCO. Viernes 14 y sábado 15 de mayo, 20 horas.
Nebbia. (Cirque Ëloize/Teatro Sunil. Artistas: Evelyne Allard,
Jean-Philippe Cuerrier, Stéphane Gentilini, Catherine Girard,
Evelyne Laforest, Gustavo Lobo, Gonzalo Muñoz, Joseph Pinzon,
Félix Salas. Músicos: Gingras-Roy, N. Marinoni). 25 € / 20 €.  

Venta de entradas: en la taquilla del Teatro, de martes a vier-
nes, de 18 a 20 horas, y dos horas antes del espectáculo. 
En la taquilla del Centro Cultural Pablo Iglesias, de lunes a
sábado de 11 a 12,30 h. También en el teléfono 902 488 488 y
en www.entradas.com.

PROGRAMACIÓN MUNICIPAL
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VIERNES 7 DE MAYO - 
19 H. - CEPI
Inauguración de una
nueva exposición en el
Centro Hispano-Ameri-
cano (Avenida de Espa-
ña, 8. Sanse). Se trata de
una muestra etnográfica
y una réplica del antiguo
molino y fábrica de hari-
na de Alcobendas reali-
zada, a base de hierro
forjado y madera, por
Esteban Raposo, vecino
de nuestra ciudad. 

HASTA EL 14 DE MAYO- 
9 A 21 H. - UPA
Exposición de pintura
abstracta realizada por
los alumnos del taller
de pintura de la Uni-
versidad Popular.

VIERNES 7 DE MAYO - 
21,30 H. - TEATRO AUDI-
TORIO
El cantante, David Bus-
tamante, cierra su gira
‘A contracorriente’.

DOMINGO 9 DE MAYO - 
20 H. - TEATRO AUDITO-
RIO
Los Secretos ofrecen
un concierto en el que
ofrecerán un reperto-
rio inédito.

JUEVES 13 DE MAYO - 
17 H. - CENTRO CULTU-
RAL PABLO IGLESIAS
UPA y Asociación Arte
4 ofrecerán una charla
sobre ‘El centenario de
la Gran Vía madrileña’.
Plazas limitadas.

DEL 14 AL 16 DE MAYO - 
DE 10 A 20 H. - PLAZA DE
LA ARTESANÍA
La asociación Reto a la
Esperanza organiza un
mercadillo de venta de
antigüedades, curiosi-
dades y ropa. La recau-
dación se destinará al
mantenimiento de las
casas de acogida y las
actividades de la aso-
ciación.

MERCADILLO

CONFERENCIACONCIERTOS

EXPOSICIONES

De la tierra al espacio. Tecnología de las últimas fronteras
Hasta el próximo 4 de junio tendrán lugar en Cos-
mocaixa una serie de conferencias sobre los avan-
ces tecnológicos que hacen posible la conquista
del espacio. Se trata de un ciclo de cinco sesiones
en las que un grupo de expertos analizarán estos
avances, desde las misiones científicas hasta la
vida fuera de la tierra, pasando por los satélites o
las naves interplanetarias. La próxima cita es el
martes 11 de mayo, a las 19,30 horas. La conferen-
cia se titula Las misiones científicas en el espacio.
Está impartida por Isabel Cabeza, responsable del
telescopio del satélite Ingenio, Eadscsa Espacio. La
entrada es gratuita hasta completar aforo. 
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