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Alcobendas acoge este fin de
semana la Copa de la Reina de

Balonmano
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GRAN PROFESORA

Me gustaria dedicarle unas
lineas a una persona a la
cual he recordado muchisi-
mo este (ltimo mes en el que
he estado en mis primeras
practicas en un colegio. Esa
persona es Encarna.

Siempre se dice que todos
hemos tenido alglin profe-
sor o profesora que nos ha
marcado en nuestra vida por
algo: por su sentido del hu-
mor, por su forma de ser, por
sus ensefanzas... Para mi, td
eres esa profesora especial.
En estas (ltimas semanas
he intentado recordar y po-
ner en practica todo aquello
que nos ensefaste y que nos
inculcaste. Ta has hecho que
esta profesidbn me resulte
adn mas bonita de lo que es
y mas gratificante de lo que
me podia llegar a imaginar.

Tan solo me he mojado los
labios con ella, pero ya he
sido capaz de entender por
qué ese esfuerzo y esa ilu-
sién por estar cada mafiana
delante de 30 nifios y nifias
explicando y ensefiando.
Carlos Pascual

PERROS PELIGROSOS

Tengo un perro llamado ‘de
raza peligrosa’. Me he inte-
resado por informarme sobre
las leyes de dichos perros,
cosa que la Policia Local de
Alcobendas desconoce, ya
que me indicaron desde Me-
dio Ambiente que hasta el
ano no era necesario el bo-
zal. A los 4 meses de tener al
perro, ya me pararon varias
veces, para pedirme la do-
cumentacién y bozal del ani-
mal. El animal ya es mayor y
siempre va con bozal, cosa

que otros perros de raza peli-
grosa bastante mas grandes
no llevan, y se cruzan con la
policiay nisiquiera les paran.
Mi pregunta es: ipor tener
las orejas cortadas y ser mas
llamativo es méas peligroso?
Porque, al parecer, para la
policia deben de serlo, dado
que no les paran.

J. Izquierdo

DUO NOCTUA

El22 de febrero, Esther Rodri-
guez (piano) y Carlos Cerrada
(clarinete) nos ofrecieron un
magnifico concierto de mdsi-
ca de camara en el Centro de
Arte Alcobendas. Tanto sus
explicaciones como las inter-
pretaciones fueron extraordi-
narias, capaces de transmitir
su vivencia musical, a un pa-
blico entregado, que disfrutd
con cada una de sus obras.

“Llenamos la despensa”

[Qué es?

Es un programa del Ayuntamiento de Alcobendas para
ayudar a familias que pasan por un periodo

de necesidad transitoria.

{Quién recibe la ayuda?
Agquellas familias empadronadas en Alcobendas con todos
sus miembros en paro y que no perciban

prestacion o subsidio.

Documentacion a presentar

o Certificado de empadronamiento de toda la unidad familiar.

o Certificado del S.E.PE. (INEM) indicando que no perciben ningln tipo de subsidio o
prestacion (de todos los miembros mayores de edad de la familia).

o Deberan mostrar D.IN.L. o Tarjeta de Residencia en el momento de entregar la documentacién.

PUEDEN REALIZAR LA SOLICITUD EL 24 y 25 DE MARZO,

DE 10 A 12 HORAS, EN EL PUNTO DE INFORMACION AL VOLUNTARIADO.
Casa de las Asociaciones (c/. Céiceres, |8), despacho 5.

Teléfonos: 91 652 25 74y 91 659 76 00 (extensiones 8313 y 8314).
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Gracias a la Fundacién Ciudad
de Alcobendas por ofrecernos
tan buena programacién y dar la
oportunidad a estos jovenes de
realizar un trabajo excelente.
Maria Ruiz

CICLO GENESIS MEDIATICA

Una marea de eufemismos bafa
el drama del aborto como si se
pretendiera alterar con palabras
el orden natural de las cosas.
La palabra interrupcién es un
sarcasmo por mucho que lleve
detréas el adjetivo voluntario. Por
definicion lo que se interrumpe
puede ser retornado. Y que decir
de la frase “no quiero que nadie
decida por mi”. Muy bien, esta
en su derecho. Ponga todos los
medios, hay muchos, para evitar
el embarazo, pero en el momen-
to en que haya concebido, no es
usted sola, otra persona existe
y estd decidiendo por ella eso
mismo que no quiere que hagan
por usted. Dele tiempo y llegara
a hablar, correr, opinary, posible-
mente, a hacerla feliz.

El embrién humano es la (nica
realidad biolégica capaz de de-
sarrollarse hasta un organismo
humano completo. Actualmente,
la investigacion aborda amplia-
mente esos primeros momentos
de nuestra existencia y encuen-
tra que va desde los inicios. No
seamos ciegos ante esa ecogra-
fila que nos muestra la ciencia,
aplicandole el carbono 14 de
nuestra incredulidad y desinfor-
maci6n a través de un tornado de
palabras veladas.

Gregorio Palacio

Dirija su carta a SietediaS: Plaza
Mayor, 1-32 planta. 28100 Alco-
bendas; o su correo electrénico a
mc.comunicacion@aytoalcobendas.
org.

Los escritos deben llevar nombre,
apellidos, direccion, teléfono y ni-
mero de DNI. SietediaS se reserva el
derecho de publicar tales escritos, asi
como de extractarlos si lo considera
conveniente, y no se hace responsa-
ble de las opiniones vertidas en ellos.
No se admitiran escritos que conten-
gan denuncias contra personas, em-
presas, entidades, etc.

, Tuits de #Alcobendas

David Arias© @DavidAriasFz

Eficacia del @ ALCBDS_Ayto. Solo ha pasado un dia desde que avisé
del estado del arbol y ya ha sido talado. Gracias!

Alfredo Dominguez @AlfreDominguez
Se acerca la Copa de la Reina... Gran fin de semana nos espera en
Alcobendas con la gran familia del @bmalcobendas...

Juan Ramon Vaquero @juanravaquero
#11M mi recuerdo a todas las victimas y sus familias. Minuto de
silencio en #Alcobendas. Palabras de @rcubian emocionantes y muy

acertadas.

Peggy Sue’s ALCBDS @PeggySue_ALCBDS
¢ Quieres trabajar con nosotros como motero repartidor los fines de
semana? Si tienes experiencia escribenos! @ ALCBDS_Empleo @

ALCBDS_Ayto.
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Silencio emotivo en memoria de las victimas del 11-M

Alcobendas se sumé a los numerosos actos celebrados en toda Espafia en recuerdo de
las victimas de los atentados del 11-M y sus familias, cuando se cumple el décimo aniver-
sario de este acto terrorista. Vecinos, trabajadores municipales y miembros de la Corpo-
racion mantuvieron un minuto de silencio en la Plaza Mayor como testimonio de afecto
hacia todas las victimas del terrorismo, sus familiares y amigos. El primer teniente de
alcalde y portavoz del equipo de gobierno, Ramén Cubian, ley6 una declaracion institu-
cional reiterando la repulsa y condena a toda actividad terrorista y a las personas que
participan o apoyan sus actos criminales, “que solo conducen al sufrimiento y al dolor.
Reivindicamos la unidad de todos los ciudadanos y las fuerzas democréaticas en torno a
los valores de respeto, democracia y libertad consagrados en la Constitucidon™.

Colegio Maria Teresa
Nuestro colegio

C/ Maria Teresa, 4 - 28100 Alcobendas - Tel. 916 574 055

De 12 18 afios www.colegiomariateresa.es - info@colegiomariateresa.es
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INNOVACION | Nuevo disefio de la aplicacion més accesible, sencilla y directa

Ya puedes hacer las reservas de instalaciones
deportivas desde tu dispositivo mévil

La aplicacion para reserva
de instalaciones deportivas
a través de la web munici-
pal no permitia la correcta
visualizacion en dispositi-
vos moviles, tanto teléfonos
inteligentes como tabletas,
impidiendo que los usuarios
de estos dispositivos pudie-
ran usar la aplicaciéon para
sus reservas deportivas.

El Ayuntamiento ha puesto
en marcha un nuevo disefio
conunaaplicacién multipla-

taforma que puede ser usa-
da de una manera sencilla 'y
directa por el usuario desde
los distintos soportes y sis-
temas. Ya sea desde cual-
quier tipo de dispositivo
(iPhone, tabletas, iPad, An-
droid...) o desde cualquier
navegador web actual, la
nueva aplicacion se adapta
y se hace perfectamente vi-
sible, independientemente

del dispositivo o navegador
desde el que se acceda.

A la aplicacién se entra
desde la home de la web

municipal (www.alcoben-
das.org), en la pagina de
Tramites electronicos, vy
desde un banner en la sec-
cién Deportes; y desde los
dispositivos moviles, di-
rectamente a través de la
App Alcobendas, que esta

disponible para las plata-
formas iPhone y Android.
De esta forma, se mejora
el uso de una de las apli-
caciones municipales mas
utilizadas y se facilita que,
desde cualquier sitio y mo-
mento, se puedan realizar
o0 consultar las reservas de
las diferentes instalaciones
que ofrecen los polideporti-
vOS municipales.

Curso de voluntariado
de acompaiamiento a

personas dependientes

Desde el Ayuntamiento se quiere impulsar
y apoyar a voluntarios que deseen acompa-
flar a personas dependientes en espacios
de encuentro semanales donde puedan
compartir y enriquecerse mutuamente. Se
formara a las personas que quieran partici-
par en este tipo de voluntariado.

- Sesiones de formacion (explicacion del
proyecto, escucha activa, habilidades... hu-
mor ...): los dias 17, 24 y 31 de marzo y 7 de
abril, a las 18 h, en la Casa de las Asociacio-
nes (aula 7).

Informacion: en el Punto de Informacion
del Voluntariado (PIV), Casa de las Asocia-
ciones (c/. Caceres, 18. Teléfono 91 659 76
00, extensiones 8311, 8314).

Jornada de puertas abiertas de las

escuelas infantiles municipales

- Escuela Infantil La Chopera: viernes 28
de marzo y martes 8 de abril, a las 16 h.

- Escuela Infantil El Cuquillo: martes 25 de
marzo y viernes 4 de abril, a las 16 h.

- Escuela Infantil Valdelaparra:
miércoles 26 de marzo y martes 1 de

abril, a las 16 h.




Alcobendas conmemoro el
Dia de la Mujer

Ninos y mayores, en equipo, participaron
en la yincana Explorando Alcobendas con
gafas de igualdad, con la que se ponia el
punto final a las actividades organizadas
con motivo del Dia Internacional de la
Mujer. Fue una actividad lddica en la que
los equipos resolvieron pruebas, hicieron
fotos, hablaron con gente, buscaron luga-
res... y, todo ello, con la igualdad y la conciliacién como tema central.

También, en el Teatro Auditorio Ciudad de Alcobendas, en una gala emotiva y muy especial, Juan
Luis Arsuaga, codirector del equipo de investigacion de Atapuerca, recibia el premio Hombres
por la Igualdad por sus estudios de los roles de la mujer y su importancia en el Paleolitico y en
el Neolitico, y el equipo del Club Voleibol Alcobendas, formado exclusivamente por mujeres, era
galardonado con el Atenea. Ellas son las Unicas representantes de la Comunidad de Madrid en la
maxima categoria del volley nacional y acaban de proclamarse campeonas de Espana juveniles.

Hasta el lunes 31 de marzo se puede visitar en el Patio de Encuentros del Ayuntamiento de
Alcobendas la exposicién Microcréditos. Varias decenas de instantaneas muestran ejemplos
de mujeres de las zonas mas desfavorecidas del mundo y de los pequefios proyectos que han
podido emprender gracias a los microcréditos. Mujeres como Eufemia, que vive en los Andes
y se dedica al pastoreo de alpacas gracias al microcrédito al que accedi6 hace dos lustros. O
coémo Fatima, quien, gracias al pequeno préstamo, ha podido mantener una granja de vacas,
ovejas y caballos en las proximidades de Fez, en Marruecos. O también como Awa, a quien el
microcrédito le ha permitido sacar rendimiento a su pequefa porcién de terreno y mantener
asi a su hijo enfermo de malaria... O como muchas otras mujeres de todo el mundo.

Juntas Municipales de Distrito

- Distrito Urbanizaciones: martes 18 de
marzo, a las 19 h, en el Centro Civico Anabel
Segura.

- Distrito Norte: miércoles 19 de marzo, a
las 19:30 h, en la Ciudad Deportiva Valde-
lasfuentes.

- Distrito Centro: jueves 20 de marzo, a las
19 h, en el Centro Civico Distrito Centro.

Bailes de salon. Venta de entradas
El viernes 28 de marzo se celebra en La Es-
fera una nueva sesion de Noches de Bailes
de Salén. Entradas: 4,50 € (menores de 30
afos, mayores de 65 y pensionistas con
carné acreditativo: 3 €). A la venta,
desde el 19 de marzo, en las taqui-
llas municipales, y el dia 28, en la
taquilla de La Esfera, de 21a 0:30 h.




SIETEDIAS | 7

DIA MUNDIAL DEL CONSUMIDOR | Este afio siguen la formacién, el arbitraje y las campafas
OMIC: 9.331 personas atendidas, 1.910
reclamaciones y 226 arbitrajes en 2013

‘ OMICH:
) 30 ANOS
R DEFENDIENDO
TUS DERECHOS

“Ser consumidor, por de-
finicién, incluye a todos.
Somos el grupo econémico

mas grande en el mercado, sus

intereses

to cumplimiento de
la normativa. Ade-
mas, ha retirado
de la venta 229
productos  que
podian resultar
perjudiciales
para la salud .

En 2014, la OMIC va

a seguir asesoran-

do, formando a

consumidores

que afecta y es afectado
por casi todas las decisio-
nes econémicas publicas...
Pero es el (inico grupo im-
portante cuyos puntos de
vista a menudo no son es-
cuchados”. Kennedy pro-
nuncié estas palabras en
1962 y tuvieron que pasar
mas de dos décadas para
que, en 1983, la ONU insti-
tuyera el Dia Mundial de los
Derechos del Consumidor.

Conelfinde defenderalos
consumidores y velar por

en Alcobendas,
se encuentra la
Oficina Muni-
cipal de Informacién al
Consumidor (OMIC), que,
en 2013, ha asesorado a
9.331 personas y atendi-
do 1.910 reclamaciones y
226 arbitrajes. Asimismo,
ha formado en consumo
a 2.978 personas, ha rea-
lizado 3.460 inspecciones
y ha visitado 1.140 esta-
blecimientos comerciales,
para comprobar el correc-

y realizando ins-
pecciones en materia de
garantia y de etiquetado de
productos textiles, articu-
los de flotacion para nifos
(flotadores, manguitos,
chalecos), gafas de protec-
cién solar y material eléctri-
co de uso estacional (ven-
tiladores y calefactores).
También se van a visitar,
entre otros, los centros de
depilacion laser y los servi-
cios funerarios.

E2 ALCBDS_Consumo

BREVES. JORNADA DE ‘JOBHUNTING’. E| Cen-
tro Integrado de Formacién Profesional
José Luis Garci organiza el jueves 20 de
marzo la jornada Jobhunting: Empleo
3.0, en la que varios expertos explicaran
las claves para convertirse en un mejor
candidato y aumentar las opciones a la
hora de encontrar trabajo. Se hablara de
redes sociales de empleo, de cémo hacer
un curriculum vitae de impacto, de la im-
portancia de la marca personal... La jor-
nada es gratuitas y hay que inscribirse a
través del enlace http://bit.ly/1ovvDuB.

MOVILIDAD Y SEGURIDAD VIAL. La Policia
Local de Alcobendas y técnicos muni-
cipales han participado en la jornada
Planes de Movilidad y Seguridad Vial en
las empresas, organizada por la asocia-
cion de empresarios AICA. El objetivo de
la misma era divulgar e informar sobre
cémo se elabora un plan de movilidad
que ayude a las empresas a reducir la
siniestralidad laboral provocada por los
desplazamientos de los trabajadores. La
jornada se celebré el martes 11 de marzo
en la sede de AICA.



Hasta siempre, Pilar Lample Lopez

El sdbado 1 de marzo fallecia la secretaria general de
Pleno del Ayuntamiento de Alcobendas como con-
secuencia de una hemorragia cerebral. Ha sido una
enorme pérdida tanto profesional como personal que
lamentamos y, desde aqui, queremos reiterar nuestro
mas sentido pésame a su marido, a sus hijos y a de-
mas familiares y amigos.

Celestino Olivares, compafero suyo como titular del
Organo de Apoyo a la Junta de Gobierno Local, ha
escrito estas sentidas palabras para describir a Pilar
Lample: “Sirvan estas lineas para expresar mi grati-
tud por haber compartido estos pocos meses con una
companera normal, simplemente normal, deseosa de
trabajar y de conseguir que la Secretaria de Pleno volviera a tener presencia y a hacerse
visible en la casa, como siempre debiera haber sido. Jovial, alegre, excelente conversa-
dora, con divertidisimas notas de extravagancia como ella misma decia, rigida, leal, per-
severante en sus convicciones, recta y honesta en su trabajo, clara en sus exposiciones,
elegantisima mujer de gran fondo, me deja solo recuerdos positivos que tendré presen-
tes en mi quehacer profesional. Me reconforta y tranquiliza recordar a Pilar contenta,
sonriente y positiva, y saber que sus 6rganos siguen dando vida en un Gltimo legado
altruista elogiable”.

Hasta la cobertura del puesto, conforme a la normativa legalmente establecida, sera el
propio Celestino Olivares quien ocupe su lugar.

PISOS VENTA

ALCOBENDAS:

€031. FUENTE LUCHA. Nueva construccidn, 100 m., 3 dormitorios,
2 hafios, cocina equipada con electrodomésticos, gran saldn inde-
pendiente, tarima, terraza, jardin, piscina, trastero y 2 plazas de
garaje. 229.000 €. .

A008. PARQUE DE ANDALUCIA. Oportunidad, 32 planta, ascensor. 3

Ortopedia Técnica

Especialistas en:

Corsé

Férulas

Aparatos para la marcha

dormitorios, bafio completo, cocina amueblada, suelos de parqué,
gran terraza, estupenda orientacion, zonas ajardinadas. 143.000 €.

A022. ZONA CENTRO. Urge, todo exterior, 22 planta, 2 dormitorios,
bafio completo, cocina equipada con electrodomésticos, saldn-co-
medor, terraza, fontanerfay luz nuevas, zonas ajardinadas. 86.000 €.

SAN SEBASTIAN DE LOS REYES:

B007. LOS ARROYOS. 105 m, precioso, 3 dormitorios, 2 bafios,
cocina equipada con electrodomésticos, salon independiente,
suelos de tarima, armarios empotrados, tendedero, trastero y 2
plazas de garaje incluidos. 222,000 €.

A050. ZONA AVENIDA DE LA SIERRA. Chollo, exterior, ascensor, 3
dormitorios, bafio reformado, cocina amueblada, salén-comedor,
suelos de gres, muy soleado, zonas ajardinadas. 115.000 €.

B080. DEHESA VIEJA. Nueva construccion, 98 m., 42 planta, ascensor, 3
dormitorios, 2 bafios, cocina equipada, gran saldn, gres, armarios em-
potrados, urbanizacion privada, trastero y plaza de garaje. 214,000 €.

S. Inversion Inmobiliaria, S.A.
Plaza del Pueblo, 8-12. Alcobendas.

Teléfono: 91 653 26 22.
DESDE 1985 A SU SERVICIO.

Ortesis y protesis

Plantillas por ordenador
Calzado ortopédico

Brazos y piernas artificiales

Ayudas ténicas a tercera edad
Camas, colchones antiescaras
Alquiler de sillas de ruedas y andadores

Ortopedas. dir. Ignacio Luace

i o |-l

Financiacién a 3 afos
De 9:30 a 23 de Lunes a sabados laborales

Avl Marques de la valdavia N®* 131 C/ Alcala 123
{Valdelasfuentes) Alcobendas Madrid
Tel: 91 662 51 36 Tel: 91 57503 2




SALUD | Se realizaran mamografias del 17 de marzo al 27 de

junio, previa cita

Campaiia de diagnostico
precoz del cancer de mama

La mamografia es la téc-
nica de detecciébn precoz
mas utilizada del mundo.
Consiste en una radiografia
capaz de detectar lesiones
en estadios muy incipien-
tes de la enfermedad, hasta
dos afios antes de que sean
palpables y cuando adn no
han invadido en profundi-
dad ni se han diseminado
a los ganglios ni a otros
6rganos. Esta antelacién
permite aplicar tratamien-
tos menos agresivos, que
implican menores secuelas
fisicas y psicolédgicas en la
mujer. Segln la Sociedad
Espafiola de Oncologia Mé-
dica, una mamografia de
buena calidad es siempre el
método mas efectivo para

detectar de forma precoz la
neoplasia.

La Comunidad de Madrid,
con la colaboracién del
Ayuntamiento de Alcoben-
das, pone en marcha una
campana de diagnéstico
precoz del cancer de mama
en mujeres nacidas entre el
1 de enero de 1944 y el 31
de diciembre de 1964.

Las mamografias se realiza-
ran en la unidad mévil que la
Asociacion Espanola contra
el Cancerva a instalar del 17
de marzo al 27 de junio en
la Avenida de Espana, 32-34
(frente a la Plaza Mayor). La
citacién se harad por carta,
pero, si no la recibe o nece-
sita cambiar la cita, puede
llamar a los teléfonos 91
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578 60 12,91 578 60 13y 91
578 60 14 0 enviar un correo
electrénico a citacion.aecc@
idasalud.es.

E ALCBDS_Salud

Curso para prevenir el cancer

En el dltimo ano, han aumentado hasta 14,1
millones los nuevos casos de cancer en
todo el mundo y se han registrado mas de
8,1 millones de muertes relacionadas con
la enfermedad. Ademas, los cientificos esti-
man que continuara aumentando el nimero
de casos hasta 2025, debido al crecimiento
y envejecimiento de la poblacién mundial.
Los dltimos datos de la Organizacion Mun-
dial de la Salud muestran un incremento
en la incidencia de los tumores de pulmén,
mama y colorrectal, y la prevencion es la
mejor manera de combatirlos.

El Ayuntamiento de Alcobendas comenzé
hace poco menos de un afio, a través del
Servicio de Salud, un ciclo de charlas so-

bre el cancer, los factores de riesgo, trata-
mientos disponibles y otros aspectos im-
portantes de la enfermedad. Ahora, y como
segunda parte del curso, hablara de los
canceres mas frecuentes en nuestro pais,
su prevencién y qué podemos hacer para
tener un diagndstico precoz y beneficiar-
nos de un tratamiento adecuado.
Impartido por profesionales del Servicio de
Salud, se desarrollara los miércoles 26 de
marzo y 2 y 9 de abril, de 10 a 12 h, en el
Patronato de Bienestar Social (c/. Libertad,
6-22 planta).

La inscripcion es gratuita y se realiza lla-
mando al teléfono 91 663 70 01 (extension
4016).



ASOCIACIONES | ADIFA vela por los discapacitados fisicos
“Las barreras arquitectonicas
se solventan; el problema son

las barreras sociales”

En Espana, cuatro millones
de personas, el 9% de la po-
blacién, padece algln tipo
de discapacidad, algunas
de ellas graves o muy gra-
ves. Cada dia estas perso-
nas se enfrentan a muchos
retos. “Las barreras arqui-
tectonicas de las ciudades,
afortunadamente -y Alco-
bendas es un buen ejemplo
de ello-, se van solventando
poco a poco. El problema
siguen siendo las barreras
sociales”, dice Carmelo Do-
rado, presidente de ADIFA
(Asociacion de Discapacita-
dos Fisicos de Alcobendas).
“Hace afios, cuando, en
1991, una lesién medular
me dejé en silla de ruedas,
yo tenia que ir por el medio
de la calle, como los coches
-recuerda Matias, socio de
ADIFA-, porque si subia a
la acera, luego no podia
bajar. Ahora las cosas han
cambiado. En Alcobendas
se nos atiende y escucha
cuando hacemos llegar
nuestras necesidades al

Ayuntamiento. Las aceras
tienen rebajes, se puede
entrar a la mayoria de edi-
ficios publicos, a los trans-
portes plblicos... El proble-
ma es el ambito privado”. Y
es que “no se respetan, en
muchos casos, los aparca-
mientos para discapacita-
dos; hay muchas personas
atrapadas en sus casas por-
que no tienen ascensor, ni
se les puede poner porque
algln vecino se opone; hay
muchisimos comercios, en-
tre ellos farmacias, sin ram-
pas...”, anade Luis Carlos,
también de ADIFA. Por ello,
dice Carmelo, “quisiera pe-
dir el apoyo y la compren-
sién de toda la poblacién
y también la ayuda de em-
presas que nos patrocinen
para que sigamos consi-
guiendo logros”.

ADIFA: un apoyo y una
ayuda necesarios
“Cuando se puso en marcha
ADIFA, en 1996, seriamos
unas 10 personas y ahora

Algunos de los socios de ADIFA. La
asociacion tiene su sede en un local
cedido por el Ayuntamiento, en la
Avenida de Espafia, 5 y estdn martes y
miércoles, de 18 a 21 h.

somos cerca de un cente-
nar”, recuerda Matias.

“Las asociaciones son un
apoyo fundamental -ex-
plica Carmelo-. Yo soy dis-
capacitado reciente, hace
solo dos anos, a causa de
un grave problema car-
diaco y pulmonar. Cuando
alguien como yo, activo y
deportista, se encuentra de
repente en una situacién
asi, necesita comprender-
lo, asimilarlo, y en ADIFA he
encontrado personas que
estan en mi situacién, que
entienden y ayudan”.

Algo parecido opina Juan.
“Un dia de marzo de 1999
sali a trabajar, y volvi a los
11 meses a mi casa, sin pier-
nasy sin un ojo, por un acci-
dente de trafico. Me cambi6
la vida. ADIFA fue vital para
mi. Habia gente de la aso-
ciacion que venia, literal-
mente, a buscarme a casa
para que saliese, para que
no estuviera encerrado”.
Ademas de este apoyo tan
necesario, “en ADIFA tam-
bién se ofrece asesora-
miento, se organizan talle-
res, actividades culturales,
salidas... Y estamos pre-
parando un taller de redes
sociales, un servicio perma-
nente de asesoramiento e
informacién y un programa
de concienciacién para co-
legios”, afnade Francisco.
Mas informacién sobre la
asociacion puede encon-
trarse en adifa.org.



SALUD | El 25 de marzo, a las 17 h, en el C.C. Pablo Iglesias’

Conferencia sobre alergias e
intolerancias alimentarias

El ciclo divulgativo Cien-
cia, salud y alimentacion,
organizado por el Ayunta-
miento de Alcobendas vy el
Instituto de Investigacion
en Ciencias de la Alimenta-
cion (CIAL), ofrece una nue-
va conferencia con el titulo
Alergias e intolerancias ali-

marzo, a las 17 h, en el Cen-
tro Cultural Pablo Iglesias.
La alergia se ha descrito
como la epidemia del si-
glo XXI porque afecta al
40% de la poblacién de
los paises desarrollados y
aumenta dia a dia. Tanto
las alergias como las into-
lerancias alimentarias son
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reacciones adversas a los
alimentos que, en ocasio-
nes, se manifiestan como
leves picores pero pueden
producir la muerte.
Aunque hasta el momento
no se sabe por qué afec-
tan a unos individuos y a
otros no, supone un pro-
blema importante para
los alérgicos, su familia y
entorno vy, por el momen-
to, el Gnico tratamiento es
evitar ese alimento en la
dieta, lo que puede provo-
car malnutricién.

La conferencia estarda im-
partida por la doctora Elena
Molina, cientifica titular del
CSIC. Es de asistencia libre
y gratuita, previa inscrip-
cién llamando al Servicio
de Salud en el teléfono 91

mentarias el martes 25 de

663 70 01 (extension 4016).

Curso ‘Redes sociales como

incentivador de tu negocio’

Las redes sociales son una herramienta cla-
ve para potenciar nuestro negocio, darnos
a conocer y atraer a mas y nuevos clientes.
Utilizarlas para vender es el complemento
clave para la mejora de nuestros negocios.
Fechas: 31 de marzo, 1, 2 y 3 de abril, de 15
a 17 h, en el Centro de Nuevas Tecnologias
Conect@ (c/. Soria, 43).

Inscripcion: departamento de Comercio,
Desarrollo Econémico y Empleo. Teléfono 91
659 76 00 (extensiones 2303 y 2301). desa-
rrolloeconomico@aytoalcobendas.org.

Curso ‘Vivir con Salud’

Se trataran temas como el control del co-
lesterol y la hipertension, la influencia de
las emociones en la salud y el uso racional
de vitaminas y minerales. Curso gratuito.
Fechas: miércoles 26 de marzoy 2y 9 de
abril, de 17 a 19 h, en el Patronato de Bien-

estar Social (c/. Libertad, 6).
Inscripciones: en el teléfono 91 663 70 01
(extension 4016).

Jornada de puertas abiertas del
CEIP Miguel Hernandez

Fecha: jueves 20 de marzo, a las 10 h.

Con motivo del periodo de admisién para el
curso 2014/15, se invita a las nuevas fami-
lias a visitar el centro acompafiados por un
miembro del equipo directivo.

‘Mesa de Dialogo’ para la
adaptacion del Reglamento

Ciudadano de Participaciéon

Con motivo de la modificacion del Regla-
mento Ciudadano de Participacién, se con-
voca esta mesa en la que pueden participar
todos los vecinos interesados en
formar parte de este proceso.

Fecha: 17 de marzo, a las 19 h, en el
Ayuntamiento (sala 4.92).
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Cursos de la Universidad Popular
- Preparacion para el diploma de espaiiol
como lengua extranjera (DELE). Nivel B2.
Para aquellas personas extranjeras que
deseen presentarse al examen del Institu-
to Cervantes y quieran adquirir unas pau-
tas para prepararlo, utilizando un manual
especifico para ello. Se deberd, antes de
formalizar la matricula, realizar una prueba
de nivel que pueden recoger en la Universi-
dad Popular de Alcobendas o descargar en
www.alcobendas.org. Una vez completada,
se entregara en la UPA o se enviara por co-
rreo electronico a upa@aytoalcobendas.
org para su evaluacion. Los profesores se
pondran en contacto con el interesado.
Fechas: del 7 de marzo al 9 de mayo, los
viernes, de 9:30 a 11:30 h, en la UPA.
Precio: 27,40 euros. Matricula: abierta.

- Seminario de teatro Movimiento crea-
tivo. Los objetivos son dominar los ele-
mentos basicos del movimiento, descubrir
nuestros recursos, aprender a alejarnos de
ellos y ampliar nuestro registro, y utilizar
el movimiento de forma creativa. El pun-
to de partida sera el trabajo en grupo con
partituras de movimiento, improvisaciones
técnicas y observacién de obras de arte
(principalmente, fotografia y pintura), lo
que nos ayudara a encontrar el camino por
el cual expresar con el cuerpo. Impartido
por Mario Alberto Diez, licenciado en Arte
Dramaético por la ESAD (Escuela Superior
de Arte Dramatico) de Murcia, ha recibido
formacién en la Escuela de Interpretacion,
Voz y Movimiento de Mar Navarro (Peda-
gogia Lecoq). Se recomienda llevar ropa
cdmoda. Fechas: sabados 5 y 12 de abril y
domingo 6, de 10:30 a 14:30 h, en la Casa
de las Asociaciones. Edad: mayores de 16
anos. Precio: 30 euros. Matricula: abierta.
- Plazas libres. Todavia quedan plazas en
cursos Arte del siglo XX, Bdsico Windows 7,
Internet bdsico, Mecanografia informatiza-
da, Photoshop, Power Point, Disefio web
con Publisher, Disefio web con Wordpress,
Taller de habilidades multimedia, Bisque-
da de empleo con internet, Plataforma

Google, Seguridad informdtica bdsica...
Precios y horarios: consultar en www.
alcobendas.org.

Informacién e Inscripciones: en la Univer-
sidad Popular de Alcobendas, de 8:30 a 14
y de 16 a 20 h, 0 en el Servicio de Atencion
Ciudadana.

Uso y explotacion de casetas en
el recinto ferial para las fiestas

de San Isidro de 2014
Con motivo de las fiestas de San Isidro, se
van a instalar en el recinto ferial casetas
que seran sorteadas para su uso y explota-
cion por distintas entidades ciudadanas del
13 a 18 de mayo.

Solicitudes: las solicitudes, a nombre del
Servicio de Apoyo del Patronato Socio-
cultural, se pueden presentar en los tres
registros generales del Ayuntamiento de
Alcobendas hasta el 21 de marzo de 2014
(inclusive).

Sorteo:

1. Casetas sencillas: 1 de abril, alas 18:30 h,
en la Casa de las Asociaciones.

2. Casetas dobles: 1 de abril, a las 19:30 h,
en la Casa de las Asociaciones.

Habréa otro sorteo para la ubicacion de to-
das las casetas el 8 de abril, a las 18:30 h,
en la Casa de las Asociaciones.

Precio: se establece una reducciéon del
74,40% del precio p(blico aplicable, por lo
que las entidades adjudicatarias deberan
abonar en cada caso:

- Entidades sin animo de lucro con caseta
sencilla: 490 euros mas el 21% de IVA.

- Entidades sin animo de lucro con caseta
doble: 980 euros mas el 21% de IVA.

Las bases completas de la convocatoria se
pueden consultar en el tablén de anuncios
del Ayuntamiento; en los centros civicos
Distrito Centro, de la calle Malaga, 50 vy
Anabel Segura; en la Casa de las Aso-
ciaciones; en el Centro Municipal La
Esfera, y en la web municipal (www.
alcobendas.org).

iy,




el futuro que
e ] queremos

ALCOBENDAS

El desarrollo de este eje incluye siete ‘proyectos motores’ que se despliegan en 43 actuaciones

Promocion de la ciudad, desarrollo econdmico,
innovacion, educacion y empleo

El Plan Estratégico ‘Disenia Alcobendas’ in-
cluye siete ejes, de los que vamos a ir dan-
do cuenta en SietediaS.

La economia de Alcobendas ha evolucio-
nado mejor que la del conjunto de Espaia
durante la crisis econdmica. No obstante,
es necesario continuar realizando reformas
para mantener su privilegiada posicion
competitiva y seguir avanzando con deci-
sién hacia el futuro. Este ambicioso obje-
tivo se traduce en siete proyectos motores
y 43 actuaciones que impulsan y refuerzan
las que ya estan en marcha en diferentes
planes municipales.

Fomento del empleo a través de la inno-
vacion, el emprendimiento y la promocion
empresarial.

m 1. Fomento del empleo.

- Pacto Local por el Empleo.

- Mejora de la actual Bolsa de Empleo.

- Medidas para favorecer el acceso al em-
pleo de jovenes, mujeres y personas de di-
ficil empleabilidad y con discapacidad.

m 2. Impulso a la creacion de empresas y la
cultura emprendedora.

- Incentivar la creacién de empresas y esti-
mular la innovacién y la creatividad.

- Innova Alcobendas y Banco de Proyectos
Innovadores.

- Actuaciones de sensibilizacion, formacién
y asesoramiento en emprendimiento.

- Espacios coworking.

- Distrito Innova en centro para empresas
jovenes innovadoras.

m 3. Apoyo a actividades econémicas inno-
vadoras.

- Fomento de creacién de empresas start-up

e impulso de la figura del business angel.

- Promocién del Parque Empresarial Valde-
lacasa.

m 4. Mejora de la competitividad del tejido
empresarial e industrial.

- Programas de formacidn vy reciclaje para
comerciantes, empresarios y trabajadores.
- Plataforma ‘e-Hub’ que impulse la colabo-
racién empresarial.

- Marca Alcobendas, ciudad modelo en
oportunidades de negocio.

Impulso al comercio.

m 5. Promocion y dinamizacion comercial.
- Promocién de zonas comerciales en las
nuevas tecnologias.

- Campanas de dinamizacién, asesora-
miento personalizado, mejora y moderni-
zacién de negocios comerciales.

Fomento de la educacién, la formacion y
competencias para el empleo.

m 6. Mejoras en las politicas de formacion
y empleo.

- Potenciar la formacién adaptada al mer-
cado laboral y los convenios entre universi-
dades y sectores empresariales.

- Unificar la formacién para el empleo.

- Facilitar la transicién educacién-empleo.
m 7. Conocimiento de idiomas.

- Potenciar la inmersién del inglés en las
etapas educativas.

- Extender el bilingtiismo a las escuelas in-
fantiles municipales.

- Intercambio y movilidad de jovenes en
Europa.

- Estudio de demanda para la creacion de
una Escuela Oficial de Idiomas.
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‘Cine invisible’, los viernes
La Asociacion Cultural Famelia recibe los viernes, a las 20 h, a
los amantes del cine poco convencional en la Casa de las Aso-
ciaciones. Hay nuevas secciones como Recomendado por... en
la que se proyecta una pelicula aconsejada por espectadores,
siempre que sea una pelicula ‘invisible’, es decir poco cono-
cida por el publico ‘generalista’. Ademas, uno de los viernes
habra debate sobre la pelicula proyectada. El viernes 14 se
proyecta Bombon el Perro; el 21, Seconds, con debate inclui-

do, y para cerrar el mes, The way way back, el dia 28.

‘RECORDANDO A NINO BRAVO’
La Banda Municipal celebra
el domingo 16, en el Tea-
tro Auditorio, a las 20 h, un
concierto homenaje a este
cantante, en el que se inter-
pretaran sus temas de éxito
interpretados por otros can-
tantes valencianos, entre
ellos Felipe Garpe y Laia Be-
naches, junto a José Valhon-
do. Entradas: 8 y 10 euros, en
las taquillas municipales.

MISA ROCIERA. Cantada por
el Coro Rociero Amanecer el
sabado 15, a las 19:30 h, en
laiglesia de San Lesmes.

DANZA. Rodanza presenta el
jueves 20, en el C.C. Pablo
Iglesias, a las 19 h, Acordes
mediterrdneos, gala de dan-
za espanola para dar a cono-
cer el trabajo de la asocia-
cion. Entradas: 5 euros, en
rodanza@hotmail.com y en
el teléfono 648 841 227.

‘NUTRICION’. La Casa de
Castilla y Lebén organiza una
conferencia sobre este tema
el martes 18 de marzo, a las
19:30 h, en su sede (Paseo
de la Chopera, 64) imparti-
da por Esmeralda Rda Sanz,
enfermera de urgencias del

Suma 112 y diplomada en En-
fermeria por la Universidad
Auténoma de Madrid.

DANZAS ORIENTALES. El vier-
nes 21, a las 20 h, en el C.C.
Pablo Iglesias, Festival Sue-
fios de Oriente, espectacu-
lo de Al-Firdaus con danzas
orientales para dar a conocer
el trabajo en la asociacion.
Entradas: 3 euros, en taqui-
lla desde una hora antes.

TEATRO INFANTIL. La Asocia-
cién Diego el de la Gloria pre-
senta El Cartero de los cuen-
tos el domingo 16, a las 12 h,
en el C.C. Pablo Iglesias. En-
tradas: 3 euros, en taquilla
desde una hora antes.

CONSUEGRA Y CRISTO DE
URDA. Excursion el 29 de
marzo, con autobds, desayu-
no, comida y gufas oficiales.
Precio: socios, 30 euros; no
socios, 35 euros. Teléfono:
661 736 080. Organiza: Aso-
ciacion Andaluza.

MOROS Y CRISTIANOS. Viaje a
las fiestas de Caravaca del 1
al 4 de mayo. Precio: socios,
300 euros; no socios, 325
euros. Incluye PC, bus, se-
guro de viaje, guia y gradas

para los desfiles. Inscripcio-
nes: hasta el 30 de marzo, en
la Casa Regional de Murcia.
Teléfono: 660 734 44o0.

VIAJE. A Hervas (Caceres) el
sabado 29 de marzo. Precio:
50Ci0s, 25 euros; no socios,
40 euros. Incluye desplaza-
miento, comida y visita guia-
da. Informacién e inscripcio-
nes: en el teléfono 91 662 90
69 0 en la Casa de Extrema-
dura.

FERIADE HUMORY COPLA. El 4
de abril, a las 20 h, en La Es-
fera. Venta de entradas des-
de el dia 14 en la Casa de las
Asociaciones, de 18 a20h, y
una hora antes en taquilla.
Precio socios 2 euros; no so-
cios, 3. Organiza: Asociacion
Andaluza.

MISA ROCIERA. Cantada por
el Coro Rociero Virgen de la
Paz de la Asociacién Andalu-
za, eldomingo 16, a las 12:30
h, en la iglesia de San Pedro.

JUEGOS DE AZAR. La Asocia-
cién de Jugadores de Azar en
Rehabilitacion (AJER) realiza
terapias de autoayuda para
la rehabilitacion del jugador
y recuperacion de sus fami-



Il Encuentro de Gaitas y Bailes Asturianos
La Casa de Asturias celebra este encuentro el sabado 22 de
marzo. A las 18:30 h habra un desfile desde la rotonda de
la Menina, por el Bulevar Salvador Allende, hasta La Esfera,
donde, tras presentarse el encuentro, actuaran las bandas
de gaitas y los grupos de baile de los centros asturianos de
Madrid, Alcala de Henares y Tres Cantos y de la Casa de As-
turias de Alcobendas; ademas de la Bandina de Gaitas de
Guadarrama y la Banda de Gaitas de Parla. Habra también
degustacion de productos asturianos y sidra. Las entradas -a
un euro y gratis para los socios con carné de la casa regional-
estan a la venta en su sede en La Esfera los martes, miérco-
lesy jueves, de 18:30 a 20 h, y una hora antes, en taquilla.

liares, asi como labores de
acogimiento para personas
con otro tipo de adiccio-
nes. Ofrece también charlas
preventivas e informativas.
Atiende en su sede de las
Asociaciones los martes vy
viernes, de 17:30a21h, y los
domingos, de 9:45 a 12.

EXCURSION. A la Escuela Mu-
seo de la Policia de Avila y
al Monasterio de Santo To-
mas, organizada por la Casa
Regional de Murcia, el 27
de marzo. Precio: socios, 30
euros; no socios, 35 euros.
Teléfono: 660 734 440.

TALLER DE TEATRO. De la Aso-
ciacion Huella, los jueves, a
las 20 h, del 20 de marzo al
19 de junio, en la Casa de las
Asociaciones. Teléfono: 625
911 976 (Elias Quino).

SALSAY GUITARRA. Clases im-
partidas por la Casa de An-
dalucia de salsa (martes, de
20 a 22 h) y guitarra (lunes y
jueves, de 18:30 a 20 h). Te-
|éfono: 91 661 46 21.

FUTBOL. La Pefia Madridista
Alcobendas celebra su quin-
to aniversario el sabado 15, a
las 14:45 h, con un encuentro
gastrondmico en el estadio
Santiago Bernabéu, donde
entregaran sus primeros ga-
lardones. Teléfono: 620 511
849 (Francisco).

LENGUAJE DE SIGNOS. Cruz
Roja organiza un curso de Len-
guaje de signos espafiol bdsi-
co del 7 al 11 de abril, de lunes
a viernes, de 16 a 19 h, en su
sede (c/. Granero, 6, S.S. de
los Reyes). Precio: 75 euros.
Teléfono: 91360 95 81.
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‘RENTA BASICA’. Impulso Par-
ticipativo organiza una mesa
redonda-coloquio sobre este
asunto el 19 de marzo, a las
19 h, en la Casa de las Aso-
ciaciones.

ARTESANIA. La asociacién de
Artesanas tiene plazas en los
talleres de artesania diversa,
punto y ganchillo, jaboneria
y pintura en todas las super-
ficies (oleo, acuarela, acrili-
cos, masas y papeles), tapi-
ces de alto lizo y macramé,
y patchwork. Teléfono: 677
461 208.

‘DEJAR DE FUMAR’. La Asocia-
cion La Rana organiza este
taller en la Casa de las Aso-
ciaciones. Teléfono: 656 300
803 (David) .

ELECTRICIDAD. El Centro-ta-
ller Norte Joven imparte un
curso gratuito dirigido a j6-
venes desempleados de 16
a 25 anos. Plazas limitadas.
Inscripciones y desarrollo
del curso en: c¢/. Alicante, 6.
Teléfono: 691 480 614.

MAYORES. Club 65 organiza
una excursién a Numancia
y Bretlin (Ruta de los Dino-
saurios) el sadbado 29 de
marzo. Precio: socios, 30
euros; no socios, 35 euros.
Inscripcion: los lunes y miér-
coles, de 18 a 19:30 h, en el
Centro de Mayores de la c/.
Orense. Teléfono: 691 o5
18 06. También organiza un
bingo el viernes 21 de mar-
z0, a las 17 h, en el Centro
de Mayores de la c/. Olivar,
para socios y usuarios de
los centros de mayores.



CULTURA Las inscripciones comienzan el 17 de marzo

Nuevos ‘clubes de lectura’ en
las mediatecas municipales

‘Intrigante novela negra’

En la Mediateca Anabel
Segura, la escritora Ma-
ria Cereijo nos propone un
paseo por este género con
autores como Guelbenzu,
G. K. Chesterton o los nordi-
cos Maj Sjowall y Arnaldur
Indridason. Se desarrolla-
ra quincenalmente del 27
de marzo al 22 de mayo,
los jueves, de 19 a 20:30
h. Los interesados deben
realizar la inscripcion desde

el lunes 17 de marzo en la
misma mediateca, de lunes
a viernes, de 9 a 21 h (telé-
fono 91 484 16 90).

‘Lecturas matinales’

En horario de manana, la
Mediateca Pablo Iglesias y
la profesora Susana Maynel
nos proponen una inmer-
sibn en personajes como
Emma Bovary, de Flaubert,
Dorian Gray, de Oscar Wil-
de, o la Colometa de La pla-

za del Diamante. Las sesio-
nes seran de periodicidad
quincenal, del 26 de marzo
al 21 de mayo, de 11 a 12:30
h, en el Centro Cultural Pa-
blo Iglesias. La preinscrip-
cion se realizara desde el 17
de marzo en mediatecas@
aytoalcobendas.org, apor-
tando nombre y apellidos,
edad, teléfono y correo elec-
tronico de contacto.

‘El club del tebeo’

Los mas jovenes disfrutaran
de un Club de Lectura de
cémic janior donde leer y
compartir en torno al comic,
el manga y el tebeo tradi-
cional. Este club se reunira
los Gltimos martes de cada
mes, a las 18:30 h, del 25 de
marzo al 27 de mayo, en la
Mediateca Centro de Arte
Alcobendas, donde los cha-
vales de 9 a 13 afios pueden
inscribirse desde el lunes 17
de marzo (91 229 49 40).

2 ALCBDS_Mediatec

BREVES. GUIA PARA JOVENES EMANCIPA-
DOS. El periodista Sergio Alonso vy la ilus-
tradora Alicia Aradilla presentan su libro
Home Sapiens: Guia para jévenes eman-
cipados en la Mediateca Centro de Arte
Alcobendas el jueves 20 de marzo, a las
19:30 h.

Ambos llevan anos compartiendo en su
blog sus experiencias en la aventura de
vivir fuera del hogar familiar. Todas estas
vivencias las han reunido en este libro,
una guia de convivencia y supervivencia
para los independizados.

‘EN ACUSTICO’. El Ayuntamiento de Alco-
bendas y la Asociacion Generacién Es-
pontanea ofrecen el viernes 21 de marzo,
alas 19:30 h, un nuevo concierto En acus-
tico. La cita sera con Jabi Aguado y Nacho
Dantona, que ofreceran un repaso al me-
jor blues acdstico, un recorrido desde el
estilo de Chicago al del Austin actual.

La entrada es libre, hasta completar afo-
ro, en la mediateca de adultos del Centro
de Arte Alcobendas.
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MUSICA | ‘EL humor en la 6pera’, un concierto didéctico para toda la familia

La opera puede ser muy divertida

El sdbado 22 de marzo, a
las 18 h, en el Auditorio del
Centro de Arte Alcobendas,
ninos y mayores, en familia,
tienen una cita con la 6pe-
ra. Pero no con una 6pera
cualquiera... es una muy es-
pecial: se titula El humor en
la dpera, es un nuevo con-
cierto del ciclo Aprendien-

do a amar la mdsica cldsica
de la Fundacién Ciudad de
Alcobendas y estara inter-
pretado por la Camerata
Lirica de Espanfa.

El concierto incluird cuatro
de las mejores y mas re-
presentadas Operas bufas
de la historia de la musica:
Die Zauberflote (La flauta

mdgica) y Cosi fan tutte (Asi
hacen todas), de W.A. Mo-
zart; Il barbiere di Siviglia
(El barbero de Sevilla), de
G. Rossini; y L’elisir d’amo-
re (El elixir del amor), de G.
Donizetti.

Se han elegido las partes
més espectaculares de cada
obra, anadiéndole sorpre-
sas interpretativas que con-
siguen acercar a grandes y
pequefios a la idea original
de cada compositor. Una re-
presentacién agil, amena y
divertida, a la vez que orto-
doxa, en las formas clasicas
de la épera, que nunca se
deben abandonar.

Las entradas cuestan 10 eu-
ros y se pueden adquirir en
cualquiera de los puntos de
la red municipal de taqui-
llas, en entradas.com y en
el teléfono 902 488 488.

BREVES. ATREVETE CON LA CIENCIA EN ‘EL
JUGUETON’. Este sabado, 15 de marzo, si
tienes entre 4 y 9 afhos, acércate al Cen-
tro de Arte Alcobendas de 17:30a19:30h
y diviértete con la ciencia. Realizaremos
experimentos cientificos que te ayuda-
ran a ver las ciencias de una manera ladi-
ca y educativa. Ademas, crearemos unos
superinventos con los que dejaremos
asombradas a nuestras familias.

Las 50 entradas infantiles y gratuitas se
entregan desde las 17 h en la recepcion
del Centro de Arte Alcobendas. Los nifnos
de 4 afios participaran con un adulto.

TARDE ‘TERRORIFICA’. Este siabado, apro-
vechando la tarde tematica que se rea-
lizara sobre el escritor de terror H.P. Lo-

vecraft en el Centro de Arte Alcobendas,
Aventurarte os invita a disfrutar de un
sabado muy divertido con nuestro taller
de cocina terrorifica, donde juntos prepa-
remos una merienda de miedo.

Ademaés, en el centro habra también un
taller de caracterizacion de terror y jue-
gos de rol, lo que podemos aprovechar
para unirnos a ellos. Asi que si tienes en-
tre 10 y 14 anos, vente este sabado.

iY una cosa muy importante! Para disfru-
tar de estos talleres, Aventurarte cambia
su horario: os esperamos a las 16 y termi-
naremos sobre las 18:15 h. Y no olvidéis
traer vuestras autorizaciones para la ex-
cursion fotografica que vamos a realizar
a Madrid el dia 22 de marzo.
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MUSICA El viernes 21 de marzo, concierto en el Teatro Auditorio

Quique Gonzalez presenta
‘Delantera mitica’

Las canciones de Delantera
mitica, el dltimo album de
Quique Gonzalez, grabado
en Nashville, sonaran en
el Teatro Auditorio Ciudad
de Alcobendas el viernes
21 de marzo. La cadencia
surefia de Tenia que de-
cirtelo, los acusticos de
Dallas-Menphis, la contun-
dencia de ¢Donde estd el
dinero?..., canciones que
cuentan historias que aca-
ban mal, de bajos fondos,
de carne débil o profunda-
mente sociales, con la crisis
y los escandalos de corrup-
ciébn como escenario.

Con Delantera mitica, Qui-

que Gonzalez ha conse-
guido el galardén al Mejor
Disco en la gala de los Pre-
mios ‘Rolling Stone’ 2013 y
colgado el cartel de “Ago-
tadas las localidades” en
muchos de los conciertos
de su gira, que ahora llega
a Alcobendas.

Este joven madrilefio ha
conseguido en poco tiempo
ser lider de una banda con
miltiples registros que se
crece en el escenario y con-
quistar amplias audiencias.
Elviernes 21 de marzo, a las
20 h, lo podremos compro-
bar en el Teatro Auditorio
Ciudad de Alcobendas.

Las entradas estan a la ven-
ta al precio de 15 y 20 euros
en la red de taquillas muni-
cipales, en entradas.com y
en el teléfono 902 488 488.
2 ALCBDS_Taca

Mesas de contratacion de las

fiestas de San Isidro de 2014

Todos los vecinos interesados en el proceso
de contratacion de las fiestas pueden asis-
tir a las mesas del proceso administrativo,
que tendran lugar en la sala 4.92 del Ayun-
tamiento en las siguientes fechas:

- Apertura de sobres de Oferta Econémica:
lunes 17 de marzo, a las 19 h.

- Propuesta de Adjudicacién del Concurso
Pdblico para la Adjudicacion de Infraes-
tructuras, Servicios y Elementos necesarios
para el desarrollo de las Fiestas de San Isi-
dro 2014: martes 18 e marzo, a las 12 h.
Confirmar asistencia en el correo electréoni-
co participacion@aytoalcobendas.org.

Jornada de puertas abiertas del

CEIP Profesor Tierno Galvan
Fecha: lunes 17 de marzo, a las 10 y a las
15:30 h.

Plenario Sectorial Escolar

Se convoca a todas las asociaciones y veci-
nos interesados en participar en el Plenario
Sectorial Escolar.

Fecha: miércoles 2 de abril, a las 18 h, en el
salén de actos de la Ciudad Deportiva Val-
delasfuentes.

Inscripciones: a excepcion de los miembros
de la Comisi6n Sectorial Escolar, para parti-
cipar es necesario inscribirse en el teléfono
91659 76 00 (extension 2103) o a través de
la cuenta de correo electrénico mjgarciac@
aytoalcobendas.org.

En el plenario se informara sobre los distin-
tos temas que se han estado trabajando en
la Comisién Sectorial Escolar y, en base a
las propuestas de trabajo que se recojan,
se iniciara el planteamiento de trabajo de
este afio. Todos los interesados en
aportar propuestas deben de remi-

tirlas a la anterior cuenta de correo
electrénico.
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ATENCION PERSONALIZADA CALIDAD CERCANIA PROFESIONALIDAD

Residencia y centro de dia ORPEA Alcobendas
Cuidamos de quien mas te importa

o -
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* Los mejores profesionales: servicio médico, enfermerfa, * Estancias permanentes y temporales (fines de semana,
fisioterapeutas, trabajador social, psicélogo, terapeuta vacaciones, respiro familiar, rehabilitacion, etc.).
ocupacional, animador sociocultural.
= Exclusivas instalaciones y servicios: restauracion * Mayores auténomos  * Unidad Protegida de Alzheimer
personalizada, actividades socio-culturales, etc. y dependientes. y otras Demencias (UPAD).

SERVICIO MEDH’:O Y DE
ENFERMERIA 24 HORAS

(Ur

91 490 0p 78 M




IMAGINA | Este sabado, 15 de marzo, en el Auditorio del

Centro de Arte Alcobendas

‘Imagina tu Noche’
de cine de terror y fantastico

Imagina tu Noche te invita a
disfrutar este sabado de dos
peliculas de cine de terror y
fantastico, dia en el que tam-
bién puedes participar en el
torneo de juegos de mesa.
Asimismo, desde el jueves
13, en la Oficina de Informa-
cion Juvenil de Imagina, pue-
des recoger los vales para las
cenas econdmicasy la bolera.
Las asociaciones culturales
Famelia, Vértigo y Cine In-
visible rinden homenaje al
escritor H.P. Lovecraft con
dos clasicos del cine de te-
rror y fantastico: La cosa (a
18 h) y En la boca del miedo
(a las 21), ambas dirigidas
por John Carpenter. Estas
peliculas, asi como la con-
ferencia que se impartira a
las 20 h sobre la filmografia

de Carpenter, forman parte
del Dia H.P. Lovecraft, que
se celebrara en el Auditorio
del Centro de Arte Alcoben-
das, con casi 400 butacas
para los cinéfilos.

Imagina tu Noche, en cola-
boracién con Evolution Ma-
drid Norte, también te trae
la/Liga de Juegos de Mesa,
que se disputa los sabados,
hasta el 5 de abril, entre las
20:30 Yy las 23:30 h. La liga
es tipo multijuego y cuenta
un premio de 100 euros en
un cheque regalo.

Como cada 15 dias, vente
de cena a precios econé-
micos por solo cinco euros
(para jovenes de 16 a 30
ahos empadronados o tra-
bajadores de Alcobendas);
esta vez, al restaurante La

EI Dia de HP. Lovecraft

Doble sesi

Luna. Los mends incluyen
primer plato, segundo, pos-
tre y bebida sin alcohol.
Puedes recoger ya tu vale
para cenar en la Oficina de
Informacién de Imagina y
disfrutarlo este sabado, 15
de marzo, o el préximo vier-
nes, dia 21. También pue-
des conseguir ya en Ima-
gina por dos euros tu vale
para la Bolera City Limits y
utilizarlo en 21 de marzo.

£ ALCBDS_Imagina

IMAGINA | Puedes tramitar tu solicitud desde el lunes 17 de marzo

Participa en un campo de trabajo internacional en verano

Desde el préximo lunes, 17 de marzo, pue-
des gestionar en Imagina (c/. Ruperto Cha-
pi, 18) tu participacion este préximo verano
en un campo de trabajo internacional, asi
como recibir toda la informacion en la reu-
nion que habra el miércoles 19 de marzo, a
las 19:30 h, en el propio centro.

Cada campo de trabajo tiene requisitos,
caracteristicas y organizacion diferentes,
que dependen de la entidad internacional
que los organiza. Desde Imagina ofrece-
mos una seleccién de estos campos y te
ponemos en contacto con la entidad orga-
nizadora para gestionar la plaza que elijas.

Puedes tramitar tu solicitud del lunes 17
al 23 de marzo si tienes entre 18 y 35 afios
y estas empadronado en Alcobendas. En
www.imaginalcobendas.org encontraras
toda la informacion sobre la convocatoria
y el formulario on line.

También puedes pasarte por la Asesoria
de Movilidad Europea de Imagina de lu-
nes a jueves, de 17 a 21 h, y los viernes,
de 10 a 14, o llamar al teléfono 91 659
09 57. Para las personas empadronadas
en otros municipios de la Red Joven Nor-
te, el plazo se abrira a partir del 24 de
marzo.
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| En el proceso participativo ‘Tt eres la noche de Imagina’

Las cenas econdmicas y los ‘karts’ son las
actlwdades mas votadas por los jovenes

- IR

Por sexto afio consecutivo, los jovenes de
Alcobendas ya han elegido la programacion
para Imagina tu Noche, en esta ocasion,
la que se llevara a cabo hasta febrero de
2015. En el pasado mes de octubre se rea-
lizaron las propuestas de actividades para
gue los jovenes de Alcobendas votaran las
que les pareciera mas atractivas. Han sido

elegidas 31 actividades, a las que se desti-
na un presupuesto de 33.000 euros. Junto
a estas actividades se realizaran las ya cla-
sicas de los descuentos en la bolera y en
la programacion del Abono Alternativo del
Teatro Auditorio Ciudad de Alcobendas.
Las dos propuestas méas votadas han sido
Karts, con 485 puntos otorgados, y Cenas a
precios econémicos, con 443.

Ha aumentado el ndmero de jovenes que
han participado en el proceso T eres la
noche de Imagina; todos ellos recibiran un
detalle, que esta ya disponible en Imagina.
Ademas, los 28 jovenes que realizaron las
propuestas mas votadas cenaran gratis con
un acompafante en las cenas juveniles de
Imagina tu Noche de los dias 29 de marzo o
4 de abril, previo contacto con la organiza-
cién de programa de ocio nocturno juvenil.

Alcobendas, referente de
programas europeos para jovenes

La Comunidad de Madrid present6 en Alcoben-
das el programa Erasmus+ en unas jornadas
inauguradas por Pablo Salazar, director general
de Juventud y Deportes de la Comunidad, y Ra-
mon Cubian, primer teniente de alcalde y por-
tavoz del equipo de gobierno de Alcobendas.
Las Jornadas Erasmus+ Nuevo Marco de Accion
para los Proyectos de Juventud fueron punto de
encuentro de numerosos jovenes, que pudieron
conocer este nuevo programa europeo. El con-
cejal de Juventud de Alcobendas, Luis Miguel
Torres, ha destacado la dilatada experiencia
de nuestra ciudad en programas juveniles eu-
ropeos, “con 53 jovenes que han disfrutado de
las Becas Leonardo, 467 que han participado en
2013 en actividades de movilidad europeay con
una mencion especial al mejor proyecto del Ser-
vicio de Voluntariado Europeo 2013”.




BALONMANO | La final se jugara este domingo, a las 13 h, en el pabellén Amaya Valdemoro

Copa de la Reina, comienza el espectaculo

El pabellén Amaya Valdemo-
ro acoge este fin de semana
(14 al16 de marzo) la celebra-
cion de la XXXV Copa de la
Reina de balonmano, organi-
zada por el Club Balonmano
Alcobendas, en colaboracion
con la RFEB, la Comunidad
de Madrid y el Ayuntamiento
de Alcobendas.

Este viernes 14 comienza la
fiesta del balonmano feme-
nino nacional con ocho equi-
pos y ocho aficiones mezcla-
das con un mismo objetivo:
levantar la Copa de la Reina
el préximo domingo. En la
cancha estaran una buena
representacion de las gue-
rreras que tanto éxitos han
dado al balonmano espanol
en los (ltimos afos.

Este primer dia de com-
peticion se juegan los
cuartos de final. Abren el
torneo el Mar Alicante y
el Mecalia Atlético Guar-
dés a partir de las 12 de la

mafiana. Las vencedoras
de esta eliminatoria se en-
frentaran al ganador del
duelo vasco Prosetecnisa
Zuazo-Bera Brea, que se
juega a las 20:15 h.

En la otra parte del cuadro,
el Elche Mustang juega con-
tra el Rocasa ACE Gran Ca-
naria a las 15:45, y después,
a las 18 h, se enfrentan el
BM Porrifo y las locales del
Helvetia BM Alcobendas.
Las semifinales se juga-
ran el sabado a las 13:30 h

(partido retransmitido por
Teledeporte) y a las 16 h; y
la gran final de la Copa de
la Reina serd el domingo,
a las 13 h, y también podra
verse por el mismo canal
televisivo.

La primera edicién de la
Copa se jugd en 1980 con
triunfo del Castelldefels. El
Ibor Valencia es el gran do-
minador del torneo, con 20
titulos, y el campedn vigen-
te es el Bera Bera.

E2 ALCBDS_Deportes

VIERNES, 14 DE MARZO

m 12:00 h. Mar Alicante - Mecalia Atlético Guardés.

m 15:45 h. Elche Mustang - Rocasa ACE Gran Canaria.
m 18:00 h. BM Porrifio - Helvetia BM Alcobendas.

m 20:15 h. Prosetecnisa Zuazo Balonmano Bera Bera.

SABADO, 15 DE MARZO
m 13:30 h. 12 semifinal.

W 16:00 h. 22 semifinal.
DOMINGO, 16 DE MARZO
m 13:00 h. Final.



Los favoritos no fallan en
un duatlon con récord de
participantes

Luismi Martin Berlanas y Marina Damlain-
court se impusieron en el Duatlon Villa de
Alcobendas-Memorial Miguel Angel Cuchi-
llo, prueba disputada el domingo 9 de mar-
zo en el Parque de Andalucia y que fue tam-
bién campeonato de Madrid de duatlon.
Este aino hubo récord de participantes, con
cerca de 700 inscritos. Tal como reconocie-
ron muchos duatletas, la prueba organiza-
da por el Ecosport Triatlon es una de las
mas duras del circuito madrilefio.

Ademas, en la edicion de 2014 se ha cele-
brado una prueba de caracter popular.

Nuevas actividades de
Abono Deporte

AIKIDO (JOVENES)

Desde el 1 de abril de 2014.

Para jovenes de 12 a 17 anhos.

Horario: martes y jueves,de 18 a19 h,enla
Ciudad Deportiva Valdelasfuentes.

Precio: 19,80 euros.

‘ACTIVO X3’

Nueva actividad que redne tres disciplinas:
carrera a pie, ciclismo indoory natacion.
Desde el 5 de abril de 2014.

A partir de 16 anos.

Horario: sabados, de 10 a 12 h, en la Ciudad
Deportiva Valdelasfuentes.

Precio: jovenes: 19 euros, y adultos: 21,80
euros.

Nuevas actividades de la
Ciudad Deportiva Valdelasfuentes

YOGA FAMILIAR

Actividad para realizar en familia. Uno o
dos ninos acompafados por un adulto.
Desde el 1 de abril de 2014.

Para ninos de 4 a 10 afos y adultos.
Horario: martes y jueves de 17a 18 h, en la

Ciudad Deportiva Valdelasfuentes.

Precio: nifios empadronados: 20 euros;
y no empadronados: 30 euros.
Adultos empadronados: 28,40
no empadronados: 42,60 euros.

euros;

MONOGRAFICO ‘FLAMENCO’

Desde el 7 de abril de 2014.

Para mayores de 18 anos.

Duracién: 15 horas (10 clases de 9o minu-
tos cada una).

Horario: lunes, de 20,30 a 22 h, en la Ciu-
dad Deportiva Valdelasfuentes.

Fechas: 7, 21y 28 de abril, 5, 12, 19 y 26 de
mayoy 2, 9y 16 de junio de 2014.

Precio: abonados: 51 euros, empadrona-
dos: 63 euros y no empadronados: 94,50
euros.

Monografico de ‘zumba’. Polide-
portivo Municipal José Caballero

Desde el 22 de abril de 2014.

Horario: martes y jueves, de 20:30 a
21:15 h, en el gimnasio 1 del Polideporti-
vo Municipal José Caballero.

Precio: empadronados: 75,60 eu-

ros, y no empadronados: 113,40

euros.




SIETEDIAS | 25

FUTBOL | El 19 de marzo, acto de denominacién del campo de la calle Francisco Largo Caballero

El campo de flitbol de la ca-
lle Francisco Largo Caballe-
ro pasara a llamarse Mario
Sudrez. El préximo miér-
coles, 19 de marzo, tendra
lugar el acto de denomina-
cién de la instalacién con
un torneo entre el equipo

juvenil de Division de Ho-
nor del Atlético de Madrid y
la seleccién juvenil de Alco-
bendas.

Previamente, a las 18 h, se
enfrentaran los alevines del
Alcobendas CFy del Atlético
de Madrid. Posteriormente,

Mario Suarez da nombre a un campo de fitbol

a las 20, sera el turno de
la seleccién juvenil alco-
bendense y del juvenil de
Division de Honor del club
rojiblanco.  Precisamente,
Mario Suarez efectuara el
saque de honor en este
partido.

En su trayectoria, Suarez,
jugador internacional del
Atlético de Madrid, nacido
en Alcobendas en 1987 y
formado en la cantera del
Alcobendas CF, ha gana-
do la UEFA Europa League
(2012) y 2 supercopas de
Europa (2010 y 2012). En
2013 gand la Copa del Rey
y debutd con la seleccion
espanola absoluta en un
partido ante Uruguay.

Reivindican una mayor presencia de la mujer en el deporte

La directora general de deportes del Consejo Superior de Deportes (CSD), Ana Mufoz; la
exjugadora de baloncesto Amaya Valdemoro; la delantera del Atlético de Madrid Féminas
Amanda Sampedro; y la directora general de Entradas.com, Maria Fanjul, han reivindica-
do una mayor presencia de la mujer en los ambitos deportivo y empresarial en el trans-
curso del dltimo Foro AS 2014, celebrado en Espacio 2014 de Alcobendas y organizado,
bajo el lema Abriendo camino, coincidiendo con la conmemoracion del Dia de la Mujer.




ATLETISMO | El domingo se disputan las semifinales

Torneo Intercentros

Las semifinales del Torneo Intercentros de atletismo que or-
ganiza el Club de Atletismo Popular tendran lugar este domin-
go, 16 de marzo, en la pista del Polideportivo Municipal José
Caballero, estando esta prevista la final para el 12 de abril.

Esta competicion, que este afo celebra su vigésimo nove-
na edicién, reline a varios miles de atletas, que participan
en representacion de sus centros escolares. El desfile de
todos los participantes se hara a las 12 del mediodia, con
la presencia de cientos de familiares. Este acto y la Carrera
de los colegios son los momentos mas emotivos de esta

fiesta atlética escolar.

BREVE. ‘DIALOGOS DEPOR-
TIVOS’ DE FUNDAL. Dos
leyendas del deporte
espafol, Rafa Pascual,
mejor jugador de la his-
toria del voleibol en Es-
pana, y el portero de ba-
lonmano Lorenzo Rico,
participaran el martes 18
de marzo en el didlogo
Pasado+Futuro=0lim-
pismo, organizado por el
Comité Olimpico Espafiol
y la Fundacién Deporte
Alcobendas. También in-
tervendra Ricardo Leiva,
director de Deportes del
Comité Olimpico Espaiiol,
que charlara sobre el mo-
vimiento olimpico. El en-
cuentro tendra lugar en el
C.C. Pablo Iglesias.

\CA/ ,, aprendjendo
v nglés

@4 atrav sdeljuego

o4 te atro

. {(‘ )a5anos
601107 626  primera clase gratis
o122 293 585
info.comicallv@egmail.com

DESATRANCOS

(*) SIN DESPLAZAMIENTO

* (Para cddigo postal 28100 y horario laboral de lunes a viernes)

91 654 00 94 URGENCIAS

(/. Valgrande, 25-nave 10. 28108 Alcobendas.  Horas

TELEFONO
GRATUITO

www.salvaescaleras.com

Consigue con nosotros hasta un

65% de subvencion para
accesibilizar tu hogar

ThyssenKrupp Encasa,
los especialistas en Salvaescaleras

@ ThyssenKrupp

ThyssenKrupp Encasa
Vida en movimiento,




BREVES. CLINIC DE PATINAJE. La Federa-
cion Espanola de Patinaje organiza en
Alcobendas, en colaboracion con la Fe-
deracién Colombiana, un clinic para en-
trenadores de patinaje de velocidad que
tendré lugar los dias 21, 22 y 23 de marzo.

PADEL SOLIDARIO. El domingo 30 de marzo
se disputa la Copa Fundacion Codespa,
torneo de padel solidario organizado por
Codespa, ONG de cooperacién para el
desarrollo que colabora en proyectos de
autosostenibilidad. El torneo se juega por
parejas, que pueden ser mixtas. Mas infor-
macién: en www.clubpadelmoraleja.com.

SINCRONIZADA. Pilar Negulescu, del Club
Natacion Alcobendas, ha logrado la me-
dalla de bronce en el Open de Madrid de
natacion sincronizada, en la modalidad
Figuras Escuelas.

TENIS DE MESA. Fabio Calvo, tras clasifi-
carse para el TOP-8 de Espana, sigue en
un excelente estado de forma y se ha
impuesto en el Torneo de Promocion de
Valdemoro en categoria benjamin. Por su
parte, Juan Lomban finaliz6 tercero en ca-
tegoria infantil.

CALENDARIO DE LA SEMANA
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YUDO. Seis yudocas del CD Olympo han
conseguido la clasificacion directa para
el campeonato de Espafa jdnior, tras
conseguir subir al podio el sdbado 8 de
marzo en el campeonato de Madrid. En el
nacional estaran Oscar Garcia, Alejandro
Naranjo, Guillermo Santos, Amanda Blan-
co, Valle Miguel y Paula Sanchez.

RUGBY. La seleccion madrilefia de rugby
sub-21 se ha proclamado campeona de
Espafa con la aportacién de Diego Cu-
bero, Daniel Martin, Martin Garcia, Gui-
llermo Rado y Rodrigo Garcia, todos ellos
componentes del Alcobendas Rugby. Ma-
drid venci6 a la seleccién catalana por un
ajustado 27-24 en la final disputada el
sabado 8 de marzo en Zaragoza.
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BALONCESTO

Liga EBA

Euroconsult Alcobendas -
Gran Canaria

Sabado 15 - 19:30 h.
Pabell6n Antela Parada.

BALONMANO

Copa de la Reina

Cuartos de final.

Viernes 14 - 12, 15:45, 18 y
20:15 h.

Semifinal.

Sdbado 15 - 13:30 y 16 h.
Final.

Domingo 16 - 13 h.

Pabell6n Amaya Valdemoro.

FUTBOL SALA
Preferente

Inter Alcobendas -
Depor Coslada
Sdbado 15 - 16:30 h.
Polideportivo José
Caballero. Pabellon A.

Irlandesas -
Sporting Velilla
Sdbado 15 - 20 h.
Polideportivo José

Caballero. Pabell6n A.

FOTBOL
Preferente
Alcobendas Levitt -

UD Sanse ‘B’
Domingo 16 - 12 h.

Valdelasfuentes. Campo 1.

22 Aficionado
Rosillo 75 -

Atlético Chopera
Domingo 16 - 17 h.
Polideportivo José
Caballero. Campo 1.

Internacional Alcobendas -

Fuencarral
Domingo 16 - 17 h.
Polideportivo José
Caballero. Campo 2.

Rayo Ciudad Alcobendas -
Molarefio

Domingo 16 - 17 h.
Valdelasfuentes. Campo 1.

32 Aficionado

Sporting 6 Diciembre “B” -
UD Tres Cantos

Domingo 16 - 17 h.

Campo Navarra. 17 h.

Atlético Chopera B -
Pedrezuela

Domingo 16- 11 h.
Campo Fuente Lucha.



OFERTA

de
|

Estas ofertas han sido
gestionadas en el Servicio
de Bolsa de Empleo. Las
candidaturas que cumplen
el perfil han sido enviadas
a la empresa y el proceso
de seleccion sigue abierto.

Profesora de Educacion
Infantil con licenciatura
o FP Grado Superior y 4
afios de experiencia para
cuidado y formacion de 3
bebés en domicilio par-
ticular.  laescuelaencasa.
myb@gmail.com.
Animadores infantiles para fi-
nes de semana y dias sueltos,
experiencia. Enviarc.v.ainfo@
chikifiestas.com.
Esteticista, jornada com-
pleta, para salon de pe-
lugueria de la zona. 609
054 578.

Promotor/a  comercial
para venta de alarmas. 3
meses de contrato mer-
cantil (gastos de transpor-
te pagados) y a partir del
mes 4 contrato laboral.
686 711 253.

Asesoras de estética, no
necesaria  experiencia,
formacion a cargo de la
empresa, flexibilidad ho-
raria, contrato mercantil.
675 742 657.

DEMANDA

Externa, interna. 603 285

058.

Externa, interna. 618 469
946.

Externa por horas o fin de
semana. 622 632 862.
Limpio casas, cuido mayo-
res. 659 099 096.

Cuido nifios. 645 605 089.
Reparto de publicidad, re-
ponedor. 658 823 368.
Ayudante de cocina. 658
823372.

Limpio casas, plancho, por-
tales, oficinas, mafianas.
635 215 747.

Interna, labores de hogar,
cuido mayores, nifios. 602
611336,

Muijer trabaja por horas,
tardes. 609 289 685.
Clases de apoyo de ma-
tematicas, fisica, quimica
y dibujo técnico. 609 165
288.

Jardinero, limpio piscina,
cristales, pedn, cuido ni-
fi0s, mayores. 622 064 023.
Asistenta. 91 66191 30.
Profesor licenciado da cla-
ses de matematicas a ESO,
bachiller, universidad. 686
465 423.

Externa, limpio, plancho,
cuido nifios, cocino. 622
464 847.

Cuido nifios. 699 845 424.
Jardinero y otros oficios,
sabados. 699 664 890.
Graduada en Educacion
Primaria da clases a pri-
maria y hasta 22 ESO. 637
705 661.

Externa, limpio, plancho,
cocino, cuido mayores. 663
795 645.

Estudiante de Educacion
Infantil da clases o cuido
nifios. 637 148 899.
Conductor con furgoneta,
camés, B, C, D. 647 037
771

Profesora de lengua y lite-
ratura rusa da clases. 678
017 817.

Limpio oficinas, edificios.
629 991 455.

Mujer trabaja por horas o
en la mafiana. 675 207 812.
Limpiezas, cajera, repo-
nedora, cuido nifios. 635
501096.

Auxiliar de peluquerfa, ca-
jera de supermercado, lim-
pio portales, casas, cuido
nifos. 659 313 514.

Limpio casas, portales, ma-
fianas. 633 633 811.

Cuido nifios, mayores, lim-
pio casas, oficinas, porta-
les. 680 519 065.

Externa por horas y fin de
semana. 622 177 672.
Clases de sevillanas. 626

534851

Limpio, plancho, tardes y
sabado. 667 821 419.
Limpiezas, plancho, coci-
no, cuido nifios (hablo in-
glés). 634 130 099.
Educadora infantil hablan-
do inglés cuida nifios, da
clases de matematicas e
inglés, limpio, cocino, plan-
cho. 640 255 730.
Limpiezas, planchar. 628
781 458.

Limpio casas, oficinas, por-
tales, restaurantes, cuido
nifios, mayores. 664 572
190.

Mozo de almacén, conser-
je, repartidor de publici-
dad, manipulador. 635 523
230.

Auxiliar vigilante, conserje,
soldador por electrodos.
637174 812.

Instalador de mamparas,
espejos doble acristala-
miento, todo sobre el cris-
tal. 620 995 877.
Empleada de hogar, tardes.
672 961 346.

Chica trabaja por las tar-
des. 686 775 180.

Externa, plancho, cuido
nifios, tardes. 611 216 583.
Limpiezas en casas, em-
presas. 620 680 191.

Cuido mayores, limpiezas,
interna, externa. 632 302
917.

Clases a Primaria y ESO de
lengua, matematicas, fisi-
€a, quimica. 627 833 314.
Técnica Superior de Educa-
cion Infantil, también llevo
y recojo nifios del colegio,
cuido, canguro.679 849
177.

Limpio, plancho, externa.
604 107 231.

Externa, plancho, cuido ni-
fl0s. 632 780 002.

Mujer trabaja por las mafia-
nas. 697 487 o71.

Externa. 602 492 710.
Montador de muebles de
cocina, puertas, armarios,
tarima. 697 449 224.

Cuido nifios, mayores en fin
de semana. 622 679 951.
Cuido mayores, externa.
622 679 951.

Jardinero. 651847 073.
Limpiezas, cuido nifios,
plancho. 632 891 067.
Plancho, cuido nifios, coci-
na, labores de hogar. 639
827 862.

Profesor nativo de francés
da clases a ESO, bachillery
preparacion de examenes.
615 664 440.

Profesora de mdsica da
clases de guitarra, solfeo,
armonia e inglés. 636 375
174.

Bilinglie inglés da clases
de conversacidn. 654 753
196.
Carpintero-ebanista.
927 981.

Estudiante de 12 en Estu-
dios Hispanicos da clases
de lengua y literatura a
£SO, bachiller, preparacion
selectividad ~ (comentario
de texto, sintaxis, literatu-
ra) y clases del arte. 675
807 245.

Jardinero, portero, limpie-
zas. 610 815 777.
Empleada de hogar 3 dias/
semana, limpio oficinas.
669 424 253.

Limpiezas en residencias
geriatricas. 656 287 032.
Hombre trabaja en mante-
nimiento.665 610 072.
Cuido nifios, mayores, lim-
piezas. 649 383 368.
Estudiante de Psicologia
Educativa a punto de gra-
duarse, como canguro en
fin de semana. 672 442
272.

Muijer trabaja por la tarde.
633 660 530.

Limpiezas, camarera, caje-
1a. 698 494 433.

Clases de inglés. 619 769
103.

Asistenta. 666 082 759.
Interna. 631 442 722.
Limpiezas. 679 734 125.
Limpio, plancho, cuido ni-
fi0s. 617 071 001.

Nativo da clases de chino.
699 178 525.

Mujer trabaja mafianas, fin
de semana, festivos. 633
520 185.

Profesora de inglés titulada
en Filologia Inglesa da cla-

618

ses. 633372 381

Limpio portales, casas, ofi-
cinas, cuido mayores. 632
128 268.

Cuido nifios, mayores, lim-
piezas. 603 308 997.
Pintor. 672 535 746.
Técnico informatico. 661
084 369.

Supervisora, manipulado-
ra, preparadora de pedi-
dos. 677 683 263.

Interna o acompafio a ma-
yores. 649 910 672.
Psicloga. 679 290 932.
Maestra de audicion y len-
guaje da clases de apoyo a
Primaria. 636 736 567.
Cuido nifios, mayores, ta-
reas domésticas. 662 490
351

Tareas de hogar, cuido ni-
fios, mayores, tardes. 631
171066.

Limpio, plancho, tardes y
fin de semana, jardinero,
electricista, chofer, cuido
mayores, nifios y recojo del
colegio. 602 635 529.
Estudiante de (ltimo curso
de Ingenierfa de la Energia
da clases de mateméticas,
fisica, quimica, dibujo téc-
nico. 617 447 899.
Carretillero, mozo de alma-
cén, carnés B, C, C1, BTP,
AM, A1, A2. 671304 038.
Asesor en RRHH, orienta-
cion, currfculos, carta de
presentacion. 644 378 917.
Labores domésticas. 698
555 766.

Educadora infantil cuida
nifos. 649 022 307.
Administrativa y atencion
personalizada, tardes. 636
765 283.

VENTAS

Piso, 2 habitaciones, saldn,
cocina amueblada, armario,
bafio completo, calefaccién
individual por gas natural,
ventanas de aluminio, pla-
za de garaje, certificacion
energética. 120.000 €. 609
657 905.

Apartamento en Marina
D’0r, 12 linea de playa. 606



947 529.

Piso, bafio, 13 m. de terraza.
695 165 814.

Chalé en El Casar, 5 habita-
ciones, parcela de 1.000 m.,
salon con chimenea, bafio
y aseos, terraza, garaje,
calefaccion. 160.000 €. 696
911288,

Piso, urbanizacion con pis-
cina, gimnasio, padel, jardi-
nes, parque infantil, sauna,
ascensor. 400.000 €. 699
327 778.

Piso amueblado en Ma-
drid, 2 habitaciones, bafio,
cocina, salon, gas natural,
tarima. 98.000 €. 637 774
336.

Apartamento en Pedrezue-
la, plaza de garaje. 80.000
£€.656 287 032.

Chalé en El Coto, 3 habita-
ciones, 2 bafios, salon, co-
cina, porche, garaje para 2
coches, piscina, jardin. 650
370 502.

Piso, 3 habitaciones, 2 ba-
flos, cocina, comedor, terra-
73, plaza de garaje, piscina
626 554 842.

ALQUILER

Habitacion a chicos en San
Sebastian de los Reyes. 230
£€.630504 254.

Habitacion a persona sola,
bafio, ajardinada. 200 €.
664 436 933.

Habitacion a no fumador@.
250 €. 0 grande con bafio a
pareja. 350 €. 650 635 155.
Busco piso, 4 habitaciones,
2 bafios. 603 285 058.

Loft en atico, plaza de gara-
je, terraza. 450 €. 679 407
286.

Habitacion. 622 632 862.
Apartamento en Cullera
para 5 personas, puentes y
quincenas. 91 652 34 75.
Piso amueblado en Madrid,
2 habitaciones, calefaccion
a gas natural. 550 €. 670
901876.

Pisos (3) sin amueblar, 3 ha-
bitaciones. 500, 550 y 600
€.9166213 84.

Busco habitacion. 200 €,
gastos incluidos. 638 710
122.

Piso en Torrevieja, 2 habita-
ciones. 91 661 64 84.
Habitacion grande a chica.
250 €, gastos incluidos. 697
778 678.

Habitacion a chica en dplex,
terraza solarium, wifi, gimnasio,
aire, calefaccion. 280 €, més
gastos. 663 678 879.
Apartamento en Benidorm
y en Marina D’Or para 4 per-
sonas, garaje, piscina. 607
991 205.

Habitacion a persona sola,
derecho a internet, cocina.
230€.699 342 513.
Habitacién a chico, no fu-
mador, gastos incluidos.
685 025 731.

Diplex semiamueblado en
Cobefia, 2 habitaciones,
aseo, bafio completo, aire,
armarios, plaza de garaje.
400 €.636 374757
Habitacion grande con
bafio, derecho a todo, wifi,
aparcamiento. 634 130 099.
Habitacion, gastos inclui-
dos. 603 210 423.
Apartamento en Marina
D’Or, 2 habitaciones, garaje,
piscina. Otro en Torrox-Cos-
ta. 91115 86 05.

Busco piso, 3 habitaciones,
trastero. 669 054 335.
Habitacion. 200 €, derecho
a servicios. 605 208 023.
Apartamento en Marina
D’0r, 2 habitaciones, bafio
terraza, garaje, piscina. 629
675 448.

Busco habitacion matrimo-
nial con bafio privado. 652
256 096.

Busco estudio, apartamen-
to. 642 901 281.

Habitacion a persona sola.
250 €, gastos incluidos e in-
ternet. A pareja. 350 €. 628
608 056.

Habitacion a pareja. 633
660 630.

Habitacion. 610 862 447.
Habitaciones en San Sebas-
tién de los Reyes. 200-250
€. 635 443 886.
Apartamento en Vera, Se-
mana Santa y verano. 635
033532.

Busco piso, 2 habitaciones,
terraza, némina. 500 €. 679

373323.
Habitacion a no fumadora.
250€. 91229 80 25.

Piso amueblado, 3 habita-
ciones. 626 109 958.

Piso semiamueblado en San
Sebastian de los Reyes, 3
habitaciones, 2 bafios, pa-
tio, terraza. 618 927 981.

Alquilo cabina de estética
para consultas terapéuticas.
916533997

Alquilo plaza de garaje en
¢/. Fuego. 60 €. 618 784
245.

Alguilo local a pie de calle
de 140 m., oficina, zona Cen-
tro. 750 €. 606 258 400.
Alquilo plaza de garaje en
el Paseo de la Chopera. 686
753507

Alquilo local de 6o m. enc/.
Olivar. 580 €. 645 662 895.
Vendo o alquilo plaza de ga-
raje en c/. San Vicente. 609
908 162.

Alguilo local de 120 m. en
San Sebastian de los Reyes.
627 787 094.

Vendo local de 320 m., paso
de carruajes en c/. San Isi-
dro. 650 061 441.

Alquilo plaza de garaje en
la Avenida de Madrid. 619
521353,

Busco cabina de estética
en gimnasio, peluqueria
para estética, reflexologfa,
quiromasaje. O socia. 654
888 135.

Alquilo plaza de garaje en
a Plaza de la Artesania. 630
283 384.

Alquilo plaza de garaje zona
Renfe Valdelasfuentes. 50 €.
617 923 804.

Alquilo plaza de garaje en
la Plaza de la Concordia.
657 801395.

Alquilo local de 70 m. para
almacén o trastero. 91 662
13 81,

Alquilo plazas de garaje en
¢/. Dolores Ibarruri. 91 293
92 36.

Alquilo plaza de garaje en

la Avenida de Madrid y en
la /. Melilla. 627 035 579.
Alquilo plaza de garaje en
¢/. Capitan Francisco San-
chez. 659 616 026.

Alquilo plaza de garaje para
moto y/o coche, vigilancia.
617 491 044.

Alquilo cabina estética. 200
€/mes. 9166194 42.
Alquilo local de 45 m. para
bar, salida de humos, terra-
za cubierta, cierre eléctrico.
618 750 372.

Alquilo plaza de garaje,
zona Las Brisas. 65 €. 629
874 765.

Alquilo plaza de garaje do-
ble en Fuente Lucha. 70 €.
675585 997.

Alquilo plaza de garaje
para coche y moto en San
Sebastian de los Reyes. 650
864 127.

Alquilo plaza de garaje en
¢/. Marqués de la Valdavia.
65 €. 661367 451.

Alquilo plaza de garaje en
Fuente Lucha. 50 €. 628
905 387.

Vendo plaza de garaje para
4 motos. 10.000 €. 626 554
842.

Citroén Jumpy, 8 plazas,
[TV pasada, ruedas nuevas.
5.000 €. 675 665 401.
Mercedes 300 CE, afio 1991,
siempre en garaje. 2.490 €.
667021717,

Nissan Vanette, diésel, aire.
130.000 km. 626 554 842.

Traje de comunién “Almi-
rante”, talla 10, azul, camisa
blanca. 635 967 693.
Camas nido (2), cajon con
balda para colgar, 4 cajones
y somier y regalo armarios
de 2 puertas y 3 cajones.
601360 386.

Mesa comedor de metacri-
lato y cristal de 1,50x85. 91
654 4213.

Perfiles de aluminio (6) es-
tanterias de 2,5 m. 617 485

355,
Disco y pastillas de freno,
bujia de Scooter. 686 974
515

Gafas Ray-Ban panorami-
cas, 'negras, montura de
plata. 646 622 677.

Sillas (6) de madera; lavabo
con armario; chaqueta del
Real Madrid; silla-de coche
1-2-3; discos de vinilo; cuna
de madera. 687 559 670.
Traje de comunion, marine
ro, blanco marfil, talla 10.
648 716'543.
Mueble-libreria  modular;
mesa comedor de 1,30; jue-
g0 de mesas de metacrilato,
regalo sillas, lampara halo-
gena de techo y puff. 645
201 496.

Monster High Gholia Yelps
isla calavera-con todos los
accesorios. 677 548 917
Mesa de centro de sa-
[6n en madera cerezo de
100X100X60 con cristal; silla
de despacho regulable. 628
912915,

Perdida silla de bebé, man-
ta con cremallera, el 6 de
marzo en rotonda de Alcam-
po. 696 754 307

Sofa cama y regalo otros
muebles. 670 252 084.
Tablet Airis OnePAD 1100-
2 a estrenar, garantfa. 605
326 636.

Litera de madera. 622 912
717.

Tablet Airis nueva con sus
componentes, garantfa. 605
857033.

Dormitorio, sofa de 3 pla-
zas, estufa catalitica, puer-
tas de paso. 657 132 776.
Accesorios de camping, WC
quimico, sacos de dormir,
TV 14” con DVD , armario de
tela para ropa. 653 815 012.
Permuto Xbox 360 slim por
Play Station 3 slim. 622 301
994

Mesas de centro de saldn,
bajas; lavadora. 609 970
921.

Somieres con colchones
150-135. 615 621 228.

Baca de Audi Qs; trajes de
comunion nii@; armario;
congelador. 600 926 062.



PROGRAMACIONMUNICIPAL

TEATRO AUDITORIO CIUDAD DE ALCOBENDAS.

(/. Blas de Otero, 4. Teléfono: 91 659 77 21. Taquilla: de martes a viemes, de
18a20h, y dos horas antes del espectaculo.

TEATRO: Julio César. Con Mario Gas, Sergio Peris-Mencheta, Tristan Ulloa, José
Luis Alcobendas, Agus Ruiz. Sabado 15 de marzo, a las 20 h. Precio: 12 y 17 €.
MOSICA: Quique Gonzdlez. Viernes 21 de marzo, a las 20 h. Precio: 15y 20 €.

CENTRO DE ARTE ALCOBENDAS

(/. Mariano Sebastian lzuel, 9. Teléfono: 91 229 49 40. Taquilla: viernes, de 17
a19:30 h, y sabados, de 11a13:30y de 17 a 19:30 h.

CONCIERTOS:

- lll Ciclo de Misica Explicada. Milsica y otras historias. F. Chopin. Sabado 15
de marzo, a las 12 h. Precio: 5 €.

- Ciclo Aprendiendo a amar la milsica cldsica. El humor en la dpera. Sabado
22 de marzo, a las 18 h. Precio: 6 €.

EXPOSICIONES:

- Variation. Lo obsesivo como forma de paisaje. Coleccion #Fundacion ARCO.
De lunes a sabados, de 11a 20 h. Visita guiada: sabado 15 de marzo, alas 12 h.
-Mc City, de Rosell Meseguer. Fotografia. De lunes a sabados, de 11a 20 h.

Venta de entradas para espectaculos de pago: en la red de taquillas
municipales, en www.entradas.com y en el teléfono 902 488 488.

Ayuntamiento@ALCBDS_Ayto
Empleo@ALCBDS_Empleo
Deportes@ALCBDS_Deportes
Casa Mujer@ALCBDS_CMujer
Centro Arte@ALCBDS_Carte
Participacion@ALCBDS_Partciu
Taca@ALCBDS_Taca
Mediatecas@ALCBDS_Mediatec
Imagina@ALCBDS_Imagina
Conect@ALCBDS_Conecta
Salud@ALCBDS_Salud
Comercio@ALCBDS_Comercio
Policia Local@ALCBDS_Policia
Proteccion Civil@ALCBDS_Prote
Asociaciones@ALCBDS_Asociaci
Consumo@ALCBDS_Consumo

Bliscanos también en:

Vayas donde vayas, mejor en transporte publico

Cercanias
Renfe

©

&

Todo el transporte publico de Alcobendas en www.alcobendas.org ‘ w] f

i,

BB ALCOBENDAS
@ un modelo de ciudad

CINESA LA MORALEJA

Cines

Del 14 al 20 de marzo.

CINES ABACO

Venta de entradas: 902 221 622.
www.cinesabaco.com

231. www.cinesa.es

12 ANOS DE ESCLAVITUD
300 EL ORIGEN DE UN IMPERIO
BLUE JASMINE

DALLAS BUYERS CLUB
8 APELLIDOS VASCOS EL PODER DEL DINERO
LABELLAY LA BESTIA LA BELLAY LA BESTIA

UNA VIDA EN TRES DIAS
MR. PEABODY & SHERMAN

MR. PEABODY & SHERMAN
LAVIDA SECRETA DE...

LA GRAN ESTAFA AMERICANA MONUMENTS MEN

LA LEGO PELICULA 8 APELLIDOS VASCOS
12 ANOS DE ESCLAVITUD PHILOMENA )
300 EL ORIGEN DE UN IMPERIO UNAVIDAEN TRES DIAS

GRAVITY

JACK RYAN: OPERACION SOMBRA AR
ELLOBO DE WALL STREET

EL PODER DEL DINERO

MONUMENTS MEN

Venta de entradas: ServiCaixa 902 333

Oficina en el Ayuntamiento de Alcobendas
Plaza Mayor, |. Horario: de lunes a viernes,

de 8:30a [4:30 y de 16 a |9 horas.

Sabados, de 10 a 13 horas.

Julio, agosto y Navidad, solo por las maiianas.

Oficinas en centros civicos
Distrito Centro. Plaza del Pueblo, |.
Distrito Urbanizaciones.Avenida de Bruselas, 9.

Horario: de lunes a viernes, de 8:30 a |4 horas.

Servicio de atencion telefonica
Teléfono 010

91 484 31 99 (desde fuera de Alcobendas
o desde moviles).

# Atencion por intérprete de signos
? En el SAC del Ayuntamiento, los lunes
y miércoles, de 9 a |4 horas,

y los jueves, de 16 a 19.

www.alcobendas.org




DE VIERNES A VIERNES

VIERNES 14
18 H. CENTRO
MUNICIPAL LA ESFERA

Entradas: 1,04 €
(para mayores de 65
ahos, pensionistas o
socios de los centros
municipales de
mayores).

VIERNES 14

19 H. CENTRO
CULTURAL PABLO
IGLESIAS

Festival benéfico
organizado por el
Grupo Folclérico de
San Sebastian de los
Reyes a favor de la
Asociacion Espanola
contra el Cancer.
Entradas: 5 €;a la
venta en taquilla
media hora antes del
festival.

VIERNES 14
20 H. CASA DE LAS
ASOCIACIONES

Para amantes del
cine a los que les
gusten titulos pocos
convencionales. Se
proyectara la pelicula
Bomban el perro.
Organiza: Asociacion
Cultural Famelia.

VIERNES 14
22 H. CENTRO
MUNICIPAL LA ESFERA

La sesidn arrancara
con una clase de
baile avanzado a
cargo de Israel.
Entradas: 4,50 €

(menores de 30
anos, mayores de
65 y pensionistas
concarné:3€);a
la venta en taquilla
desde las 21 h.

DEL 14 AL 28 DE
MARZO
DE9A21H.
UNIVERSIDAD
POPULAR

La artista Ana
Benitez, alumna de
la UPA expone una
serie de collages de
creacion propia.

SABADO 15
DESDE LAS 10:30
H. CENTRO DE ARTE
ALCOBENDAS

Durante todo el dia
habra multitud de
actividades para
conmemorar el 772
aniversario de la
muerte del escritor
H.P. Lovecraft autor
de ciencia ficcion

y terror. Habra
juegos de mesa

y rol, concurso

de disfraces,
ponencia culinaria,
mesas redondas,
proyecciones,
exposiciones...
Organiza Festival
la Mano. Mas
informacién: www.
lamanofest.com.

SABADO 15
12 H. CENTRO DE ARTE
ALCOBENDAS

A la exposicién
Variation. Lo
obsesivo como
forma de paisaje de

la Fundacion Arco.
No es necesaria
inscripcion previa.

SABADO 15
12 H. CENTRO DE ARTE
ALCOBENDAS

Jornada didactica

y musical a cargo

del pianista

Héctor J. Sdnchez.
Interpretara mdsica
de Chopin. Entradas:
5 euros; a la venta en
taquilla.

SABADO 15
20 H. TEATRO
AUDITORIO

Representacion
teatral del clasico
de William
Shakespeare.
Protagonizada
Mario Gas, Sergio
Peris-Mencheta,
Tristan Ulloa y José
Luis Alcobendas.
Entradas: 12y 17 €.

DOMINGO 16
20 H. TEATRO
AUDITORIO

Concierto
organizado por la
Banda Municipal
de Alcobendas,
dirigida por Sergio
Casas. Cantantes
valencianos como
Felipe Garpe, Laia
Benaches y José
Valhondo colaboran
en el concierto.
Entradas: 8 euros;
alaventaenla
red de taquillas
municipales.

SIETEDIAS | 31

MARTES 18
19:30 H. PASEO
DE LA CHOPERA, 64

Organizada por la
Casa Regional de
Castillay Le6n en
su sede. Impartida
por Esmeralda
Rua, diplomada
en Enfermeria por
la Universidad
Auténoma.

VIERNES 21
18 H. CONECT@

Taller de robética
para ninos de 7 a 12
afos. Se divertiran
aprendiendo
conceptos
matematicos, fisicos
y tecnolégicos
através de la
robotica. Precio: 8
euros. Informacion
e inscripciones:

en el Centro de
Nuevas Tecnologias
Conect@ (c/. Soria,
43; teléfono 91 623
73 87).

VIERNES 21
20 H. TEATRO
AUDITORIO

Por primera vez

en Alcobendas.
Interpretara
canciones de

su Gltimo disco
Delantera mitica'y
temas de trabajos
anteriores. Entradas:
15y 20€;alaventa
en la red de taquillas
municipales, en
entradas.comy en el
teléfono 902 488 488.



Hasta el 23 de abril
Carpa instalada en la plaza Mayor - Alcobendas

Horario
De lunes a viernes, de 12.30a 14 h
yde 17 a 21 h. Sabados, domingos y festivos,
del11aldhyde17a21h.

Visitas guiadas:
de lunes a viernes, a las 19 h;
sabados, domingos y festivos, alas 12 hy a las 19 h.

Visitas grupos escolares y otros colectivos:
de lunes a viernes, de 9.30a 13.30 h
y de 15 a 17 h, previa cita en el teléfono 902 906 666.

www.laCaixa.es/ObraSocial - 902 22 30 40
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