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APAMA, EXCELENTE LABOR 
Empieza el curso y no quie-
ro dejar de felicitar a la Aso-
ciación Apama por la exce-
lente labor que realiza con 
nuestros niños con discapa-
cidades. Pero no sólo con 
nuestros niños, también con 
nosotros, con el servicio de 
psicoterapia dirigido a los 
padres como un tratamien-
to más a la familia. Es una 
ayuda fundamental para los 
padres; si nosotros no esta-
mos bien, nunca les podre-
mos ayudar. Muchas gracias 
a todas las instituciones que 
lo hacen posible. Es nuestro 
salvavidas. 
C. P.

RUIDOS EXCESIVOS
Desde hace tiempo, cuan-
do se denominaba Cosmo-

Caixa, los autobuses que 
traen a personas a dicho 
museo, ahora Muncyt, 
aparcan en la calle Pintor 
Velázquez, por cierto en 
segunda fila, con la con-
siguiente alteración del 
tráfico. A la espera de que 
salgan los ocupantes de 
dichos autobuses, natural-
mente no apagan los moto-
res para conservar el calor 
o el frío dentro de los mis-
mos, eso conlleva un ruido, 
a veces inaguantable, para 
los vecinos de la zona y no 
por el momento en sí de su-
bir o bajar los viajeros, es 
porque están, a veces, has-
ta 15 minutos esperando 
con el motor puesto. ¿No 
sería más adecuado que 
aparcasen en la calle Pintor 
Murillo a la altura de dicho 

museo, que no hay vivienda 
y no molestan tanto?
Luis Apesteguia

PUNTOS DE RECARGA EN 
ALCOBENDAS
Esta mañana me agradó ver 
la noticia de que en Coslada 
un centro comercial había 
instalado puntos de recarga 
para vehículos eléctricos, 
bicicletas, sillas de ruedas, 
motos y automóviles, y me 
he acordado de que el único 
punto de recarga que conoz-
co en Alcobendas, en un hi-
permercado, no funciona, o 
eso me dicen los empleados 
de la tienda. Alcobendas, 
que es puntera en muchísi-
mas cosas, debería también 
mejorar en el aspecto del 
transporte menos contami-
nante y tomar la iniciativa 

Programa social

la DESPENSA
¿Qué es? 
Es un programa del 
Ayuntamiento de 
Alcobendas para ayudar 
a familias que pasan 

por un periodo de necesidad transitoria.

¿Quién recibe la ayuda?
Aquellas familias empadronadas en 
Alcobendas con todos sus miembros en paro 
y que no perciban prestación o subsidio.

Documentación a presentar
• Certificado de empadronamiento de 

toda la unidad familiar.

• Certificado del S.E.P.E. (INEM) indicando 
que no perciben ningún tipo de subsidio 
o prestación (de todos los miembros 
mayores de edad de la familia).

• Deberán mostrar D.N.I. o Tarjeta de 
Residencia en el momento de entregar 
la documentación.

Pueden presentar la solicitud el lunes 19 
de septiembre, de 10 a 12 h, en el Punto 
de Información al Voluntariado.
Casa de las Asociaciones (c/. Cáceres, 18), 
despacho 5. 
Teléfono: 91 659 76 00 (extensiones 8310 
y 8311).

LLENAMOS 
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de poner más puntos de carga 
en estacionamientos y lugares 
distribuidos en el municipio y, 
sobre todo, cuidar de que estén 
operativos. Una ciudad con aire 
limpio y menos ruido sería aún 
más sana y encantadora. Muchas 
gracias por anticipado, sé que se 
tienen en cuenta las sugerencias 
de los vecinos.
Elena Monedero

CAÍDA Y AGRADECIMIENTO
Quisiera quejarme al Ayunta-
miento de Alcobendas de un 
agujero que hay en la calle Celso 
Emilio Ferreiro, 5, ya que el día 8 
de julio de este año, a las 8 de la 

mañana, mi madre se cayó a cau-
sa de él. Y quisiera agradecer al 
taxista que la ayudó y a un veci-
no que pasaba en este momento, 
que la socorrieron y, sobre todo, 
a la policía municipal de Alcoben-
das y al servicio de ambulancias, 
que vinieron rápido. Agradezco a 
la policía municipal que llamaran 
para ver cómo estaba mi madre.
Javier Pablo Alonso

Dirija su carta a SietedíaS: Plaza Ma-
yor, 1-3ª planta. 28100 Alcobendas; o 
su correo electrónico a mc.comunica-
cion@aytoalcobendas.org.
Los escritos deben llevar nombre, 
apellidos, dirección, teléfono y nú-
mero de DNI. SietedíaS se reserva el 
derecho de publicar tales escritos, así 
como de extractarlos, si lo considera 
conveniente, y no se hace responsa-
ble de las opiniones vertidas en ellos. 
No se admitirán escritos que conten-
gan denuncias contra personas, em-
presas, entidades, etc.

Harleking @IamHarleking
¿Nunca os habéis preguntado dónde acaban los arcoiris? Pues acaban 
en #Alcobendas. #Rainbow #RainyDay

Vega Alcobendas @Vivir_la_Vega
En #Alcobendas la lluvia anuncia el final del verano

Rafael hoteles @rafaelhoteles  
En Rafaelhoteles Madrid Norte apostamos por el #ocio saludable: 
disfruta de un paseo en #bici únicos por Alcobendas.

AICA @AICAempresarios 
Hoy empieza ‘#Alcomercio:  de compras por #Alcobendas’ la nueva 
campaña de apoyo al #comercio 

FECYT_Ciencia @FECYT_Ciencia  
Los días 22-23-oct celebramos el #FindeCientífico en @muncyt 
#Alcobendas con talleres, juegos.

Tuits de #Alcobendas
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FE DE ERRORES
En la información publicada la se-
mana pasada sobre las obras en 
los colegios publicamos por error 
que se habían cambiado las ven-
tanas de Infantil del colegio Emi-
lio Casado, obras que todavía no 
se habían llevado a cabo y que se 
realizarán la próxima semana.



Curso ‘Estrategias de comunica-
ción: sin comunicación no existes’
Fecha: del lunes 26 al jueves 29 de sep-
tiembre, de 17 a 20 h, en el Centro de For-
mación Municipal (c/. Ramón y Cajal, 30).
Programa: Comunicación oral (control de la 
voz, técnicas de dicción, la respuesta em-
pática, escucha activa, comunicación aser-
tiva...). Nivel semántico de la presentación 
del mensaje (cómo expresarse con claridad 
y precisión, pausas y silencios, improvisa-
ción...). Herramientas (posturas corporales 
y posturas positivas, transmisión de seguri-
dad y buena imagen, gesticulación, mirada 
y sonrisa). Comunicación escrita (organiza-
ción de ideas, estructura del pensamiento 
mapas mentales...).
Inscripción: en el departamento de Comer-
cio, Fomento del Empleo y Nuevas Opor-
tunidades, correo desarrolloeconomico@
aytoalcobendas.org.

Compra de viviendas para uso social
El Ayuntamiento va a adquirir cinco vivien-
das para uso social. Tres, de un mínimo de 
50 m2 útiles, con una antigüedad de entre 
15 y 35 años y libres de cargas, por un pre-
cio máximo cada una de 90.000 euros. Dos, 
de un mínimo de 70 m2 útiles, con una an-
tigüedad de entre 15 y 35 años y libres de 

cargas, por un precio máximo cada una de 
125.000 euros.
Toda la información y la documenta-
ción se encuentran en la web municipal  
(alcobendas.org), en Perfil del contratante. 
Las personas interesadas en esta contra-
tación pueden solicitar información en el 
Ayuntamiento: teléfono 91 659 76 00 (ex-
tensiones 2454 y 2426).
Entrega de solicitudes: hasta el 27 de sep-
tiembre, a las 14 h, en el Ayuntamiento.

Curso de voluntariado sobre  
técnicas de comunicación asertiva
Destinado a todas aquellas personas que 
estén realizando o vayan a comenzar activi-
dades de voluntariado  y deseen reciclar sus 
conocimientos sobre esta herramienta. Im-
partido por la Escuela de Voluntariado de la 
Comunidad de Madrid.
Fechas: martes 18 y miércoles 19 de octu-
bre, de 16:30 a 20:30 h.
Información e inscripciones: hasta el 
4 de octubre, por correo electrónico  
(piv@aytoalcobendas.org) y en el Punto de 
Información al Voluntariado (Casa de las 
Asociaciones), de martes a vier-
nes, de 10 a 14 h, y los lunes, de 
16 a 20 h. Teléfonos: 91 659 76 00 
(extensiones 8311 y 8310). 

Vehículos abandonados
De conformidad con lo dispuesto en el artículo 71.1 de la Ley de Seguridad Vial, aprobada 
por el R.D. 339/90 de 2 de marzo, se requiere a los titulares de los vehículos cuya relación 
se acompaña para que los retiren de la vía pública debido a su estado de abandono, ad-
virtiéndoles que, de no hacerlo en un plazo máximo de quince días a partir de la presente 
publicación, este Ayuntamiento procederá a la retirada y depósito de los mismos.
MATRÍCULA MARCA  MODELO PROPIETARIO
C3249BTL Piaggio  ZIP 50 4T Angi, Stefan          
M9159YB BMW  Serie 320 Aplaude conmigo, S.L.  
9602DFH Tata  Indica  Amiganew, S.L. 
M8659PM BMW  730 I E 38 Cañedo Argüelles Torrejón, Alejandro.
VJV198F07BS015096  Remolque Desconocido 
2407DPP Fiat  Ducato  Criscar Logística, S.L.
3206FGP Peugeot  107  Ciclon Fe S.L.   
0513FPM Peugeot  307  Sánchez Castillo, Reyna
B4759UN Volkswagen Golf  Reyes Siriano, Ahinohan
Z9857AM BMW  320 I4  Muñoz Romero, David
4722CMZ Ford  Focus  Agramonte Méndez, Enny M.
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El Ayuntamiento de Alco-
bendas participa en las ac-
tividades de la Semana Eu-
ropea de la Movilidad, que 
este año se celebra del 16 
al 22 de septiembre bajo el 
lema “Movilidad Inteligente. 
Economía Fuerte”. Su obje-
tivo es que todos reconside-
remos el modo en que nos 
planteamos nuestros des-
plazamientos más habitua-
les. El lema quiere destacar 
el impacto positivo que una 
movilidad inteligente puede 
tener sobre la economía, 
además de importantes be-
neficios económicos -prin-
cipalmente monetarios- y 
otros que redundan en una 
mayor calidad de vida de las 
personas, las empresas y la 
sociedad.
Con el fin de potenciar los 
desplazamientos a pie y en 

bici, se 
han 

preparado tres actividades 
dirigidas al público en ge-
neral. Y para buscar nue-
vas ideas que mejoren la 
movilidad en Alcobendas 
se ha organizado una mesa 
redonda el lunes 19 de sep-
tiembre y una jornada téc-
nica el martes 20.   

Programa de actividades
• Retrospectiva del Trans-
porte. Viernes 16, hasta las 
19 h. Exposición de tres au-
tobuses clásicos -un Che-
vrolet de 1928, un Leyland 
de 1949 y un Pegaso de 
1979- de la empresa Mon-
tes que circularon por las 
calles de nuestra ciudad 
hace más de medio siglo. 
En la explanada que hay 
frente a la estación de Cer-
canías de Valdelasfuentes. 
• Salida por itinerario sa-
ludable. Sábado 17, a las 11 
h. Para fomentar el hábito 
de caminar y pasear y los 
desplazamientos a pie en 
Alcobendas. La ruta partirá 
del Centro de Mayores de la 
calle Orense y está abierta 
a todo tipo de público.

• Recorrido en bici ‘Arte 
en la Ciudad’. Domingo 

18, a las 10:30 h, con 
un guía del Centro 
de Arte Alcobendas, 
con el fin de fomen-
tar el uso de la bici. 
Salida: Base Norte 

de la Policía Local (Avenida 
de Valdelaparra, 124).
• Mesa redonda ‘Movili-
dad inteligente y activa’. 
Lunes 19, de 9:30 a 12 h, en 
la Base Norte de la Policía 
Local. Abordará la movi-
lidad conectada-platafor-
mas on line y opciones sos-
tenibles y activas para la 
movilidad. Abierta a todo 
tipo de público.
• Jornada técnica ‘Movili-
dad Inteligente. Economía 
Fuerte’. Martes 20, de 9:30 a 
14 h, en la Ciudad Deportiva 
Valdelasfuentes. Siete po-
nencias de expertos, inves-
tigadores y técnicos sobre 
movilidad, nuevos proyec-
tos e innovaciones. Abierta 
a todo tipo de público.
• Adhesión de Alcobendas 
al proyecto de la DGT ‘0 
muertos’. Miércoles 21, a 
las  9:15 h, en el paso de 
peatones de la Avenida de 
España. Se presentará la 
aplicación Cebrapp, de aler-
ta a peatones para prevenir 
atropellos.
• Circuito en bici. Lectura 
del ‘Manifiesto por la Mo-
vilidad Sostenible’. Jueves 
22, de 10 a 13 h, en Parque 
de Educación Vial y en la ca-
lle Manuel de Falla, que se 
cortará al tráfico. Telepizza 
repartirá pizzas con aspec-
to de señales de tráfico. El 
concejal de Movilidad, Luis 
Miguel Torres, clausurará la 
Semana de la Movilidad en 
Alcobendas con la Lectura 
del Manifiesto por la Movi-
lidad Sostenible.
Más información y la pro-
gramación completa: en  
alcobendas.org.

ACTUALIDAD | Busca con expertos una movilidad más sostenible

Alcobendas fomenta caminar 
y la bici durante la ‘Semana 
Europea de la Movilidad’



Ayudas para libros de texto y ma-
terial didáctico escolar 2016/2017
El martes 20 de septiembre se publicará en 
el Tablón de Edictos del Ayuntamiento el lis-
tado de solicitantes admitidos y excluidos 
en la convocatoria de libros de texto y mate-
rial didáctico escolar del curso 2016/2017. 
Los excluidos dispondrán de un plazo de 
diez días hábiles a partir del día siguiente 
a la publicación de las listas para su sub-
sanación. Si transcurrido dicho plazo no se 
ha subsanado, se tendrá por desistida la 
solicitud.

Ayudas municipales para la esco-
larización en escuelas infantiles
Dirigidas: a familias con hijos escolariza-
dos en las escuelas infantiles de Alcoben-
das financiadas con fondos públicos:
Entrega de solicitudes: hasta el 19 de sep-
tiembre, en el Servicio de Atención Ciuda-

dana. Las solicitudes se pueden descargar 
de la web municipal.

Actividades del ‘Programa Integra’ 
• Charla Deconstruyendo el amor román-
tico (II). Dentro del ciclo de charlas de pre-
vención de violencia de género. Martes 20 
de septiembre, a las 17:30 h, en el Centro 
Cívico Distrito Centro. 
• Taller de cocina. Realizarán dos recetas 
sencillas y verán que cocinar está al alcan-
ce de todos. Jueves 22 de septiembre, a las 
17:30 h, en el Centro Cívico Distrito Centro. 

Horario de la OMIC 
A PARTIR DEL 19 DE SEPTIEMBRE
• Presencial: lunes y miércoles, de 9 a 13:30 
y de 16 a 18 h. Viernes, de 9 a 13:30 h.
• Telefónico (91 663 70 01): de lu-
nes a viernes, de 9 a 13:30 h.
Correo: consultasconsumo@
aytoalcobendas.org.

El miércoles 21 de septiem-
bre se celebra en todo el 
mundo el Día Internacional 
de la Paz. Alcobendas con-
memora esta fecha en la 
Pagoda de la Paz, en Arroyo 
de la Vega, donde, un año 
más, tañerá la Campana 

de la Paz Mundial, símbolo 
de la paz de Naciones Uni-
das, organización que este 
año ha elegido como tema 
Los Objetivos de Desarro-
llo Sostenible: elementos 
constitutivos de la paz. 
La conmemoración comen-

zará a las 11:30 h y com-
partirá con nosotros este 
emotivo acto el Padre Án-
gel, fundador y presidente 
de Mensajeros de la Paz. 
Junto a él y al alcalde de 
Alcobendas, Ignacio Gar-
cía de Vinuesa, estarán el 
presidente de la Asociación 
Cultural Pro Naciones Uni-
das, Armando Duque; el 
presidente de la Asociación 
Mundial de la Campana de 
la Paz en España, José Ma-
nuel Rodríguez, y el minis-
tro de la Embajada de Japón 
en España, Kenji Hirata. 
Los alumnos del centro ocu-
pacional de Apama serán 
los encargados de la suel-
ta de palomas, tras la cual 
tendrá lugar una actuación 
musical de ópera a cargo de 
la Escuela Municipal de Mú-
sica y Danza de Alcobendas.  

CIUDAD | El Padre Ángel, fundador de Mensajeros de la Paz, esta-
rá en el acto que tendrá lugar en la pagoda de Arroyo de la Vega

Alcobendas conmemora el ‘Día 
de la Paz’ el 21 de septiembre
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La mejor oportunidad para 
adquirir un coche práctica-
mente a estrenar llega en 
días. Renovauto, la Feria 
del Vehículo de Ocasión de 
Alcobendas, se celebrará 
del 21 al 25 de septiembre 
en el recinto ferial del Par-
que de Andalucía.
Se expondrán más de 300 
vehículos seminuevos de 
las principales marcas, de 
una antigüedad inferior a 
siete años, con una garan-
tía mínima de un año -que 
en algún concesionario se 
extiende a siete- y total-
mente revisados.

Variedad de modelos
El visitante encontrará mo-
delos para todos los gustos 
y necesidades a partir de 
un precio de 3.500 euros: 
desde coches pequeños, 
hasta familiares, 4x4, de-
portivos, híbridos, eléctri-
cos o furgonetas.
Por ejemplo, un Kia Pican-
to 1.0 de 69 c.v., con solo 

14.000 kilómetros, por 6.990 
euros; un Smart Forfour con 
menos de 20.000 kilómetros, 
por 8.400 euros, o un Peu-
geot 108 de 82 c.v., km. 0, 
por 10.000 euros. Y quienes 
busquen un vehículo de alta 
gama descubrirán un Merce-
des CLA 45AMG full equipe 
de 360 c.v. por 54.900 euros.
Si el visitante está interesado 
en un vehículo con menos 
emisiones de CO2, en Reno-
vauto se presentará en pri-
micia el Kia Niro, un vehículo 
híbrido, y se podrá adquirir 
un coche 100% eléctrico, el 
Kia Soul EV, con autonomía 
para más de 200 kilómetros.

Financiación
Si el cliente de esta feria 
busca financiación para 
comprar un vehículo, encon-
trará diferentes posibilida-
des, incluso al 100% hasta 
en 120 meses. Por ejemplo, 
podría comprar un automó-
vil de 5.500 euros por 146 
euros al mes en 48 cuotas. 

Además, hay otras fórmulas 
como leasing, renting a par-
ticulares o con carencia.
Y todo aquel que visite Re-
novauto podrá beneficiar-
se de un descuento para 
la próxima ITV. Para apro-
vechar esta oferta, debe-
rá acercarse al estand de 
Atisae y coger su vale des-
cuento (10 euros para gaso-
lina y 15 euros para diésel).

Zona para peques
Para que la visita a la feria 
sea más divertida para los 
pequeños de la casa, del 
viernes 23 al domingo 25, se 
habilitará una zona de ocio 
infantil con castillos hincha-
bles y varias actividades in-
fantiles como manualidades, 
cuentacuentos y pintacaras.
Renovauto, que cumple 
su octava edición, es una 
apuesta del Ayuntamiento 
de Alcobendas y de AICA 
para apoyar, impulsar y dar 
mayor proyección al sector 
del automóvil en la ciudad, 
que representa 10.111 pues-
tos de trabajo de 214 empre-
sas. En el municipio hay 41 
concesionarios, 94 talleres, 
22 de repuestos y acceso-
rios, 49 empresas de trans-
porte, alquiler de vehículos y 
mensajería, y ocho de lavado 
y engrase, además de dos de 
las más importantes empre-
sas de renting del país.
Más información:  
renovautoalcobendas.com. 

ACTUALIDAD | La feria se celebrará del 21 al 25 de septiembre en el recinto ferial de Alcobendas

‘Renovauto’: más de 300 vehículos garantizados,  
al mejor precio y con financiación al 100%
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El corazón es un órgano 
clave, pero muchas veces 
no lo cuidamos como de-
biéramos. Las enfermeda-
des cardiovasculares son la 
principal causa de muerte 
en el mundo, a pesar de 
que el 80% de estas muer-
tes se podrían haber evita-
do realizando cambios en el 
estilo de vida.
Con el objetivo de promo-
cionar la salud cardíaca 
de la población, el Ayunta-
miento de Alcobendas y la 
Fundación Española del Co-
razón organizan una nueva 
edición de la Semana del 
Corazón, del 22 al 29 de 
septiembre, con diversas 
actividades. 
• La semana se inicia con 
la Marcha Infantil por el 
Corazón y la Movilidad, 
incluida dentro de las acti-
vidades de la Semana de la 
Movilidad. Tendrá lugar el 
jueves 22, de 10 a 12 h, con 

alumnos y profesores del 
CEIP Luis Buñuel, que reco-
rrerán la ruta saludable con 
salida en la Ciudad Deporti-
va Valdelasfuentes. 
• El lunes 26 se emitirá el 
programa de radio Cómo 
cuidar tu corazón, a las 
13:20 h, en Ser Madrid Nor-
te (89.6), para informar de 
los principales riesgos car-
diovasculares y de los hábi-
tos saludables que favore-
cen la salud cardíaca. 
• El martes 27 se celebra-
rá una Jornada de toma de 
tensión, precedida de una 
charla sobre la importan-
cia de controlar la tensión 
arterial para evitar proble-
mas cardiovasculares, de 
10:30 a 13:30 h, en el Cen-
tro de Mayores de la calle 
Salvia. Los asistentes po-
drán tomarse la tensión y 
recoger un folleto con con-
sejos para controlarla.
• El jueves 29 celebraremos 

el Día Mundial del Corazón 
con una jornada informa-
tiva sobre Alimentación, 
sobrepeso y salud cardio-
vascular, donde especialis-
tas en la materia abordarán 
temas como la importancia 
de la alimentación en el 
control del sobrepeso y la 
obesidad en adultos y en la 
edad infantil y la necesidad 
de practicar una actividad 
física adecuada. La jorna-
da tendrá lugar de 10 a 14 
h en el salón de actos de la 
Ciudad Deportiva Valdelas-
fuentes y la asistencia es 
libre y gratuita.

SALUD | ‘Semana del Corazón’: del 22 al 29 de septiembre

¡Cuídate, cuidando tu corazón!

‘SALUD Y MEDIO AMBIENTE, PREVENCIÓN 
DEL CÁNCER’. En Europa se comerciali-
zan más de 100.000 sustancias quími-
cas, pero solo conocemos los efectos 
que unas 500 tienen sobre la salud, lo 
que significa una pequeña parte de la 
contaminación química existente en la 
actualidad. Algunas de estas sustancias 
pueden provocar cáncer, alergias, daños 
en el sistema reproductivo y alteraciones 
en el hormonal. Además, la mayoría son 
sustancias persistentes y bioacumula-
tivas que permanecen en el organismo 
durante años.

El curso Salud y medio ambiente, pre-
vención del cáncer tratará estos temas 
y otros como cáncer y alimentación, quí-
mica en el supermercado, productos tó-
xicos que utilizamos en la vida cotidiana 
o los tipos de recipientes en contacto con 
los alimentos.
El curso es gratuito y se impartirá los 
martes 11, 18 y 25 de octubre, de 10 a 12 
h, en el Centro de Arte Alcobendas. 
Los interesados en cubrir una de las 30 
plazas pueden hacer su inscripción lla-
mando al Servicio de Salud, teléfono 91 
663 70 01 (extensión 4016), de 9 a 14 h.
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StartUp Alcobendas ha cumplido con el 
objetivo propuesto cuando nació este no-
vedoso y pionero proyecto municipal: la 
aceleración de 27 proyectos emprendedo-
res en tres promociones. El Espacio Star-
tUp seguirá siendo un lugar de impulso de 
empresas innovadoras acogiendo ahora 
una iniciativa del Ayuntamiento de Alco-
bendas, la Escuela de Organización Indus-
trial (EOI) y el Fondo Social Europeo (FSE): 
Espacio Coworking StartUp Alcobendas. Ya 
han sido elegidos los 19 primeros proyec-
tos emprendedores que serán impulsados 
dentro de este programa gratuito. El Espa-
cio Coworking StartUp Alcobendas mantie-
ne el objetivo de respaldar la creación de 
empresas innovadoras en la ciudad. El pro-
grama, cofinanciado por el FSE, está con-
cebido para emprendedores que no hayan 
constituido aún su empresa o que estén en 
una fase muy temprana del desarrollo. En 
su primera convocatoria se han selecciona-
do 19 proyectos, muchos de ellos centra-
dos en el desarrollo de aplicaciones móvi-
les, aunque el denominador común a todos 
es un carácter innovador y su potencial de 
crecimiento. Su participación en el Espacio 
Coworking les permitirá disfrutar de forma 

gratuita, durante cinco meses, de un apo-
yo integral por parte de expertos de la EOI 
para la puesta en marcha de sus proyectos 
de negocio: espacio de trabajo, formación, 
mentorización, talleres y eventos.
Entre los proyectos empresariales seleccio-
nados, se encuentran desde plataformas 
digitales de financiación colaborativa, o un 
proyecto de comercialización de café, has-
ta soluciones domóticas o la construcción 
de drones. Otros proyectos seleccionados 
se dedican a la fabricación personalizada 
de tablas de surf, la comercialización on 
line de productos ecológicos, la organi-
zación de vacaciones también on line, la 
producción audiovisual o la intermediación 
para negocios en Irán, entre otros.

Las Jornadas de Internacio-
nalización ‘Alcobendas por 
el Mundo’ continúan acer-
cando a las empresas las 
oportunidades de negocio 
que ofrecen los mercados 
de Europa y las pautas a 
seguir para desarrollarlos 
con éxito. En la jornada Eu-
ropa, nuestro mercado na-
tural y principal cliente se 

explicará qué son la Zona 
Euro, la UE28 o los países 
extracomunitarios, y se 
abordará cómo afectará a 
España el Brexit. También 
se expondrán distintos ca-
sos de éxito en distintos 
mercados europeos. El ta-
ller finalizará con una mesa 
redonda interactiva y reu-
niones individuales con los 

ponentes, previa solicitud. 
Esta jornada tendrá lugar el 
jueves 22 de septiembre en 
el Centro de Empresas (c/. 
Ramón y Cajal, 5), de 17 a 
19:30 h. Las inscripciones 
para esta jornada son gra-
tuitas y se pueden realizar 
en desarrolloeconomico@
aytoalcobendas.org y en 
alcobendas.org.

NUEVAS OPORTUNIDADES | En colaboración con la EOI y el Fondo Social Europeo

StartUp Alcobendas abre un espacio ‘coworking’ 
para impulsar nuevos proyectos emprendedores

La vieja Europa, nuestro principal cliente 
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BREVES. MAYORES Y CONTROL DE EMOCIO-
NES. El próximo martes, 20 de septiembre, 
a las 10:30 h, tendrá lugar un taller sobre 
emociones para mayores de Alcobendas. 
“Lo veo todo negro...”, “me pongo colo-
rada...”, “estoy verde de envidia...”, “me 
quedé blanca...”, “me puse negro...”, 
“me voy a poner morado...”. Estas son ex-
presiones de la vida cotidiana que tienen 
que ver con estados emocionales. El ta-
ller tiene como objetivo ofrecer una apro-
ximación a las emociones y mostrar cómo 
entenderlas y transformarlas para que no 
hagan daño. Las inscripciones se pueden 
realizar en todos los centros de mayores.

‘PROTEGIENDO SONRISAS’. La ONG Por 
la Sonrisa de un Niño acaba de poner 
en marcha un nuevo proyecto que tiene 
como objetivo prevenir problemas denta-
les en centenares de niños camboyanos. 
Basando este proyecto en la aplicación de 
selladores y flúor en las piezas dentales, 
se pretende atender aproximadamen-
te a 4.000 pequeños en el plazo de dos 
meses recorriendo decenas de aldeas y 
colegios. El proyecto se ha planteado en 
forma de reto y se ha difundido a través 
de las redes sociales, habiéndose alcan-
zado hasta el momento el 56% del total 
necesario (4.000 euros) para ponerlo en 
marcha. Más información sobre el pro-
yecto y sobre la forma de colaborar: en la 
web de la asociación Protegiendo Sonri-
sas (www.psncamboya.org).

INFORMACIÓN SOBRE LOS PROBLEMAS DEL 
SAMSUNG GALAXY. La Oficina Municipal 
de Información al Consumidor de Alco-
bendas (OMIC) quiere trasladar a los ve-
cinos una alerta recibida de la empresa 
Samsung en la que informa de que se han 
detectado problemas de seguridad en el 
modelo SM-N930F SAMSUNG GALAXY 
NOTE 7. Se trata de sobrecargas de la 
batería que reinician el teléfono automá-

ticamente provocando incendios y explo-
siones. Se han revisado, según Samsung, 
un millón de terminales, de los que 24 de 
ellos han presentado este problema. Por 
el momento, el número de afectados en 
todo el mundo asciende a 35 usuarios. 
Samsung está informando a los consumi-
dores a través de su Servicio de Atención 
al Cliente (teléfono gratuito 900 100 807 
y la dirección de correo soporte.note@
samsung.com) para que se puedan de-
volver los dispositivos o para sustituirlos. 
Para el reembolso de las reservas rea-
lizadas y la devolución de los importes, 
los consumidores han de dirigirse a los 
comercios o tiendas on line donde han 
realizado los abonos.

CESE DE AGENCIA DE VIAJES ‘LOW COST’. La 
OMIC ha tenido conocimiento de que la 
agencia de viajes Lowcostholidays Spain 
S.L., con sede en Palma de Mallorca y 
perteneciente al grupo empresarial bri-
tánico Lowcosttravelgroup, cesó en su 
actividad el 15 de julio de 2016. En caso 
de tener contratado un viaje combinado 
(con, al menos, dos servicios turísticos: 
transporte, alojamiento, comidas o visi-
tas guiadas), Lowcostholidays Spain, SL 
tiene constituida garantía ante la Admi-
nistración turística de las Islas Baleares, 
por lo que pueden dirigirse directamen-
te a la Dirección General de Turismo de 
dicha comunidad autónoma o a la OMIC 
(c/. Libertad, 6).

‘OPERACIÓN KILO’ PARA EL BANCO DE  
ALIMENTOS. La tienda Espacio Orgánico 
(Carretera de Fuencarral, 1. Centro Co-
mercial Río Norte) organizará los días 19, 
20, 21 y 22 de septiembre una recogida 
de alimentos para entregarlos al Banco 
de Alimentos. Asimismo, el propio esta-
blecimiento donará el equivalente en ali-
mentos al 10% de la facturación del Día 
de la Paz (miércoles 21 de septiembre).
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El Ayuntamiento de Alco-
bendas organiza un Mer-
cadillo Callejero en la calle 
Constitución, desde la Pla-
za del Pueblo hasta la calle 
Manzanares, la tarde del 
viernes 14 y la mañana del 
sábado 15 de octubre den-
tro de la campaña 4Esta-
ciones: Otoño, del Plan de 
Regeneración y Activación 
Comercial de Alcobendas.
Los comercios ubicados en 

dicha zona podrán sacar a 
la venta sus artículos a la 
puerta de los establecimien-
tos para atraer las compras. 
Los comercios que estén 
fuera de la misma y que 
estén interesados en par-
ticipar podrán conocer los 
detalles e inscribirse, hasta 
el 28 de septiembre, en el 
departamento de Comercio, 
llamando al teléfono 91 659 
76 00 (extensión 2295) o a 

través del correo electrónico  
p ro m o c i o n c o m e rc i a l @
aytoalcobendas.org. La par-
ticipación de los comercios 
de Alcobendas es gratuita. 

Exhibiciones deportivas
La campaña 4Estaciones: 
Otoño cuenta con el apoyo 
de Fundal, que, junto con el 
Ayuntamiento, está organi-
zando varias exhibiciones 
para el viernes 14 de octubre 
en las plazas del Pueblo y de 
la Coronación: baile moder-
no, a las 18:30 h; una master 
class, a las 19, y diversas ac-
tividades deportivas durante 
la tarde, además de un hin-
chable para los más peque-
ños en la zona peatonal ale-
daña a la Plaza del Pueblo.
Esta nueva campaña de 
promoción y dinamización 
comercial pretende dirigir 
los hábitos de compras que 
marcan el inicio del otoño 
hacia el comercio minorista.

COMERCIO | Podrán inscribirse gratuitamente todos los comercios hasta el 28 de septiembre

Nuevo impulso al comercio del Distrito Centro 
con un Mercadillo Callejero el 14 y 15 de octubre
PLAN de REGENERACIÓN y ACTIVACIÓN COMERCIAL de ALCOBENDAS

‘ALCOMERCIO’. La Asociación de Empresa-
rios AICA pone en marcha la campaña Alco-
mercio: de compras por Alcobendas, con la 
que se va a dar a conocer la oferta comer-
cial de las más de cien tiendas asociadas 
en la web comercioalcobendas.com.
Muchos comercios no poseen una web 
propia desde donde hacerse visibles en 
internet. Gracias a comercioalcobendas.
com, pueden promocionarse y amplificar 
las posibilidades de llegar a nuevos com-

pradores. Hasta el domingo 9 de octubre, 
AICA difundirá esta web para acercar a 
los clientes la completísima variedad de 
establecimientos que tienen al lado de 
sus casas. En la misma se puede acceder 
a información concreta sobre los comer-
cios que se encuentran en cada distrito 
de Alcobendas y cada establecimiento 
puede publicar fotos, ofertas o cualquier 
otra información relevante para sus posi-
bles clientes.
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MÚSICA. La Coral de Alcoben-
das organiza el sábado 24 de 
septiembre, a las 20 h, en el 
Auditorio Paco de Lucia del 
Centro de Arte Alcobendas, 
el Encuentro de Corales ‘Can-
tando con Iberoamérica’. 
Entrada: 4 euros, a la venta 
en todas las taquillas munici-
pales, y el sábado 24, desde 
una hora antes, en taquilla.

‘PERO A TU LADO’. La Casa 
Regional de Murcia organiza 
un evento solidario a favor 
de Ángel Martínez Espín el 2 
de octubre, a las 19:30 h, en 
el Teatro Auditorio. Entradas: 
7 euros (ya a la venta en las 
taquillas municipales). Fila 0 
en la cuenta ES83 2038 1050 
5160 0087 5044.
 
BAILES. Abierta la inscripción 
en la Casa de Andalucía  para 
las clases de sevillanas y 
flamenco (niveles iniciación, 
medio y avanzado). En sep-

tiembre, jornada de puertas 
abiertas. Información e ins-
cripciones: 91 661 46 21 y 
673 883 016. También ofrece 
clases de bailes latinos los 
martes, de 20:15 a 21:15 y de 
21:15 a 22:15 h. Información: 
91 661 46 21.
 
BAILE. La Asociación de Baile 
‘El Pisotón’ organiza cursos 
monográficos: del 19 al 23 
de septiembre, Iniciación la-
tinos, de 20 a 21 h, y Rueda 
nivel medio, de 21 a 22 h. Del 
26 al 30 septiembre, Valse-
cito, de 20 a 21, y Milonga, 
de 21 a 22 h. Precio: 20 eu-
ros. Nuevo curso con clases 
de iniciación, baile en línea, 
ritmos americanos, sevilla-
nas, tango, latinos y salón. 
Información: abselpisoton@
gmail.com o 605 978 008.
 
TALLERES. La Casa Regional 
de Murcia organiza talleres 
de punto de cruz, patchwork, 

muñecos de trapo y pintura 
en tela. Información e ins-
cripciones: 660 734 440.
 
MÚSICOS. Si te gusta la mú-
sica y quieres tocar un ins-
trumento, la Banda Muni-
cipal te da la oportunidad, 
cediéndote el instrumento 
que elijas, con profesores 
titulados y acceso al con-
servatorio. Información: 610 
383 579 (Teo).

ACTIVIDADES. La Asociación 
Barrio del Pilar tiene abierta 
reserva de plazas para bailes 
de salón, sevillanas, pilates, 
costura, gimnasia de mante-
nimiento, viajes y excursio-
nes, salidas al teatro, baile 
de carnaval, fiestas del Pilar, 
Año Nuevo, Cabalgata de Re-
yes, etc. Información: en la 
c/. Málaga, 50, teléfono 91 
011 03 99 (tardes.

LENGUA DE SIGNOS. La Aso-
ciación de Personas Sordas 
imparte el curso Iniciación a 
la Lengua de Signos en octu-
bre y noviembre, los martes 
y jueves, de 18:30 a 20 h, en 
la Casa de las Asociaciones. 
Precio: 70 euros. Inscripción:  
asoral@hotmail.es; de 9 a 
14 h, en el Ayuntamiento 
(despacho de la intérprete 
de LSE), o en el teléfono 648 
017 576.
 
PAÍS VASCO. La Asociación 
Alcolar organiza un viaje 
del 9 al 15 de octubre. In-
formación: 626 491 275 
(Fernando).

MÁLAGA. ACOM organiza un 
viaje del 3 al 8 de octubre. 

‘XXIII Romería Andaluza’
La Casa de Andalucía organiza el sábado 24 de septiem-
bre su romería, que comenzará a las 11 h con una misa en 
la iglesia de San Pedro. Desde allí, a las 12, comenzará 
el paseo de caballos, carretas y enganches por las calles 
Libertad, Pintor Velázquez y Huelva, hasta el Parque de 
Andalucía, donde, a las 14 h, habrá degustación de pae-
lla. Por la tarde, habrá una exhibición de caballos, engan-
ches y carretas (16 h), un concurso de sevillanas (17 h) y 
las actuaciones del Ballet Alma Andaluza y del Coro Ro-
mero La Morenita (18 h), terminando la fiesta con la salve 
rociera cantada por el coro de la casa regional (20 h).
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Visitarán Málaga, Nerja, Ron-
da, Benalmádena, Fuengiro-
la, Puerto Banús y Gibraltar. 
Precio: socios, 280 euros; no 
socios, 290. Inscripción: en 
el Centro de Mayores de la 
calle Orense, lunes y miérco-
les, de 10 a 12:30 h.

‘FLASHMOB’. El sábado 1 de 
octubre, en la Plaza Mayor 
y dentro de la Feria de las 
Asociaciones, organizado 
por la La Paz es Posible. 
Para participar, escribe a  
festipazalcosanse@gmail.
com para conseguir coreo-
grafía e información sobre 
los ensayos del 23 y 30 de 
septiembre.

INGLÉS. La Asociación Asual 
organiza del 3 de octubre al 
30 de junio, en el Centro de 
Mayores de la calle Salvia, 
131, los siguientes cursos:  
inicial (lunes y miércoles, de 
16:15 a 17:45 h), intermedio 
bajo (lunes y miércoles, de 
17:45 a 19:15 h), intermedio 
alto (martes y jueves, de 
16:05 a 17:30 h) y alto con-
versación (martes y jueves, 

de 17:30 a 19 h). Precio: 25 
euros/mes. Información e 
inscripciones: 91 651 47 70 y 
669 817 640 (María José).

ARTESANÍA. La Asociación de 
Artesanas abre la inscripción 
de sus talleres de pintura 
en tela, patchwork, restau-
ración, tapicería, artesanía 
variada, costura creativa, es-
maltes, pintura en todo tipo 
de superficie, punto y gan-
chillo, y los monográficos de 
velas decorativas, pintura en 
seda y creación de bisutería 
en fimo. Inscripciones: 19 y 
21 de septiembre, en la Casa 
de la Mujer, de 17:30 a 19:30 
h. Teléfono: 677 461 208.

ESCRITURA CREATIVA. La Aso-
ciación de Personas con Dis-
capacidad Intelectual Límite 
(Adilas) inicia el martes 20 
de septiembre en el Centro 
Cultural Pablo Iglesias el Ta-
ller de Escritura Creativa. In-
formación: 655 350 442 (Mª 
Paz) o adilas@hotmail.es.

TALLERES. La Asociación Alco-
danza ofrece clases de funky, 

flamenco, sevillanas, ballet, 
musicales... diferentes nive-
les, festival fin de curso, un 
día a la semana. Información 
e inscripciones: 636 691 329.

ANIVERSARIO. La Asociación 
de Alcohólicos (ACAA) ce-
lebra su 25º aniversario el 
sábado 24 de septiembre, 
a partir de las 18:30 h, en el 
Centro Municipal La Esfera. 
Habrá actuaciones musica-
les, proyección de activida-
des y un ágape. Las invitacio-
nes se puede solicitar en el 
teléfono 91 662 99 59 o en el 
correo acaaredcapa@acaa.e.
telefonica.net. 

ALZHEIMER. La Asociación 
de Familiares de Enfermos 
de Alzheimer (Afaeaa), con 
motivo del día mundial de 
esta enfermedad, celebrará 
una conferencia el 23 de sep-
tiembre, a las 18 h, en el Cen-
tro Cultural Pablo Iglesias. 
Habrá diferentes ponencias 
sobre aspectos del alzheimer 
y el cuidado del enfermo y 
del cuidador de la mano de 
profesionales del ámbito. 

Festival de circo de calle
La Asociación Artes Circenses Scimmie Volanti organiza ac-
tividades de arte circense en la calle los días 23, 24 y 25 de 
septiembre, a las 19 h. El día 23, en la Plaza del Pueblo, será 
la compañía Vol`e Temps con Bert y Yo, con acrobacias en-
vueltas en situaciones caóticas. El día 24, en la Plaza del Pue-
blo, la compañía La Pequeña Victoria Cen presenta TrioDe-
dós, acrobacias y malabares combinados con música, danza, 
clown y humor. Y el día 25, en la Plaza Mayor, veremos a la 
compañía OX con Todo cuadra, un espectáculo cómico de dis-
ciplina malabar. Todos los días, antes de estos espectáculos 
(a las 18 h), ofrecerán un taller de malabares. En caso de llu-
via, las actuaciones se trasladan al pabellón del CEIP Castilla.



LIFE MINOx-STREET 
Análisis y modelización de la eficiencia de 

los materiales fotocatalíticos:  
una estrategia para la gestión de la 

calidad del aire urbano

POR FAVOR, RELLENE A TRAVÉS DE NUESTRA WEB  
ESTE CUESTIONARIO: 

www.opinator.com/l/lifeminox 

El Ayuntamiento de Alcobendas, concienciado con la necesi-
dad de reducir la contaminación atmosférica, contempla en 
su Plan de Mejora de la Calidad del Aire 2012-2016 el impulso 
de la pavimentación sostenible. 

En estas páginas les explicamos algunas de las medidas 
adoptadas y queremos conocer sus ideas y sugerencias.



proyecto LIFE MINOx-STREET

A N T E C E D E N T E S

La contaminación atmosférica relacionada con el tráfico rodado 
es uno de los problemas más acuciantes en nuestras ciudades.

Sus consecuencias adversas sobre la salud están demostra-
das y la exposición de la población en áreas densamente po-
bladas es elevada, lo que hace que la mejora de la calidad del 
aire sea una tarea urgente. 

Desde hace tiempo, existen en el mercado algunos productos 
denominados fotocatalíticos que, aplicados sobre materiales 
de construcción, pueden reducir las concentraciones de óxi-
dos de nitrógeno (NOx) en la atmósfera cuando son activados 
por la luz solar, mejorando así la calidad del aire urbano.

O B J E T I V O S  D E L  P R O Y E C T O

El Proyecto LIFE MINOx-STREET pretende proporcionar eviden-
cias rigurosas sobre la capacidad real de los materiales foto-
catalíticos comerciales para reducir la concentración de NOx 
en el medio ambiente urbano.
Además, desarrolla un modelo que permitirá predecir la ca-
pacidad de estos materiales para reducir la contaminación en 
diferentes entornos urbanos, antes de su implementación, lo 
que posibilitará desarrollar y mejorar las estrategias de ges-
tión de calidad del aire.



A L C O B E N D A S  P A R T I C I P A  E N  U N 
P R O Y E C T O  E U R O P E O  P A R A  R E D U C I R  L A 
C O N T A M I N A C I Ó N  A T M O S F É R I C A

El Ayuntamiento de Alcobendas participa, junto con INECO, 
CIEMAT y CEDEX, en el Proyecto LIFE MINOx-STREET, cofinan-
ciado por el Programa LIFE 2012 de la Unión Europea. 

Este proyecto plantea realizar ensayos en laboratorio de al-
gunos materiales fotocatalíticos seleccionados, ya realizados.

Se han realizado ensayos en escenarios urbanos reales facili-
tados por el Ayuntamiento de Alcobendas:

• Tramo final del Paseo de la Chopera: material aplicado  
sobre calzada.

• Aparcamiento de camiones en la calle Gabriel García Már-
quez: materiales aplicados sobre acera y sobre fachada.

Se han tomado datos sobre diferentes parámetros meteoro-
lógicos y contaminantes, antes y después de la aplicación de 
estos materiales, con el fin de determinar su capacidad real 
de actuación y los condicionantes que pueden influir en su 
rendimiento.



R E S U L T A D O S  E S P E R A D O S

Disponer de una guía de actuación que permita a los gestores 
de la calidad del aire urbano de ayuntamientos y otras admi-
nistraciones conocer el papel que podrían tener estos mate-
riales dentro de las políticas y estrategias de calidad de aire 
urbano.
Y, por encima de todo, MEJORAR LA CALIDAD DE VIDA DE LOS 
CIUDADANOS.

T Ú  T A M B I É N  P U E D E S  M E J O R A R  L A                                           
C A L I D A D  D E L  M E D I O  A M B I E N T E

Desde la puesta en marcha de nuestro Plan de Mejora de la 
Calidad del Aire 2012-2016, Alcobendas ha experimentado 
muchas mejoras en el medio ambiente. 
El esfuerzo conjunto de toda la población se ha traducido en 
la implantación de importantes medidas como la promoción 
del uso de la bicicleta o de la movilidad peatonal, la renova-
ción de la flota de vehículos municipales, el uso de pinturas 
menos contaminantes en señalización, restricciones de velo-
cidad en las zonas más contaminadas, etc. Ahora, con la co-
laboración en el Proyecto LIFE MINOx-STREET, se pretende dar 
un nuevo impulso en este sentido.

proyecto LIFE MINOx-STREET
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La Fundación Ciudad de Alcobendas quiere 
estimular a los jóvenes valores de la músi-
ca y la danza con la séptima edición de sus 
becas sociales, dotadas con un presupues-
to de 10.000 euros. Este año, como nove-
dad, el alumno podrá recibir el 60% nada 
más concedérsele la beca. 
Con estas ayudas se quieren potenciar los 
valores de la excelencia, la formación y el 
esfuerzo, como medio para desarrollar el 
talento en estas disciplinas artísticas. 
Pueden presentarse los jóvenes de Alco-
bendas que quieran continuar avanzando 
y completando su formación en música o 
danza, tanto en los cursos de perfecciona-
miento de la Escuela Municipal de Música y 
Danza, como en estudios de grado medio, 
de grado superior y de posgrado. 

Requisitos
Los candidatos deberán estar empadrona-
dos en Alcobendas desde, al menos, un año, 
ser menores de 30 años, estar matriculados 
en el presente curso en estudios de música 
o danza y no tener rendimientos de trabajo 
que superen el límite a partir del cual es obli-
gatorio presentar la declaración de la renta.

Una comisión de evaluación valorará las 
candidaturas de acuerdo al expediente 
académico, un vídeo de aptitud musical o 
dancística con una obra que elegirá el as-
pirante y los méritos extraordinarios que 
pueda presentar, como premios, reconoci-
mientos, recomendaciones o pertenencia a 
alguna formación musical o de danza.
Las bases completas de estas becas y toda 
la documentación necesaria están dispo-
nibles en fundacionciudaddealcobendas.
org, web donde también se realiza la soli-
citud 0n line.
Más información: en el correo electrónico 
fundacion@aytoalcobendas.org.

ACTUALIDAD | Hasta el 3 de octubre se pueden presentar en su web las solicitudes

La Fundación Ciudad de Alcobendas destina 
10.000 euros a sus becas de música y danza

Juntas Municipales 
de Distrito

• Distrito Urbanizaciones: 
martes 20 de septiembre, a 
las 18 h, en el Centro Cívico 
Anabel Segura.
• Distrito Centro: miércoles 
21 de septiembre, a las 19 h, 
en el Centro Cívico Distrito 
Centro.
• Distrito Norte: jueves 22 

de septiembre, a las 19 h, 
en Espacio Miguel Delibes.

Exposición del Censo 
Electoral
Con motivo del sorteo que 
se celebrará el 21 de sep-
tiembre en la Oficina Provin-
cial del Censo Electoral para 
la obtención de los miem-
bros del jurado durante el 
bienio 2017/2018, queda 
expuesto el Censo Electo-
ral vigente, cerrado al 1 de 

agosto, para que los electo-
res puedan consultarlo.
La exposición se realiza me-
diante consulta de los fiche-
ros informáticos del Censo 
Electoral y, por ello, pueden 
realizarla hasta el 20 de 
septiembre, personalmen-
te, en las Oficinas del Servi-
cio de Atención Ciudadana, 
donde se podrán 
presentar también 
las reclamaciones 
que procedan.
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ALCOBENDAS:
A126. ZONA LA GRAN MANZANA. 1ª planta. 2 dormitorios, 1 
baño. Muy bien comunicado. Mejor ver. 72.000 €. 
B019. ZONA CAMILO JOSÉ CELA. 95 m. 3 dormitorios, 2 baños, 
reforma de lujo. Plaza de garaje incluida y piscina comunitaria.  
Precioso. 264.000 €.
B007. ZONA FUENTE LUCHA. Nueva construcción. 70 m., 2 dor-
mitorios, 1 baño, 2 plazas de garaje y trastero. Urbanización 
privada con piscina y zonas comunes. 212.000 €.

SAN SEBASTIÁN DE LOS REYES:
B008. ZONA DEHESA VIEJA. 100 m. 3 dormitorios, 2 baños. Im-
pecable. Cocina de lujo. Dormitorios muy amplios. 2 plazas de 
garaje y trastero. Urge venta. 237.000 €.
A042. ZONA AV. CATALUÑA. 50 m., 1 dormitorio, 1 baño, 2 terra-
zas de 18 m. y 9 m. Plaza de garaje incluida y trastero. 129.000 €.
D183. ZONA CASTILLA LA MANCHA. 2ª y última planta. 100 m., 
3 dormitorios amplios, 2 baños, suelos de parqué. Solárium pri-
vado de 25 m. Garaje y trastero. 258.000 €.

S. Inversión Inmobiliaria, S.A.
Plaza del Pueblo, 8-1º. Alcobendas.

Teléfono: 91 653 26 22.
Desde 1985 a su servicio.

PISOS VENTA
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El drama de Otello llena-
rá de sonidos Arroyo de 
la Vega. El Teatro Real ce-
lebra su bicentenario lle-
vando la ópera a la calle a 
través de retransmisiones 
en grandes pantallas, con 
el objetivo de que este gé-
nero se convierta en parte 

de la vida de la ciudad. Al-
cobendas se suma a esta 
celebración y el sábado 24 
de septiembre podremos 
disfrutar en directo, desde 
una gran pantalla situada 
en la Plaza de los Juegos 
Reunidos, de la función 
que ofrece ese día el Teatro 

Real. La emisión se iniciará 
a las 19:45 con imágenes y 
vídeos introductorios de la 
producción, y la ópera pro-
piamente dicha comenzará 
a las 20 h, siendo su dura-
ción aproximada de unas 
tres horas. La asistencia 
es gratuita; se dispondrán 
mil sillas y habrá personal 
para acomodar al público 
asistente.
Con este nueva produc-
ción de Otello, el Teatro 
Real inaugura la tempora-
da 2016/2017. Se trata de 
una coproducción con la 
English National Opera y la 
Royal Swedish Opera sobre 
el libreto de Arrigo Boito, 
basado en la obra de arre-
batadora fuerza dramática 
de William Shakespeare.

ÓPERA I Por primera vez, podremos disfrutar de una ópera en directo en una gran pantalla 
instalada en la Plaza de los Juegos Reunidos (Arroyo de la Vega) 

‘Otello’, desde el Teatro Real, para todos los 
vecinos de Alcobendas

BREVES. LA ‘COLECCIÓN CARLOS VALLEJO’, 
EN ALCOBENDAS. El Centro de Arte Alco-
bendas muestra una serie de obras de la 
Colección Carlos Vallejo, que, bajo el títu-
lo El Mundo guarda la memoria de todos 
los rastros. CV Colección, busca generar 
un diálogo con las mismas, posibilitan-
do una nueva lectura originada a partir 
del contexto que las acoge. La Colección 
Carlos Vallejo es una recopilación extre-
madamente orgánica, en constante mo-
vimiento y crecimiento. La exposición CV 
Colección permanecerá en el Centro de 
Arte Alcobendas del 23 de septiembre al 
30 de noviembre y muestra obras de una 
veintena de autores. 

LA PINTURA DE MARTÍN SILVA. El Gran Es-
tudio ha ocupado de modo intermitente 
la producción artística del pintor Nacho 
Martín Silva durante los últimos cinco 
años, estableciendo una línea cronoló-
gica que corre pareja a la evolución del 
artista. Este proyecto se expone del 23 
de septiembre al 10 de diciembre en el 
Centro de Arte Alcobendas. 

PINTURA DIGITAL. Los alumnos del taller 
de Pintura Digital de la Universidad Po-
pular Miguel Delibes exponen los traba-
jos realizados durante el curso pasado  
en la sala multiusos de este espacio mu-
nicipal. El horario de visita es de 9 a 20 h.



18 | SIETEDÍAS 

‘CUENTACUENTOS’ INFANTIL. ¿Sabes que 
en los libros no ocurre nada hasta que al-
guien los abre y los lee? En Tragamanza-
nas, un montón de historias y personajes 
te están esperando.
La compañía de cuentacuentos, teatro 
y música Sirivari ofrece un espectáculo 
muy divertido y participativo, Los cuen-

tos de Tragamanzanas, el sábado 24 de 
septiembre, a las 12 h, en Espacio Miguel 
Delibes.
Este cuentacuentos está diseñado para 
los más pequeños, los que tienen entre 
tres y siete años, que deberán ir acompa-
ñados por un adulto. La entrada es libre, 
hasta completar aforo.

Fiel a su cita de cada mes, 
Alcobendas en Pañales 
pondrá en escena el espec-
táculo La estrellita Marina, 
a cargo de la compañía Si-
rivari, los días 23 y 24 de 
septiembre.
Marina es una luminosa 
estrella que se siente muy 
triste y sola pese a vivir ro-
deada de millones de estre-

llas. Un día toma la decisión 
de dejarse caer a la Tierra y 
emprender un viaje, y des-
cubrirá que, en realidad, ja-
más estuvo sola.
Como es habitual, se han 
programado cinco pases 
de esta obra en el Centro 
Cultural Pablo Iglesias en 
función de las edades de 
los pequeños. Tres el vier-

nes 23 de septiembre: a 
las 11:30 h, para bebés de 
10 a 24 meses, y a las 17 y 
18:10, para los de 18 a 36 
meses. Y dos el sábado 24 
de septiembre: uno, a las 
17 h, para bebés de 18 a 36 
meses, y el segundo, a las 
18:10, para pequeñines de 
10 a 18 meses. 
Cada pase cuenta con 20 
plazas infantiles, que se cu-
brirán por orden de inscrip-
ción. Los interesados deben 
inscribirse a partir del mar-
tes 20 de septiembre en el 
Servicio de Atención Ciuda-
dana, presencialmente o lla-
mando a los teléfonos 010 o 
91 484 31 99 (desde móvil 0 
desde fuera de Alcobendas).

INFANCIA | Se han programado cinco pases entre el viernes 23 y el sábado 24 de septiembre

Vuelve ‘Alcobendas en Pañales’ 
con el espectáculo ‘La estrellita Marina’

‘Cine en Familia’: ‘Los Minions’
Esta película de animación se proyectará el domingo 25 
de septiembre, a las 12 h, en el salón de actos del Centro 
Cultural Pablo Iglesias. Las entradas cuestan 1,50 euros y 
pueden adquirirse en las taquillas municipales desde el 
miércoles 21 de septiembre, o el domingo 25, desde las 
11, en la taquilla del centro cultural. Se trata de un film de 
aventuras con Kevin, Stuart y Bob intentando salvar a toda 
la raza minion de la aniquilación.
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El domingo 2 de octubre, 
dentro del programa de 
Aire Libre en Familia, ten-
drá lugar una actividad de 
senderismo por el embalse 
de Navacerrada, que recibe 
las aguas del valle de La Ba-
rranca, por el que discurre 
el río también llamado Na-
vacerrada, y desde él ten-
dremos una panorámica de 
todo el valle y las cumbres 
de La Maliciosa y La Bola 
del Mundo. El paseo permi-
te disfrutar del bosque ca-
ducifolio de robles y, sobre 
todo, de las aves que habi-
tan el embalse (patos azulo-
nes, somormujos, gaviotas, 
cormoranes...). Se trata de 
un recorrido de unos cinco 
kilómetros, de dificultad 
baja, acorde a la edad de los 

niños (de tres a ocho años). 
La salida será desde la Plaza 
Mayor a las 9 h. 
El precio de la actividad es 
de cuatro euros para empa-
dronados y de siete para no 
empadronados. Las inscrip-
ciones se pueden realizar a 
través de los teléfonos 010 
(llamada desde Alcoben-

das) o 91 484 31 99 (desde 
móviles o desde fuera de 
Alcobendas) y, presencial-
mente, en cualquiera de las 
oficinas del SAC. Las perso-
nas empadronadas podrán 
inscribirse desde el lunes 
19 de septiembre y las no 
empadronadas, desde el 
miércoles 21.

AIRE LIBRE EN FAMILIA | Los empadronados pueden inscribirse desde el 19 de septiembre

El domingo 2 de octubre: senderismo en 
familia por el embalse de Navacerrada

Objetos perdidos en colonias y 
campamentos
Las familias con niños que hayan participa-
do en las colonias y/o campamentos este 
verano pueden pasar por Imagina y pregun-
tar en recepción por la recogida de objetos 
perdidos. Imagina (c/. Ruperto Chapí, 18): 
de lunes a viernes, de 9 a 14 y de 17 a 21 h.

Cursos de la Universidad Popular 
Miguel Delibes. Plazas libres
Quedan plazas libres en los siguientes cur-
sos: Secundaria(*); Educación Básica(*); 
Pintura Adultos; Pintura Digital; Teatro 
Adultos; Teatro infantil; Informática: Me-
canografía, Windows, Internet, Habilidades 
Informáticas, Dreamweaver, Office, Auto-

cad, etc; Contabilidad; Actualización Admi-
nistrativa; Imagen en movimiento en fami-
lia; Español para extranjeros(**); Recorrido 
por la Naturaleza e Introducción a la Ópera.
(*) Deben presentar documentación para 
valorar su nivel o bien realizar una prueba.
Pueden consultarlos en alcobendas.org. 
También se puede descargar la prueba ni-
vel de Español (**).
IDIOMAS: para cualquier consulta sobre 
Inglés, Francés, Alemán, Chino o Italiano, 
a partir del lunes 19 de septiembre, en la 
sede la de Universidad Popular Miguel Deli-
bes o en el teléfono 91 662 60 62.
Información e inscripción: en la 
Universidad Popular (Espacio Mi-
guel Delibes), de 9 a 14 y de 16 a 20 
h, y en el SAC.
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El martes 18 de octubre co-
mienza un nuevo Curso de 
monitores de tiempo libre, 
que se prolongará hasta el 
mes de marzo. Se imparti-
rá en Imagina en dos gru-
pos (martes o miércoles, 
de 17 a 21 h) e incluye seis 
sesiones de fin de semana 
(una de ellas es una salida 
a un albergue un fin de se-

mana completo).
Se trata de una formación 
homologada por la Comu-
nidad de Madrid que te 
permite desempeñar las ta-
reas propias de este perfil 
profesional en el ámbito de 
la animación sociocultural y 
el tiempo libre y te capacita 
para desarrollar actividades 
de animación sociocultural 

y educación en el tiempo li-
bre con niños.
Para poder realizarlo, es ne-
cesario estar en posesión, al 
menos, del título de gradua-
do escolar o de graduado en 
ESO, y tener, como mínimo, 
17 años cumplidos antes del 
comienzo del curso y más 
de 18 al recibir el título co-
rrespondiente. 
El precio para empadrona-
dos en Alcobendas es de 
138 euros; para trabaja-
dores en Alcobendas, 166 
euros, y para el resto, 276 
euros. 
El periodo de preinscrip-
ción comienza hoy, viernes 
16 de septiembre, y termina 
el 6 de octubre, debiendo 
rellenar el formulario on line 
en imaginalcobendas.org.
Más información: en Imagi-
na, teléfono 91 659 09 57.

FORMACIÓN | Comienza el 18 de octubre y las preinscripciones, el 16 de septiembre

Curso de monitores de tiempo libre

BREVES. AYUDA A COORDINAR ‘TÚ ERES LA 
NOCHE DE IMAGINA’. Imagina te propone 
formar parte de la comisión coordinadora 
de Tú eres la noche de Imagina. 
Si eres joven de Alcobendas y tienes en-
tre los 16 y 30 años, puedes conocer de 
primera mano el proyecto y opinar so-
bre él. Te invitamos a participar en las 
reuniones de la comisión coordinadora, 
que se realizan dos veces al año (a prin-
cipios del mes de octubre y en enero). 
De esta manera, podrás decidir la ma-
nera en la que los jóvenes proponen y 
votan las actividades del ocio nocturno 
de Alcobendas. 
Si quieres participar, escribe un correo a 
imaginatunoche@imaginalcobendas.org 

indicando tus datos. Tienes de plazo has-
ta el lunes 26 de septiembre.

ACABA EL PLAZO DE PROPUESTAS PARA ‘IMA-
GINA TU NOCHE’. Solo quedan unos días para 
hacernos llegar tus propuestas para Ima-
gina tu Noche 2017. A través del proceso 
participativo Tú eres la noche de Imagina, 
los jóvenes de Alcobendas pueden decidir 
y proponer actividades. El martes 20 de 
septiembre se agota el plazo para la recep-
ción de las mismas, que se pueden enviar 
a través de http://votaimaginatunoche. 
imaginalcobendas.org. A partir del 15 de 
octubre se abrirá la segunda fase del pro-
ceso, con las votaciones a las propuestas 
realizadas.



Horario de Imagina 
• Oficina de Información Juvenil: de lunes 
a viernes, de 11:30 a 13:30 y de 17 a 21 h. 
Viernes, de 17 a 19 h.
• Asesoría de Movilidad Europea: lunes, 
de 17 a 21 h.
• Asesoría Jurídica: martes y jueves, de 17 
a 21 h.
• Asesoría Psicológica: lunes y jueves, de 
17 a 21 h, y miércoles, de 10 a 14.
• Asesoría de Naturaleza: miércoles, de 18 
a 21 h (préstamo de material), y lunes, de 17 

a 20 (devolución de material).
• Asesoría de Estudios: martes, de 17 a 21 
h, y miércoles, de 10 a 14.
• La Cíber: de lunes a viernes, de 17 a 21 h.
• Bolsa de Vivienda Joven: de lunes a vier-
nes, de 9 a 14 y de 17 a 21 h.
• Proyecto Océano 16-25, orientación labo-
ral y formación para el empleo: de lunes a 
viernes, de 10 a 14 h.
• Consulta Joven de Sexualidad: 
cerrada hasta próximo aviso.
Más información: teléfono 91 659 
09 57. imaginalcobendas.org.  

FERIAL JUVENIL ASOCIATIVA. Organizada 
por el Consejo de la Juventud de Alco-
bendas (CJA), este sábado, 17 de sep-
tiembre, a partir de las 18 h, en el Parque 
de la Comunidad de Madrid. El objetivo 
es dar a conocer el funcionamiento, la 
organización y las actividades del Con-
sejo de la Juventud y de las asociaciones 

que lo componen. Este año tendrá como 
eslogan #ViveLos30, en conmemoración 
de su 30º aniversario. Habrá estands 
de asociaciones, actuaciones, juegos, 
sorteos, conciertos, atracciones, bar y 
muchas sorpresas. A partir de las 21 h 
tendrán lugar las actuaciones de Rondo, 
Billy Hob y La Ganga Calé.

Con la vuelta a la actividad 
normal tras las vacaciones, 
retorna también un progra-
ma clásico como es Imagina 
tu Noche con toda su oferta.
Por el momento, a partir del 
jueves 22 de septiembre 
puedes recoger los vales 
para la bolera y para los 
restaurantes. Ya sabes, por 
dos euros puedes jugar una 
partida en la bolera, con za-
patillas y una consumición 
sin alcohol. 
En cuanto a las cenas, este 
año se incorpora un nuevo 

restaurante a los descuen-
tos de Imagina tu Noche: 
Romeo (Paseo de Valde-
lasfuentes, 10), que es el 
primero en el que esta tem-
porada podrás disfrutar de 
un menú especial por cin-
co euros. Los vales para el 
cine (tres euros) también 
se recogen en Imagina: los 
jueves, de 19 a 21 h, y los 
viernes, de 11:30 a 13 y de 
18 a 20.
Los vales descuento son 
para jóvenes empadrona-
dos de 16 a 30 años.

Minitorneo de fútbol sala
Tras el gran éxito de parti-
cipación de esta actividad, 
vuelve en su sexta edición el 
Minitorneo de fútbol sala. Se 
jugará los sábados 1 y 8 de oc-
tubre en el pabellón del CEIP 
Bachiller Alonso López y los 
equipos deberán estar com-
puestos por entre siete y 12 
jugadores. Inscripciones: has-
ta el martes 27 de septiem-
bre, en la web de Imagina.

OCIO JOVEN | Para cenas, bolera y cine

Comienza el reparto de vales 
descuento de ‘Imagina tu Noche’
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Licenciado en Ciencias de la 
Actividad Física y del Depor-
te, Alejandro Álvarez García 
(Alcobendas, 1986) cum-
plió uno de sus sueños al 
formar parte del equipo de 
voluntarios de los Juegos 
Olímpicos de Río de Janei-
ro 2016. Un gran cúmulo de 
experiencias que resume y 
relata para SietedíaS.
“Todo empezó el 10 de di-
ciembre del 2015, cuando 
el comité organizador me 
seleccionó como voluntario 
oficial. El sueño empezaba a 
tomar forma...
Fui designado para trabajar 
como asistente para la dele-
gación española. De los 208 
países, me había tocado ¡el 
gordo! Éramos 11 asistentes 
designados, cuatro de ori-
gen español; conseguimos 
ser un grupo unido, motiva-
do y profesional.
Nuestras funciones fueron 
bastante variadas: logística, 
acompañamiento de atle-
tas, traducción o labores de 
oficina. Para hacer nuestro 
trabajo, además de tener 

cubierta la manutención los 
días laborables, nos dieron 
una tarjeta de transpor-
te para movernos por Río 
(tren, tranvía, autobuses y 
BRT, un servicio rápido de 
autobuses lanzadera espe-
cial) y a los voluntarios que 
trabajábamos para las dele-
gaciones olímpicas nos pro-
porcionaron un móvil.
Nosotros éramos el vínculo 
entre la delegación españo-
la y el comité organizador, 
así que intentamos cubrir 
cualquier necesidad que 
tuvieran: desde reservar un 
transporte privado... hasta 
ayudar a David Ferrer, Garbi-
ñe Muguruza y Carla Suárez 
a ir al aeropuerto, etc.
Gracias a mi privilegiada 
posición, tuve la fortuna de 
asistir a diversas competi-
ciones donde participaron 
deportistas españoles: ba-
loncesto (una gozada ver a 
la ÑBA), atletismo (ver cómo 
Bruno Hortelano hacía me-
jor marca que Bolt), nata-
ción (asistir a las dos me-
dallas de Mireia Belmonte), 

bádminton (semifinal de Ca-
rolina)…, y poder disfrutar 
de estrellas olímpicas como 
Usain Bolt, Michael Phelps, 
Pau Gasol... o acompañar a 
Rafael Nadal al autobús de 
la ceremonia de apertura.
Esta experiencia me ha brin-
dado una gran formación 
profesional y, sobre todo, 
gracias a que he conocido 
gente con un espíritu al-
truista y de pasión por el 
deporte, como, en especial, 
el grupo de voluntarios es-
pañoles en Río, me ha ayu-
dado a mejorar la calidad 
humana en estos ya inolvi-
dables Río 2016.
El sueño continuará en To-
kio 2020”.

Alejandro Álvarez García, un joven de Alcobendas, lo cumplió en los Juegos Olímpicos

Voluntariado en Río, un sueño hecho realidad
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Este fin de semana se dispu-
ta en Alcobendas uno de los 
mejores torneos de balon-
cesto femenino de los que se 
celebran en la Comunidad de 
Madrid, el Memorial Antonio 
de la Serna, que rinde home-
naje a quien fuera director 
del polideportivo municipal, 
fallecido en 2007.
El torneo es un cuadran-
gular que contará con la 
participación del equipo fe-
menino del Club Balonces-
to Alcobendas que juega 
en LF2, la división de plata 
del baloncesto español, y, 
como clubes invitados, el 
Baloncesto Leganés, el Mo-
vistar Estudiantes y el Dis-
trito Olímpico.
Se juega en el pabellón An-
tela Parada estos sábado 17 
y domingo 18 de septiem-

bre. El sábado se disputan 
las semifinales. A las 17:30 
h, el Leganés se enfrenta al 
Estudiantes y, a las 19:30, el 
Fundal Alcobendas al Distri-
to Olímpico.
El domingo, a las 10:30 h, se 
juega el partido por el tercer 
y el cuarto puesto y, a las 

12:30, se disputará la final.
El Memorial Antonio de la 
Serna será una nueva piedra 
de toque para las alcoben-
denses, que el pasado fin 
de semana se impusieron en 
su torneo de presentación, 
al igual que hizo el equipo 
masculino de liga EBA. 

El Valcude celebra su décimo aniversario con un partido ante 
los veteranos del Real Madrid de baloncesto
Fernando Romay, José 
Manuel Beirán, Rafa 
Rullán, José Luis Indio 
Díaz, Biriukov, Antú-
nez, Llorente..., ‘viejas’ 
glorias del Real Madrid 
de baloncesto, se me-
dirán al equipo del CD 
Valcude, recién ascen-
dido a Primera División 
Autonómica serie A, 
con motivo del décimo aniversario del club alcobendense. Jugarán en el pabellón 
Amaya Valdemoro este domingo, 18 de septiembre, a las 18 h. El partido se presen-
tó el miércoles 14 ante la concejal de Deportes, Mar Rodríguez.

DEPORTES | Organizado por el CB Alcobendas, este fin de semana, en el pabellón Antela Parada

‘Memorial Antonio de la Serna’ de baloncesto
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Introducción a la biomecánica
Dirigido: a profesionales de la educación 
física y el deporte, técnicos deportivos, 
TAFAD, entrenadores deportivos, etc.
Fecha: miércoles 21 de septiembre, de 
9:30 a 14:30 h, en el gimnasio 1 del Poli-
deportivo Municipal José Caballero.
Precio: empadronados: 21 euros; no em-
padronados: 31,50 euros. 

Plazas libres en Valdelasfuentes
Chiquideporte: de cinco a seis años.  
Lunes y miércoles, de 17:15 a 18 h.
Gimnasia familiar: de dos a tres años. Mar-
tes y viernes, de 17:15 a 18 h. Mar-
tes (gimnasia), viernes (piscina). 
Psicomotricidad: de cuatro a 
cinco años. Martes y jueves, de 
17:15 a 18 h.

BREVES. TIRO OLÍMPICO. 
Este sábado, 17 de sep-
tiembre, se disputa el I 
Torneo de Tiro Olímpico 
‘Ciudad de Alcobendas’ 
en las modalidades de 
pistola y carabina de aire 
comprimido. Se realizará 
en el gimnasio del CEIP 
Bachiller Alonso López, 
organizado por el Club de 
Tiro Olímpico Alcobendas.

DUATLÓN INFANTIL. El Club 
Ciclista Alcobendas orga-
niza un duatlón infantil 
para jóvenes de hasta 14 
años este sábado, día 17, 

a las 18:30 h, en el veló-
dromo y en el circuito de 
cross de Valdelasfuentes. 
Las inscripciones son gra-
tuitas y se realizan en el 
velódromo dos horas an-
tes del inicio.

BALONMANO. Primer parti-
do de la temporada en Los 
Sueños (sábado 17, a las 
18 h) para el equipo mas-
culino del Secin Group BM 
Alcobendas, de División 
de Honor Plata. Tras su 
derrota en el estreno de la 
temporada ante el BM To-
rrelavega, los alcobenden-

ses buscarán su primer 
triunfo ante el BM Nava.

TENIS DE MESA. Héctor 
Frank Sola, jugador del 
Alcobendas TM de 1ª Na-
cional, se ha impuesto en 
el Open de Tenis de Mesa 
disputado en Parla.

La ‘Madrid Football Cup’, este fin de semana, en Alcobendas
El mejor fútbol infantil internacional se podrá ver este fin de semana en los campos de 
la Ciudad Deportiva Valdelasfuentes. 24 equipos de todo el mundo participan en la Ma-
drid Football Cup para me-
nores de 14 años. El torneo 
reúne a los mejores equipos 
de formación y está apadri-
nado por el exseleccionador 
Vicente del Bosque. Las se-
mifinales son el sábado por 
la tarde. El domingo se jue-
ga a las 10 h el partido por 
el tercer y el cuarto puesto y 
la gran final será a las 12:30.
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DEMANDA
Acompaño y atiendo ma-
yores en casa. También 
doy clases a domicilio de 
encuadernación, manuali-
dades, pintura, dibujo. 617 
260 032.
Cuido mayores, acompaño 
en hospitales, interna o ex-
terna. 631 851 906.
Ayudante de cocina, limpio, 
plancho, cuido mayores, ni-
ños. 628 405 370.
Limpio portales, tareas do-
mésticas, plancho, maña-
nas. 602 672 510.
Interna, externa, por ho-
ras, tardes, noches, fines 
de semana y festivos. 632 
071 857.
Cocinera. 632 821 947.
Auxiliar de geriatría, cuido 
mayores válidos, encama-
dos, en domicilio, residen-
cias y/o hospitales. 602 
613 929.
Cuido mayores, niños, ser-
vicio doméstico, externa. 
618 857 174.
Limpio, plancho, cuido ni-
ños, mayores. 631 845 756.
Limpio casas, portales, 
oficinas, colegios, plancho. 
635 877 705.
Licenciado en Filología In-
glesa, doy clases de inglés, 
incluyendo exámenes ofi-
ciales de Cambridge hasta 
Advance. 659 845 199.
Cuido mayores, también no-
ches. 631 154 389,
Tareas doméstica. 632 945 
368.
Limpio casas, oficinas, na-
ves, lunes y jueves por la 
mañana, resto de la semana, 
por la tarde. 661 097 556.
Jardinero, limpieza de por-
tales, peón. 688 307 354.
Cocino y plancho, por ho-
ras. 690 070 053.
Tareas del hogar, media 
jornada o completa. 688 
263 490.
Limpio casas, oficinas, dis-
ponibilidad horaria. 622 
122 027.
Asistenta, cuido niños o 
mayores, mañanas. 635 
968 693.
Limpio portales y casas par-
ticulares. 666 230 402.

Cuido mayores, interna o 
externa, por horas, carné 
de conducir y coche propio. 
602 672 443.
Empleada de hogar. 642 
519 684.
Limpio o cocino, por horas. 
666 162 414.
Contabilidad, finanzas, im-
puestos, tiempo parcial, co-
laboraciones. 696 436 171.
Tareas del hogar, cuido ni-
ños, mayores, externa, por 
horas, también fines de se-
mana. 665 062 806.
Auxiliar de geriatría, cuido 
mayores y limpieza del ho-
gar. 699 003 707.
Busco trabajo como limpia-
dora. 631 133 272.
Busco trabajo en limpieza. 
603 222 814.

VIVIENDAS
VENTAS

Piso bajo, 2 dormitorios, co-
cina amueblada, baño com-
pleto, aire acondicionado, 
luces led, zona con todos 
los servicios. 122.000 €. 609 
877 833.
Piso en urbanización Bue-
nos Aires, 3 habitaciones, 
baño, cocina amueblada, 
calefacción y agua caliente 
central, radiadores alumi-
nio, parqué y puertas de 
roble, aire acondicionado, 
trastero. 150.000 €. 620 
653 333.
Casa de pueblo. 15.000 €.  
También vendo o alquilo 
casa en zona centro de Alco-
bendas. 653 527 742.
Adosado en La Adrada (Ávi-
la), 3 dormitorios, salón, 
comedor, 2 baños, aseo y 
garaje. 696 705 547

ALQUILER
Habitación a persona sola 
con wifi. 697 487 071.
Habitación amplia, cerca de 
Renfe, bus, metro. 250 €. 
619 938 369.
Habitación para pareja y 
otra individual para hombre.  
645 209 636.
Habitación con baño indi-
vidual en zona centro, c/. 
Constitución. 629 740 512.

Habitación. 622 172 352.
Habitación en Madrid. 320 
€, gastos incluidos. 625 
812 057.
Habitación individual, ca-
lefacción, cerca de metro, 
bus, tren. 300 €, gastos in-
cluidos. 91 241 48 95.
Habitación con baño incor-
porado, plaza de garaje, 
solo chica. 679 213 251.
Habitación, cerca de trans-
porte público, wifi, preferible-
mente chica. 671 327 801.
Dúplex en Talamanca del 
Jarama, cocina amueblada. 
500 €. 609 723 684.
Habitación individual. 230 
€, gastos incluidos. 662 
414 724.
Piso para compartir con ca-
ballero en San Sebastián de 
los Reyes. 646 286 552.

TERRENOS
Y LOCALES
Alquilo trastero en Valdelas-
fuentes. 651 563 318.
Alquilo plaza de garaje en 
Valdelasfuentes. 45 €. 666 
958 201.
Alquilo plaza de garaje 
compartida en la zona Cen-
tro de Arte Alcobendas. 60 
€. 635 589 365.
Parcela de 600 m. en Torre-
jón del Rey, con casa prefa-
bricada de 50 m. amuebla-
da, 3 habitaciones, salón, 
cocina, baño, aire frío calor, 
jardín, piscina, árboles, rie-
go. 70.000 €. 678 525 415.
Alquilo plaza de garaje en 
Paseo de la Chopera, cerca 
de la Menina. 671 443 275.
Alquilo plaza de garaje en 
c/. Carlos Muñoz Ruiz. 42 €. 
677 425 723.
Vendo plaza de garaje en 
c/. San Vicente. 630 339 
305.
Alquilo plaza de garaje en 
Plaza de Rosa Chacel. 55 €. 
616 087 274.
Vendo plaza de garaje en 
c/. Doctor Ángel Olivares. 
666 667 486.
Alquilo plaza de garaje en 
Valdelasfuentes. 45 €. 666 
958 201.

Alquilo local de 70 m., zona 
Centro Cultural Pablo Igle-
sias, diáfano, baño indepen-
diente exterior y pequeño 
almacén, 2 m. de altura, 
toma de televisión y de te-
léfono. 350 €. 606 672 151.
Vendo bar o local en el 
centro de Alcobendas. 660 
618 323.
Alquilo plaza de garaje en 
c/. San Antonio. 60 €. 699 
961 849.
Vendo local en zona centro. 
También vendo un trastero y 
vendo o alquilo bar en Mós-
toles. 653 527 742.
Vendo plaza de garaje en 
Plaza de la Artesanía. 7.900 
€. 627 035 579.

VEHÍCULOS
Opel Astra, 5 puertas, año 
2001, 2.0, 110 cv., diésel, 
130.000 km., verde. 2.000 €. 
635 589 365.
Citroën Xsara, diésel, 1.9. 
4.750 €. Renault Laguna. 
875 €. 653 527 742.

VARIOS
Gabardinas de distintas 
tallas y colores, lavabo con 
armario y diversos relojes. 
687 559 670.
Compro libros de 4º de 
Primaria del colegio Daoíz 
y Velarde. Whatsapp: 620 
330 061. 
Libros 3º de ESO, sección 
bilingüe del IES Severo 
Ochoa. 615 336 007.
Libros de 3º de ESO. 647 
749 276.
Libros de 1º de ESO del IES 
Severo Ochoa. 628 848 770.
Contrabajo de 1/4 con fun-
da, arco francés y puente de 
recambio. 654 148 966.
Teléfono DEC inalámbrico, 
cama plegable giratoria de 
80x180 cm., espejo, extrac-
tor de zumos, lámpara Lla-
dró de mesa. 602 524 501. 
Camas de hierro de 1,40 m., 
1,10 m. y 0,96 m. 627 203 458.
Pc Pentium 4, Windows XP, 
pantalla e impresora. 655 
738 000.

Protésico dental con 
especialidad en cerá-
mica. Imprescindible 
experiencia. Jornada a 
convenir. Puesto estable.  
a d m i n i s t r a c i o n @ 
aragonesescpd.com.
Cuidadora para dos niños 
de 2 y 5 años, de lunes a 
viernes, de 16 a 22 h. Zona 
Valdelasfuentes. Impres-
cindible carné de conducir. 
661 842 445. 
Comercial para venta de 
productos de energía y 
telecomunicación, ges-
tión de ofertas y tareas 
administrativas. Grado en 
ADE o formación técnica. 
Coche propio. Enviar c.v. a 
carolina.cuenca@tratos.it. 
Agente comercial exclusi-
vo para captación, segui-
miento y asesoramiento 
a cartera de clientes en 
grupo asegurador. Autó-
nomo. alberto.roman@
catalanaoccidente.com. 
Administrativo contable 
con experiencia. Jornada 
partida, disponibilidad 
inmediata. direccion. 
financiera@autoferbar.es. 
Empleada de hogar para 
12 horas semanales. Ho-
rario y día a convenir. Zona 
colegio Federico García 
Lorca. 696 686 104.
Cocinera para cocina es-
pañola en casa particular, 
con informes y situación 
regular para alta en Segu-
ridad Social en régimen de 
Empleadas de Hogar. 91 
650 05 05.

Estas son algunas de las 
ofertas que se han ges-
tionado en la Bolsa de 
Empleo y que no han sido 
cubiertas con las personas 
inscritas y de alta.
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Ayuntamiento de Alcobendas
Asociaciones de Alcobendas
Bolsa de Empleo Alcobendas
Casa de la Mujer Alcobendas
Centro de Arte Alcobendas
Comercios Alcobendas
Conecta Alcobendas
Consumo Alcobendas
Deportes Alcobendas
Escuela de Música y Danza  
de Alcobendas
Imagina Juventud Alcobendas
Mediatecas Alcobendas
Participación Alcobendas
PIC.A Alcobendas
Policía Local Alcobendas
Protección Civil Alcobendas
Salud Alcobendas
StartUp Alcobendas
Teatro Auditorio de Alcobendas
Universidad Popular Miguel Delibes

Cines  
Hasta el 22 de septiembre.

KINÉPOLIS DIVERSIA
Entradas: www.kinepolis.es.

BEN HUR
BLOOD FATHER
BRIDGET JONES´ BABY
CAFÉ SOCIETY
CUERPO DE ÉLITE
EL BOSCO
EL PRINCIPITO
ESCUADRÓN SUICIDA 
JASON BOURNE
JUEGO DE ARMAS
KUBO Y LAS DOS CUERDAS MÁGICAS
LOS HOMBRES LIBRES DE JONES
MASCOTAS
MORGAN
NO RESPIRES
NUNCA APAGUES LA LUZ
PETER Y EL DRAGÓN
STAR TRECK: MÁS ALLÁ
TARDE PARA LA IRA
TEATRO HAMLET
THE BEATLES

CINESA LA MORALEJA
Entradas: ServiCaixa 902 333 231 y en 
www.cinesa.es.

7 VIDAS, ESTE GATO ES UN PELIGRO
BEN HUR
BRIDGET JONES´ BABY
CAFÉ SOCIETY
CUERPO DE ÉLITE
EL PRINCIPITO
JASON BOURNE
JUEGO DE ARMAS
KUBO Y LAS DOS CUERDAS MÁGICAS
LOS HOMBRES LIBRES DE JONES
MASCOTAS
PETER Y EL DRAGÓN
ROBINSON, UNA AVENTURA TROPICAL
TARDE PARA LA IRA

FARMACIAS DE URGENCIA
Del 16 al 23 de septiembre:
- De 9:30 a 23 h: Paseo de la 
Chopera, 71. 
- De 23 a 9:30 h: Aveni-
da de la Ermita, 2. :

PROGRAMACIÓNMUNICIPAL
CENTRO DE ARTE ALCOBENDAS
C/. Mariano Sebastián Izuel, 9. Teléfono: 91 229 49 40. 
Taquilla: viernes, de 17 a 19:30 h, y sábados, de 11 a 13:30 y de 
17 a 19:30, y una hora antes del inicio.
EXPOSICIONES: 
- El Mundo guarda la memoria de todos los rastros, de la 
Colección Carlos Vallejo.
- El Gran Estudio, de Martín Silva. 
Ambas exposiciones se inauguran el 23 de septiembre, a las 20 h.
- Panta rei / Los objetos desobedientes, de Blanca Gracia.

CENTRO CULTURAL ANABEL SEGURA
Avenida de Bruselas, 19. Teléfono: 91 484 16 85. De lunes a 
viernes, de 10 a 21 h, y sábados de 16:30 a 20.
EXPOSICIÓN: Piedras de visualización, de Miren Aguirre 
(pintura y escultura).

ESPACIO VALDELASFUENTES
Avenida Miguel Cervantes, s/n. De lunes a domingo, de 10 a 21 h. 
EXPOSICIÓN: Matilde Gutiérrez (pintura).

PLAZA DE LOS JUEGOS REUNIDOS (ARROYO DE LA VEGA)
ÓPERA: Otello. Retransmisión en directo desde el Teatro Real 
en una gran pantalla. Sábado 24 de septiembre, a las 19:45 h.

CENTRO CULTURAL PABLO IGLESIAS
Paseo de la Chopera, 59. Teléfono: 91 229 42 20. Taquilla: de 
martes a sábado, de 11 a 12:30 h, y una hora antes de su inicio.
CINE EN FAMILIA: Los Minions. Domingo 25 de septiembre, a 
las 12 h. Precio: 1,50 euros.

Venta de entradas para espectáculos de pago: en la red de 
taquillas municipales, en www.ticketea.com y en el teléfono 
902 044 226.226.

SAC Ayuntamiento de Alcobendas
Plaza Mayor, 1. 
Horario: de lunes a viernes, de 8:30 a 14:30 y de 16 a 
19 horas. Sábados, de 10 a 13 horas.
Julio, agosto y Navidad, sólo por las mañanas.

SAC Distrito Centro
Plaza del Pueblo, 1.
SAC Distrito Norte
Avenida de la Magia, 4.
SAC Distrito Urbanizaciones
Avenida de Bruselas,19.
Horario: de lunes a viernes, de 8:30 a 14 horas.

Servicio de atención telefónica: 010
Desde fuera de Alcobendas o desde móviles 91 484 31 99.

Obtenga su ticket en la APP de Alcobendas o en 
www.alcobendas.org

Atención telefónica a personas sordas 
mediante chat en www.alcobendas.org

 sac@aytoalcobendas.org
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VIERNES 16
17:30 H. ESPACIO 
MIGUEL DELIBES
LEER EN FAMILIA
Azulinda, una isla 
maravillosa. A cargo 
de la contadora Rosa 
Muñoz. Actividad 
para niños de tres 
a siete años. Las 
invitaciones pueden 
recogerse desde una 
hora antes.

10:30 H. EXPLANADA 
DE LA ESTACIÓN DE 
VALDELASFUENTES
RETROSPECTIVA DEL 
TRANSPORTE PÚBLICO
Podrán contemplarse 
tres autobuses 
clásicos de la 
empresa Montes 
que circularon por 
Alcobendas el siglo 
pasado y otros 
más recientes, y 
una selección de 
fotografías en los 
paneles exteriores.

20:30 H. LA ESFERA
DÍA DE EXTREMADURA
Los actos por 
esta festividad se 
prolongarán durante 
todo el fin de 
semana. Arrancarán 
el viernes con baile y 
orquesta (dos euros) 
y, al día siguiente, 
desde las 20 h, 
habrá actuaciones, 
espectáculo de copla 
y degustaciones (dos 
euros). El último 
día, el domingo 18, 
a las 12 h, habrá 
procesión desde 
La Esfera y misa en 
la Iglesia de San 
Pedro. Organizados 
por la Casa de 
Extremadura. 

SÁBADO 17
11 H. CENTRO DE 
MAYORES DE LA C/. 
ORENSE
ITINERARIOS 
SALUDABLES
Recorrido a pie para 
fomentar el hábito de 
caminar y pasear y 
los desplazamientos 
a pie, y que los 
vecinos conozcan los 
diferentes itinerarios 
saludables que hay 
en la ciudad. 

18 H. PARQUE 
COMUNIDAD DE 
MADRID
FERIA JUVENIL
El Consejo de 
la Juventud de 
Alcobendas organiza 
su 9ª Feria Juvenil 
Asociativa. El objetivo 
es dar a conocer 
las actividades, 
organización y 
funcionamiento 
del Consejo y las 
asociaciones que lo 
componen. Habrá 
juegos, sorteos, 
actuaciones, 
conciertos, servicio 
de bar, etc. 

DOMINGO 18
10:30 H. POLICÍA 
LOCAL (AVENIDA DE 
VALDELAPARRA)
RECORRIDO EN BICI 
‘ARTE EN LA CIUDAD’
Recorrido guiado por 
un técnico del Centro 
de Arte Alcobendas 
por las esculturas 
de Arte en la Ciudad. 
Está dirigido a todo 
tipo de público y 
tiene como objetivo 
acercar el arte y 
fomentar el uso de la 
bicicleta.

LUNES 19
9:30 H. POLICÍA 
LOCAL (AVENIDA DE 
VALDELAPARRA)
MESA REDONDA
Movilidad inteligente 
y activa en 
Alcobendas. Personas 
relacionadas con 
la movilidad en la 
ciudad aportarán sus 
ideas para mejorarla. 
Abierta a todo tipo de 
público.

MARTES 20
9:30 H. CIUDAD 
DEPORTIVA 
VALDELASFUENTES
JORNADA SOBRE 
MOVILIDAD
Movilidad 
inteligente. Economía 
fuerte. Técnicos 
municipales, 
expertos e 
investigadores 
abordarán la gestión 
de la movilidad, 
nuevos proyectos e 
innovaciones. 

MIÉRCOLES 21
11:30 H. CAMPANA DE 
LA PAZ (ARROYO DE LA 
VEGA)
DÍA DE LA PAZ
Tañido de la 
campaña, suelta 
de palomas, 
actuación musical 
e intervenciones de 
distintas autoridades 
y del Padre Ángel.

JUEVES 22
10 H. PARQUE DE 
EDUCACIÓN VIAL
CIRCUITO EN BICI
Se habilitará un 
circuito en bici que 
llegará hasta la calle 
Manuel de Falla y se 
leerá el Manifiesto 

por la Movilidad 
Sostenible, 
clausurando así la 
Semana Europea 
de la Movilidad en 
Alcobendas. 

VIERNES 23
18 H. PLAZA DEL 
PUEBLO
CIRCO EN LA CALLE
Actividad para dar 
a conocer el circo 
moderno. Habrá 
talleres de malabares 
y, a continuación, 
la compañía Vol`e 
Temps representará 
Bert y yo. En caso de 
lluvia se trasladará 
al pabellón del CEIP 
Castilla.

20 H. CENTRO DE ARTE 
ALCOBENDAS
EXPOSICIÓN
Inauguración de la 
muestra artística de 
Nacho Martín Silva, 
que podrá visitarse 
hasta el 10 de 
diciembre.

20 H. CENTRO DE ARTE 
ALCOBENDAS
MUESTRA COLECTIVA: 
CV COLECCIÓN
Se inaugura 
la exposición 
organizada con 
fondos de la 
Colección de Carlos 
Vallejo, que irá 
acompañada de 
otras actividades 
donde críticos, 
artistas y aficionados 
a la cultura 
podrán intervenir 
a través de redes 
sociales, cartas, 
conferencias... Hasta 
el 30 de noviembre.




