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REUNION DE ANTIGUOS
ALUMNOS

Somos los chicos y chicas
de 1966 que cursamos es-
tudios en el antiguo Colegio
General Crespo (hoy Fede-
rico Garcia Lorca). Cumpli-
mos 50 anos y nos gustaria
celebrarlo con vosotros en
Alcobendas, ciudad que nos
vio crecer. Qué mejor forma
que compartir con vosotros
una fiesta benéfica por todo
lo alto en nuestra ciudad.
Sera una velada inolvidable
y, ademas, queremos coope-
rar con la Fundacioén Sindro-
me de West. La fiesta sera el
proximo 11 de octubre, a las
21:00, en Silk & Soya (Aveni-
da Olimpica, 9).

Si ademas has nacido en
1966 vy fuiste a este colegio,
puedes contactar con noso-
tros en los teléfonos 696 872
500 Yy 625 550 940. Muchas
Gracias. Os esperamos.
Fernando Gomez

QUERIDOS VECINOS

Quiero empezar agradecien-
do a los vecinos de Alcoben-
das su implicacién en el inci-
dente que tuve a finales de
agosto.

Volvia a plena luz de la ma-
fiana de visitar a mis compa-
fieras de trabajo, pues estoy
de baja con un brazo esca-
yolado, vy, segln regresaba
a mi casa, en las cercanias
del Parque de Andalucia, me
asaltaron por sorpresa por la
espalday golpeandome en el
brazo herido dos chicos de
unos 19 ahos. Sin mediar pa-
labray en cuestion de segun-
dos, me arrebataron el movil
y salieron corriendo. Tal fue

mi impotencia y susto, que
rompi a llorar. Gracias a que
en ese momento pasé por
el lugar una furgoneta del
Ayuntamiento, pude pedir
auxilio y no dudaron en sa-
lir tras los chicos. No fueron
los Gnicos, pues otro hombre
que estaba por los alrededo-
res comenz6 a perseguirlos
también y los vecinos salie-
ron de sus casas a ofrecerme
agua y asiento para que me
pudiera tranquilizar.

Me siento muy agradecida
por la solidaridad de todos
ellos y, aunque finalmente
recuperaron el movil, hubie-
ra preferido que no pusieran
en riesgo su seguridad. Gra-
cias, vecinos.

Juana Cofrades

BARRIO RUIDOSO

Vivo al final del Paseo de la
Chopera, un barrio estupen-
do donde no se descansa ni
en verano ni en invierno. Los
principales ruidos del barrio
son los perros. Los animales
no tienen la culpa, eviden-
temente son los duenos los
que deberian estar educados
para tenerlos. En este barrio,
muchos perros duermen en
las terrazas, con sus con-
secuentes ladridos durante
la madrugada. Para los que
tenemos un suefo ligero vy,
ademas, madrugamos, es
una condena.

Elena Pizarro

MERCEDES, TE QUEREMOS

Toda la familia Lorenzo-Re-
bollo queremos agradecer a
la direccion, consejo escolar,
AMPA vy profesores del cole-
gio Federico Garcia Lorca el

apoyo brindado en el emo-
tivo homenaje a Mercedes
el 18-03-2016 en una de las
paginas de SietediaS. Aun-
que hace falta mucho tiempo
para renovar fuerzas y seguir
adelante, leer vuestras pala-
bras hizo que el dolor fuera
mas llevadero.

Vuela libre, Mercedes, y ya
descansa. Seras recordada
por tu lucha, tanto por supe-
rar tu enfermedad como por
mejorar todos los rincones
del colegio. Cuando el huer-
to sea una realidad, llevara
tu nombre. Los nifos lo veran
crecery, con ellos, tu hijo.
Mercedes, te queremos. Gri-
talo alla donde vayas.
Familia Lorenzo-Rebollo

GRACIAS, PEQUES...

{0s acordais de mi? Soy la
columna de granito que es-
toy “plantada” en los jardi-
nes que estan junto al cole-
gio publico Luis Bufiuel, en
la calle Jaén. Unos... quema-
ron el tobogan que estaba
apoyado en mi hombro y me
causaron dafos en la piel
que no han podido reparar.
Pero, con el nuevo curso,
todo ha vuelto a la normali-
dad. Gracias a todos los que
0s habéis interesado por mi
situacién, sobre todo a los
“peques”, que preguntabais
por mi accidente.

Mi hermana mayor, que vive
a mi lado, me dice que es el
precio que tengo que pagar
por ser accesible. Ella no tie-
ne esos problemas: es mas
esbelta, mas inalcanzable:
una columna para contem-
plar... (Ahora le han quitado
un arbol que ocultaba su her-
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mosura).Yo le contesto que estoy
muy agradecida de ser como soy,
que todos nacemos deudores:
con deudas de agradecimiento,
de reconocimiento...

Gracias.

Jesiis Maria Soriguren

ENHORABUENA, CAMPEON

Campedn, porque el sabado 17
de septiembre te calzaste como
tantas otras veces tus zapatillas,
pero, esta vez, con un gran obje-
tivo, una gran gesta a conseguir.
Alas 5 de la madrugada dieron el
pistoletazo de salida desde plaza
Castilla con un largo camino por
delante... 102 kildmetros hasta
llegar al acueducto de Segovia,
duros kilémetros en los que es-
toy segura que nuestra estrellita
te dio alglin que otro empujon
desde alli arriba, que estara tan
orgullosa como nosotros de que
fuerais td y tus dos compafieros
de equipo los primeros en lle-

gar, que escalarais posiciones en
vuestra carreta unidos para lle-
gar los primeros y subir a lo mas
alto del cajon. Ser los campeones
en modalidad de equipo de la ul-
trafondo Madrid-Segovia. Enho-
rabuena, campedn. Enhorabue-
na, campeones. Sigue luchando
por tus suefios. Te queremos.
Rocio Muiioz Arroyo

Dirija su carta a SietediaS: Plaza
Mayor, 1-32 planta. 28100 Alco-
bendas; o su correo electrénico a
mc.comunicacion@aytoalcobendas.
org.

Los escritos deben llevar nombre,
apellidos, direccion, teléfono y nd-
mero de DNI. SietediaS se reserva el
derecho de publicar tales escritos, asi
como de extractarlos si lo considera
conveniente, y no se hace responsa-
ble de las opiniones vertidas en ellos.
No se admitiran escritos que conten-
gan denuncias contra personas, em-
presas, entidades, etc.
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, Tuits de #Alcobendas

Motor Mecha @motormecha

Hoy ha sido un gran dia en #renovauto jOs esperamos mahana

también!

Mundo Coches @Mundo_Coches

Regreso al pasado de los autobuses gracias a una exposicion en pleno

Alcobendas.

Beatriz Flores P@batizflo

@ALCBDS_Ayto @ALCBDS_CArte @ALCBDS_Policia Gracias!
mayores y peques lo hemos pasado bomba descubriendo el arte de

nuestra ciudad y en #bici !!

Club El Estudiante @EstudianteClub
Orgullosos de nuestra ciudad #DialnternacionalDelLaPaz en

#Alcobendas

Yo y mis padres @Yoymispadres

Alcobendas ofrece una Escuela de padres y madres para mejorar la

convivencia #Padres #Hijos
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PARTICIPACION | En la Plaza Mayor, con la participacion de 71 colectivos locales

Amplio programa de actividades, el sabado
1 de octubre, en la ‘Feria de las Asociaciones’

Tan variado es el tejido
asociativo de Alcobendas
como el programa prepara-
do: deporte, cooperacién,
arte, cultura... Las asocia-
ciones de Alcobendas vy el
Ayuntamiento llevan desde
diciembre preparando la
Feria de las Asociaciones,
y lo han hecho con ahinco
para ofrecernos toda una
bateria de actividades con
las que disfrutar el sdbado
1 de octubre en la Plaza
Mayor.

12 horas de actividad

Desde las 9:30, y durante
todo el dia, habra una pro-
gramacién variada y rica
que va desde una carrera
popular contra la trata de
mujeres y nifias, hasta la
proyeccion de la pelicula
Techo y Comida, con Na-
talia de Molina (Premio
Mejor Actriz Goya 2016).
También podremos asistir
a conferencias en el Patio
de Encuentros del Ayunta-
miento, a exposiciones de
pintura o fotografia, o a ob-
servar libros medievales,
asi como a actividades de-
portivas en la pista Rioja,
a multitud de actuaciones
musicales, a teatro de calle
o al X/l Festival Internacio-
nal de Danza y Artes Escé-
nicas. No faltaran tampoco
talleres para nifios y adul-
tos de temas tan diversos
como el vino, la jardineria,

los cuentacuentos...
Asimismo, cada asociacion
contara en la feria con una
carpa compartida para dar
a los vecinos informacion
sobre sus objetivos y ac-
tividades. Tendremos la
oportunidad de conocer
el amplio y diverso tejido
asociativo de Alcobendas
y esta prevista la partici-
pacion de 71 asociaciones
de distintas areas: cultura,
bienestar social, educa-
cién, deportes, participa-
cién, juventud y coopera-
cion.

Con la participacion
positiva de todos

La Feria de las Asociacio-
nes es posible gracias al
trabajo en comdn entre
el movimiento asociativo
y el Ayuntamiento. En los
Gltimos meses se han de-
sarrollado tres mesas de

CIZCOIFYIglulglO
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#YoHagoAlcobendas

didalogo técnico asociativo,
donde, a través de un pro-
ceso participativo, se ha
decidido el lugar, el como
y hasta la imagen. Ahora,
solo nos queda disfrutar
de todo lo que han prepa-
rado para nosotros.

La programacién completa
de la Feria de las Asociacio-
nes se puede consultar en
alcobendas.org.

bre, de 16:30 a 20:30 h.

(extensiones 8311y 8310).

Curso de voluntariado sobre

‘Técnicas de comunicacion asertiva’

Destinado a todas aquellas personas que estén realizan-
do o vayan a comenzar actividades de voluntariado y de-
seen reciclar sus conocimientos sobre esta herramienta.
Impartido por la Escuela de Voluntariado de la Comuni-
dad de Madrid. Fechas: martes 18 y miércoles 19 de octu-

Informacion e inscripciones: hasta el 4 de octubre, en el
correo electrénico piv@aytoalcobendas.org y en el Pun-
to de Informacion al Voluntariado (Casa de las
Asociaciones), de martes a viernes, de 10 a 14 h,
y los lunes, de 16 a 20. Teléfonos: 91 659 76 0o




Alcobendas, por la movilidad inteligente

Nuestra ciudad apuesta por una movilidad
sostenible fomentando vy facilitando entre
los vecinos el uso del transporte publico,
la bicicleta y caminar en sus desplazamien-
tos. Durante esta semana, Alcobendas ha
participado en la Semana Europea de la
Movilidad organizando exposiciones, itine-
rarios saludables, recorridos de Arte en la
ciudad en bici, jornadas y mesas redondas
en torno a la movilidad inteligente, con el
objetivo de que reconsideremos el modo
en que nos planteamos nuestra forma de
desplazarnos. Han participacion mayores,
ninos, técnicos y familias en las diversas
actividades.

El Ayuntamiento y la agencia digital SrBur-
ns han implantado en 10 semaforos de la
ciudad el sistema Cebrapp. Es la primera
aplicacion -disponible en iOS y Android-
que alerta en los cruces semaféricos con
el fin de evitar el creciente nimero de atro-
pellos ocasionados por estar mirando la
pantalla del teléfono mévil al caminar. Para
ponerla en funcionamiento, los usuarios se
la tienen que descargar en su movil, permi-
tir las alertas en pantalla y tener activado
el bluetooth, conexion que servirda de via
de comunicacion entre los terminales y los
beacons distribuidos en los semaforos.

é /8
AN

Fe de errores de la oferta de
Animador Sociocultural

Se rectifica el error en la revista n? 1.353,
del 22 de julio de 2016, en relacién al pla-
zo de presentacion de solicitudes para la
provision de dos puestos de Animador
Sociocultural, de tal forma que donde
dice “...hasta el 11 de agosto” debe decir
“...hasta el 7 de agosto”, al ser el plazo
de presentacion de instancias de 20 dias
naturales, de conformidad con las ba-
ses que rigen la presente convocatoria y
como consta en el Tablén de Edictos del
Ayuntamiento y en la web municipal.

Taquillas municipales

e Taquilla del Teatro Auditorio Ciudad de
Alcobendas. C/. Blas de Otero, 4. Horario
habitual: de martes a viernes, de 18 a 20 h.
Dias de espectaculo, desde una hora antes
del comienzo del mismo.

e Taquilla del Centro de Arte Alcobendas.
C/. Mariano Sebastian Izuel, 9. Viernes, de
17 a 19:30, y sabados, de 11a 13:30y de 17
a19:30 h.

e Taquilla del Centro Cultural Pa-

blo Iglesias. Paseo de la Chopera,

59. De martes a sabados, de 11 a

12:30 h.




SIETEDIAS | 7

LIMPIEZA | Recuerda la obligatoriedad de cumplir las normas y las posibles sanciones

El alcalde dicta un bando sobre normas de
convivencia y tenencia de animales

Con el fin de fomentar el
buen uso de la via publica,
la tolerancia y una buena
convivencia entre los veci-
nos propietarios de mas-
cotas y aquellos que no lo
son, el alcalde ha dictado un
bando en el que recuerda a
los vecinos la normativa vi-
gente y las sanciones por
incumplirla.

En el edicto se hace referen-
cia a que la Ordenanza de
Animales de Alcobendas, pu-
blicada en el Boletin Oficial
de la Comunidad de Madrid
en agosto de 2014, obliga a
los propietarios de perros a
identificarlos, a llevarlos con
cadena (excepto en zonas

de libertad para perros y en
parques y jardines en ciertos
horarios) y a adoptar las me-
didas necesarias para que
no ensucien las vias y los es-
pacios destinados publicos.
No seguir estas normas pue-
de conllevar multas que van
desde los 30 hasta los 1.200
euros. El departamento de
Medio Ambiente vy la Policia
Local son los encargados
de hacerlas cumplir, siendo
incluso posible que agentes
de policia de paisano patru-
llen por la ciudad para vigilar
su buen desempefio.

El bando se compartird a
través de redes sociales y se
entregara una copia a todos

los vecinos que acudan a las
concejalias de distrito a soli-
citar bolsas para excremen-
tos. Asimismo, se colgara
en todas las zonas para pe-
rros en libertad.

Finaliza el bando diciendo:
“Ruego a los propietarios
de perros que cumplan las
normas de convivencia de
nuestro municipio, y a los
demas vecinos, que ayuden
a crear una opinién favo-
rable entre los duefos de
estos animales para que
comprendan que su incum-
plimiento perjudica a todos.
Y, en todo caso, que infor-
men a la Policia Local de las
infracciones que observen”.

El Distrito Centro tendra una nueva zona de perros en

libertad al final de la calle del Fuego

Los vecinos han decidido que se cree una
nueva zona de perros en libertad en la
calle del Fuego y que se mantenga la ya
existente del Parque de la Comunidad de
Madrid. Asi lo han manifestado a través de
un proceso participativo que ha recogido
149 encuestas. La consulta, partiendo del
compromiso por parte del Ayuntamiento
de crear una nueva area canina en la zona
ajardinada existente al final de la calle del
Fuego, planteaba tres opciones: cambiar la
zona de perros en libertad del Parque de
la Comunidad de Madrid por la nueva pro-
puesta, dejar las dos o sugerir otras ubica-
ciones. De las 149 opiniones entregadas,
101 optaban por la creacién de una nueva
zona canina manteniendo la ya existente y

36 preferian crear la nueva zona y eliminar
la antigua. Entre otros motivos, los vecinos
justificaban la opcién que mas votos ha re-
cibido porque “cuantas mas zonas de pe-
rros en libertad haya, mejor” y por “el gran
nlimero de mascotas, en este caso perros,
gue hay en Alcobendas”.
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LUZ MALVA POR

EL °‘DIA MUNDIAL DEL
ALZHEIMER’. La fuente del
Bulevar Salvador Allende
y la situada entre las calles
Manuel de Falla y Miguel
de Cervantes lucieron el
color malva el miércoles
21 de septiembre con mo-
tivo del Dia Mundial del
Alzheimer. En torno a esta
celebracion, la Asociacion
de Familiares de Enfermos
de Alzheimer de Alcoben-
das y San Sebastian de
los Reyes (Afaeaa) ha or-
ganizado una conferencia

que abordara diferentes
aspectos sobre esta enfer-
medad. Sera hoy, viernes
23 de septiembre, a las
18 h, en el Centro Cultural
Pablo Iglesias, con la par-
ticipacion de Rafael Bielza,
geriatra del Hospital In-
fanta Sofia; Estela Garcia,
psic6loga de Afaeaa; vy te-
rapeutas ocupacionales de
los centros de mayores de
Alcobendas.

‘DIVERSIA POP UP’. Una nue-
va edicion de este mercadi-
llo al aire libre, Diversia Pop

Up, tendra lugar el viernes
30 de septiembre y el sa-
bado 1 de octubre, de 11 a
20 h, en el Centro de Ocio
Her6n Dlversia. Artesanos,
emprendedores,  comer-
cios, autébnomos... que
quieran participar con su
mercancia en Diversia Pop
Up deben enviar un correo
electrénico a diversiapo-
pup@gmail.com. Los cinco
primeros solicitantes de Al-
cobendas que cumplan las
condiciones podran parti-
cipar gratuitamente. En el
mercadillo podremos co-
nocer diferentes firmas de
decoracion, ropa, bisuteria,
complementos, cosméticos
y otros accesorios.

TODO SOBRE EL BOSCO. El
martes 27 de septiembre,
a las 10:30 h, en el Cen-
tro de Mayores de la calle
Orense, tendra lugar una
charla sobre el genial pin-
tor holandés El Bosco.

‘Mercadillo Callejero’ en la calle
Constitucion

INSCRIPCION PARA COMERCIOS

El Ayuntamiento organiza un Mercadillo
Callejero en la calle Constitucion, desde la
Plaza del Pueblo a la calle Manzanares.
Fechas: tarde del viernes 14 de octubre y
mafana del sabado 15.

Los comercios de la zona podran sacar
los articulos a la puerta de sus estable-
cimientos.

Los comercios que estén fuera de esta
zona y estén interesados en participar
pueden conocer los detalles e inscribirse
en el departamento de Comercio, Fomen-

to del Empleo y Nuevas Oportunidades,
teléfono 91 659 76 0o (extension 2295),
correo electrénico promocioncomercial@
aytoalcobendas.org.

Participacion gratuita.

Ademas del mercadillo, el Ayuntamiento,
junto con Fundal, estd organizando tam-
bién para la tarde del viernes varias exhibi-
ciones deportivas en las plazas del Pueblo
y de la Coronacién, y un hinchable para los
mas pequefios en la zona peatonal aledafa
a la del Pueblo.

Esta actuacion forma parte de la
campafa de promociény dinamiza-

cién comercial 4Estaciones: Otofio.
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EDUCACION | Las solicitudes se deben presentar en el SAC o a través de la web municipal

Desde el 27 de septiembre se podran solicitar
las ayudas de comedor escolar para este curso

Desde el préximo martes,
27 de septiembre, las fami-
lias de Alcobendas podran
pedir las ayudas municipa-
les de comedor escolar para
el curso 2016/2017, para las
que el Ayuntamiento va a
destinar una partida presu-
puestaria de 525.000 euros.
Las familias tienen de plazo
hasta el martes 11 de octu-
bre para presentar la solici-
tud de manera presencial en
las oficinas del Servicio de
Atencion Ciudadana (SAQ),
0 a través de la web munici-
pal (alcobendas.org), don-
de también se pueden con-
sultar las bases completas
de esta convocatoria.

Las ayudas van destinadas
al alumnado de Infantil y
Primaria, usuarios habitua-

les del servicio de comedor,
escolarizados en centros
sostenidos con fondos pi-
blicos. Deben estar empa-
dronados en Alcobendas
antes del 1 de enero de 2016
elalumnoy, por lo menos, el
padre, la madre o el tutor o
tutora legal. La renta perca-
pita familiar no podra supe-
rar los 8.000 euros anuales
en el afo 2015 y se debe es-
tar al corriente de pago de
los impuestos municipales.

El importe de la ayuda sera
de 400 euros por hijo be-
neficiario, siempre que se
acredite un gasto igual o
superior a esta cantidad en
concepto de uso del servi-
cio de comedor escolar a lo
largo del curso 2016/2017.

En el caso de ser perceptores

de Renta Minima de Inser-
cion, el importe de la ayuda
sera el del gasto justificado
por el uso del servicio de co-
medor escolar.

Para las familias con unaren-
ta percapita inferior o igual a
500 euros, la ayuda sera el
importe del gasto justifica-
do por el uso del servicio de
comedor, con un limite maxi-
mo, que este afio se amplia
hasta los 5oo euros (antes
era hasta los 400).

Esta convocatoria se publi-
cara en el BOCM el pr6ximo
lunes, 26 de septiembre, v,
desde el dia siguiente, las
familias tendran 15 dias na-
turales para presentar las
solicitudes.

BECAS EN LA UNIVERSIDAD FRANCISCO DE VITORIA. La Uni-
versidad Francisco de Vitoria ofrece a los empadrona-
dos en Alcobendas becas de posgrado. Se trata de un
descuento del 10% sobre el importe de los honorarios
de matricula de programas de posgrado en abierto;
una Beca a la Excelencia (50% sobre el importe de los
honorarios de matricula) para uno de los masteres uni-
versitarios en modalidad presencial (excepto el Mdster
Universitario de Formacién de Profesor de Educacion
Secundaria Obligatoria y Bachillerato, Formacién Pro-
fesional y Ensefianzas de Idiomas); becas de 7.000
euros para cursar el MBA Internacional o 4.000 para
el Mdster en Comercio Internacional; becas de 8.000
euros para cursar un Executive MBA en su totalidad o
2.000 para cualquiera de los masteres y modulos que
lo integran. Estas becas son fruto del convenio firmado
entre el Ayuntamiento de Alcobendas y la universidad.

Compra de viviendas

para uso social

El Ayuntamiento va a
adquirir cinco viviendas
para uso social. Toda la
informacién se encuen-
tran en alcobendas.org,
en Perfil del contratante.
Los interesados pueden
solicitar informacién en
el Ayuntamiento: teléfo-
no 91 659 76 oo (exten-
siones 2454 Yy 2426).
Entrega de solicitudes:
hasta el 27 de
septiembre, a las

14 h, en el Ayunta-
miento.




NUEVAS OPORTUNIDADES | El objetivo es fomentar la
permanencia de los emprendedores en nuestra ciudad

Convenio con la Asociacion de
Centros de Negocios

El alcalde de Alcobendas, Ignacio
Garcia de Vinuesa, y el presidente

de Asociacion Espafiola de Centros
de Negocios, Eduardo Salamendi,
firmaron el convenio de colaboracién.

proyecto”, ha dicho el alcal-
de de Alcobendas, Ignacio
Garcia de Vinuesa, tras la
firma del convenio de cola-
boracién con la Asociaci6n
Espanola de Centros de Ne-
gocios (ACN). Esta asocia-
cidén es una organizacion sin
animo de lucro que agrupa
a 160 centros de negocios.
Por medio de este acuerdo,
las iniciativas emprendedo-

“Este convenio nos permite
dar un paso mas en las ini-
ciativas del Ayuntamiento
dirigidas al fomento del em-
pleo; en este caso, ayudan-
do a los emprendedores
en sus primeros pasos. El
objetivo de este acuerdo es

allanar el camino que los
emprendedores tienen que
recorrer para convertir una
idea en una empresa, faci-
litdndoles poder acceder a
un lugar donde encuentren
las condiciones &ptimas
para poner en marcha un

ras que cumplan los requi-
sitos determinados por el
Ayuntamiento podran acce-
der a los locales de ACN en
condiciones preferentes. El
objetivo es fomentar la per-
manencia de los emprende-
dores nuestra ciudad.

PRESENTACION DEL LIBRO ‘EL TALENTO IN-
VISIBLE’. Dar visibilidad al colectivo de
personas mayores de 40 afios que se han
quedado fuera del mercado laboral es el
objetivo del libro El Talento Invisible. Es
fruto de una iniciativa promovida por la
Asociacién Plus 40 Net, que quiere crear
un espacio de encuentro y reflexién don-
de poder encontrar colaboracién y ayuda

para potenciar la empleabilidad de los
profesionales mayores de 40 anos en
todos los ambitos. La presentacion de El
Talento Invisible tendra lugar el préximo
lunes, 26 de septiembre, a las 12 h, en el
Centro de Arte Alcobendas y esta abierta
a todos los interesados (hasta completar
aforo). El libro se puede ver en la web de
la asociacion (plusgonet.com).

- Alfombras, edredones, colchas...
- Modista propia y reparacion de calzado

- Limpieza a domicilio: tapiceria, colchones,

sofas, moquetas...

Tifn: 647 51 46 89

En prendas textiles [

TINTORERIA LUA

* Chaqueta, camisa, corbata, pantalén y falda. No valido para

seda o lino. No acumulable a otras promociones. Disponible has-
ta el 29 de octubre de 2016. Aplicable una vez por cliente y ticket
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ACTO BENEFICO | El domingo 2 de octubre, a las 19:30 h, en el Teatro Auditorio

Todos con Angel Martinez Espin

La Casa Regional de Murcia
nos anima a acudir al acto
benéfico a favor de Angel

Martinez Espin que se ce-
lebrara el domingo 2 de
octubre, a las 19:30 h, en el
Teatro Auditorio Ciudad de
Alcobendas.

Actuaran Miin Blues, El Gai-
tero de Madrid (gaita acom-
pafnado al piano por Hugo
Alcazar), el baritono José
Manuel Conde, el Coro Ro-
ciero Virgen de la Paz, Santi
Vergara (ilusion y magia), el
Ballet de Ana Soto, Ekada
Odissi (danza hindd), el Ba-
llet Alma Andaluza, Jotas de

Castilla y Ledn y Jesis Con-
cha (mago solidario).

Las entradas cuestan siete
euros y estan ya a la ven-
ta en la taquilla del Teatro
de 18 a 20 h. También hay
una fila o en la cuenta ES83
2038 1050 5160 0087 5044.
Este acto lo organizan la
Casa Regional de Murcia, el
Ayuntamiento y la Casa de
Castilla y Ledn y colaboran
la Asociaciéon Andaluza, la
Casa de Castilla-La Mancha
y la Casa de Andalucia.

ROMERIA. La Casa de Andalu-
cia organiza este sabado 24
su romeria, con misa en la
iglesia de San Pedro (a las 11
h) y paseo de caballos, carre-
tas y enganches hacia el Par-
que de Andalucia, donde, a
las 13 h, se inaugurara un bus-
to de Blas Infante. Después
habra degustacion de paella
(14 h), exhibicion de caballos,
enganches y carretas (16 h),
concurso de sevillanas (17 h)
y actuaciones del Ballet Alma
Andaluza y del Coro Romero
La Morenita (18 h); terminan-
do con la salve rociera (20 h).

FESTIVAL DE CIRCO. La Asocia-
cion Artes Circenses Scimmie
Volanti organiza actividades
de arte circense a las 19 h:
hoy 23, en la Plaza del Pue-
blo, con la compafiia Vol'e
Temps; el sabado 24, en la
Plaza del Pueblo, con la com-
pafifa La Pequefa Victoria
Cen; y el domingo 25, en la

Plaza Mayor, con la compaiiia
OX. A las 18 h ofreceran talle-
res de malabares.

TEATRO SOLIDARIO. La Com-
paiia de Teatro Aficionado
Tirinto & Co representa la
obra Yo no quiero lios, a be-
neficio de la Asociacién Espa-
fiola Contra el Cdncer (AECC),
el viernes 30 de septiembre,
a las 20 h, en el C.C. Pablo
Iglesias. Entradas: 7 euros. A
la venta, los lunes, de 17 a 19
h, en el Centro Civico Distrito
Centro o en el teléfono 91 653
26 30, y en la taquilla, desde
una hora antes del comienzo.

TIEMPO LIBRE. El Piponazo
(grupo de adolescentes de
entre 12 y 16 afios de la Aso-
ciacién Pipa) realiza activi-
dades, excursiones y visitas
los sabados y domingos.
Disponen de plazas libres.
Informacién: asociacionpipa.
piponazo@gmail.com.

CHARLA. Este sabado 24, a las
20 h, en el Centro Municipal
La Esfera, la Xuntanza de Ga-
legos ofrece la conferencia
Los otros gallegos, por Luis
Cortijo. Se ofrecera un agape.

MISA ROCIERA. Cantada por el
Coro Rociero Virgen de la Paz,
de la Asociacion Andaluza, el
domingo 25 de septiembre,
a las 12:30 h, en la Iglesia de
San Pedro.

FRONTENIS. Arapa necesita
para el equipo de primera
division jugadores, preferi-
blemente delanteros. Entre-
namientos: en el frontén de
Valdelasfuentes, los martes,
miércoles y jueves, de 21:30
a 23:30 h. Teléfono: 618 876
557 (Manuel).

PROFESORES VOLUNTARIOS.
Los busca la Asociaciéon Nor-
te Joven para impartir clases
por la mafiana de formacién
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cultural basica. Es una orga-
nizacién sin animo de lucro
que trabaja favoreciendo la
educacién y la integracién so-
cial de colectivos en riesgo de
exclusion. Teléfonos: 91 651
05 98y 691 480 614.

La Asociacion Club
65 reanuda sus actividades el
4 de octubre. Informacion: a
partir del 27 de septiembre,
en el Centro de Mayores de la
calle Nuestra Sefiora del Pilar,
2, de lunes a viernes, de 17 a
19: 30 h.

La Asociacion
ACOM organiza un viaje el 1
y 2 de octubre a San Sebas-
tian, Hendaya y Hondarribia.
Precio: socios, 132 euros. Ins-
cripcién: Centro de Mayores
de la calle Orense, los lunes
y miércoles, de 10 a 12:30 h.

La Asociacion
Seattle propone el curso Se-
tas de otono 2016 del 10 de
octubre al 19 de diciembre,
los lunes, de 17 a 19 h, en el
Centro Civico Distrito Centro,
con salidas al campo. Precio:
35 euros/mes. Teléfono: 658
346 370.

LaAsociacion de Jugado-
res de Azar en Rehabilitacion
(AJER) realiza terapias de au-
toayuda para el jugador y sus
familiares y labores de aco-
gimiento para personas con
otras adicciones. Esta en la
Casa de las Asociaciones, con
atencion personal los martes
y viernes, de 19 a 21 h, y los
domingos, de 10 a 12. Teléfo-
nos: 91623 89 35.

Este sabado, ‘Encuentro de Corales’

La Coral de Alcobendas organiza este sabado, 24 de septiem-
bre, el Encuentro de Corales ‘Cantando con Iberoamérica’. En
el Auditorio Paco de Lucia del Centro de Arte Alcobendas, a
partir de las 20 h, tendremos la oportunidad de escuchar a la
propia Coral de Alcobendas, a la Coral de Nifios y J6venes de
Alcobendas, al Coro Garoé y a la soprano Ada Allende can-
tando canciones iberoamericanas. Las entradas cuestan tres
euros y se pueden adquirir ya en las taquillas municipales vy,
una hora antes del concierto, en la taquilla del centro.

La Casa Regional
de Murcia ofrece en la Casa
de las Asociaciones los talle-
res: Corte y Confeccion y Arre-
glos de Costura (miércoles,
de 17:30 a 20:30 h), Artesa-
nia, restauracion de muebles
y tapiceria (jueves, de 17:30
a 20:30) y Pintura al dleo
(viernes, de 17:30 a 19:30, v
sabados, de 10:30 a 12:30 h).
Teléfono: 660 734 440.

La Asocia-
cion Al-Firdaus ofrece clases
de distintos niveles. Horarios
de manana y tarde. Puedes ir
a probar una clase gratuita.
Teléfono: 655 607 247.

Artistas del Pueblo
organiza en la Casa de las
Asociaciones los talleres Ini-
ciacion a la pintura (lunes, de
19 a 21 h), Acuarela (martes,
de 17 a 19), Técnicas de pintu-
ra (martes, de 19 a 21), Jabo-
nes (miércoles, de 10:30 @ 13)
y Artesania diversa (viernes,
de 10 a 13 h). Y en el Centro

Civico Distrito Centro, el de
Modelado, figura humana,
busto y retrato (viernes, de 17
a 19 h). Teléfono: 685 168 331.

Quedan plazas libres
en el curso que organiza la
Asociacion Mil Caminos los
lunes y martes, de 11 a 12:30
h. Teléfono: 639 407 078.

Salida organizada
por la Asociacion Arte 4, el
15 y 16 de octubre, visitando
la catedral, la iglesia y Las
Edades del Hombre. Precio:
150 euros, con autocar, guias
y PC. Teléfono: 629 200 943
(Isabel).

Si os gusta cantar,
adquirir cultura musical vy
hacer amigos, seréis bien re-
cibidos en la Coral Alborada.
Necesitan voces masculinas
y femeninas. Se rednen los
viernes,de 18 a 21 h, enlaEs-
cuela Municipal de Mdsica y
Danza. Teléfono: 618 371 513.
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El Padre i\ngel, en Alcobendas, en el Dia Internacional de la Paz

“.Por qué cuesta tanto en este mun-
do vivir en paz?”, preguntaba el Padre
Angel en el acto de celebracién del
Dia Internacional de la Paz, el miér-
coles 21 de septiembre, en la pago-
da de Arroyo de la Vega. Fundador y
presidente de Mensajeros de la Paz,
recordd el sufrimiento de las victimas
mas inocentes de los conflictos -los
ninos- y tuvo palabras para agradecer
la generosidad de las personas que
comparten su tiempo, su comida, sus
posesiones, su vida... para ayudar a
los demas: “Son personas que hacen
brillar la humanidad entre tanto ho-
rror, aungue no son noticia ni salen en
los informativos”. El Padre Angel dijo
sentirse “feliz de estar en esta gran
ciudad rodeado de buenas personas”
y animé a los vecinos de Alcobendas y
a su ayuntamiento a seguir “trabajan-
do por los méas débiles”.

Pleno Municipal

La préxima sesion ordinaria del Pleno sera
el martes 27 de septiembre, alas 10 h, enel
salén de sesiones. El orden del dia se pue-
de descargar en la web municipal.

Objetos perdidos

Se encuentran depositados en la sede de la
Policia Local (Avenida de Valdelaparra, 124)
los siguientes objetos perdidos:

REFERENCIA CONCEPTO
8924/15 Cartera bicolor.
8808/15 Monedero.
7125/14 Monedero.
6469/13 Monedero.
9682/16 Reloj color blanco.
9659/16 Mévil marca HTC.
9600/16 Disco duro.
9549/16 Pulsera Pandora.
9541/16 Teléfono iPhone.
9508/16 Teléfono LG.

9602/16 Teléfono Huawei.

9627/16 Méviles Xperia y Samsung.

9567/16 Teléfono Samsung.

9579/16 Pulsera de plata con
inscripcion.

9509/16 Alianza de oro con
inscripcion.

9674/16 Teléfono mévil gris.

Para poder recuperar el objeto es necesario
acreditar su propiedad.

Horario de la Oficina Municipal de Objetos
Perdidos: de 8a 14 h.

Domingo de ‘Baile de Mayores’
Fecha: domingo 2 de octubre, de 18 a 21 h,
en el Centro Municipal La Esfera (plaza cu-
bierta).

Entradas: 1,04 euros, para los mayores de
65 anos y los socios de los centros muni-
cipales de mayores. Venta: en las taquillas
municipales, desde el viernes 23

de septiembre, y en La Esfera, una

hora antes del comienzo del baile.
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Wierwnes 23 y sabade 24.
Viernes, a las 11:30 (bebés
de 10 a 24 meses), 17 (bebés
de 18 a36 meses)y18:10 h
(bebés de 10 a 18 meses).
Sabado, a las 17 (bebés de

18 a 36 meses)y 18:10 h
(bebés de 10 a 18 meses).
ALCOBENDAS EN
PANALES.

La Compania Sirivari repre-
sentara La estrellita marina.
C.C. Pablo Iglesias.
Inscripcion: gratuita, abierta
en el SAC.

Sabade 24. Alas 12 h.

CUENTACUENTOS
INFANTIL.

LLa Compania Sirivari re-
presentara Los cuentos de
Tragamanzanas.

Para ninos de 3 a 7 anos.
Espacio Miguel Delibes.

Domingo 25. A las 12 h.

CINE EN FAMILIA.
Los Minions.

C.C. Pablo Iglesias.
Entradas: ya a la venta.

Qetubre

Demings 2. Alas 9 h.
AIRE LIBRE EN FAMILIA.

RUTA POR NAVACERRADA.

El agua, un bien escaso.

De 3 a 8 afios, acompafa-
dos de adultos.

Precio: 4 €, empadronados; 7
€, no empadronados.

Wiewnes 7. Alas 17 (bebés
de12a23 meses)y 18:30 h
(bebés de 24 a 36 meses).

IMAGINA CON CHUPETE.
C.D. Valdelasfuentes.
Inscripcion: en SAC, desde
el 26 de septiembre, empa-
dronados, y desde el 28, no
empadronados.

Sibade 8. Alas 18 h.

TARZAN, EL MUSICAL.
Teatro musical.
Teatro Auditorio.
Para mayores de 6 anos.
Precio: 4y 6 €.

Demings 9. Alas 9 h.

AIRE LIBRE EN FAMILIA.
Salida a Manzanares.

De 6 a 12 afos, acompana-
dos de adultos.

Precio: 4 €, empadronados;
7€, no empadronados.
Inscripcion: en el SAC,
desde el 27 de septiembre,
empadronados, y desde el
29, no empadronados.

Sabads 15. Alas 18 h.

CONSTRUYENDO
COMUNICACION.
Espacio Miguel Delibes.

De 4 a 8 afos.

Inscripcion: en el SAC, des-
de el 3 de octubre, empa-
dronados, y desde el 5, no
empadronados.

Wiewnes 21 y sahade 22.
Viernes, a las 11:30 (bebés
de 10 a2 24 meses), 17 (bebés
de 18 a 36 meses)y 18:10 h
(bebés de 10 a 18 meses).
Sabado, alas 17 (bebés de
18 a36 meses)y18:10 h
(bebés de 10 a 18 meses).

ALCOBENDAS EN
PANALES.

Laboratoria representara
Eranse muchas cosas.
C.C. Pablo Iglesias.
Inscripcion: gratuita, en el
SAC, desde 18 de octubre.

Sabade 22. A las 11 (nifios
de 3a b5 afos)y 12:30 h
(nifos de 6 a 9 afos).

PLANETA ARTE

Centro de Arte Alcobendas.
Inscripcion: en el SAC,
desde el 17 de octubre,
empadronados, y desde el
19, no empadronados.

Sabade 22. Alas 17:30 h.

LA FEA DURMIENTE
Cuento musical.
Auditorio Paco de Lucia.
Para mayores de 4 afios.
Precio: 6 €.

Demings 23. Alas 9 h.

AIRE LIBRE EN FAMILIA
Geocaching en La Pedriza,
Manzanares.

De 6 a 12 anos, acompana-
dos de adultos.

Precio: 4 €, empadronados;
7 €, no empadronados.
Inscripcion: en el SAC,
desde el 11 de octubre,
empadronados, y desde el
18, no empadronados.

Demings 23. Alas 12 h.

CINE EN FAMILIA

Hotel Transilvania 2.

C.C. Pablo Iglesias.
Entradas: a la venta desde
el 19 de octubre.

Demings 23. A las 18 h.

INGENIOSO HIDALGO
Teatro.

Teatro Auditorio.

Para mayores de 5 afos.
Precio: 4y 6 €.

Sabads 29.

Alas 18 h.

TRABAJAR LA
ATENCION, A
TRAVES DE LA
MEDITACION.
Casa de las
Asociaciones.
De8ai2

anos.
Inscripcion:

en el SAC,
desde el 17 de
octubre, em-
padronados, y
desde el 19, no
empadronados.




I leviembre
Sabads 5. Alas 17 h.

LABORATORIO
CIENTIFICO PARA
FAMILIAS

Voy Camino Ciencia.

C.C. Pablo Iglesias.

Para nifios de 5 a 10 afos.
Inscripcion: gratuita, en el SAC,
desde el 2 de noviembre.

Sabads 5. Alas 17:30 h.

VIVALDI PARA NINOS.
Orquesta Clasica
Santa Cecilia.

Auditorio Paco de Lucia.
Para mayores de 5 anos.
Precio: 6 €.

Demings 6. Alas 9 h.

AIRE LIBRE EN FAMILIA.
SENDEROS POR RASCA-
FRIA. La convivencia.

De 6 a 15 anos, acompana-
dos de adultos.

Precio: 4 €, empadronados; 7
€, no empadronados.
Inscripcion: en el SAC, desde
el 25 de octubre, empadro-
nados, y desde el 27, no
empadronados.

Demings 6. Alas 18 h.
LA NINA QUE
VIVIAEN LA
CAJA DE
ZAPATOS.
Teatro.
Teatro
Auditorio.
Para mayores
de 3 anos.
Precio:
4/6 €.

Sabads 12
MUSEANDO
Salida de la
Plaza Mayor a
las 10 h.
De 6 a9 afos.
Inscripcion: en el

SAC, desde el 7 de noviem-
bre, empadronados, y desde
el 9, no empadronados.
Precio: 2 €.

Demings 13. Alas 12 h.

FIESTA DE LA CIENCIA
Por la compariia MadScience.
C.C. Pablo Iglesias.

VWienes 25 y sibads 26.
Viernes, a las 11:30 (be-
bés de 10 a 24 meses), 17
(bebés de 18 a 36 meses) y
18:10 h (bebés de 10 a 18
meses). Sabado, a las 17
(bebés de 18 a 36 meses) y
18:10 h (bebés de 10a 18
meses).

ALCOBENDAS EN
PANALES

ClauDia representara Ring,
Ring, Renacuajo.

C.C. Pablo Iglesias.
Inscripcion: gratuita, en el
SAC, desde el 22 de noviem-
bre.

Salacds 26. Alas 17:30 h.

‘CERVANTES Y
SHAKESPEARE SUENAN
A MUSICA,

Cuarteto.

Auditorio Paco de Lucia.
Para mayores de 8 anos.
Precio: 6 €.

Demings 27. Alas 18 h.

CABARET ELEGANCE.
Circo-humor.

Teatro Auditorio.

Para mayores de 5 anos.
Precio: 4y 6 €.

Diciembore

Wienes 2. A las 17 (bebés
de 12223 meses) y 18:30 h
(bebés de 24 a 36 meses).
IMAGINA CON CHUPETE
C.D. Valdelasfuentes.
Inscripcion: en el SAC, desde
el 21 de noviembre, empa-

dronados, y desde 24, no
empadronados.

Wienes 16 y Sibads 17.
Viernes, a las 11:30

(bebés de 10 a 24 meses),
17 (bebés de 18 a 36 meses)
y 18:10 h (bebés de 10a 18
meses). Sabado, alas 17
(bebés de 18 a 36 meses) y
18:10 h (bebés de 10a 18
meses).

ALCOBENDAS EN
PANALES

La Compania Primigenius
representara Cucutras.
C.C. Pablo Iglesias.
Inscripcion: gratuita, en
el SAC, desde el 13 de
diciembre.

Sabads 17. Alas 11 (nifios
de 3a5afos)y12:30 h (de
6 a9 anos).

DE LA REALIDAD A LA
PINTURA. JOSE MIGUEL
PALACIO

Visita a la exposicion y taller
didactico

Centro de Arte Alcobendas.
Inscripcion: en el SAC, desde
el 12 de diciembre, empa-
dronados, y desde el 14, no
empadronados.

Sabads 17. Alas 12 h.

CUENTACUENTOS
INFANTIL

LLa Compania Primigenius
representara Erase otra vez.
Espacio Miguel Delibes.
Para nifos de 3 a 7 afos.

Demings 18. Alas 12 h.

CINE EN FAMILIA

El viaje de Arlo.

C.C. Pablo Iglesias.
Entradas: a la venta desde el
14 de diciembre.



VENTA DE LOCALIDADES
Espectaculos con precio.

Calendario de venta:

- Espectaculos en el Teatro Auditorio Ciudad
de Alcobendas: disponibles en los puntos
de venta.

- El precio de las entradas para los menores
de dos anos en los espectaculos familiares
tiene un descuento del 50%.

Actividades con inscripcion:

- Las inscripciones se realizaran en el SAC
a través del Servicio de Atencion Telefonica
010 y en el teléfono 91 484 31 99 (llama-
das desde fuera de Alcobendas o desde
moviles).

- Las actividades familiares de acceso li-
bre son gratuitas, hasta completar aforo
de seguridad.

Importante:

Como norma general, la venta de localida-
des vy la distribucion de invitaciones estan
limitadas a un maximo de cuatro por perso-
na para espectaculos en el Centro Cultural
Pablo Iglesias y a un maximo de ocho por
persona para espectaculos en el Teatro Au-
ditorio Ciudad de Alcobendas. En el caso
de los grupos sera de 20 a 50.

Las familias numerosas podran adquirir
localidades sin limite, en funcion del nu-
mero de miembros que figuren en el libro
de familia.

m Centro de Arte Alcobendas:
C/. Mariano Sebastian Izuel, 9.
Teléfono: 91 229 49 40.

m Teatro Auditorio
Ciudad de Alcobendas:
C/. Blas de Otero, 4.
Teléfono: 91 659 77 21.

m Centro Cultural Pablo Iglesias:
Paseo de la Chopera, 59.
Teléfono: 91 229 42 20.

PUNTOS DE VENTA

Taquillas del Teatro Auditorio

Ciudad de Alcobendas:

De martes a viernes (no festivos), de 18 a 20
h, y dos horas antes del inicio del espectaculo.

Taquilla del Centro Cultural

Pablo Iglesias:

De martes a sabados (no festivos), de 11
a 12:30 h, y una hora antes del inicio del
espectaculo.

Taquilla del Centro de Arte Alcobendas:
Viernes, de 17 a 19:30 h, y sabados, de 11
a 13:30 y de 17 a 19:30, y una hora antes
del inicio del espectéaculo.

Internet y teléfono:
www.ticketea.com
902 044 226.

SAC Ayuntamiento de Alcobendas

Plaza Mayor, |.

Horario: de lunes a viernes, de 8:30 a 14:30 y de 16 a
19 horas. Sabados, de 10 a I3 horas.

Julio, agosto y Navidad, solo por las mafanas.

SAC Distrito Centro

Plaza del Pueblo, I.

SAC Distrito Norte

Avenida de la Magia, 4.

SAC Distrito Urbanizaciones

Avenida de Bruselas, 9.

Horario: de lunes a viernes, de 8:30 a 14 horas.

Servicio de atencion telefonica: 010
Desde fuera de Alcobendas o desde moviles 91 484 31 99.

# Atencion telefonica a personas sordas
ﬁ-)') L
.~ mediante chat en www.alcobendas.org

Obtenga su ticket en la APP de Alcobendas o en
www.alcobendas.org
D4 sac@aytoalcobendas.org
www.alcobendas.org
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CULTURA | En las taquillas municipales, desde el jueves 29

A la venta, la nueva temporada
del Teatro Auditorio

El préximo jueves, 29 de
septiembre, se inicia la
venta de los espectaculos
programados en la nueva
temporada del Teatro Au-
ditorio Ciudad de Alcoben-
das. Seran 23 espectacu-
los, hasta finales de enero,
que incluyen teatro, ballet
clasico, danza contempora-
nea, masica... Con precios
populares que van desde
los 4 euros en las entradas
infantiles y desde los 7,50
para adultos, hay propues-
tas para todos los gustos.
La temporada, que comien-
za el viernes 7 de octubre,
viene cargada de teatro.
Habrd comedias, como La
puerta de al lado, Cervanti-
na o La Respiracion, y dra-
mas, como Mufieca de Por-
celana. Completan la oferta
teatral El Florido Pensil, ‘ni-
fias’ e Invencible.

La danza tiene varias pro-
puestas: un clasico como
El Cascanueces, danza con-
temporanea y urbana con
Iron Skulls y, antes, el 30 de
octubre, la Junior Company
of the Dutch National Ba-
llet, la compafiia joven del
Ballet Nacional de Holanda.
Otro de los grandes mo-
mentos de la tempora-
da llegara en las noches
del 18 y 19 de noviembre,
cuando pise el escenario
Celtas Cortos acompanado
de la Banda Municipal de
Alcobendas.

‘Puro Teatro’

El ciclo Puro Teatro, puesto
en marcha con gran éxito la
pasada temporada, busca
ofrecer a los espectadores
una experiencia intima con
los artistas al compartir con
ellos el escenario. Esta tem-
porada nos trae dos pro-
puestas: Interrupted, a car-
go de la Compaiia Teatro
en Vilo, y Rudo, de la Com-
pafia Manolo Alcantara.

Pablico familiar

La programacion familiar
abrira temporada con Tar-
zdn, el musical, seguido de
Ingenioso Hidalgo, La nifna
que vivia en una caja de za-
patos y Cabaret Elegance.
Para Navidad tendremos
una version musical del
cuento de Hansel y Gretel y
acabaremos la temporada
con Pinocchio.

Promociones

- Pase Solo teatro. Las seis
obras de teatro de esta
temporada, a un precio es-
pecial de 60 euros por las
seis entradas. Se podra a
la venta solo en taquillas
fisicas y mientras queden
entradas disponibles.

- Pase Familia, funciones a
4 euros. Se pueden adqui-
rir los seis espectaculos del
Abono Familia por un total
de 24 euros la butaca de pa-
tio, sin darse de alta como
abonado. Solo en taquillas.

==
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- Familia 3+1. Compra cua-
tro entradas y paga solo
tres en cualquiera de los es-
pectaculos del Abono Fami-
lia, sin darte de alta como
abonado. Solo en taquillas.
- Tu cumple tiene premio.
Celebra tu cumpleafios en
el Teatro Auditorio con nue-
ve personas mas y te rega-
lan tu entrada y la de tus
padres. Disponible solo en
taquillas.

Taquillas municipales

Las taquillas municipales
tendran un horario amplia-
do el 29 de septiembre,
primer dia de venta de loca-
lidades, de10a13yde17a
20 h. La venta por internet
comenzara el mismo diaa la
misma hora.

Las entradas estaran dispo-
nibles hasta que se agoten
las localidades, puesto que
este afio se ha eliminado
la reserva de entradas de
Gltima hora para el dia del
espectaculo. De esta forma,
se evita que se tenga que
volver a hacer cola el dia del
espectaculo.

La programacion de la nue-
va temporada se puede con-
sultar en alcobendas.org y
en teatroalcobendas.org.
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Curso ‘Salud y medio ambiente,

prevencion del cancer’

Tratara temas como la quimica en el su-
permercado, los productos téxicos y los
recipientes en contacto con los alimentos.
Fechas: martes 11, 18 y 25 de octubre, de
10a 12 h, en el Centro de Arte Al-
cobendas.

Inscripcion: 91 663 70 o1 (exten-

sién 4016), de 9 a 14 h. Gratuito.

AEEn

De

Ensefianza Reglada
TITULACION OFICIAL
COMO EL %})NSERVATORIO 5

=91 6542
WANVWARIUS

JFL Octubre 2016
(Jornadas de Formacién Liragram)
En esta ocasion seran 3 cursos
en 3 salones independientes
y con 3 profesores
de Prestigio Internacional.
- Guido Verhoef
2 - Antonio Bécares .

: j - Andrés Olarte 2)

7 Haz tu reserva en: o

pedidos@liragram.com ‘
Coste del Curso:

275 Euros + IVA
209% de dto. l F L
presentando
anuncio
LUGAR: Jornadas de Formacion Umgmm
MADRID (SPAIN) legmm e 2
RAFAELHOTELES

P. EMPRESARIAL OMEGA,
A1 SALIDA 17

AVDA.DE BARAJAS 22
28108 - ALCOBENDAS 91.184.25.00

Valdavia
Asesores, sip

ABOGADOQS LABORALISTAS

Despidos.
Reclamaciones de derechos.
Reclamaciones de cantidad.

Clasificaciones profesionales.

Su socio juridico en la zona norte.
Primera consulta gratuita.

VALDAVIA ASESORES, SLP
Avenida del Juncal 11 - portal A - oficina 109.
San Sebastian de los Reyes.
Teléfono: 91 623 88 60.
info@valdavia-asesores.com
www.valdavia-asesores.es

PISOS VENTA

ALCOBENDAS:

A249. ZONA FUENTE LUCHA. Nueva construccion. 2 dormito-
rios, 1 bafio. 2 plazas de garaje y trastero. Urbanizacion privada
con piscina y zonas comunes. 169.000 €.

A126. ZONA LA GRAN MANZANA. 2 planta. 2 dormitorios, 1
bafio. Muy bien comunicado. Mejor ver. 72,000 €.

Bo1g. ZONA CAMILO JOSE CELA. 95 m. 3 dormitorios, 2 bafios,
reforma de lujo. Plaza de garaje incluida y piscina comunitaria.
Precioso. 264.000 €.

SAN SEBASTIAN DE LOS REYES:

B123. ZONA BAUNATAL. 42 planta con ascensor. 3 dormitorios,
2 bafios, 100 m., reformado completamente. Plaza de garaje in-
cluida en el precio. 205.000 £.

Ao83. ZONA TEMPRANALES. Nueva construccidn. 3 dormito-
rios, 2 bafios, terraza. Orientacidn sur. 242.000 € negociables.
ALGETE. ZONA MONTESORO. 42 planta con ascensor. 85 m., 3
dormitorios, 1 bafio, carpinteria de madera, suelos de tarima,
terraza. 95.000 €.

S. Inversion Inmobiliaria, S.A.
Plaza del Pueblo, 8-12. Alcobendas.

Teléfono: 91 653 26 22.
Desde 1985 a su servicio.
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MEDIATECAS | Los autores son Blas Matamoro, Luis Antonio de Villena y José Maria Merino

‘Encuentros con Autores El Fungible’, para
celebrar el 252 aniversario de este certamen

Para celebrar el 252 aniver-
sario del Certamen Literario
El Fungible, el Ayuntamien-
to, en colaboracién con la
Asociacion Brocal, realizara
durante el mes de octubre
los Encuentros con Autores
El Fungible, que seran coor-
dinados por Reina Roffé,
profesora de los talleres
de Escritura Creativa de las
mediatecas municipales.

Blas Matamoro

Ensayista y traductor de
dilatada trayectoria, Blas
Matamoro, director duran-
te mas de una década de la
emblematica revista Cua-
dernos Hispanoamericanos,
abrira estos Encuentros el
miércoles 5 de octubre con
una charla debate sobre
Borges, ficcion y realidad,
en el afio en que se conme-

mora el 302 aniversario del
fallecimiento de uno de los
més grandes autores en len-
gua castellana.

Luis Antonio de Villena

El miércoles 19 de octubre
sera el turno de Luis Anto-
nio de Villena, quien nos
hablara sobre Escritura sin
fronteras: el autor frente a
los géneros, una tematica
muy cercana a un autor que
ha transitado por la poesia,
la novela, el ensayo... todas
y cada una de las posibilida-
des que ofrece la escritura
creativa con enorme éxito.

José Maria Merino

Cerrarad los Encuentros el
miércoles 26 de octubre
José Maria Merino, con
una charla coloquio sobre
Formas breves: el cuento,

un tipo de narracién que
conoce bien y que le ha
otorgado reconocimiento
internacional.

Los Encuentros con Auto-
res El Fungible, gratuitos y
abiertos al debate, tendran
lugar en el Centro Cultural
Pablo Iglesias a las 19 h.
Creado en un inicio para
dar a conocer a jévenes
promesas, el Concurso Li-
terario El Fungible abri6
mas tarde una nueva ca-
tegoria para premiar a los
escritores de novela corta
de cualquier edad. Muchos
son los autores que han
surtido sus publicaciones
a lo largo de casi tres dé-
cadas, algunos de ellos ya
consagrados, como el es-
pafnol José Manuel Prada,
ganador de El Fungible en
su primera edicion.

‘EN ACUSTICO’. La nueva temporada del
programa En Actistico comienza el proxi-
mo viernes, 30 de septiembre, para que
disfrutemos con la mejor misica de jove-
nes artistas locales, presentando, en esta
ocasion, a Hache en acdstico. Sus influen-
cias giran en torno al blues, el rock y el
country. Sus divertidas letras retoman los
origenes mas auténticos del rock and roll
americanom, protagonizadas por perso-
najes crapulas pero honestos y valientes.
En colaboracién con la Asociacion Genera-
cion Espontanea, el concierto tendra lugar

alas 19:30 h en Espacio Miguel Delibes.
@ Avenida de la Magia, 4.
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LITERATURA | Con sesiones matinales y también vespertinas

Este otoio, vuelve el ‘Club de Lectura’

Este otofo ‘llueven’ las lecturas en las me-
diatecas municipales con las nuevas edi-
ciones de sus ya consolidados clubes de
lectura: historias para todos los gustos, en
horario matinal y vespertino.

En la Mediateca Anabel Segura, la escritora
Maria Cereijo nos propone volver la vista a
la literatura escrita por mujeres con La sol-
terona, de Edith Wharton; Manazuru: una
historia de amor, de Hiromi Kawakami; Mu-
jeres de ojos tristes, de Angeles Mastretta;
El sur, de Garcia Morales; y El malentendi-
do, de la gran Irene Nemerovsky.

De caracter gratuito, este Club de Lectura
se desarrollara del 6 de octubre al 1 de di-
ciembre, con una periodicidad quincenal,
los jueves, de 19 a 20:30 h. Dirigido a ma-
yores de 18 afos, consta de 20 plazas, que
se cubriran por orden de inscripcién.

Los interesados deben realizar la inscrip-
cién a partir del préximo lunes, 26 de sep-
tiembre, en la misma Mediateca Anabel
Segura.

BREVES. CHARLA SOBRE
LORCA. Al cumplirse el 80°
aniversario del asesinato
de Federico Garcia Lorca,
la Asociacion Cultural Bro-
cal, en colaboracién con el
Ayuntamiento, realiza un
homenaje al poeta grana-
dino a partir de uno de sus
aspectos menos conoci-
dos: el viaje que realiz6 a

Lecturas matinales

En horario de manana y en Espacio Mi-
guel Delibes, la profesora Susana Meyniel
propone un paseo literario por obras tan
diversas como Brooklyn follies, de Paul
Auster; El curioso incidente del perro a
media noche, de Mark Haddon; Camino
hacia el pasado, de Mary Higgins Clark;
o La vida desde Castle Rock, de la siem-
pre interesante Alice Munro. Las sesiones
tendran lugar los miércoles del 5 de octu-
bre al 30 noviembre, con una periodicidad
quincenal y de 11:30a 13 h.

La preinscripcion gratuita al Club de
Lectura matinal puede realizarse a par-
tir del lunes 26 de septiembre en el co-
rreo electrénico mediatecas@aytoalco-
bendas.org, con los siguientes datos:
nombre y apellidos, edad, teléfono de
contacto y correo electrdnico. La organi-
zacién se pondra en contacto solamente
con las personas que hayan obtenido
plaza.

‘TALENTO LOCAL’. La escri-
tora local Sandra Escu-
dero presenta su nueva
obra, Aprendiendo entre
rimas, el sabado 1 de oc-
tubre, a las 12 h, en Es-
pacio Miguel Delibes. Se
trata de un libro cargado
de sensaciones, ritmo,
color... poemas cortos
dirigidos a los mas pe-

Argentina entre octubre de
1933 y marzo de 1934. De
este viaje y, en especial,
de su estancia en Buenos
Aires, tratara la charla
cologuio que la escritora
Reina Roffé y el editor Ja-
vier Jiménez mantendran

el miércoles 28 de sep-
tiembre, a las 19 h, en el
Centro Cultural Pablo Igle-
sias. La charla se completa
con la exposicion plastica
Los pasos de Federico, de
la joven artista madrilefia
Maria Escriu.

quefios acompafnados de
divertidas ilustraciones
que plasman el significa-
do de cada verso.

La presentacion de este
libro contaréd con la pre-
sencia de El Mago Ma-
rron.
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EXCURSION | El domingo g de octubre
Recorrido en familia por
Manzanares el Real y La Pedriza

El domingo 9 de octubre,
el programa Aire Libre en
Familia propone a las fa-
milias con nifos de seis a
12 afios una salida por La
Pedriza, en Manzanares el
Real, un lugar muy singular
gue, como su nombre indi-
ca, representa un terreno

con grandes formaciones
graniticas.

Se trata de un recorrido de
dificultad media, de unos
10 kilémetros y con 300
metros de desnivel, que se
podra realizar en unas cin-
co horas. Los participantes
tienen que llevar ropa y
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calzado adecuados, mo-
chila, agua y comida tipo
picnic.

La salida sera desde la Pla-
za Mayoralas gy elregreso
se estima sobre las 16 h.

El precio de la actividad es
de cuatro euros para em-
padronados y de siete para
no empadronados e incluye
traslado en autobds, acom-
panamiento por gufas es-
pecializados, actividades y
seguro de accidentes.
Lasinscripciones se pueden
realizar a través de los telé-
fonos o10 (llamadas desde
Alcobendas) 0 91484 3199,
asi como, de forma presen-
cial, en cualquiera de las
oficinas del SAC.

Las personas empadrona-
das se podran inscribir a
partir del martes 27 de sep-
tiembre y las no empadro-
nadas, desde el jueves 29.

Ayudas para libros
de texto y material
didactico  escolar

2016/2017

El martes 20 de septiem-
bre quedaron expuestas
en el Tablén de Edictos
del Ayuntamiento las lis-
tas de admitidos y exclui-
dos de la convocatoria de
libros de texto y material
didactico escolar del cur-
S0 2016/2017.

Los excluidos tienen has-
ta el 3 de octubre para
subsanar. Si transcurrido
dicho plazo no lo

han hecho, se ten-

dréa por desistida

la solicitud.

‘Imagina con Chupete’ vuelve con
juegos y actividades sobre el otoiio

El viernes 7 de octubre regresa Imagina con Chupete con
nuevas actividades para familias con bebés de 12 a 36 me-
ses. Este programa educativo pretende proporcionar a los
padres estrategias y recursos para estimular de forma di-
vertida a sus hijos.

En esta ocasion, la jornada estara centrada en juegos crea-
tivos relacionados con la nueva estacion: el otofo.

La actividad tendra lugar en la Ciudad Deportiva Valdelas-
fuentes en dos turnos: para bebés de 12 a 23 meses, a las
17 h, y para los de 24 a 36 meses, a las 18:30. Los bebés
deben estar acompanados en todo momento por un adul-
to y es necesario llevar calzado y ropa cémodos.

Las inscripciones, gratuitas, las pueden realizar desde el
préximo lunes, 26 de septiembre, los empadronados, y
desde el miércoles 28, los no empadronados, presencial-
mente, en las oficinas del Servicio de Atencion Ciudadana,
0 a través de los teléfonos 010 (llamada local) 0 91 484 31
99 (desde fuera de Alcobendas o desde moviles).



‘Imagina tu Noche’

VALES

e Cenas: por cinco euros, en el Restaurante
Romeo (Paseo de Valdelasfuentes, 10-local
4), tienes un mend con un entrante (cual-
quier ensalada o racion de su carta), un se-
gundo (cualquier hamburguesa, sandwich,
bocadillos de kebab, pizza o calzone), una
bebida sin alcohol y un postre o café.

e Bolera: por dos euros tienes una parti-
da, alquiler de zapatillas y consumicion sin
alcohol. Pide tus vales en Imagina para el
viernes de la semana siguiente.

Todos los vales descuento son para jévenes
de 16 a 30 ahos empadronados en Alcoben-
das. Se entrega un vale por persona.
CLASES DE BAILE

Este sdbado comienzan las clases de baile
en Imagina tu Noche:

e Baile urbano: sabado 24 de septiembre.
¢ Bailes latinos: sabados 1y 15 de octubre.
* Bollywood: sabado 8 de octubre.

e Coreografia: los sdbados 22 de octubre y
el 5 de noviembre puedes participar en la
preparacion de una coreografia final para
actuar, como artistas invitados, en la Noche
de Talentos del 12 de noviembre.

Esta actividad se realiza en colaboracién
con la Asociacién Fun Funk.

Horay lugar: de 20 a 22 h, en la Ciudad De-
portiva Valdelasfuentes.

Dirigida prioritariamente a jovenes de 16 a
30 anos empadronados en Alcobendas.

VI MINITORNEO DE FUTBOL SALA

Fechas: se jugara los sabados 1y 8 de octu-
bre, a partir de las 20 h, en el pabellon del
CEIP Bachiller Alonso Lopez.

Los equipos deberan estar compuestos en-
tre siete y 12 jugadores.

Inscripcion: hasta el 27 de septiem-
bre, a través de la web de Imagina
(imaginalcobendas.org).

El premio es una entrada de cine para los
jugadores del equipo campe6n.

COMISION COORDINADORA

Si tienes entre 16 y 30 afios y estas empa-
dronado en Alcobendas, puedes participar
en la comisién coordinadora del proceso
participativo Tu eres la noche de Imagina,
mediante el cual, los jovenes de Alcobendas

pueden decidir la programacién de /Imagina
tu Noche del préximo afio. La comision se
reunira a primeros de octubre y en enero.

Inscripcion: hasta el 26 de septiembre, en
el correo electrénico imaginatunoche@
imaginalcobendas.org, indicando tus datos.

Actividad del ‘Programa Integra’

e Danza africana. Seguiran aprendiendo
pasos de esta original danza. Martes 27 de
septiembre, a las 17:30 h, en el Centro Civi-
co Distrito Centro.

Cursos de la Universidad Popular

Miguel Delibes

NUEVOS GRUPOS

El 26 de septiembre se abre la matricula en
nuevos grupos de:

e El Renacimiento y sus creadores. Del 3
de octubre al 19 de junio, los lunes, de 10 a
12 h, en la Universidad Popular Miguel Deli-
bes. Precio: 54,67 euros al trimestre.
 Parques y jardines historicos de la Co-
munidad de Madrid. Del 5 de octubre al
21 de diciembre, los miércoles, de 11:30 a
13:30 h, en la Universidad Popular Miguel
Delibes. Precio: 54,67 euros.

PLAZAS LIBRES

En los cursos Secundaria (¥) grupos de tar-
de, Alfabetizacion (*), Pintura Adultos, Pin-
tura Digital, Internet, Dreamweaver, Office,
Autocad, Gestion y Almacenamiento en la
Nube, Actualizacién Administrativa, Ima-
gen en movimiento en familia, Recorrido
por la Naturaleza e Introduccién a la Opera.
(*) Deben presentar documentacion para
valorar su nivel o bien realizar una prueba.
Idiomas: Solo niveles A1 (basicos):

- Francés: de 19:30 a 21:30 h, martes y jue-
ves, en el Centro Civico Anabel Segura.

- Inglés: de 15 a 17 h, lunes y miércoles, en
el Centro Civico Anabel Segura.

- Alemdn: de 17 a 19 h, martes y jueves, en
la Universidad Popular Miguel Delibes.

- Italiano: de 17:30a19:30 h, martesy jueves,
en la Universidad Popular Miguel Delibes.
Informacion e inscripcion: en la
Universidad Popular (Espacio Mi-

guel Delibes), de 9 a14 y de 16 a

20 h,yenel SAC.
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FORMACION | Toda la informacién de horarios, precios e inscripciones, en la web de Imagina

Nuevos cursos de la Escuela de Animacion

La Escuela de Animacion
ofrece una serie de cursos

para los préximos meses.
Son los siguientes:

- Monitor de ocio y tiempo
libre. Desde el 18 de octu-
bre, martes o miércoles, de
17 a 21 h, en Imagina. Ins-
cripciones: hasta el 6 de oc-
tubre. Dirigido a jévenes de
17 a 30 afos que dispongan
del titulo de ESO. Empadro-
nados: 138 euros; trabaja-
dores en Alcobendas: 166
euros; y resto: 276 euros.

- Discapacidad e inclusion:
Del 17 al 31 de octubre,
los lunes, de 18 a 21 h. En
colaboracién con Apama.
Preinscripciones: del 30 de
septiembre al 7 de octubre.

Formacioén practica dirigida
principalmente a monitores,
coordinadores o personas
que trabajan en el ambito
del tiempo libre con nifios
y jovenes. Empadronados:
28,50 euros; trabajadores
en Alcobendas: 34,50 eu-
ros; y resto: 61 euros.

- ‘Coaching’ transforma-
cional, INNOVAYOU. |ue-
ves 27 de octubre, de 18 a
21 h. Preinscripciones: del
7 al 21 de octubre. En este
taller aprenderas a avanzar
mas alla de tus limites y a
cambiar los resultados que
obtienes.

- Recreos creativos e inclu-
sivos: del 3 de noviembre al
15 de diciembre, los jueves,

de 18 a 21 h. Preinscripcio-
nes: del 7 al 25 de octubre.
Para personas que trabajan
en centros escolares y quie-
ren aprender a programar
y disefar actuaciones que
faciliten la inclusién social,
el desarrollo de habilidades
sociales, la convivencia...
Empadronados: 28,50 eu-
ros; trabajadores en Alco-
bendas: 34,50 euros; y res-
to: 61 euros.

- Premonitores. Del 8 al 17
de noviembre. Preinscrip-
ciones: del 14 al 31 de octu-
bre. Para jovenes de 14 a 16
ahos que quieren iniciarse
en el mundo del tiempo li-
bre y la animacion.

- Actiia. Prevencion comu-
nitaria de las drogodepen-
dencias: Del 12 al 21 de di-
ciembre, lunes y miércoles,
de 18 a 21 h. Preinscripcio-
nes: del 18 de noviembre al
2 de diciembre. Formacion
orientada fundamental-
mente a profesionales.
Mas informacién sobre los
cursos: imaginalcobendas.
org, donde también se rea-
lizan las inscripciones para
todos ellos.

PLAN DE FORMACION DEL CONSEJO DE LA
JUVENTUD. En este primer trimestre, el
Consejo de la Juventud de Alcobendas
(CJA) ofrece, dentro de su plan de forma-
cién, un curso de Radio y dos talleres mas
cortos y practicos sobre Como registrar
una asociacion en la Agencia de Protec-
cion de Datos y Como coordinar asociacio-
nes. La informacién de estos cursos (dia,

lugar, duracién, precio, etc.) se encuentra
en su web elconsejo.org/formacion. Con
estos tres primeros cursos se pretende,
por un lado, ofrecer formacién a los so-
cios de distintas asociaciones y, por otro,
proporcionar un curso novedoso de radio
para acercar este medio de comunicacién
a la poblacion joven.




DEPORTE | Programa gratuito de actividad fisica en parques

18 afos. La estructura de
las sesiones esta orientada
principalmente a personas
sedentarias, con edad me-
dia o superior y desocupa-
das, en paro o jubilados.
Las sesiones duran 60 mi-
nutos, de los que los 10 pri-
meros se destinan al calen-
tamiento, luego hay 4o de la
parte principal de la activi-
dady los dltimos 10 minutos
son para volver a la calma.
Serealizaran cargas natura-
les: resistencias naturales

‘Alcobendas En Forma’

lo que se ha elegido este

Evitar el sedentarismo,
mejorar la condicion fisica
general y promover la so-
cializacién son los grandes
objetivos de Alcobendas En
Forma, programa que pone
en marcha el Ayuntamiento
a partir del préoximo lunes,
26 de septiembre, en Arro-
yo de la Vega.

Se trata de promover el
ejercicio fisico saludable
en espacios naturales, por

enclave. La actividad es
gratuita y se realizara los
lunes y miércoles, de 11:30
a 12:30 h, y los martes y
jueves, por la tarde, de 19
a 20, no siendo necesaria
la inscripcion previa, basta
con llevar ropa y calzado
deportivos y unirse al resto
de participantes.

Pueden intervenir en el
programa los mayores de

del propio cuerpo, cargas
suplementarias -utilizando
elementos del medio como
escaleras, rampas, ban-
€0s...- y contracciones mus-
culares mantenidas.

En definitiva, Alcobendas
En Forma pretende que los
usuarios mejoren su control
y tono muscular, conozcan
normas béasicas de higiene
postural, reconozcan las li-
mitaciones propias de cada
uno y se integren dentro de
un grupo.

Actividades de Abono Deporte con
inscripcién

Ciudad Deportiva Valdelasfuentes.
Plazas libres para jovenes y adultos.
Padel, pilates y yoga. Clases de mafianay
tarde (consultar horarios).

Karate, yudo, tai-jitsu, athletic fitness vy
snooker. Clases de tarde (consultar horarios).
Plazas libres para niios:

Karate y taekwondo.

Plazas libres en Valdelasfuentes
e Chiquideporte: de 5 a 6 anos. Lunes y
miércoles, de 17:15 a 18 h.

e Gimnasia familiar: de 2 a 3 afios. Martes
y viernes, de 17:15 a 18 h. Martes (gimna-

sia), viernes (piscina).
¢ Psicomotricidad: de 4 a 5 afios. Martes
y jueves, de 17:15 a 18 h.

Actividades de escuelas deportivas
Zona Norte

Plazas libres para niiios:

Karate, yudo, hockey sobre patines, te-
nis, tenis de mesa, balonmano, fitbol
sala, fatbol femenino, gimnasia ritmica,
ajedrez y voleibol.

Plazas libres para jovenes y adultos.
Gimnasia de mantenimiento, tai-

chi, aerébic, yoga, tenis, snooker

y nordic-walking.
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ACTIVIDADES [ Jornadas de puertas abiertas: del 26 al 30 de septiembre

Las escuelas deportivas inician el nuevo curso

)

, " N
*W‘“ g

El préximo lunes, 26 de
septiembre, comienza el
curso para el alumnado de
las escuelas deportivas mu-
nicipales, una variada ofer-
ta de actividades abierta a

todo tipo de usuarios: des-
de bebés hasta mayores de
65 anos.

En el nuevo curso, el Ayun-
tamiento ofrece un total de
63 actividades y se espera
una participacién superior
a los cinco mil usuarios.

Puertas abiertas

Ademas de las actividades
gue se inician de forma re-
gular, habra unas jornadas
de puertas abiertas a lo
largo de toda la semana en
diversas especialidades.

Del 26 al 30 de septiembre,
se podra asistir de forma
gratuita a diferentes escue-
las de adultos en el Polide-
portivo José Caballero. En
concreto, a las de boxeo de-
portivo (lunes y miércoles,
a las 20 h); mindfulness y
movimiento (miércoles, a las
10:30 y 12:30 h, y jueves, a
las 20y las 22); yoga (lunes
y miércoles, martesy jueves,
a las 10, 11:30, 17:30 y 19 h;
y el martes y jueves, tam-
bién a las 14:30 vy las 20:30)
y taichi (lunes, a las 10:30 h).

BREVES. TIRO OLIMPICO. Mas de 7o tira-
dores participaron en el / Torneo de Tiro
Olimpico, organizado por el Club de Tiro
Alcobendas y que se disput6 en el pabe-
[lon del CEIP Bachiller Alonso Lopez en
las modalidades de pistola y carabina de
aire comprimido.

FUNDACION MARY WARD. El sibado 1 de
octubre se celebra la V Carrera Solidaria
‘Fundacion Mary Ward’, organizada por la
propia fundacién en colaboracién con el
Ayuntamiento y el Club Corredores.

Los participantes adultos pueden elegir
entre las carreras de 3,5 o 7 kildmetros
y la opcién marcha solidaria, que permi-
te realizar el recorrido andando. Los me-

nores de 12 ahos, por su parte, tendran
carreras adaptadas a su edad, a partir de
los tres afios. La prueba transcurrird por
el entorno del Colegio Las Irlandesas.
Todo lo recaudado se destinara a sus pro-
gramas de apoyo contra la trata de muje-
res y nifas en la India y Albania.

TIRO CON ARCO . Los tiradores del Arque-
ros de Ulises lograron dos oros, una plata
y un bronce en las diferentes modalida-
des del V Campeonato de Espafia IFAA-
FIELD 2016, celebrado en Lucena del Cid
(Castellon) los dias 17y 18 de septiembre.
Antonio Sanchez-Romo Delgado y Angel
Elvira se proclamaron campeones, Laura
Diaz Tejero fue subcampeona en catego-
ria infantil y Jorge Rivera fue tercero.
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BREVES. ESGRIMA. Comenzé la temporada
para los tiradores del Esgrima CREA en el
primer Torneo Territorial Open, disputado
el sdbado 17 de septiembre en Barajas.
Los juniores Alberto Ranninger y Lucia
Hernandez se colgaron la medalla de pla-
ta, tras una buena competicion en la que
superaron a tiradores extranjeros y de
la seleccidn espanola. Destacar también
los resultados de Adrian Arnanz, Alvaro
Lopez Ripa y Andrea Martin, que entraron
en la final a ocho de sus categorias.

Este fin de semana, sabado 24 y domingo
25 de septiembre, el equipo femenino ab-
soluto comienza la temporada nacional
individual y la Liga Nacional de Clubes,
en la que habra dos equipos representan-
do a nuestra ciudad, uno en Divisién Oro
y otro en Division Plata.

RUGBY. E| Sanitas Alcobendas Rugby ha
sumado la primera victoria de la tempora-
da de Division de Honor al ganar al Ampo
Ordizia a domicilio por 15-23. El domingo,
a las 12:30 h, se estrena en Las Terrazas
ante el Independiente Bathco Rugby.

Por su parte, el equipo ‘B’ debut6 en Di-
vision de Honor B con una derrota ante el
Ingenieros Industriales de Las Rozas.

VOLEIBOL. El equipo de Superliga Feme-
nina del Feel Volley Alcobendas gan6 la
quinta edicién de la Copa Comunidad de
Madrid, tras superar al Leganés en semi-
finales y al VP Madrid en la final, en am-
bos partidos por 3 sets a o.

BALONCESTO. Con el retorno de José An-
tonio Ramirez al banquillo del Club Ba-
loncesto Alcobendas, mafana sabado
comienza su andadura el equipo de liga
EBA en el pabellon Antela Parada (19:30
h) frente a Globalcaja La Roda.

Por otra parte, el equipo de LF2 perdié
la final del Memorial Antonio de la Serna
ante Estudiantes por 82-88.

ULTRAFONDO. Los Cabestrorunners, equi-
po formado por Bernardo Mufioz Arroyo,
agente de la Policia Local de Alcobendas,
David Vicente Martin y José Manuel Gar-
cfa Ledesma, han ganado la prueba de ul-
trafondo Madrid-Segovia en la modalidad
por equipos, tras realizar los 102 kilome-
tros de distancia en un tiempo de 11 ho-
ras 24 minutos y hacer mas del 80% del
recorrido corriendo y el resto, andando.
La prueba se inici6 a las 5 de la mahana
del pasado dia 17 en la Plaza de Castilla
de Madrid, terminando bajo el acueducto
segoviano.

HOCKEY SOBRE PATINES. Este sabado co-
mienza la nueva temporada de la OK Liga,
en la que participa el Club Patin Reicomsa
Alcobendas después de lograr el ansiado
ascenso la pasada temporada. Tras haber
reforzado la plantilla y con nuevo director
técnico, Sergio Keko lglesias, los alco-
bendenses debutan en el pabellén A, a
las 20 h, frente al Enrile Pas Alcoy.

BALONMANO. El| Helvetia Balonmano Al-
cobendas (Division de Honor) sumé su
segunda victoria consecutiva. En esta oca-
sién, en un derbi regional ante el recién as-
cendido Base Villaverde, que no se lo puso
facila las de Félix Garcia. El partido finalizd
23-25, en otro gran encuentro de Emma
Boada (5 goles). Por su parte, en el pabe-
ll6n de Los Suefios y en partido de Divisién
de Plata, el Secin Group BM Alcobendas
no pasé del empate (26-26) frente al Nava.



OFERTA

Oficial/a de peluqueria.
Jornada completa. 667
555 596.

Oficial/a de peluqueria
y ayudanta para salon en
Alcobendas. 91654 57 43.
Oficial/a de peluqueria
unisex para media jorna-
da. 657 250 587.
Conductor/repartidor con
experiencia en reparto
por la CM para empresa
de comida preparada en
Algete, con coche pro-
pio para llegar al lugar
de trabajo. personal@
sansala.es.

Técnico/a de soporte
informatico para softwa-
re de gestion de centros
deportivos. Horario a con-
venir, inglés alto. Info@
syltek.com.

Técnico informatico para
atencion técnica telefoni-
ca a clientes. Inglés alto.
contacto@setisl.com.
Empleada de hogar con
referencias y experiencia
imprescindibles. Horario:
de 8 a 16 h, alta en Segu-
ridad Social. Chalet en La
Moraleja, matrimonio sin
hijos. Excelente cocina
espafiola. No fumadora.
Gustando perros. Ordena-
da, meticulosa y cumpli-
dora. 649 169 374.

Estas son algunas de las
ofertas que se han ges-
tionado en la Bolsa de
Empleo y que no han sido
cubiertas con las personas
inscritas y de alta.

DEMANDA
Repartidor con coche, ca-
marero, manipulador de
alimentos. 601 313 082.
Empleada del hogar, limpie-
za de oficinas portales. 651
153 823.

Limpio viviendas, oficinas,
portales, ayuda a domicilio,
jueves y fines de semana.
626 642 786.

Busco trabajo por horas.
691435 818.

Cuido nifios y mayores. 665
249 498.

Llevo nifios al colegio, re-
cepcionista, secretaria, te-
leoperadora, dependienta,
auxiliar de clinica, mafa-
nas. 679 690 287.

Labores del hogar, externa.
672 828 568.

Camarera, ayudante de
cocina, dependienta, em-
pleada del hogar, cuido ma-
yores, nifios. 662 474 824.
Limpio, cuido nifios, tardes.
666 040 408.

Limpio, cocino, plancho,
cuido nifios, con carné de
conducir, también fines de
semana. 675 067 171.
Cuido mayores y nifios. 611
204 812.

Cuido mayores, jornada
completa. 604 102 780.
Limpio, plancho, cocina
sencilla, por horas o jorna-
da completa. 662 251 876.
Limpio, plancho, de lunes a
viernes por la tarde o fines
de semana. 622 103 603.
Limpio, plancho, tardes.
646 286 725.

Empleada de hogar, jorna-
da completa o media jorna-
da. 651840 874.
Estudiante, llevo y recojo ni-
fios del colegio y ayudo con
la merienda. 632 257 664.
Limpio casas, oficinas, co-
legios, por horas, mafianas.
617 719 285.

Cuido mayores, noches y
fines de semana. 611 397
614.

Labores domésticas, cuido
nifios y mayores. Disponi-
bilidad horaria total. 632
966 635.

Limpieza del hogar, cuido
mayores. 674 929 666.
Auxiliar de geriatria, cuido
personas dependientes en
hospitales, residencias y
domicilios, noche y fines de
semana. 637 639 821.
Interna de lunes a viernes.
697 486 093.

Limpio viviendas, cuido ni-
flos y mayores, a partir de
las 13 h. 631806 251.
Limpio, plancho, cocino,
cuido nifios, mayores, tres
dias a la semana. 602 019
557.

Pintor, ayudante de la cons-
truccion, mozo de almacén,
limpio portales. 690180 522.
Reformas de albaiileria y
pintura, trabajos de jardine-
rfa. 651311551,

VENTAS

Casa de pueblo en Pinarne-
grillo (Segovia), 2 plantas,
4 dormitorios, salon, cocina
y bafio. 44.000 €. 600 500
590.

Casa de piedra en Horca-
juelo de la Sierra, con chi-
menea, 4 dormitorios, cale-
faccion de gasoil, un huerto
y dos fincas rdisticas. 652
334224,

ALQUILER

Estudio cerca del metro de
La Moraleja, internet. 450 €,
todo incluido. 680 989 454.
Habitacidn a persona no fu-
madora, todos los servicios.
650156 976.

Habitacion a mujer, con
bafio, wifi, television. 639
032584.

Habitacion en piso compar-
tido. 200 €. 675 221 842.
Busco piso vacio de 3 habi-
taciones. 660 959 310.
Habitacion para chicas. 602
019 557.

Busco piso de 2 0 3 habita-
ciones. 500 € maximo. 650
110 208.

Habitacion individual con
internet. 636 145 924.
Habitacion a chica. 200 €.
601295 067.

Habitacion para mujer. 636
737 181.

Habitacién individual, cerca
de la parada de autobds,
con internet, no fumadores.
691576 514.

Habitacion a chica no fuma-
dora, disponible a partir del
2 de octubre, calefaccion in-
dividual. 675 207 812.

Vendo plaza de garaje en
zonac/. Fuego. 620113 577.
Vendo parcela de 1.500 m.
en Uceda (Guadalajara),
edificable, con agua y luz, y
otra de 500 m. en Talamanca
del Jarama. 609 222 010.
Alquilo plaza de garaje en
¢/. Sonrisa. 647 786 332.
Alquilo plaza de garaje en
Avenida de Espafia. 628
151506.

Alquilo plaza de garaje en
¢/. Marqués de la Valdavia,
cerca de Renfe Valdelas-
fuentes. 91662 97 93.
Alguilo plaza de garaje en
¢/. Marqués de la Valdavia,
zona del hingo. 669 517 135.
Vendo local en Avenida de
Espafia, zona Ayuntamiento,
75 M. 90.000€. 661516 353.
Vendo dos plazas de garaje
y armario trastero en zona
centro. 646 823 804.
Alquilo finca en Toledo, 7
hectareas, todo tipo de ex-
plotacién, agua abundante.
100 €/mes. 680 989 454.
Vendo o alquilo plaza de
garaje para coche y moto en
¢/. Zaragoza. 616 466 554.
Vendo plaza de garaje en
Paseo de la Chopera. 6.000
€.678 494 159.

Vendo plaza de garaje en
¢/. Melilla. 670 496 106.
Vendo plaza de garaje en
zona Constitucion-Valdepa-
litos. 649 963 516.

Alquilo local con trastero en
galeria c/. Constitucidn. 610
698 941.

Alquilo plaza de garaje para
coche grande en /. Ruperto
Chapi. 60 €. 697 663 838-
Alquilo plaza de garaje en
Paseo de la Chopera con
Pintor Murillo. 91 662 50 20.
Alquilo plaza de garaje en
¢/. Marqués de la Valdavia.
677133 451.

Alguilo local comercial, 65
m., 2 escaparates, aparca-
miento. 800 £. 629 579 990.
Vendo plaza de garaje en
Plaza de la Artesania. 620
983 306.

BMW 318d, afio 2007, gris, li-
bro de revisiones. 603 331437.
Seat 1.500 Ranchera, motor
Mercedes diésel de origen,
ano 1971, 7 plazas. 670 641
4.

Lavavajillas, aparato de aire
acondicionado, ordenador
portatil, congelador, nevera,
lavadora y cocina completa.
653 527 742.

Maquinaria de hostelerfa y
de tienda de alimentacion.
699 114 172.

Mesa de ordenador de
90x60x113 cm. en color haya
y gris. 658 988 533.

Mesa de escribir afios 70;
neumatico 235/45 7R 17.
662 469 690.

Litera con mueble abajo.
630971 405.

Libros de 12y 3° de £SO del
IES Severo Ochoa, progra-
ma bilingtie. Whatsapp: 652
972 005.

Televisor con TDT. 91 661
99 40.

Compro libros de 3° de ESO
del IES Severo Ochoa. 647
728 430.

Nevera combi, microondas
con grill, lavavajillas Miele,
lavadora AEG, secadora
Whirpool. 609 720 199.
Silla de coche marca Chic-
co, grupo 1,2,3deoazg
kilos. 646 286 725.

Libros de 42 de ESO del IES
Giner de los Rios. 660 829
355.

Compro libros de texto de 12
Bachillerato de Ciencias So-
ciales del |ES Severo Ochoa.
646 849 240.

Libros de 22 de Bachillerato
(quimica, C.T.M., inglés y fi-
losoffa) del IES Giner de los
Rios. 688 292 137.

Me gustaria contactar con
personas afectadas por el
cierre del Centro de Depila-
cion Diodepil, en el Paseo
de la Chopera, 202. Contac-
tar en honeyliparc@gmail.
com.



PROGRAMACIONMUNICIPAL

CENTRO DE ARTE ALCOBENDAS

(/. Mariano Sebastian lzuel, 9. Teléfono: 91 229 49 4o.
Taquilla: viernes, de 17 a 19:30 h; sdbados, de 11a13:30 y de
17 219:30, y una hora antes del inicio.

EXPOSICIONES:

- El Mundo guarda la memoria de todos los rastros, de la
Coleccidn de Carlos Vallejo.

- El Gran Estudio, de Martin Silva.

Ambas exposiciones se inauguran hoy, 23 de septiembre, a las 20
hy habrd visitas guiadas mafiana sabado a las 11.

- Panta rei / Los objetos desobedientes, de Blanca Gracia.
CENTRO CULTURAL ANABEL SEGURA

Avenida de Bruselas, 19. Teléfono: 91 484 16 85. De lunes a
viernes, de 10 a 21 h, y sabados de 16:30 a 20.

EXPOSICION: Piedras de visualizacidn, de Miren Aguirre
(pintura y escultura).

ESPACIO VALDELASFUENTES

Avenida Miguel Cervantes, s/n. De lunes a domingo, de 10 a 21 h.

EXPOSICION: Matilde Gutiérrez (pintura).

PLAZA DE LOS JUEGOS REUNIDOS (ARROYO DE LA VEGA)
OPERA: Otello. Retransmision en directo desde el Teatro Realy
en una gran pantalla. Sabado 24 de septiembre, a las 19:45 h.

CENTRO CULTURAL PABLO IGLESIAS

Paseo de la Chopera, 59. Teléfono: 91229 42 20. Taquilla: de
martes a sabado, de 11 12:30 h, y una hora antes de su inicio.
CINE EN FAMILIA: Los Minions. Domingo 25 de septiembre, a
as 12 h. Precio: 1,50 euros.

VENTA DE ENTRADAS PARA ESPECTACULOS DE PAGO: en la red de
taquillas municipales, en www.ticketea.com y en el teléfono
902 044 226.226.

Cines

Hasta el 29 de septiembre.

KINEPOLIS DIVERSIA

Entradas: www.kinepolis.es.

www.cinesa.es.
BEN HUR

CAFE SOCIETY

BEN HUR CAPTAIN FANTASTIC

ALCOBENDAS EN LAS REDES «°*’p

Ayuntamiento de Alcobendas EH @&
Asociaciones de Alcobendas E1
Bolsa de Empleo Alcobendas E1Ki
Casa de la Mujer Alcobendas EIK
Centro de Arte Alcobendas £
Comercios Alcobendas 1

Conecta Alcobendas E1 i

Consumo Alcobendas E K

Deportes Alcobendas E1E

Escuela de Mdsica y Danza

de Alcobendas 1K

Imagina Juventud Alcobendas E1Ki
Mediatecas Alcobendas £
Participacion Alcobendas E1 Kl

PIC.A Alcobendas EE

Policia Local Alcobendas E1E
Proteccion Civil Alcobendas B
Salud Alcobendas E1H

StartUp Alcobendas E1E

Teatro Auditorio de Alcobendas E1E
Universidad Popular Miguel Delibes E1Ki

Vayas donde vayas,

mejor en
transporte publico

Cercanias
O &

CINESA LA MORALEJA

Entradas: ServiCaixa 902 333 231y en

BRIDGET JONES" BABY

SAC Ayuntamiento de Alcobendas
Plaza Mayor, I.
Horario: de lunes a viernes, de 8:30a 1430y de 6 a

BRIDGET JONES” BABY

CAFE SOCIETY

CAPTAIN FANTASTIC

CUERPO DE ELITE

EL HOMBRE DE LAS MIL CARAS
ESCUADRON SUICIDA

FLORENCE FOSTER JENKINS
JUEGO DE ARMAS

KUBO'Y LAS DOS CUERDAS MAGICAS
LOS HOMBRES LIBRES DE JONES
LOS ROLLING STONES

LOS SIETE MAGNIFICOS
MASCOTAS

MORGAN

NO RESPIRES

NORMA

PETERY EL DRAGON

TARDE PARA LA IRA

EL HOMBRE DE LAS MIL CARAS
FLORENCE FOSTER JENKINS

JUEGO DE ARMAS

LOS HOMBRES LIBRES DE JONES
LOS SIETE MAGNIFICOS

MASCOTAS

ROBINSON, UNA AVENTURA TROPICAL
TARDE PARA LA IRA

NORMA

LA TRAVIATA

FARMACIAS DE URGENCIA

&

19 horas. Sabados, de 10 a 13 horas.
Julio, agosto y Navidad, slo por las mafianas.

SAC Distrito Centro

Plaza del Pueblo, I.

SAC Distrito Norte

Avenida de la Magia, 4.

SAC Distrito Urbanizaciones

Avenida de Bruselas, 19.

Horario: de lunes a viernes, de 8:30 a 14 horas.

Servicio de atencion telefonica: 010
Desde fuera de Alcobendas o desde moviles 91 484 31 99.

AP Atencion telefonica a personas sordas
| mediante chat en www.alcobendas.org

Obtenga su ticket en la APP de Alcobendas o en
www.alcobendas.org

D4 sac@aytoalcobendas.org
www.alcobendas.org




DE VIERNES A VIERNES

VIERNES 23
18 H. PLAZA DEL
PUEBLOY PLAZA
MAYOR

Acargodela
Asociacion Artes
Circenses Scimmie
Volanti. Habra
espectaculosy,
previamente, talleres
de malabares.
Viernes 23: Plaza

del Pueblo, Vol'e
Temps representara
Bert y Yo. Sabado,
24: Plaza del Pueblo.
La Pequenfa Victoria
Cen presenta
TrioDedos. Y el dia
25, en la Plaza Mayor,
la compaiifa OX
representara Todo
cuadra.

20 H. CENTRO DE ARTE
ALCOBENDAS

Inauguracion de la
muestra artistica de
Nacho Martin Silva El
gran estudio. Hasta
el 10 de diciembre.

20 H. CENTRO DE ARTE
ALCOBENDAS

Seinaugura

la exposicién
organizada con
fondos de la
Coleccion de Carlos
Vallejo.

SABADO 24
11 H. CENTRO DE ARTE
ALCOBENDAS

A las exposiciones
El gran estudio, de
Nacho Martin Silva,

y El mundo guarda la
memoria de todos los
rastros. CV Coleccion.

11 H. IGLESIA DE SAN
PEDRO/PARQUE DE
ANDALUCIA

Misa en la iglesia de
San Pedro, desde
donde partira la
romeria con caballos,
carretas y enganches
hasta el Parque de
Andalucia. Alli habra
degustacion de
paella, exhibiciones
de caballos, concurso
de sevillanas,
actuaciones... Se
cerrara el acto, a las
20 h, con la Salve
Rociera.

12 H. ESPACIO
MIGUEL DELIBES

Los cuentos de
Tragamanzanas. Para
ninos de tres a siete
afos. Teatro, misica
y cuentos.

18:30 H. LA ESFERA

La Asociacion
Cultural de
Alcohélicos de
Alcobendas
(ACAA) ofrecera
un espectaculo
y un dgape para
conmemorar su
aniversario.

19:45 H. PLAZA DE LOS
JUEGOS REUNIDOS
(ARROYO DE LA VEGA)

Retransmision en

directo desde el
Teatro Real de esta
6pera de Verdi.
Asistencia gratuita.

20 H. AUDITORIO
PACO DE LUCIA

Participan la Coral de
Alcobendas, la Coral
de Nifios y Jovenes de
Alcobendas, el Coro
de Camara Garoéy la
soprano Ada Allende.
Entradas: 3 euros.

20 H. LAESFERA

Los otros gallegos, a
cargo de Luis Cortijo.
Organiza: Xuntanza
de Galegos.

DOMINGO 25
12 H. CENTRO
CULTURAL PABLO
IGLESIAS

Dentro del programa
Cine en Familia.
Entradas: 1,50 euros
(a la venta desde una
hora antes).

MIERCOLES 28
19 H. CENTRO
CULTURAL PABLO
IGLESIAS

Al cumplirse el 802
aniversario del
asesinato de Federico
Garcia Lorca, la
Asociacion Cultural
Brocal realiza un
homenaje al poeta
granadino a partir de
uno de sus aspectos
menos conocidos:

el viaje que realiz6
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a Argentina entre
octubre de 1933y
marzo de 1934.

JUEVES 29
19 H. CENTRO DE ARTE
ALCOBENDAS

Espacio de Filomania
para compartir
experienciasy
reflexionar sobre
temas importantes
de lavida. En este
caso se hablara
sobre la Cultura del
miedo.

VIERNES 30
19 H. MUNCYT

El Muncyt se suma a
esta celebracién con
el objetivo de que los
ciudadanos conozcan
los beneficios que
aporta a la sociedad
el trabajo de los
investigadores.

19:30 H. ESPACIO
MIGUEL DELIBES

Con la actuacién de
Hache. Una mezcla
de blues, rock y
country.

20 H. CENTRO
CULTURAL PABLO
IGLESIAS

La compaiiia de
teatro aficionado
Tirinto&Co presenta
la divertida comedia
Yo no quiero lios,

a beneficio de la
Asociacion Espafiola
contra el Cancer.
Entradas: 7 euros.



NUEVA PROMOCION DE VIVIENDA LIBRE.
2 pormoriosDesoE | 224,000 € +va

3 pormoriospesoe | 249.000€ +va

Cocina amueblada y totalmente equipada.

Disfrutaras de una vida con todas las comodidades
en una ubicacién privilegiada de Alcobendas.

B Piscina de 90 m? B Zona de juegos infantiles

B Gimnasio equipado B Solarium comunitario con zonas verdes

W Pista de padel B |udoteca equipada

OFICINA DE INFORMACION Y VENTAS: . ‘

C/ Velazquez, 83 - Madrid d

Tel.: 914 355 552 - 620 045 827 - 620 045 657 AMENABAR

airesdealcobendas.com PROMOCIONES
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