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NECESITAMOS UN CAMPO 
DE RUGBY EN CONDICIONES
Desde el Ayuntamiento se 
impulsa el deporte, tenemos 
premio de excelencia, por lo 
que no me explico que un 
deporte como el rugby, que 
está dentro de Fundal desde 
1999, con más de 500 fichas, 
que aumentan cada año, con 
dos equipos en primera divi-
sión y una larga tradición, no 
tengamos un campo digno. 
El campo de Las Terrazas, 
cada año, tenemos la prome-
sa de que lo van arreglar, y 
cada vez está peor, no drena 
y, cuando llueve, es un barri-
zal con riesgo de lesión para 
los jugadores. 
Empiezan las lluvias y sus-
penden los entrenamientos 
por las condiciones del cam-
po; sin embargo, la cuota del 
Patronato no la suspenden. 
Viene la selección de Tonga 
a Alcobendas y, orgullosos, 
recibimos a uno de los top 15 
a nivel mundial del rugby con 
un campo impracticable. Con 
la foto de las autoridades 
que seguramente harán pro-
moviendo el deporte, espero 
den una solución a una nece-
sidad urgente para muchos 
jugadores.
Rugbier

CONTENCIOSO CONTRA 
CORREOS
Habiendo mantenido conver-
saciones con el alcalde de Al-
cobendas, Ignacio García de 
Vinuesa, y con los concejales 
del Distrito Norte, Paloma 
Cano; Medio Ambiente, Mª 
José Ortiz; y Movilidad, Luis 
Miguel Torres, les damos 
las gracias por su interés y 

rapidez en la resolución del 
contencioso contra Correos 
que teníamos en Conjunto 
Avenida.
V. Granizo, R. Doyagüez,  
J. A. Herrera y R. Anguita

NUEVA IGLESIA
Quisiera hacer saber a los 
vecinos de Fuente Lucha y 
Valdelasfuentes la próxima 
construcción de la parroquia 
San Juan XXIII.
Santa misa los domingos, a 
las 12:30 h, y despacho pa-
rroquial, de 17:15 a 19 h, de 
lunes a viernes. Se oficiarán 
en el colegio Greenwich, si-
tuado en la calle Felicidad, 9.
J. Panizo

MERENDAR EN LA SALA
Escribo esta carta para com-
partir con vosotros un hecho 
indignante que pienso que 
es de interés general.
Tengo una hija de siete años 
con diabetes. El 22 de no-
viembre, acudí con ella y mi 
otro hijo a ver un espectá-
culo infantil en el Auditorio 
Paco de Lucía. Poco antes 
de comenzar la función, a mi 
hija le tocaba tomar la me-
rienda para que su nivel de 
azúcar no se descompensara 
y siguiendo su pauta médica 
prescrita. Pedí permiso a un 
acomodador para que pudie-
ra tomarla en su butaca. Y 
cuál fue mi sorpresa al escu-
char “a voces” que tenía que 
salir fuera de la sala para co-
mer, pues no estaba permiti-
do comer dentro. Y que no se 
podían hacer excepciones, a 
pesar de tratarse de una niña 
con una enfermedad.
Entiendo que los recintos 

públicos tengan ciertas nor-
mas, pero también conside-
ro que es labor de todos los 
agentes de la sociedad hacer 
la vida más fácil a los niños 
enfermos que pretenden pa-
sar un rato ameno viendo 
una función teatral que les 
haga desconectar un mo-
mento de la enfermedad. Mi 
hija no merendaba por ca-
pricho, sino por obligación, 
y tuvo que salirse de la sala 
porque es más importante 
que el teatro no se manche.
Por supuesto, esa misma tar-
de puse una reclamación al 
teatro y su respuesta ha sido 
la siguiente: “esta reclama-
ción nos ha hecho reflexio-
nar sobre la importancia de 
dar a conocer las normas de 
uso de la sala y de la impor-
tancia de la comunicación 
y empatía entre el personal 
de sala y nuestros lectores”, 
de lo cual deduzco que para 
ellos lo importante es poner 
un cartel bien grande en el 
que figure que no se pue-
de comer, porque empatía 
no están demostrando... 
La respuesta continúa así: 
“hasta ahora, como la nor-
ma general es no comer en la 
sala, cuando ha surgido esta 
particularidad, el menor ha 
salido a comer e incluso a in-
yectarse la insulina, siempre 
pensando en su bienestar y 
su comodidad. Analizaremos 
en cada caso cuál es la mejor 
solución para todos”. Aquí 
yo deduzco que nos instan 
de nuevo a salir de la sala, y 
yo me pregunto: ¿quién sabe 
lo que es mejor para un niño 
con diabetes, el teatro o sus 
propios padres? Me disgus-
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ta enormemente esta situación 
que de ninguna manera debería 
producirse. Es tan fácil que no se 
produjera...
Si ustedes hablan de empatía, 
lo primero que deberían de ha-
cer es ponerse en la mente de 
una niña de 7 años que tiene 
que comerse lo que le dicen, no 
lo que le apetece; a la hora que 
le dicen, no a la que tiene ham-
bre; y no dejarse nada sin comer 
porque, si no, sus niveles de azú-
car se descontrolan. Y que tiene 
que inyectarse insulina 6 veces 
al día y pincharse en los deditos 

10 veces al día para controlar sus 
niveles de azúcar. Si pensaran un 
solo minuto en todo esto, segu-
ramente no la instarían a salir de 
la sala.
Con mis palabras quiero concien-
ciaros de que los pequeños deta-
lles cuentan mucho para hacer la 
vida más fácil a las personas que, 
por unas circunstancias u otras, 
tienen una vida complicada.
Nuria Escudero

Dirija su carta a SietedíaS: Plaza Ma-
yor, 1-3ª planta. 28100 Alcobendas; o al 
correo electrónico mc.comunicacion@
aytoalcobendas.org.
Los escritos deben llevar nombre, ape-
llidos, dirección, teléfono y número de 
DNI. SietedíaS se reserva el derecho 
de publicar tales escritos, así como 
de extractarlos si lo considera conve-
niente, y no se hace responsable de 
las opiniones vertidas en ellos. No se 
admitirán escritos que contengan de-
nuncias contra personas, empresas, 
entidades, etc.

AICA @AICAempresarios
Lola García Novias ‘se jubila’ ¡Gracias por tu esfuerzo y dedicación a 
las #empresas y al #comercio de #Alcobendas! 

Carla Luca de Tena @cluca76
V Gala Voluntariado @ALCBDS_Ayto muerta de risa con 
@MiguelMiguelweb Gracias!!! #YoSoyVoluntario

Tierra de Barros @tierradbarros
Nos han delatado. Cumplimos 9 años. Gracias a todos y cada uno de 
nuestros clientes. Gracias al equipo que lo ha hecho posible. A mis 
chicas

Fund. Mozambique Sur @mozambiquesur
Gracias al @ALCBDS_Ayto, dedicaremos 32.648€ a la formación 
profesional de jóvenes del medio rural. #AyudaMozambique

Deportes Polo´s @DeportesPolos
Con un poco de civismo y colaboración ciudadana podríamos mantener 
el barrio centro limpio. Todos podemos hacer una gran ciudad. 
@ALCBDS_Ayto

Tuits de #Alcobendas
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FE DE ERRORES
En SietedíaS de la semana pasa-
da, pusimos por error que el 9 de 
diciembre, día laborable no lecti-
vo, abrirá el CEIP Emilio Casado, 
cuando tenía que poner que abrirá 
el CEIP Seis de Diciembre. 



El Pleno ha aprobado dos nuevas bonifica-
ciones en la cuota del ICIO (Impuesto sobre 
Construcciones, Instalaciones y Obras), que 
se suman a las 25 realizadas en este im-
puesto durante 2015 y lo que va de 2016. 
En la misma sesión se ha aprobado una mo-
dificación del presupuesto por suplemento 
de crédito que se destinará a amortización 
de la deuda, tal y como señala la Ley de Es-
tabilidad Presupuestaria y Sostenibilidad 
Financiera. En el Pleno se ha dado cuenta 
del estado de ejecución del presupuesto or-
dinario del Ayuntamiento y de la situación 
de tesorería a fecha de 30 de septiembre. 

Mociones 
Se aprueba una moción presentada por SSP 
que solicita una serie de medidas para el 
Distrito Centro; entre otras, la dotación de 
zonas peatonales, facilitar el acceso de los 
vecinos a los locales cerrados o abandona-
dos, o la supresión de la tasa navideña por 
ampliación de horarios a bares de copas 
y salas de fiestas. Apoyaron la moción IU, 
UPyD, PSOE y C’s y votó en contra el PP.
C’s propuso la creación de un mercado de 
productos ecológicos de la Comunidad de 

Madrid y alrededores con una periodicidad 
mensual. La propuesta se aprobó con el apo-
yo de SSP, IU, PSOE y UPyD y la oposición del 
PP, que pidió que aclaren si se trata de un 
mercadillo una vez al mes o de un mercado. 
Se aprobó por unanimidad de todos los gru-
pos políticos una moción conjunta de SSP 
y UPyD que solicita iniciar los trámites para 
el diseño de una senda verde que conecte 
el monte de Valdelatas con espacios natu-
rales de San Sebastián de los Reyes como la 
Dehesa Boyal y los senderos paralelos a los 
arroyos Valconejero y Quiñones, así como 
realizar las correcciones necesarias que ello 
suponga del actual Plan Parcial del Sector 
Los Carriles. 
También, por unanimidad, se aprobó, a 
propuesta del PP, instar al Ministerio de Fo-
mento, a través de la Dirección General de 
la Vivienda, a que en el próximo plan estatal 
de vivienda se recupere e incluya un progra-
ma de promoción de alojamientos protegi-
dos en suelo dotacional público que incluya 
instrumentos de financiación adecuados y 
préstamos convenidos o subsidiados, así 
como un marco de subvenciones para su 
promoción.
Finalmente, el alcalde leyó una declaración 
institucional por el Día Universal de los De-
rechos de la Infancia, firmada por todos 
los partidos políticos, por la que el Ayun-
tamiento reitera “el reconocimiento de las 
personas menores de edad como sujetos 
de derecho”. Los proyectos motores de la 
estrategia municipal sobre infancia se ali-
nean con las recomendaciones que UNICEF 
hace a los municipios a través del Programa 
Ciudades Amigas de la Infancia. Alcobendas 
pertenece a la Red de Ciudades Amigas de 
la Infancia desde 2008 y en su última reno-
vación recibió la Mención de Excelencia que 
UNICEF otorga a los municipios por las ac-
ciones novedosas y de participación lleva-
das a cabo con la infancia y la adolescencia.

Sesión ordinaria del 
29 de noviembre

CRÓNICA DEL PLENO
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PARTIDO POPULAR
Ramón Cubián
Con constancia, el Plan de Di-
namización y Fomento de Em-
pleo atrae a dos nuevas em-
presas y seis nuevos empleos.

Somos el primer municipio en proponer que 
el nuevo Plan Nacional de Vivienda incluya 
mecanismos y ayudas que permitan desarro-
llar un parque de viviendas públicas en sue-
los dotacionales municipales y de alquiler. 
En el proceso de contratación del servicio 
de la ORA, un licitante impugnó el resulta-
do. Tras un año de juicio, los jueces nos dan 
la razón, toca pagar el servicio recibido “en-
tre contratos”. La oposición, en un ejercicio 
de irresponsabilidad, votó en bloque en 
contra de pagar… ¿por desgastar al gobier-
no -que no lo hacen- o por provocar impa-
gos a empresa y trabajadores -acaso estos 
más vulnerables-?
De telón Horacio Rico pidió que se “ponga 
bozal” a la Concejal de Centro, Lucrecia Gar-
cía. ¿Es esa la nueva forma de hacer política 
de Ciudadanos? Afortunadamente incluso 
en su partido hay voces que se lo repro-
chan. 

PSOE
Rafael Sánchez
Hace 18 meses el actual al-
calde de Alcobendas nombró 
a la concejala Paloma Cano 
responsable de Participación 

Ciudadana. Su tarea más importante es 
renovar el Reglamento que hace funcionar 
los diferentes órganos de participación de 
nuestra ciudad, se supone que para hacer-
lo más ágil, mejor y más moderno. Pero ha 
pasado un año y medio y no sabemos nada 
todavía. Es más, el año pasado el PP estuvo 
retrasando durante seis meses la puesta en 

funcionamiento de los órganos de partici-
pación con la excusa de que había que es-
perar al nuevo Reglamento. A punto hemos 
estado de tener congelada la Participación 
Ciudadana de Alcobendas, pero la oposi-
ción hemos presionado para evitarlo. Los 
socialistas no queremos seguir esperando 
y por eso hemos propuesto en el Pleno que 
no sea más la señora Cano la responsable 
de elaborar el nuevo Reglamento y que lo 
haga una Comisión en la que estemos to-
dos los partidos y garantizar así que salga 
adelante.  

CIUDADANOS
Horacio Rico
Llevamos una moción para 
crear un mercado de produc-
tos ecológicos con el objetivo 
de fomentar una alimentación 

saludable y natural. La idea es que sean los 
propios comerciantes quienes lo organi-
cen. Sugerimos que sea en el Parque de la 
Comunidad de Madrid el primer sábado de 
cada mes. La moción fue aprobada a pesar 
del inexplicable voto en contra del PP que no 
quisieron entender un proyecto beneficioso 
para los vecinos y para la ciudad. Seguire-
mos proponiendo planes y luchando por me-
jorar la calidad de vida de los ciudadanos.  
Lamentar la actitud de la concejala del distri-
to centro que se dedica a mentir a los comer-
ciantes sobre C´s y SSP y creando una alar-
ma injustificada a vecinos y comerciantes. 
Sus nueve años de gestión han contribuido 
a la denigración completa del distrito, al au-
mento de la suciedad o al cierre de negocios. 
Propusimos invertir en pisos para emergen-
cia social y el Ayuntamiento lo que hace, es 
comprar pisos que tenía Emvialsa y que, no 
los había puesto antes para los más nece-
sitados. 

Opinión de portavoces

* SietedíaS no es responsable de las opiniones expresadas por los portavoces de los grupos.
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SÍ SE PUEDE
Eduardo Andradas 
Un casco antiguo que está 
entre el Bulevar Salvador 
Allende y C/ Libertad, con ca-
feterías y hostelería especia-

lizada, fundamental que se estudie alguna 
de sus calles para uso peatonal como la 
C/ La Cruz, para el paseo o la bici. Facilitar 
nuevos comercios para dar movimiento a 
las calles o la supresión de la tasa navide-
ña para bares. Algunas de las medidas que 
SSP llevó y se aprobaron en el pleno. Ese 
barrio donde nació Alcobendas en el siglo 
XI, necesita de reformas e inversiones. SSP 
tras meses con reuniones con vecin@s, 
hosteleros y pequeños comerciantes defi-
nió sus propuestas. Una zona que resurja, 
con ocio más cultural y gastronómico y que 
no se parezca a lo “discotequero”. Por cier-
to, la C/ Constitución alguien la coló en el 
pleno, ella solo requiere hoy de más lim-
pieza en sus aceras. Con el fin de proteger 
el Monte de Valdelatas contra esos “Carri-
les” que quieren llegar hasta cerca de su 
valla vía chalet, propusimos una senda 
ecológica.

GRUPO MIXTO
UPyD 
Miguel Ángel Arranz
“Caminante, no hay camino, 
se hace camino al andar” de-
cía el poeta Antonio Machado 

en sus cantares a los Campos de Castilla. 
Esa misma filosofía impregna la acción po-
lítica diaria de UPyD. Propuesta a propues-
ta, tratamos de hacer camino para mejorar 
Alcobendas. Junto con los concejales de 
Sí Se Puede, el apoyo de Equo y ecologis-
tas aprobamos crear una senda verde que 
unirá los espacios naturales del Monte de 
Valdelatas y la Dehesa Boyal. El objetivo 
es proteger los dos pulmones verdes de 

tentativas urbanísticas especuladoras y 
promocionar su disfrute responsable para 
pasear, hacer running o ciclismo. Además, 
en el Pleno pedimos revitalizar el casco 
antiguo con más ofertas de restauración 
y ocio saludable que dinamicen el barrio. 
Es compatible garantizar el descanso de 
los vecinos (prohibiendo el ruido de dis-
cotecas y pubs) con rejuvenecer el centro 
habilitando edificios antiguos para facul-
tades universitarias o residencias de estu-
diantes. 

IU-LV
Juan Bautista
Con el fin de garantizar una 
mayor calidad, eficacia y 
control de los servicios que 
presta el Ayuntamiento (la 

mayoría lo realizan empresas privadas) 
proponemos un estudio que revise los con-
tratos con las empresas y valorar la mejora 
y ahorro a las arcas municipales a través de 
la gestión directa por el Ayuntamiento, em-
presas públicas o patronatos.
Se privatiza el mantenimiento de polide-
portivos, mantenimiento y jardinería en 
Fuente Lucha; las mejoras de áreas infan-
tiles en parques y colegios públicos, traba-
jos que puede realizar SEROMAL; se asfi-
xia económicamente a EMARSA, mientras 
intentan privatizar servicios que ya realizan 
sus propios trabajadores; se externalizan 
estudios, etcétera. Son claros ejemplos de 
esta privatización descarada.
Consideramos necesario poner los recur-
sos públicos al servicio de la mayoría so-
cial, garantizando empleo y salario dignos 
y destinando el ahorro a mejorar la calidad 
y el funcionamiento de estos servicios. 

Opinión de portavoces

          Vídeo del Pleno: en alcobendas.org.
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La bandera de España en la 
Glorieta de la Menina será 
un año más la protagonista 
de la celebración del Día de 
la Constitución, el martes 
6 de diciembre, a las 12 h. 
Participarán en el acto de 
Homenaje a la Bandera la 
Unidad de Música de la Di-
rección de Acuartelamiento 
(DIACU), la Brigada Acoraza-
da Guadarrama XII, la Guar-
dia Civil, el Cuerpo Nacional 
de Policía, la Policía Local de 
Alcobendas y Protección Ci-
vil Alcobendas. 
Tras el izado de la bande-
ra, la Unidad de Música de 
la Dirección de Acuartela-
miento ofrecerá un concier-
to y las casas regionales de 
Alcobendas, una degusta-
ción en el Centro Municipal 
La Esfera de sus productos 
más típicos. 

Actividades en torno al 
Día de la Constitución
• Concierto de la Constitu-
ción. Por el Coro de la Xun-
tanza y la Coral del Colegio 
Sagrado Corazón. Hoy vier-
nes, 2 de diciembre, a las 20 
h, en La Esfera. Acceso con 
invitación, que se reparte en 
la taquilla desde una hora 
antes del concierto. 
• Gala Fiesta de la Consti-
tución. Lunes 5 de diciem-
bre, a las 19 h, en el Centro 
Cultural Pablo Iglesias. Or-
ganizada por el Coro Rocie-
ro Amanecer, que actuará 
junto a Esmeralda y el Gru-
po Folclórico de San Sebas-

tián de los Reyes, con mú-
sica española y de los años 
80 y 90. Entradas: cuatro 
euros. Venta: desde una 
hora antes, en la taquilla. 
• Degustación de migas 
extremeñas. Martes 6 de 
diciembre, a las 12 h, en La 
Esfera. Organizada por la 
Casa de Extremadura. 
• Gala de la Constitución. 
Martes 6 de diciembre, a 
las 19 h, en La Esfera. Ac-
túan el Coro Romero ‘La 
Morenita’, el Ballet ‘Alma 
Andaluza’ y el Grupo Tinti-
neo. Entradas: tres euros. 
Venta: anticipada, en la 
sede de la Casa de Andalu-
cía (de 19 a 21 h, de lunes a 
viernes), y el mismo día de 
la actuación, desde dos ho-
ras antes del comienzo, en 
taquilla. Organizada por la 
Casa de Andalucía. 
• Festival de Variedades y 
Flamenco. Organizado por 
el Grupo Los Tientos, el 
miércoles 7 de diciembre, 

a las 19:30 h, en el Centro 
Cultural Pablo Iglesias. Es-
pectáculo con cante y bai-
le flamenco, variedades, 
humor y canción española. 
Presentado por Santiago 
Díez, con actuaciones del 
grupo de baile de la aso-
ciación de vecinos, Marcos 
Frutos, Román Díaz, Pepi 
Bautista, Toni Puerto y Los 
Tientos. Entradas: cinco 
euros. Venta: anticipada, 
en el teléfono 607 728 938, 
y desde una hora antes, en 
taquilla. 
• Representación teatral. 
El sábado 10 de diciem-
bre, a las 19 h, en el Cen-
tro Cultural Pablo Iglesias, 
representación de la obra 
100m2, organizada por la 
Casa de Castilla y León. 
Entradas: tres euros. Ven-
ta: anticipada, en la sede 
de casa regional (Paseo 
de la Chopera, 64), y des-
de una hora antes de la re-
presentación, en taquilla.

CIUDAD | El martes 6 de diciembre, a las 12 h, en la Glorieta de la Menina

Alcobendas celebra el Día de la Constitución 
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“La igualdad, el equilibrio, 
la unidad... todo lo que 
debe haber en una pareja”. 
Eso es lo que ha querido re-
presentar el artista navarro 
David Rodríguez Caballero 
con su escultura, “com-
puesta por dos partes simé-
tricas, iguales”. Una obra, 
donada por él, que se des-
cubrió el viernes anterior 
con motivo del 25N y que se 
encuentra en la zona verde 
de la calle José Hierro, con 
vuelta a la calle Almendro, 
cerca de la estación de Val-
delasfuentes. Es un home-
naje a Liliana Monsalve -la 

mujer que apareció asesi-
nada por su pareja en 2014 
en Alcobendas- promovido 
por Citytime (la empresa en 
la que trabajaba) y dedica-
do también a todas las vícti-
mas de violencia de género. 
“Por lo que simboliza y re-
presenta esta escultura, 
como todas las demás, tie-
ne que formar parte de la 
ciudad, ser algo vivo: que 
se visite, se toque, se co-
nozca, se use... hasta que 
se desgaste”. David Ro-
dríguez Caballero llegó en 
1988 a Nueva York becado 
por el Gobierno navarro. 

Desde entonces, hasta aho-
ra, con estudios abiertos en 
la Gran Manzana neoyor-
quina y en Madrid, su ritmo 
de trabajo ha sido frenético. 
Sus obras se han expuesto 
en galerías, museos e insti-
tuciones de todo el mundo, 
ha participado en las ferias 
de arte más importantes y 
sus trabajos están presen-
tes en las grandes coleccio-
nes internacionales, y, aho-
ra, también en Alcobendas.

ARTE | David Rodríguez Caballero

“Las esculturas hay que vivirlas y 
usarlas hasta que se desgasten”
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Manifiesto institucional ‘25N’: “La erradicación de la violencia 
de género solo es posible a través de la educación en igualdad”
El viernes 25 de noviembre, Día 
Internacional contra la Violencia 
de Género, concejales, trabaja-
dores y vecinos de Alcobendas 
asistieron a la lectura de un ma-
nifiesto en condena por esta lacra 
social, que, en lo que va de año, 
se ha cobrado ya la vida de más 
de 40 mujeres. 
“Desde el convencimiento de que 
la erradicación de la violencia de 
género solo es posible a través 
de la educación en igualdad, este 
Ayuntamiento no escatimará es-
fuerzos en la intervención, pre-
vención y sensibilización de toda 
la sociedad”, decía, entre otras 
cosas, el manifiesto leído por Mó-
nica Sánchez, concejal de Bien-
estar Social, y añadía: “El Ayun-
tamiento de Alcobendas tiene en 
marcha un pacto social contra la 
violencia de género, una iniciativa 
de repulsa a la que todos pode-
mos unirnos: instituciones, aso-
ciaciones, empresas y ciudada-
nos, aportando diferentes ideas y 
formas de luchar y expresarse en 
contra de la violencia machista”. 
Tras la lectura del manifiesto, se 
realizó una marcha silenciosa que 
acabó con el descubrimiento de la 
escultura en memoria de Liliana 
Monsalve.
Teatro, las jornadas dedicadas a 
los jóvenes Alcobendas por un fu-
turo sin violencia, exposiciones o 
presentaciones literarias han com-
pletado el programa de actos con-
memorativos del 25N en la ciudad.

016: teléfono de  
atención a las víctimas 
de violencia de género



Seguimos detallando los proyectos que 
en estos momentos se están acelerando 
en Espacio Coworking StartUp Alcoben-
das. Conocemos otras seis interesantes 
propuestas empresariales, desde un ser-
vicio de repostería creativa, hasta forma-
ción para gestionar emociones, pasando 
por asesorías en diferentes áreas de la 
alimentación o la ayuda en la búsqueda 
de trabajo en distintos países de Europa.  
Espacio Coworking StartUp Alcobendas 
es una iniciativa del Ayuntamiento, la Es-
cuela de Organización Industrial (EOI) y el 
Fondo Social Europeo (FSE): 
FP Consulting. Asesoría en marketing, 
cuentas claves y marketing digital dirigida 
a prestar servicios en el sector de la ali-
mentación; específi camente, en restauran-
tes, bares y hostelería. Ofrece como valor 
añadido 15 años años de experiencia en 
cuentas claves, trademarketing y marke-
ting en empresas de prestigio mundial en 
el área del consumo masivo.
CoachingConPasión. Formación y sesiones 
de coaching presenciales, semipresencia-
les y online para particulares y empresas. 
Talleres para desarrollar el potencial de las 

personas: desde la gestión de las emocio-
nes, hasta el liderazgo de equipos de tra-
bajo. Los talleres son eminentemente prác-
ticos, versátiles y creados a la medida de 
las necesidades del cliente. 
FaceCakeManía. Servicio de repostería 
creativa de sabores y emociones, prepara-
da artesanalmente y con productos de ex-
celente calidad. Apuesta por la creatividad 
para elaborar no solo deliciosas y divertidas 
tartas, sino también cupcakes, galletas, ma-
carrons, mesas dulces y mucho más.
Empleo Profesionales Salud Europa. Em-
presa especializada en la búsqueda de 
trabajo a personas con perfi l técnico (mé-
dicos-enfermeras-dentistas) para desem-
peñar sus especialidades en países del 
centro y del norte de Europa (Francia, Sui-
za, Bélgica, Suecia, Alemania y Luxembur-
go). Contarán con todo el apoyo en desti-
no, poniendo especial énfasis en el trato 
personalizado, el acompañamiento a las 
familias en destino, la ayuda en la búsque-
da de casa y colegio, el apoyo en clases de 
idiomas -tanto en origen como en destino- 
y la ayuda en los trámites de documenta-
ción relacionados con empleo. 
IdCoffeeLab.com. Cursos y consultoría en el 
área del café para capacitar a todas aquellas 
personas que quieran trabajar con cafés de 
especialidad o cafés gourmet, siempre con 
materias primas de calidad y sostenibles. 
Una apuesta por la igualdad de género en 
el sector cafetero y el empoderamiento de 
productoras y pequeñas cooperativas. 
Producción Audiovisual. Realización de 
marketing digital y de contenidos; entre 
otros, la producción audiovisual. 

Nacidas en Alcobendas
NUEVAS OPORTUNIDADES | En Espacio Coworking StartUp Alcobendas

Proyectos innovadores y con gran potencial 
de crecimiento se ‘aceleran’ en Alcobendas
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En la últimas semanas se 
han realizado actuaciones y 
mejoras en el Distrito Urba-
nizaciones. El Ayuntamien-
to ha finalizado hace pocos 
días el asfaltado de las calles 
Begonia y Camino Hoyarra-
sa, en El Soto de la Mora-
leja, que ha supuesto una 
inversión de 175.130 euros. 
El primer vial se ha asfaltado 
en su totalidad y el segundo, 
desde Vereda del Altozano 
hasta Camino de Burgos. 
En la calle Azalea se ha ins-
talado césped artificial en la 

pista de fútbol sala, que te-
nía el pavimento deteriora-
do. La inversión ha rondado 
los 30.000 euros y su uso ha 
de ser reservado en el Patro-
nato Municipal de Deportes.
Asimismo, se están cons-
truyendo unas escaleras de 
acceso a la ermita de Nues-
tra Señora de la Paz desde 
la calle Begonia. Los pelda-
ños salvan un gran desnivel 
y llevan un pasamanos de 
madera.
Y en noviembre ha finaliza-
do la construcción de una 

rotonda en la calle Vereda 
del Tiro con el fin de amino-
rar la velocidad de los vehí-
culos que circulan por ella. 
El alcalde y las concejales 
del Distrito Urbanizaciones, 
Deportes y Vías Públicas 
han visitado la zona. Ignacio 
García de Vinuesa ha seña-
lado que “las actuaciones 
del Ayuntamiento llegan a 
todos los rincones. Están 
previstas mejoras también 
en los distritos Centro y 
Norte que empezarán en los 
próximos días”.

OBRAS | En la pista de fútbol sala de la calle Azalea se ha puesto césped artificial

El Ayuntamiento realiza pequeñas actuaciones 
en el Distrito Urbanizaciones

Escuela Municipal de Música y 
Danza. Plazas libres
Las plazas se otorgan por orden de llegada.
Entrevistas con el profesorado de danza: de 
lunes a jueves, a las 17 h, en la Escuela.
AULAS DE DANZA 
Con conocimientos
- A partir de 14 años. Mañanas abiertas a la 
Danza (jueves, de 11 a 12:30 h).
AULAS DE MÚSICA
Las entrevistas con los profesores son en los 

horarios en los que se imparten las clases.
Con conocimientos
 - A partir de 9 años. Coro ‘Trébole’ (jueves, 
de 19 a 20:30 h).
- A partir de 14 años. Grupo de Guitarras 
(jueves, de 20:45 a 22:15), Ensamble ‘Fee-
ling’ (jueves, de 20:30 a 21:30) y Grupo de 
Percusión (martes, de 20:30 a 22 h). 
Tendrán prioridad las personas em-
padronadas en Alcobendas.
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Avanzando en la moder-
nización de los procesos 
sancionadores de tráfico, 
el Ayuntamiento pone a 
disposición de los ciuda-
danos el pago de las mul-
tas de tráfico por internet, 
sin necesidad de certifica-
do digital o Tarjeta de Alco-
bendas, a través de la web 
municipal (alcobendas.
org). El usuario, con solo 
introducir la matrícula y 
el número de expediente, 
podrá acceder a la posibi-
lidad de pago con tarjeta 
bancaria. 
Con esta opción, se amplían 
las formas de pago de las 
multas de tráfico, mejoran-

do el servicio al ciudadano, 
que podrá evitar la molestia 
del desplazamiento hasta 
la oficina bancaria. 

Notificaciones con foto
Para dar mayor garantía a 
los vecinos y reducir las re-
clamaciones innecesarias,  
en breve, las notificaciones 
de sanciones incluirán las 
fotografías probatorias de 
la infracción, si esta se ha 
detectado mediante me-
dios telemáticos, como las 
de por exceso de velocidad, 
entrada prohibida vigilada 
con cámara, doble fila o 
control de acceso a la urba-
nización La Moraleja. 

TRÁFICO | En breve, en la notificación de sanción se incluirá 
la fotografía probatoria de la infracción cometida

Pago de multas de tráfico por 
internet sin certificado digital

BREVES. CAMPAÑA DE CONTROL DEL  
TRANSPORTE ESCOLAR. Alcobendas se ha 
unido a la campaña de control e inspec-
ción del transporte escolar de la Direc-
ción General de Tráfico (DGT). Agentes 
locales, guardias civiles e inspectores de 
Transporte de la Comunidad de Madrid y 
de Alcobendas han examinado 77 auto-
buses escolares. Se han inspeccionado 
todos los elementos de control del trans-
porte escolar, autorizaciones y documen-
tos, condiciones técnicas y elementos 
de seguridad, cinturones y sistemas de 
retención, y autorizaciones del vehículo y 
del conductor. Las 27 infracciones detec-
tadas eran relativas a documentación, no 
ha habido ninguna relacionada con la se-
guridad de los menores y todas las alco-
holemias realizadas han sido negativas. 

INSPECCIONES EN LOCALES DE OCIO  
NOCTURNO. De cara a la Navidad, la Poli-
cía Local está realizando inspecciones a 
los establecimientos de ocio nocturno, 
los más frecuentados en las fechas na-
videñas. Los controles se realizan para 
detectar infracciones que afecten a la 
seguridad de los usuarios y para recor-
dar a los titulares de estos negocios la 
normativa que tienen que cumplir para 
disminuir las molestias que podrían 
ocasionadas por los ruidos que produ-
cen los usuarios de bares de copas y 
discotecas. El objetivo es incrementar la 
seguridad y garantizar, haciéndolo com-
patible con el descanso de los vecinos, 
el ejercicio de los derechos y libertades 
de las personas que disfrutan de las ac-
tividades de ocio. 

Punto Limpio Móvil
El Punto Limpio Móvil 
recorre los distritos de 
la ciudad para que pue-
das reciclar más fácil-
mente.
• Hasta el 4 de diciem-
bre, está en la Ciudad 
Deportiva Valdelasfuen-
tes.
• Del 5 al 18 de diciem-
bre, estará ubicado en 
el aparcamiento del Po-
lideportivo Municipal 
José Caballero.
• Del 19 de diciembre al 
2 de enero, en el apar-
camiento de la calle 
Huelva (junto al recinto 
ferial).
• Del 2 al 16 de enero, en 
el aparcamiento 
del Centro Co-
mercial El Bule-
var.
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El jueves 24 de noviembre 
tuvo lugar un emotivo acto 
de entrega de Medallas al 
Mérito de Protección Civil. 
José Andrés Gamero García, 
policía local de Alcoben-
das, recibió la Medalla de 
Bronce al Mérito de Pro-
tección Civil con distintivo 
blanco por acciones espe-
cialmente meritorias. En 
una intervención realizada 
el pasado mes de octubre 
por atragantamiento sufri-

do por un menor, Gamero 
García tranquilizó al padre 
del menor por teléfono y 
le dio las indicaciones para 
que realizara correctamen-
te al menor la maniobra de 
Heimlich con resultados sa-
tisfactorios. 
Recibieron la Medalla de 
Bronce al Mérito de Pro-
tección Civil con distintivo 
blanco como reconoci-
miento a la constancia por 
10 años de servicio ininte-

rrumpido en la Agrupación 
de Voluntarios de Protec-
ción Civil de Alcobendas 
Pablo Alcázar, José Carvajal, 
Javier Fernández, Roberto 
Carlos Fuentes, Luis Fran-
cisco García, Carlos León, 
María Laura Padín y Cristina 
Ríos-Valle.
Y fueron condecorados con 
la Medalla de Bronce al 
Mérito de Protección Civil 
con distintivo azul como 
reconocimiento a la cons-
tancia por 15 años de ser-
vicio ininterrumpido en la 
Agrupación de Voluntarios 
de Protección Civil de Alco-
bendas Gema María Cuesta 
y Miguel Ángel González. 

@ALCBDS_Prote

CIUDAD | Por acciones especialmente meritorias y por la 
constancia en los años de servicio

Imposición de las medallas 
‘al Mérito de Protección Civil’

Ayudas municipales para la esco-
larización en escuelas infantiles
Una vez estudiadas las alegaciones, hoy,  
2 de diciembre, queda expuesto en el Ta-
blón de Edictos del Ayuntamiento y en la 
web municipal el Decreto definitivo de 
adjudicación de las ayudas para la esco-
laridad en el primer ciclo de Educación 
Infantil en las escuelas infantiles de Alco-
bendas financiadas con fondos públicos 
para el curso 2016-2017.
El Ayuntamiento procederá al abono de 
un pago anticipado a cuenta por valor 
máximo del 36% de la subvención conce-
dida a los beneficiarios, previa justifica-
ción por la dirección de las escuelas in-

fantiles de que los mismos se encuentran 
escolarizados en sus centros. Esta infor-
mación será solicitada directamente por 
el Ayuntamiento a las escuelas infantiles.
Para abonar el resto de la ayuda, el be-
neficiario deberá presentar a su nombre, 
obligatoriamente, factura o documento de 
valor probatorio equivalente, según legis-
lación vigente, emitida por el centro esco-
lar, en el que deberá constar, además del 
importe, que deberá ser igual o superior a 
la ayuda concedida, el nombre del alumno 
y el periodo al que corresponde la 
escolaridad. Dicha justificación se 
tendrá que presentar del 1 al 10 de 
abril o del 1 al 10 de julio de 2017.
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Tres ONG y tres fundaciones 
recibirán del Ayuntamien-
to de Alcobendas 225.245 
euros para desarrollar seis 
proyectos de cooperación 
al desarrollo que ayuda-
rán a mejorar las condicio-
nes de vida en Guatemala, 
Togo, Etiopía, Kenia y Mo-
zambique.
Las seis entidades que reci-
birán una subvención mu-
nicipal son Entreculturas, 
Bomberos Unidos Sin Fron-
teras, Fundación Energía Sin 
Fronteras, Fundación Pablo 
Horstmann, Solidaridad 
Educación y Desarrollo y 
Fundación Mozambique Sur. 

El alcalde, Ignacio García de 
Vinuesa, ha dado las gra-
cias a las seis organizacio-
nes “por ayudarnos a crear 
esta cadena que extiende la 
solidaridad de nuestros ve-
cinos con los más necesita-
dos. Demostráis que tenéis 
mucha buena voluntad para 
acabar con situaciones tan 
graves e injustas en tantas 
partes del mundo”. 

Cooperación al desarrollo
Entreculturas recibirá 
32.648 euros para su pro-
yecto de participación y 
empoderamiento de las 
mujeres maya en el munici-

pio de Ixcan, en Guatemala. 
Bomberos Unidos Sin Fron-
teras empleará 41.000 eu-
ros para suministrar agua 
potable en Panimache, 
también en Guatemala. 
La Fundación Energía Sin 
Fronteras suministrará con 
44.721 euros agua potable 
a cinco poblados rurales 
del cantón de Assahoun, en 
Togo. La Fundación Pablo 
Horstmann luchará con-
tra la hambruna en Meiki, 
Etiopía, con una ayuda de 
35.712 euros. Solidaridad 
Educación y Desarrollo me-
jorará el desarrollo de me-
nores, jóvenes y mujeres en 
Mfangano, Kenia, por valor 
de 38.514 euros. Y la Fun-
dación Mozambique Sur 
dedicará 32.648 euros para 
dotar de formación profe-
sional a los jóvenes del sur 
de este país. 
La Universidad de Alcalá de 
Henares ha evaluado los 
proyectos presentados por 
las ONG a la convocatoria 
de 2016 del Ayuntamiento.

COOPERACIÓN | Beneficiarán a Guatemala, Togo, Kenia, Etiopía y Mozambique

Alcobendas destina 225.000 euros a seis 
proyectos de cooperación al desarrollo
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86 voluntarios, 21 empresas 
y entidades y dos servicios 
municipales recibieron esta 
semana el reconocimiento 
de la ciudad por su labor 
desinteresada ayudando a 
los demás. 
Entre los homenajeados es-
taban los voluntarios viales 
que ayudan a los escolares 
a cruzar con seguridad a 
las entradas y salidas de 
colegios; los voluntarios 
que ayudan en las recogi-
das y entregas del progra-
ma municipal Llenamos 
la Despensa; los que par-
ticipan en la recogida de 
juguetes; los que acompa-
ñan a mayores dependien-
tes; los que ayudan a otras 
personas a aprender a leer 
y escribir, a personas con 
discapacidad, a los niños 
de proyecto socioeducativo 
Las Peceras...

Empresas y entidades
El acto de homenaje tuvo 
lugar, como cada año, en el 
Teatro Auditorio Ciudad de 
Alcobendas. Tras la presen-
tación de un vídeo sobre la 

labor del voluntariado en la 
ciudad, se entregaron las 
medallas a los 71 volunta-
rios de los programas mu-
nicipales y a los que propu-
sieron 16 asociaciones. 
Posteriormente, se hizo 
un reconocimiento a las 
siguientes empresas, enti-
dades y asociaciones por 
su ayuda desinteresada en 
distintos programas o ac-
ciones: Microlán, Lilly, Liceo 
Europeo, Club Balonmano 
Alcobendas, Club Natación 
Alcobendas, Asociación 
Peña Atlética, Elavon, Bon-
duelle, Fundación Ciudad 
de Alcobendas, Albergue 

San Juan de Dios, Nort-Ta-
xi, Iglesia Evangélica ‘Co-
munidad Cristiana Vida 
Abundante’, Comunidad 
Judía ‘Bet El Madrid’, Cis-
co, NNGG, Lafarge, Cityti-
me, Obra Social ”La Caixa”, 
Asociación Roquenublo, 
Asociación Poesía Eres tú y 
Asociación Clases Medias. 
Por último, se reconoció a 
dos servicios municipales 
por su apoyo: Protección Ci-
vil y la Escuela Municipal de 
Música y Danza.
Las imágenes del homenaje 
las puede ver en la galería 
de fotos de Comunicación 
on line en alcobendas.org.

DÍA DEL VOLUNTARIADO | En un acto que se realizó en el Teatro Auditorio

Alcobendas reconoce y agradece la labor de 
sus voluntarios con un homenaje

Centro de Empresas Municipal
El Centro de Empresas del Ayuntamiento tiene espacios 
para que instale su nueva empresa. Están perfectamente 
acondicionados para el desarrollo de actividades empresa-
riales de servicios y cuentan con plaza de garaje, servicio 
de asesoramiento y todas las infraestructuras necesarias 
para las empresas actuales.
Más información: en el Centro de Empresas Muni-
cipal (c/. Ramón y Cajal, 5; teléfono 91 484 18 00; 
correo centroempresas@aytoalcobendas.org) y en 
alcobendas.org.
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BREVES. CONVENIO CON CRUZ ROJA. El 
Ayuntamiento de Alcobendas y Cruz Roja 
han renovado el convenio de colabora-
ción por el cual la entidad lleva a cabo un 
programa de prevención y promoción de 
la salud dirigido fundamentalmente a la 
población escolar, así como de cobertura 
sanitaria en situaciones de emergencia a 
través de su ambulancia.
Cruz Roja impartirá varios cursos de pri-
meros auxilios, sesiones formativas de 
salud bucodental y de prevención de ac-
cidentes al alumnado de Primaria y acti-
vidades de sensibilización sobre la dona-
ción de sangre, entre otras actividades.
Por su parte, el Patronato de Bienestar 
Social subvencionará a Cruz Roja con 
15.491 euros y le facilita el local de la ca-
lle José Echegaray, 18, donde tiene ubica-
da la base de socorro y emergencia y está 
operativa la ambulancia de la institución.

CONVENIO CON LA FUNDACIÓN VÍCTIMAS DEL 
TERRORISMO. El Ayuntamiento y la Funda-
ción Víctimas del Terrorismo (FVT) han 
renovado el convenio que integra a Al-
cobendas en la Red de Ciudades Amigas 
de la FVT desde el año 2012. Alcobendas 
aporta mil euros al fondo asistencial de 
la fundación para todas aquellas necesi-
dades de las víctimas del terrorismo que 
no están previamente atendidas por las 
administraciones públicas en virtud de la 
normativa vigente. Las ayudas se desglo-
san en de carácter económico, de gastos 
médicos, psicológica/psicoterapia, de 
estudios/formación o para quienes po-
nen en marcha una actividad empresa-
rial, así como otras contribuciones para 
productos de primera necesidad o sumi-
nistros de gas o electricidad. Durante el 
año 2015, la fundación distribuyó ayudas 
a un total de 198 personas víctimas de 
atentados terroristas o a sus familiares, 
destinando por este concepto la cantidad 
de 208.754,87 euros. 

Alcobendas ha mostrado siempre su so-
lidaridad con las víctimas del terrorismo. 
Han sido reiterados los actos de home-
naje y de recuerdo, refrendados con la 
continuidad de este apoyo a la FVT que 
refleja el carácter solidario y comprome-
tido de los vecinos de Alcobendas.

MARATÓN DE DONACIÓN DE SANGRE. El Hos-
pital Infanta Sofía está celebrando los días 
1 y 2 de diciembre el XV Maratón de Dona-
ción de Sangre, con el que espera batir un 
nuevo récord de generosidad para aumen-
tar las reservas de sangre en los hospita-
les. Hoy viernes, el horario es de 9 a 14 h. 

GUÍA CON CONSEJOS PARA ADQUIRIR UNA 
VIVIENDA. La Oficina Municipal de Infor-
mación al Consumidor (OMIC) pone a 
disposición de los vecinos una Guía Infor-
mativa con consejos para adquirir una vi-
vienda, nueva o de segunda mano. La pu-
blicación está pensada como una ayuda 
a la hora de realizar esta inversión, que, 
en la mayoría de los casos, es la más im-
portante que se suele realizar en la vida, 
porque, por regla general, su adquisición 
va unida a la contratación de una hipote-
ca de una duración que suele oscilar en-
tre los 15 y 25 años, incluso más. 
Los interesados pueden recogerla en la 
OMIC (c/. Libertad, 6) y en los puntos de 
atención al público de los centros muni-
cipales. También pueden descargarla de 
alcobendas.org, sección Consumo.

MERCADILLO NAVIDEÑO. Los Porches Mer-
ket organiza un mercadillo navideño los 
sábados 3, 10 y 17 de diciembre, de 11 a 
15;30 h, en la calle Begonia, 135. Habrá 
actividades infantiles gratuitas, talleres 
de manualidades, la visita de Papa Noel 
y un castillo hinchable solidario, cuya re-
caudación se donará a la Fundación Más 
Ayuda y Solidaridad para un proyecto con 
niños. 
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El Invernadero del Jardín 
de la Vega albergará hasta 
finales del año 2017 la répli-
ca de una joya arquitectóni-
ca egipcia: el templo de Abu 
Simbel. El embajador de 
Egipto en España, Ahmed 
Ismail, visitó la exposición 
El Templo de Abu Simbel. 
Ramsés, rey de reyes y dijo: 
“Estoy seguro de que esta 
muestra animará a muchas 
personas a visitar mi país y 
conocer la cultura y el arte 
egipcios”. 
La reproducción ha sido 

realizada por el artesano 
egipcio Hany Mostafa, un 
trabajo al que ha dedicado 
cinco años y que ha necesi-
tado de más de cien visitas 
al emplazamiento original. 
Junto a la impresionante 
representación de las fa-
chadas del tempo de Abu 
Simbel, destaca en esta 
muestra la fachada del tem-
plo de Nefertari, las esta-
tuas de Ramsés II y el sar-
cófago de Tutankamón.  
El Templo de Abu Simbel. 
Ramsés, rey de reyes abre 

al público este sábado, 3 
de diciembre.

EXPOSICIÓN | Se abre al público este sábado, 3 de diciembre, en el Invernadero

Un paseo por el templo de Abul Simbel 
sin salir del Alcobendas 

Objetos perdidos
Se encuentran depositados en la sede de la 
Policía Local (Avenida de Valdelaparra, 124) 
los siguientes objetos perdidos:
REFERENCIA CONCEPTO
X-024/16 Móvil Huawei blanco. 
X-025/16  Móvil Blu blanco.
X-030/16 Móvil Blackberry blanco.
X-037/16 eBook Energy.
X-050/16 Móvil Sony Xperia negro.
X-052/16 Móvil Huawei negro.
X-071/16 Alianza oro con inscripción.
X-073/16 Pendiente dorado.

9515/16 Móvil Ericsson plateado.
9694/16 Móvil Sony.
9696/16 Móvil Huawei negro.
9697/16 Medidor de potencia.
9713/16 Móvil LG blanco. 
9719/16 iPhone S gris y blanco.
9741/16 Móvil Sansung dorado. 
9782/16 Móvil Sony Ericsson negro.
9783/16 Reloj de señora plateado.
Para poder recuperar el objeto, es 
necesario acreditar su propiedad.
Horario de la Oficina Municipal de 
Objetos Perdidos: de 8 a 14 h.

El horario de visitas es de 
10 a 14 y de 17 a 21:30 h, 
de lunes a viernes, y los sá-
bados y domingos, de 10 a 
21:30. Las entradas están 
a la venta en la taquilla 
de la exposición, al precio 
de siete euros la general 
de adulto. Hay precios re-
ducidos para diferentes 
colectivos, que se pueden 
consultar en taquilla. 



Comisiones sectoriales 
Convocatoria de sesión ordinaria
• Mayores. Miércoles 14 de diciembre, a 
las 11:30 h, en el Centro de Mayores de la 
calle Orense, 5 .
• Salud y Bienestar Social. Lunes 12 de 
diciembre, a las 18:30 h, en el Patrona-
to de Bienestar Social (c/. Libertad 6-2ª 
planta).
• Consumo. Miércoles 14 de diciembre, a 
las 13 h, en el Patronato de Bienestar So-
cial (c/. Libertad 6-2ª planta).

Cierre del Centro de Arte Alcobendas
El Centro de Arte Alcobendas cerrará el 
martes 6 de diciembre y el jueves 8 de di-
ciembre por ser días festivos.

Universidad Popular Miguel  
Delibes. Actividades 2º trimestre 
PARA MAYORES DE 16 AÑOS
- Curso Básico de Windows. Del 10 de ene-
ro al 6 de abril, martes y jueves, de 19:30 a 
21:30 h. Precio: 74,50 euros.
- El Lado Creativo de Windows. Del 9 de 
enero al 5 de abril, lunes y miércoles, de 
9:30 a 11:30 h. Precio: 74,50 euros.
- Internet Básico. Del 14 de febrero al 9 de 
marzo, martes y jueves, de 17:30 a 19:30 h. 
Precio: 25 euros.
- Conoce y Maneja tu Tablet Android. Del 13 
de enero al 31 de marzo, viernes, de 10 a 12 
h. Precio: 38 euros.
- Gestión y Almacenaje en la Nube. Del 10  
de enero al 7 de febrero y del 14 de marzo al 
6 de abril, martes y jueves, de 17:30 a 19:30 
h. Precio: 25 euros.

- Photoshop. Del 10 de enero al 6 de abril, 
martes y jueves, de 11:30 a 13:30 h. Precio: 
74,50 euros.
- Ofimática Office (Word, Excel y Access). 
Del 9 de enero al 5 de abril, lunes y miérco-
les, de 15 a 17 h. Precio: 74,50 euros.
- Excel. Del 10 de enero al 6 de abril, martes 
y jueves, de 9:30 a 11:30 h. Precio: 74,50 
euros.
- Mecanografía Informatizada. Del 9 de 
enero al 5 de abril, lunes y miércoles, de 17 
a 18 h. Precio: 38 euros.
- Animación con Adobe After Effects. Del 10 
de enero al 6 de abril, martes y jueves, de 
17 a 18 h. Precio: 38 euros. 
Estos cursos requieren conocimientos de 
Windows, excepto Básico de Windows y Co-
noce y Maneja tu Tablet Android.
CURSO MONOGRÁFICO
- Cien años de la Revolución Rusa: Logros 
y Fracasos. Con motivo del centenario de la 
Revolución Rusa en 2017, haremos un repa-
so por los antecedentes, las causas, el de-
sarrollo, las consecuencias, los personajes, 
los logros, los fracasos y las enseñanzas de 
uno de los acontecimientos históricos más 
relevantes de la historia universal. Del 11 de 
enero al 5 de abril, miércoles, de 9:30 a 11:30 
y de 11:30 a 13:30 h. Precio 54,67 euros.
INSCRIPCIONES: empadronados, abierto 
el plazo; no empadronados, a partir del 12 
de diciembre, en la Universidad Popular, de 
8:30 a 14 y de 16 a 20 h, y en el Servicio de 
Atención Ciudadana (SAC).
El 23 de diciembre se anularán los 
cursos que comiencen en enero y 
no tengan un 50% de inscritos.

PISOS VENTA

S. Inversión Inmobiliaria, S.A. Plaza del Pueblo, 8-1º. Alcobendas. Teléfono: 91 653 26 22. Desde 1985 a su servicio.

ALCOBENDAS:
A076. ZONA AVENIDA DE ESPAÑA. Muy luminoso. 80 m., 2 dormitorios 
grandes, 1 baño, salón independiente, terraza, exterior. Muy bien comu-
nicado. 105.000 €.
A001. ZONA CHOPERA. Precioso. Totalmente reformado. 100 m., 4 dormi-
torios, 2 baños, salón independiente, cocina amueblada, amplia terraza 
acristalada. 225.000 €. 
A044. ZONA VALDELASFUENTES. Precioso. 4ª planta con ascensor, 86 
m., 3 dormitorios, 2 baños, cocina amueblada, terraza de 20 m., plaza 
de garaje y trastero. Urbanización privada con piscina y zonas comunes. 
304.000 €. 

A011. ZONA FUENTE LUCHA. Nueva construcción, precioso. 65 m., 2 dor-
mitorios, 1 baño, 2 plazas de garaje y trastero. Urbanización privada con 
piscina y zonas comunes. 210.000 €.

SAN SEBASTIÁN DE LOS REYES:
A083. ZONA TEMPRANALES. Precioso. Muy luminoso. 2ª planta, 84 m., 3 dor-
mitorios, 2 baños, salón independiente, terraza, aire acondicionado, 2 plazas de 
garaje más moto, trastero. Urbanización privada con zonas comunes. 242.000 €.
ALQU001. ZONA DEHESA VIEJA. 5ª planta con ascensor, 90 m., 3 dormi-
torios, 2 baños, cocina amueblada, salón independiente, terraza, 2 plazas 
de garaje. 900 €/mes. 
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Arrancamos el mes de diciembre y todos 
estamos pendientes de las fiestas de Na-
vidad, que en nuestra ciudad comenzarán 
el próximo lunes, 5 de diciembre, con la 
inauguración del Gran Belén Municipal y el 
encendido de las luces navideñas.
Por la mañana, en el Patio de Encuentros 
del Ayuntamiento, a las 10:30 h, se inaugu-

rará el belén municipal, que mantiene el es-
tilo bíblico y que este año tendrá nieve. En 
dicha inauguración, alumnos del Colegio 
Suizo interpretarán villancicos en alemán, 
en inglés nos los cantarán escolares del 
CEIP Emilio Casado y en castellano los en-
tonarán colegiales del Greenwich School.
Por la tarde, en la Plaza del Pueblo, a las 19 h, 
tendrá lugar el tradicional encendido de las lu-
ces de Navidad -con la participación de la Co-
ral de Alcobendas-, que este año se adelanta 
en casi 10 días a petición de los comerciantes. 

Empresarios, comercian-
tes y emprendedores han 
recibido esta semana su 
diploma tras participar en 
el Plan de Formación para 
la Innovación 2016, promo-
vido por el Ayuntamiento 
para fomentar el aprendiza-
je como un elemento clave 
para la mejora de la compe-
titividad empresarial y su 
adecuación a la situación 
actual del mercado.
Se han impartido cursos 
para la mejora de las habi-
lidades personales, de in-
novación tecnológica y de 
habilidades de gestión. En 

noviembre se ha realizado 
un curso de escaparatismo 
dirigido a comerciantes y 
los empresarios se han for-
mado en e-mail marketing, 
estrategias de comunica-
ción, fidelización de clien-
tes y coaching empresarial. 

Asimismo, se han celebrado 
jornadas de sensibilización 
sobre la gestión de merca-
dos, como las referidas a 
Europa y a Oriente Medio y 
Países Árabes, y otras mo-
nográficas sobre las fran-
quicias y la ciberseguridad.

FIESTAS | El próximo lunes, 5 de diciembre

Con la inauguración del Belén y el encendido 
de luces comienza la Navidad en Alcobendas

COMERCIO | 77 establecimientos han participado en el ‘Plan de Formación para la Innovación 2016’

Empresas y comercios locales mejoran su competitividad

La semana que viene publicamos Sie-
tedíaS-Especial Navidad, donde podrá 
conocer toda la programación de las 
fiestas, que también podrá consultar en 
la web municipal (alcobendas.org).
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DANZA ORIENTAL. El 6 de di-
ciembre, a las 20 h, en el C.C. 
Pablo Iglesias, la Asociación 
Bellydance by raissa organi-
za la gala Jawhar Sharquia 
con coreografías de danza 
del vientre, música en vivo y 
lectura de textos. Entrada: 5 
euros. Venta: desde una hora 
antes, en taquilla.
 
GALA DE NAVIDAD. El 9 de di-
ciembre, a las 19 h, en el C.C. 
Pablo Iglesias, organizada por 
el Ballet Ángela Garrido. Se 
mostrará lo trabajado en el 
curso y habrá artistas invita-
dos. Entradas: 5 euros. Venta: 
en la sede de la asociación y, 
una hora antes, en taquilla.
 
‘CINE EN V.O.’. La Asociación 
Cine Invisible proyecta el 
viernes 9, a las 20 h, en el 
Auditorio Paco de Lucía la 
película Coherence. 
 
CUENTO MUSICAL. El Toro Fer-
dinando, el domingo 11 de 
diciembre, a las 12 h, en el 
C.C. Pablo Iglesias. Espectá-
culo para violín y narrador 
dirigido a toda la familia. En-
tradas: 3 euros. Venta: desde 
una hora antes, en taquilla. 
Organiza: AEMA.

‘PASEO DEL ARTE’. El domingo 
11 de diciembre, a las 10:30 
h, organizado por la Asocia-
ción Artistas del Pueblo, que 
en esta ocasión lo traslada a 
la Casa de las Asociaciones.
 
‘TRASTRILLO’. La Asociación 
Sarasvati celebra su merca-
dillo en la Avenida Olímpica 
el domingo 18 de diciembre, 
de 10:30 a 14:30 h, con su 
habitual venta de artículos 
de segunda mano.

JUEGO DE LA RANA. La Peña 
Recreativa La Rana organiza 
el 4 de diciembre el Campeo-
nato de Rana Constitución en 
La Esfera, a las 10:30 h. So-
cios al corriente de pago: sin 
coste; resto: 10 euros.

ARTESANÍA. La Asociación de 
Artesanas tiene plazas libres 
en sus talleres de pintura 
en tela, patchwork, restau-
ración, tapicería, artesanía 
variada, costura creativa, es-
maltes, pintura en todo tipo 
de superficie, punto y gan-
chillo y los monográficos de 
velas decorativas, pintura en 
seda y creación de bisutería 
en fimo. Teléfono: 677 461 
208.

RASTRILLO. Los días 10 y 11 de 
diciembre, de 10 a 15 h, orga-
nizado por la Asociación de 
Alcohólicos (ACAA), en la ace-
ra de su sede (c/. Marqués de 
la Valdavia, 47). Recaudación 
destinada a la rehabilitación 
de sus enfermos. 

ILUMINACIÓN NAVIDEÑA. La 
Asociación Arapa organiza el 
16 de diciembre una visita a 
Madrid para ver la ilumina-
ción navideña. Precio: 10 eu-
ros. Inscripción y pago: el día 
15, de 19 a 21 h, en la Casa de 
las Asociaciones (preguntar 
por Feli). Más información: 
649 765 333 (Magda).

ANTIGÜEDADES. La Asocia-
ción Reto a la Esperanza 
organiza en La Esfera una 
exposición y venta de an-
tigüedades y curiosidades 
(trenes y muebles antiguos, 
cuadros, relojes, cerámicas, 
instrumentos musicales, 
libros...) del 13 al 23 de di-
ciembre, de 10 a 13:30 y de 
16 a 20 h, de lunes a sábado.

MERCADILLO NAVIDEÑO. Or-
ganizado por el colegio Luis 
Buñuel. Artículos variados, 
elaborados a mano por su co-
munidad educativa. Viernes 2 
de diciembre, desde las 16:30 
h, en el patio del centro.

‘DANZAS DEL MUNDO’. Dan-
zas orientales y turcas, el 
domingo 12 de diciembre, 
de 11:30 a 12:30 y de 12:30 
a 13:30 h, en la Escuela Mu-
nicipal de Música y Dan-
za. Gratuitas. Organiza: 
ADAE. Reservas: cursos@ 
adaedanza.es.

‘Certamen de Poesía de las Casas Regionales’
El domingo 11 de diciembre tendrá lugar en el Centro 
Municipal La Esfera la entrega de premios de este certa-
men, al que se han presentado 178 obras procedentes de 
España y de Latinoamérica. El jurado ha estado formado 
por los poetas Manuel López Azorín, Arsenio Sopeña, Vi-
cente Araguas y José Ramón Sánchez Morago. A partir de 
las 12 h, se entregarán los premios, se leerán los poemas 
premiados, actuarán Willian Soler y Lastenia Carballo -de 
la Escuela de Música y Danza- y las casas regionales ofre-
cerán una degustación de productos tradicionales.
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Último fin de semana de la 
XIX Muestra Local de Teatro 
con dos citas. La primera, 
hoy viernes, 2 de diciem-
bre, a las 20 h, con Para-
fernalias y Mercado Libre, 
de Luis Araújo, en el Centro 
Cultural Pablo Iglesias. 
La compañía enfrenta cara 
a cara a un abogado y a una 
prostituta. En un mundo de 
depredadores, los fuertes 
aplastan a los débiles y el 
mercado es despiadado. 
Una obra de teatro com-
prometido. El precio de las 
entradas es de 3,50 euros.

Con lenguaje de signos
La segunda es la clausura 
de la Muestra, que servirá 
de marco al I Certamen In-
ternacional de Dramaturgia 
Alcobendas, organizado 
por Iridia y Lo que Viva el 
Gallo. 
Se representarán las cuatro 
obras ganadoras de un cer-
tamen convocado con mo-
tivo del cuarto centenario 
de la muerte de Miguel de 
Cervantes: El juego de pelo-
ta, de José Luis Sevillano, y 
Lo que contó Sancho tras la 
muerte de su amo, de Ricar-

do Metola, representadas 
por Lo que viva el Gallo; y 
Corduras y desventuras de 
Cervantes, de Emilio Mese-
guer, y Día de paga, de Ja-
vier de la Herrán, puestas en 
escena por Iridia. Habrá in-
térprete de signos para per-
sonas sordas -al igual que 
ha pasado en los últimos 
años en otras obras-, con el 
fin de facilitar la igualdad de 
oportunidades y el acceso a 
la cultura para todos.
Los cuatro autores recibirán 
el correspondiente premio  
conseguido en el certamen 
y el público, una vez acaba-
do el acto, podrá depositar 
una papeleta con la obra 
que, en su opinión, es me-
jor de las cuatro. 
Al finalizar las funciones, 
tendrá lugar la clausura de 
la XIX Muestra Local de Tea-
tro. Los aficionados podrán 
disfrutar de esta velada tan 
especial mañana sábado, 3 
de diciembre, a las 20 h, en 
el Auditorio Paco de Lucía. 
Las entradas cuestan 3,50 
euros.

TEATRO | Se clausura este sábado en el Auditorio Paco de Lucía

La Muestra de Teatro finaliza con 
el ‘I Certamen de Dramaturgia’

BREVES. ‘EN ACÚSTICO’, CON CASTWING & 
TROYA JAZZ JOINT. El programa En Acústico 
finaliza 2016 trasladándose a la Mediate-
ca Pablo Iglesias para ofrecer el concier-
to del dúo Castwing & Troya Jazz Joint, 
formado por Bárbara Castwing, a la voz, 
y Antonio Troya, a la guitarra. Juntos de-
sarrollan un repertorio que recorre temas 
clásicos del jazz y la bossa. Será el vier-
nes 16 de diciembre, a las 19:30 h, con 
entrada libre (hasta completar aforo). Or-
ganiza este programa el Ayuntamiento, 
en colaboración con la Asociación Gene-
ración Espontánea.

EXPOSICIÓN FOTOGRÁFICA ‘MALTA’. La Ciu-
dad Deportiva Valdelasfuentes acoge del 
1 de diciembre al 11 de enero la exposición 
fotográfica colectiva que 17 artistas loca-
les vinculados a la Escuela de Fotografía 
Internacional Alcobendas Photoespaña 
(PIC.A) realizaron en un viaje a Malta. Las 
obras seleccionadas se acercan a exami-
nar desde diferentes perspectivas las re-
laciones entre los lugares, las personas 
que los habitan y el legado dejado por las 
diferentes culturas y pueblos que habita-
ron esta isla del Mediterráneo. Se podrá 
visitar de lunes a domingo, de 10 a 21 h.
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BREVES. DICIEMBRE EN ‘AVENTURARTE’. En 
diciembre continúan las actividades de  
Aventurarte en el Centro de Arte de Alco-
bendas (de 18 a 20 h) para niños de 10 
y 14 años. Este sábado, 3 de diciembre, 
tarde de circo con tres talleres: malaba-
res, telas aéreas y acrobacias. Queda-
remos en el Centro de Arte Alcobendas 
a las 18 h y realizaremos la actividad en 
el gimnasio del CEIP Castilla, gracias a la 
colaboración de la asociación Scimmie 
Volanti. El sábado 10 habrá un taller de 
mandalas y el sábado 17, patinaje sobre 
hielo (previa inscripción).

EXPLORADORES DEL PLANETA TIERRA. El Ju-
guetón nos presenta este sábado, 3 de 
diciembre, una nueva propuesta de di-
versión y aprendizaje. Los más pequeños 
descubrirán las curiosidades que ofrece 
el planeta Tierra con el objetivo de que 
comprendan -jugando- la importancia 
del respeto a la naturaleza. La actividad 

está dirigida a niños de tres a nueve años 
y se realiza de 17:30 a 19:30 h en el Cen-
tro de Arte de Alcobendas.

‘CINE EN FAMILIA’. El domingo 18 de di-
ciembre, a las 12 h, se proyectará en el 
Centro Cultural Pablo Iglesias la pelícu-
la El viaje de Arlo, un viaje al mundo de 
los dinosaurios donde, aunque resulte 
asombroso, un apatosaurus llamado Arlo 
se hace amigo de un humano. Entradas: 
1,50 euros. Pueden adquirirse en las ta-
quillas municipales desde el miércoles 
14 de diciembre o, el mismo día 18, desde 
una hora antes de la proyección.

Reunión de la Red de Infancia y Adolescencia
El miércoles 23 de noviembre, con motivo del Día Internacional de la Infancia, se ce-
lebró en el Ayuntamiento de Velilla de San Antonio el encuentro anual de la Red de 
Infancia y Adolescencia (RIA), de la que Alcobendas forma parte. En la reunión, a la que 
asistió la concejal de Familia y Protección Social, Mónica Sánchez, se hizo balance de 
las actuaciones llevadas a cabo este último año por los 18 ayuntamientos integrados 
en esta red y se determinaron los retos y actuaciones para 2017. Los ejes clave del 
próximo año serán la promoción del derecho a la educación desde un enfoque integral 
y el trato a la infancia en los medios de comunicación.
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El hada de los sueños es 
el título de la actividad 
que la contadora Rosa 
Muñoz ofrecerá a los 
niños de tres a siete 
años, acompañados 
por uno o dos adultos, 
dentro del programa 
municipal Leer en Fami-
lia.
La pequeña Lina 
nunca quiere irse 
a dormir. Siempre 
quiere jugar más, 
ver más la televisión 
o que le lean más 
cuentos. Su mamá ya 

no sabe qué hacer para 
que Lina se acueste. Así 

que le recuerda 
que, cuando 

vengan los 
Reyes Ma-
gos, no le 
dejarán su 
regalo si se 
la encuen-

tran des-
p i e r t a . 

¿Aprenderá Lina a dormir-
se temprano antes de que 
llegue la noche de Reyes?
Leer en Familia se reali-
zará el viernes 16 de di-
ciembre, a las 17:30 h, en 
Espacio Miguel Delibes. 
La asistencia a esta activi-
dad se realizará mediante 
invitaciones, que se dis-
tribuirán el mismo día, 
con un máximo de cuatro 
por persona, desde las 
16:30 h y hasta comple-
tar aforo, en la Mediateca 
Miguel Delibes.
8 Avenida de la Magia, 4.

LEER EN FAMILIA | El viernes 16 de diciembre, a las 17:30 h, para niños de tres a siete años

La historia de Lina y ‘El hada de los sueños’ 

‘Cucutrás’: canciones 
infantiles para bebés
Alcobendas en Pañales pondrá en escena 
los días 16 y 17 de diciembre  el espectá-
culo Cucutrás, una aproximación al mundo 
de los cuentos a través de la música, la 
palabra y el movimiento, por el grupo Pri-
migenius. Dos músicos y un narrador, tres 
voces recreando el universo del folclore 
infantil (cucú cantaba la rana..., ...un bar-
quito chiquitito, diez perritos..., los polli-
tos dicen pío...), comunicando la magia y 
la sabiduría de la tradición.  
Alcobendas en Pañales se realizará en el 
Centro Cultural Pablo Iglesias el viernes 16: 
a las 11:30 h, para bebés de 10 a 24 meses, 
y a las 17 y 18:10, para bebés de 18 a 36 me-
ses. El sábado 17 se realizará un pase a las 
17 h para bebés de 18 a 36 meses y otro, a 
las 18:10, para bebés de 10 a 18 meses. 
Cada pase cuenta con 20 plazas infantiles, 
que se cubrirán por orden de inscripción, 
la cual se realiza desde el 13 de diciembre 
en el Servicio de Atención Ciudadana.

‘CUENTACUENTOS’ INFANTIL. El grupo de 
animación Primigenius llega a Espacio 
Miguel Delibes con Érase otra vez, un 
espectáculo de cuentacuentos pensa-
do para los más pequeños. 
Era un sapo con las patas de trapo y 
los ojos del revés, ¿quieres que te lo 
cuente otra vez? ¿Te imaginas a un gato 
capaz de zamparse a un ayuntamien-
to entero? ¿O a un viejo cocodrilo que 
siempre tiene hambre? ¿Te imaginas a 
una cabra que vive en un desván? Pues 
todo esto y mucho más podrás encon-
trarlo en Érase otra vez..., cuentos de 
siempre para contarlos hoy.
Es un espectáculo dirigido al público in-
fantil de tres a siete años, acompañado de 
un adulto, y tendrá lugar el sábado 17 de 
diciembre, a las 12 h. Las entradas, gratui-
tas, se distribuirán el mismo día, con un 
máximo de cuatro por persona, desde una 
hora antes de la actividad y hasta comple-
tar aforo, en la Mediateca Miguel Delibes.
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La Asesoría de Estudios 
de Imagina organiza un 
taller para familias de 

Alcobendas con hijos en 
educación secundaria y 
bachillerato. 

El objetivo de esta sesión 
es ofrecer a las familias 
orientación y herramien-
tas para ayudar a sus hi-
jos a decidir qué estudiar 
al terminar el bachillerato. 
El taller tendrá lugar el 
miércoles 14 de diciembre, 
a las 18:30 h, en Imagina.
La sesión es gratuita y 
será impartida por Carmen 
García, psicóloga y exper-
ta en recursos humanos.
Para participar, es ne-
cesario realizar una ins-
cripción previa llaman-
do al teléfono 91 659 09 
57; presencialmente, en 
Imagina; o escribiendo al 
correo electrónico oij@
imaginalcobendas.org , 
indicando nombre y ape-
llidos, teléfono de contac-
to y dirección.

EDUCACIÓN | El miércoles 14 de diciembre, en Imagina

Orientación sobre estudios 
para familias con hijos en 
secundaria y bachillerato

BREVES. DOCUMENTALES EN ‘LA CÍBER’. 
Esta Navidad, la Cíber de Imagina orga-
niza un ciclo de documentales bajo el 
título Human I, II y III en los que podrás 
conocer y descubrir otras personas, pai-
sajes, culturas, costumbres, países... 
Son proyecciones de cuidada factura que 
ofrecerán también una oportunidad para 
dialogar y reflexionar.
Esta propuesta está orientada a jóvenes 
de 14 a 30 años y tendrá lugar los miér-
coles 7, 14 y 21 de diciembre, de 18 a 20 
h, en Imagina. 
Durante este mes de diciembre, en la 
Cíber también habrá bailes latinos el 
jueves 29 y Poesía Eres Tú-Especial Navi-
dad, el viernes 30.

‘VAUDEVILLE SAUVAGE’. Nuevo espectácu-
lo de variedades con humor, circo, magia, 
danza, música, clown, cuentos... orga-
nizado por la Cíber y que tendrá lugar, 

a partir de hoy, los primeros viernes de 
cada mes. Será a las 18:30 h, en Imagina.

‘TEATRO DE IMPROVISACIÓN’. Si te gusta 
el teatro, actuar y quieres perder la ver-
güenza, la Cíber de Imagina te ofrece un 
nuevo espacio donde poder aprender a 
hablar en público, además de multitud 
de técnicas y herramientas que te ayu-
darán a relacionarte mejor con los de-
más en todos los planos.
Este nuevo taller se realizará todos los 
martes, de 17:30 a 19 h, a partir del mar-
tes 10 de enero.
También, a lo largo del tiempo que dure 
el taller, se preparará un espectáculo  
que se representará al final del curso y 
en el que los asistentes podrán poner en 
práctica todo lo que han aprendido.
Si te interesa participar en este taller, es 
necesario que hagas una preinscripción 
antes del 29 de diciembre en Imagina.
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Este sábado, 3 de diciem-
bre, de 10 a 18 h, los veci-
nos de Alcobendas podrán 
disfrutar de las pistas de 
nieve de Madrid Xanadú, a 
precios especiales. 
Por 15 euros, incluyendo 

todo el material necesario 
(tabla, esquís, botas, pan-
talón y chaqueta... excepto 
los guantes y calcetines), 
los vecinos de Alcobendas 
(que deberán identificar-
se presentando su DNI o 
cualquier documento que 
lo acredite) podrán acce-
der a este espacio único en 
España.
Madrid Snowzone es una 
pista cubierta de 18.000 
metros cuadrados en la que 

podrás esquiar durante dos 
horas o deslizarte con un 
donut hinchable por un to-
bogán de hielo.
Por otra parte, los jóvenes 
de 16 a 30 años que se ins-
cribieron con anterioridad 
realizarán la salida a Ma-
drid Xanadú en un horario 
nocturno -dentro del pro-
grama Imagina tu Noche-, 
al precio de cinco euros, en 
autobús y con monitores 
acompañantes.

OCIO | Este sábado, 3 de diciembre, a precios especiales

Día de nieve en Xanadú para 
los vecinos de Alcobendas

‘CENAS EN INGLÉS’ PARA JÓVENES. El sábado 17 de diciembre tendrá lugar una edición 
especial de las cenas para jóvenes. Se trata de Cenas en inglés, una noche en la que 
tendrás la oportunidad de compartir cena y practicar tu inglés con voluntarios del 
Programa de Voluntariado Europeo. El lugar elegido para la ocasión es el Restaurante 
Romeo (Paseo de Valdelasfuentes, 10-local 4), un espacio también internacional que 
ofrece a los jóvenes un menú por cinco euros. La actividad va dirigida a jóvenes de 16 
a 35 años con ganas de practicar el inglés, sin importar el nivel. Las inscripciones se 
pueden realizar hasta el 12 de diciembre en imaginalcobendas.org.

Mercadillo de material de montaña
La Asesoría de Naturaleza de Imagina te 
ofrece la posibilidad de comprar y vender 
material de montaña a precios asequibles. 
Fecha: lunes 19 de diciembre, de 17:30 a 
20:30 h, en Imagina 
Se acepta todo tipo de material relacionado 
con los deportes de aire libre, excepto los 
relativos a seguridad (cuerdas, mosqueto-
nes, arneses…). En la entrega se revisará el 
estado y limpieza del material. 
Recogida de material: lunes y miércoles, 
de 17 a 20 h, en la Asesoría de Naturaleza 
de Imagina, hasta el 14 de diciembre.
Más información: en Imagina, en el teléfono 
91 659 09 57 y en oij@imaginalcobendas.org.

‘Imagina tu Noche’
VALES DESCUENTO
• Bolera: pide tus vales en Imagina des-
de el jueves para el viernes de la semana 
siguiente. Por dos euros, tienes partida, 
alquiler de zapatillas y consumición sin al-
cohol. 
• Cine: a tres euros. Puedes hacer tu reser-
va el lunes 5 de diciembre de 11:30 a 17 h y 
recoger la entrada, el viernes 9 de diciem-
bre, en Imagina, de 11:30 a 13 y de 18 a 20 h. 
Los vales son para jóvenes de 16 a 30 años 
empadronados en Alcobendas. Se 
entrega solamente un vale por per-
sona.



26 | SIETEDÍAS

El ugandés Timothy Toroi-
tich y la irlandesa Fionna 
McCormack lograron la 
victoria en el XXXV Cross 
Internacional de la Consti-
tución-Memorial Antonio 
Rodríguez Benavente, or-
ganizado por el Club de At-
letismo Popular (CAP) y que 
se disputó el domingo 27 de 
noviembre en el Parque de 
Andalucía, sobre un circuito 
donde el barro y el agua fue-
ron los protagonistas.
En la prueba masculina, To-

roitich, vencedor hace dos 
años y que venía de ganar 
en Soria, no dio opción a 
sus rivales y se mostró el 
más fuerte desde el comien-
zo de la prueba. Le acompa-
ñaron en el podio el eritreo 
Aaron Kifle y el keniano Jai-
rus Kipchoge Kirech.
Tampoco hubo sorpresa en 
la carrera femenina, domi-
nada por la doble campeo-
na de Europa de campo a 
través Fionna McCormack, 
que entró destacada en la 

meta aventajando en 38 se-
gundos a la etíope Etenesh 
Diro, siendo tercera la actual 
campeona de España, Trihas 
Gebre, la etíope de Donosti. 
Tras ella llegaron Irene Sán-
chez Escribano, Alessandra 
Aguilar, Iris Fuentes-Pila y 
Azucena Díaz, que fue sép-
tima. La atleta de Alcoben-
das fue de menos a más y, 
aunque en el tramo final 
perdió una posición, logró 
imponerse en el esprint a la 
italiana Verónica Inglese.
La dureza del circuito fue lo 
más comentado por los at-
letas, caso de Carlos Mayo, 
la gran promesa española, 
que sufrió dos caídas por 
una mala elección de tacos. 
Esta edición de 2016 esta-
ba incluida en el calendario 
IAFF, la máxima categoría 
internacional, y contó con 
la presencia del recién ele-
gido presidente de la RFEA, 
Raúl Chapado.

ATLETISMO | Timothy Toroitich y Fionna McCormack, vencedores

Épica y dureza en el Cross de la Constitución 

Festival internacional de taekwondo
El Club Taekwondo Jesús 
Tortosa celebró su 25º ani-
versario con un gran festi-
val internacional, en el que 
participó el equipo de la 
ciudad coreana de Muju, 
que ofreció una gran exhi-
bición. El festival se reali-
zó en el pabellón Amaya 
Valdemoro el sábado 26 
de noviembre, con un gran 
ambiente en las gradas.
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El domingo 11 de diciembre 
se disputa el Gran Premio 
“Ciudad de Alcobendas”, 
prueba puntuable para la 
Copa de Madrid y que a la 
vez será el campeonato de 

Madrid.
La prueba, organizada por 
EnBici, se disputa en una 
zona aledaña a la urbaniza-
ción Fuente Hito y será un 
homenaje póstumo a Alon-

so López Alcántara, ciclista 
del club alcobendense, por 
lo que se dará un premio 
especial al primer máster 
60.
A las 9:15 h se dará la salida 
a la primera de las carreras, 
la fémina júnior, y finalizará 
con la élite y la sub-23, cuya 
salida está prevista para las 
12:30.
Además de conocer a los 
próximos campeones regio-
nales, la cita de Alcobendas 
será casi definitiva para 
establecer la clasificación 
final de la Copa de Madrid, 
ya que tan solo quedará por 
disputarse la prueba de El 
Escorial.

DEPORTES | El domingo 11 de diciembre, en un circuito por la zona de Fuente Hito

Copa y campeonato de Madrid de ciclocross

Juan Antonio Ramos, subcampeón del mundo de 100 kilómetros
El campeón de España de los cien ki-
lómetros, Juan Antonio Ramos, atleta 
del Alcobendas Corre, se ha proclama-
do subcampeón del mundo de la dis-
tancia en categoría veteranos M-45. 
Poco más de 7 horas (7:11:25) empleó 
Juanan en completar las 10 vueltas a 
un circuito de 10 kilómetros en Los 
Alcázares (Murcia) para finalizar la 
prueba del campeonato del Mundo 
de los 100 kilómetros. Finalizó en tri-
gésimo quinta posición, de entre los 
350 participantes de todas las cate-
gorías, y fue el segundo español en 
concluir la prueba. 
De esta manera, concluye una gran 
temporada, que comenzó con la me-
dalla de oro en el campeonato de Es-
paña absoluto en Santander y finaliza 
con la de plata mundialista.
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BREVES. HOCKEY SOBRE  
PATINES. El sábado hay jor-
nada de OK liga en el pa-
bellón A del polideportivo 
municipal. El Club Patín re-
cibe al CH Caldes, y lo hace 
fuera del horario habitual. 
En esta ocasión, el partido 
se jugará a las 17 h.

‘ENTRENA TU SALUD.’ El 
martes 13 de diciembre 
tendrá lugar una nueva 
charla de Entrena tu salud, 
ciclo organizado por el 
Servicio de Medicina De-
portiva, en el salón de ac-
tos de la Ciudad Deportiva 
Valdelasfuentes.
Se hablará de Primeros 
auxilios en actividades 
deportivas y comenzará a 
las 19 h, con entrada libre 
(hasta completar el aforo).

TAEKWONDO. La alcoben-
dense Tania García Ro-
mero, compitiendo con la 
selección española, se ad-
judicó el subcampeonato 
sénior en la categoría de 
-53 kg en el 12º Open In-
ternacional de Francia G-1, 
celebrado en París los días 

26 y 27 de noviembre.
También participó en la 
cita francesa Paula Cerro, 
del Club Taekwondo Tor-
tosa, que logró el bronce 
en júnior -49 kg, mientras 
que Marcos Caballero 
combatió en Israel impo-
niéndose en -63 kg.

NATACIÓN SOLIDARIA. Ma-
ñana, sábado 3, se cele-
bra el Trofeo solidario de 
Navidad que organiza el 
Club Natación Alcobendas 
en la piscina de cubierta 
móvil. Habrá exhibiciones 
de natación sincronizada y 
competiciones de catego-
rías menores. Los partici-
pantes deben aportar un 
kilo de alimentos no pe-
recederos para el progra-
ma municipal Llenamos la 
Despensa.

CICLOCROSS. A falta de dos 
pruebas para que finalice 
la Copa de España de Ci-
clocross, José Luis Rebollo 
mantiene sus opciones al 
triunfo final en la catego-
ría máster 40, aunque el 
segundo puesto logrado 
el pasado fin de semana 
en Manlleu (Barcelona) le 
deja a 24 puntos del líder, 
el asturiano Marco Antonio 
Prieto. Rebollo tratará de 
recuperar esta distancia en 
Elorrio (Vizcaya) y Valen-
cia. Por otra parte, este fin 
de semana se celebró en 
Navalafuente una nueva 
prueba puntuable para la 
Copa de Madrid, en la que 

Cristina Arconada, de EnBi-
ci, se impuso en categoría 
élite y Enrique Aguado fue 
tercero en M 50.

BALONCESTO. Partido de 
liga EBA en el pabellón 
Antela Parada. El sábado, 
a las 19:30 h, el NCS CB 
Alcobendas recibe al Glo-
balcaja Quintanar.

VOLEIBOL. Los aficionados 
del Feel Volley tienen dos 
partidos en el pabellón 
Luis Buñuel. A las 16:30 h, 
el equipo de SLF recibe al 
Ibsa CV Gran Canaria, y a 
las 19:30, el SLF2 se en-
frenta al Xuvenil Teis.

‘GUÍA DE JUGUETE’. La Lu-
doteca Municipal de Alco-
bendas ha colaborado un 
año más en la elaboración 
de la Guía del juego y el 
juguete AIJU 3.0, que este 
año alcanza su vigésimo 
sexta edición. Se distri-
buye de forma gratuita en 
las instalaciones del po-
lideportivo municipal de 
lunes a viernes, de 17 a 21 
h, y los sábados, de 10:30 
a 14:30, así como en otros 
centros municipales. 
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DEMANDA
Limpio vivienda, portales, 
office, externa, por horas. 
675 143 302.
Sociosanitaria, cuido per-
sonas dependientes, maña-
nas. 619 987 162.
Cuido niños, tareas del ho-
gar, a tiempo completo, por 
horas o fines de semana. 
666 996 530.
Servicio doméstico, interna 
o externa. 602 334 868.
Tareas del hogar, media 
jornada o por horas. 688 
263 490.
Nativa, clases de inglés, ha-
blar en público, niños, jóve-
nes y adultos. 666 976 914.
Limpio portales, mañanas. 
602 672 510.
Clases de informática, ma-
nejo y mantenimiento del 
ordenador, preparación de 
álbumes fotográficos y edi-
ción digital de biografías. 
677 075 799.
Limpio y cuido mayores, 
por horas, fin de semana. 
638 710 122.
Mudanzas y portes, refor-
mas de casas, locales. 616 
273 478.
Ayudante de pintor, cons-
trucción, mozo de almacén, 
limpieza de portales. 633 
978 825.
Auxiliar de geriatría, cuido 
personas con alzhéimer, 
párkinson, en domicilios, 
clínicas, hospitales, turno 
de noche y fines de semana. 
654 496 017.
Limpio, plancho, por horas, 
también fines de semana. 
638 049 101.
Cuido mayores, niños, labo-
res del hogar, ayudante de 
cocina, camarero, pintura, 
reforma. 652 040 514.
Limpio oficinas, portales, 
cuido niños. 606 278 028.
Limpio casas, oficinas, res-
taurantes, cuido niños, ma-
yores, tardes. 664 572 190.
Limpio oficinas, portales, 
residencias, cuido mayo-
res, niños, plancho. 634 
016 153.
Interna, externa, cuido 
mayores, niños, limpio, 
plancho, cocina sencilla, 

ayudante de cocina. 670 
556 336.

VIVIENDAS
VENTAS

Casa de 4 habitaciones, 
zona Centro. Estudio, tam-
bién en zona Centro. 65.500 
€. Finca y casa de pueblo en 
Salamanca. 653 527 742.
Chalé en urbanización de 
Collado Mediano, con vistas 
al embalse y a Navacerrada, 
285 m., parcela de 1.200 m. 
663 541 197.

ALQUILER
Habitación para profesor 
con derecho a cocina. 616 
854 962.
Apartamento en San Sebas-
tián de los Reyes. 600 €. 605 
857 063.
Apartamento ático con coci-
na amueblada y gran terra-
za en San Sebastián de los 
Reyes. 600 €. 605 326 636.
Habitación para una perso-
na. 622 172 352.
Habitación para chicos no 
fumadores con derecho a 
todo. 656 469 083.

TERRENOS
Y LOCALES
 Alquilo trastero de 10 m. en 
Paseo de la Chopera, zona 
C.C. Pablo Iglesias, tiene es-
tanterías de gran capacidad, 
a pie de calle. 91 661 13 40.

Alquilo plaza de garaje en 
c/. Maestro Guerrero. 696 
938 473.
Alquilo plaza de garaje en 
Valdelasfuentes, zona Ren-
fe. 45 €. 666 958 201.
Alquilo plaza de garaje en 
Alcobendas. 659 713 743.
Alquilo plaza de garaje en 
Avenida de Pablo Iglesias. 
40 €. 676 391 019.
Vendo o alquilo bar en zona 
sur. Alquilo plaza de garaje en 
Avenida de España y vendo 
local y trastero. 653 527 742.
Vendo plaza de garaje en 
c/. San Vicente. 686 947 
594.
Alquilo bar equipado para 
celebraciones privadas en 
la c/. Ruperto Chapí. 661 
885 765.
Vendo plaza de garaje en 
c/. Olivar. 638 978 012.
Alquilo local y trastero en 
galería comercial. Urgente. 
611 257 767.
Alquilo o vendo plaza de 
garaje en c/. Fuego. 695 
111 084.
Alquila plaza de garaje en 
Plaza de la Artesanía. 656 
377 114.
Vendo o alquilo plazas de 
garaje en Avenida de Espa-
ña, Plaza de Rosa Chacel y 
Tres Cantos. 676 322 194.
Alquilo plaza de garaje en 
c/. Melilla y otra para coche 
y moto. 617 975 537.
Vendo plaza de garaje en 
Plaza de la Artesanía. 7.900 
€. 627 035 579.

VEHÍCULOS
Renault Laguna. 825 €. Ci-
troën Xsara diésel. 5.500 
€. Citroën Berlingo y moto 
Peugeot de 50 cc. 653 527 
742.
Chevrolet monovolumen, 
1.600 gasolina, año 2005, 
146.000 km. 2.200 €. 658 
011 558.
Honda Forza 250 con llave 
inteligente, ABS, revisión 
pasada, gran capacidad 
de almacenaje en cofre y 
guantera, color gris. 660 
662 310.

VARIOS
Cinta de andar no eléctrica. 
629 443 139.
Portátil, televisión de 50´, 
cocina completa con elec-
trodomésticos, arcón con-
gelador. 653 527 742.
Ropa de niña, talla 10/12 y 
camisetas talla M. 610 965 
233.
Cómoda de 3 cajones, blan-
ca, 110x51x97 cm., con bu-
taca y espejo. 656 828 187.
Carro trío de Chicco. 630 
144 698.
Tresillo tres plazas. 91 652 
02 24.
Placa Balay, 4 fuegos, acero 
inoxidable, colchón y somier 
de 90 cm. 91 651 41 81.
Cocina de gas, llamar tar-
des. 91 654 37 80.
Camilla Ceragem. 629 723 
818.
Sellos de años completos y 
monedas. 669 291 572.
Mueble de salón moderno. 
606 045 578.
Compro libros de oficina de 
farmacia de FP de Concep-
ción Castellana, editorial 
Paraninfo. 610 698 441.
Perdida una cartera de 
colores pastel con D.N.I. y 
tarjetas de crédito y de bi-
blioteca. 660 190 969.
Compro contrabajo 3/4. 
Llamar por las tardes. 695 
663 716.
Bombo orquesta, dos pla-
tillos, porra y cinturón. 91 
803 12 08.

Personal para la gestión 
de RR.HH. con licenciatu-
ra y experiencia mínima de 
2 años. Valorable manejo 
del programa de Nóminas 
A3. Coche propio. Horario: 
de 8:30 a 17:00. Algete. 
personal@sansala.es. 
Montador de equipos y 
aparatos electrónicos con 
experiencia mínima de 3 
años y carné de condu-
cir. San Sebastián de los 
Reyes. Jornada completa. 
info@equilab.es. 
Cocinera con experiencia 
de 1 año. Horario: de lunes 
a viernes, de 10:00 a 17:00 
h. Alcobendas. info@ 
kirtanvictorullate.com. 
Oficial de 1ª y 2ª para 
montaje de muros de cor-
tina, acristalamientos y 
fachadas, con experiencia 
de 2 años. Imprescindible 
curso de 20 h. del metal. 
Jornada completa. Alco-
bendas. montajesaylan@
gmail.com. 
Interna con experiencia en 
personas mayores depen-
dientes. 683 610 653.
Profesor/a para clases de 
apoyo de Matemáticas, 
Física y Química a alumno 
de 4º de la ESO. 1 hora, lu-
nes y jueves. Zona Valde-
lasfuentes. 647 467 175.
Dependienta para bouti-
que de ropa de madrina y 
ceremonia, con experien-
cia en este sector y con 
residencia en Alcobendas 
o S.S. de los Reyes. Jorna-
da completa. boutique@
renomoda.es.

Estas son algunas de las 
ofertas que se han ges-
tionado en la Bolsa de 
Empleo y que no han sido 
cubiertas con las personas 
inscritas y de alta.

Si desea poner un anuncio en la sección De Todo un 
Poco de SietedíaS, podrá hacerlo:
Presencialmente, en las oficinas del SAC del 
Ayuntamiento de Alcobendas: Plaza Mayor, 1; Plaza 
del Pueblo, 1; Avenida de la Magia, 4; y Avenida de 
Bruselas, 19. 
On line, a través de la web del Ayuntamiento en el 
enlace http://comunicacion.alcobendas.org/anuncios. 
REQUISITOS: 
Estar empadronado en Alcobendas (a excepción de las 
ofertas de empleo).
Las demandas de empleo solo pueden publicarlas per-
sonas dadas de alta en la bolsa de empleo municipal 
(correo electrónico bolsaempleo@aytoalcobendas.org, 
teléfono 91 659 76 00, extensiones 2301 y 2303).
Disponer en Alcobendas de alguna propiedad sujeta a 
pago del IBI (para los anuncios de piso, local, garaje, 
trastero...).
Se rellenará un solo impreso por cada anuncio y se 
deberán cumplimentar todos los datos solicitados.
Los anuncios solo se publicarán una vez en el mes, a 
excepción de las ofertas de empleo.
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Ayuntamiento de Alcobendas
Asociaciones de Alcobendas
Bolsa de Empleo Alcobendas
Casa de la Mujer Alcobendas
Centro de Arte Alcobendas
Comercios Alcobendas
Conecta Alcobendas
Consumo Alcobendas
Deportes Alcobendas
Escuela de Música y Danza  
de Alcobendas
Imagina Juventud Alcobendas
Mediatecas Alcobendas
Participación Alcobendas
PIC.A Alcobendas
Policía Local Alcobendas
Protección Civil Alcobendas
Salud Alcobendas
StartUp Alcobendas
Teatro Auditorio de Alcobendas
Universidad Popular Miguel Delibes

SAC Ayuntamiento de Alcobendas
Plaza Mayor, 1. 
Horario: de lunes a viernes, de 8:30 a 14:30 y de 16 a 
19 horas. Sábados, de 10 a 13 horas.
Julio, agosto y Navidad, sólo por las mañanas.

SAC Distrito Centro
Plaza del Pueblo, 1.
SAC Distrito Norte
Avenida de la Magia, 4.
SAC Distrito Urbanizaciones
Avenida de Bruselas,19.
Horario: de lunes a viernes, de 8:30 a 14 horas.

Servicio de atención telefónica: 010
Desde fuera de Alcobendas o desde móviles 91 484 31 99.

Obtenga su ticket en la APP de Alcobendas o en 
www.alcobendas.org

Atención telefónica a personas sordas 
mediante chat en www.alcobendas.org

 sac@aytoalcobendas.org

Cines  
Hasta el 8 de diciembre.

KINÉPOLIS DIVERSIA
Parque de Ocio Diversia.
Entradas: www.kinepolis.es.

1898. LOS ÚLTIMOS DE FILIPINAS  
ALIADOS
ANIMALES FANTÁSTICOS Y 
DÓNDE ENCONTRARLOS
ANIMALES NOCTURNOS
FIESTA DE EMPRESA
HASTA EL ÚLTIMO HOMBRE
LA LLEGADA (ARRIVAL)
LA REINA DE ESPAÑA
MAREA NEGRA
PEPPA PIG: LAS BOTAS DE ORO
SULLY
TROLLS
VAIANA
VILLAVICIOSA DE AL LADO

CINESA LA MORALEJA
Centro Comercial La Moraleja.
Entradas: ServiCaixa 902 333 231 y 
www.cinesa.es.

1898. LOS ÚLTIMOS DE FILIPINAS
ALIADOS
ANIMALES FANTÁSTICOS Y 
DÓNDE ENCONTRARLOS
EL CIUDADANO ILUSTRE
LA LLEGADA (ARRIVAL)
LA REINA DE ESPAÑA
SULLY
TROLLS
VAIANA
VILLAVICIOSA DE AL LADO
BALLET: THE NUTCRACKET

FARMACIAS DE URGENCIA
Del 2 al 9 de diciembre:
- De 9:30 a 23 h:  
Paseo de la Chopera, 71. 
- De 23 a 9:30 h:  
Avenida de la Ermita, 2. :

PROGRAMACIÓNMUNICIPAL
AYUNTAMIENTO DE ALCOBENDAS
GRAN BELÉN MUNICIPAL: inauguración: el lunes 5, a las 10:30 
h, en el Patio de Encuentros. Plaza Mayor, 1.  
Visitas: de lunes a viernes, de 10 a 14 y de 17 a 21 h; y sábados 
domingos y festivos, de 10 a 14 y de 17 a 20. 

TEATRO AUDITORIO CIUDAD DE ALCOBENDAS
C/. Blas de Otero, 4. Teléfono: 91 659 77 21. Taquilla: de martes 
a viernes, de 18 a 20 h, y una hora antes del inicio.
BALLET. El Cascanueces. Viernes 2, a las 20 h. Precio: 15 y 20 €. 
ZARZUELA. EL dúo de La africana. Sábado 10, a las 20 h. Precio: 
15 y 20 €. 

CENTRO DE ARTE ALCOBENDAS
C/. Mariano Sebastián Izuel, 9. Teléfono: 91 229 49 40. 
Taquilla: viernes, de 17 a 19:30 h; sábados, de 11 a 13:30 y de 
17 a 19:30, y una hora antes del inicio.
AUDITORIO PACO DE LUCÍA: 
MUESTRA LOCAL DE TEATRO. I Certamen Internacional de 
Dramaturgia. Iridia y Lo que viva El Gallo. Sábado 3, a las 20 h. 
Precio: 3,50 € (con intérprete de lenguaje de signos).
MÚSICA. Grandes coros del Mesías. Sociedad Coral Excelentia 
de Madrid. Sábado 10, a las 19:30 h. Precio: 15 €.  

EXPOSICIÓN EN LA SALA PUNTO DE ENCUENTRO:
- Lisboa revisitada, de Manuel Sonseca. 

CENTRO CULTURAL PABLO IGLESIAS
Paseo de la Chopera, 59. Teléfono: 91 229 42 20. Taquilla: de 
martes a sábado, de 11 a 12:30 h, y una hora antes de su inicio.
MUESTRA LOCAL DE TEATRO. Mercado libre. Parafernalias. 
Viernes 2, a las 20 h. Precio: 3,50 €. 

Venta de entradas para espectáculos de pago: en la red de 
taquillas municipales, en ticketea.com y en el 902 044 226.



SIETEDÍAS | 31DE VIERNES A VIERNES

VIERNES 2 
20 H. TEATRO 
AUDITORIO  
EL CASCANUECES
El Ballet de Moscú 
interpreta este 
clásico de Navidad de 
Tchaikovski. Entradas: 
15 y 20 euros.

20 H. CENTRO 
CULTURAL  
PABLO IGLESIAS
MUESTRA DE TEATRO
La Compañía 
Parafernalias pone en 
escena Mercado Libre. 
Entradas: 3,50 euros.

20 H. LA ESFERA
CONCIERTO
El Coro da Xuntanza 
y la Coral del Colegio 
Sagrado Corazón 
interpretarán 
canciones gallegas 
y villancicos. 
Invitaciones: pueden 
solicitarse desde 
una hora antes en la 
taquilla.

DEPORTE 
SOLIDARIO 
DEL 2 AL 4 DE 
DICIEMBRE. CAMPO 
ÓSCAR MOLINA  
TORNEO DE FÚTBOL 7
Organiza la Asociación 
Clases Medias para 
recoger alimentos. 
Más información:  
657 261 017 o info@
clasesmedias.es.

SÁBADO 3 
17:30 H. PARROQUIA  
DE SAN LESMES  
CANCIONES 
ENTRAÑABLES
Concierto a cargo del 
Grupo Madreselva de 
la Escuela Municipal 
de Música y Danza de 
Alcobendas.

20 H. AUDITORIO  
PACO DE LUCÍA  
CLAUSURA DE LA 
MUESTRA DE TEATRO
Iridia y Lo que viva 
el Gallo pondrán 
escena las cuatro 
obras ganadoras del I 
Certamen Internacional 
de Dramaturgia 
con motivo del 
4º Centenario de 
Cervantes. Entradas: 
3,50 euros.

DOMINGO 4 
10:30 H. LA ESFERA  
CAMPEONATO DE RANA
Organizado por la 
Peña Recreativa la 
Rana con motivo del 
Día de la Constitución.

18 H. LA ESFERA  
DOMINGO DE BAILE  
DE MAYORES
Entradas: 1,04 para 
mayores de 65 años y 
socios de los Centros 
Municipales de 
Mayores.

LUNES 5 
10:30 H. PATIO DE 
ENCUENTROS DEL 
AYUNTAMIENTO  
GRAN BELÉN MUNICIPAL
Inauguración del Gran 
Belén Municipal, que 
mantiene el estilo 
bíblico con el pueblo 
de Nazaret, el portal 
y el pueblo de Belén 
y la villa de Herodes. 
Hasta el 6 de enero. 
Consultar horarios en 
la web municipal.

19 H. PLAZA  
DEL PUEBLO  
ENCENDIDO DE  
LUCES DE NAVIDAD
Tradicional acto de 
encendido de las 
luces navideñas: 1.113 
motivos navideños 

(estrellas, árboles, 
bolas, figuras 
geométricas...) que 
iluminarán calles, 
paseos y rotondas. 
Finalizará con la 
actuación de la Coral 
de Alcobendas.

19 H. CENTRO 
CULTURAL  
PABLO IGLESIAS  
GALA MUSICAL
Música española 
y de los años 80 y 
90. Organiza: Coro 
Rociero Amanecer. 
Entradas: 4 euros.

MARTES 6 
12 H. GLORIETA  
DE LA MENINA  
HOMENAJE A LA 
BANDERA
Acto institucional de 
izado de la bandera 
con la participación de 
cuerpos de seguridad, 
autoridades y la 
Unidad de Música 
de la Dirección de 
Acuartelamiento. 
Posteriormente, 
habrá degustación de 
productos típicos de 
las casas regionales 
en La Esfera. 

12 H. LA ESFERA  
DEGUSTACIÓN DE 
MIGAS EXTREMEÑAS
Reparto de migas 
con vino o chocolate. 
Organiza: Casa de 
Extremadura.

19 H. LA ESFERA  
GALA ANDALUZA
Actuación del Coro 
Romero ‘La Morenita’, 
el Ballet ‘Alma 
Andaluza’ y el Grupo 
Tintineo. Entradas: 
3 euros. Venta: en la 
Casa de Andalucía o, el 
mismo día, en taquilla.

20 H. CENTRO 
CULTURAL  
PABLO IGLESIAS  
GALA DE DANZA 
ORIENTAL
Danza del vientre y 
varias coreografías 
con música en vivo y 
lecturas. Entradas: 5 
euros.

MIÉRCOLES 7 
19:30 H. CENTRO 
CULTURAL  
PABLO IGLESIAS  
FESTIVAL DE 
VARIEDADES Y 
FLAMENCO
Cante, baile y humor. 
Organizado por el 
Grupo Los Tientos. 
Entradas: 5 euros.

VIERNES 9 
19 H. CENTRO 
CULTURAL  
PABLO IGLESIAS  
GALA DE NAVIDAD
Organizada por el 
Ballet de Ángela 
Garrido. Se mostrará el 
trabajo de los alumnos 
durante el primer 
trimestre del curso. 
Entradas: 5 euros.

20 H. AUDITORIO  
PACO DE LUCÍA  
CINE EN VERSIÓN 
ORIGINAL
Organiza: Asociación 
Cine Invisible. Se 
proyectará la película 
norteamericana 
Coherence, de James 
Ward Byrkit.

EXPOSICIÓN 
HASTA 11 DE ENERO. 
CIUDAD DEPORTIVA 
VALDELASFUENTES  
MALTA
Exposición fotográfica 
colectiva de 17 artistas 
locales vinculados a la 
escuela PIC.A.



NI EN TU CASA, NI EN LA DE TODOS
Multas de hasta 1.200 euros 

 

Alcobendas, la casa de todos

#YoLoHagoBien


