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El Ayuntamiento
paga en plazo el 80%
de sus obligaciones

Marta Domínguez se
suma a la carrera
popular ASOBIDE 

La Coral presenta su
VI Festival
‘Alcobendas Canta’

El Ayuntamiento remodela el
mayor nudo de circulación 

de la ciudad
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Talleres de emprendimiento
TALLER SOBRE PLANES DE NEGOCIO

Si quieres poner en
marcha tu propio
negocio; si tienes una
idea pero no sabes
cómo concretarla; si

quieres hacerte una idea sobre los gastos, las
inversiones y cuándo empezarás a obtener
beneficios, este es tu taller. 
Talleres gratuitos en los que los asistentes
contarán con tutorías individualizadas una
vez finalizado el curso.
Próximas ediciones:
• Plan de negocio: miércoles 2 y viernes 4 de
noviembre, de 10 a 15 horas.
• Contabilidad básica para gestores de negocio:
jueves 17 de noviembre, de 12:30 a 14:30 h.
• Asesoramiento legal, fiscal y laboral: jueves
17 de noviembre, de 15:30 a 18 h. 
• Comercio electrónico y posicionamiento en
Google: lunes 21 de noviembre, de 10 a 12:30 h. 
Lugar: Centro de Nuevas Tecnologías
Conect@ (c/. Soria, 43).
Dirigidos a: emprendedores que tengan su
negocio ubicado, pretendan ubicar o estén
empadronados en el Distrito Centro.
Más información: en el 91 659 76 00 (exten-
siones 2022, 2296 y 2654) y en promocionco-
mercial@aytoalcobendas.org y igarcia@ayto-
alcobendas.org.

XIV Muestra Local de Teatro
VENTA DE ENTRADAS
Ya están a la venta las entradas para ver cual-
quiera de los doce espectáculos que compo-
nen este año la muestra de teatro:
• La herencia del tío Edgar, de Sarasvati: 3 €.
• Entonces de quedar ni hablamos, de Teatro
del Otro Día: 3 €.
• Deconstruyendo a Shakespeare, de Lo Más
Crudo Teatro: 3 €.
• Trazos, de Huella: 3 €.
• Un musical muy Potter, de Mayus Atacados: 2 €.
• Fugaces destellos de un otoño triste y lejano
como nube de humo y canto de alondra, de la
Compañía Joven de FAEA: 2 €. 
• Puebla de mujeres, de Teatro La Alegría: 1 €.
• El arte y la madre que lo parió, de Teatral EA: 3 €.
• La respuesta está en el cuadro, de Diego el de
la Gloria: 3 €.
• La Profecía. Las desventurosas hazañas de
Crispín de Garrapinillos, de Druida: 1 €.
• Historia de una escalera, de Blas de Otero: 3 €.
• Las Mujeres Sabihondas, de Dríades: 3 €. 
Las entradas se pueden adquirir en las taqui-
llas del Teatro Auditorio Ciudad de Alcobendas
y del Centro Cultural Pablo Iglesias.

Curso ‘La utilización de las redes
sociales como herramienta de
publicidad y venta’

La Concejalía de Des-
arrollo Económico,
Fomento del Empleo
y Comercio organiza
este curso dirigido a

responsables de empresa que necesitan com-
prender cómo obtener beneficios participan-
do en medios sociales desde el punto de vista
del marketing, la publicidad, la comunicación
y las ventas, y a profesionales de la comunica-
ción, el marketing y la publicidad que deseen
asesorar a otras empresas sobre la planifica-
ción de comunicación en medios sociales. 
El objetivo es conocer las herramientas web
2.0 que permiten realizar una campaña de
marketing on line y adaptarlas al modelo de
negocio y aprender las diferentes estrategias
de Social Media Marketing.
Fecha: del 8 al 10 de noviembre, de 15 a 17 h. 
Lugar: Centro de Nuevas Tecnologías
Conect@ (c/. Soria, 43).
Información e inscripciones: Concejalía de
Desarrollo Económico, Fomento del Empleo y
Comercio. Teléfono: 91 659 76 00 (extensio-
nes 2288, 2301 y 2303). Correo electrónico:
promocioncomercial@aytoalcobendas.org.

Cursos de la UPA. Plazas libres
ESPAÑOL PARA EXTRANJEROS
Nivel A2: lunes y miércoles, de 15 a 17 h.
Nivel B1: lunes y miércoles, de 17 a 19 h.
Para aquellas personas extranjeras mayores de
16 años que deseen aprender o mejorar el idio-
ma español. Deberán, antes de formalizar la
matrícula, realizar una prueba de nivel, que pue-
den recoger en la Universidad Popular de Alco-
bendas o ‘descargar’ en www.alcobendas.org.
Una vez completada, se entregará en la UPA o se
enviará por correo electrónico a upa@aytoalco-
bendas.org para su evaluación. Los profesores se
pondrán en contacto con  el interesado.
Duración: hasta el 8 de febrero  de 2012.
Precio: 104 €.
ALEMÁN NIVEL 2: 
Fechas: hasta el 24 de junio de 2012, lunes y
miércoles, de 19:30 a 21:30 h.
Para mayores de 16 años que deseen mejorar.
Deberá, antes de formalizar la matrícula, reali-
zar una prueba de nivel en la Universidad Popu-
lar de Alcobendas en horario de clase.
Precio: 69,33 €/trimestre
Matrícula: en la Universidad Popular
(Avenida de España, 8), de 8:30 a 14 y
de 16 a 20 h., o en las oficinas del Ser-
vicio de Atención  Ciudadana (SAC).
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QUEJAS INJUSTIFICADAS 
Me he cansado de leer en esta
revista cartas de vecinos quejándo-
se de que no hay bolsas para reco-
ger las cacas de los perros.
Y yo me pregunto: ¿por qué tienen
que ponerlas? Yo tengo un perro y
compro mis bolsas. No entiendo
por qué el resto de vecinos debe
pagar con sus impuestos el que yo
decida o no tener una mascota.
En otros pueblos se están plante-
ando cobrar una cuota anual (25 €)
a los dueños de perros a modo de
impuesto. Me parece bien, ya que
hay gente incívica que no limpia
las cacas, que permite que los
perros hagan pis en las fachadas
de los locales y encima exigen un
gasto al Ayuntamiento que debe-
mos correr los propietarios. 
Si no queréis comprar bolsas, hay
un bonito parque en Marqués de la
Valdavia en el que los perros pue-
den hacer sus necesidades. 
Buscad alternativas en lugar de
poner pegas.
Cristina Moratilla

YO TAMBIÉN ME INDIGNO
Leo en SietedíaS la carta de un veci-
no de Fuente Lucha indignado por-
que el Ayuntamiento no repone las
bolsas para excrementos de los
perros. Yo también me indigno,
pero de pensar que un solo cénti-
mo de mis impuestos vaya a finan-
ciar tal majadería. A ver si nos
vamos enterando de que se acabó
la fiesta y que lo del maná fue una
fantasía de la Biblia. Si no hay dine-
ro ni para lo importante (pensiones,
desempleo, etc.), ¿cómo va a haber-
lo para tales majaderías? El que
tenga perro, que asuma las conse-
cuencias, que se costee sus bolsas y
recoja los excrementos, y al que no,
pues sanción. Y ya está bien de
tanto subvencionar tonterías. 
Ángel González

CINCO COSTILLAS ROTAS EN EL 153
El pasado 17 octubre, mi madre
cogió el autobús 153 a las 8:30 h,
aproximadamente, en dirección a
la Plaza Castilla para bajarse en La
Paz.
Cuando llegó a dicha parada y se

disponía a salir, el conductor frenó
bruscamente y mi madre salió des-
pedida hacia las escaleras de sali-
da, ocasionándole la rotura de
cinco costillas.
Agradecería a quienes presencia-
ron el accidente que se pongan en
contacto conmigo (647 786 310).
Elena 

A ASUN
Querida maestra: gracias.
Gracias por tantos años de dedica-
ción plena dentro y fuera del aula,
por ser la consejera oficial y oficio-
sa de sus alumnos, de sus padres.
Por seguir aportando su experien-
cia a pesar del retiro. Gracias por
estar en los momentos de risas, de
lágrimas. Por ser nuestra amiga.
Mari

ADIÓS
El pasado martes 25 falleció Víctor
Rafael Martín Sánchez, expresidente
de la Asociación de Trasplantados de
hígado, miembro fundador de la
Casa de Murcia, integrante de la Eje-
cutiva Local de la Agrupación Socia-
lista de Alcobendas y, sobre todo,
buen compañero y amigo de los que
hemos tenido la buena suerte de
compartir la vida con él. Se nos ha
ido un vecino participativo, que ha
dejado su huella en los ámbitos por
donde ha pasado y colaborado. Pero
sabemos que su recuerdo nos va a
acompañar en  nuestra andadura y
que Marisol y sus hijos van a poder
contar con nuestro cariño. 
Hasta siempre, Víctor.
Ejecutiva de la Agrupación 
Socialista de Alcobendas

Dirija su carta a SietedíaS: Plaza
Mayor, 1-3ª planta. 28100 Alcobendas;
o su correo a mc.comunicacion@aytoal-
cobendas.org.
Los escritos deben llevar nombre, apelli-
dos, dirección, teléfono y número de
DNI. SietedíaS se reserva el derecho de
publicar tales escritos, así como de
extractarlos si lo considera conveniente,
y no se hace responsable de las opinio-
nes vertidas en ellos. No se admitirán
escritos que contengan denuncias con-
tra personas, empresas, entidades, etc.
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Ya está acabada la estructura y se está empe-
zando con la albañilería. Si todo continúa
como estaba previsto, las obras del nuevo cen-
tro municipal de mayores, situado en el Distri-
to Urbanizaciones, acabarán a finales de 2012
y estará en marcha durante el primer semestre
de 2013. Fruto de las intensas negociaciones
realizadas desde el Ayuntamiento, se firmó un
convenio por el que Caser se hace cargo de la
construcción del centro municipal, para luego
cederlo al municipio. Será el quinto de Alco-
bendas y ocupará cerca de 600 metros cuadra-
dos en tres plantas. Entre otras cosas, tendrá
sala de lectura, acceso a internet, salas para
talleres terapéuticos y de animación, y un jar-
dín de 750 metros cuadrados.
Caser también construirá y se encargará de la
residencia aneja, con 324 plazas, repartidas en
149 habitaciones dobles y 12 apartamentos.

MAYORES | Se prevé que esté funcionando en el primer semestre de 2013

Las obras del nuevo centro municipal de
mayores continúan a buen ritmo

TRABAJANDO PARA NUESTROS MAYORES

El alcalde, los concejales de Bienestar Social, Obras y
Urbanizaciones y los representantes de Caser visitaron la obra.
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El equipo de gobierno ha pre-
sentado al Pleno de la corpo-
ración el informe sobre moro-
sidad correspondiente al
segundo trimestre de 2011.
Según este informe, el Ayun-
tamiento de Alcobendas ha
realizado el pago del 80,88%
de sus obligaciones corres-
pondientes a este periodo. En
el primer trimestre del año,
las obligaciones abonadas en
plazo ascendieron al 70,07%
del total. 
En el periodo comprendido
entre el 1 de abril y el 30 de
junio de 2011, el Ayunta-
miento de Alcobendas tenía
910 obligaciones de pago, por
un importe de 11.845.618,73
euros, y fueron pagadas en
plazo 639, que sumaban
9.581.004,59 euros, cifra que
representa el 80,88 % del
total. Estas obligaciones se
han abonado en un plazo
medio de 44,8 días naturales. 
La presentación de estos
informes al Pleno se hace en
cumplimiento de la ley apro-
bada por el Gobierno de Espa-
ña para combatir la morosi-
dad en las operaciones comer-
ciales de la administración
pública. Dicha normativa
establece que “la Administra-
ción tendrá la obligación de
abonar el precio dentro de los
treinta días siguientes a la
fecha de expedición de las cer-
tificaciones de obras o de los
correspondientes documentos
que acrediten la realización
total o parcial del contrato”,
debiendo abonar al contratis-
ta intereses de demora y la
indemnización por los costes
de cobro a partir de dicho
plazo de treinta días.
Esta treintena comenzará a

aplicarse el 1 de enero de
2013, estableciendo la norma-
tiva un régimen transitorio
desde su entrada en vigor (el
7 de julio de 2010). Así, duran-
te el año 2011, el plazo se
reduce a cincuenta días y,
durante el 2012, a cuarenta,
hasta llegar al 1 de enero de
2013 con el plazo definitivo de
treinta días.

Fiestas de Alcobendas
En la misma sesión plenaria
se han aprobado como fiestas
locales para 2012 el 24 de
enero, Virgen de la Paz, y el 15
de mayo, San Isidro, los patro-
nes de Alcobendas. 

Mociones
Ante la situación de vecinos
de Fuente Lucha beneficiarios
del programa de viviendas de
protección por el sistema de
permutas, del que Alcobendas
es pionero, que no tienen
derecho a la ayuda estatal
AEDE, el Pleno ha aprobado
pedir al Gobierno de la nación
que establezca ayudas para
este tipo de adjudicatarios,
eliminando los límites que les

excluye de estas (primer acce-
so a la propiedad y que el
préstamo convenido haya de
ser por el 60% mínimo de la
viviendas).
El Ayuntamiento pedirá al
Gobierno que, con carácter
general y para todo tipo de
viviendas de protección, el
cómputo del plazo de seis
meses para la solicitud de las
ayudas se establezca desde la
fecha de escritura si el promo-
tor es público, como hace la
Comunidad de Madrid, y no
desde la fecha de calificación
definitiva de la vivienda.   
El Pleno aprobó la defensa de
los derechos y garantías de los
deudores hipotecarios y medi-
das para la protección de
situaciones de desamparo.
Entre otras, el Ayuntamiento
de Alcobendas instará al
Gobierno de la nación a que
incentive la constitución de
hipotecas que contemplen
que la obligación garantizada
se realice solo con el bien
hipotecado, y fórmulas que
eviten las cláusulas abusivas
en la concesión de créditos
hipotecarios.      

PLENO | El equipo de gobierno presenta al Pleno el informe sobre morosidad

El Ayuntamiento paga en plazo el 80% de sus
obligaciones del segundo trimestre de 2011

ACTUALIDAD
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JOSÉ CABALLERO
UPyD pide la apertura de cen-
tros culturales en sábados y
festivos para que vecinos y
familias de Alcobendas ten-
gan facilidad para disfrutar
de su ocio en las mediatecas y
centros culturales. 
Creemos que la demanda
sería creciente, como ocurre
en las instalaciones deporti-
vas, y permitiría compatibili-
zar mejor ocio y trabajo. 
Agradecemos a PSOE e IU su
razonable voto a favor y
lamentamos la postura
incomprensible del PP, que
votó en contra, pese a recono-
cer que sería positivo. Felici-
tamos a los vecinos que
tomaron la palabra en el
Pleno.

RAFAEL SÁNCHEZ
En Alcobendas está la dere-
cha más dura del PP. Su tono
autoritario busca que no se
debata en el Pleno.
En el anterior Pleno, no deja-
ron defender una enmienda
socialista que defendía el IBI
Social para pensiones míni-
mas y parados de larga dura-
ción.En este, han impedido
que se vote una moción sobre
la dación en pago y otra nues-
tra que defendía el derecho
de los adjudicatarios de VPO
en Fuente Lucha a cobrar la
ayuda que estipulan las
administraciones.
Ni el retraso de las ayudas, ni
su denegación, son admisi-
bles. Pero el PP no solo recorta
derechos sociales, sino tam-
bién derechos democráticos.

MARÍA BENITO
Cada vez menos democracia
en el Ayuntamiento de Alco-
bendas; el PP pone todos los
Plenos por las mañanas para
que no puedan asistir  los
vecinos/as. El PP recorta el
espacio de opinión de la opo-
sición en el SietedíaS. El PP
anula la participación de los
sindicatos de las Empresas
públicas y patronatos. El PP
pasa el rodillo en los plenos
para que no se puedan deba-
tir ni votar las mociones de la
oposición. Al PP no le interesa
la Dación en pago. El PP no
convoca los consejos sectoria-
les ni de educación ni de coo-
peración... Y esto en solo tres
meses.  No disponemos de
espacio para explicar tanto
abuso. 

RAMÓN CUBIÁN
Se aprobaron en el  Pleno dos
mociones.  En la primera, con
redacción corregida por el PP, se
apostó por las hipotecas garanti-

zadas sólo con el bien hipotecado, limitar las
cláusulas abusivas de las entidades bancarias
y mejorar el sistema de protección del deudor
hipotecario. IU, con mejor intención que acier-
to, había interesado la rebelión social contra
los procesos legales y judiciales (muy en su
línea con los postulados de los autodenomina-
dos indignados). Pero el estado de derecho
sólo avanza desde el derecho y la legalidad;
labor depurativa que fue aportada por el
Grupo Popular. Como también hicimos con la
moción en la defensa de los vecinos titulares
de viviendas de protección por el sistema de
permuta: la legislación estatal no contempla
las ayudas directas a la adquisición de sus
viviendas como en el régimen general; pedi-
mos que se igualaran los derechos de todos los
ciudadanos a este tipo de ayudas.
¿Y el PSOE? Se van al monte. Ya ni participan
en los debates porque no los aceptan si no les
gusta el más que previsible resultado que
dará la votación. Y se enfadan. Y anuncian

que reventarán más Plenos como ya hicieran
en el de septiembre.  Faltan al respeto al
Pleno, al Alcalde y a sus propios votantes,
que, defraudados, se quedan sin la defensa de
su legítima posición política. Acaso por eso
las urnas rebajaron de once a sólo cinco el
número de concejales del PSOE. Pero, claro,
para ellos resulta que es el PP el origen de
todos los males democráticos porque tiene la
culpa de que las votaciones en el Pleno no
arrojen el resultado que a ellos les gustaría. Y,
de nuevo, se enfadan. 
Desde el Gobierno Municipal, dimos cuenta
al Pleno del nivel de cumplimiento de obliga-
ciones de pago del Ayuntamiento. Una admi-
nistración no puede, no debe estrangular a
empresas ni particulares con demoras o
impago de sus obligaciones. Al contrario. Para
salir de la crisis, hay que ayudar a las empre-
sas, hay que permitir que trabajen, que gene-
ren empleo y, para eso, es esencial que las
administraciones paguen en plazo sus sumi-
nistros y servicios. También en eso Alcoben-
das es modelo de transparencia y eficacia,
como así resulta del informe de Tesorería que
obra en el Ministerio de Economía. Seguire-
mos trabajando.
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El Ayuntamiento de Alcoben-
das ha realizado obras de
mejora en el intercambiador
de transportes de la calle
Libertad, con el fin de poten-
ciar el transporte público
urbano e interurbano y mejo-
rar la fluidez en uno de los
puntos principales del centro
de la ciudad.
Este verano se han construido
tres dársenas de autobuses
adaptadas a la nueva norma-
tiva de accesibilidad y se ha
mejorado el acceso de todos
los usuarios de las 14 líneas
urbanas e interurbanas que
pasan por este punto, el de
mayor demanda de toda la

ciudad, con unas quinientas
expediciones al día.
Los 3.500 usuarios al día de
este intercambiador de trans-
porte han experimentado una
notable mejora en las condi-
ciones de espera, ya que estas
dársenas tienen unas nuevas
marquesinas. “Antes, se espe-
raba al autobús en un tramo
de acera muy estrecho, inva-
diendo en algunos momentos
la calzada, y, ahora mismo,
disponen de un intercambia-
dor con tres marquesinas
muy útiles, especialmente los
días de lluvia”, explicó el alcal-
de de Alcobendas, Ignacio
García de Vinuesa, durante

una visita al intercambiador,
en la que estuvo acompañado
por la concejal de Transportes,
Paloma Cano.
En concreto, se han instalado
dos marquesinas dobles y una
sencilla, previstas ya con la
próxima incorporación de un
sistema informático que
informará al viajero del tiem-
po de llegada del próximo
autobús de cada línea. Las
nuevas dársenas facilitan una
mayor agilidad a las líneas de
autobuses que pasan por este
punto, al poder realizar su
parada tres autobuses al
mismo tiempo. Las catorce
líneas son: dársena 1: 152A,
154A, 152B, 171 y 153B; dár-
sena 2: 152C, L5, 154C, N101,
161 y 166; y dársena 3: 151,
153 y 156.
Asimismo, una de las dárse-
nas se integra dentro de una
nueva zona estancial, dotada
de arbolado y mobiliario
urbano para mejorar la cali-
dad de este espacio urbano
del Distrito Centro.

TRANSPORTE | 3.500 personas utilizan a diario las nuevas dársenas

Mejora la movilidad de los autobuses con el
nuevo intercambiador de la calle Libertad

BREVE. COLEGIO PADRE MANYANET. Pablo Lorente
García, alumno de 6º de Primaria del colegio con-
certado Padre Manyanet, ha recibido un accésit en
el II Concurso Escolar ‘¿Cuánto tiempo tienes para
mí?’, promovido por la Comisión Nacional para la
Racionalización de los Horarios Españoles, en cola-
boración con el Defensor del Menor, el Consejo
Escolar de la Comunidad de Madrid, CONCAPA,
ANPE y USO. Pablo presentó un dibujo realizado a
mano en el que pintó una escena familiar en
forma de reloj junto al eslogan Si no estáis, los
minutos se hacen horas. Un trabajo con mucha
imaginación, creatividad y claridad en el mensaje

que resalta la importancia de poder compartir más
tiempo con los padres.

El alcalde y la concejal de Transporte
Público comprobaron ‘in situ’ como
ha quedado el intercambiador. 
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PRUEBAS DE ACCESO
GRADO MEDIO, GRADO SUPERIOR, ESO
Y MAYORES DE 25 A LA UNIVERSIDAD

TÉCNICAS DE ESTUDIO
APRENDER A ESTUDIAR TE GARANTIZA EL ÉXITO

RECUPERACIONES
PRIMARIA, ESO, BACHILLERATO Y SELECTIVIDAD

IDIOMAS 

FRANCÉS

PREPARACIÓN DE SELECTIVIDAD
Aulas de alto rendimiento. Todas las clases,

con sólo 4 alumnos por aula. 

TAMBIÉN CLASES PARTICULARES DE TODAS LAS MATERIAS
Avenida de Madrid, 65. Alcobendas.

91 654 27 36

INGLÉS (desde 45 euros/mes)
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El próximo mes de noviembre
se celebran las Asambleas de
Distrito. Es la segunda convo-
catoria de este órgano plena-
rio de participación de los
vecinos y uno de los momen-
to más importantes en cuan-
to a su participación real a la
hora de hacer ciudad entre
todos. 
A las asambleas de los distri-
tos pueden acudir los vecinos
empadronados en el mismo y
los trabajadores, empresas y
colectivos que tengan su sede
o desarrollen su labor en él.
Participar en ellas permite

aportar ideas y proponer
acciones, así como conocer el
trabajo voluntario realizado
por los miembros de las Coor-
dinadoras de Distrito, cuyos
vocales serán renovados en
esta ocasión. Las coordinado-
ras serán las encargadas de
recoger, analizar y elaborar
propuestas ciudadanas, que
trasladarán a través de los
cauces establecidos para su
posterior estudio. Pertenecer a
ellas es dar un paso más en la
implicación por el distrito y
por la ciudad. Aquellos ciuda-
danos que lo deseen podrán

proponerse como vocales para
formar parte de las mismas. 

Inscripciones
Las inscripciones para las
asambleas se realizan del 31
de octubre al 18 de noviem-
bre y se entregan en las con-
cejalías de los distritos o en el
departamento de Participa-
ción Ciudadana del Ayunta-
miento. La aceptación de las
inscripciones queda supedita-
da al aforo existente. Más
información: en el portal de
participación participa.alco-
bendas.org.

PARTICIPACIÓN | Órgano plenario de participación de los vecinos en sus distritos

En noviembre se reúnen por segunda vez
las Asambleas de Distrito

✁
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SIETEDÍAS | 11ALCOBENDAS, UN MODELO DE CIUDAD

Medio centenar de alcaldes y
representantes de varias ciu-
dades latinoamericanas visi-
taron el Ayuntamiento de
Alcobendas el pasado jueves
27 de octubre para conocer el
funcionamiento de la institu-
ción. La visita se enmarca en
el encuentro iberoamericano
para el intercambio de expe-
riencia exitosas con munici-
pios de España y América
Latina que organiza la Funda-
ción Americana para el Des-

arrollo y el Fortalecimiento de
los Gobiernos Locales. La dele-
gación fue recibida en el salón
de plenos por el alcalde, Igna-
cio García de Vinuesa, y por la
concejal de Planificación y
Calidad, Concha Villalón. La
sesión de trabajo desarrollada
en Alcobendas comprendía
asimismo la visita al archivo
municipal, a la Ciudad Depor-

tiva Valdelasfuentes y al Cen-
tro de Arte Alcobendas, donde
se desarrollaron diversas con-
ferencias acerca de Alcoben-
das como ciudad modelo, de
la gestión del archivo munici-
pal y la conservación del
patrimonio histórico, de la
gestión local en infraestructu-
ras y de las políticas de mayo-
res que lleva a cabo el Patro-
nato de Bienestar Social. 
En este encuentro han partici-
pado representantes munici-
pales de ciudades de Costa
Rica, Ecuador, El Salvador,
Honduras, Panamá, Paraguay
y Puerto Rico. Además de
Alcobendas, han visitado
Madrid, Alcalá de Henares y
Getafe, donde han comparti-
do también experiencias de la
gestión local en áreas como
desarrollo urbano armonioso,
retos del desempleo en las
ciudades y tratamiento de los
residuos sólidos en poblacio-
nes grandes.

ACTUALIDAD | Para conocer la gestión de diversos servicios municipales

Alcaldes y regidores de ciudades de América
Latina visitan el Ayuntamiento

El alcalde y varios miembros del
equipo de gobierno junto a los
visitantes latinoamericanos. 

Contratación de 
servicio de mensajería
El Ayuntamiento de Alcobendas va a contratar
un servicio de mensajería para llevar docu-
mentación, expedientes y, puntualmente,
pequeña paquetería, con destino en el 95% a
Madrid capital.
La cantidad presupuestada anualmente para
dicho servicio es de 12.000 €, pagándose en
facturas mensuales correspondientes a los
trabajos realizados por el contratista. 
La adjudicación se realizará a la oferta más baja
y que ofrezca mayores garantías de solvencia. El
contrato tendrá una vigencia de un año. 
Más información: correo electrónico evaque-
ro.sgenerales@aytoalcobendas.org, indicando
dirección electrónica o postal donde recibirla.
La presentación de ofertas deberá realizarse
antes del 31 de octubre a las 14,30 horas.

Día de Todos los Santos.  
Acto religioso
El martes 1 de noviembre, con motivo de la
festividad de Todos los Santos, PARCESA cele-
brará en el Parque Cementerio de la Paz un
acto religioso en memoria de todos los falleci-
dos. La misa tendrá lugar a las 11:45 horas.
PARCESA y el Ayuntamiento pondrán a disposi-
ción del público un servicio de transporte gra-
tuito, de 9 a 14 h, que unirá el centro de Alco-
bendas con el Parque Cementerio de la Paz.
Recorrido de los autobuses: salida desde la
Plaza del Pueblo y paradas a lo largo de Mar-
qués de la Valdavia (a la altura de la Plaza de
la Artesanía), Islas Bikini, Avenida de
España, Ruperto Chapí, Manuel de
Falla y la estación de Renfe de Valde-
lasfuentes. Más información: PARCE-
SA  (teléfono 91 806 18 00).
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12 | SIETEDÍAS INFÓRMATE DE TUS DERECHOS COMO CONSUMIDOR

La Oficina Municipal de Infor-
mación al Consumidor, OMIC,
es un servicio gratuito que
ofrece el Ayuntamiento a sus
vecinos para ayudarlos a
defender sus derechos como
consumidores y usuarios, faci-
litándoles información y ase-
soramiento y recepcionando
las quejas, denuncias y recla-
maciones. Está orientado a
personas que adquieren o uti-
lizan productos y servicios,
siempre que lo hagan como
destinatarios finales para su
consumo privado y consideren
que sus derechos como consu-
midor o usuario han sido vul-
nerados. Por ejemplo, consu-
midor es quien adquiere un
coche o un móvil para usarlos

y disfrutarlos en su ámbito pri-
vado. Quedan fuera de su
ámbito todos los problemas
que surjan entre dos particula-
res, en comunidades de veci-
nos y aquellos cuya resolución
corresponde a los tribunales de
justicia (por ejemplo, cuando
se solicita una indemnización
por daños y perjuicios). Para
presentar una reclamación en
la OMIC, se debe aportar la
hoja de reclamaciones del
establecimiento cumplimen-
tada o realizar un escrito con
una descripción detallada de
los hechos, solución que pide
obtener (cambio o devolución
del producto/dinero, repara-
ción del defecto, etc.) y adjun-
tar las facturas, contratos o

copias de los documentos que
sirvan de prueba. El ámbito de
actuación de la OMIC es el tér-
mino municipal; por tanto,
toda reclamación que se pre-
sente acerca de una empresa o
establecimiento fuera del
mismo tendrá que remitirse al
órgano con competencias.
La OMIC (c/. Libertad, 6) atien-
de al público los lunes, miérco-
les y viernes, de 9 a 13:30 h, y
los lunes y miércoles, de 16 a
18. Si desea formular una con-
sulta, puede hacerlo presen-
cialmente, por teléfono (91
663 70 01) o en consultascon-
sumo@aytoalcobendas.org.
La OMIC también forma y
educa a los consumidores,
organizando campañas infor-
mativas, cursos y talleres de
consumo, y distribuye las
hojas de reclamaciones a
comerciantes, empresarios o
profesionales, quienes debe-
rán tenerlas siempre a dispo-
sición de los consumidores. 

CONSUMO | Se encuentra en la calle Libertad, 6

OMIC: cerca de ti para ayudarte
a defender tus derechos

‘Una mamá en apuros’
Jueves 3 de noviembre, a las 18 horas.

Centro Cultural Pablo Iglesias. Salón de actos. 
Precio: 1 euro.

Venta de entradas: 31 de octubre y 2 de noviembre, 
de 16:30 a 20 horas, en los centros de mayores, 

y el 3 de noviembre, una hora antes de la proyección, 
en la taquilla del Centro Cultural Pablo Iglesias.

Ciclo de cine
Dirigido a mayores y personas con dependencia

Ciclo de cine
Dirigido a mayores y personas con dependencia

Es una iniciativa del Ayuntamiento de Alcobendas fruto del convenio 
con Lilly España para fomentar la ayuda social y el voluntariado. 

Voluntarios acompañarán al cine a las personas que lo necesiten.

Es una iniciativa del Ayuntamiento de Alcobendas fruto del convenio 
con Lilly España para fomentar la ayuda social y el voluntariado. 

Voluntarios acompañarán al cine a las personas que lo necesiten.

‘Una mamá en apuros’
Jueves 3 de noviembre, a las 18 horas.

Centro Cultural Pablo Iglesias. Salón de actos. 
Precio: 1 euro.

Venta de entradas: 31 de octubre y 2 de noviembre, 
de 16:30 a 20 horas, en los centros de mayores, 

y el 3 de noviembre, una hora antes de la proyección, 
en la taquilla del Centro Cultural Pablo Iglesias.
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SIETEDÍAS | 13ASOBIDE: ASOCIACIÓN TRASTORNO BIPOLAR DEPRESIVO ALCOBENDAS

La campeona mundial de
3.000 metros obstáculos y dos
veces campeona de Europa en
5.000, Marta Domínguez, ha
estado esta semana en Alco-
bendas para apoyar la I Carre-
ra Popular ASOBIDE ‘Suma-
mos’, organizada por la Aso-
ciación Trastornos Bipolar
Depresivo de Alcobendas. La
coordinadora de la carrera,
Gisela Fernández Candal,
apuntó en la presentación
que el objetivo de esta es con-
cienciar a toda la sociedad a
través de los ciudadanos,
empresas y administraciones
de la importancia de conocer
mejor las enfermedades men-
tales y las necesidades que
estos enfermos requieren
para lograr una mejor calidad
de vida. “Queremos lanzar un
SOS a la sociedad en general y
a las administraciones en par-
ticular para que las enferme-
dades mentales dejen de ser
la cenicienta dentro de la
sanidad, para que no se
metan todas ellas en el
mismo saco, para que se
investiguen con ahínco y para
devolver a los enfermos men-
tales la dignidad que se mere-

cen”, ha manifestado Gisela
Fernández, quien agradeció a
la atleta su presencia, “que
demuestra su enorme calidad
humana”, y el apoyo de todas
las empresas patrocinadoras
de la I Carrera Popular Asobide
‘Sumamos’, “que en estos
momentos económicos tan
críticos han destinado parte
de sus recursos a colaborar
con este proyecto”.

Recaudación solidaria
La carrera tendrá lugar el
domingo 13 de noviembre  y
partirá a las 11:30 de la Ave-
nida Olímpica, junto al Pabe-
llón Pedro Ferrándiz. Las ins-
cripciones se pueden realizar
a través de la web www.aso-
bide.org o en la sede de la
asociación (Plaza del Pueblo,
1), los martes y miércoles, de
17 a 20 horas. 
El coste de la inscripción varía
según la fecha en que se reali-
ce: hasta el 31 de octubre, cos-

tará 3 euros; entre el 1 y el 8
de noviembre, 5 euros; y el
mismo día de la carrera, hasta
las 11 horas, 10 euros. Toda la
recaudación se destinará a
proyectos de ASOBIDE. 
La recogida de chip y dorsal se
realizará en el Centro Cívico
Anabel Segura el sábado 12 de
noviembre, de 17 a 21 horas, o
el mismo día de la carrera,
antes de las 11 horas. Con el
número del dorsal se participa
en una rifa al término de la
carrera. Para los más peque-
ños habrá atracciones hincha-
bles, monitores, pintacaras...  

Lo importante es participar
Para la atleta Marta Domín-
guez, lo importante de esta
competición “no es ganar,
sino nuestro apoyo a esta
causa. Espero que esta carrera
sea el principio de una larga
trayectoria para que familia-
res y enfermos se sientan aco-
gidos por la sociedad”.
El alcalde de Alcobendas,
Ignacio García de Vinuesa, ha
reiterado el apoyo de la ciu-
dad a la causa de ASOBIDE.
“Conocemos vuestras dificul-
tades para dar a conocer la
importante labor que realizáis
para que las personas que
padecen alguna enfermedad
mental no sean considerados
enfermos de segunda”, ha
manifestado.
ASOBIDE inició su andadura
en el año 2004 y, desde enton-
ces, han realizado más de
1.500 sesiones de grupo.
Muchos de los enfermos que
han pasado por esta asocia-
ción están trabajando y lle-
vando perfectamente las rien-
das de sus vidas. 

SOLIDARIDAD | Para concienciar de las necesidades de las personas afectadas por
alguna enfermedad mental y las de sus familiares 

La atleta Marta Domínguez se une a la
Carrera Popular ASOBIDE ‘Sumamos’

Marta Domínguez, el alcalde y los
concejales de Salud y Deporte, junto a
las responsables de la asociación
ASOBIDE y algunos de los
patrocinadores solidarios.
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TALLERES. La Asociación de Arte-
sanas dispone de plazas libres
en patchwork, artesanía diver-
sa, pintura en tela, tapicería y
taller de elaboración de jabo-
nes, cremas faciales, etc. Telé-
fono: 677 461 208.

FOTOGRAFÍA. Artistas del Pueblo
convoca un concurso fotográfi-
co al que se pueden presentar
obras hasta el 13 de diciembre,
en la Casa de las Asociaciones.
También organiza un curso  de
edición digital desde el 9 de
noviembre, de 19 a 22 h. Precio
socios: 30 €; no socios, 35 €.
(http://participa.alcobendas.o
rg/artistasdelpueblo). Teléfo-
no: 685 168 331.

SENDERISMO. Club Aventura
organiza una salida los días 12
y 13 de noviembre por la Sierra
de Urbión. Información: en el
teléfono 606 277 866 (Sergio)
o en www.clubaventuraalco-
bendas.com. 

LENGUA CHINA. La Asociación
Chinos Unificados de España
imparte clases los lunes, miér-
coles y domingos, en la Casa de
las Asociaciones. Teléfono: 651
974 878 (Andrés).

TEATRO. Grupo Huella convoca
el 3er Concurso de Teatro Corto.
Las piezas deben tener una
duración aproximada de diez
minutos y un máximo de cua-
tro personajes. Envío de obras:
hasta el 20 de noviembre, a
teatro_huella@hotmail.com. 

DANZA ORIENTAL. AQMARA
organiza un taller de percusión
turca el sábado 29, de 17 a
18:30 h; y otro de fusión anda-
lusí, de 18:45 a 20:15h. Inscrip-
ciones: en el 661 068 035 y en
aqmara@hotmail.com.

FOTOGRAFÍA. La Asociación
Fotográfica 50 mm expone
imágenes de arquitectura
actual en el pub Seamair (Ave-
nida Olímpica, 32).

DANZA ORIENTAL Y SEVILLANAS.
Raksaché imparte clases. Telé-
fono: 629 27 59 54.

‘PILATES’ Y BAILES DE SALÓN.
Barrio del Pilar imparte clases
de pilates los lunes y miércoles,
de 12:30 a 13:30 h; y de bailes
de salón, los viernes por la
tarde. Inscripciones: en la calle
Málaga, 50 (tardes). Teléfono:
91 652 44 70.

GUITARRA. La Casa de Castilla-
La Mancha imparte clases en
La Esfera los martes, a partir de
las 18:30 h. Teléfono: 628 281
947 (Antonio).

ASAMBLEA. De la AMPA del IES
Ágora ,  el  miércoles 2 de
noviembre, a las 19 h, en el
salón de actos del centro. A las
18 habrá una conferencia
impartida por agentes tutores.

ALZHEIMER. AFAEAA comunica
sus nuevos datos. Atención: de
lunes a jueves, de 17 a 19:30 h,
en la Casa de las Asociaciones
(Cáceres, 18). Teléfonos: 91 623
82 14 y 625 461 009. www.alz-
heimeralcobendasysanse.org y
afealcobendas@yahoo.es.

MAGIA. La Asociación de Magia
imparte un taller en la Casa de
las Asociaciones los viernes, de
19 a 21 h. Más información:
teléfono 628 512 612 (Adrián).

COLOQUIO 20-N. Organizado
por Impulso Participativo, el
jueves, 3 de noviembre, a las
19:30 h, en la Casa de las Aso-
ciaciones, sobre bipartidismo,
estado del bienestar y movi-
miento 15-M. 

Fiesta del magosto
La Xuntanza de Galegos organiza la fiesta del
magosto el sábado 5 de noviembre, a las 19
horas, en La Esfera. Habrá asado de castañas y
degustación de las mismas con vino de Ribeiro
para el público asistente, además de la actua-
ción de los grupos folclóricos Ximiela, de Muros
(A Coruña), y Xuntanza. El magosto es una fies-
ta típica de muchas zonas de España, aunque
con denominación diferente, que se celebra en
el mundo rural coincidiendo con la recolección
de la castaña y en agradecimiento por la cose-
cha recogida ese año, siendo las fechas de cele-
bración entre el 1 y el 11 de noviembre, festivi-
dad de San Martín de Tours, cuando comienza
la temporada de la matanza del cerdo. 
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Vuelve un clásico en la vida
cultural  de Alcobendas y
todo un referente en la músi-
ca coral de la Comunidad de
Madrid. El próximo viernes, 4
de noviembre, a las 20 h, el
Teatro Auditorio Ciudad de
Alcobendas acoge la sexta
edición de Alcobendas Canta,
de la mano, como es habi-
tual, de la Coral de Alcoben-

das. Este año, el festival ser-
virá de reconocimiento a la
Coral de San Sebastián de los
Reyes, invitada para la oca-
sión y con quien comparte
aspectos que en muchos
casos van más allá de la afi-
ción por la música.
El VI Festival ‘Alcobendas
Canta’ será el homenaje que
la Coral de Alcobendas haga a

los grandes compositores la
historia de la música, en un
concierto conjunto con la
coral sansebastianense y una
orquesta de siete instrumen-
tistas, todos ellos dirigidos por
el maestro Fernando Terán.
Algunos de esos grandes per-
sonajes serán recordados en la
interpretación que cerca de
cien personas harán de varias
de sus obras más conocidas.
Así, entre otros, se interpreta-
rán fragmentos del Gloria de
Vivaldi, de El Mesías de Haën-
del, de los Réquiem de Mozart
o Brahms, del Kyrie de Mozart
o del Carmina Burana de Orff.
El precio de las entradas es de
cinco euros y se pueden
adquirir en los puntos habi-
tuales de venta (taquillas del
Teatro Auditorio Ciudad de
Alcobendas y del Centro Cul-
tural Pablo Iglesias).
8 Blas de Otero, 4. 1 91 659 77 21.

MÚSICA | Será el próximo 4 de noviembre y ya están a la venta las entradas 

El festival ‘Alcobendas Canta’ se dedicará a los
mejores compositores de la historia

Llega a Alcobendas una pieza clave del teatro
actual: Cinco horas con Mario. Un monólogo que
se ha convertido en un clásico contemporáneo de
Miguel Delibes y que pondrá en escena Natalia
Millán el sábado 5 de noviembre, a las 20 horas,
en el Teatro Auditorio Ciudad de Alcobendas.
La historia comienza en marzo de 1966. Carmen
Sotillo, a los 44 años, acaba de perder a su marido,
Mario, de forma inesperada. Una vez que las visi-
tas y la familia se ha retirado, ella vela en solita-
rio durante la última noche el cadáver de su
marido e inicia con él un diálogo-monólogo en el
que descubre sus personalidades y los conflictos
de su matrimonio. 
Cinco horas con Mario se convirtió desde el prin-
cipio en un documento de la España cotidiana de
aquella época, especialmente de la situación de
la mujer. Su adaptación al teatro supuso la consa-
gración definitiva de la actriz Lola Herrera.
Esta nueva adaptación ha sido dirigida por Josefi-

na Molina y contó con la colaboración del propio
Miguel Delibes hasta poco antes de su muerte.
Las entradas (13/16 euros) pueden adquirirse en
las taquillas del Teatro Auditorio y del Centro Cul-
tural Pablo Iglesias y a través de entradas.com.

‘Cinco horas con Mario’, un monólogo clásico
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Contrastes visuales recoge y
une la obra de Manel Doblas,
Steven López, Alba Torrecillas,
Miguel Torner de Semir, Juan
Pedro Sáez, Domingo Álvarez,
Carlos Méndez y Nacho López,
autores contemporáneos de la
pintura, en una muestra itine-
rante que el 4 de noviembre
se inaugura en el Patio de

Encuentros del Ayuntamiento
de Alcobendas. 
Los paisajes de Doblas, las
figuras velazquianas de Torner
Semir, el misterio de las muje-
res de Domingo Álvarez, las
luces y las sombras de Carlos
Méndez, en contraste visual
con el vigor y la luminosidad
de Steven López, los trazos

gruesos y las pinceladas suti-
les de Juan Pedro Sáez, el reno-
vado clasicismo abstracto de
Nacho López y la huella tem-
poral de Alba Torrecilla. 
Contrastes visuales es un viaje
a través del color para disfru-
tarlo, hasta el 17 de noviem-
bre, en el Patio de Encuentros
del Ayuntamiento.

16 | SIETEDÍAS WWW.ALCOBENDAS.ORG

CULTURA | Del 4 al 17 de noviembre, en el Patio de Encuentros del Ayuntamiento

‘Contrastes visuales’, un viaje a través de la
obra de siete pintores contemporáneos 

‘Diez poemas para un otoño raro’, de Juanra Vaquero
Tras varios años cubriendo desde la radio la actualidad de Alcobendas, el periodista Juanra
Vaquero (Madrid, 1977) acaba de publicar su primer poemario, Diez poemas para un otoño
raro, con la editorial Bubok. Se trata de un original concepto que aúna en formato grande

poesía y fotografía,
una combinación de
versos escritos en los
últimos años e instan-
táneas tomadas por el
autor en diferentes
lugares del planeta,
como Nueva York,
Nápoles, Ibiza o Bali.
La publicación se
puede comprar en
internet tanto en for-
mato digital como en
papel.
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SIETEDÍAS | 17DISFRUTA DEL ARTE EN TU CIUDAD

Desde el sábado 5 de noviem-
bre, los amantes y aficionados
del arte contemporáneo
podrán disfrutar de una visita
guiada a la exposición La tra-
vesía de una Colección. Los Bra-
gales. Arte Contemporáneo,
que se expone estos días en el
Centro de Arte Alcobendas.

Estas visitas están abiertas a
todos los públicos y se realiza-
rán los sábados del mes de
noviembre y también los días
10 y 17 de diciembre, a las 12
horas (salvo el 19 de noviem-
bre, que se ha adelantado a
las 11).
Para visitar esta exposición de

manera guiada no es necesa-
ria una inscripción previa, tan
solo hay que estar en el vestí-
bulo del Centro de Arte Alco-
bendas a la hora de inicio de
visita.
Es la primera vez que recala
en la Comunidad de Madrid
esta exposición, que reúne
cerca de un centenar de obras
con los fondos más sobresa-
lientes de la colección Los Bra-
gales, creada, dirigida y con-
servada por Jaime R. Sordo.
Durante el recorrido, podre-
mos apreciar obras de pinto-
res como Pancho Cossío,
Antón Patiño, Carlos Franco,
Menchu Lamas o Jaume Plen-
sa, que se combinan a la per-
fección con las esculturas de
Stephan Balkenhol o Tobías
Rehberger y las fotografías de
José María Mellado, Daniel
Canogar o Thomas Ruff, entre
otros. La exposición se com-
pleta con una serie de video-
creaciones que darán un
toque de innovación y actuali-
dad a esta visita cultural.
8 Mariano Sebastián Izuel, 9.

1 91 229 49 40.

ARTE | Los sábados de noviembre y diciembre

Visitas guiadas a la
exposición de Los Bragales

El Centro Cívico Anabel Segura acoge desde el
próximo jueves, 3 de noviembre, a las 19,30
horas, la obra de la fotógrafa Pilar García
Moreno, que transmite la utopía, quimera e
ilusión de sus primeros trabajos y también
otros sentimientos, quizás no tan atractivos,
pero connaturales para la propia historia del
hombre, como la soledad, el miedo, la tristeza
o la angustia.
Sus fotografías en blanco y negro poseen una
gran calidad plástica y técnica que invita al
espectador a soñar, imaginar y centrar su
atención en unas obras construidas en la sole-
dad del estudio de Pilar García Moreno.
Las instantáneas se basan en historias de la
infancia y juventud de la autora, unas más
divertidas, otras más trágicas. En definitiva,
la ficción de Pilar García con rasgos de reali-
dad.
La muestra se podrá ver hasta el 27 de

noviembre, de lunes a viernes, de 10 a 21
horas, y los sábados y domingos, de 16:30 a 20.
8 Avenida de Bruselas, 19.

Las fotografías recreadas de Pilar García Merino
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Cada mes, los niños del Con-
sejo de Infancia y Adolescen-
cia de Alcobendas se reúnen
en el Centro de Arte Alcoben-
das para debatir sobre los
temas que más les importan y
diseñar cuál sería su ciudad
ideal, una ciudad a medida de
los niños.
Tras la última reunión, los
chavales han querido comen-
tar al concejal de Infancia,
Luis  Miguel  Torres ,  sus
inquietudes y propuestas.
Entre otras cosas, hablaron
de cómo adecuar las instala-

ciones deportivas en los cole-
gios a las necesidades de los
niños (la altura de las canas-
tas, las redes de las porterías,
el  suelo.. . )  y  también de
asuntos como las vallas de
los parques, las obras en las
proximidades de los colegios,
los carteles o señales indica-
tivas para movernos por la
ciudad y los perros sueltos
en los parques. Después, los
miembros del Consejo y el
concejal estudiaron las posi-
bles soluciones.
El Consejo de Infancia y Ado-

lescencia es el órgano consul-
tivo que representa a los
niños de 8 a 15 años de Alco-
bendas y está compuesto por
40 chavales en representación
de los colegios e institutos
públicos de nuestra ciudad, de
la asociación APAMA, de la
ONG Ben por la Infancia ABE-
NIN y de los proyectos Acua-
rio y Pecera.

INFANCIA | Reunión de los chavales del Consejo de Infancia

Los niños exponen sus ideas y prioridades

ALCOBENDAS, CIUDAD AMIGA DE LA INFANCIA

Los miembros del Consejo de Infancia
y el concejal Luis Miguel Torres, en el
encuentro que mantuvieron el
pasado 20 de octubre.

Este sábado 29, los mas jóvenes tienen la posibilidad de disfru-
tar de un Halloween a su medida en el Centro de Arte Alcoben-
das. Desde las 17:30 hasta las 19:30 horas, en El Juguetón, el
programa dirigido a niños de 4 a 10 años, los chavales podrán
disfrazarse de fantasmas, hacerse amigos del Conde Drácula,
participar en el concurso de calabazas o jugar con las telarañas
en el pasacalles del miedo. Hay 50 plazas infantiles, que se
cubrirán por orden de llegada.
Y desde las 17:30 a las 20:30, en Aventurarte, los chavales de 10
a 15 años están invitados a la discofiesta del miedo, con talleres
de zumos ‘terroríficos’ y otro de maquillaje ‘de horror’, además
de un concurso de disfraces. Igualmente, hay 50 plazas para los
más atrevidos.
Para más información sobre este programa, contactar con el
Servicio de Infancia y Adolescencia. 
• Servicio de Infancia. 8 Mariano Sebastián Izuel, 9. 1 91 229 49 40. m animacio-

ninfantil@aytoalcobendas.org.

Todos, a pasar miedo y divertirse en ‘Halloween’
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Llega una nueva propuesta
dentro del programa Cultura
en Familia de la mano de Tea-
tro Paraíso. Se trata de El flau-
tista mágico, un espectáculo
de teatro musical para niños a
partir de 6 años acompañados

de sus padres, madres, tíos o
abuelos.
La representación será el
domingo 6 de noviembre, a
las 18 h, en el Teatro Auditorio
Ciudad de Alcobendas.
La historia comienza con el

pacto secreto que hacen el
Señor de los Ratones y el
Gobernador de la ciudad de
Hamelin: los ratones podrán
vivir a su antojo y, a cambio,
por cada ratón, el Gobernador
recibirá una moneda de oro.
Por eso, la ciudad está infecta-
da de roedores que devoran
todo lo que encuentran a su
paso.
Entonces, hasta Hamelin
acude un extraño flautista,
quien, con su mágica melodía,
consigue momentáneamente
expulsar a los ratones. 
Pero El flautista mágico no es
solo un cuento. Es un juego de
risas, música y teatro que con-
duce a los pequeños especta-
dores a una interesante refle-
xión sobre la importancia de
la honestidad cuando se
gobierna o se está al cargo de
algo. Las entradas cuestan
tres y cinco euros y pueden
comprarse en las taquillas del
Teatro Auditorio Ciudad de
Alcobendas y del Centro Cul-
tural Pablo Iglesias.

CULTURA EN FAMILIA | El domingo 6 de noviembre

‘El flautista mágico’, un cuento
clásico con juegos y música

La última versión del cuento
clásico Alicia en el País de las
Maravillas, dirigida por Tim
Burton, es la que llega al Cen-
tro Cultural Pablo Iglesias este
domingo, 30 de octubre, den-
tro del programa Cine en Fami-
lia. El precio de las entradas,
que pueden comprarse en las
taquillas del Centro Cultural
Pablo Iglesias, es de 1,5 euros.
Protagonizada por Mia Wasi-
kowska, Johny Deep y Helena
Bonham Carter, cuenta la his-
toria de una joven de 19 años
que acude a una fiesta de la
alta sociedad llena de gente
estirada que se celebra en una
mansión victoriana. Cuando
se da cuenta de que está a
punto de recibir una propues-
ta de matrimonio, sale tras un

conejo blanco, lo sigue a tra-
vés de un agujero y llega al
País de las Maravil las ,  un
reino pacífico hasta que la
Reina Roja derroca a su her-
mana, la Reina Blanca.

‘Alicia...’ en ‘Cine en Familia’ B REVE. ENFERMEDAD DE
BEHCET. El 29 y 30 de octubre
se celebran en CosmoCaixa
las II Jornadas de la Enferme-
dad de Behcet, una enferme-
dad de diagnóstico complica-
do y origen desconocido  en
la que el sistema inmunoló-
gico ataca las células de los
vasos sanguíneos. Ciento cin-
cuenta personas, entre psicó-
logos, enfermos y familiares,
asistirán a estas jornadas,
que contarán de nuevo con la
intervención de Jenaro
Graña, único médico español
miembro de la Sociedad
Internacional de la Enferme-
dad de Behcet, quien aporta-
rá las últimas novedades
científicas sobre esta patolo-
gía, que afecta a 2.000 perso-
nas en nuestro país.
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ALCOBENDAS:
B160. ZONA La GRAN MANZANA, 2 dormitorios, todo
reformado para entrar a vivir, 1ª planta, exterior, cocina
equipada, 108.000 €. Facilidades 386 €/mes.
C345. ALTOS CHOPERA, nuevo, 93 m., 3 dormitorios,
2 baños, terraza, garaje, trastero, jardines, piscina.
249.500 €. Facilidades 893 €/mes.
B721. AVENIDA DE VALDELAPARRA, nuevo, 2 dormi-
torios, 70 m., garaje incluido, jardín, piscina, precioso.
206.000 €. Facilidades 733 €/mes.

SAN SEBASTIÁN DE LOS REYES:
A150 ZONA AYUNTAMIENTO, 95 m., 3 dormitorios,
patio privado, entre planta, cocina muy grande, exterior,
114.000 €, negociables. Facilidades 408 €/mes.
B743. DEHESA VIEJA (HOSPITAL), nuevo sin estrenar,
cocina amueblada de lujo, 3 dormitorios, 2 baños, gran
terraza, ascensor, trastero, 2 plazas de garaje. 250.000
€. Facilidades 890 €/mes.

PPIISSOOSS  VVEENNTTAA

SS..  IINNVVEERRSSIIÓÓNN  IINNMMOOBBIILLIIAARRIIAA,,  SS..AA..
PPllaazzaa  ddeell  PPuueebblloo,,  88--11ºº..  AAllccoobbeennddaass..

TTeellééffoonnoo::  9911  665533  2266  2222..

COMPRO PISO AL CONTADO

JOYAS - PLATA - RELOJES

C/. Isabel Rosillo, 5.
C/. Libertad, 27.

91 652 07 25. Alcobendas.

COMPRO 
ORO

X Certamen de Poesía de las 
Casas Regionales
Premios: 600, 450 y 300 € y placa conmemo-
rativa para los tres primeros premios, respec-
tivamente, y dos premios de Poesía Popular
de 200 € cada uno y placa conmemorativa. 
Los interesados en participar pueden
enviar los originales por correo o
entregarlos en mano en el Centro
Municipal La Esfera hasta el 31 de
octubre, a las 20 horas.

Poemas como soles es el
título de la activi-
dad que, espe-
cialmente
diseñada
para
peques de
4 a 5 años,
acompaña-
dos por
uno o dos
adultos,
impartirá Estre-
lla Escriñá, del
grupo Tándem, dentro
del programa Leer en
Familia organizado por el
Ayuntamiento.
Ha llegado el otoño y el sol no
calienta como antes. Por eso,
en las mediatecas municipa-
les vamos a sacar nuestro pro-
pio sol, un sol cargado de poe-
sía para que nos abrigue bien

el corazón.
Leer en Familia
se realizará el

viernes 4
de noviem-
bre, en la

Mediate-
ca Ana-
bel Segu-
ra, a las

18 horas. 
Las inscrip-
ciones, de

carácter gratui-
to y con un

máximo de dos niños
por persona, deben realizarse
desde el lunes 31 de octubre,
hasta completar las 14 plazas
existentes, en la propia
mediateca, de lunes a viernes
y de 9 a 21 horas.
8 Avenida de Bruselas, 19 (Centro Cívi-

co Anabel Segura). 1 91 484 16 90.

LEER EN FAMILIA | Para niños de 4 a 5 años

Poemas como soles

TUS HIJOS IMITAN LO QUE TÚ HACES. LEE CON ELLOS

Formación 
profesional inicial
para jóvenes en
APADIS
Comienza el Programa de
Cualificación Profesional
Inicial en Actividades de
Auxiliar de Comercio en
APADIS.
Dirigido a: alumnos con
necesidades educativas
especiales que tengan
entre 16 y 19 años. 
El programa permite for-
mar a estos jóvenes para
acceder a un primer
empleo y realizar prácticas
en empresas. 
Organiza: Asociación de
Padres de Alumnos Disca-
pacitados (APADIS).  
Inscripción: hasta el
18 de noviembre. 
Más información:
91 659 06 46;
empleo@apadis.es. 
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Cultura en Familia nos propo-
ne para la tarde del sábado 5
de noviembre el taller Tiempo
de juego, una divertida y edu-
cativa actividad con la que
favorecer el desarrollo psicoló-
gico y mental de niños y
padres a través de juegos de
mesa de estrategia. La estimu-
lación de los sentidos del
niño, la diversión, la enseñan-
za de estrategias de pensa-
miento y la utilización del

juego como herramienta para
poder desenvolverse en el
mundo exterior son algunas
de las bases del taller.
La madurez de los adultos es
proporcional al tiempo de
juego cuando niños (anónimo)
y No por la obligación apren-
derá el niño, sino por jugar
(Platón) son los dos lemas que
nos propone Tiempos de Jue-
gos, empresa especializada en
juegos didácticos y de estrate-

gia que nos mostrará juegos
nuevos como el mancala, el
reto atasco, las ranas saltari-
nas o acierta 4, a través de los
cuales tanto niños como adul-
tos podrán aprender y poner
en práctica sus habilidades
psicológicas. Todo un reto
ameno en familia para esti-
mular el cerebro.
Esta actividad es gratuita y
habrá dos pases (con 15 pla-
zas infantiles cada uno), a las
17 y a las 18:30 horas, en el
Centro de Arte Alcobendas.
Las inscripciones se realizarán
en el SAC, a partir del 31 de
octubre para empadronados y
desde el 2 de noviembre para
no empadronados. 
Para participar, los niños tie-
nen que haber nacido entre
1999 y 2005, no pueden ins-
cribirse niños ni adultos solos,
aunque no se exige filiación
entre los participantes, y cada
persona puede inscribir a un
máximo de dos unidades
familiares.

INFANCIA | Taller ‘Tiempo de juego’, para familias con niños de 6 a 12 años

¿Se puede aprender a pensar y jugar a la vez?

Con el objetivo de fomentar la lectura entre
los más pequeños y demostrar que la infantil
no es un género menor dentro de la literatura
universal, las mediatecas municipales ofrecen
en sus salas infantiles la oportunidad de des-
cubrir a los autores más sobresalientes de la
literatura infantil y juvenil. 
Tras descubrir a Anthony Brown, esta vez nos
proponen acercarnos a la figura y obras de
Babette Cole, escritora e ilustradora de todo un
mundo original e innovador dentro de la lite-
ratura infantil. Con gran sentido del humor,
sus anti-cuentos ayudan a los niños a aceptar
aspectos de la vida que son, a menudo, de difí-
cil comprensión para ellos. 
En las salas infantiles de las tres mediatecas
de Alcobendas se puede encontrar una amplia
selección de títulos, como Pelos por todas par-

tes, El libro apestoso, Una niña maleducada o
Lucrecia Cram domada, Mamá no me contó o
su estupenda ¡Tarzana!
• Mediateca Pablo Iglesias. 8 Paseo de la Chopera, 59.

• Mediateca Anabel Segura. 8 Avenida de Bruselas, 19.

• Mediateca Centro de Arte Alcobendas. 8 Mariano 

Sebastián Izuel, 9

OCIO | Las mediatecas nos invitan a descubrir a los autores de la literatura infantil

Babette Cole y sus originales historias
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El Consejo de la Juventud de
Alcobendas (CJA) organiza la
primera salida de formación,
dirigida a los jóvenes de Alco-
bendas de 14 a 30 años, al
albergue de El Escorial, perte-
neciente a la Comunidad de
Madrid. La marcha será el pró-
ximo viernes, 4 de noviembre,
a las 18:30 h, desde la Plaza
Mayor, regresando el domin-
go 6. En esta primera activi-

dad de formación, se ofertan
los cursos de Permacultura:
crea tu propio huerto en casa,
Contratación básica y dere-
chos sindicales, e Introducción
al deporte de orientación en la
naturaleza.
Para asistir, deberá hacerse
una inscripción antes del
miércoles 2 de noviembre. La
ficha se puede descargar de la
página www.elconsejo.org o

bien escribir al CJA para que le
sea enviada al correo electró-
nico del solicitante. El precio
es de 10 euros por participan-
te e incluye el transporte, el
alojamiento, dietas y la for-
mación. Se puede obtener
más información llamando a
los teléfonos 91 654 75 94 y
691 475 644 o en
elconsejo@elconsejo.org y
www.elconsejo.org.

JUVENTUD | Organizada por el Consejo de la Juventud, del 4 al 6 de noviembre 

Salida de formación a El Escorial 

Nuevo secretariado del
Consejo de la Juventud
El Consejo de la Juventud de Alcobendas cele-
bró el 21 de septiembre elecciones al secreta-
riado, donde fueron elegidos los cargos de
portavoz y coordinador de esta entidad que
aglutina a las distintas asociaciones juveniles
de la ciudad. Como portavoz, resultó elegida
Lucía Porte Sendra, en representación de la
asociación juvenil PIPA; y como coordinador,
Ibrahima A. Sow Cisse, de la asociación juve-
nil Waslala. Desde el día siguiente a las elec-
ciones, la nueva portavoz y el también nuevo
coordinador están trabajando mano a mano
con el secretariado saliente, cuyos integrantes
les han apoyado y guiado en esta andadura
que tendrá una duración de dos años. Ibra y
Lucía han agradecido el apoyo y la confianza
que han depositado en ellos las asociaciones
pertenecientes al Consejo de la Juventud de
Alcobendas y prometen realizar un trabajo
efectivo y eficiente junto con la asamblea.

Inscripciones en la liga de póquer de ‘Imagina tu Noche’
Dirigido a: jóvenes de Alcobendas de entre 16 y 30 años.
Fechas: del 5 de noviembre al 17 de diciembre.
Horario: de 21 a 24 horas. 
Precio: gratuito.
La participación es gratuita y se jugará con el sistema Texas Holdem y en el modo multi-
mesa, con un máximo de ocho jugadores por mesa. 
Organizado dentro de las actividades del programa Imagina tu Noche.
Inscripciones: en la Oficina de Información de Imagina (c/. Ruperto Chapí, 18), de lunes
a viernes, de 9 a 14 y de 17 a 21 horas.
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La Asesoría de Naturaleza,
cogestionada por el Consejo
de la Juventud de Alcobendas,
organiza una ruta de sende-
rismo el sábado 12 de
noviembre entre el verde
moteado de rojo de los acebos
y los ocres de abedules y
robles del puerto de Somosie-
rra. La ruta atraviesa la finca
comunal que los lugareños
llaman la Dehesa Bonita. 
La senda se inicia en la vagua-
da del arroyo de los Cambrona-

les y, descendiendo hasta las
frías aguas, se cruza el arroyo
de piedra en piedra sin perder
de vista el curioso bosque de
galería que forman abedules y
fresnos a lo largo del cauce. A
partir de aquí comienza la
ascensión hacia el regajo del
Hoyo. La vereda transcurre
tapizada por un tupido manto
de hojas del que asoman
varias clases de setas en busca
de la luz: lepiotas, amanitas y
boletus. El itinerario gana altu-

ra y se interna en una zona de
robles y acebos. Más adelante,
otra pista, por la izquierda,
asciende con un zigzagueo al
compás de la ladera del cerro
del Recuenco. La senda desem-
boca en una pradera de cam-
brones, donde un viejo abreva-
dero marca el punto más alto
de la ruta. Un recorrido asequi-
ble, de gran atractivo paisajísti-
co y con una elevada variedad
botánica. 
La ruta, de 10 kilómetros,
tiene una dificultad media-
baja y una duración de cuatro
horas. La salida está dirigida a
jóvenes de Alcobendas de 18 a
35 años y a menores desde 14
años acompañados; comenza-
rá a las 9 horas y el regreso
será a las 18. El precio es de
seis euros e incluye transporte
en autocar,  seguro y guías
acompañantes. Inscripciones:
desde el 31 de octubre, en
Imagina (c/. Ruperto Chapí,
18; teléfono 91 659 09 57).

EXCURSIÓN | El sábado 12 de noviembre, con inscripciones desde el 31 de octubre

Senderismo de setas en Somosierra

BREVES. ESTRÉS Y RELAJACIÓN. La Asesoría
Psicológica de Imagina organiza un taller gra-
tuito para jóvenes de 18 a 35 años en el que
se dará orientación teórica y se enseñarán dos
técnicas de relajación: respiración profunda y
relajación progresiva de Jacobson. Se realizará
el lunes 7 de noviembre, de 18 a 20 horas y es
preciso inscribirse en la Oficina de Informa-
ción de Imagina. Si no puedes asistir al taller,
acude a la Asesoría Psicológica y de Diversidad
Sexual, que realiza una labor de tipo preventi-
vo para evitar que una dificultad llegue a ser
un gran problema. Un servicio de escucha,
información, orientación, prevención y aseso-
ramiento psicológico dirigido a jóvenes y
garantizando la confidencialidad e intimidad.  

FOTOGRAFÍA DE RETRATO. La asociación
Recandrolling organiza un taller de fotografía
de retrato en estudio los días 10, 17 y 24 de
noviembre, de 18:30 a 20:30 horas, en Imagi-

na. Aprenderás la teoría y la práctica necesa-
rias, cómo montar un set, usar la iluminación
y sacarle partido a la persona fotografiada. No
son necesarios conocimientos previos, pero sí
disponer de una cámara digital réflex. Reserva
tu plaza escribiendo al correo digame@recan-
drolling.com. 

CONCURSO ‘IMAGINA Y ACCIÓN’. El tema será
Revolución. La duración del vídeo no debe supe-
rar los cinco minutos y puedes grabarlo con tu
móvil o con tu cámara de vídeo. La calidad de la
imagen no importa, pero sí lo que cuentes
sobre Revolución. Cuelga tu corto en Youtube
antes del 4 de noviembre y envía el link al perfil
de facebook de la Asesoría de Recursos Tecnoló-
gicos (www.facebook.com/ARTdeImagina) o a
atecnologica@imaginalcobendas.org. El 5 de
noviembre, en Imagina tu Noche, se proyecta-
rán los cortos seleccionados y los ganadores
serán elegidos por medio del aplausómetro.
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¿Qué quieres hacer este sábado por la noche?
Esta es la pregunta que te hacemos en Tú eres
la noche de Imagina por cuarto año consecuti-
vo. Tú tienes la oportunidad de volver a decidir
qué actividades se llevarán a cabo en el pro-
grama Imagina tu Noche.
Se ha ampliado el plazo hasta el 7 de noviem-
bre para que hagas llegar tus propuestas a tra-
vés de www.imaginalcobendas.org.
Si estás empadronado en Alcobendas y tienes
entre 16 y 30 años, puedes decirnos solo el
tipo de actividad que deseas o proponerte
como organizador de la misma. Recuerda que
las actividades deben poder realizarse los
sábados (por la noche o al atardecer), deben ir
dirigidas a jóvenes y que el coste máximo por
cada una no sea superior a 3.000 euros.

Con todas las actividades propuestas acepta-
das se abrirá una fase de votaciones del 25 de
noviembre al 19 de diciembre, igualmente a
través de la web. Podrás votar tu propuesta y
otras que también te hayan gustado. Las acti-
vidades más votadas, hasta agotar el presu-
puesto de 33.000 euros, serán las que se reali-
zarán en Imagina tu Noche en 2012.
Además, solo por hacer una propuesta válida,
recibirás como obsequio un detalle, y si tu pro-
puesta sale entre las dos más votadas, te invi-
taremos a cenar a ti y a un acompañante.
Y si no tienes ordenador para hacer tu pro-
puesta, puedes acudir a la Oficina de Informa-
ción de Imagina de lunes a viernes, de 9 a 14 y
de 17 a 21 horas, y también los sábados, en
Imagina tu Noche, a partir de las 21.

Más plazo para ‘Tú eres la noche de Imagina’

Si te acercas por Imagina tu
Noche mañana sábado, 29 de
octubre, a partir de las 21 h,
volverás a sentir terror y
pasarás una noche de miedo.
Podrás adentrarte en nuestro
pasaje del terror, ambientado
en un circo de los horrores, en
colaboración con la Asocia-
ción de Teatro Mayus Ataca-
dos, y conseguiremos que dis-
frutes del miedo en la noche
de Halloween.
Si el miedo no te deja entrar

en ese pasaje, puedes pasar
un rato tranquilo en el Espa-
cio Creativo con las manuali-
dades de Halloween.
Y si lo tuyo es un plan más
tranquilo, tienes las cenas a
precios económicos.  Este
sábado colaboran con Imagi-
na los establecimientos
Pasangad, Nix y Di Carlo. Los
menús incluyen primer y
segundo plato, postre y bebi-
da sin alcohol y el precio es
de cinco euros (para jóvenes

empadronados). Los vales se
repartirán en Imagina a par-
tir de las 20:30 horas y las
cenas comenzarán a las 21.
Además, todavía puedes reco-
ger este sábado uno de los 50
vales con el 80% de descuento
(para jóvenes empadronados)
para el  espectáculo
Tradicción. La entrada cuesta
16 euros y tú la podrás conse-
guir por 3,20. Como de cos-
tumbre, tampoco faltarán el
buen cine y la bolera. Podrás
disfrutar de la película Las
aventuras de Tintín en los
cines Ábaco por dos euros y
conseguir los vales descuento
para la bolera City Limits por
el mismo precio (también
para jóvenes empadronados).

IMAGINA | Mañana sábado, 29 de octubre, desde las 21 h

‘Imagina tu Noche’
en el ‘pasaje del terror’

Imagina (c/. Ruperto Chapí, 18).
Noche de Halloween 21 horas Gratuito
Manualidades de Halloween 21 horas Gratuito
La Cíber 21 horas Gratuito
Vales cenas a precios económicos 20,30 horas 5 euros
Vales descuento para Tradicción 21 horas 3,2 euros
Entradas de Cines Ábaco 23 horas 2 euros
Vales descuento para la Bolera 23 horas 2 euros
Cines Ábaco Alcobendas (Avenida de Bruselas, 21).
Las aventuras de Tintín 0,30 horas 2 euros

SÁBADO 29 DE OCTUBRE
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Juanjo Cobo se impuso en la
clasificación general del Crité-
rium de Alcobendas, por
delante de Peter Sagan y Ales-
sandro Petacchi. La prueba se
disputó el sábado 22 de octu-
bre en un circuito por la Ave-
nida de España. El reciente
ganador de la Vuelta a España
ganó la prueba de fondo, fue
segundo en la contrarreloj por
equipos y tercero en la carrera
de eliminación. Junto a los
tres primeros clasificados,
también hay que destacar las
actuaciones de Beñat Intxaus-
ti y Juan José Rojas, cuarto y
quinto, respectivamente.
En la carrera de fondo, de 40
vueltas, Cobo y Rojas se ade-
lantaron al grupo en la prime-
ra mitad para sumar puntos
en los sprints. A siete vueltas

del final, Cobo saltó del grupo.
El cántabro se metió en un
sexteto de fugados, junto a los
mejores esprinters, y a falta de
dos vueltas lanzó un duro ata-
que que le dio la victoria en la
prueba y en la general. Segun-
do llegó Petacchi y tercero,
Peter Sagan, que se había
impuesto en la prueba de eli-
minación a Alessandro Petac-
chi en un gran sprint, decidido
en el último metro en favor
del corredor de Liquigás.
Juanjo Cobo afrontó la carrera
con gran entereza, ya que 48
horas antes conoció que el
patrocinador de su equipo
había roto su compromiso. El
bisonte de la Pesa, muy aplau-
dido por los aficionados, que
le homenajearon por su triun-
fo en la Vuelta a España, seña-

ló que “aunque conocía el cir-
cuito por otras carreras que
han pasado por Alcobendas,
se le había hecho muy duro;
eran muchas vueltas con
subida y bajada, sin tiempo
para el descanso” y que atacó
a falta de dos vueltas porque
“sabía que en un sprint no
podría con otros corredores
más rápidos, tal como le suce-
dió en la prueba de elimina-
ción”. Cobo se mostró muy
satisfecho de su triunfo y con-
fiado en el futuro. “Espero que
antes de final de mes encuen-
tre una solución que no solo
resuelva mis problemas, sino
también el de mis compañe-
ros y auxiliares de equipo”,
manifestó el último vencedor
de la Vuelta y del Critérium de
Alcobendas.

CICLISMO | Por delante de Peter Sagan y Petacchi

Juanjo Cobo se impone en el Critérium Ciclista 

BREVES. CICLOCROSS. El pasado fin de sema-
na, 22 y 23 de octubre, se celebraron las
pruebas internacionales de ciclocross de
Medina de Pomar y Ramales de la Victoria,
respectivamente, en los que participó el
equipo de ciclocross ENBICI-STEVENS-
MECHA de Alcobendas.
En Medina de Pomar (Burgos), el cadete
Diego Pablo Sevilla se alzó con el triunfo del
Trofeo Diputación de Burgos, mientras los
corredores de categoría élite ganaron por

segunda vez una prueba internacional por
equipos.
El domingo 23, el equipo se desplazó a Can-
tabria para participar en el ciclocross de
Ramales de la Victoria. La prueba comenzó
con un gran tercer puesto en mayores de 50
años a cargo de Enrique Aguado. Diego Sevi-
lla volvió a repetir triunfo en cadete, mien-
tras que Víctor Aguado finalizó en tercera
posición y el sub-23 Ismael Barba ganó la
carrera en su categoría.
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D E S AT R A N C O S
(*) SIN DESPLAZAMIENTO  
* (Para código postal 28100 y horario laboral de lunes a viernes)

URGENCIAS
24 

HORAS

91 654 00 94
C/. Valgrande, 25-nave 10. 28108 Alcobendas.

ABOGADOS

ASESORAMIENTO INTEGRAL
DE EMPRESAS Y PARTICULARES

Fiscal - Laboral - Contable

PRESUPUESTOS SIN COMPROMISO

Consúltenos. Profesionales a su servicio. 
Avda. del Juncal, 11, portal A, Ofic. 109. S.S.Reyes

Tfno. 91 623 88 60. E-mail: g2aser@tiservinet.es

Curso monográfico de billar
Lugar: Casa de las Asociaciones.
Fechas: del 7 al 18 de noviembre de 2011.
Horarios: lunes a viernes, de 19 a 20 horas
( jóvenes de 13 a 17 años). De 20 a 21 horas
(mayores de 18 años).
Precios: jóvenes empadronados, 32,50 €; no
empadronados, 48,80 €. Adultos empadrona-
dos, 50 €; no empadronados: 75 €.

Curso monográfico de
tiro con arco
Lugar: gimnasio del CEIP Antonio Machado.
Fechas: del 5 al 26 de noviembre de 2011.
Horarios: sábados, de 11 a 13 horas.
Precios: jóvenes de 12 a 17 años empadrona-
dos, 16,60 €; no empadronados, 24,90 €. Adul-
tos empadronados, 50 €; no empadronados,
75 €.

Ejercicio físico y diabetes
Curso monográfico del 3 al 29 de noviembre. 
Lugar: gimnasio del Servicio de Medicina
Deportiva y piscina del polideportivo José 

Caballero.
Horario: martes y jueves, de 11 a 11:50 horas. 
Precio: empadronados, 26,40 euros; no empa-
dronados, 40 euros; y titulares del Abono
Deporte, 21,10 euros.
Requisitos: reconocimiento y valoración fun-
cional en el Servicio de Medicina Deportiva,
para considerar la adecuación al programa y
prescripción, donde se emitirá hoja de confor-
midad para poder realizar la inscripción en el
departamento de Usuarios. 

Yoga. Plazas libres
Lugar: Ciudad Deportiva 
Valdelasfuentes.
Escuela. Horarios: 
Lunes y miércoles: 11 y 21 horas.
Martes y jueves: 11 horas.
Viernes: de 17:30 a 19 horas.
Sábados: de 10 a 11:30 horas.
Abono Deporte. Horarios:
Lunes y miércoles: 11 horas.
Martes y jueves: 11, 18 y 21 horas.
Viernes: de 17:30 a 19 horas.
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BALONCESTO
Liga Femenina LEF 2
Fundal Alcobendas - 
CB Conquero
Sábado 29 - 20 h.
Pabellón Antela Parada.

Liga EBA
Euroconsult Alcobendas -
Meridiano Santa Cruz
Sábado 29 - 18 h.
Pabellón Antela Parada.

FÚTBOL
Tercera División
Alcobendas Sport - 
Real Madrid C
Domingo 30 - 12 h.
Polideportivo José
Caballero. Campo 1.

Preferente
Alcobendas CF - Alcalá
Domingo 30 - 17 h.
Polideportivo José
Caballero. Campo 1.

Preferente Femenina
EFF Alcobendas - Pozuelo
Sábado 29 - 18 h.
Campo Navarra.

1ª Femenina
EFF Alcobendas - Meco
Domingo 30 - 19 h.
Campo Navarra.

1ª Femenina
Unión Alcob. - Las Rozas
Domingo 30 - 17 h.
Campo Largo Caballero.

2ª Aficionado
Sporting Seis Diciembre - 
Masriver
Domingo 30 - 13 h.
Campo Navarra.

2ª Aficionado
Internacional - Rayo Pilar 
Domingo 30 - 17 h.
Polideportivo José
Caballero. Campo 3.

3ª Aficionado
Avenida - Sp. Torrejón
Domingo 30 - 17 h.
Polideportivo José
Caballero. Campo 2.

3ª Aficionado
Atlético Concilio B -
Sporting Seis Dic. B
Domingo 30 - 17 h.

Campo Óscar Molina.

3ª Aficionado
Rosillo 75 - At. Torrejón
Domingo 30 - 19 h.
Polideportivo José
Caballero. Campo 1.

3ª Aficionado
Independiente - Miraflores
Domingo 30 - 19 h.
Polideportivo José
Caballero. Campo 1.

FÚTBOL SALA
Liga Nacional B. 1ª
La Gran Manzana - 
Fogón de Baco
Sábado 29 - 18 h.
Polideportivo José
Caballero. Pabellón A.

CALENDARIO DE LA SEMANA

Campeonato de ponis de la Comunidad de Madrid  
El 16 de octubre se disputó en Hípica La Moraleja el campeonato de saltos con ponis de la
Comunidad de Madrid 2011, con gran afluencia de público y un total de 115 salidas a pista. El
Ayuntamiento de Alcobendas patrocinó la prueba de ponis A, en la que participaron 14 jinetes.
El alcalde, Ignacio García de
Vinuesa, y las concejales Palo-
ma Cano y Marifé Palacio
entregaron los trofeos al gana-
dor, Óscar Le Gal Pérez, con
Moustique, y a Rodrigo Fernán-
dez, que fue segundo con
Meme Pas Cap, por delante de
Alba Moyano, amazona del
club anfitrión, con Lili.
Hubo 11 ‘dobles ceros’ que
salieron al desempate, de los
cuales el más rápido fue el
ganador de las dos pruebas
diarias: Óscar Le Gal. A menos
de un segundo quedó César
Núñez Barranco montando a
Gradicas Bright Spark, seguido
de Leticia Tornos, con
Topolina.
El Patronato de Deportes, por
su parte, patrocinó la prueba
de ponis B2, siendo ganador
Javier Salas, con Flíper; segun-
da, Sofía Belliscos Civantos,
con Rocky de Montpellier; y ter-
cera, Adriana Salas, con Flíper.
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DE TODOU

TRABAJO
OFERTA

DEMANDA
Limpio casas, plancho,
cuido niños, mañanas,
sábados y domingo (tarde).
630 013 810.
Plancho, cocino. 679 354
187.
Limpiezas, planchar. 600
390 401.
Externa. 622 515 005.
Acompaño a personas
mayores. 659 904 894.
Logopeda, dislexias, apoyo
en lecto-escritura, retraso
de lenguaje, dislalias, etc.
619 292 335.
Ingeniero de Caminos da
clases de matemáticas,
física, química, preparo
selectividad. 680 989 454.
Psicóloga, problemas de
aprendizaje, dislexia. 630
729 070.
Terapeuta ocupacional.
618 134 821.
Mujer trabaja en empresas
o particular. 91 651 15 68.
Limpio oficinas, portales,
empleada de hogar. 626
691 967.
Auxiliar de peluquería y
cosmética. 609 854 823.
Externa, cuido niños. 688
280 466.
Pedagoga da clases de
matemáticas y lenguaje.
628 273 448.
Conductor, todos los car-
nés, repartidor, excavacio-
nes. 616 850 980.
Clases de apoyo, matemáti-
cas, física, química, biología,
dibujo técnico. 609 165 288.
Limpio casas, portales, ofi-
cinas, cuido niños, ancia-
nos. 91 261 63 51.
Profesor da clases de
inglés. 91 661 22 93.
Cuido niños, ancianos, lim-
piezas, tardes. 626 192 764.
Limpiezas, cuido ancianos.
658 639 607.
Labores de hogar, cuido
niños, ancianos. 653 040
935.

Soldador, fontanero, elec-
tricidad. 651 639 464.
Cajera, reponedora, etique-
tadora, limpiezas, plancha,
conserje. 646 230 937.
Limpio ,  plancho, cuido
ancianos. 679 670 723.
Fontanero, electricista. 656
692 738.
Estudiante de 5º de Filolo-
gía Inglesa da clases de
inglés desde primaria a
ESO. 664 239 854.
Tareas de hogar,  cuido
niños. 655 479 784.
Externa, limpio, plancho,
cuido niños. 669 283 468.
Externa, cuido niños, lim-
piezas. 618 870 945.
Limpiezas ,  cuido niños.
691 110 506.
Tareas de hogar,  l levo
niños a colegio. 678 255
152.
Limpio casas, office, cocino,
cuido ancianos, niños,
reponedora. 625 036 869.
Interna, externa, plancho.
622 787 538.
Ayudante de cocina, cama-
rera, limpio, plancho, cuido
ancianos, niños. 667 927
313.
Limpiezas, planchar. 680
593 656.
Labores de hogar, plancho,
cuido niños. 618 273 998.
Cuido ancianos, niños, lim-
piezas. 609 318 237.
Estudiante de Filología
Inglesa da clases de inglés.
697 981 781.
Clases de tecnología,
apoyo, tardes. 617 260
032.
Cocino ,  plancho, cuido
ancianos, niños. 650 446
240.
Mujer trabaja.  652 500
784.
Mujer trabaja.  633 472
562.
Estudiante de Educación
Infantil y monitor de ocio y
tiempo libre cuida niños,
tardes. 647 244 223.
Estudiante de Educación
Infantil cuida niños hasta
las 18 horas. 622 208 551.
Clases a todos los niveles.

627 174 168.
Enfermera cuida niños,
ancianos o dependientes.
677 243 228.
Cuido niños, limpio casas.
625 049 875.
Cuido ancianos, interna.
649 081 410.
Arreglos y confección de
cortinas, estores y ropa.
650 202 562.
Asistenta de ancianos. 687
944 846.
Limpio ,  plancho, cocino,
cuido niños, ancianos. 648
966 330.
Asistenta. 91 661 91 30.
Limpiezas de portales. 677
683 263.
Mujer trabaja por las tar-
des. 685 981 258.
Limpiezas, planchar. 678
723 533.
Técnico en jardín de infan-
cia cuido niños, tardes. 666
602 789.
Limpio ,  plancho, cuido
ancianos. 696 244 763.
Limpio casas, cuido niños,
externa, interna. 616 566
770.
Mujer trabaja de mañana
y/o noche. 688 201 210.
Externa o cualquier cosa.
652 470 755.
Estudiante de Magisterio
da clases a primaria, ESO y
bachiller, preparación de
pruebas de acceso a FP,
refuerzo y nivel alto de
inglés. 644 266 814.
Universitaria da clases de
inglés a primaria y ESO.
605 477 950.
Auxiliar de peluquería. 639
481 993.
Educadora infantil cuida
niños. 649 022 307.
Limpio casas, oficinas, por-
tales, planchar. 642 726
174.
Camarera ,  dependienta,
labores de hogar, cajera,
manipuladora. 688 284 043.
Cocinero, hostelería, cate-
ring, colectividades, repar-
tidor. 636 800 387.
Asistenta. 666 082 759.
Cuido ancianos, niños. 665
416 185.

Cuido niños, dama de com-
pañía, camarera auxiliar.
655 310 336.
Diplomada da clases a EGB
y ESO. 659 104 950.
Clases de técnicas de estu-
dio, motivación, memoria.
627 452 369.
Limpiezas ,  cuido niños.
638 710 122.
Labores de hogar, plancho,
cocina. 91 663 63 74.
Externa, miércoles y jueves
mañana. 633 572 893.
Limpiezas ,  plancha. 633
238 805.
Nativa da clases de inglés
para conversación y gra-
mática. 603 206 916.
Cuido ancianos, l impio,
plancho, viernes tarde. 670
397 446.
Clases de inglés. 639 085
161.
Externa. 622 817 910.
Limpio, plancho, cocino y
fin de semana cuido niños.
699 800 575
Tareas de hogar, limpiezas,
cocinera (carné de mani-
puladora). 672 516 077.
Limpiezas ,  cuido niños.
690 061 133.
Cocino ,  plancho, cuido
niños, ancianos. 674 379
494.
Mujer trabaja mañanas o
tardes. 677 018 812.
Cuido niños, l impiezas,
plancho. 660 620 465.
Cuido niños, dependienta,
aprendiz de peluquería.
677 548 208.
Limpio casas, oficinas,
cuido ancianos, niños. 638
207 115.

VIVIENDAS
VENTAS

Casa en Miraflores de la Sie-
rra, 2 habitaciones. 70.000 €.
619 833 112.
Chalé en El Casar con parce-
la de 1.000 m., 5 habitacio-
nes, baño, aseos, terraza,
porche, trastero, garaje.
224.000 €. 696 911 288.
Chalé (casa unifamiliar) en

Bolsadeempleo
www.alcobendas.org

Estas ofertas han sido ges-
tionadas en el Servicio de
Bolsa de Empleo. Las can-
didaturas que cumplen el
perfil han sido enviadas a
la empresa y el proceso de
selección sigue abierto.

Cocineros/as con titula-
ción de la Escuela de
Gastronomía, experien-
cia, coche propio y resi-
dencia en alrededores de
Buitrago. 669 440 904
(de 9:30 a 13 h).
Jardinero para casa en La
Moraleja, imprescindible
que ya trabaje en la zona.
Lunes, miércoles y vier-
nes por la mañana. 649
834 004.
Profesor de finanzas y
estadísticas en inglés
para alumno de 2º ADE.
696 480 408.
Monitor/a de chotis para
Tres Cantos. Martes, de 18
a 20 h. selección@arcina-
ture.com.
Monitores para centro de
ocio infantil con experien-
cia. Título de monitor de
ocio y tiempo libre. Valo-
rable inglés. madrid-alco-
bendas@animalparty.es. 
Profesor/a de salsa para
clases particulares. Alco-
bendas. 678 533 728.
Oficial de peluquería con
2 años de experiencia.
Jornada completa. Alco-
bendas. 693  276 791.
Oficial de peluquería con
experiencia.  666 670
639.
Esteticista con 3 años de
experiencia.  Jornada
completa. Alcobendas.
693 276 791.
Mayordomo interno para

limpieza y cocina con
experiencia y documen-
tación en regla. 661 411
001.
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UN POCO

Madrid. 628 273 448.
Piso en Lozoyuela, 2 habita-
ciones. 90.000 € o alquilo.
626 213 140.
Piso en Madrid, 3 habitacio-
nes. 160.000 €. 600 767 224.
Cambio piso en San Sebas-
tián de los Reyes, 3 habita-
ciones, 2 terrazas, calefac-
ción, aire, por otro bajo o pri-
mero con ascensor en Alco-
bendas, 2 habitaciones. 616
585 382.
Piso, 2 habitaciones, cocina
amueblada, calefacción y
aire. 600 722 975.
Piso en San Sebastián de los
Reyes, 2 habitaciones, salón,
calefacción a gas natural,
trastero, 2 terrazas. 160.000
€. 676 016 955.
Piso en Daganzo. 125.000 €.
627 341 893.
Piso amueblado, 2 habita-
ciones, cocina, baño,
114.000 €. 648 740 297.
Casa de pueblo. 42.500 € o
alquilo. 652 123 278.
Piso en Fuente el Saz, 2 habi-
taciones, baño, cocina, salón
independiente, aire, plaza de
garaje. 159.000 €. 699 441
302.
Piso, 3 habitaciones, ascen-
sor. 617 775 145.
Piso bajo, 3 habitaciones,
armarios, salón, terraza
acristalada, cocina, baño,
calefacción a gas natural,
piscina. 630 504 279.

ALQUILER
Habitación a chica, calefac-
ción, wifi. 300 €, gastos
incluidos. 619 972 012.
Piso en Madrid y casa en
Alcobendas. 609 380 790.
Habitación a pareja o perso-
na sola. 698 648 152.
Habitación con wifi a pareja,
sola o con niños. 675 681
250.
Habitación. 622 824 777.
Piso amueblado, 3 habita-
ciones, armarios, calefacción
individual a gas natural, aire
en el salón. 800 €. 678 487
010.
Habitación para una chica.
634 600 462.

Piso, 3 habitaciones, baño,
aseo calefacción central y
otro de 4 habitaciones. 679
100 084.
Habitación a pareja o perso-
na sola no fumadora. 680
367 329.
Habitación a persona sola.
250 €. 660 753 836.
Habitación a pareja o perso-
na sola. 650 446 290.
Habitación a pareja o perso-
na sola. 633 472 562.
Habitación, piscina, pista de
tenis. 600 679 912.
Piso bajo amueblado, 2
habitaciones. 750 € y mes
de fianza. 620 084 774.
Habitación a chico, lavadora
y derecho a cocina. 630 501
646.
Habitación a persona sola.
250 €, gastos incluidos. 659
891 839.
Piso, 3 habitaciones, baño,
cocina amueblada. 500 €.
656 180 159.
Habitación a persona no
fumadora. 250 €. 686 798
468.
Habitación. 180 €. 617 774
756.
Busco piso de 500-600 €.
688 284 043.
Habitación a chica. 220 € y
gastos. 697 778 678.
Habitaciones grandes, TV,
calefacción. 645 150 755.
Busco piso, 1 habitación.
696 449 185.

TERRENOS
Y LOCALES
Vendo o alquilo local
(120.000 €), trastero en San
Sebastián de los Reyes
(30.500 €). 652 123 278.
Alquilo plaza de garaje
(posible 2 coches), zona Pin-
tor Ribera. 636 331 808.
Alquilo plaza de garaje al
lado de la comisaría. 91 652
30 29.
Vendo plaza de garaje en
Madrid. 40.000 €. 629 228
063.
Vendo plaza de garaje en
Fuente Lucha 28.000 €. 675

585 997.
Vendo nave de 380 m. en
Fuente el Saz, equipada para
cualquier negocio. 300.000
€. 680 989 454.
Vendo plaza de garaje en la
Avenida de Madrid. 27.000
€. 625 322 707.
Alquilo plaza de garaje an
c/. Palestina. 656 945 938.
Alquilo local de 48 m. en c/.
Dos de Mayo. 370 €. 91 663
78 67.
Alquilo plaza de garaje
doble en el Paseo de la Cho-
pera. 665 668 662.
Vendo plaza de garaje en c/.
Francisco Largo Caballero.
15.000 €. 679 497 532.
Vendo o alquilo plaza de
garaje en San Sebastián de
los Reyes. 91 653 91 30.
Alquilo plaza de garaje en
Valdelasfuentes. 686 216
983.
Alquilo plaza de garaje
detrás de la comisaría. 91
652 79 78.
Vendo o alquilo plaza de
garaje, zona Fuente Lucha.
676 623 498.
Vendo plaza de garaje en
San Sebastián de los Reyes,
portero físico, alarma. 618
270 664.
Alquilo plaza de garaje, zona
bar África y otra en c/.
Fuego. 677 133 451.
Vendo o alquilo trastero, c/.
Constitución. 667 094 144.
Vendo tienda de alimenta-
ción funcionando y monta-
da. 170.000 €, zona Centro.
676 068 190.
Vendo o alquilo local de 200
m., montado como gimna-
sio en San Sebastián de los
Reyes. 630 894 919.
Traspaso bar. 603 290 896.
Vendo local de 47 m. detrás
de La Gran Manzana. 676
923 355.
Alquilo local de 20 m., salida
de humos en c/. Juan
Ramón Jiménez. 605 546
157.
Alquilo plaza de garaje en
c/. Salamanca. 626 874 315.
Vendo plaza de garaje en c/.
La Cruz y otra en urbaniza-

ción Tejas Verdes (20.000 €).
685 990 230.
Vendo plaza de garaje junto
a Hacienda. 24.000 €. 674
765 534.
Alquilo plaza de garaje en
c/. Sonrisa. 40 €. 666 085
907.

VEHÍCULOS
Citroën Berlingo diésel.
1.850 €. Mercedes clase C y
Peugeot 406. 1.250 € cada
uno. 652 123 278.
Fiat Seiscento, 53.000 km.
1.600 €. 696 975 762.
Scooter Kimco Agility de 50
c.c., año 2007. 627 507 617.
BMW 318I, año 2004, faros
bi-xenon, ordenador, faros
antiniebla, volante multi-
función con control de velo-
cidad, bluetooth. 11.000 €.
669 460 461.
Ford Focus, año 2005. 670
543 627.
Peugeot 307, año 2007. aire,
cierre, dirección, ABS, eleva-
lunas, volante con mando
multifunción, ordenador,
usb, ITV hasta agosto 2013.
609 424 692.
Yamaha, año 2006, 30.000
km. 637 434 499.
Renault Express, año 1995,
frenos, aceite y batería
recién cambiados. 800 €.
654 844 976.
Audi A4 1.8, M-WL. 2.100 €.
91 654 62 82.
Seat Ibiza, año 1993, radio-
cd, aire, 187.000 km. 860 €.
665 287 842.

VARIOS
Abrigo de visón. 678 513
363.
Silla de ruedas, ordenador
portátil, play station, jaula
de loro, bicicleta de 21 velo-
cidades y lavadora a estre-
nar. 652 123 278.
Dormitorio juvenil completo
con colchón de 90, placa de
4 fuegos, mesa de cristal de
salón y regalo maxicossi
bebé. 91 651 41 81.

Busco barras paralelas de
rehabilitación para niña de
12 años. 650 410 736.
Puertas clásicas de roble V-8
de 203x72 y 203x42. 91 490
45 58.
Cuna con colchón, edredón y
cubrebarrotes, usada 4
meses. 636 328 019.
Librería de madera con
puerta de cristal, alfombra
persa de 2x3 m. y mesa
comedor de 1,80x1,20. 629
228 062.
Mesa de cerezo grande con
6 sillas y otra pequeña. 620
582 817.
iPad de 16 gb con wifi y 3g,
embalaje original y todo el
contenido, protector de pan-
talla, funda y soporte Kicks-
tand. 668 831 997.
Carrito M-City con cuco y
portabebé; cuna. 650 046
553.
Compro cama de matrimo-
nio. 664 768 431.
Máquina Olivetti eléctrica,
vídeo, consola a estrenar.
617 260 032.
Casco de moto para chica,
talla XS. 626 576 614.
Regalo impresora HP Des-
kjet 600. 656 161 192.
Somier con o sin patas, de
90. 91 652 11 74.
Deseo me regalen ropa de
bebé de 3 meses. 605 646
478.
Plaza de inglés de nivel 3 en
la UPA en horario de 19,30 a
21,30 horas. 636 544 022.
Deseo me regalen ropa y
zapatos para niña de 10-12
años. 619 972 012.
Rollo de tela asfáltica. 620
778 681.
Chaqueta de motorista,
talla pequeña. 627 547 585.
Máquina de gota, liso, etc,
compresor, escaleras. 605
249 389.
Coche bebé (cuco+silla). 606
588 687.
Ordenador de sobremesa
con pantalla plana. 657 806
238.
Silla gemelar, regalo sacos y
plástico de lluvia. 618 275
741.
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CINES ÁBACO 
Parque de Ocio Diver-
sia. Avenida de Bruse-
las, 21. Venta de entra-
das: 902 221 622.
www.cinesabaco.com. 
Del 28 de octubre al 3
de noviembre.

• LAS AVENTURAS DE
TINTÍN 3D
Sáb. y dom., 12:30 h.
Todos los días, 15:50,
18:10, 20:30 y 22:45 h.
Vier., sáb. y lun., 1 h.
• LAS AVENTURAS DE
TINTÍN 
Sáb. y dom., 12:30 h.
Todos los días, 16, 17,
18:30, 19:30, 20:45,
22 y 23 h.  Vier., sáb. y
lun., 0:30 h.
• EVA
Sáb. y dom., 12:10 h.
Todos los días, 16:20,
18:20, 20:20 y 22:20 h.
Vier., sáb. y lun., 0:20 h.
• CRIADAS Y SEÑORAS
Sáb. y dom., 12:20 h.
Todos los días, 16:30,
19:15 y 22:10 h. Vier.,
sáb. y lun., 1 h.
• ENREDADOS
Sáb. y dom., 12 h.
Todos los días, 16:45 h.
• LA VOZ DORMIDA
Todos los días, 19 y
21:45 h. Vier., sáb. y
lun., 0:20 h.
• LA COSA
Sáb. y dom., 12 h.
Todos los días, 16 y
18:20 h.
• CONTAGIO
Todos los días, 20:30 y
22:45 h. Vier., sáb. y
lun., 1 h.
• EL SUEÑO DE IVÁN
Sáb. y dom., 12:15 h. 
Todos los días, 15:50 h.
• SIN SALIDA
Todos los días, 18:05,

20:40 y 22:50 h. Vier.,
sáb. y lun., 1 h.
• JOHNNY ENGLISH
RETURNS
Sáb. y dom., 12:15 h.
Todos los días, 16:10 y
18:10 h. 
• NO HABRÁ PAZ
PARA LOS MALVADOS
Todos los días, 20:15 y
22:30 h. Vier., sáb. y
lun., 0:45 h.
• PHINEAS & FERB
Sáb. y dom., 12:20 h.
Todos los días, 16 y
18 h. 
• MIENTRAS DUERMES
Todos los días, 20 y
22:15 h. Vier., sáb. y
lun., 0:30 h.
• PARANORMAL 
ACTIVIY 3
Sáb. y dom., 12:30 h.
Todos los días, 16:15,
18:15, 20:15, 22:15 h.
Vier., sáb. y lun., 0:15 h.
• LOS TRES 
MOSQUETEROS 2D
Sáb. y dom., 12:30 h.
Todos los días, 15:45 y
18 h.
• LA DEUDA
Todos los días, 20:10 y
22:30 h. Vier., sáb. y
lun., 0:45 h.

CINESA 
LA MORALEJA 
Centro Comercial La
Moraleja. Avenida de
Europa, 13-15. Venta
de entradas: ServiCai-
xa 902 333 231. 
Hasta el 27 de 
octubre.

• CONTAGIO
Dom. y fest., 12 h. De
vier. a mar., 20:15 y
22:25 h. De lun. a
juev., 16, 18:10, 20:15

y 22:25 h. Vier., sáb. y
lun., 0:40 h.
• JOHNNY ENGLISH
RETURNS
Dom. y fest., 12:15 h.
Todos los días, 16 y
18:05 h.
• ZOOLOCO
Dom. y fest., 12 h. 
• TENTACIÓN EN 
MANHATTAN
De vier. a miér., 16:10,
18, 20 y 22 h. Juev.,
16:10 y 18 h. 
• LAS AVENTURAS DE
TINTÍN 3D
Dom. y fest., 12 h.
Todos los días, 16,
18:15, 20:30 y 22:45 h.
Vier., sáb. y lun., 1 h.
LAS AVENTURAS DE
TINTÍN 
Dom. y fest. 12:15 h.
Todos los días, 17:10,
18:45, 19:30, 21:10 y
22 h. Vier., sáb. y lun.,
0:20 h.
• MATGIN CALL
Dom. y fest., 12:15 h.
Todos los días, 16,
18:10, 20:25 y 22:40 h.
Vier., sáb. y lun., 0:55 h.
• EVA
Dom. y fest., 12 h.
Todos los días, 16, 18,
20:05 y 22:10 h. Vier.,
sáb. y lun., 0:15 h.
• CRIADAS Y 
SEÑORAS
Dom. y fest., 12:15 h.
Todos los días, 16:15,
19 y 21:45 h. Vier., sáb.
y lun., 0:30 h.
• ONE DAY
Vier., 16:05. Miér. y
juev., 16:05, 18:20,
20:35 y 22:45 h. Vier.,
sáb. y lun., 23:30 h.
• LA VOZ DORMIDA
Vier., sáb. y lun., 24 h.
• LOS PITUFOS
Dom. y fest., 12:15 h.
De sáb. a mar., 16:30 h.

CINES

✚
FARMACIAS SERVICIO 
DE URGENCIA

VIERNES, 28.
Paseo de la Chopera, 71 y c/. San Vicente, 6.
SÁBADO, 29.
Paseo de la Chopera, 71 y c/. San Vicente, 6.
DOMINGO, 30. 
Paseo de la Chopera, 71 y c/. San Vicente, 6.
LUNES, 31. 
Paseo de la Chopera, 71 y c/. San Vicente, 6.
MARTES, 1.
Paseo de la Chopera, 71 y c/. San Vicente, 6. 
MIÉRCOLES, 2. 
Paseo de la Chopera, 71 y c/. San Vicente, 6.
JUEVES, 3. 
Paseo de la Chopera, 71 y c/. San Vicente, 6.
VIERNES, 4.
Paseo de la Chopera, 71 y c/. San Vicente, 6.

DEL 28 DE OCTUBRE AL 4 DE NOVIEMBRE. 
Avenida Olímpica, s/n. (de 23 a 9,30 horas).

TEATRO AUDITORIO CIUDAD DE ALCOBENDAS.
C/. Blas de Otero, 4. Teléfono: 91 659 77 21.

MÚSICA Y POESÍA. Viernes 28 de octubre, 20 horas.
Música callada. La vida rima. (Voz: Ana Belén).  16 € / 13 €.   
TEATRO. Sábado 5 de noviembre, 20 horas.
Cinco horas con Mario. (De Miguel Delibes. Intérprete: Natalia
Millán. Dirección: Josefina Molina). 16 € / 13 €.  

Entradas: de martes a viernes, de 18 a 20 h, y dos horas
antes del espectáculo. En el teléfono 902 488 488 y en

www.entradas.com.

CENTRO DE ARTE ALCOBENDAS
C/. Mariano Sebastián Izuel, 9. Teléfono: 91 229 49 40. 
CONCIERTO: Viernes 28 de octubre, a las 20:30 horas.
Recital de Piano con Pablo Peláez (Alcobendas con la discapaci-
dad). 10 €. Entradas: en taquilla, de 11 a 13:30 y de 17 a 19:30
horas, y www.entradas.com.

CENTRO CULTURAL PABLO IGLESIAS.
Paseo de la Chopera, 59. Teléfono: 91 229 42 20. 
CINE EN FAMILIA: Domingo 30 de octubre, a las 18 horas. 
Alicia en el País de las Maravillas. Entradas: 1,5 €. 
Entradas: en las taquillas del Teatro Auditorio y 
del Centro Cultural Pablo Iglesias. Una hora antes de la proyec-
ción, en el Centro Cultural Pablo Iglesias.

PROGRAMACIÓN MUNICIPAL
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DE 7 EN 7 DÍAS

DEL VIERNES 28 AL
DOMINGO 30 - CENTRO
MUNICIPAL LA ESFERA
Semana cultural de
Asturias. El viernes 28,
a las 20 h, charla sobre
el cómic asturiano y
exposición de Neto. El
sábado 29, a las 19, en
el Centro Cultural
Pablo Iglesias, teatro
costumbrista por el
grupo Xana. El domin-
go 30, a las 19 en La
Esfera, actuación del
grupo Respinguín Folk.

VIERNES 28 - 18 H. -
CENTRO MUNICIPAL
LA ESFERA
Tardes de Baile de
Mayores, de 18 a 21 h.
Entradas: 3 €, público
en general, y 1 €,
mayores de 65 y socios
de los centros acredi-
tados. En la taquilla de
La Esfera, desde una
hora antes del baile. 

VIERNES 28 - 20 H. -
CENTRO CULTURAL 
PABLO IGLESIAS
Gala de danza españo-
la en la que se podrán
ver bailes regionales,

bolera, clásico español
y flamenco. Entradas:
3 €. Organiza: Dríades.

VIERNES 28 - 20:30 H. -
AUDITORIO DEL CENTRO
DE ARTE ALCOBENDAS
Concierto-conferencia
a beneficio de la Con-
vención Internacional
sobre Derechos de las
personas con Disca-
pacidad a cargo de
Ana Sastre y Javier
Romañach. Pablo
Peláez ofrecerá el
recital de piano.
Entradas: 10 €. 

VIERNES 28 - 22 H. -
CENTRO MUNICIPAL 
LA ESFERA
Noches de Bailes de
Salón, a las 22 horas,
con una clase de baile
de salón avanzado
conducida por el pro-
fesor y dj’ Israel Díez. A
las 23 h comenzará el
baile. Entradas: cuatro
€, con reducción del
25% para menores de
30 años, mayores de
65 y pensionistas con
carné acreditativo.

SÁBADO 29 - 16 H. -
CENTRO HISPANO 

AMERICANO
III Festival Canta Amé-
rica canta, con proyec-
ción de la película Aya-
waska, del ecuatoriano
Galo Urbina, y actua-
ciones de música y
danza, así como
degustación de bebi-
das latinoamericanas.
CEPI (Avenida de Espa-
ña, 8 de San Sebastián
de los Reyes). 

DOMINGO 30 - 15 H.
POLIDEPORTIVO 
JOSÉ CABALLERO
La asociación Eugenio
Espejo (ASCULDEE)
organiza campeonatos
de ecuavoley y fútbol
sala. Teléfono: 677 078
068.

JUEVES 3 - 17:30 H. -
CENTRO CÍVICO 
DISTRITO CENTRO 
Fiesta de disfraces y
merienda para madres
e hijos, organizada por
el Grupo Integramujer,
en el Centro Cívico Dis-
trito Centro (Plaza del
Pueblo, 1).

JUEVES 3 - 20 H. -
CENTRO CULTURAL 

PABLO IGLESIAS
Conócete a ti mismo y
descubre tu paz inte-
rior, organizada por la
asociación La Paz es
Posible.

VIERNES 4 - 20 H. -
AUDITORIO DEL CENTRO
DE ARTE ALCOBENDAS
Primera actuación de
la Orquesta y Coro de
la Universidad Autó-
noma de Madrid, den-
tro del ciclo organiza-
do por la Fundación
Ciudad de Alcobendas
y la Fundación Univer-
sidad Autónoma. El
programa incluye
obras de Mendelsshon
y Fauré. El director
invitado es Sebastián
Mariné.

HASTA EL 30 DE 
NOVIEMBRE - RETO
La asociación RETO ha
organizado una expo-
sición de productos de
decoración navideña,
que se pueden adqui-
rir hasta el 30 de
noviembre, de 9:30 a
13:30 y de 16:30 a
19:30 horas, en el
Paseo de la Chopera,
82. Teléfono: 91 661
38 07.

MERCADILLO

CONCIERTO

CONFERENCIA

‘HALLOWEEN’

DEPORTE

FESTIVAL

BAILES DE SALÓN

CONCIERTO

BAILE ESPAÑOL

BAILE MAYORES

ASTURIAS
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‘Música callada. La vida rima’, espectáculo poético-musical,
llega al Teatro Auditorio Ciudad de Alcobendas
Hoy viernes, a las 20 horas, llega al Teatro Auditorio
la gira de Música callada. La vida rima, espectáculo
poético-musical interpretado por la actriz y cantante
Ana Belén y la pianista Rosa Torres-Pardo, sobre poe-
mas adaptados por Luis García Montero y bajo la
dirección de José Carlos Plaza. Música callada. La vida
rima conjuga poesía y música, con espacio para algu-
na canción. Poemas de Cernuda, San Juan de la Cruz,
Ángel González, Alberti, García Lorca, Gil de Biedma,
José Hierro y Luis García Montero, intercalados con
piezas cortas de Mozart, Mompou, Albéniz, Chopin,
García Abril, Stravinski, Kurt Weill, Gershwin, Bee-
thoven, Joseph Kosma, Fauré, Prokofiev o Bartok.
Entradas: 13 y 16 euros.
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