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El sábado, desfile de
caballos en la Feria
Rociera de Alcobendas

La movilidad
sostenible, en el Día
del Medio Ambiente

La Semana Flamenca
distingue este año a
José de la Tomasa 

Abren las piscinas de verano 
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Es una iniciativa del Ayuntamiento de Alcobendas fruto del convenio 
con Lilly España para fomentar la ayuda social y el voluntariado. 

Voluntarios acompañarán al cine a las personas que lo necesiten.

‘The Way’ (‘El Camino’)
Jueves 7 de junio, a las 18 h.

Centro Cultural Pablo Iglesias. Salón de actos. 
Precio: 1,03 euros.

Venta de entradas: 4, 5 y 6 de junio, 
de 16,30 a 20 h, en los centros de mayores, 

y el 7 de junio, una hora antes de la proyección, 
en la taquilla del Centro Cultural Pablo Iglesias.

Ciclo de cine
Dirigido a mayores y personas con dependencia

Ciclo de cine
Dirigido a mayores y personas con dependencia

Es una iniciativa del Ayuntamiento de Alcobendas fruto del convenio 
con Lilly España para fomentar la ayuda social y el voluntariado. 

Voluntarios acompañarán al cine a las personas que lo necesiten.

‘The Way’ (‘El Camino’)
Jueves 7 de junio, a las 18 h.

Centro Cultural Pablo Iglesias. Salón de actos. 
Precio: 1,03 euros.

Venta de entradas: 4, 5 y 6 de junio, 
de 16,30 a 20 h, en los centros de mayores, 

y el 7 de junio, una hora antes de la proyección, 
en la taquilla del Centro Cultural Pablo Iglesias.

Curso ‘Marketing y 
Comunicación 0n-line’
PROGRAMA PARA PYMES, AUTÓNOMOS Y
EMPRENDEDORES
Programa: El marketing digital. Internet como
protagonista del Marketing on-line. Cómo
optimizar la presencia en la red. Integrar el
marketing on-line dentro de la estrategia de
marketing de la empresa. Internet como pla-
taforma publicitaria. El Marketing Mobile.
Posicionamiento en buscadores (SEO). La web
2.0 y las redes sociales. El marketing on-line y
los nuevos perfiles profesionales.
Se entregará diploma acreditativo del curso.
Fecha: del 11 al 21 de junio, de 17 a 20 h, en el
Centro de Nuevas Tecnologías Conect@ (c/
Soria, 43).
Inscripción: departamento de Desarrollo Eco-
nómico, Fomento del Empleo y Comercio. Telé-
fono: 91 659 76 00 (extensiones 2288, 2303 y
2301). Correo electrónico: desarrolloeconomi-
co@aytoalcobendas.org.

Actividades del Grupo Integramujer
• Taller de danza oriental. Con ayuda de una
profesora de danza del vientre, llevaremos a
cabo ejercicios de relajación antiestrés para
aprender a gestionar las tensiones del día a

día de una forma armoniosa y relajante. Vier-
nes 8 de junio, a las 17:30 h en el Centro Cívi-
co Distrito Centro. 

Bailes de salón. Fin de temporada 
VENTA DE ENTRADAS
El viernes 15 de junio tendrá lugar una nueva
sesión de Noches de Baile de Salón, a las 22 h,
en el Centro Municipal La Esfera. 
Las entradas cuestan cuatro euros (25% de des-
cuento a menores de 30 años y pensionistas con
carné acreditativo) y se pueden adquirir desde el
miércoles 6 de junio en las taquillas del Teatro
Auditorio Ciudad de Alcobendas y del C.C. Pablo
Iglesias y, el mismo día 15, en la taquilla de La
Esfera, desde una hora antes del baile. 

Donación de sangre
La unidad móvil de Cruz Roja recogerá sangre en:
• C/. Manuel de Falla ( junto al velódromo):
lunes 11 de junio, de 17 a 21 h.
• C/. Marquesa Viuda de Aldama, 13 (junto a la
parroquia de San Pedro): miércoles 27 de junio,
de 17 a 21 h.
Durante la campaña de donación de
sangre, regalarán a cada donante una
entrada de niño y otra de adulto para
Micrópolix.  
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PÁRKING DE LA ESFERA
La Esfera es un espacio donde se
realizan eventos y muchas activi-
dades diarias.  Tiene plazas de
párking en su interior, que por las
mañanas es de libre acceso para
las  personas que acuden a la
cafetería. ¿Y por las tardes?, se
abre a quienes son ciudadanos
con privilegios o ¿es que pagan?
como pagamos en las zonas azu-
les y verdes de las calles públicas
de Alcobendas. ¿No es un espacio
municipal? y, por lo tanto, para
servicio de los ciudadanos, siem-
pre, claro está, que no se realicen
eventos de gran asistencia.  Yo
asisto a clase a las 19 horas y lo
veo casi en su totalidad vacío,
mientras los alumnos nos busca-
mos la vida para aparcar. ¿Por qué
no lo quieren abrir a los ciudada-
nos que asisten a clases? Si hay
que pagar, ¿por qué no si da un
servicio?, pero mantenerlo con
tantas plazas libres es una abe-
rración. Solo aparca por las tardes
un número muy limitado que yo
califico de ‘privilegiados’ o con
influencia; el resto a ver las pla-
zas l ibres desde fuera.  ¿No se
podría regular para facilitar a los
vecinos la posibilidad de acceder
a una plaza si es que está libre?
Vicente de Diego

Estimado Sr. De Diego:
Le agradezco su carta. Efectiva-
mente se trata de un centro
municipal donde diariamente se
realizan multitud de actividades,
principalmente por la tarde y los
fines de semana. Le informo de
que el número de plazas de apar-
camiento de las que dispone es
limitado y sirve básicamente para
dar servicio a las actividades que
allí organizan las casas regiona-
les, las asociaciones de la ciudad y
otras iniciativas municipales y
extramunicipales .  Tiene dos
zonas delimitadas: una para uso
de la cafetería (carga y descarga,
uso del  personal  de cocina y
almacenamiento) y otra de apar-
camiento. Para atender a los dis-
t intos públicos que acuden al
centro, se han establecido dos

franjas horarias con diferentes
usos: aparcamiento libre (de 8 a
17 horas) y aparcamiento restrin-
gido para casas regionales, servi-
cio de cafetería y personal muni-
cipal  autorizado (de 17 a  23
horas,  de lunes a jueves,  y  los
viernes y sábados, de 17 a 1).
Sabemos que encontrar un uso
que satisfaga a todos es difícil,
pero con esta fórmula mixta se
pretende atender  tanto a  las
necesidades de los vecinos hasta
las 17 horas, como a las de las
casas regionales y asociaciones,
que desarrol lan al l í  múltiples
actividades fundamentalmente
por las tardes.
Es importante seguir impulsando
actividades que se celebren en La
Esfera que tan buena acogida
están teniendo; también lo es
contar con la opinión de vecinos
que, como usted, nos ayudan con
su opinión a mejorar la calidad de
nuestros servicios.
Reciba un saludo cordial.
Carlos Martín, coordinador de
Apoyo Sociocultural

AGRADECIMIENTO 
La Junta Directiva de la  Casa
Regional de Castilla y León y Alco-
bendas quiere agradecer pública-
mente a todos los socios que han
participado en el montaje y pues-
ta en marcha de la caseta de San
Isidro, así como en el seguimiento
de las tareas propias de la misma,
su colaboración desinteresada y
su buen hacer, demostrando en
todo momento una importante
coordinación y armonía que han
hecho posible atender, con ale-
gría y dinamismo, a todos aque-
llos que han asistido a degustar
los productos de nuestra tierra. 
Queda palpable que nuestra case-
ta es un punto de encuentro y de
referencia anual importante para
todos los socios para pasar unas
fiestas de San Isidro entrañables.
Gracias al grupo de baile y a los
dulzaineros por su actuación el
día de San Isidro poniendo el bro-
che de lujo a las fiestas.
¡Muchas gracias!
La Junta Directiva
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Treinta alumnos de 4º de ESO
de los institutos Aldebarán y
Giner de los Ríos han tenido
su primer contacto con el
mundo laboral en una veinte-
na de empresas de la zona;
por ello acaban de recibir sus
diplomas. Se trata del progra-
ma municipal LaborEso, que
cumple este año su quinta
edición y que permite a los
alumnos adquirir un mejor
conocimiento de sí mismos y
de sus habilidades, capacida-
des e intereses, facilitándoles
el proceso de toma de decisio-
nes que deben llevar a cabo
en relación a su futuro acadé-
mico y profesional al finalizar
la ESO.
Los alumnos han estado des-
arrollando sus tareas durante

quince días en empresas de
muy distintos sectores: infor-
mática, hostelería, reparación
de vehículos, escuelas infanti-
les, agencias de viajes, farma-

cias, clínicas veterinarias…
“He aprendido muchas cosas,
como que en un trabajo hay
que cumplir. Si llegas tarde, te
pierdes el desayuno”, explica-
ba Najwa, una de las alumnas
que estuvo haciendo labores
administrativas. Para Daniel,
“conocer la empresa de infor-
mática en la que he estado y
trabajar con ordenadores me
ha servido para reafirmarme
en lo que quiero estudiar”,
mientras que para Carolina,
que ha estado en una agencia
de viajes, “esta experiencia te
sirve para aprender a ser más
responsable, a tener más
autonomía y a trabajar en
equipo”.
Son ya cinco las ediciones de
LaborEso en Alcobendas, a lo
largo de las cuales han partici-
pado 129 alumnos.

EMPLEO Y EDUCACIÓN | Treinta escolares han participado en la quinta edición

‘LaborEso’, un programa de orientación
laboral para alumnos de 4º de ESO 

El alcalde; la concejal de Empleo,
Elisabetta Bracco, y el concejal de
Educación, Fernando Martínez, con
los alumnos de LaborEso.

4 | SIETEDÍAS ALCOBENDAS, TE QUIERO PREPARADA

Horario especial por exámenes
Hasta el 29 de junio, las mediatecas municipales abren sus
salas de estudio en horario especial por las fechas de exámenes.
• Sala de la Mediateca Anabel Segura: de lunes a sábado, de 9
a 21 horas.
• Sala de la Mediateca Pablo Iglesias: de lunes a sába-
do, de 9 a 24 horas.
• Sala de la Mediateca Centro de Arte Alcobendas: de
lunes a domingo, de 10 a 24 horas.

Análisis clínicos. Odontología. Cirugía maxilofacial. Ortodoncia. 
Medicina general y especialidades médicas.

Privado y sociedades médicas.
Tfnos. 91 651 69 73 - 630 083 807. C/ Maquesa Viuda de Aldama, 10. Alcobendas.

Centro Médico Alcobendas
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A principios de este año, coinci-
diendo con la entrega de la pri-
mera convocatoria de ayudas
para libros y material escolar,
el equipo de gobierno anunció
que estaba estudiando ampliar
estas ayudas a la Educación
Secundaria Obligatoria. En el
último Pleno de la Corporación
se ha aprobado la ordenanza
que regula estas ayudas, desti-
nadas a familias empadrona-
das en Alcobendas con algún
miembro en paro, con hijos
escolarizados en el segundo
ciclo de Educación Infantil y
Primaria, y recogiendo esa
intención anunciada, se ha
ampliado también a la Educa-
ción Secundaria Obligatoria. El
Ayuntamiento anunciará en
su momento la convocatoria de
estas ayudas para el curso
2011-2012.

Subvenciones a pequeñas
empresas
Por unanimidad de todos los
partidos políticos, se aprobaron
tres ordenanzas destinadas a
regular ayudas a comercios y
empresas. Incluidas dentro del
Proyecto Urban y cofinancia-
das por Fondos FEDER, se desti-
narán 50.000 euros a subven-
ciones para la rehabilitación,
ornamentación y pintura de
fachadas de locales, y a sub-
venciones a microempresas
del Distrito Centro. 
El Ayuntamiento también des-
tinará un presupuesto de
65.630 euros a ayudas a peque-
ñas empresas del municipio
para la dinamización, moderni-
zación y fomento del empleo. 
Pensando en las necesidades
de los trabajadores y comer-
ciantes de la zona de influencia

del aparcamiento del Centro de
Arte Alcobendas, el Pleno apro-
bó el establecimiento de dos
tipos de abonos diurnos en este
aparcamiento. Uno de ellos,
para utilizar de lunes a viernes,
de 8 a 18 h (festivos excluidos),
con un precio de 50 euros men-
suales. La otra posibilidad sería
el uso del aparcamiento de
lunes a jueves, de 8 a 21 h, y los
viernes y sábados, de 8 a 16

(festivos excluidos), por 60
euros mensuales. 

Mociones
En la sesión plenaria corres-
pondiente al mes de mayo se
aprobaron tres mociones. A
propuesta del grupo de conce-
jales de UPyD, el Ayuntamien-
to instará a la Comunidad de
Madrid a evacuar el convenio
que permita la construcción
del nuevo Parque de Bomberos.
El Pleno aprobó una moción
del PSOE contra la implanta-
ción de peajes en las autovías
de acceso a Alcobendas y en la
que solicita al Gobierno de la
nación un estudio de viabili-
dad para la construcción de un
carril de alta ocupación en la
autovía A-1 destinado al trans-
porte público por carretera. 
A propuesta del grupo popular,
el Pleno aprobó poner a dispo-
sición de la candidatura olím-
pica Madrid 2020 nuestra ciu-
dad, y declarar el interés de
Alcobendas en formar parte de
dicha candidatura como subse-
de de la misma o como sede
para entrenamientos, dadas las
especiales características y el
potencial de Alcobendas en
materia deportiva.    

PLENO | Alcobendas apoya la candidatura olímpica Madrid 2020 y se ofrece como
subsede de la misma o como sede para entrenamientos

El Ayuntamiento amplía a Secundaria las
ayudas para libros y material escolar 

#PLENOALCOBENDAS

Convocatoria de 
próximos Plenos

Extraordinario:
Martes 5 de junio,
a las 9 horas.
Ordinario:
Martes 26 de junio,
a las 10 horas.
Los vecinos pueden asistir a
los Plenos, verlos en directo
en TVA o en diferido en el
canal YouTube de
www.alcobendas.org, o
conocer los asuntos trata-
dos en ellos en las crónicas
de los medios locales.
También pueden seguir el
Pleno ordinario en tiempo
real a través de Twitter:
#plenoalcobendas.
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JOSÉ CABALLERO
El Pleno aprobó por unanimi-
dad la moción en la que pedí la
construcción de un nuevo par-
que de bomberos, con acceso
directo a la A1, porque de eso
depende salvar vidas. El alcalde
reconoció públicamente su
incapacidad para llevar adelan-
te el proyecto y además confe-
só que está paralizado hace
cinco años porque la presiden-
ta de la Comunidad, Esperanza
Aguirre, no le hace caso. UPyD
votó en contra de las radiales
de peaje y de las inversiones en
el proyecto olímpico, cuando se
recorta en sanidad o educa-
ción; defendió la gratuidad de
los libros de texto y logró que el
alcalde se comprometa a repa-
rar una acera donde ha habido
accidentes.
www.upydalcobendas.es

RAFAEL SÁNCHEZ
Los socialistas hemos negocia-
do con el gobierno para facili-
tar las becas de libros a los
parados, que ya son 8.000 en
nuestra ciudad. Serán becas
para primaria y secundaria y
se amplían a todos los parados
sean o no de larga duración.
Nosotros seguimos luchando
por la gratuidad de los libros
pero mientras llegamos de
nuevo al gobierno, influimos
para mejorar la vida de los que
más lo necesitan.
Por otro lado, el PP avala una
reforma sanitaria que hará
pagar mucho más a nuestros
vecinos. ¿Sabía que tendrá que
pagar el 10% de sus medica-
mentos aunque gane 620 € de
pensión? Pues el Sr. Vinuesa sí
lo sabe y no le importa.
www.psoealcobendas.com

MARÍA BENITO
IU manifiesta el más absoluto
rechazo al recorte de 10.000
millones de € en Sanidad y
Educación. El “decretazo” de
sanidad acababa con la aten-
ción universal y gratuita del
Sistema Público de Salud,
introduce el copago o “repa-
go” farmacéutico, para los
enfermos crónicos, de las pró-
tesis e incluso el transporte
sanitario no urgente. Se ceba
en los sectores más vulnera-
bles de la sociedad, los asala-
riados y los pensionistas, los
enfermos y los más desfavore-
cidos. Este “impuesto sobre la
enfermedad” es injusto, regre-
sivo y antisocial, además de
ineficaz. Pero sí hay dinero
para seguir salvando a los
bancos.
www.iualcobendas.es

RAMÓN CUBIÁN
Ciertamente la situación econó-
mica general afecta y mucho a
nuestra ciudad, pero cuando los
socialistas decían que hablar de

crisis era ser antipatriota, nosotros nos prepara-
mos e hicimos un duro ajuste presupuestario
para reducir la deuda financiera municipal un
60%; cuando los socialistas dormitaban entre
“brotes verdes”, en Alcobendas establecimos un
riguroso control del gasto, conscientes de la
situación que se avecinaba.  
Cumple ahora correr una difícil carrera de obstá-
culos, pero no hemos dejado de entrenarnos
desde el primer día; por eso ahora tenemos pul-
món, por eso fuerzas entre flaqueza. Así, cuando
el Partido Popular nos comprometimos en nues-
tro programa electoral municipal a subvencionar
los libros y material escolar de los hijos de vecinos
en paro, lo hicimos conscientes de ser capaces de
cumplir nuestras promesas. 
Y propusimos al Pleno la aprobación de una orde-
nanza reguladora de estas ayudas, que lo serán
valorando el desempleo y la renta per cápita
familiar. Justo es reconocer que el PSOE supo estar
a la altura y, aunque en la discrepancia, votó a

favor. Ellos pedían “café para todos”,  pero no será
así. Incluso con el gasto social se debe ser riguro-
so; solo así se garantiza su eficiencia y su mante-
nimiento en favor de quien realmente lo necesita. 
También aprobamos otras tres ordenanzas de
ayudas a pequeñas empresas para el fomento del
empleo, así como para la realización de inversio-
nes en dinamización y modernización empresa-
rial y comercial. Apostamos también por una ciu-
dad activa, que no pierda el pulso.
Lamentable la imagen de UPyD, sin posición
clara, sin rumbo, votando sus concejales unos
contra otros y apenas poniéndose de acuerdo,
aprovechando la ausencia de su líder, para opo-
nerse a que Alcobendas apoye la candidatura
olímpica de Madrid 2020 y se ofrezca como sub-
sede a la capital.
Y lo que no hacen por Alcobendas, desde el grupo
de IU, lo hacen contra el Gobierno de Rajoy, pre-
sentando una panfletaria moción contra el Decre-
to de Reforma Sanitaria; porque ordenar los
medios y los recursos, mejorar la gestión, preser-
var la calidad desde la eficiencia, evitar el fraude
en el gasto público, establecer una sanidad de
calidad y sostenible… no va con ellos.
www.ppalcobendas.com
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Hace un año, el Ayuntamien-
to de Alcobendas abrió un
Registro de Solicitantes de
Vivienda Protegida y, a fecha
de hoy, son 1.630 los vecinos
que se ha registrado porque
desean acceder a una vivien-
da de este tipo. La existencia
de este registro de solicitantes
permite al Ayuntamiento
tener en todo momento infor-
mación detallada sobre cuál
es la demanda real de vivien-
da protegida en el municipio
y, así, poder ajustar las pro-
mociones a las necesidades de
los vecinos.
En estos momentos, son
varias las promociones en
marcha dentro del Plan de
Impulso a la Vivienda. Las
obras de las 77 viviendas en
Las Charcas marchan a buen
ritmo. Son viviendas de pro-
tección pública en régimen de
arrendamiento con opción a
compra para jóvenes y el final
de las obras está previsto para
el primer trimestre de 2014.
Tras el verano, comenzarán la
obras de 44 viviendas en la
calle Empecinado, también de
arrendamiento con opción a
compra. El 50% serán para
jóvenes de hasta 35 años y el

resto, para el cupo general de
más de 35 años. 
En las mismas fechas comen-
zarán las obras de seis vivien-
das de alquiler con opción a
compra en la calle Real Vieja,
destinadas al cupo general de
mayores de 35 años.
En el Distrito Norte se cons-
truirán 400 viviendas en régi-
men de alquiler en la calle
Jacinto Benavente y 310 más
en la en la calle Camilo José
Cela, y en el Distrito Centro,
están a punto de entregarse

39 viviendas rehabilitadas y
sorteadas en régimen de
arrendamiento con opción a
compra.

Alquilar con seguridad
A destacar la importante
labor de ayuda que desarrolla
la Bolsa de Vivienda Joven de
Alquiler a propietarios que
quieren alquilar sus viviendas
y a jóvenes que buscan piso
para alquilar. 
En los últimos doce meses, la
Bolsa ha captado 276 vivien-
das y se han alquilado 229.
Un total de 403 jóvenes han
encontrado vivienda a través
de este servicio desde abril de
2011. 

VIVIENDA | 403 jóvenes han encontrado vivienda en los últimos doce meses a través de
la Bolsa de Vivienda Joven de Alquiler

Ya son 1.630 los vecinos inscritos en el
Registro de Solicitantes de Vivienda Protegida

En Las Charcas se construyen 77
viviendas de protección pública en
régimen de alquiler con opción a
compra para jóvenes.

PLAN DE IMPULSO A LA VIVIENDA SIETEDÍAS | 7

Exposición del Acuerdo de Aprobación del
Plan General de Control Tributario 2012
Se encuentra expuesto al público en el tablón de anuncios de
este Ayuntamiento el Acuerdo de Aprobación del Plan Gene-
ral de Control Tributario, aprobado por decreto 3.597 de 16 de
abril de 2012, del teniente de alcalde delegado de Economía.
Dicho documento contiene los criterios generales que lo
informan y se encuadra en la obligación que impone
la Ley General Tributaria 58/2003, en su artículo 116,
de elaborar un Plan de Control Tributario para el ejer-
cicio de la potestad y funciones de comprobación e
investigación.
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VII ENCUENTRO THAO ‘ALCOBENDAS’ | Vinieron procedentes de toda España

Más de un centenar de expertos se
reunieron para tratar la obesidad infantil
Alcobendas ha sido la ciudad
elegida por el VII Encuentro
Thao, que reunió a más de un
centenar de expertos en activi-
dad física, pediatría y nutrición y
a responsables municipales y
empresarios de toda España
comprometidos con la salud. El
objetivo de las jornadas era
abordar un problema de salud
cada vez más preocupante en la
sociedad occidental: la obesidad
infantil. Además de las mesas de
trabajo, durante el encuentro se
realizaron actividades para los
más pequeños, desayunos salu-
dables para los mayores y un
concurso infantil de fotografía.
Alcobendas es desde 2010 Ciu-
dad Thao. Por ello, el Ayunta-
miento trabaja con niños de los
colegios y escuelas infantiles,
unos 12.000, y con las familias
para la prevención de la obesi-
dad. Entre otras cosas, se reali-
zan actividades en los colegios,
cursos de educación nutricional
para padres, charlas sobre ali-
mentación y salud infantil, des-
ayunos y meriendas saludables,
cuentacuentos, talleres de coci-
na… Una de las acciones que
incluye el programa Thao es la
medición del índice de la masa
corporal (IMC) y los resultados
de las últimas mediciones reali-
zadas en Alcobendas en 2011 a
2.345 niños de 3 a 12 años de
ocho colegios acaban de cono-
cerse. Según este estudio, 537
niños tienen sobrepeso (22,9%) y
179, obesidad (7,6%); por lo
tanto, la prevalencia de exceso
de peso es del 30,5%. Estos datos
confirman que hay que seguir
trabajando desde la base.
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A partir del viernes 1 de junio,
los mayores de 65 años, los
menores de 35, los desemplea-
dos y las familias numerosas
disfrutarán de grandes venta-
jas comprando en 136 comer-
cios de Alcobendas. Se trata de
la campaña VENtajas de com-
prar en Alcobendas, que pone
en marcha el Ayuntamiento
en colaboración con las aso-
ciaciones de comerciantes y
con el apoyo de la Comunidad
de Madrid y de la Cámara de
Comercio.
El objetivo de esta nueva ini-
ciativa es, por una parte,
seguir dando impulso al
comercio tradicional de Alco-
bendas, un comercio que se
distingue por su cercanía, su
calidad y su servicio: un
comercio que llena de vida la
ciudad. 
Por otra parte, el fin de la cam-
paña es apoyar a los colectivos
que se encuentran en situa-
ción económica más desfavo-
recida. “Esta campaña es una
forma de ampliar la potencial
clientela del comercio tradicio-
nal y ofrecer un beneficio a
vecinos que tienen ahora más
problemas económicos. Para

ello se ha elaborado un pro-
grama, con toda la colabora-
ción de nuestros comercios,
para fijar políticas de reduc-
ción de precios y de acceso a
servicios y productos de inte-
rés en condiciones ventajosas
para vecinos”, dice el alcalde,
Ignacio García de Vinuesa.

136 comercios participantes
Junto con este SietedíaS, reci-
birán en su domicilio un folle-
to en el que se incluye el nom-
bre, la dirección y el distrito de
todos los comercios que inter-
vienen en esta promoción.
En total, son 136 los estableci-
mientos participantes, que
están repartidos por toda ciu-
dad. Aunque la mayoría se

encuentran en el Distrito Cen-
tro (78), la oferta se amplía
cada vez más a otras zonas.
Los comercios se distinguirán
por el distintivo VEN en sus
escaparates y fachadas.
La oferta es muy completa y
variada, incluyendo tanto
comercio como servicios. Se
pueden encontrar desde tien-
das de alimentación, textil,
complementos, herbolarios,
librerías..., hasta gestorías,
agencias de viaje, estéticas,
seguros, etc. En cuanto a las
promociones y ventajas que
ofrecen los comercios partici-
pantes, son también muy
variadas e incluyen descuen-
tos, promociones, regalos...

Curso ‘Mejorar el aspecto de tu
negocio con poco dinero’

Diseño y decoración
de los elementos
materiales del esta-
blecimiento. Distribu-

ción del espacio de la tienda. Presentación de
los productos. Ambientación del estableci-
miento. Organización de las actividades de
promoción.
Fecha: del 4 al 7 de junio, de 15 a 17 h, en el
Centro Cultural Pablo Iglesias.
Inscripción: departamento de Desarrollo Eco-
nómico, Fomento del Empleo y Comercio. Telé-

fono: 91 659 76 00 (extensiones 2288, 2303 y
2301). Correo electrónico: desarrolloeconomi-
co@aytoalcobendas.org.

Curso para desempleados
• Inglés atención al público. 170 horas, con cla-
ses de 15:30 a 20 h. Requisitos: graduado
escolar, experiencia profesional como secreta-
ria/o o telefonista/recepcionista de oficina y/o
haber superado el curso de ocupación
de alguno de los puestos citados.
Inscripción: en el Centro de Forma-
ción e Inserción Laboral (c/. Ramón y
Cajal, 30). Teléfono: 91 661 64 87.

COMERCIO | Para mayores de 65 años, menores de 35, desempleados y familias numerosas

‘VENtajas de comprar en Alcobendas’, un
impulso al comercio y al consumo 
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Alcobendas organiza mañana
sábado, 2 de junio, de 10 a 14,
h, con motivo del Día del
Medio Ambiente y en la Plaza
Mayor, la Feria de Movilidad
Sostenible.
El público podrá visitar varios
estands y recibirá información
de todas las actuaciones muni-
cipales relacionadas con la
movilidad eficiente: transpor-
te público, aparcamientos
disuasorios y rotatorios, el
fomento del uso de la bicicleta
y varios talleres de manteni-
miento de bicis o de conduc-
ción eficiente. Asimismo,
varias marcas de automóviles
expondrán sus modelos más
ecológicos por su menor con-
sumo y reducidas emisiones
contaminantes.

El público que complete este
circuito y obtenga todos los
sellos de la cartilla de movili-

dad sostenible podrá subirse a
los autobuses urbanos e inte-
rurbanos, a su paso por Alco-
bendas, de forma gratuita
durante este próximo fin de
semana.
Por otra parte, el Ayuntamien-
to organiza la I Carrera
Ambiental de Alcobendas entre
las 11:30 y las 12:30 h. Puede
participar cualquier vecino de
Alcobendas con carné de con-
ducir que se apunte en el Aula
de Educación Ambiental (Ave-
nida Olímpica, s/n; teléfono 91
661 80 96). Los equipos, forma-
dos por un comercial de la
marca automovilística y ciuda-
danos, deberán hacer un reco-
rrido en el menor tiempo posi-
ble y consiguiendo el menor
gasto de combustible.

DÍA DEL MEDIO AMBIENTE | El público que complete un circuito en la Plaza Mayor
disfrutará de transporte urbano gratuito durante el fin de semana

La movilidad sostenible tiene premio 
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La empresa Interbús acaba de
incorporar a su flota cuatro
nuevos autobuses híbridos
para las líneas interurbanas
que prestan su servicio a los
municipios de Alcobendas,
San Sebastián de los Reyes y
otros del norte de Madrid.
El consejero de Transportes e
Infraestructuras de la Comu-
nidad de Madrid, Pablo Cave-

ro, junto a los alcaldes de los
municipios beneficiados con
esta renovación de la flota,
presentó el pasado 30 de
mayo estos nuevos vehículos,
que han supuesto una inver-
sión de 720.000 euros y que
están dotados de las más
modernas medidas de seguri-
dad, confort, accesibilidad y
respeto al medio ambiente.

Uno de cada tres autobuses
del transporte madrileño se
ha renovado en los dos últi-
mos años.
Además, cuentan con la tec-
nología que permite la locali-
zación e identificación en
tiempo real de los autobuses
en el Centro de Control de
Interbús, tal y como compro-
baron el consejero y los alcal-
des. Gracias a esta mejora tec-
nológica, el usuario podrá ver
en una pequeña pantalla de
las nuevas marquesinas el
tiempo de espera que le
queda. Estos vehículos tienen
capacidad para 53 plazas sen-
tadas y 26 de pie y cuentan
con un sistema de videovigi-
lancia a bordo.

TRANSPORTES | Estos autobuses incorporan el sistema de localización en tiempo real

La Comunidad moderniza la flota de Interbús
con cuatro nuevas unidades híbridas en servicio

El consejero de Transportes y el
alcalde de Alcobendas, en la
presentación de los cuatro nuevos
vehículos. 

Prueba de Educación Secundaria
Los alumnos matriculados en Educación
Secundaria (niveles I o II) en la Universidad
Popular de Alcobendas (UPA) y que no hayan
asistido a clase durante el curso 2011/2012,
podrán realizar una prueba extraordinaria
para la obtención del título en Secundaria el 4
de junio o el 6 de septiembre, a las 12 o a las
19 horas, en la UPA.
Más información: UPA (Avenida de España, 8).
Teléfono: 91 662 60 62.

‘Días sin cole’ de junio
Programa Municipal de Apertura de centros
escolares durante los días sin cole: vacaciones
en inglés, donde los participantes podrán dis-
frutar con actividades lúdico-educativas. 
Podrá participar el alumnado escolarizado en
centros de Educación Infantil (segundo ciclo) y
Primaria de la ciudad o los empadronados en
Alcobendas.

Fechas y lugar: 27, 28 y 29 de junio, en el CEIP
Emilio Casado, de 7:30 a 18:30 horas.
Precio: 10,70 €/día, con desayuno y comida
incluidos. 
Inscripciones: del 11 al 22 de junio, en el Ser-
vicio de Atención Ciudadana (SAC), presen-
cialmente o a través de los teléfonos 010 (lla-
madas locales) o 91 484 31 99 (desde fuera de
Alcobendas o móviles), especificando, cuando
proceda, los días en que va a participar.

Horario de verano
SERVICIO DE CONSUMO 
Del 5 de junio al 15 de septiembre, la atención
al público del Servicio de Consumo del Ayun-
tamiento de Alcobendas será los lunes, miér-
coles y viernes para la atención presen-
cial de los usuarios, y de lunes a vier-
nes, para la realización de cualquier
consulta telefónica; en ambos casos,
en horario de 9 a 13:30. 
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ALCOBENDAS:
B772. FUENTE LUCHA, nueva construcción, 90 m., 3
dormitorios, 2 baños, 3ª planta, 2 plazas de garaje, urba-
nización privada, jardín, piscina, trastero. 264.000 €.
Facilidades 40 años.
B341. ZONA LA GRAN MANZANA, reformado para
entrar, cocina equipada, 3 dormitorios, exterior, jardines,
piscina. 114.000 €. Facilidades 40 años.
A006. FUENTE LUCHA, nueva construc., 2 dormitorios, 2
baños, 2 plazas de garaje, cocina equipada, trastero, urb.
privada, jardín, piscina. 185.000 €. Facilidades 40 años.

SAN SEBASTIÁN DE LOS REYES:
B799. TEMPRANALES, nueva construcción, 80 m., 2
dormitorios, 2 baños, 2 plazas de garaje, trastero, 3ª
planta, cocina amueblada de diseño. 209.000 €. Facili-
dades 40 años.

PISOS PROCEDENTES DE BANCOS Madrid, provin-
cia y toda la costa de España, desde 40.000 €.

PPIISSOOSS  VVEENNTTAA

SS..  IINNVVEERRSSIIÓÓNN  IINNMMOOBBIILLIIAARRIIAA,,  SS..AA..
PPllaazzaa  ddeell  PPuueebblloo,,  88--11ºº..  AAllccoobbeennddaass..

TTeellééffoonnoo::  9911  665533  2266  2222..

COMPRO PISO AL CONTADO

Como medida pre-
ventiva para evitar
los delitos contra la
propiedad y, especial-
mente, en los garajes
particulares y de
comunidades de veci-
nos, la Policía Local
ofrece unos consejos fáciles de aplicar para
evitar disgustos. Todas las medidas de auto-
protección que se tomen inciden en su propia
seguridad y en la de la comunidad. La seguri-
dad puede incrementarse siguiendo unas sen-
cillas recomendaciones:
• No abra el portal a personas extrañas.
• Asegúrese de que no entra en el garaje detrás
de usted ningún desconocido. 
• Si observa la presencia de personas extrañas
merodeando por la zona o en el interior del
inmueble, llame al 092 de la Policía Local o al

091 del Cuerpo Nacio-
nal de Policía.
• Espere a que se cie-
rre la puerta, cuando
entre o salga del gara-
je,  antes de reem-
prender la marcha. 
• No deje la llave o el

mando de apertura de la puerta del garaje en
el vehículo, incluso cuando deje su vehículo a
un aparcacoches, taller...
• No deje objetos de valor ni las llaves de su
domicilio en el interior del vehículo.
• Cierre el vehículo, asegurándose de que las
puertas y ventanillas están bien cerradas, y
active los sistemas de alarma o seguridad.
• Si quiere recibir alguna información adicio-
nal o trasladar alguna sugerencia, llame a la
Oficina de Atención al Ciudadano de la Policía
Local (teléfono 900 210 712).

SEGURIDAD | Son medidas preventivas de autoprotección fáciles de aplicar

Recomendaciones de la Policía Local para
aumentar la seguridad en garajes

092, LA SEGURIDAD QUE QUIERES
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El Ayuntamiento de Alcoben-
das pone en marcha un pro-
grama de sensibilización en
materia de seguridad vial y
convivencia dirigido a los
inmigrantes de la localidad. El
programa se concreta en dos
talleres que se llevarán a cabo
en junio y julio y que serán
impartidos por miembros de
la Policía Local, expertos cono-
cedores de la materia. 
El primero de estos talleres se
realizará el próximo martes, 5
de junio, a las 19 h, en el Cen-
tro Cívico Distrito Centro,
situado en la Plaza del Pueblo.
Tratará sobre cuestiones rela-
cionadas con la seguridad vial
y se abordará la importancia

del cumplimiento de las nor-
mas de tráfico, con especial
atención a la prevención y a
determinadas pautas de com-
portamiento en la conduc-
ción. 
Dicho taller tiene por objetivo
facilitar que los inmigrantes
conozcan los documentos per-
sonales y de los vehículos que
se requieren para poder con-
ducir; los mismos son necesa-
rios para alcanzar alguna sali-
da profesional. Asimismo, en
el taller se informará sobre los
riesgos de que los conductores
beban alcohol o de circular
con exceso de velocidad, entre
otras materias. 
El segundo de los talleres inci-

dirá sobre aspectos que facili-
ten la convivencia ciudadana,
desde el respeto y la diversi-
dad de todas las personas que
comparten espacios comunes,
identificando conductas que
dificultan y perturban las
relaciones vecinales. Se des-
arrollará el martes 3 de julio, a
las 19 h, igualmente en el
Centro Cívico Distrito Centro,
en la Plaza del Pueblo. 
El objetivo del mismo es infor-
mar a las personas inmigran-
tes de aquellas conductas que,
según la ley en vigor, son exi-
gibles a todos los ciudadanos.
Se informará sobre la pose-
sión de animales de compa-
ñía, las fiestas en los domici-
lios que pueden causar moles-
tias a los demás vecinos, o la
ocupación de espacios públi-
cos, asuntos todos ellos nece-
sarios para alcanzar una ade-
cuada convivencia vecinal.
La concejal de Integración e
Igualdad de Oportunidades,
Mar Rodríguez, invita a los
inmigrantes a participar en
estos talleres pensados para
facilitarles su día a día en
nuestra ciudad.

IGUALDAD | Se realizarán el 5 de junio y el 3 de julio en el Centro Cívico Distrito Centro

Talleres de seguridad vial y de convivencia
para facilitar la integración de inmigrantes

Plazas libres en los 
cursos de verano de la UPA
Plazo de matrícula abierto para los empadro-
nados en Alcobendas y, a partir del día 11,
para los no empadronados, de los cursos de
verano de la Universidad Popular: Intensivo
básico de español para extranjeros, Introduc-
ción a Photoshop, Básico de inglés y Taller de
conversación en inglés. 
Más información: en la UPA (Avenida de Espa-
ña, 8; teléfono 91 662 60 62), en la web muni-
cipal (www.alcobendas.org) en el apartado
Los Veranos de Alcobendas, en www.upavir-
tual.org, en cualquiera de las oficinas del SAC

y en los teléfonos 010 (llamada desde Alco-
bendas) o 91 484 31 99 (llamadas desde fuera
de Alcobendas o desde móvil).

Curso ‘Medio Ambiente y Salud’
Se tratarán temas como la radiación electro-
magnética (móviles, antenas de telefonía,
torres de alta tensión...), el cambio climático y
la contaminación ambiental (atmosférica,
aguas, residuos...). Curso gratuito. 
Fechas: lunes 11, 18 y 25 de junio, de
10 a 12 h, en el Servicio de Salud (c/.
Libertad, 6). 
Inscripciones: teléfono 91 663 70 01
(extensión 4016). Plazas limitadas. 
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El Centro Óptico Social y sus colaboradores ponen a disposición de todos los jubila-
dos, parados y beneficiarios de cualquier pensión de su localidad los mejores y más
avanzados servicios de óptica y audición.

En tiempos de crisis, gafas y audífonos a precios de coste. Como no existe ánimo de lucro, cualquier colectivo
que tenga una pensión igual o inferior a la que corresponde al sueldo interprofesional encontrará en nuestro esta-
blecimiento unas gafas monofocales por 12 €, por 68 €, si son progresivas y, si su problema es de audición,
encontrará un audífono retroauricular analógico por 180 € o uno digital por 440 €.

C/. Marqués de la Valdavia, 12 (Plaza de la Artesanía). Teléfono: 91 659 23 87. Alcobendas. 
Avenida de Castilla-La Mancha, 109 (esquina Pasaje de Hellín). Teléfono: 91 651 16 77. S.S.de los Reyes.

Gafas Anticrisis PUBLICIDAD COMERCIAL

CUIDA TU SALUD

La actividad física sistemática
se ha relacionado con diversos
beneficios para la salud: regu-
lación de la tensión arterial,
aumento de la capacidad res-
piratoria, mejora de la movili-
dad articular, mantenimiento
del tono muscular, mejora de
la fuerza, normalización de las
funciones orgánicas: digesti-
vas, urológicas...
Los beneficios aportados por
la práctica física se traducen
en la vida diaria en una
mayor capacidad de movi-
miento, una mejora del esta-
do de ánimo y una disminu-
ción de los dolores y los pro-
blemas en huesos, músculos y

articulaciones, tan comunes
en nuestra sociedad. 
Sin embargo, no conviene
olvidar que el ejercicio físico
debe ser acorde a las caracte-
rísticas físicas y fisiológicas de
la persona que lo practica y a
los objetivos que persiga. 

Investigación y estudio con
90 mujeres
Para profundizar en este tema,
la Universidad Camilo José
Cela, en colaboración con el
Ayuntamiento, va a realizar
durante el curso 2012-13 una
investigación para comprobar
los efectos que diferentes ejer-
cicios físicos tienen sobre algu-

nos parámetros corporales en
las mujeres. El estudio se lla-
mará Ejercicio físico y, salud en
mujeres, para lo cual, se elegi-
rán 90 mujeres de entre 25 y
45 años, que, durante 6/8
semanas, realizarán tres sesio-
nes de ejercicios de 30 minutos
de duración cada una.
A todas les serán estudiados los
parámetros previamente esta-
blecidos en dos mediciones:
una, previa a la realización de
los ejercicios, y la segunda, al
terminar el periodo de ejercita-
ción. Las sesiones las realizará
una profesional de alta cualifi-
cación, licenciada en Ciencias
de la Educación Física, y serán
completamente gratuitas.
Los objetivos fundamentales
del proyecto de investigación
son estudiar los efectos que un
programa estructurado de
ejercicios tiene sobre el peso, la
altura, el índice de masa corpo-
ral (IMC), la extensibilidad de
la musculatura isquiotibial, el
perímetro de la cintura, la
movilidad de la columna lum-
bar o el tono del suelo pélvico.
Para explicar detenidamente
los detalles de la investigación,
habrá una charla informativa
el lunes 11 de junio, a las 19
h, en la Casa de la Mujer (c/.
Málaga, 50), abierta a todas las
mujeres interesadas. Habrá
también servicio de canguro.

SALUD Y MUJER | Para realizarlo, la Universidad Camilo
José Cela elegirá a noventa vecinas de Alcobendas

Estudio ‘Ejercicio 
físico y salud en mujeres’

1173 Pag 14  30/5/12  19:08  Página 14



SIETEDÍAS | 15PORQUE SOY MAYOR, AHORA PUEDO

Este domingo, 3 de junio, los
mayores de Alcobendas tie-
nen una cita ineludible con
las actividades que ponen el
broche de oro a la Semana del
Mayor.
El Centro Municipal La Esfera
(Avenida Olímpica, 14) será el
escenario de los actos, que
comenzarán con una activi-
dad en familia titulada Histo-

ria de una gota de agua, con-
tada por la Coral Madre Selva
de forma didáctica y divertida
y experimentando con los
sonidos de la naturaleza y de
nuestro cuerpo. Dirigida espe-
cialmente a niños de Infantil
y 1º de Primaria, se iniciará a
las 11:30 h. Después, a las 12,
tendrá lugar la entrega de pre-
mios de los concursos y cam-

peonatos y el acto Descubre,
comparte, participa ,  con la
colaboración de las asociacio-
nes ACOM, AFAEAA (Asocia-
ción de Alzhéimer), Alcolar,
AlcoSSe (Asociación de Pár-
kinson), Club 65, la Rondalla
‘El Abuelo tiene Novia’ y Tea-
tro ‘La Alegría’. Tras un baile
amenizado por la rondalla, a
partir de las 14 h los mayores
podrán degustar una riquísi-
ma paella.
Por la tarde, a partir de las 17
h, será el turno para el Festival
de Casas Regionales y de la
Asociación Castiza de Alco-
bendas.

MAYORES | El domingo 3 de junio, en La Esfera

Broche de oro para la
‘Semana del Mayor’

Existen diferentes formas de envejecer, según
como hayamos vivido y cómo nos planteemos
el presente y el futuro. En 2012 celebramos el
Año Europeo del Envejecimiento Activo y el
Servicio de Mayores ha preparado un Taller de
envejecimiento activo para conocer las claves
que ayudan a mejorar la calidad de vida y tra-
bajar los contenidos de un manual práctico
con hábitos saludables que ayudan a sentirse
bien y a mantener en forma las capacidades
físicas e intelectuales. Este taller ofrece infor-
mación para disfrutar en plenitud física y
mental y olvidarse de los mitos asociados a la
edad. Tendrá lugar los lunes 18 y 25 y los miér-
coles 20 y 27 de junio, de 17:30 a 19:30 h, en el
Centro de Mayores Carmen García Bloise (c/.
Olivar, 5). 

Las inscripciones se pueden realizar desde el
11 de junio, hasta cubrir plazas, en cualquiera
de los centros de mayores, presentando el
carné de socio de dichos centros.

Taller de envejecimiento activo

BREVES. CONCURSO DE CONSUMO PARA
MAYORES. La Dirección General de Consumo
de la Comunidad de Madrid ha convocado el
séptimo concurso Nuestros mayores y la pro-
tección al consumidor, con el tema La expe-
riencia de convertirse en avalistas: nuestros
mayores avalistas solidarios, para fomentar
entre los consumidores de más de sesenta
años el conocimiento de sus derechos y debe-
res ante esta situación cada vez más habitual
en nuestros hogares, porque los mayores se
han convertido en la principal ayuda de sus
hijos cuando estos no pueden pagar los prés-
tamos y el banco actúa sobre los avalistas. Los

concursantes deben elaborar un trabajo escri-
to de más de cinco páginas describiendo algu-
na experiencia vivida sobre este tema, que
puede acompañarse con dibujos, fotos, pre-
sentaciones en powerpoint, etc. 
El plazo para presentar la solicitud y la docu-
mentación finaliza el 10 de junio y la entrega
puede realizarse en la Dirección General de
Consumo, en las oficinas de Registro de la
Comunidad de Madrid y a través de internet.
Los interesados pueden consultar las bases
del concurso en el BOCAM nº 111, de 10 de
mayo, páginas 34 a 40, y también en
www.madrid.org y en www.alcobendas.org.
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SALUD Y BELLEZA. Charla El cui-
dado de nuestro cuerpo y la
exposición al sol ,  a cargo de
Ana Villarón, consultora de
Mary Kay, organizada por la
Casa de Castilla y León, el miér-
coles 6, a las 19 h, en su sede
del Paseo de la Chopera, 64.

TALLERES. La Asociación de Arte-
sanas abre la inscripción del
próximo curso en patchwork,
punto y ganchillo, pintura en
tela, jabonería, bordado en cin-
tas, restauración/tapicería y
artesanías diversas. Teléfono:
677 461 208.

ARTE AL AIRE LIBRE. Artistas del
Pueblo organiza una exposi-
ción el domingo 3, a las 10 h,
en la Plaza de los Juegos Reuni-
dos (Arroyo de la Vega).

GALA ANDALUZA. A cargo de los
alumnos de sevillanas y fla-
menco de la Casa de Andalucía,
junto con el ballet Alma Anda-
luza, el jueves 14, a las 19 h, en
La Esfera. Entradas: 1 €, a la
venta lunes y miércoles, en la
sede de la Casa de Andalucía
(Avenida Olímpica, 14).

EXCURSIÓN A CARTAGENA.
Organizada por la Casa de Mur-
cia el 16 y 17 de junio. Precio
no socios: 145 €. PC, guía, visi-
tas y barco incluidos. Teléfono:
660 734 440.

ASAMBLEA. El movimiento Alco-
Sanse 15-M se reúne el domin-
go 3, a las 19 h, en la Plaza
Mayor.

Conciertos de verano de la Banda Municipal 
La Banda Municipal de Música ofrece una serie de conciertos
de verano para que toda la familia pueda disfrutar de un
buen rato de música al aire libre. Comienzan el sábado 2 de
junio, a las 21 horas, en el templete del Parque de Cataluña,
con un concierto en dos partes y música adaptada para
banda que no dejará indiferente a nadie.
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BANDA MUNICIPAL. La Banda
Municipal de Música busca
niños y jóvenes de 9 a 20 años.
Ofrece formación musical indi-
vidualizada, clases de conjunto
instrumental, preparación de
acceso al conservatorio e ins-
trumento gratuito. Informa-
ción: Escuela Municipal de
Música y Danza, de lunes a
miércoles, de 17 a 20 h. Teléfo-
nos: 91 651 24 83 (Sergio o
Teo) y 610 383 579 (Teo).

DÍA DE CASTILLA-LA MANCHA.
Actos organizados por la Casa
de Castilla-La Mancha en La
Esfera. El viernes 1, a las 20 h,
Fidel María Puebla dará el pre-
gón; el sábado 2, a las 12:30 h,
habrá una degustación de
migas y, a las 19, la actuación
del grupo de guitarras, el grupo
de baile, la rondalla de la casa
regional y el Grupo Azabache. El
domingo 3, a las 13 h, en la misa
de la iglesia de San Pedro canta-
rá el coro Aires Manchegos. 

FOTOGRAFÍA. La Asociación
Fotográfica 50 mm invita a
posar para la serie Retratos el
domingo 3 de junio, de 18 a 20
h, en el pub Seamair (Avenida
Olímpica, 32). Regala foto.

GALA ENEA. El domingo 17, a
las 19 h, en el Teatro Auditorio.
Entradas: 6,50 €, en las taqui-
llas del Centro Cultural Pablo
Iglesias y del Teatro Auditorio.

ARAPA. Con motivo de su XXX
Aniversario, el sábado 16 orga-
nizará en La Adrada (Ávila) un
encuentro de socios, antiguos
participantes y amigos. Teléfo-
no: 620 568 312 (Ángeles).

EXCURSIÓN A ZAMORA. Organi-
zada por la Casa de Castilla y
León, el 16 y 17 de junio. Visita
a Toro y bodega con degusta-
ción, Zamora, el lago de Sana-
bria y comida en Benavente.
Precio: socios, 100 €; no socios,
125 €. PC y viaje. Inscripciones:
en su sede (Paseo de la Chope-
ra, 64), hasta el 12 de junio.

FESTIVAL. Organizado por la
Asociación Blas de Otero ,  el
sábado 23, a las 18 h, en La
Esfera. Entradas: 2 €, en la aso-
ciación y en taquilla.

GALA ESZENA. El sábado 23, a
las 19:30 h, en el Teatro Audi-
torio. Entradas: 9 €, en taqui-
llas del Centro Cultural Pablo
Iglesias y del Teatro Auditorio.

VISITA A LOS TEATROS DEL
CANAL. Organizada por Arte 4,
el lunes 4, a las 9:30 h, desde la
UPA. Precio no socios: 7 €. Telé-
fono: 606 421 312 (Delia).

BALLET CLÁSICO. El Grupo del
colegio Padre Manyanet repre-
senta Cenicienta el miércoles 6,
a las 18:30 h, en La Esfera.
Entrada: 1 € (una hora antes).
El importe se destina al apadri-
namiento de una niña.

FESTIVAL DANZARTE. El viernes
29, a las 20 h, en el Teatro Audi-
torio. Entradas: 6 €, en las
taquillas del Centro Cultural
Pablo Iglesias y del Teatro Audi-
torio.

TANGO. Waslala imparte un
curso intensivo del 13 al 16 de
junio, de 12 a 14 h, en La Esfe-
ra. Precio: 5 €/clase. Teléfono:
650 411 295.

TEATRO. La obra La respuesta
está en el cuadro, de la asocia-
ción cultural Diego el de la Glo-
ria, será representada el vier-
nes 1, a las 20 h, en el Festival
de Comedia y Danza de Mira-
flores de la Sierra. Entradas: en
www.ticketea.com.

SIETEDÍAS | 17¡PARTICIPA!

Javier Moreno, invitado del ‘Ciclo de lecturas 
poéticas’, en la ‘Semana Cultural de Murcia’
La Casa de Murcia organiza su semana cultural del 4 al 10 de
junio, en La Esfera, con diversas actividades. La inauguración
es el martes 5, a las 19 h., y todos los días puede verse una
exposición de pintura, restauración, artesanía y tapicería con
los trabajos realizados en los talleres: de 18 a 21 h, de martes
a domingo, y de 11 a 14, sábado y domingo. El miércoles 6, a
las 20 h, Javier Moreno (Murcia, 1972) será el invitado del
Ciclo de lecturas poéticas. Ha cursado estudios de Matemáti-
cas, de Filosofía y de Teoría de la literatura y literatura com-
parada y es autor de varias novelas, una obra de teatro, rela-

tos y libros de poesía, además de estar incluido en varias antologías poéticas. Ejerce la crítica lite-
raria en medios digitales. El sábado 9, a las 19:30 h, el Taller de Zarzuela de Madrid representará
una antología de la zarzuela con La alegría de la huerta y La parranda, obras con temática costum-
brista ambientadas en la región de Murcia. Localidades: 3 €, en la Casa de Murcia. 
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Vuelven de Cannes con el ‘Premio de la Semana de la Crítica’
Un día antes de partir
para Cannes, los alcoben-
denses Antonio Méndez
y Pedro Hernández,
director y productor del
film Aquí y allá, conta-
ban a SietedíaS que sen-
tían un gran orgullo de
ser los únicos españoles
en el festival de Cannes.
Ahora vuelven a casa con
el Premio de la Semana
de la Crítica debajo del
brazo y nos comentan
que están emocionados y
liadísimos, “porque aca-
bamos de aterrizar y
tenemos mil cosas que
rematar ahora” y aña-
den: “¡Está claro que nos
habéis dado suerte!”. 
Ahora estamos esperan-
do poder ver y disfrutar
lo antes posible la pre-
miada cinta Aquí y allá
en las pantallas de nues-
tra ciudad. 

18 | SIETEDÍAS VECINOS QUE HACEN GRAN CIUDAD

D E S AT R A N C O S
(*) SIN DESPLAZAMIENTO  
* (Para código postal 28100 y horario laboral de lunes a viernes)

URGENCIAS
24 

HORAS

91 654 00 94
C/. Valgrande, 25-nave 10. 28108 Alcobendas.

JJOOYYAASS  --  PPLLAATTAA  --  RREELLOOJJEESS

C/. Isabel Rosillo, 5. C/. Libertad, 27.

C/. Marquesa Viuda de Aldama, 74.

9911  665522  0077  2255.. Alcobendas.

CCOOMMPPRROO  
OORROO
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SIETEDÍAS | 19MIL COSAS QUE HACER EN ALCOBENDAS

Este sábado, 2 de junio, el pro-
grama Cultura en Familia te
espera en el Parque Comuni-
dad de Madrid con el espectá-
culo de títeres Caperucita Roja. 
“Había una vez una niña que
no era ni buena, ni mala. Ni
lista, ni tonta. Pero que no
podía parar quieta”.  Así
empieza este teatro de títeres,
que viene a dar una vuelta de
tuerca más al conocido clási-
co, un ejercicio de imagina-
ción que, de principio a fin,
atrapa al espectador.
Desde las 19 h, las familias
con niños de 3 a 12 años dis-
frutarán de una tarde ‘de
cuento’ y donde también
podrán crear su propia mario-
neta, ya que antes del espec-

táculo se llevará a cabo un
taller con calcetines en el que
podrán dar forma al personaje
preferido: Caperucita, el lobo

feroz, la abuelita... 
Para disfrutar de esta tarde,
solo tienes que venir en fami-
lia mañana, sábado 2 de junio,
al Parque Comunidad de
Madrid . A los talleres se acce-
derá por riguroso orden de lle-
gada. La organización se reser-
va el derecho de modificar la
programación por razones
meteorológicas u otras con-
tingencias.

CULTURA EN FAMILIA | Mañana sábado, 2 de junio, a las
19 horas, en el Parque Comunidad de Madrid

Una tarde ‘de cuento’ con
‘Caperucita Roja’

El Ayuntamiento, a través de las mediatecas
municipales, como difusoras de la cultura en
cualquiera de sus modalidades, y con el obje-
tivo de fomentar, promover y reconocer el
talento local, ofrece a los vecinos de Alcoben-
das un espacio informal en la mediateca de
adultos Pablo Iglesias donde mostrar el traba-
jo de los escritores locales en cualquier disci-
plina literaria. 
Se trata de un espacio creativo puesto en mar-
cha recientemente con una selección de las
mejores obras presentadas al 7º Concurso de
Microrrelatos y que ya está recibiendo pro-
puestas de otros escritores locales.
Si te gusta escribir y quieres compartir tu
obra, puedes solicitar información sobre esta
interesante y novedosa propuesta en la
Mediateca Pablo Iglesias o a través del correo
electrónico mediatecas@aytoalcobendas.org.
8 Paseo de la Chopera, 59. 1 91 229 42 20.

Comparte tu 
talento literario

BREVE. TARDE ‘INTERGENERACIONAL’. Aven-
turarte, el programa de ocio gratuito para chi-
cos de 11 a 14 años, te propone una tarde
intergeneracional mañana sábado, 2 de junio,
de 17:30 a 20:30 h, en el Centro de Arte Alco-
bendas. Junto con la asociación Alcolar, ha
preparado un encuentro diferente con nues-
tros mayores en el que compartir varios rit-
mos a través de un taller de creatividad musi-
cal, entre otras actividades, que no te puedes
perder. Aprenderemos de ellos y les pondre-
mos al día en las propuestas que más intere-
san a los jóvenes. Dos generaciones, dos
inquietudes de ocio, una tarde de fusión.
Y si lo tuyo son los juegos de mesa, el pim-
pón, la play o la wii, no olvides que en la sala
chill out puedes contar con ello.
Como siempre, esta actividad es gratuita y
hay 50 plazas para los chicos que quieran
conocer un ocio único y diferente. 
Más información: en Imagina (teléfono 91
659 09 57) 
8 Mariano Sebastián Izuel, 9.
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El  próximo sábado 9  de
junio, a las 20 horas y en el
Auditorio del Centro de Arte
Alcobendas,  la  Orquesta
Santa Cecilia ofrecerá el pri-
mero de sus conciertos en
nuestra  c iudad.  La  nueva
orquesta de Alcobendas se
estrena con una Gran gala
de ópera y zarzuela. 
En la primera parte del con-

cierto interpretarán piezas
tan bellas y conocidas como
la obertura de Las bodas de
Fígaro, de Mozart, o Nocturno
y La habanera de la ópera
Carmen, de Bizet. En la segun-
da se podrán escuchar piezas
como el Ave María, de Schu-
bert; la romanza De España
vengo, del maestro Luna, o No
cortes más que una rosa, de la

zarzuela La del manojo de
rosas, de Sorozábal. 

Orquesta y solistas de lujo
La Orquesta Clásica Santa
Cecilia es una de las mejores
de Europa en su género. Inte-
grada por profesores de dilata-
da experiencia profesional
que han tocado en las más
prestigiosas orquestas, su
plantilla clásica permite culti-
var con la máxima calidad un
repertorio no siempre atendi-
do por formaciones sinfónicas.
Al frente de la orquesta se
situará el director Carlos
Checa. Entre otras cosas, fue,
en 2005, el primer director
español en trabajar como
director invitado en Hong
Kong, debutando en la escena
internacional al frente de la
City Camber Orchestra of
Hong Kong. Como solistas,
dos grandes voces: Pilar Váz-
quez (mezzo) y Pepa García
Maciá (soprano).
Las entradas cuestan 10 euros
y se pueden adquirir en las
taquillas del Centro de Arte
Alcobendas, en entradas.com
y en el teléfono 902 488 488.

CULTURA | Primer concierto de la Orquesta Santa Cecilia

Tarde de ópera y zarzuela en
el Centro de Arte Alcobendas

El Consejo de la Juventud de Alcobendas (CJA)
organiza una nueva actividad que combina el
contacto con la naturaleza y los juegos de mesa
al aire libre. Se trata de una manera de pasar un
buen día de verano, al aire libre y con otros jóve-
nes. Ocio al natural, que es el nombre de la pro-
puesta, se desarrollará el sábado 16 de junio en el
pinar de Valdelatas. 
La cita será a las 11 h en la puerta de la Facultad
de Derecho de la Universidad Autónoma. El reco-
rrido comenzará en el recinto universitario y con-
tinuará con una ruta de senderismo de, aproxi-
madamente, dos horas (dificultad baja) organiza-
da por la asociación Alcobendas Ociotour, espe-
cialistas en este tipo de actividad. Además de la
ruta, los asistentes podrán disfrutar y aprender
del paisaje y de la fauna de la zona. Finalmente,
se volverá a la universidad, donde finalizará la
primera parte de la actividad y donde, a las 14 h,

habrá paella en el césped. La comida incluye ape-
ritivo, paella y bebida, y el precio son cinco euros.
Quienes lo prefieran, pueden llevarse su comida.
La segunda parte de la actividad será más relaja-
da y el momento de disfrutar de varios juegos de
mesa organizados por las asociaciones El Sótano
de Belphegor, Clandestino y Naipes Club Alco-
bendas. Esta parte de la actividad terminará
sobre las 18:30 h.
Ocio al natural es una actividad gratuita. Los
interesados pueden descargarse la solicitud en la
página del CJA (www.elconsejo.org), donde tam-
bién encontrarán indicaciones sobre cómo reali-
zar el pago si se va a comer paella. La solicitud
hay que enviarla antes del jueves 14 de junio a
elconsejo.cja@gmail.com. Para cualquier consul-
ta, también se puede llamar a los teléfonos 691
475 644 o 91 654 75 94 o plantearla en Facebook,
Tuenti y Twitter. 

Naturaleza y juegos de mesa al aire libre
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SIETEDÍAS | 21GRANDES ACONTECIMIENTOS DE UNA GRAN CIUDAD

Este fin de semana continúa
la Feria Rociera de Alcoben-
das;  y lo hace con nuevas y
sorprendentes propuestas.
Una de las más llamativas,
un espectacular desfile de
caballos que tendrá lugar
mañana sábado, 2 de junio.
Los equinos y sus j inetes,
totalmente engalanados, par-
tirán del Centro Municipal La
Esfera a las 11 h; seguirán
por la Avenida de la Ermita,
la glorieta de la Menina y las

calles Cantabria,  Pintor
Velázquez, Pintor Murillo y
Huelva, para, finalmente, lle-
gar al recinto ferial del Par-
que de Andalucía.
Además, la feria continúa en
torno a las 20 casetas allí ins-
taladas. Mesones y restau-
rantes ofrecen el tradicional
pescaíto y el fino; también
están presentes algunas de
las casas regionales y hay
estands de productos típicos
andaluces,  sin olvidar las

actividades programadas
para todo el fin de semana.
Viernes 1 de junio
• 21:30 h. Actuación de las
casas de Andalucía de la Comu-
nidad de Madrid (coros rocie-
ros, baile español, sevillanas...).
• 23:30 h. Actuación de Agüita.
Sábado 2 de junio
• 12 h. Actividades y talleres
infantiles (cuentacuentos, cla-
ses de sevillanas, títeres).
• 13:30 h. Concurso de salmo-
rejo para las casetas y perso-
nas que se quieran apuntar en
el correo electrónico feriaro-
cieraalcobendas@gmail.com.
Premios: 200 euros para el 1º,
100 euros para el 2º y diplo-
mas para el 3º y 4º.
• 21 h. Actuación de las casas
de Andalucía de la Comuni-
dad de Madrid.
• 23:30 h. Actuación de Juan
Peña.
Domingo 3 de junio
• 12:30 h. Encuentro de las
casas andaluzas de Madrid y
misa rociera, organizada por
la Federación de Casas Regio-
nales de la Comunidad de
Madrid.
• 13:30 h. Actividades y talle-
res infantiles (cuentacuentos,
clases de sevillanas, títeres).
• 22 h. Actuación de Rocío
Alba.

FERIA ROCIERA DE ALCOBENDAS | Sábado 2 de junio,
desde La Esfera hasta el recinto ferial

Desfile de caballos al más
puro estilo rociero

El grupo de trompas de la Escuela de Música, en Alemania
Atrombicordes, el grupo de trompas de
la Escuela Municipal de Música y Danza
de Alcobendas, ha sido invitado a parti-
cipar en el XXII Festival de música de Erz-
gebirge. Con motivo de la celebración de
Pentecostés, la ciudad alemana de Thum
organiza los días 1, 2 y 3 de junio activi-
dades musicales de amplia variedad y
muy diversos estilos: bandas de música,
brass band, grupos de cámara, orques-
tas... En esta edición, Atrombicordes ofre-
cerá dos conciertos dentro de la progra-
mación del festival, en el que participa
en representación de la ciudad de Alco-
bendas y como único grupo español.
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La Oficina de Información
Juvenil de Imagina tramita
los carnés diseñados para
hacer la vida más fácil a los
jóvenes. El Carné Joven
Comunidad de Madrid (de 14
a 30 años) ofrece una gama de
servicios y ventajas en aloja-
mientos, transportes, cultura,
comercios y seguros, y está
homologado con los del resto
de comunidades autónomas y
de los 41 países de Europa
adheridos al programa. Para
tramitarlo, debes hacer un
ingreso bancario (modelo 030)
de cuatro euros en
cualquier sucursal
de Bankia. Una vez
hecho el ingreso,
debes acercarte a
Imagina, rellenar la
ficha de solicitud y
aportar el resguar-
do bancario junto a
la fotocopia del DNI,
pasaporte o tarjeta
de residencia. Des-

pués, te enviarán el carné a la
sucursal de Bankia que elijas.
También se puede obtener de
forma inmediata en Madrid:
en la Dirección General de
Juventud (Paseo de Recoletos,
7-9, 1ª planta), de lunes a vier-
nes, de 9 a 14 y de 17 a 20 h; y
en TIVE (c/. Fernando el Cató-
lico, 88), de lunes a viernes, de
9 a 14. Asimismo, lo puedes
hacer a través de www.carne-
jovenmadrid.com.
El Carné de estudiante ISIC o
Student ,  como se le conoce
popu-

larmente, es especialmente
útil para quienes tengan pen-
sado salir al extranjero y visi-
tar museos o participar en
actividades culturales. Dirigi-
do a estudiantes de 12 años
en adelante, les permite iden-
tificarse y obtener descuentos
y ventajas en transportes y
alojamientos, además de
rebajas significativas  en las
entradas a museos. Su precio
es de nueve euros y tiene vali-
dez hasta el 31 de diciembre
del año en curso.
El Carné de alberguista da
derecho al uso de los 170 cen-
tros de la Red Española de
Albergues Juveniles y de los
más de cinco mil pertenecien-
tes a otros países miembros
de la Federación Internacional
de Albergues Juveniles (IYHF).
Tiene diferentes modalidades
y precios: juvenil (de 14 a 29
años; precio: 5 euros), adulto
(de 30 años en adelante; pre-
cio: 12 euros) y grupo (desde
10 personas -grupos jóvenes
legalmente constituidos-;
precio: 15 euros). Válido por
un año desde el momento de
la emisión.
Más información: en Imagi-
na, en www.eurojoven.org
y en www.alcobendas.org.

BREVES. ASESORÍA PSICOLÓGICA Y DE
DIVERSIDAD SEXUAL. La Asesoría Psicológica
y de Diversidad Sexual amplía su horario de
atención: hasta el 15 de junio, los lunes,
miércoles y jueves, de 17 a 21 h; del 15 de
junio al 15 de septiembre, los lunes y vier-
nes, de 17 a 20 h, y los martes, de 10 a 14
(agosto cerrado). Esta asesoría, ubicada en
Imagina, se ha consolidado como un lugar
donde poder compartir sentimientos, aclarar
dudas y conocerse un poco más en lo que se
refiere a la identidad sexual; un espacio para
aquellos jóvenes a los que enfrentarse a esa
realidad les supone un problema y donde
encontrarán orientación sobre aquello que
les preocupa o les hace vivir situaciones de
inseguridad o ansiedad: conflictos familiares
o de pareja, falta de amigos, toma de deci-

siones,  problemas con la al imentación,
angustia con los exámenes… Un servicio de
escucha, información, orientación, preven-
ción y asesoramiento psicológico, garanti-
zando la confidencialidad e intimidad, dirigi-
do a jóvenes de 14 a 35 años. 

CONSULTAS POR INTERNET. La Oficina de
Información de Imagina da respuesta a las
consultas y demandas de los jóvenes sobre
educación, empleo, tiempo libre, viajes, cursos
o cualquier otra cuestión. Puedes realizar tu
consulta acercándote a Imagina o enviando
un correo electrónico a oij@imaginalcoben-
das.org; a través de las redes sociales Facebo-
ok, Tuenti y Twiter e, incluso, suscribiéndote a
los boletines electrónicos mensuales a través
de gestion@imaginalcobendas.org. 

IMAGINA | El Carné Joven de la Comunidad de Madrid,
el ‘Student’ o el de alberguista, entre otros

Imagina ayuda a obtener
varios carnés juveniles
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Este sábado, Imagina tu
Noche se traslada al Parque
Comunidad de Madrid para
ofrecerte breaking, una bata-
lla de gallos y un concierto de
funk. También podrás disfru-
tar de la segunda excursión
cultural por Madrid, del tor-
neo de fútbol sala o conseguir
tus vales de cine y bolera. 
Tienes una cita con el hip hop
en el Parque Comunidad de
Madrid a partir de las 21:30 h.
Una noche temática con brea-
king ,  batalla de gallos y un
concierto con el grupo The
Glove. Para participar en la
batalla,  con el acompaña-
miento del grupo, apúntate a
primera hora de la noche.
Además, mientras disfrutas
del concierto, hemos prepara-
do una superficie para disfru-
te de los breakers.
Si lo tuyo es el deporte, pue-
des participar en la actividad
de iniciación a la escalada que
hemos preparado para ti. A
partir de las 21 h, podrás
aprender las nociones básicas
de cabuyería,  lanzarte sin
miedo por la tirolina y hacer
rappel o juegos de equilibrio
con cinta ancha. Además,
para el nivel avanzado, tam-
bién habrá escalada libre.
Acude directamente al rocó-
dromo del polideportivo
Dehesa Boyal de San Sebas-
tián de los Reyes y disfruta de
esta actividad gratuita. Si al

acabar te quedas con ganas de
más, puedes inscribirte a la
salida a La Pedriza que organi-
za la Asesoría de Naturaleza
(si todavía quedan plazas). 
Además, este sábado te pro-
ponemos la segunda parte de
una ruta por los lugares más
curiosos del centro de Madrid:
descubriremos leyendas e his-
torias desconocidas y diverti-
das dando un paseo.
Si quieres participar en esta
actividad gratuita, acude a
los puntos de encuentro, ubi-
cados en la entrada de la
estación de Cercanías de la
Avenida de España (a las 21
h) o en el Km. 0 de la Puerta
del Sol (a las 22).

Los cuartos de final del torneo
de fútbol sala se disputarán
este sábado en el Pabellón de
los Sueños.
Y además, para los jóvenes
empadronados, cine y bolera
a muy buen precio. Ahora,
con más entradas y más pelí-
culas a elegir, por solo dos
euros, en los Cines Ábaco-
Cinebox. Y vales descuento
para la bolera City Limits de
Diversia,  también por dos
euros, para utilizarlos el vier-
nes 8 de junio de 22 a 3 h. 

Inscripciones para los ‘karts’
Todavía puedes apuntarte a la
actividad más votada por los
jóvenes de Alcobendas: los
karts. La actividad se llevará a
cabo el sábado 9 de junio, en
horario nocturno, en un circui-
to de karting. Podrás partici-
par en ella si tienes entre 18 y
30 años. El precio de la activi-
dad -5 euros (precio empadro-
nados)- incluye transporte en
autocar privado hasta el cir-
cuito, la actividad y las protec-
ciones y seguros necesarios. 
Las inscripciones se realizan
en la Oficina de Información
Juvenil de Imagina hasta el 6
de junio, de lunes a viernes,
de 9 a 14 y de 17 a 21 h.

IMAGINA | El sábado, en el Parque Comunidad de Madrid

‘Imagina tu Noche’ de ‘hip hop’

SIETEDÍAS | 23IMAGINA UNA NOCHE DIFERENTE

Parque Comunidad de Madrid (c/. Miraflores, s/n).
Breaking, batalla gallos y concierto 21:30 horas Gratuito
Imagina (c/. Ruperto Chapí, 18).
La Cíber 21 horas Gratuito
Entradas de Cines Ábaco 22 horas 2 euros
Vales descuento para la Bolera 22 horas 2 euros
Polid. Dehesa Boyal (Avda. de Navarrondán, s/n. S.S. de los Reyes).
Escalada 21 horas Gratuito
Estación Renfe Alcobendas-S.S. de los Reyes (Avenida de España).
Excursión por Madrid 21 horas Gratuito
Km. 0 (Puerta del Sol, Madrid).
Excursión por Madrid 22 horas Gratuito
Pabellón de los Sueños (Avenida Dr. Severo Ochoa, s/n).
Cuartos de final IV Torneo de fútbol 21 horas Gratuito
Cines Ábaco Alcobendas (Avenida de Bruselas, 21).
Consultar cartelera en la sesión de madrugada 2 euros

SÁBADO 2 DE JUNIO
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Mañana sábado, 2 de junio,
comienza la temporada ofi-
cial de la piscina de verano
del polideportivo José Caba-
llero. La instalación abrirá
de 11 a 20 h, de lunes a vier-
nes, y de 10 a 20, los sába-
dos, domingos y festivos. La
temporada finalizará el 2 de
septiembre.
Los titulares del Abono Depor-
te, así como los niños meno-
res de 3 años, tienen acceso
gratuito a la instalación. Los

precios de la entrada diaria
para los empadronados en
Alcobendas son 2,60 euros, si
son menores de 14 años, y
4,10, los adultos. En el caso de
no ser residentes, el precio es
de 3,90 y 6,20 euros, respecti-
vamente. También se pueden
adquirir bonos de 10 usos,
que reducen notablemente el
precio de la entrada.
La piscina del polideportivo
municipal cuenta con un vaso
de 1.125 m3 y otro de 125 m3.

OCIO | Entrada gratuita con el Abono Deporte

El sábado 2 abre la piscina de verano 

Los juveniles del Alcobendas CF, recibidos en el Ayuntamiento
Los componentes del primer equipo juvenil del Alcobendas CF, dirigido por Víctor Cea, han ofreci-
do a la ciudad su ascenso a la División de Honor en un acto celebrado en el Ayuntamiento con la
presencia del alcalde, Ignacio García de Vinuesa, y del concejal de Deportes, Pablo Salazar.
Este ascenso les permitirá la temporada próxima competir con los juveniles de los principales clu-
bes españoles. Este es el tercer ascenso a esta categoría en los últimos seis años. Los excelentes

resultados de los
juveniles del Alco-
bendas se completan
con el ascenso del
equipo ‘B’ a la cate-
goría autonómica.
En la próxima cam-
paña deben consoli-
darse en sus respecti-
vas categorías para
poder fortalecer al
primer equipo de la
entidad en su objeti-
vo de ascender a Ter-
cera División. 

Tarifas 2012

Abono Deporte:
gratis.

Empadronados
en Alcobendas:
Adultos: 4,10 €. 
Niños: 2,60 €.
No empadronados:
Adultos: 6,20 €. 
Niños: 3,90 €.

BONO 10 USOS:
Empadronados
en Alcobendas:
Adultos: 32,80 €.
Niños: 20,80 €.
No empadronados:
Adultos: 49,60 €. 
Niños: 31,20 €.

Horario:
De lunes a viernes,
de 11 a 20 h.
Sábados, domingos y
festivos, de 10 a 20 h.
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BREVES. RUGBY SOLIDARIO. El sábado 16 de
junio, en el campo de Las Terrazas, habrá un
partido de rugby, un concierto de rock y una
barbacoa con el fin de recaudar fondos dentro
de la campaña Inés we can, destinada a un
tratamiento para una niña de 3 años, herma-
na de un jugador del infantil del Alcobendas
Rugby, que lleva luchando a vida o muerte
contra un cáncer toda su corta vida.
Más información:
www.ineswecan/monsite.com.

BALONCESTO. El Club Baloncesto Alcobendas
organiza el fin de semana dos fases finales de
Madrid. Los días 1, 2 y 3 de junio se disputa la
final de 1ª Autonómica masculina, con la par-
ticipación del San Viator, Fuentelarreyna, Tres
Cantos y Atos Alcobendas. El campeón y sub-
campeón ascienden a 1ª Nacional.
El domingo 3 se juega la final preinfantil
femenina. A las 10 h, encuentro por el tercer y
cuarto puesto entre el Brains ‘B’ y el Espacio
Torrelodones, y a las 12, la gran final entre el
Brains ‘A’ y el Fundal Alcobendas.
Por otra parte, el Club Deportivo Valcude reali-
za del 4 al 15 de junio pruebas de acceso para
todas las categorías de sus equipos federados
en el pabellón Distrito Centro.

FUNDAL. La Fundación Deporte Alcobendas ha
firmado nuevos convenios de colaboración con
SKF, que se convierte en nuevo benefactor de
Fundal; también ha llegado a un acuerdo con
Banco Sabadell y Carsol, que igualmente se
convierten en nuevos socios protectores de la
Fundación. Carsol, además, se incorpora como
nuevo patrocinador del Club Baloncesto. “Es

una alegría para Fundal y para Alcobendas dar
la bienvenida a nuevas empresas que, además,
quieran apoyar el deporte y la solidaridad”, ha
remarcado el alcalde de Alcobendas y presi-
dente de Fundal, Ignacio García de Vinuesa.
Por otra parte, el jueves 7 de junio tendrá
lugar la gala anual de Fundal, en la que se
entregará la insignia de plata a Huecco, el can-
tante extremeño que impulsa el proyecto
Dame Vida-Soccket para distribuir en el tercer
mundo balones capaces de generar energía.
La Gala Fundal 2012 se celebrará en el hotel
Amura Alcobendas.

MARCHA CICLOTURISTA. El Club Ciclista Alco-
bendas ha preparado la XIX Marcha Cicloturis-
ta Internacional de Alcobendas ‘Memorial Fran-
cisco Sanz’, que tendrá lugar el domingo 10 de
junio. La salida está prevista para las 9:30 h.
Información e inscripciones: www.clubciclis-
taalcobendas.org.

BALONMANO. Más de 500 participantes han
tomado parte en el primer Handball Spirit, tor-
neo de base organizado por el Club Balonma-
no Alcobendas durante los días 26 y 27 de
mayo y en el que hubo tiempo para realizar el
torneo Intercentros, el día del club y las 12
horas de balonmano. 

DEFENSA PERSONAL. El sábado 9 de junio se
celebra, de 10 a 14 h, un curso de defensa per-
sonal para mayores de 18 años (sin necesidad
de tener conocimientos de artes marciales) en
el gimnasio 1 del polideportivo municipal. El
precio es de 16 euros para los empadronados
y de 24 para los no empadronados. .

FÚTBOL
Preferente
Alcobendas CF - 
Deportivo Santa Ana
Domingo 3 - 11:30 h.
Polideportivo José
Caballero. Campo 1.

2ª Aficionado
Internacional - 
EMT

Domingo 3 - 17 h.
Polideportivo José
Caballero. Campo 3.

3ª Aficionado
Atlético Concilio B -
Rosillo 75
Domingo 3 - 17 h.
Campo Óscar Molina.

Preferente Femenina
EFF Alcobendas - 
Sur Getafe
Sábado 2 - 18 h.
Campo Navarra.

1ª Femenina
Unión Alcobendas - 
EFF Alcobendas
Domingo 3 - 18 h.
Campo Largo Caballero.

HOCKEY SOBRE PATINES
Primera División 
CP Alcobendas - Cerceda
Sábado 2 - 20 h.
Polideportivo José
Caballero. Pabellón A

CALENDARIO DE LA SEMANA
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El Patín Alcobendas se jugará
en la última jornada el ascenso
a la OK Liga, la élite del hockey
español. Debe ganar y esperar
que el Lleida pierda su partido.
Después de una larga tempo-
rada, el equipo alcobendense
se la juega mañana sábado, 2
de junio, en el pabellón A del
polideportivo municipal, con-
tra el Cerceda. El partido dará
comienzo a las 20 h. 
Tres de las cuatro plazas de
ascenso ya tienen dueño (Llo-
ret, Sant Feliú y GEiEG), pero
aún resta la última. El Lleida,
con 54 puntos, y el Alcoben-
das, con 52, llegan al partido
definitivo con opciones de ocu-
par ese cotizado cuarto puesto. 
En el último partido, el Club
Patín recibe al Cerceda, ante-
penúltimo clasificado, mien-
tras que los ilerdenses viajan a
Oviedo para jugar contra el
Roller (décimo clasificado). El
Patín necesita ganar y que el

Lleida pierda, puesto que si los
ilerdenses empatan y ambos
acaban con 55 puntos, los
catalanes ascenderían al tener
mejor gol average general.
En la penúltima jornada, cele-
brada el pasado fin de semana,
Alcobendas se impuso en su
visita a la pista del Manlleu
por 3-4, con tres tantos de Car-
los Cortijo y uno de Moisés

Escudero. Por su parte, el Lleida
ganó en casa al Órdenes, ya
descendido, por 8-6.
Desde el club, tanto la directiva
como el cuadro técnico y los
jugadores, tras agradecer el
apoyo de la afición durante
toda la temporada, piden un
último esfuerzo para llenar el
pabellón y disfrutar del ascen-
so, en caso de conseguirlo.

HOCKEY SOBRE PATINES | Debe ganar el sábado en casa y esperar la derrota del Lleida

El Club Patín se juega el ascenso a la liga OK

Dani Caverzaschi se clasifica para los
Juegos Paralímpicos de Londres 2012

Daniel Caverzaschi
estará en las paralim-
piadas de Londres
2012. El joven tenista
alcobendense logró la
plaza al meterse
entre los 50 mejores
jugadores del mundo
y formará parte del
equipo español con el
actual número uno,
Quico Tur. La compe-
tición de tenis en
silla de ruedas en los
Juegos Paralímpicos
de Londres 2012 se
disputará del 1 al 8
de septiembre en las
nuevas instalaciones
de Etor Manor.

Competiciones 
locales 2012/2013
Inscripciones:
Equipos que están partici-
pando actualmente en las
competiciones locales:  
del 1 al 29 de junio. 
Las plazas que queden
libres se ofertarán a partir
del 2 de julio.

Solicitud de instalaciones
para entrenamientos:
Desde el 1 de junio.

Información e inscripcio-
nes: Oficina de Competi-
ciones del polideportivo
José Caballero.
Teléfono: 91 658
71 10 (extensiones
5006 y 5014).
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TRABAJO
OFERTA

DEMANDA
Cuido niños, ancianos, lim-
pio. 647 119 326.
Clases de inglés. 619 972
012.
Clases, cuido niños y ancia-
nos. 620 591 302.
Cuido niños, tareas del
hogar. 646 507 882.
Cuido niños, tareas del
hogar. 618 223 142.
Externa. 622 500 846.
Externa. 699 618 561.
Limpiezas por las maña-
nas. 682 108 239.
Cuido ancianos, limpiezas.
608 468 650.
Cuido niños, ancianos, lim-
pio, externa. 606 059 942.
Interna ,  externa, limpio
casas, cuido niños, ancia-
nos. 606 622 047.
Cuido niños, ancianos, lim-
pio casas, plancho. 659 134
285.
Limpiezas ,  cuido niños,
ancianos, plancha en fin de
semana. 659 692 120.
Limpio portales, oficinas,
casas o en oficce de restau-
rante. 618 528 727.
Hombre trabaja en cual-
quier cosa. 685 129 877.
Mujer por horas, l levo y
recojo niños del colegio.
686 055 753.
Mujer trabaja. 622 840 074.
Conductor, carné “C”. 654
328 376.
Cuido ancianos, niños, lim-
piezas. 688 396 289.
Jardinero, limpiezas. 648
078 529.
Carpintero-ebanista. 618
927 981.
Ingeniero industrial da cla-
ses de matemáticas, a pri-
maria,  ESO, bachiller y
acceso a universidad. 699
933 067.
Camarero de sala y barra.

663 879 667.
Asistenta, cuido ancianos,
niños. 628 336 674.
Vigilante de seguridad,
carretillero. 650 349 279.
Limpio casas, plancho, fin
de semana. 622 773 005.
Planchar, limpiezas. 622
092 048.
Plancho ,  l impiezas. 662
414 724.
Limpio casas, cuido niños,
ancianos. 628 195 083.
Pintor, albañil, jardinero.
629 485 901.
Labores de hogar, cocina.
649 116 709.
Auxiliar de geriatría cuido
niños, ancianos, limpio
casas, plancho. 609 808 492.
Mujer trabajaría. 638 395
608.
Nativa da clases de italia-
no. 650 872 202.
Profesor nativo da clases
de inglés. 689 769 371.
Licenciada en Filología
Inglesa da clases de inglés
a primaria y ESO, recupera-
ción y preparación de exá-
menes de Cambridge. 666
470 228.
Estudiante de Ingeniería
Aeronáutica da clases de
matemáticas y física. 680
411 758.
Peluquero de caballeros.
652 013 130.
Albañil, mozo de almacén,
conserje, reponedor. 626
507 226.
Jardinero, mozo de alma-
cén, reparto. 653 028 010.
Ingeniero da clases de
matemáticas, física, dibujo
técnico hasta 2º de bachi-
ller. 685 497 412.
Conductor y carné de
maquinaria pesada. 680
686 275.
Enfermera para hospital y/o
residencia. 661 013 270.
Jardinero ,  piscinas. 669
291 826.
Psicóloga educativa da cla-
ses de primaria y cuido
niños. 678 494 151.
Oficial de 1ª albañil, pintor,
conserje. 686 362 063.
Aprendiza y ayudanta de

peluquería, dependienta
de panadería-pastelería,
labores de hogar, plancho,
tardes, festivos y fin de
semana. 618 237 247.
Camarera de barra, sala,
terraza. 686 917 153.
Cocina sencilla, limpiezas,
cuido niños, ancianos,
plancha. 650 585 834.
Asistenta. 666 982 759.
Maestra cuida niños en
verano. 655 112 849.
Profesor nativo de inglés
da clases. 636 863 450.
Fisioterapeuta especializa-
do. 627 842 201.
Limpio casas, oficinas, por-
tales, cuido niños, ancia-
nos. 664 572 190.
Chica trabaja tardes, festi-
vos y fin de semana. 628
699 883.
Limpio, plancho. 678 815
241.
Conductor, repartidor, jar-
dinero, limpiezas. 91 229
08 17.
Licenciada en Filología
Inglesa da clases de inglés.
637 461 056.
Monitor de natación da
clases. 677 861 949.
Diplomada en Nutrición y
Dietética. 618 333 003.
Nativa inglesa cuida niños,
limpiezas. 632 930 877.
Ayudante de cocina, cuido
ancianos, niños. 671 322
248.
Inglés nativo da clases de
conversación y corrección en
pronunciación. 669 436 208.
Soldador con arco eléctri-
co, repartidor, operador de
carretillas elevadoras, ofi-
cial de 3ª en instalaciones
eléctricas. 680 149 817.
Limpio, plancho, cocino en
fin de semana, cuido
niños. 638 049 101.
Limpiezas ,  cuido niños,
cocina. 650 446 240.
Jardinero. 636 198 348.
Externa, plancho, limpio,
cuido ancianos. 679 670
723.
Limpio ,  plancho, cuido
niños. 657 498 820.
Albañil, pintor, conserje.

645 436 083.
Profesora da clases de len-
gua, comentario de texto,
análisis gramatical básico,
superior a ESO, bachiller,
preparación a Selectividad.
91 866 48 43.
Doy clases de español. 91
662 27 57.
Pintor ,  electricista. 693
741 011.

VIVIENDAS
VENTAS

Piso amueblado en San
Sebastián de los Reyes, 2
habitaciones, parqué, arma-
rios, electrodomésticos.
165.000 €. 687 857 950.
Piso, 3 habitaciones, aire,
ascensor, trastero. O alqui-
lo. 629 240 268.
Piso, 2 habitaciones, cocina
amueblada, calefacción y
aire. 622 135 796.
Piso en San Sebastián de
los Reyes, 3 habitaciones,
comedor, cocina, baño,
despensa, armario, terraza,
gas natural, calefacción.
141.000 €. 91 652 36 59.
Piso, calefacción, tarima,
electrodomésticos.
150.000 €. 629 301 183.

CAMBIO
Vivienda unifamiliar por
ático o piso, abonándome
la diferencia. 659 904 894.

ALQUILER
Piso, 3 habitaciones, salón,
cocina amueblada, calefac-
ción individual a gas,
ascensor. 660 884 789.
Habitación. 260 €, gastos
incluidos. 620 591 302.
Apartamento en La
Manga, 2 habitaciones, 2
baños, aire, piscina, tenis.
626 323 036.
Habitaciones. 669 193 378.
Habitación a señoras o
pareja. 617 230 382.
Busco piso bajo, 3-4 habi-
taciones, nóminas. 608
468 650.
Busco piso, 2 habitaciones.

Estas ofertas han sido
gestionadas en el Servi-
cio de Bolsa de Empleo.
Las candidaturas que
cumplen el perfil  han
sido enviadas a la empre-
sa y el proceso de selec-
ción sigue abierto.

Asesor/a inmobiliario/a,
experiencia. ESO/EGB,
preferentemente hasta
30 años. De 10 a 14 y de
17 a 20 h. info@grupo-
milenium.com.
Vendedores sector ali-
mentación y hostelería.
Alta S.S., fijo, comisiones,
incentivos. 600 503 285.
Oficiales/as de peluquería
a jornada completa. 91
651 40 12 y 627 515  507.
Oficial/de peluquería
unisex. 91 653 33 13.
Programador en lenguaje
PHP y ASP en horario a
convenir,  jornada de 6
horas. contacto@seticon-
sultin.es.
Programador C++ con dos
años de experiencia e
ingles alto. Jornada com-
pleta. empleo@servizia.es. 
Conductor/repartidor
con camión en empresa
de bebidas, Algete.
adm@distrirama.e.telefo-
nica.net.
Interna, valorable nacio-
nalidad española para
cuidar niños y limpieza.
647 372 688.
Profesor/a nativo de
inglés para clases parti-
culares a niño de infantil.
670 902 621.
Profesor/a de de inglés
para clases de verano en
centro de enseñanza.
Contrato mercantil. tra-

Bolsadeempleo
www.alcobendas.org

bajo@ensenarte.es. 
Asesor para puesto de
planificación. No necesa-
ria experiencia. Forma-
ción y posibilidades rea-
les de promoción. Con-
trato mercantil .  C.v.  a:
francisco.vivo@xada72.es. 
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500 €, 2 nóminas. 669 433
758.
Habitación a chica. 666
689 173.
Piso en Almuñécar, a 100
m. de la playa, garaje. 686
716 328.
Habitación grande, amue-
blada a persona sola no
fumadora. 688 396 289.
Apartamento en Gandía,
piscina, garaje, urbaniza-
ción privada. 699 327 778.
Apartamento de 5 plazas
en La Manga, equipado,
piscina, tenis, jardines. 91
172 10 31.
Apartamento amueblado,
abuhardillado, terraza
solárium, cocina america-
na, baño, armarios. 625 €.
605 326 636.
Habitaciones a chicas o
pareja. 607 412 801.
Habitación. 662 414 724.
Habitación a chica sola.
230 €, gastos incluidos.
669 167 271.
Vivienda amueblada, 3
habitaciones. 900 €, nómi-
na. 647 024 684.
Piso en La Manga, 2 habi-
taciones, ascensor, piscina.
646 818 252.
Habitación a chicas, cale-
facción central, 250 €, gas-
tos incluidos. 690 776 642.
Habitación a no fumadora.
250 €, con gastos y wifi.
661 013 270.
Habitación a estudiantes,
señoritas, no fumadores.
603 217 086 (tardes).
Piso compartido a caballe-
ro. 646 286 552.
Bungalow en Santa Pola, a
20 m. de la playa, 2 habita-
ciones, baño, aseo. 654 142
001.
Apartamento equipado
para 4 plazas en Gandía, 2
habitaciones. 616 856 749.
Chica busca habitación.
200 €, gastos incluidos.
628 699 883.
Chalé equipado para 6 per-
sonas en Santiago de la
Ribera. 91 651 29 56.
Apartamento en Marina
D’Or y Benidorm, 2 habita-

ciones, terraza, piscina,
garaje, zonas ajardinadas.
91 662 15 91.
Habitación con internet.
697 387 405.
Habitación a pareja o per-
sona sola. 690 828 250.
Piso amueblado en Algete,
2 habitaciones, baño con
ducha hidromasaje, cocina.
500 €, comunidad incluida.
606 387 270.
Apartamento equipado
para 6 personas en Denia.
225 €. 616 253 736.
Apartamento para 6 perso-
nas en Torrevieja, piscina.
91 651 33 50.
Apartamento en Torrox, 2
habitaciones, piscina y otro
en Marina D’Or. 638 311
368.
Habitación .  300 € todo
incluido (internet, teléfono,
piscina, garaje, pádel). 691
637 052.
Habitación a mujer. 680
440 820.
Habitación a persona sola,
todo incluido. 636 344 645.
Habitación a no fumador/a
250 €, gastos incluidos.
638 346 453.
Piso, 1 habitación, calefac-
ción, aire, piscina. 680 €,
comunidad incluida. 618
733 503.
Apartamento en Murcia, 2
habitaciones, garaje, pisci-
na. 647 749 276.
Piso ,  2 habitaciones, 2
baños, opción a compra.
609 380 790.
Habitaciones a pareja,
baño, terraza o para una
persona. 638 049 101.
Habitación. 200 €, gastos
incluidos. 645 436 083.
Piso en Torrevieja, a 250 m.
de la playa. 637 332 832.
Apartamento amueblado,
1 habitación, cocina equi-
pada, aire, calefacción a
gas natural. 630 €, garaje
opcional. 629 282 451.
Apartamento equipado en
Marina D’Or, 2 habitacio-
nes, cocina, salón-come-
dor, baño completo, terra-
za. 616 934 291.

TERRENOS
Y LOCALES
Vendo nave de 420 m. en
Paracuellos del Jarama.
616 172 068.
Alquilo (70 €) o vendo
(19.000 €) plaza de garaje,
junto a Hacienda. 674 765
534.
Alquilo plaza de garaje, por
c/. La Paz. 617 230 382.
Alquilo plaza de garaje en
c/. Melilla. 655 092 456.
Vendo o alquilo plaza de
garaje junto a la Menina.
626 554 179.
Alquilo plaza de garaje en
la Plaza de la Concordia.
646 606 966.
Alquilo plaza de garaje
para moto en La Menina.
615 621 228.
Alquilo plaza de garaje en
la Plaza de la Concordia.
627 065 755.
Alquilo plaza de garaje, por
La Menina. 666 673 720.
Alquilo plaza de garaje en
c/. Palestina. 656 945 938.
Alquilo plaza de garaje en
c/. La Flor. 656 945 939.
Vendo local de 150 m. en
San Sebastián de los Reyes.
646 966 763.
Vendo plaza de garaje ,
zona c/. Pintor Murillo. 676
388 742.
Vendo local de 19 m. en c/.
Pintor Rosales. 644 388 353.
Alquilo plaza de garaje en
c/. La Flor. 626 685 294.
Vendo plaza de garaje en
la Plaza Félix Rodríguez de
la Fuente. 12.500 €. 616
320 116.
Alquilo local de 50 m. en
zona centro. 607 653 344.
Alquilo plaza de garaje
amplia en c/. Sonrisa. 40 €.
666 085 907.
Vendo o alquilo local de 80
m. en c /. Pintor Rosales,
salida de humos. 750 €.
630 101 763.
Alquilo plaza de garaje en
Fuente Lucha. 629 948 850.
Alquilo plaza de garaje en
c/. Segovia. 678 377 966.

Alquilo plaza de garaje en
la Plaza de Rosa Chacel. 60
€. 617 436 272.
Vendo plaza de garaje en
c/. Melilla. 27.000 €. 670
496 106.
Alquilo plaza de garaje
junto a comisaría. 70 €.
666 645 012.
Vendo plaza de garaje en
Plaza Félix Rodríguez de la
Fuente. 15.000 €. 638 161
184.
Alquilo plaza de garaje en
Valdelasfuentes. 40 €. 91
662 44 00.

VEHÍCULOS
Kymco Dink de 50 cc., año
2006, solo 1.400 km. 600 €.
650 009 430.
Citroën 2 CV, año 1977.
1.800 €; Seat 600E; Seat
1800 ranchera 7 plazas,
motor Mercedes diésel año
1977. 670 641 414.
Hyundai Coupé, ITV recien-
te. 1.350 €. 637 310 530.
Volskwagen Passat ,  año
95. 600 €. 607 412 801.
Hyundai Coupé, ITV recien-
te. 1.350 €. 655 479 784.
Renault Megane II, 90.000
km. 4.000 €. 639 764 812.

VARIOS
Freidora, plancha y perrite-
ría de bar. 648 186 541.
Vestido de fiesta, talla 40,
estilo andaluz. 675 585
997.
Artículos para bebé, coche,
bañera, hamaca, sacale-
ches. 626 164 276.
Mesas de salón y 4 sillas.
680 445 848.
Estanterías de madera de
93x200; mesas auxiliares
de salón; somier y colchón
de 80. 607 450 388.
Licencia de taxi en Madrid
por jubilación. 130.000 € o
138.000 € con coche
Superb. 606 917 603.
Mesa de madera de pino;
pantalla de 32”. 620 591
302.
Nevera. 646 062 235.

Bebé Confort con todo.
679 295 005.
Bicicleta de niño 6-10
años, poco usada y regalo
casco. 650 911 801.
Balón medicinal de 5 kg.
91 653 27 58.
Mochila (se hace silla de
pesca) a estrenar; piezas
de Golf GTI, año 93; zapati-
llas de clavos Nike, poco
uso. 605 326 636.
Compro reproductor de
VHS o intercambio. 699
728 753.
Deseo me regalen ropa y
zapatos para niño de 2
años y carro-silla para
niña. 628 195 083.
Compro muebles moder-
nos, antigüedades, lámpa-
ras. 615 621 228.
Cuna de madera, mesa de
cristal con 6 sillas tapiza-
das y regalo mesa auxiliar.
690 284 269.
Televisor de 30” TDT. 91
652 27 42.
Patines y protecciones
completas para niña, talla
36, regalo casco. 666 085
907.
Coche de bebé con todos
los accesorios de 0-3 años.
656 444 519.
Trona, silla de paseo, este-
rilizado, móvil ositos y silla
de coche. 672 549 983.
Mesa de comedor con 6
sillas, mesa de centro de
90x90 y regalo enseres de
casa. 679 303 436.
Herramienta de chapa y
pintura y compresor de
aire. 682 143 081.
Carro de bebé (trío), cuco,
maxicosi. 609 174 689.
CD Barricada, Marea, otros.
650 349 279.
Deseo me regalen ropa de
bebé. 650 446 240.
9 puertas blancas. 636 198
348.
Ordenador HP sobremesa
con monitor 19”, mesa con
ruedas. 645 378 676.
Muebles, objetos de deco-
ración, aparatos electróni-
cos, de gimnasia. 650 005
483.

1173 Pag 28-29  De todo un poco  30/5/12  19:22  Página 29



30 | SIETEDÍAS SIEMPRE A TU SERVICIO EN WWW.ALCOBENDAS.ORG Y EN EL 010

CINES ÁBACO 
Parque de Ocio Diver-
sia. Avenida de Bruse-
las, 21. Venta de entra-
das: 902 221 622.
www.cinesabaco.com. 
Hasta el 7 de junio.

• EN FUERA DE JUEGO
Sáb. y dom., 12 h.
Todos los días, 16,
18:10, 20:20 y 22:30 h.
Vie. y sáb., 0:40 h. 
• BLANCANIEVES Y...
(DIGITAL)
Todos los días, 16, 19 y
21:50 h. Vie. y sáb.,
0:30 h. 
• BLANCANIEVES Y...
Sáb. y dom., 12:10 h.
Todos los días, 16:30,
19:30 y 22:15 h. Vie. y
sáb., 1 h. Sáb. y dom.,
12:10 h. 
• MIEL DE NARANJAS
Sáb. y dom., 12 h.
Todos los días, 16:05,
18:10, 20:15 y 22:20 h.
Vie. y sáb., 0:30 h. 
Sáb. y dom., 12:10 h. 
• MARVEL, 
LOS VENGADORES
Sáb. y dom., 12 h. Todos
los días, 17:30 h. 
• SOMBRAS 
TENEBROSAS
Todos los días, 20:25 y
22:45 h. Vie. y sáb., 1 h. 
• MEN IN BLACK-3
(3D)
Sáb. y dom., 12 h.
Todos los días, 15:50,
18, 20:10 y 22:20 h.
Vie. y sáb., 0:30 h. 
• LA SOMBRA 
DE LA TRAICIÓN
Sáb. y dom., 12:10 h.
Todos los días, 16:30,
18:30, 20:40 y 22:40 h.
Vie. y sáb., 0:40 h. 

• LOS CACHORROS Y...
Sáb. y dom., 12:15 h.
Todos los días, 16:20 y
18:20 h. 
• INTOCABLE
Todos los días, 20:20 y
22:35 h. Vie. y sáb.,
0:50 h. 
• LOS JUEGOS DEL
HAMBRE
Sáb. y dom., 12:15 h.
Todos los días, 16:10,
19:05 y 22:10 h. Vie. y
sáb., 1 h. 
• MEN IN BLACK-3 
Sáb. y dom., 12:30 h.
Todos los días, 16,
18:15, 20:30 y 22:45 h.
Vie. y sáb., 1 h. 
• CUANDO TE
ENCUENTRE
Sáb. y dom., 12:20 h.
Todos los días, 16:15,
18:25, 20:35 y 22:50 h.
Vie. y sáb., 1 h. 
• AMERICAN PIE: 
EL REENCUENTRO
Sáb. y dom., 12:30 h.
Todos los días, 16:45,
19:15 y 21:45 h. Vie. y
sáb., 24 h. 

CINESA 
LA MORALEJA 
Centro Comercial La
Moraleja. Avenida de
Europa, 13-15. Venta
de entradas: ServiCai-
xa 902 333 231. 
Hasta el 7 de junio.

• LA SOMBRA 
DE LA TRAICIÓN
De vie. a mié., 16, 18,
20 y 22 h. Jue., 16 y 18
h. Vie. y sáb., 24 h. 
• INTOCABLE
Todos los días, 18 h. Vie.
y sáb., 0:20 h.

• SOMBRAS 
TENEBROSAS
Todos los días, 16 h. Vie.
y sáb., 18 h. Dom.,
18:15 y 22:45 h.
• EL PROFESOR 
LAZHAR
Todos los días, 16,
20:20 y 22:20 h.
• MEN IN BLACK-3 3D
Todos los días, 22:40 h.
• MEN IN BLACK-3
Todos los días, 16,
18:10 y 20:25 h. Vie. y
sáb., 0:50 h. 
• CUANDO TE
ENCUENTRE
De vie. a dom., 20:30 y
22:45 h. De lun. a jue.,
20:30 y 22:45 h. Vie. y
sáb., 0:55 h. 
• BLANCANIEVES Y..
Todos los días, 16:30,
19:15 y 22 h. De vie. a
dom., 18 y 20 h. Vie. y
sáb., 23 y 0:45 h.
EN FUERA DE JUEGO
Todos los días, 16,
18:15, 20:30 y 22:45 h.
Vie. y sáb., 0:55 h.
• ¡POR FIN SOLOS!
Todos los días, 16, 18:10,
20:20 y 22:30 h. Vie. y
sáb., 0:40 h. 
• ÓPERA
Macbeth, 7 de junio,
20 h. 

CINES

✚
FARMACIAS SERVICIO 
DE URGENCIA

VIERNES, 1.
Paseo de la Chopera, 71 y c/. San Vicente, 6.
SÁBADO, 2.
Paseo de la Chopera, 71 y c/. San Vicente, 6.
DOMINGO, 3. 
Paseo de la Chopera, 71 y c/. San Vicente, 6.
LUNES, 4. 
Paseo de la Chopera, 71 y c/. San Vicente, 6.
MARTES, 5.
Paseo de la Chopera, 71 y c/. San Vicente, 6.
MIÉRCOLES, 6. 
Paseo de la Chopera, 71 y c/. San Vicente, 6.
JUEVES, 7. 
C/. San Vicente, 6.
VIERNES, 8.
Paseo de la Chopera, 71.

DEL 1 AL 8 DE JUNIO:
Avenida de la Ermita, 2 (de 23 a 9:30 horas).

Oficina en el Ayuntamiento de Alcobendas
Plaza Mayor, 1. Horario: de lunes a viernes,
de 8:30 a 14:30 y de 16 a 19 horas.
Sábados, de 10 a 13 horas.
Julio, agosto y Navidad, solo por las mañanas.

Oficinas en centros cívicos
Distrito Centro. Plaza del Pueblo, 1.
Distrito Urbanizaciones. Avenida de Bruselas,19.
Horario: de lunes a viernes, de 8:30 a 14 horas.

Servicio de atención telefónica
Teléfono 010
91 484 31 99 (desde fuera de Alcobendas
o desde móviles).

En el SAC del Ayuntamiento, los lunes
y miércoles, de 9 a 14 horas,
y los jueves, de 16 a 19.

Atención por intérprete de signos

CENTRO DE ARTE ALCOBENDAS
C/. Mariano Sebastián Izuel, 9. Teléfono: 91 229 49 40. 

CONCIERTOS: 
II Festival de Música Infantil y Juvenil de Alcobendas. 
Viernes 1 de junio, a las 19:30 horas. 4 €. 

Gala de ópera y zarzuela, con la Orquesta Santa Cecilia. 
Fundación Ciudad de Alcobendas.
Sábado 9 de junio, a las 20 horas. 10 €. A las 12 h, ensayo al
público. 1 € (entradas para el ensayo, solo en taquillas).

Entradas: en taquilla, los viernes y sábados, de 11 a 13:30 y
de 17 a 19:30 horas, y en www.entradas.com.

EXPOSICIÓN:
Más vivencias verdes, de Ana Zamora. Pintura.
Horario: de lunes a sábado, de 11  a 21 horas, hasta el 7 de
junio.

CENTRO CÍVICO ANABEL SEGURA
Avenida de Bruselas, 19. Teléfono 91 484  16 85.
EXPOSICIÓN:
Sueños y realidad, de Óscar Díaz Antolín. Escultura y pintura.
Horario: de lunes a viernes, de 10 a 21 h; y sábados y domin-
gos, de 16:30 a 20, hasta el 3 de junio.

PROGRAMACIÓN MUNICIPAL
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DE 7 EN 7 DÍAS

VIERNES 1 - 19:30 H. -
AUDITORIO CENTRO DE 
ARTE ALCOBENDAS
II Festival de Música
Infantil y Juvenil. Parti-
ciparán la Orquesta
Juvenil del Conservato-
rio Padre Soler de San
Lorenzo del Escorial, el
Coro de voces blancas
del colegio Las Veredas
de Colmenarejo y el
Coro de Niños y Jóve-
nes de Alcobendas,
organizador del festi-
val. Entradas: 4 euros,
en la taquilla del Cen-
tro de Arte Alcobendas,
de 11 a 13:30 y de 17 a
19:30 h.

VIERNES 1 Y SÁBADO 2 -
DE 21 A 24 H. - 
C/. RAMÓN Y CAJAL, 3
La parroquia Santa
María de la Esperanza
invita a los vecinos de
la zona a celebrar sus
fiestas. Actuaciones
musicales, concurso de
baile y terraza-bar.

SÁBADO 2 - 20 H. -
CENTRO CULTURAL 
PABLO IGLESIAS
Raksaché organiza una
gala de danza clásica,

oriental y tribal, fla-
menco y salsa. Entra-
das: 4 euros (en el telé-
fono 629 275 954 y una
hora antes en taquilla).

SÁBADO 2 - 10-20 H.
DOMINGO 3 - 10-18 H.
MARQUÉS VALDAVIA, 47 
Organiza la Asociación
Cultural de Alcohólicos
de Alcobendas. Se ven-
derán a precios bajos
una gran variedad de
artículos. La recauda-
ción será destinada a la
rehabilitación y norma-
lización de enfermos y
familiares.

DOMINGO 3 - 13 H.
CENTRO CULTURAL 
PABLO IGLESIAS
Festival de música y
danza en el que partici-

pan las agrupaciones
de cuerda, saxofón y
danza contemporánea
y el taller de creatividad
de la Escuela Municipal
de Música y Danza.
Invitación: en taquilla,
una hora antes.

HASTA EL 8 DE JUNIO -
UNIVERSIDAD POPULAR
Exposición de retratos
con obras realizadas al
óleo sobre papel por los
alumnos del taller. De 9
a 21 h.

SÁBADO 9 - DE 10 A 20:30
H. - DOMINGO 10 - DE 10
A 17:30 H - 
C/. PABLO SERRANO 
Organizado por
Apama. Ropa nueva
muy barata de marca,
zapatos, bolsos, bisute-

ría, libros, música, deco-
ración, cerámica...
donado por distintos
colaboradores. Jugue-
tes a 1 euro. Tienda-
taller con artículos ela-
borados en los talleres
del Centro Ocupacio-
nal. Teléfono: 91 662 06
41 y 638 487 285.
www.apama.es.

SÁBADO 9 - 19:30 H. -
CASA DE LAS 
ASOCIACIONES 
El coro Mil Caminos,
interpretará mantras,
cántigas de Santa
María, canto gregoria-
no y polifonía clásica.
Entrada gratuita, admi-
tiéndose aportaciones
a favor de la ONG Jun-
tos por Camboya, que
trabaja para niños.
www.juntosporcambo-
ya.org.

MÚSICA

RASTRILLO

PINTURA

FESTIVAL

RASTRILLO

DANZA

FIESTA

MÚSICA
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Hoy viernes y mañana sábado, en el Teatro Auditorio, 
una nueva cita con la ‘Semana Flamenca’
Lo más puro y jondo del flamenco volverá a pisar
el escenario del Teatro Auditorio Ciudad de Alco-
bendas esta noche y la de mañana sábado, en la
29 Semana Flamenca. Hoy viernes, a las 21 h, se
rinde homenaje a Enrique de Melchor, quien
falleció a comienzos de 2012 de forma repentina.
Actuarán Capullo de Jerez y Canela de San Roque,
acompañados por Niño Jero y Antonio Carrión al
toque. Mañana sábado actuarán Nano de Jerez, El
Güito y José de la Tomasa, a quien se dedica la
Semana Flamenca con la concesión de la 18 Dis-
tinción Flamenca Peña Chaquetón, acompañados
por Manolo Franco, al toque, y Guadalupe Torres
como artista invitada. Entradas: 12 y 10 euros.

‘Espacios oníricos’, exposición de pintura de
María Mesa, en el C.C. Anabel Segura

El jueves 7, a las 19:30 h, se inaugura en el Centro Cívico Anabel
Segura Espacios oníricos, una muestra de pintura de María Mesa,
cuya obra plástica se centra en la observación de los espacios urba-
nos y rurales, dando como resultado obras que se encuentran entre
la realidad y la ficción y llenas de simbolismo. La exposición puede
verse hasta el 1 de julio, de lunes a viernes, de 10 a 21 h, y los sába-
dos y domingos, de 16:30 a 20.
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