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Menos barreras
arquitectónicas en el
Distrito Centro 

Festival y ‘Encuentros
Internacionales de
Música’, en julio 

Último test de los
olímpicos españoles
de taekwondo

Los títeres llegan a Alcobendas
para animarnos el verano
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GRACIAS
Algún día
Inés contará a
sus hijos lo que
ocurrió el 16 de
junio de 2012,
cuando cientos y
cientos de perso-
nas se movilizaron
por el la .  ‘ Inés We
Can’ ha sido posible
gracias a mucha gente como
tú. Gente que desinteresada-
mente se volcó para hacer
grande este día.
Queremos agradecer  tu
apoyo. Te mandamos un gra-
cias de corazón en nombre de
Inés y en el de todas las per-
sonas que estuvieron en el
campo de rugby Las Terrazas
celebrando  la  sol idaridad
humana, algo que muchas
veces pensamos que ya no
existe y que el sábado apare-
ció a raudales.
Te damos las  gracias  por
haber creído que era posible.
Por habernos dado tu colabo-
ración y tu sonrisa. Por haber
demostrado que, como diji-
mos a Inés, juntos podíamos:
‘Inés We Can’.
Gracias a todos. Gracias a los
voluntarios .  Gracias  a  la
gente joven que se volcó (gra-
cias por demostrarnos que las
redes sociales también están
para hacernos mejores perso-
nas). Gracias a los medios de
comunicación por llevar ‘Inés
We Can’ tan lejos. Gracias a
los que patrocinaron. Gracias
a los que pusieron la música y
la electricidad. Gracias por la
comida, la bebida y los ‘cup-
cakes’.  Gracias  al  Ayunta-
miento de Alcobendas, que
nos apoyó antes del evento
en todo lo que les requerimos
y durante el  mismo con su
hospital de campaña. Gracias
a los que donaron regalos, sus
cuadros y sus fotos y las ami-
gas que el día antes vinísteis
durante horas a contarlos,
numerarlos  y  envolverlos .
Gracias los que endulzaron el

evento
con sus chuches

y a los que lo perfuma-
ron con sus jabones... Gracias

al Club de Rugby Alcobendas,
entrenadores,  árbitros  y  a
todos los jugadores: los de
casa y los de fuera. Gracias a
los  de la  carpa.  A los  que
pusieron su trabajo. Gracias a
los que se acercaron con sus
hijos. Al canguro de Pablo. Y a
todos los  que no caben en
esta carta.
Gracias a todos los que un día
se pusieron una pulsera rosa
con una frase: ‘Inés We Can’.
Gracias.
El equipo organizador

YOGA EN EL COLEGIO
Quisiera pedir que, por favor,
valoren los beneficios que
esta actividad impartida en
los colegios proporciona a
nuestros hi jos,  ya que los
míos,  alumnos del  colegio
Antonio Machado de Alco-
bendas, tuvieron la suerte de
poder comprobarlo,  y  digo
tuvieron porque, al parecer,
ya no pueden impartirla. Mis
hi jos,  y  creo que los  de la
mayoría, pasan muchas horas
en el colegio; después vienen
actividades, deberes, etc. y el
yoga les  ayuda bastante a
tranquilizarse y concentrarse.
Por favor, pido a quien corres-
ponda que valore mi petición,
ya que por parte del colegio
no pueden hacer  más.
Muchas gracias 
B. Montes 

RESPETAR LOS PASOS DE 
PEATONES
Quisiera sol ic itar  a  quien
corresponda que se tomen
más precauciones sobre la
circulación de los coches por
la zona de Arroyo de la Vega.

Soy una de las vecinas que
hacemos depor te por  las
mañanas y creo que no soy la
única a la que le ha pasado
que los coches no respetan
los pasos de cebra. Creo que,
gracias a que somos personas
que hacemos deporte,  nos
hemos librado de ser atrope-
llados, porque tenemos que
realizar  movimientos muy
rápidos para esquivar  los
coches, ya que, en lugar de
pisar  el  freno,  aceleran y,
c laro,  en lugar  de c ircuito
saludable pasaría a llamarse
circuito de la muerte. Yo creo
que, si las cosas siguen así,
muy pronto nos lamentare-
mos de no haber  tomado
medidas.   Y  a las personas
que conducen,  que l levan
tanta prisa, a ver si madrugan
cinco minutos, porque no son
las únicas personas que quie-
ren llegar a su destino.
Una vecina 

PROFESIONALIDAD, 
AMABILIDAD Y GENEROSIDAD
Nuestro hijo, Pablo Rey, sufrió
el 27 de mayo un grave acci-
dente de tráfico en la calle
Manuel de Falla. Desde esta
plataforma queremos hacer
llegar a todos los servicios del
Ayuntamiento de Alcobendas
implicados en este desagrada-
ble incidente, Servicios Sanita-
rios, Policía Local, Servicio de
Atención a la Víctima y alguno
más que no recordamos, nues-
tro más sincero agradecimien-
to por la profesionalidad, ama-
bilidad y generosidad con que
nos han tratado a todos.
Sabiendo que, gracias a ellos,
nuestro hijo, a día de hoy, se
encuentra mucho mejor den-
tro de la gravedad. Gracias a
todos y es un placer contar con
estos ‘pedazo’ de profesiona-
les. Un abrazo enorme. 
Chus, Luis y Cristina 

ACCIDENTE DE TRÁFICO
El pasado viernes venía tran-
quilamente a mi casa sobre
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las 23 horas. Estaba en un semá-
foro en rojo esperando a que
cambiara a verde, en una zona
limitada a 50 km/hora (Avenida
de España,  confluencia con la
calle Real),  cuando escuché un
chirriar de ruedas de frenazo de
varios segundos y pensé: “Este le
va a dar un golpe a alguien”. De
repente lo recibí yo.. .  un golpe
bastante fuerte que me destrozó
el  coche por detrás,  y  además
estoy de baja por lesiones. Afor-
tunadamente no había nadie cru-
zando el paso de peatones en ese
momento, porque me desplazó
varios metros. No sé a qué veloci-
dad venía para dar el frenazo que
dio. La persona que me embistió,
un chaval  muy joven. . .  que se
llevó la policía, porque creo que
no venía en sus mejores condicio-
nes. Mi coche, siniestro, y yo, de
baja. Por favor, tomemos concien-
cia, no podemos ir por ahí irres-
ponsablemente destrozando la
vida y los bienes de los demás. 
Glory

CADA MAÑANA
Soy una vecina de la zona centro
de Alcobendas. Cada mañana, a
las 7, nos encontramos con Rami-
ro, la persona que se encarga de
limpiar la calle Salamanca cada
día. Quisiera agradecer a esta per-
sona la  dedicación con la  que
todos los días hace su trabajo, a
pesar de que, a veces, los vecinos
no se lo ponemos fácil porque no
sabemos dejar la basura en su
sitio. Da gusto encontrarse con
alguien que nos cuida y nos dedi-
ca cada mañana una sonrisa y un
saludo. 

ESPECTACULAR CONCIERTO
Quiero agradecer a la orquesta
Santa Cecilia el buen trabajo. Me
emocioné con el solo de violín y
arpa de la  obra de Massenet,
‘Meditación de Thais’,  y con la
soprano cantando un fragmento
de Puccini. Solo una pequeña crí-
tica, el vestuario: ellos impeca-
bles y ellas, excepto dos que iban
con traje de noche, incluso una
con una blusa sin mangas al cue-

llo y pantalón, perfecto. Destaco
sobre  todo a dos por su mal ves-
tuario, una con camiseta básica
de tirantes y otra con una camisa
de encaje transparente donde se
veía c laramente el  sujetador
negro y pantalones ajustados;
parecía que iba a una discoteca
en lugar de a un concierto. Creo
que el vestuario dice mucho de la
orquesta. Por favor, háganselo
saber al responsable.
Ana

CONTAMINACIÓN ACÚSTICA
Vivo en la  Avenida de Madrid
esquina con Manuel de Falla, a
unos bloques de unos campos de
fútbol. Me complace vivir en una
ciudad que promueve de forma
impor tante el  depor te.  S in
embargo,  todos los  f ines de
semana se juegan desde, aproxi-
madamente, las 9 de la mañana,
hasta alrededor de las 10 de la
noche, un partido tras otro en
estos campos y  la  gente que
acude a apoyar a sus equipos,
además de gritos de emoción, se
valen de las vuvuzelas y otros
objetos sonoros para dar ánimo a
su equipo, haciendo una cantidad
de ruido insoportable.
Agradecería a las autoridades
pertinentes que vigilaran la con-
taminación acústica que provo-
can.
Alejandra Villanueva
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El Pleno extraordinario del
pasado miércoles aprobó, con
los votos a favor del Gobierno
municipal (PP) y el rechazo de
la oposición (UPyD, PSOE e
IU), el Convenio para la Presta-
ción del Servicio de Alcantari-
llado en el Municipio de Alco-
bendas,  que suscribirán la
Comunidad de Madrid, el
Canal de Isabel II y el Ayunta-
miento de Alcobendas. El
objeto de este convenio es
regular el servicio de alcanta-
rillado en el municipio, cuya
gestión se encomienda a
Canal, la nueva sociedad cons-

tituida por la Comunidad de
Madrid y más de un centenar
de municipios. La duración del
convenio es por 50 años. Una
vez entre el vigor, Canal abo-
nará al Ayuntamiento de
Alcobendas la cantidad de
6.756.180 euros. 
Según se especifica en el texto
del convenio, la mencionada
sociedad realizará los trabajos
de explotación y manteni-
miento de la red de alcantari-
llado, que incluye las redes de
drenaje superficial necesarias
para la recogida de las aguas
residuales y su evacuación

hasta los distintos puntos de
vertido o entronque a colecto-
res, a emisarios o a instalacio-
nes de depuración. 
El portavoz del equipo de
gobierno, Ramón Cubián, ha
manifestado que “este conve-
nio asegura la sostenibilidad
medioambiental del ciclo
integral del agua”. 
Asimismo, se acuerda realizar
un estudio diagnóstico del
estado actual de la red de
alcantarillado que permita
elaborar, en caso de ser nece-
sario, un plan director de ade-
cuación de dichas instalacio-
nes y el plan de inversión para
su renovación.
Este convenio se aprueba des-
pués de que el Consejo de
Gobierno de la Comunidad de
Madrid haya creado la socie-
dad anónima Canal de Isabel II
Gestión para el abastecimien-
to y saneamiento del agua en
la región, a la que se incorpora-
rán como accionistas el Ayun-
tamiento de Alcobendas y
otros 110 municipios más, con
seis millones de habitantes,
que superan el 90% de la
población madrileña. 

ACTUALIDAD | Con la Comunidad de Madrid y el Canal de Isabel II

El Pleno aprueba suscribir un convenio para
la prestación del servicio de alcantarillado

Plazas en el aparcamiento 
subterráneo del 
Centro de Arte Alcobendas
ABONO DIURNO TIPO A
De lunes a viernes, de 8 a 18 horas.
Festivos excluidos.
50 €/mes (IVA incluido).

ABONO DIURNO TIPO B
De lunes a jueves, de 8 a 21, 
y viernes y sábado, de 8 a 16 horas.
Festivos excluidos.
60 €/mes (IVA incluido).

Apertura de lista de interesados, por estricto
orden de inscripción, en Sogepima, S.A. (Ave-
nida de Bruselas, 16-1ª planta. 28108. Alco-
bendas), de lunes a jueves, de 9 a 14, y viernes,
de 9 a 13:30 horas. 
Teléfonos: 91 654 76 11 y 91 654 75 43.
Fax: 91 651 71 41. Correo electrónico: 
sogepima@aytoalcobendas.org.

Pleno Municipal
La próxima sesión ordinaria del Pleno
Municipal tendrá lugar el martes 26
de junio, a las 10 horas, en el salón de
sesiones.
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Hacer una ciudad más accesi-
ble y amable con sus vecinos.
Con este objetivo, el Ayunta-
miento ha finalizado reciente-
mente dos actuaciones de eli-
minación de barreras arqui-
tectónicas, que ha visitado el
alcalde, Ignacio García de
Vinuesa, acompañado de las
concejales de Servicios Públi-
cos, Paloma Cano, y Distrito
Centro, Lucrecia García. Son
las rampas construidas en las
calles Carmen Méndez Baena
y Huesca para mejorar la
accesibilidad en estos puntos
del distrito y la calidad de
vida de los vecinos. 

“Vivimos tiempos de dificul-
tades económicas, pero segui-
mos trabajando para los veci-
nos y vamos a continuar
haciendo la ciudad cada vez
más accesible y amable para
con ellos, una responsabilidad
a la que nos ayudan los pro-
pios vecinos con sus sugeren-
cias”, ha manifestado Ignacio
García de Vinuesa tras visitar
estas actuaciones, que han
supuesto una inversión cerca-
na a los 160.000 euros.
El alcalde y las concejales
también han comprobado el
gran trabajo de recuperación
de espacios degradados urba-

nísticamente y de mejora del
entorno realizado en los para-
mentos verticales de las esca-
leras peatonales de la Travesía
de Marquesa Viuda de Alda-
ma. Mediante la técnica del
trencadís, con un gigantesco
mosaico de fragmentos cerá-
micos de color blanco y rojo
unidos con argamasa, típico
de la arquitectura modernista
catalana, se han levantado
unas bellas y gigantescas
amapolas que son la admira-
ción de muchos vecinos de la
zona.
Asimismo, durante el último
año, se ha mejorado la accesi-
bilidad en los pasos de peato-
nes con la instalación de
1.110 nuevos bolardos con
banda reflectante en la parte
superior, que evitan que los
coches puedan estacionar en
ellos, y 65 nuevas dársenas en
paradas de autobús y taxi,
adaptadas para personas con
movilidad reducida.

VÍAS PÚBLICAS | El alcalde ha visitado esta semana dos actuaciones recién finalizadas

El Ayuntamiento continúa eliminando
barreras arquitectónicas en el Distrito Centro

Así han quedado las zonas de las
calles Carmen Méndez Baena,
Travesía de Marquesa Viuda de
Aldama y Huesca tras la reforma. 
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D E S AT R A N C O S
(*) SIN DESPLAZAMIENTO  
* (Para código postal 28100 y horario laboral de lunes a viernes)

URGENCIAS
24 

HORAS

91 654 00 94
C/. Valgrande, 25-nave 10. 28108 Alcobendas.

INFÓRMATE TAMBIÉN EN SIETEDÍAS DIGITAL

ACTUALIDAD | Se trata de acuerdos de carácter social y sanitario

El Ayuntamiento firma convenios de
colaboración con Cruz Roja y APAMA 
La realización de cursos de pri-
meros auxilios, actividades de
promoción de salud bucodental
o de obesidad infantil, orienta-
ción sociolaboral para personas
inmigrantes o el mantenimien-
to de la base de socorro que
Cruz Roja tiene en Alcobendas
son algunos de los acuerdos
incluidos dentro del convenio
que se firmó esta semana entre
el Ayuntamiento y la organiza-
ción humanitaria. A la firma
asistieron el alcalde y las conce-
jales de Bienestar Social e Inte-
gración, el secretario de Cruz
Roja España y la presidenta del
comité local.

Acuerdo con APAMA
También esta semana se ha
renovado el acuerdo de colabo-
ración con Apama que implica
el apoyo del Ayuntamiento a la
asociación en los programas de
atención temprana y el taller
ocupacional así como continuar
con la cesión del espacio en el
que desarrollan su actividad
que es de propiedad municipal.
Firmaron el convenio el alcalde,
la concejal de Bienestar Social y
el presidente de Apama.
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Programa Municipal de Ampliación
del horario escolar 2012/2013
El Programa Municipal de Ampliación del hora-
rio escolar está abierto a aquellos alumnos
matriculados en centros públicos de Educación
Infantil y Primaria de la ciudad adscritos al con-
venio de colaboración suscrito entre el Ayunta-
miento de Alcobendas y la Consejería de Educa-
ción.
Inscripciones: en el Servicio de Atención Ciuda-
dana: 
• Del 2 de julio al 27 de septiembre, en el caso
de Las Tardes del cole de septiembre, actividad
que se desarrollará en los colegios públicos con
demanda suficiente desde el primer día de ini-
cio de curso, según el calendario escolar
2012/2013, hasta el 28 de septiembre, ambos
incluidos.
• Desde el 2 de julio, en el caso de Los Primeros
en el cole y Las Tardes del cole de octubre a mayo,
para los usuarios que no hayan realizado reser-

va de plaza. El plazo para inscripciones, modifi-
caciones y bajas permanecerá abierto durante
todo el curso escolar.

Días no lectivos de septiembre
El plazo de inscripción en el Programa Munici-
pal de Ampliación del horario escolar de los
días laborables no lectivos para el mes de sep-
tiembre estará abierto del 2 de julio al 29 de
agosto. 
Podrá participar el alumnado escolarizado en
centros de Educación Infantil (segundo ciclo) y
Primaria de la ciudad, o los empadronados en
Alcobendas. 
Inscripciones: en el Servicio de Atención Ciu-
dadana, a través del 010.
La actividad se desarrollará desde el 3
de septiembre hasta el último día no
lectivo de septiembre (según el calen-
dario escolar del curso 2012/2013),
en el CEIP Emilio Casado.

“Sé que un día no será un día
cualquiera. Puede ser hoy un
día nuevo, el comienzo de una
nueva era en los derechos de
una mujer (...). Hoy voy a salir,
a luchar, a luchar por mí. Voy
a decir a mis hijos que su
madre no nació para esclava”.
Son las palabras de una mujer
afgana, Rashida Pastum. Una
mujer que tiene la ‘osadía’ de
escribir un diario,  aunque
tenga que mantenerlo oculto.

Una mujer que es detenida y
perseguida por decir lo que
piensa. Una mujer que, sin
embargo, consigue su objeti-
vo: ser escuchada. Rashida es
la protagonista del relato con
el que Edward Howard Davi-
son, alumno del instituto

Severo Ochoa, consiguió uno
de los segundos premios del
concurso Letras para la igual-
dad, organizado por la Comu-
nidad de Madrid. Más de
3.000 alumnos de 4º de ESO
participaron en este concurso,
que tiene como fin que los
estudiantes madrileños des-
plieguen su creatividad y sus
dotes literarias y plasmen la
visión de la igualdad entre
hombres y mujeres.

EDUCACIÓN | Convocado por la Comunidad, participaron más de 3.000 alumnos

Un joven de Alcobendas, entre los ganadores
del concurso ‘Letras para la igualdad’

El consejero de Asuntos Sociales,
Salvador Victoria, y la vocalista de El
Sueño de Morfeo fueron los
encargados de entregar los premios.
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Recogida de títulos en el 
IES Ágora
Los alumnos del instituto Ágora que termina-
ron la E.S.O. y el Bachillerato en el curso
2010/2011 pueden pasar de 10 a 13 h por la
secretaría del centro, con el DNI, a recoger su
título. En caso de no poder asistir personal-
mente, puede acudir otra persona con una
autorización escrita y fotocopia de ambos DNI. 
Se recuerda a los antiguos alumnos que no
han recogido su título que pasen a recogerlo.

Intercambio de libros de texto
Las AMPA de los colegios Seis de Diciembre,
Bachiller Alonso López, Valdepalitos y Luis
Buñuel y de los institutos Severo Ochoa, Vir-
gen de la Paz, Ágora y Aldebarán van a llevar a
cabo, junto con los centros educativos, el pro-
grama de intercambio de libros de texto.
Se recogerán libros en buen estado de 3º a 6º
de Primaria, de 1º a 4º de ESO y de 1º y 2º de
Bachillerato. 
Se trata de un intercambio por el que las fami-
lias donan de manera altruista los libros de
texto que ya no van a utilizar y reciben, siem-
pre y cuando la disponibilidad de fondos lo

permita, los que necesitan para el próximo
curso. 
Tanto las fechas como las condiciones en las
que se realiza el intercambio las marca cada
asociación para su centro y, por lo tanto, los
interesados deben recabar esa información en
su colegio o instituto.
Este programa se lleva a cabo en colaboración
con la FAPA de Alcobendas.

Guía de Asociaciones
El Ayuntamiento de Alcobendas y las comisio-
nes sectoriales están diseñando la Nueva Guía
de Asociaciones, herramienta que tiene como
objetivo principal que las asociaciones den a
conocer al resto del municipio sus actividades
y aumentar el nivel de participación en las
mismas.
Si perteneces a alguna asociación de la ciudad
y estás interesado en que esta aparezca en la
guía, ponte en contacto con el departamento
de Participación Ciudadana a través del
teléfono 91 659 76 00 (extensión
2420) o del correo electrónico partici-
pacion@aytoalcobendas.org para faci-
litarnos los datos.
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EXCURSIÓN A LA ADRADA. Orga-
nizada por la Rondalla El Abue-
lo Tiene Novia, el 21 de julio.
Precio socios: 18 €. Inscripcio-
nes: los martes, de 10 a 13 h,
en el Centro de Mayores Pedro
González Guerra (c/. Orense,
7). Teléfono: 629 177 912.

VIAJE A ALICANTE. Organizado
por la Asociación Barrio del
Pilar, del 26 al 28 de octubre
Precio: socios, 145 €; no socios,
180 €. Información: en la calle
Málaga, 50. Teléfono 91 652 44
70 (tardes).

FESTIVAL. Organizado por el
Grupo Folklórico SSRR, el vier-
nes 29, a las 20 h, en el Centro
Cultural Pablo Iglesias. Locali-
dades: 6 €.

EMBARAZO Y PARTO. El Parto es
Nuestro organiza una reunión,
el viernes 29, de 17 a 19 h, en
la Casa de la Mujer (c/. Mála-
ga, 50), para mujeres embara-
zadas o que hayan dado a luz
recientemente y para sus
parejas en la que se hablará
del embarazo, del parto y del

puerperio; del tipo de aten-
ción al parto; de las recomen-
daciones de la Organización
Mundial de la Salud; de los
derechos y deberes como
usuarios del sistema sanitario,
y de los derechos del recién
nacido, compartiendo dudas y
experiencias.

FESTIVAL. Organizado por
Aqmara, el sábado 30, a las 20
h, en el Centro Cultural Pablo
Iglesias, con representaciones
de bailes y entrega de galardo-
nes. Localidades: 3 €.

TEATRO. La asociación cultural
Diego el de la Gloria selecciona
actores y actrices con expe-
riencia y de edades superiores
a 25 años para un montaje
teatral. El casting tendrá lugar
los lunes 25 de junio y 2 de
julio, de 10:30 a 13 h, en la
Casa de las Asociaciones.

BANDA MUNICIPAL. La Banda
Municipal de Música busca
niños y jóvenes de 9 a 20 años
para formar parte de la agru-
pación. Ofrece formación

musical individualizada, clases
de conjunto instrumental, pre-
paración de acceso al conser-
vatorio e instrumento gratuito.
Información: en la Escuela
Municipal de Música y Danza
(c /.  Ruperto Chapí,  22) de
lunes a miércoles, de 17 a 20 h.
Teléfono: 91 651 24 83 (Sergio
o Teo) y 610 383 579 (Teo).

RASTRILLO. Organizado por la
Peña Taurina ,  en el Centro
Municipal La Esfera, del viernes
29 de junio al domingo 1 de
julio, de 11 a 14 y de 17 a 21 h.

TANGO Y SALSA. La Asociación
de Diabéticos imparte clases
los miércoles del mes de julio
de 19:30 a 21:30 h, en la Casa
de la Mujer. Teléfono: 615 054
573 (Pilar).

FESTIVAL. Organizado por la
Asociación Blas de Otero ,  el
sábado 23, a las 18 h, en el
Centro Municipal La Esfera, con
demostraciones de teatro, bai-
les de salón, danza oriental,
guitarra, música... Localidades:
2 € (con una consumición).

SIETEDÍAS | 9¡PARTICIPA!

Semana cultural sobre Zamora y provincia, organizada por la Casa de
Castilla y León en su sede del Paseo de la Chopera, 64   
La Casa de Castilla y León organiza una semana cultural sobre Zamora y la provincia los días 28
y 29 de junio y 1 de julio, en su sede del Paseo de la Chopera, 64. El jueves 28, a las 20 h, se lleva-
rá a cabo la inauguración de una exposición fotográfica. El viernes 29, a las 20 h, Rubén Darío
González pronunciará una conferencia sobre La leyenda del Lago de Sanabria, una de las narra-
ciones tradicionales más extendidas en la comarca sanabresa. Rubén Darío González ha sido
durante 30 años bibliotecario
ambulante en la provincia de
Zamora y ha publicado un libro
de poemas y otro de relatos en
torno a leyendas locales del oeste
zamorano. El domingo 1 de julio,
a las 13:30 h, habrá una actua-
ción del grupo de baile de la casa
regional  Raíces Castellanas en
los jardines situados frente a su
sede, y a las 14, una degustación
de productos regionales.
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10 | SIETEDÍAS SEMANA DE LA MOVILIDAD Y LA SEGURIDAD VIAL

Entregados los premios del XXV Concurso Escolar de
Educación Vial y del XVII Concurso de Dibujo y Eslogan
El sábado 16 se entregaron los premios de los concursos incluidos en la programación de la
Semana de la Movilidad y la Seguridad Vial. El primer premio individual se ha concedido a Pablo
Cuesta, del CEIP Seis de Diciembre; el segundo, a Maite Izquierdo, del CEIP Federico García Lorca;
y el tercero, a Mario Reyero, del CEIP Emilio Casado. Por colegios, el ganador ha sido el Federico
García Lorca, seguido del Seis de Diciembre y del Emilio Casado. El ganador del XVII Concurso de
Dibujo y Eslogan ha sido Héctor Gómez, del colegio Santa Elena; también se han concedido los
siguientes accésits: de eslogan, a Carolina Monedero, del CEIP Valdepalitos; de creación artística,
a Vanesa Jerez, del colegio San Antonio; de creatividad y trabajo, a Alberto Sánchez, del CEIP
Federico García Lorca; y de creación artística, a Sofía Hernanz, del colegio Padre Manyanet.

JULIO Y AGOSTO DE 2012

AFRONTA CON ÉXITO LAS DISTINTAS PRUEBAS
Todas las asignaturas de Primaria, E.S.O., Bachillerato,

Graduado E.S.O. y prueba libre de Bachillerato. (LATÍN, FILO-
SOFÍA, ECONOMÍA, LENGUA, MATEMÁTICAS, FÍSICA, QUÍMICA,  ...)
EXAMÍNATE EN SEPTIEMBRE DE LA PRUEBA

DE ACCESO DE GRADO SUPERIOR. 
¡Prepárate este verano en C. Estudios Colyseum!
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SIETEDÍAS | 11PREVENIR ES SALUD

Con el verano, las piscinas se
convierten en una de las acti-
vidades preferidas de los más
pequeños, por lo que deben
ser un espacio lúdico donde
disfrutar sin riesgos. Por eso,
es importante tomar todas las
precauciones posibles. El Ser-
vicio de Salud municipal ofre-
ce los siguientes consejos:
• Control del niño. Aunque
sepa nadar, conviene tenerlo
siempre a la vista. 
• Piscinas para niños. Los
menores de seis años no
deben bañarse en piscinas
grandes, una profundidad
máxima de 60 cm. es la más
adecuada. 
• Ducharse antes y después
del baño. 
• Profundidad del agua.
Comprobarla antes de tirarse. 
• Dispositivos flotantes. Son
recomendables para niños
que no saben nadar o que
están aprendiendo. Los flota-
dores no deben ir por encima
de la cintura, ya que podrían
tragar agua. 
• Juegos. Evite que los niños
jueguen alrededor de la pisci-
na y, en caso de tener lava-
piés, los movimientos bruscos
en esta zona, porque suelen
causar aparatosos accidentes. 
• Comidas abundantes. Espe-

re al menos dos horas antes
del baño para evitar cortes de
digestión. 
• Insolación y quemaduras.
Son más comunes de lo que
creemos; póngales cremas
protectoras y gorros y que
beban líquido abundante
(sobre todo agua). 
• Cloro y niños. La Sociedad
Española de Neumología
advierte de que el exceso de
cloro en las piscinas puede
causar asma y dañar los pul-
mones de los más pequeños.
Puede afectar seriamente a
bebés y niños de dos o tres
años que, en temporadas de
calor, pasan largas horas en la
piscina o acuden a cursos
intensivos. Debido a que los

pulmones están en fase de
desarrollo, las concentracio-
nes de 150 mg. por metro
cúbico son muy peligrosas,
incluso en exposiciones cor-
tas.  El primer síntoma del
exceso de cloro es la irritación
de las mucosas oculares, nariz
y garganta. Puede producir tos
refleja; posteriormente, vómi-
to, y, en casos extremos, un
edema pulmonar.
• Sol. Es muy importante
tener en cuenta las siguientes
recomendaciones: la piel de
los niños es diferente a la de
los adultos y necesita una pro-
tección adecuada. No debe
exponerles al sol antes de los
tres años. Evite las horas cen-
trales del día. Utilice una pro-
tección solar especial para
ellos y renueve el producto,
incluso si se está mucho rato
en el agua. Es bueno proteger-
les la cabeza con gorras y el
cuerpo con camisetas si tie-
nen la piel muy blanca y sen-
sible. Hay que ir al médico o
consultar al farmacéutico a la
mínima señal de reacción o
síntoma extraño en la piel.
Puede consultar cualquier
duda sanitaria sobre sus hijos
en la dirección de correo elec-
trónico pediatriaonline@ayto-
alcobendas.org.

SALUD | Es importante que estén siempre vigilados y tener especial cuidado con el sol 

Precauciones con los niños en las piscinas

Campamento de verano ‘Oficios tradiciona-
les’ del Aula de Educación Ambiental
Dirigido a: niños de entre 6 y 11 años.
En este campamento, los participantes conocerán los anti-
guos oficios, hoy en desuso o casi desaparecidos, mediante
juegos, canciones, talleres y algunas sorpresas. Los niños
deberán aportar los materiales necesarios para los talleres.
Fechas: hay cuatro turnos entre los que elegir. Del 2 al 13 de
julio, del 16 al 27 de julio, del 1 al 14 de agosto y del
20 al 31 de agosto, de lunes a viernes, de 10 a 13 h.
Inscripción: gratuita, en el Aula de Educación
Ambiental (Avenida Olímpica, s/n. Teléfono 91 661
80 96), de 17 a 20 horas. 
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12 | SIETEDÍAS POR LOS DERECHOS DE LOS CONSUMIDORES

El arbitraje de consumo es un
sistema alternativo a la vía
judicial ordinaria para resol-
ver conflictos de consumo. Es
fácil, rápido, eficaz y gratuito
y su sentencia, el laudo arbi-
tral, es ejecutivo y de obligado
cumplimiento. 
Aunque el arbitraje solo pro-
cede cuando comprador y
vendedor aceptan voluntaria-
mente someterse a esta vía,
cada vez son más las empre-
sas y profesionales que se
adhieren al sistema arbitral.
El consumidor puede distin-
guir los establecimientos
adheridos por el distintivo ofi-
cial que aparece en sus esca-

parates o publicidad y que
indica a los clientes que tie-
nen una garantía añadida en
sus compras al protegerse sus
derechos. Este valor mejora la
marca de calidad del negocio,
refuerza la confianza de los
usuarios y consumidores y
fomenta la competitividad de
las empresas. 
La Junta Arbitral de Consumo
de Alcobendas se creó en
1994, siendo uno de los cuatro
municipios que ofrecen este
servicio en la Comunidad de
Madrid.

Aumento de solicitudes 
Cada año, son más las solicitu-
des de arbitraje que se reci-
ben. En 2011 se presentaron
un 34,5% más que en 2010 y,
de ellas, el 86,45% se resolvie-
ron de forma favorable para el
consumidor. El sector de las
telecomunicaciones (telefonía
e internet) es el que motiva
más arbitrajes, especialmente
por la emisión de facturas con
importes incorrectos que, aun
siendo importantes para la
economía doméstica, no lo
son para acudir a la vía judi-
cial. También son numerosas
otras situaciones que produ-

cen indefensión en los usua-
rios, como la contratación de
servicios, las penalizaciones
por permanencia, la inclusión
en registros de ficheros de
morosos... La Junta Arbitral de
Alcobendas realiza arbitrajes
con empresas como Vodafone,
Movistar o The Phone House.
Para facilitar y ampliar las
prestaciones que ofrece el Ser-
vicio de Consumo a los ciuda-
danos, se han incorporado
nuevos contenidos en la web
municipal (www.alcoben-
das.org), como la posibilidad
de identificar fácilmente los
comercios y empresas de
Alcobendas adheridos al arbi-
traje, cómo presentar una soli-
citud de arbitraje y descarga
del impreso y cómo adherirse
al sistema arbitral y el impre-
so de adhesión para empresa-
rios y comerciantes.
La Junta Arbitral de Consumo
tiene su sede en el Patronato
de Bienestar Social (c/. Liber-
tad, 6) y su horario de aten-
ción y consulta es de 9 a
13:30, lunes, miércoles y vier-
nes, en la dirección j .arbi-
tral@aytoalcobendas.org y lla-
mando al teléfono 91 663 70
01 (extensión 4083).

CONSUMO | Alcobendas es uno de los cuatro municipios de la Comunidad de Madrid
que cuenta con Junta Arbitral de Consumo

Arbitraje de consumo: una solución eficaz
para resolver conflictos 

Centro de Empresas
ALQUILER DE OFICINAS
El Ayuntamiento tiene abierto el plazo de pre-
sentación de solicitudes para la adjudicación
de locales de 30 y 60 m 2 en el Centro de
Empresas, dotados de servicios generales
(asesoramiento profesional, centralita telefó-
nica, fax, fotocopiadora y aparcamiento), a
promotores individuales o a empresas de
menos de dos años que pertenezcan al sector
Servicios y con un proyecto que sea considera-

do técnica y económicamente viable.
El pliego de condiciones y las solicitudes pue-
den recogerse en el Centro de Empresas (c/.
Ramón y Cajal, 5; teléfono 91 484 18 00; bsan-
miguel@aytoalcobendas.org), de 8:30 a 14:30
h, de lunes a viernes; en el departamento de
Desarrollo Económico, Fomento del
Empleo y Comercio (Plaza Mayor, 1-2ª
planta; teléfono 91 659 76 00) y en
las oficinas del Servicio de Atención
Ciudadana (SAC).
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SIETEDÍAS | 13ALCOBENDAS, CAPITAL DE LA FOTOGRAFÍA

Desde Israel a Alcobendas para conseguir ‘Descubrimientos’
Yaakov Israel es el ganador del premio Descubrimientos de PhotoEspaña 2012 por su trabajo
The Quest for Man on de White Donkey (En busca del hombre que montaba sobre un burro
blanco). Este fotógrafo israelí llegó desde su tierra natal al Centro de Arte Alcobendas, donde
otros 70 fotógrafos de todo el mundo presentaban a especialistas del ámbito fotográfico sus
porfolios. El trabajo de Yaakov Israel está compuesto por una serie de fotografías a color que
retratan su país a través de un viaje iniciático en el que inmortaliza los paisajes y las gentes
del presente israelí, fuertemente ligado al pasado y al futuro. 
El jurado que ha concedido el galardón ha estado formado por los expertos internacionales
Anne McNeill, directora de Impressions Gallery (Bradford, Reino Unido); Markus Schaden,
editor y fundador de Schaden (Alemania), y Roger Szmulewicz, director de la Galería Fifty
One Fine Art Photography (Bélgica).

Adjudicación provisional de 
subvenciones del Plan de Alquiler
de Bolsa de Vivienda Joven
Se ha aprobado el listado provisional de adju-
dicatarios de subvenciones referentes a la
convocatoria del Plan de Impulso de la Bolsa
de Vivienda Joven en Alquiler de Alcobendas,
publicada en el Boletín Oficial de la Comuni-
dad de Madrid número 36, de fecha 11 de
febrero de 2012. 
Los solicitantes habrán de subsanar la docu-
mentación presentada en el plazo de diez días
naturales desde el siguiente a la publicación
de la resolución, referida en el decreto con
fecha 13 de junio de 2012.
Los interesados pueden consultar el decreto
completo de la presente convocatoria en el
tablón de edictos del Ayuntamiento, en Imagi-
na o en www.imaginalcobendas.org.

Taller de retorno voluntario para
inmigrantes
NUEVA SESIÓN INFORMATIVA
Fecha: hoy viernes, 22 de junio, a las 18 h, en
el Centro Cívico Distrito Centro.
Este taller informativo del Programa de Apoyo

al Retorno Voluntario será impartido por la
Federación Nacional de Asociaciones de Ecua-
torianos de España (FENADEE). Acceso libre.

Curso ‘Redes sociales aplicadas al
pequeño comercio’

Objetivos: analizar
las posibilidades que
ofrecen el marketing
digital y las redes
sociales para incre-

mentar la visibilidad y las ventas del comercio
minorista; conocer la utilidad de las herra-
mientas 2.0 en su aplicación al pequeño
comercio y a los emprendedores en general; y
analizar ejemplos de éxito en redes sociales
de comercios minoristas y pymes. 
Fecha: del 25 al 28 de junio, de 15 a 17 h, en el
Centro de Nuevas Tecnologías Conect@ (c/.
Soria, 43).
Inscripción: departamento de Desarrollo Eco-
nómico, Fomento del Empleo y Comercio. Telé-
fono: 91 659 76 00 (extensiones 2288,
2303 y 2301).  
Correo electrónico: desarrolloecono-
mico@aytoalcobendas.org.
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14 | SIETEDÍAS APROVECHA EL VERANO PARA LEER CON TUS HIJOS

El Ayuntamiento viene des-
arrollando desde hace unos
años un programa de activi-
dades, dirigido a los centros
escolares, con el objetivo de
fomentar la lectura y el uso de
las bibliotecas escolares y des-
cubrir de una forma divertida
el tesoro que encierran las
mediatecas de nuestra ciudad.
Visitas guiadas, exposiciones
itinerantes, certámenes, talle-
res y ‘contadas’ para facilitar
el encuentro de los escolares
con los libros y la lectura son
algunas de esas actividades. 
En este curso se ha abordado
el quinto proyecto, que, bajo

el título Sentimientos, ha sido
elaborado por los colegios par-
ticipantes: Parque de Catalu-
ña, Gabriel y Galán, Bachiller
Alonso López, Miguel Hernán-
dez, Luis Buñuel,  Castilla,
Antonio Machado, Miraflores,
Tierno Galván, Emilio Casado,
Seis de Diciembre, Federico
García Lorca, Daoíz y Velarde
y Greenwich School.
Centrada en cómo los más
pequeños reconocen los senti-
mientos y aprenden a descri-
birlos, una exposición itine-
rante sobre este tema, repre-
sentado en una selección de
libros que abordan de diferen-

tes maneras esos sentimien-
tos y emociones de los niños,
ha recorrido los colegios. Sen-
timientos y emociones que
los escolares han reflejado
visualmente en unos paneles
construidos por los distintos
cursos participantes.
A partir del 25 de junio, puede
verse una selección de los tra-
bajos realizados por los alum-
nos de los centros que han
participado en el vestíbulo del
Centro Cultural Pablo Iglesias
(Paseo de la Chopera, 59), de
lunes a sábado, de 9 a 21 h.

‘Bibliovacaciones’ con 
‘Sentimientos’
Además, en la Mediateca
Infantil Pablo Iglesias, el mar-
tes 26 y el jueves 28 de junio,
los niños de 7 a 13 años que
visiten la sala descubrirán
todo un mundo de sentimien-
tos escondido en los libros,
entre sus palabras e ilustra-
ciones, gracias a diferentes
actividades que se van a orga-
nizar en torno a la exposición
Sentimientos. De carácter gra-
tuito y con acceso libre. estas
actividades se realizarán a
partir de las 17:30 h.
8 Paseo de la Chopera, 59.

1 91 229 42 20.

CULTURA | Exposición del programa ‘Mediatecas Amigas’

‘Sentimientos’ y emociones de los niños

Comisión Sectorial de 
Integración Social e Inmigración
CONVOCATORIA DE SESIÓN ORDINARIA
Fecha: martes 26 de junio, a las 19:30 h, en la
Casa de la Mujer (c/. Málaga,50).

Horario especial por exámenes
Hasta el 29 de junio, las mediatecas municipa-
les abren sus salas de estudio en horario espe-
cial por las fechas de exámenes.
• Sala de la Mediateca Anabel Segura: de
lunes a sábado, de 9 a 21 horas.
• Sala de la Mediateca Pablo Iglesias: de lunes
a sábado, de 9 a 24 horas.

• Sala de la Mediateca Centro de Arte Alco-
bendas: de lunes a domingo, de 10 a 24 horas.

Cursos de verano de la UPA.
Plazas libres
Plazo de matrícula abierto para los cursos de
verano de la UPA Intensivo básico de español
para extranjeros, Introducción a Photoshop y
Básico de inglés. Se realizarán del 2 al 13 de
julio, de lunes a viernes, por la mañana.
Información: UPA (Avenida de España,
8; teléfono 91 662 60 62), www.alco-
bendas.org (Los Veranos de Alcoben-
das) y en el SAC.
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SIETEDÍAS | 15PARA LOS AMANTES DE LA LITERATURA 

Las mediatecas municipales
convocan una nueva edición
del certamen de promoción
de la lectura Fragmentos para
el verano, en las categorías de
infantil y adultos. Este certa-
men es una excelente ocasión
para buscar en libros, releer,
compartir y descubrir nuevas
lecturas junto a amigos mien-
tras se disfruta del placer de la
lectura.
Es un sencil lo juego para
buenos lectores y todos los
aficionados a la lectura: ave-
riguar los títulos y autores de
diez textos,  seleccionados
entre los clásicos de la litera-
tura y las recientes noveda-
des del mercado del libro. El
plazo para participar en este
certamen permanecerá
abierto hasta el 15 de sep-
tiembre en cualquiera de las

tres mediatecas de la ciudad.
La mejor pista es que estos
libros están incluidos en la
selección de lecturas para el
verano que se expondrá en
las mediatecas Anabel Segu-
ra,  Centro de Arte y Pablo
Iglesias.
La categoría infantil ,  una
buena oportunidad para leer
en familia, está pensada para
niños menores de 14 años y
recoge una selección de textos
e ilustraciones en los que
están representados los dife-
rentes niveles de lectura
según la edad.
Se puede participar de forma
individual o en grupo (hasta
un máximo de cinco perso-
nas). Una opción excluye la
otra y cada persona solo
puede presentar un álbum,
bien de forma individual, bien

formando parte de un grupo.
Se establece un premio por
categoría y modalidad de 100
euros, a canjear por libros. 
• Mediateca Pablo Iglesias 8 Paseo de

la Chopera, 59. 1 91 229 42 20.

• Mediateca Anabel Segura 8 Avenida

de Bruselas, 19. 1 91 484 16 90.

• Mediateca Centro de Arte Alcobendas

8 Mariano Sebastián Izuel, 9. 1 91

229 49 40.

MEDIATECAS | En categorías infantil y adultos

Descubre los autores de diez
‘Fragmentos para el verano’

Las mediatecas organizan una charla-taller con Amy Lab, el
pseudónimo bajo el que se esconde la identidad de dos escrito-
ras, María Cereijo y Ana Alejandro, que presentan su primera
novela: Nunca digas nunca,
publicada por Alfaguara
recientemente.
Es una historia de amor,
amistad y secretos, con una
trama muy interesante y un
estilo narrativo ágil que se
disfruta de principio a fin.
El lunes 25 de junio, a las 19
h, en el Centro Cívico Ana-
bel Segura, sus autoras
charlarán con el público y
descubrirán cómo han escri-
to esta novela y con qué
herramientas narrativas y
estilísticas.

Charla-taller con las autoras
de ‘Nunca digas nunca’

BREVE. LOUD SPEAK, EN
ACÚSTICO. El viernes 29, a
las 19:30 h, finalizará el
ciclo de conciertos acústi-
cos organizado por la Aso-
ciación Generación Espon-
tánea y las mediatecas
municipales.
En la zona chill out de la
mediateca de adultos Cen-
tro de Arte,  Loud Speak
tocará algunos de sus
mejores temas musicales.
Un buen sonido, resultado
de su gran madurez musi-
cal y que demuestra que
existen otras alternativas a
la música más comercial. 
Estos conciertos pretenden
activar la escena musical
alternativa de Alcobendas .
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SERVICIO DE 
ATENCIÓN CIUDADANA
Centros cívicos de los distri-
tos Urbanizaciones y Centro:
de lunes a viernes, de 8:30 a
14 h.

POLIDEPORTIVO MUNICIPAL
JOSÉ CABALLERO
Departamento de Usuarios:
del 16 de julio al 31 de agos-
to: de lunes a viernes, de
8:30 a 14:30 h. 

CIUDAD DEPORTIVA
VALDELASFUENTES
Departamento de Usuarios:
del 16 de julio al 31 de agos-
to: de 8:30 a 14:30 h, de
lunes a viernes.

CASA DE LA MUJER
Hasta el 15 de septiembre:
de lunes a viernes, 9 a 14 h, y
los miércoles, también de
16:30 a 19:30. Julio y agosto,
solo por las mañanas 

IMAGINA 
Oficina de Información Juve-
nil y Bolsa de Vivienda: de
lunes a viernes, de 9 a 14 h, y
lunes, también de 17 a 20. En
agosto, solo por la mañana.
Consulta Joven: lunes, miér-
coles y viernes, de 10 a 14 h,
y martes y jueves, de 9 a 14.
Asesoría Jurídica: lunes, de
17 a 20 h. Cerrada en agosto.
Asesoría de Movilidad Euro-

pea: lunes, de 17 a 20 h, y
miércoles, de 10 a 14. Cerra-
da en agosto.
Asesoría de Diversidad
Sexual y Psicológica: lunes y
viernes, de 17 a 20 h, y mar-
tes, de 10 a 14. Cerrada en
agosto.
Asesoría de Naturaleza:
lunes, de 17 a 20 h, y jueves,
de 11 a 14. Cerrada en agosto.
Asesoría de Estudios: martes
y miércoles, de 10 a 14 h.

UNIVERSIDAD POPULAR
Del 2 de julio al 16 de sep-
tiembre: de lunes a viernes,
de 8:30 a 14 h, excepto el
jueves. Cerrado del 23 de
julio al 4 de septiembre.

JARDÍN DE LA VEGA
Invernadero: de julio a sep-
tiembre: de martes a domin-
go, de 19 a 21 h. 
Aula de Naturaleza: de julio a
septiembre: de lunes a vier-
nes, de 10 a 13 h.
Museo del Bonsái: de lunes a
viernes, de 11 a 14 h, visitas
concertadas, y sábados,
domingos y festivos, de 11 a
14 y de 19 a 21.

PATRONATO DE 
BIENESTAR SOCIAL 
Consumo: lunes, miércoles y
viernes, de 9 a 13:30 h. 
Salud: de lunes a viernes, de
8 a 14 h. CAID: de 8 a 20 h,

salvo en agosto, que será
hasta las 14.
Mayores: de 9:30 a 13:30 h.
El Centro de Mayores Car-
men García Bloise cierra en
julio. Los centros María Zam-
brano y Ramón Rubial cierran
en agosto.
Servicios Sociales: de 9 a
13:30 h.

CONCEJALÍAS DE DISTRITO 
Julio y agosto, de 9 a 14  h.

MEDIATECAS MUNICIPALES
Mediateca Pablo Iglesias:
julio.  Adultos: de lunes a
sábado, de 9 a 21 h. Infantil:
de lunes a viernes, de 17 a 20
h, y sábados, de 10 a 14 y de
17 a 20. 
Mediateca Anabel Segura:
julio. Adultos, de lunes a vier-
nes de 9 a 21 h. Infantil, de
lunes a viernes, de 17 a 20 h. 
Mediateca Centro de Arte
Alcobendas: julio. Adultos:
de lunes a sábado, de 10 a 21
h. Infantil: de lunes a viernes,
de 17 a 20 h, y sábados, de
10 a 14 y de 17 a 20. 
‘Bibliopiscina’: abierta del 2
de julio al 26 de agosto: de
lunes a domingo, de 15 a 19 h.

horarios
de verano
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Alcobendas acoge y organiza el
Festival Internacional de Músi-
ca y los Encuentros Internacio-
nales de Música del 9 al 21 de
julio. Un evento único que reu-
nirá en ambas iniciativas a los
más grandes maestros a nivel
nacional e internacional, artis-
tas que ofrecerán conciertos
para el público en general y
que impartirán su magisterio a
través de masterclass diarias a
estudiantes de música de todo
el mundo y futuros intérpretes. 
Se trata de un proyecto único
en España, solo equiparable a
la Summer Academy del Mozar-
teum de Salzburgo o al Festival
Europarts de Leizpig. 
Los Encuentros, organizados
por el Ayuntamiento en cola-
boración con la Fundación Ciu-
dad de Alcobendas, están diri-
gidos por el eminente pianista
y maestro español Fernando
Puchol. 

Clases magistrales
La iniciativa ofrece a los jóve-
nes talentos de la música de
todo el mundo la posibilidad de
asistir como alumnos activos a
las clases magistrales de maes-
tros de prestigio internacional
para preparar y perfeccionar su

repertorio, sus programas de
concierto, los concursos inter-
nacionales... Pero  también,
como oyentes, a las clases de
todos los maestros que compo-
nen el claustro de profesores y
participar en conciertos, audi-
ciones, seminarios... y en todas
las actividades que se ofrecen.
Estos Encuentros están dirigi-
dos a alumnos de los últimos
cursos de grado profesional,
grado superior, máster y profe-
sionales, en las especialidades
de piano, violín, viola, violonce-
llo y música de cámara.
Todo ello se desarrollará entre
el Centro de Arte Alcobendas y
la Escuela Municipal de Música
y Danza de nuestra ciudad.

Conciertos abiertos
Por otro lado, junto con los
Encuentros Internacionales de
Música se celebrará el Festival
Internacional de Música,que
concentra en nueve conciertos
a grandes intérpretes de reco-
nocido prestigio. Este es el pro-
grama completo:
• Lunes 9 de julio: Akiko Ebi,
recital de piano.
• Miércoles 11 de julio: Vera
Vaidman, recital de violín.
Obras de Bach. 

• Viernes 13 de julio: Sarah
Kapustin y Roeland Jagers,
concierto de violín y viola. 
• Sábado 14 de julio: Andrei
Gavrilov, recital de piano. 
• Domingo 15 de julio: Orques-
ta Camerata EIM. Directora:
Vera Vaidman. 
• Lunes 16 de julio: Constantin
Sandu, recital de piano. 
• Miércoles 18 de julio: Denis
Severin, recital de violoncello. 
• Viernes 20 de julio: Erik T.
Tawaststjerna y Hui-Ying Liu,
recital de piano a cuatro
manos. Obras de Chopin, Sibe-
lius y Stravinsky.
• Sábado 21 de julio: Orquesta
Camerata EIM. Director: Joa-
quín Torre.
Todos los conciertos tendrán
lugar en el Auditorio del Centro
de Arte Alcobendas a las 20:30
h. El precio de cada concierto es
de 10 euros y el abono comple-
to, 62. Las entradas pueden
adquirirse ya en las taquillas
del Centro de Arte Alcobendas,
en www.entradas.com y lla-
mando al teléfono 902 488 488.

ACTUALIDAD | Del 9 al 21 de julio, acoge los ‘Encuentros Internacionales de Música’

Alcobendas, ciudad de la música

Esta semana, el alcalde presentaba
los ‘Encuentros’ con los concejales de
Cultura y Educación y Fernando
Puchol, organizador del festival. 

1176 Pag 17 encuentros música  20/6/12  17:53  Página 17



18 | SIETEDÍAS

1176 Pag 18 publi  20/6/12  17:55  Página 18



SIETEDÍAS | 19EL DÍA MÁS LARGO & LA NOCHE MÁS CORTA

Un año más, Alcobendas se
prepara para vivir la noche
más corta del año. La de
mañana, sábado 23 de junio,
antes de la madrugada de San
Juan, será el momento de
quemar todo lo malo en las
hogueras e ir pensando en
que llegue lo bueno. 
Este año, además, la celebra-
ción de la Noche de San Juan
en el recinto ferial coincide

con la Noche Celta.
Durante toda la tarde, desde
las 19 h y hasta entrada la
noche, estarán abiertas las
casetas (Casa de Andalucía,
Casa de Asturias, Casa de Cas-
tilla-La Mancha, Casa de Mur-
cia, Xuntanza de Galegos y
Consejo de la Juventud) y
habrá actividades de anima-
ción en colaboración con
Mayus Atacados, Convei ,

Mujeres en el Carnaval y Was-
lala. También se recogerán las
tarjetas para quemar lo malo
y entregar los deseos. Ade-
más, se quemará la urna de
los deseos que, con motivo del
X Aniversario del Centro Cul-
tural Pablo Iglesias, se ha colo-
cado allí desde hace unos días.
Este es el programa de activi-
dades de la noche:
• Desde la 19 h. Concurso
fotográfico: organizado por
Contraluz. Con premios de
150, 100 y 50 euros para los
ganadores.
• De 20:30 a 22:30 h. Talleres
de maquillaje: para los parti-
cipantes en el desfile de
antorchas.
• 22 h. Conxuro gallego y quei-
mada y actuación del grupo de
gaitas de la Xuntanza.
• Desde las 23:45 h. Desfile de
antorchas para el encendido
de hogueras, con danzas, per-
cusión y batukada. Hogueras
de San Juan: habrá dos, una
para saltar con brasas y otra
con fuego para su contempla-
ción. Castillo de fuegos artifi-
ciales.
• 0:20 h. Concierto estelar de
la Noche Celta con el grupo de
rock celta Trikel.

FIESTAS | El 23 de junio, desde las 19 horas

‘Noche de San Juan’ y ‘Noche
Celta’, en el recinto ferial

Junto con SietedíaS de esta semana, entregamos el nuevo
programa de cursos de la Universidad Popular de Alcoben-
das (UPA) para el año académico 2012-2013. Más de 60 pro-
puestas diferentes e importantes novedades para este año.
En el área de Informática, por primera vez, habrá cursos de
diseño de páginas web con dreamweaver, internet avanza-
do, habilidades informáticas y power point.
En cuanto a Fotografía, se han programado tres cursos de
duración anual que se combinarán con los cuatrimestrales,
con el fin de dar cabida a un mayor número de personas y
mejorar el aprendizaje.
Además de los habituales monográficos, este año se inclu-
yen: El mundo medieval, Ayer y hoy de la novela policíaca y
Espacios Naturales de España.
En cuanto a Idiomas, seguirán los cursos de francés, inglés,
alemán y español para extranjeros en tres niveles y el nivel
dos de chino e italiano.

Oferta de cursos de la UPA para 2012-2013
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El Centro Óptico Social y sus colaboradores ponen a disposición de todos los jubila-
dos, parados y beneficiarios de cualquier pensión de su localidad los mejores y más
avanzados servicios de óptica y audición.

En tiempos de crisis, gafas y audífonos a precios de coste. Como no existe ánimo de lucro, cualquier colectivo
que tenga una pensión igual o inferior a la que corresponde al sueldo interprofesional encontrará en nuestro esta-
blecimiento unas gafas monofocales por 12 €, por 68 €, si son progresivas y, si su problema es de audición,
encontrará un audífono retroauricular analógico por 180 € o uno digital por 440 €.

C/. Marqués de la Valdavia, 12 (Plaza de la Artesanía). Teléfono: 91 659 23 87. Alcobendas. 
Avenida de Castilla-La Mancha, 109 (esquina Pasaje de Hellín). Teléfono: 91 651 16 77. S.S.de los Reyes.

Gafas Anticrisis PUBLICIDAD COMERCIAL

JJOOYYAASS  --  PPLLAATTAA  --  RREELLOOJJEESS

C/. Isabel Rosillo, 5. C/. Libertad, 27.
C/. Marquesa Viuda de Aldama, 74.

9911  665522  0077  2255.. Alcobendas.

CCOOMMPPRROO  
OORROO

TE QUIERO SOLIDARIA

La Asociación de Amigos del
Pueblo Saharaui de Alcobendas
y San Sebastián de los Reyes
organiza la 8ª Gala de Magia
con el Sáhara, cuyo fin es recau-
dar fondos para el programa
Vacaciones en Paz, que tiene
por objetivo acoger a niños
saharauis durante los meses de
verano para mitigar las duras

condiciones que sufren en el
desierto. La gala tendrá lugar el
jueves 5 de julio, a las 19 h, en
el Teatro Auditorio Ciudad de
Alcobendas, con la participa-
ción de magos de primera fila.
El precio de las entradas es de
seis euros y están a la venta
en la taquilla del Teatro Audi-
torio de martes a viernes, de

18 a 20 h, y desde dos horas
antes del espectáculo. 
Asimismo, se pueden adquirir
en la taquilla del Centro Cultu-
ral Pablo Iglesias, de lunes a
sábado, de 11 a 12:30 h; y tam-
bién se pueden reservar en la
sede de la asociación (c/. Celso
Emilio Ferreiro, 5), del 25 de
junio al 4 de julio, de lunes a
viernes y de 18 a 21 h, o en
amistadsaharaui@gmail.com.
Se ha habilitado una fila 0 ,
ingresando el importe en la
cuenta 3035 0378 91
3780001731 de la Asociación
de Amigos del Pueblo Saharaui
de Alcobendas y San Sebastián
de los Reyes.

SOLIDARIDAD | El 5 de julio, a las 19 h, en el Teatro Auditorio Ciudad de Alcobendas

‘8ª Gala de Magia con el Sáhara’
Imagen de la gala celebrada el año
pasado con el mismo objetivo
solidario.
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Fiel a su cita veraniega con los
pequeños, la XXIII Muestra de
Títeres de Alcobendas arranca
el sábado 30 de junio para
hacer más divertidas las tardes
del mes de julio, siempre bus-
cando la sonrisa y la complici-
dad de los niños de muchas
familias de la ciudad. Serán
nueve espectáculos y cinco
compañías: Marimba Marione-
tas, Sol y Tierra, Hilando títeres,
Grupo Clavis e Ymedioteatro,

durante cuatro fines de sema-
na consecutivos, y este año,
con una importante novedad:
un espectáculo exclusivamente
para el público adulto, Sie7e, de
la compañía Ymedioteatro, el
sábado 21 de julio, a las 21 h,
en el Paseo de Valdelasfuentes,
con sorprendentes sketches
cómicos basados en objetos
cotidianos que cobran vida
mágicamente.
Los ocho espectáculos infanti-

les comenzarán a las 20:30 h,
los sábados, en el Paseo de Val-
delasfuentes, y los domingos,
en la plaza cubierta del Centro
Municipal La Esfera. Todos son
gratuitos, excepto el espectácu-
lo para adultos Sie7e, que cues-
ta un euro.
La programación completa de
la XXIII Muestra de Títeres de
Alcobendas está formada por
los siguientes espectáculos:
• 30 de junio. Qui y Jote en la
isla de los piratas. Paseo de Val-
delasfuentes.
• 1 de julio. Juan sin miedo. La
Esfera (plaza cubierta).
• 7 de julio. Animamundi. Paseo
de Valdelasfuentes.
• 8 de julio. Historias de cachi-
vaches .  La Esfera (plaza
cubierta).
• 14 de julio.  Juan Feroz &
Lobo López. Paseo de Valdelas-
fuentes.
• 15 de julio. El zapatero y los
duendes .  La Esfera (plaza
cubierta).
• 21 de julio. Roque Cri, el grillo.
Paseo de Valdelasfuentes.
• 21 de julio. Sie7e. Paseo de
Valdelasfuentes.
• 22 de julio. Ha llegado Serafi-
na, la lombriz. La Esfera (plaza
cubierta).

CULTURA | Se inaugura el sábado 30 de junio, 
a las 20:30 h, en el Paseo de Valdelasfuentes

La XXIII Muestra de Títeres
llega con nueve espectáculos

El programa cultural Cine en Familia despide
la actual temporada con la proyección de la
película Enredados el domingo 24 de junio, a
las 18 h, en el Centro Cultural Pablo Iglesias. 
La cinta es una comedia infantil de Walt Dis-
ney basada en un cuento de los hermanos
Grimm. Su protagonista es Flynn Rider, el más
buscado y encantador bandido del reino, que
se esconde en una misteriosa torre en la que
también se encuentra Rapunzel, una bella y
avispada adolescente con una cabellera dora-
da de 21 metros de largo, encerrada allí desde
hace años. Los dos sellarán un pacto y a partir
de este momento la pareja vivirá emocionan-
tes aventuras en compañía de un caballo
superpolicía, un camaleón sobreprotector y
una ruda pandilla de matones. 

El precio de las entradas es de 1,50 euros y se
pueden adquirir en la taquilla del centro cul-
tural desde una hora antes de la proyección.

‘Enredados’ cierra el ciclo ‘Cine en Familia’
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Aire en Familia te lleva el
domingo 8 de julio de paseo a
las cascadas del Purgatorio,
una de las rutas más emble-
máticas dentro del valle de El
Paular.
La ruta sigue parte del históri-
co camino de Madrid ,  que
unía la cartuja de El Paular
con la corte madrileña. El uso

sostenido y el respeto de los
vecinos con su medio natural
nos permite, hoy en día, dis-
frutar de este privilegiado
entorno. 
El camino pasa por un roble-
dal impresionante y por el
río Aquilón, en el que tendre-
mos la oportunidad de dar-
nos un baño refrescante.

Esta actividad está dirigida a
familias con niños de 6 a 14
años con la edad cumplida y
está indicada para personas
que tengan una condición
física adecuada para caminar
11 kilómetros por terrenos
irregulares. 
El precio es de cuatro euros
para empadronados y de seis
para los no empadronados. A
partir del 25 de junio, las per-
sonas empadronadas pueden
inscribirse en el SAC y el resto,
a partir del miércoles 27. No
se podrán inscribir niños ni
adultos solos. 
La unidad familiar estará for-
mada como máximo por
cinco personas (a excepción
de familias numerosas), se
podrán inscribir dos adultos
máximo por unidad familiar y
cada persona puede inscribir
a un máximo de dos unidades
familiares. 
Se recomienda llevar ropa y
calzado para caminar por la
montaña, mochila, comida
tipo picnic, agua, crema solar
y gorra.

OCIO | Será el 8 de julio e incluye un baño en el río Aquilón

Un paseo en familia por las
cascadas del Purgatorio

Mañana sábado, 23 de junio, la magia llega al
Parque de la Comunidad de Madrid. Desde las
19 h, las familias con niños de 3 a 12 años
podrán disfrutar de un espectáculo y de un
taller de creatividad. Se trata de una nueva
actividad dentro del programa de ocio Cultura
en Familia.
El mago Wikitriky ofrecerá un magnífico
espectáculo que hará las delicias de grandes y
pequeños con trucos de cartas, desapariciones,
juegos de manos y muchas sorpresas… y todo,
al aire libre.
Antes de la actuación, tendrá lugar un taller de
taumátropos, un juego muy antiguo basado en
un disco de cartón que se hace girar sobre su
propio eje y que en cuestión de segundos com-
bina las imágenes generando un efecto mági-
co entre ellas.
El taller se realizará de 19 a 20 h y se accederá
por riguroso orden de llegada; a continuación
comenzará el espectáculo de magia.

Cultura en Familia es un programa de acceso
libre dirigido a familias con niños de entre 3 y
12 años. La organización se reserva el derecho
a modificar la programación por razones
meteorológicas u otras contingencias. 

Tarde de magia en el Parque de la Comunidad
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Félix, Andrea, Marina, Carlos y
Nathalia son cinco jóvenes de
Alcobendas que el pasado mes

de mayo tuvieron la oportuni-
dad de vivir una increíble
aventura intercultural en

Bursa, Turquía. Junto a 40 jóve-
nes más procedentes de Tur-
quía, Austria, Bulgaria, Letonia,
Rumania y Eslovenia, estos
alcobendenses participaron en
el proyecto europeo Video
Mapping. Con él, han podido
disfrutar, compartir sus viven-
cias con jóvenes de otros paí-
ses y aprender técnicas de
videoproyección, además de
practicar otros idiomas y cono-
cer diferentes culturas. Una
experiencia inolvidable para
todos ellos que ha sido posible
gracias a la Asesoría de Movili-
dad Europea de Imagina. 
Esta asesoría de Imagina es
una puerta abierta a Europa y
en la que puedes informarte
sobre intercambios, volunta-
riado europeo, programas de
formación y apoyo a las ini-
ciativas juveniles.  
El  horario de verano de la
Asesoría de Movilidad Euro-
pea es  de 17 a 20 horas, los
lunes, y  de 10 a 14, los miér-
coles, en  Imagina (c/. Ruper-
to Chapí, 18).

IMAGINA | Cinco jóvenes alcobendenses participan en
el proyecto europeo ‘Video Mapping’

Inolvidable experiencia
intercultural en Turquía

BREVES. FESTIVAL DE ROCK. La asociación
Rec&Rolling presenta su primer festival de
rock, Rec&Roll, en el que los amigos son muy
importantes, ya que serán sus votos los que
propicien que tu grupo favorito se alce con la
victoria. El festival se celebrará hoy viernes, 22
de junio, a las 21 h, en los locales Ensayos Jen-
drix (c/. La Granja, 60) de nuestra ciudad. Las
entradas cuestan tres euros y las puedes reco-
ger, a partir de las 20:30 h en el mismo local. 
Conoce a los grupos participantes en la web
del festival: http://recandrollfest.com. 

TORNEO DE CARTAS. La liga madrileña de
Legacy vuelve a Alcobendas este mes de junio.
Mañana sábado, día 23, la asociación juvenil
Clandestino organiza un torneo de cartas
Magic, formato Legacy, para todos los que
quieran disfrutar de este evento. Tendrá lugar
en la Casa de las Asociaciones y comenzará a
las 10 h. Si quieres participar, solo tienes que
acercarte a la sala polivalente e inscribirte
para jugar y conseguir premios.

LO MEJOR DE ‘ESTACIÓN MÚSICA 2011’. Ima-
gina tu Noche y los grupos seleccionados en
Estación Música 2011 quieren regalarte músi-
ca juvenil y de calidad: el CD recopilatorio de
la edición de 2011. 
Estación Música fue la actividad más votada
por los jóvenes de Alcobendas en el proceso
participativo de Tú eres la noche de Imagina
2011. Por este motivo, se organizó un concur-
so con nueve grupos musicales, de diversos
estilos y con temas originales o versionados,
que actuaron en el Centro Cultural Pablo Igle-
sias en el mes de octubre.
Un estudio profesional grabó en directo un
tema de cada uno de los nueve grupos con
mejor valoración del jurado, dando como
resultado este CD: Estación Música 2011. 
Es gratuito y puedes pasar a recogerlo, hasta
finalizar existencias, en la Oficina de Infor-
mación Juvenil de Imagina, de lunes a vier-
nes, de 9 a 14 h, y los lunes, también de 17 a
20. Se entrega un máximo de dos discos por
persona.
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La magia de la noche de San
Juan llega a Imagina tu
Noche. Mañana, sábado 23 de
junio, te proponemos pasar la

noche acampando en el cés-
ped del Parque Andalucía y
pasar una velada de lo más
original. Antes de quedarnos

dormidos, tendremos, ade-
más de las actividades del
programa de San Juan, dina-
mización y diversión variada
con nuestros monitores hasta
altas horas de la madrugada.
Para participar en esta activi-
dad, para jóvenes de 16 a 30
años, pásate por la zona de la
acampada, en la explanada
de césped al lado del parking
de la calle Huelva, a partir de
las 23 h, y disfruta con nos-
otros hasta altas horas de la
madrugada.
Además, si te gusta el fútbol,
pásate el sábado por Imagina
a ver el partido de cuartos de
final de la Eurocopa entre
España y Francia. Excepcio-
nalmente,  abrimos a las
20:30 h para que disfrutes del
partido con nosotros.
Las personas empadronadas
en Alcobendas pueden reco-
ger, por solo dos euros, sus
entradas para los Cines
Ábaco-Cinebox, a partir de las
22 h, en Imagina; también los
vales descuento para la bole-
ra City Limits de Diversia.
Este vale únicamente podrás
utilizarlo el  viernes 29 de
junio de 22 a 3 h. Para adqui-
rir vales y entradas, las perso-
nas empadronadas deben
presentar el DNI o un certifi-
cado de empadronamiento.

IMAGINA | En el Parque de Andalucía, desde las 23 h.

‘Imagina tu Noche’ de
acampada de San Juan

Imagina (c/. Ruperto Chapí, 18).
1/4 de final de la Eurocopa 20:30 horas Gratuito 
La Cíber: play station y wii 21 horas Gratuito
Entradas de Cines Ábaco 22 horas 2 euros
Vales descuento para la Bolera 22 horas 2 euros
Parque de Andalucía
Acampada de San Juan 23 horas Gratuito
Cines Ábaco Alcobendas (Avenida de Bruselas, 21).
Consultar cartelera en sesión de madrugada 2 euros

SÁBADO 23 DE JUNIO

La Fiesta Arcoiris, que organiza anualmente el
Centro de Atención al Refugiado de Alcoben-
das (CAR), se celebra este año el 29 de junio, en
el Parque de la Comunidad de Madrid. 
Desde esta semana se está desarrollando en el
CAR un campo de trabajo internacional que
organizan el propio Centro de Atención al Refu-
giado, la cooperativa local de iniciativa Social
‘Ninarwa’ y el Ayuntamiento de Alcobendas.
Este campo de trabajo, denominado Festival
Arcoiris, es un espacio de intercambio entre
jóvenes de diferentes países y jóvenes de Alco-
bendas a través del desarrollo de actividades
interculturales para fomentar el desarrollo

artístico de los participantes y la multicultura-
lidad de nuestra ciudad. El campo finalizará el
30 de junio. 
Son 15 jóvenes procedentes de Alemania,
República Checa, Suecia, Bélgica, Armenia,
Inglaterra, Francia, Corea y España que realiza-
rán talleres de percusión, danza y teatro. El
resultado de estos talleres se pondrá en escena
con un espectáculo para la Fiesta Arcoiris. Esta
fiesta es todos los años un ejemplo de convi-
vencia y de solidaridad, a la que están invita-
dos los vecinos de Alcobendas. La citas es el 29
de junio en el Parque de la Comunidad de
Madrid. 

Encuentro internacional de jóvenes en el CAR
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Este fin de semana se celebra en Alcobendas las 100 horas de
deporte, el acontecimiento que pone el broche de oro a la
temporada deportiva, con la participación de cientos de per-
sonas en el variado programa que se ha elaborado conjunta-
mente con los clubes y las escuelas deportivas municipales.
Desde las 9 de la mañana del viernes, cuando comienza el
torneo de atletismo del Colegio Base, hasta la finalización del
torneo de fútbol del Rayo Ciudad de Alcobendas, el domingo,
a las 20 h, habrá ocasión de participar y asistir a múltiples
acontecimientos, desde los tradicionales como el torneo de
minibalonmano en hierba o el patinaje artístico, hasta las
novedades, que en esta edición pasan por la celebración de la
trichallenge series, el sábado a las 10, o el trofeo de
tchoukball, el domingo a las 9, en el polideportivo municipal.

‘100 horas de deporte’

Tres medallas, una de oro y
dos de plata, es el balance de
los tiradores del Club Recrea-
tivo Esgrima Alcobendas en
el  campeonato de España
para menores de 10 y 12

años, celebrados en Pinto con
la participación de más de
600 deportistas. 
Los tiradores se repartieron en
cinco categorías distintas y,
una vez más, las chicas de

Alcobendas han estado sobre-
salientes y han refrendado su
buen momento de forma y
calidad.
De los 14 representantes del
CREA, la mejor fue Paula
Zugasti, que revalidó su título
de campeona de España. Por
su parte, Rocío Galí y Noa
Cabello disputaron sendas
finales para lograr la medalla
de plata.
Con esta competición, el Club
Recreativo Esgrima Alcobendas
cierra la temporada esgrimísti-
ca 2011-2012 con un balance
de 35 medallas, 17 de ellas en
competiciones nacionales, y 15
logradas por las féminas. Des-
tacar la medalla de plata con-
seguida por Adrián Arnanz en
los campeonatos de Europa
júnior de Croacia.

ESGRIMA | Rocío Galí y Noa Cabella, medallas de plata

Paula Zugasti revalida su campeonato de España 

BREVES. BALONMANO. El
jugador del Balonmano
Alcobendas Nicolás López
Rey, bronce en el reciente
campeonato de España,
disputará este verano, del
12 al 22 de julio, el campe-
onato de Europa juvenil
con la selección española
en Austria. 
Por su parte,  Sebastián
Krammarz ha sido convo-
cado con la selección sub-
21 para jugar, a partir del 5
de julio, el europeo de la
categoría en Turquía.
También hay que destacar
la presencia de dos jugado-
ras del BM Alcobendas,
Mireya González (lateral
derecho) y Mihaela Cioba-
nu (guardameta),  en la
selección española femeni-
na, que prepara su partici-
pación para los Juegos
Olímpicos de Londres.
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Plazas libres. Campaña de verano
Ciudad Deportiva Valdelasfuentes
Del 2 al 13 de julio: tenis niños (de 7 a 13
años) y tenis adultos (a partir de 18 años).  
Mes de julio: yoga (a partir de 18 años).  
Campus de taekwondo: niños y jóvenes de
entre 6 y 14 años. Del 2 al 13 de julio y del 16
al 27 de julio. Horario: de 8:30 a 14:30 h. Diri-
gido por el seleccionador nacional, Jesús Tor-
tosa.
Campus de judo: niños y jóvenes entre 6 y 12
años. Del 2 al 13 de julio, de 8:30 a 14:30 h.

Abonados meses de julio y septiembre:
Kárate (a partir de 14 años); pilates (a partir
de 18 años), athletic fitness (de 18 a 55 años),
solo julio; y snooker (a partir de 14 años), solo
septiembre.

Abonados 1ª y 2ª quincenas de julio:
Campus deportivo (de 10 a 14 años). Horario,

de 9 a 14 h. Con comida hasta las 16:30 h,
solo 1ª quincena.
Del 2 al 13 de julio y del 16 al 27 de julio:
pádel adultos (a partir de 16 años); pádel
niños (de 7 a 15 años), solo 1ª quincena; nata-
ción bebés (de 6 a 47 meses); natación infan-
til (de 4 a 6 años) y natación adultos.

Abonados del 30 de julio al 3 de agosto:
Minicampus deportivo (de 5 a 14 años). Hora-
rio: de 9 a 14 h.

Nueva actividad. Curso 2012-13
Kárate Tai-jitsu femenino: estudio de diferen-
tes técnicas de defensa y ataque para mujeres
mayores de 16 años.
Lugar: pabellón Amaya Valdemoro.
Horario: de 10:30 a 11:30 h, 
martes y jueves.
Precio: empadronados: 27,70 €. 
No empadronados: 41,60 €.

Joel González (-58 kg), Brigitte
Yagüe (-49 kg) y Nicolás Gar-
cía (-80 kg) son las bazas del
taekwondo español de cara a
los Juegos Olímpicos de Lon-
dres 2012.
Mañana, sábado 23, realizarán
la última competición-test
dentro de su plan de prepara-
ción para las olimpiadas. Este

test consistirá en una compe-
tición España-Europa entre
nuestros olímpicos y algunos
de los mejores competidores
de nuestro continente, entre
los que destacan el portugués
Rui Bragança, vigente sub-
campeón del mundo en -58 kg,
y Mussa Cissè, actual subcam-
peón de Europa de la misma

categoría, además de otros
competidores de renombre
internacional.
Se realizará con el mismo for-
mato que se utilizará en los
juegos, es decir, una sola pista
central. 
El marco elegido para este
gran evento es el pabellón
Amaya Valdemoro, con entra-
da gratuita hasta completar
aforo. La competición forma
parte de la amplia jornada de
taekwondo que se vivirá en
Alcobendas con motivo de las
100 horas de deporte, que se
abrirá por la mañana, a las 10,
con el torneo de clausura de la
escuela de taekwondo, a cargo
de Arata, y por la tarde, con el
torneo preolímpico. 
Esta es la última oportunidad
de ver en acción y apoyar a
nuestras esperanzas olímpi-
cas antes de partir hacia la
capital británica. Los tres
deportistas españoles son
candidatos a subir al podio en
la cita londinense.

TAEKWONDO | El día 23, en el pabellón Amaya Valdemoro

Último test de los olímpicos españoles
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TRABAJO
OFERTA

DEMANDA
Cuido ancianos, niños y/o
labores domésticas. 674
220 133.
Recojo del colegio y cuido
niños. 622 499 399.
Planchar y limpieza. 622
536 888.
Cuido ancianos, externa,
servicio doméstico, limpio
portales. 616 066 966.
Limpiezas, plancha, cuido
niños. 676 320 632.

Limpiezas, jardinero, cuido
mascotas, tardes. 638 435
680.
Cuido niños, limpio casas.
685 416 263.
Cuido niños, ancianos, tar-
des. 689 435 878.
Profesor de inglés da
clases. 91 661 22 93.
Empleada de hogar. 673
180 664.
Clases de matemáticas,
física, química y otros. 667
070 031.
Camarero, mozo de alma-
cén. 647 556 425.
Camarera ,  experiencia y
barra, comedor y terraza.
625 967 939.
Empleada de hogar, ayu-
dante de cocina, canguro,
cuido ancianos, externa,
interna. 620 213 854.
Jardinero ,  l impio casas,
piscinas. 656 573 789.
Limpiezas, manipulados,
cuido y acompaño a perso-
nas. 632 574 442.
Conductor C+E, jardinero,
empleado de hogar, man-
tenimiento, cuido fincas.
645 610 631.
Ayudante de cocina, tar-
des. 639 862 917.
Ayudante de cocinero,
reponedor, mozo de alma-
cén, limpiezas, vigilante.
661 169 338.
Estudiante de Magisterio
cuida niños y da clases.
655 671 392.
Cuido y paseo mascotas.
680 346 523.
Estudiante de grado en
Física da clases de física,
matemáticas a ESO y
bachiller. 685 874 492.
Estudiante de Biología da
clases de primaria, ESO.
bachiller. 649 675 428.
Clases de matemáticas,
química, física, lengua e
inglés. 675 669 759.
Discapacitado (52%) traba-
jaría. 635 172 632.
Cocino, plancho, limpiezas.
645 711 723.
Labores de hogar, limpio,
plancho. 603 551 952.
Limpiezas , cocina, cuido

ancianos, niños. 691 784
929.
Pintor, jardinero, limpiezas,
albañil. 627 129 067.
Estudiante de jardín de
infancia cuida niños. 636
826 047.
Cuido niños, ancianos,
plancho, cocino, limpiezas.
697 988 728.
Conductor, repartidor, sol-
dador, ayudante de mecá-
nico, chapa y pintura. 685
279 989.
Limpio casas, plancho,
cuido niños. 635 828 012.
Conserje, jardinero, pintor,
carpintero. 609 528 379.
Cuido ancianos, niños, llevo
y recojo. 91 651 41 81.
Montador de muebles. 697
449 224.
Maestra de primaria y psico-
pedadoga da clases de pri-
maria y ESO. 91 663 91 73.
Cuido ancianos, carpintero
de aluminio. 691 790 918.
Mujer trabaja por horas.
622 172 352.
Interna, cuido niños, ancia-
nos, limpio casas. 633 703
296.
Interna, cuido niños. 617
191 844.
Ayudante de panadería,
oficce. 680 382 160.
Camarero de barra. 677
331 997.
Peón jardinero. 657 094
340.
Profesor de francés da cla-
ses. 617 530 875.
Cuido ancianos, limpio
casas, oficinas. 682 877 392.
Mujer trabaja por las
mañanas. 667 658 328.
Educadora infantil cuida
niños. 651 038 051.
Esteticién. 690 921 270.
Licenciada en Psicología
cuida niños. 650 603 928.
Cuido niños, ancianos, labo-
res de hogar. 648 724 199.
Llevo niños a colegio, guar-
derías, dependienta, recep-
cionista. 679 690 287.
Clases de apoyo escolar e
idiomas. 610 045 677.
Jardinero ,  manipulador,
reponedor, conductor, lim-

piezas, conserje, aire acon-
dicionado, frío industrial.
633 688 583.
Externa por las tardes. 699
864 348.
Cuido ancianos, tareas
domésticas, plancha. 674
400 798.
Educadora infantil cuida
niños. 649 022 307.
Tareas de hogar,  cuido
niños, ancianos. 648 862
542.
Labores de hogar, cuido
niños. 603 326 867.
Mujer trabaja por la tarde.
679 626 966.
Reponedora ,  cajera de
supermercado, limpio ofi-
cinas, portales, auxiliar de
peluquería, cuido niños.
659 313 514.
Chica trabajaría, experien-
cia. 676 668 973.
Limpio casas, plancho, cuido
niños, ayudante de cocina,
camarera. 688 465 438.
Interna, cuido niños, ancia-
nos, limpiezas. 675 972 147.
Limpio portales, oficinas,
casas, cuido niños, ancia-
nos. 619 186 923.
Limpiezas, plancha, cuido
niños, ancianos, tardes.
651 403 649.
Clases de refuerzo de
matemáticas a primaria y
ESO. 689 386 924.
Limpiezas. 664 173 529.
Limpio portales, casas, ofi-
cinas, oficce, plancho,
reponedora. 691 623 067.
Clases de francés a niños.
678 191 062.
Cuido niños, ancianos, lim-
pio oficinas, tardes y fin de
semana. 626 582 242.
Empleada de hogar, cocina,
plancha, cuido niños. 666
303 747.
Técnico en jardín de infan-
cia cuida niños. 666 602
789.
Interna ,  externa, cuido
ancianos. 665 141 731.
Asistenta ,  cuido niños,
ancianos, plancho, limpie-
zas. 635 967 693.
Estudiante de Ingeniería da
clases de física y matemáti-

cas a ESO. 619 269 788.

VIVIENDAS
VENTAS

Piso. 670 528 406.
Piso en San Sebastián de
los Reyes, 3 habitaciones,
baño, cocina amueblada, 2
terrazas. 150 000 €. 91 629
06 33.
Piso en Almería, 4 habita-
ciones, ascensor, a 100 m.
de la playa. 115.000 €. 615
275 653.
Piso, 3 habitaciones, arma-
rios, baño, cocina, terraza
acristalada, calefacción a
gas natural,  piscina.
130.000 €. 689 373 383.
Piso amueblado en Dagan-
zo de Arriba, 2 habitacio-
nes, cocina, salón, garaje,
trastero. 180.000 €. 627
544 402.
Piso en Madrid, 3 habita-
ciones, oficce, baño, terra-
za, cocina. 165.000 €. Otro
en Valencia, 2 habitacio-
nes, baño, cocina con terra-
za, salón. 100.000 €. 661
745 908.
Piso, plaza de garaje, tras-
tero. 91 654 55 56.
Piso bajo , 3 habitaciones,
patio,  aire,  calefacción.
135.000 €. 605 356 109.
Piso a estrenar, 3 habitacio-
nes, 2 baños, garaje, traste-
ro, solárium. 647 749 276.
Piso, 2 habitaciones, cocina
amueblada, tarima, cale-
facción, aire. 84.000 €. 671
608 653.
Piso ,  3 habitaciones, 2
baños, 2 plazas de garaje,
trastero, piscina. 91 662 19
57.
Piso ,  3 habitaciones, 2
baños, calefacción, garaje,
piscina. 230.000 €. 639 957
133.
Chalé, 4 habitaciones, cena-
dor, bodega, jardín, garaje.
675.000 €. 606 842 380.

CAMBIO
Piso de 3 habitaciones por
piso de 2 habitaciones más

Estas ofertas han sido
gestionadas en el Servi-
cio de Bolsa de Empleo.
Las candidaturas que
cumplen el perfil  han
sido enviadas a la empre-
sa y el proceso de selec-
ción sigue abierto.

Ayudanta de peluquería;
tintes, mechas y secador
de mano. 91 652 87 73.
Camarero/a para zona
Valdelasfuentes. Jornada
completa. Terraza de
verano. 91 662 93 69.
Programador en lenguaje
PHP y ASP en horario a
convenir, jornada parcial
de 6 horas. 912939291
contacto@seticonsultin.es.
Vendedor/a de cocinas;
presupuestos, medicio-
nes, diseño, etc. Impres-
cindible experiencia.
rrhh@top-form.es.
Agentes visitadores para
atención a socios lectores
de la zona. Jornada par-
cial. Contrato mercantil.
91 423 09 00.
Consultor informático
con experiencia comer-
cial para zona Alcoben-
das. Contrato mercantil.
608 561 530.

Bolsadeempleo
www.alcobendas.org

1176 Pag 28-29  De todo un poco  20/6/12  18:05  Página 28



DE
 TO

DO
UN

 PO
CO

la diferencia. 91 651 26 85.
Piso de 4 habitaciones, 2
baños, jardín y garaje, por
piso de 2 habitaciones, 2
baños y diferencia a pagar.
91 651 27 50.

ALQUILER
Apartamento para 4-6 per-
sonas, totalmente equipa-
do en Marina D’or, piscina.
659 671 201.
Habitación. 633 042 777.
Apartamento en Calpe,
aire, 1ª línea de playa, 3
piscinas. 660 574 477.
Habitación amueblada a
chica, plaza de garaje. 300
€. 679 998 887.
Habitación grande para 1 o
2 personas. 695 417 441.
Habitación a pareja o per-
sona sola. 628 336 674.
Apartamento amueblado, 1
habitación, aire, calefacción,
piscina. 680 €, comunidad
incluida. 626 848 442.
Habitación a chica. 220 € y
gastos. 697 778 678.
Piso amueblado en Algete,
2 habitaciones, baño con
ducha hidromasaje. 500 €,
comunidad incluida. 606
387 270.
Habitación. 669 193 278.
Habitación a persona sola.
280 €. 690 148 830.
Piso amueblado en San
Sebastián de los Reyes, 2
habitaciones. 650 €, comu-
nidad incluida. 646 354 444.
Apartamento en Marina
D’or para 4-6 personas, 2ª
línea, piscina, parque
infantil. 600 248 418.
Habitación a chica. 250 €.
605 996 726.
Habitación a persona sola,
2 baños. 692 464 989.
Apartamento con plaza de
garaje, cocina equipada,
cama y sofá a estrenar. 790
€. 651 666 886.
Casa en Lopagán, 3 habita-
ciones, 2 baños. 666 061
970.
Apartamentos en Torrox-
costa y Marina D’or, 2 habi-
taciones, piscina. A 150 m.
de la playa. 91 115 86 05.

Dúplex amueblado y equi-
pado en Lopagán, aire. 665
984 733.
Apartamento en Guarda-
mar del Segura, equipado
para 5 plazas, a 100 m. de
la playa. 699 728 974.
Apartamento en Torrevieja,
2ª línea. 693 301 229.
Piso amueblado, 3 habita-
ciones. 628 089 327.
Habitación a chicas o pare-
ja. 605 497 501.
Piso amueblado, nuevo, en
Fuente el Saz, aire, garaje.
590 €, gastos incluidos.
699 441 302.
Habitación a persona sola.
616 730 679.
Habitación a parejas, chi-
cas o persona sola. 200 €. Y
busco piso, 1-2 habitacio-
nes. 400-450 €. 619 186
923.
Piso amueblado. 620 202
592.
Apartamento en Guarda-
mar del Segura. 660 570
487.
Habitación con baño a no
fumadora. 275 € y gastos.
695 057 616.
Casa equipada para 6-8
personas en “Mil Palme-
ras”, patio, barbacoa. 699
124 214.
Habitación a persona no
fumadora. 608 199 972.
Piso, 3 habitaciones, cocina
equipada con electrodo-
mésticos. 700 €. 629 301
183.
Habitación grande a mujer,
terraza. 638 756 604.
Habitación grande. 250 €.
632 317 066.
Casa en Conil de la Fronte-
ra. 956 442 316.
Habitación a mujer. 632
574 442.
Piso en Guardamar del
Segura, 2 habitaciones, 1ª
línea. 658 417 142.
Apartamento ,  1 habita-
ción. 560 € y 2 meses de
fianza. 630 283 889.
Piso, 1 habitación, trastero,
piscina, tenis. 600 €, comu-
nidad incluida. 646 296
166.

Habitación a no fumadora.
250 €, gastos incluidos.
620 781 754.
Apartamento en Beni-
dorm, 1-2 habitaciones, 1ª
línea. 660 874 395.
Piso en San Sebastián de
los Reyes, patio, terraza.
750 € y mes de fianza. 618
927 981.

TERRENOS
Y LOCALES
Alquilo plaza de garaje en
c/. Jaén, 80 €. 655 530 553.
Alquilo plaza de garaje ,
zona Centro. 65 €. 616 689
053.
Busco cabina de estética.
695 750 391.
Alquilo plaza de garaje en
c/. Maestro Luna. 60 €. 610
946 777.
Vendo (19.000 €) o alquilo
(75 €) plaza de garaje en
c/. Antonio Machado. 687
267 957.
Vendo local de 127 m. en
c/. Transradio, ventanales.
697 418 343.
Vendo puesto de pollería
en galería, funcionando. 91
652 90 29.
Alquilo plaza de garaje en
Travesía de Sevilla. 678 012
719.
Alquilo 2 plazas de garaje
junto a Hacienda. 635 162
263.
Alquilo plaza de garaje en
Chopera alta y otra en c/.
Juan Ramón Jiménez. 651
563 318.
Alquilo plaza de garaje
junto a la comisaría. 699
738 307.
Vendo parcela de 600 m.
en El Casar. 676 962 707.
Alquilo local de 52 m.,
puerta paso de carruajes,
zona Avenida de España.
619 881 495.
Vendo plaza de garaje ,
zona “Pintores”. 91 662 19
57.
Alquilo plaza de garaje en
Plaza Rosa Chacel. 676 322
494.

Alquilo plaza de garaje en
Paseo de la Chopera. 677
781 191.
Alquilo plaza de garaje en
c/. Melilla y otra en la Plaza
de la Artesanía. 617 975
537.
Alquilo plaza de garaje en
c/. Constitución. 75 €. 91
172 08 18.
Alquilo plaza de garaje en
la Plaza de la Concordia.
620 575 538.
Vendo plaza de garaje en
c/. Melilla. 16.000 €. 696
637 370.
Alquilo plaza de garaje
detrás de la comisaría. 60
€. 660 424 809.
Alquilo plaza de garaje ,
junto a la comisaría. 70 €.
617 402 955.
Alquilo plaza de garaje en
el Paseo de Valdelasfuen-
tes. 40 €. 600 649 572.
Alquilo plaza de garaje en
San Sebastián de los Reyes.
70 €. 628 151 506.
Alquilo local en Algete (bar
de copas). 91 661 74 18.
Vendo plaza de garaje en
c/. Julián Baena de Castro.
12.000 €. 665 663 797.
Vendo local de 150 m. en
San Sebastián de los Reyes.
646 966 762.
Alquilo bar equipado cerca
del C.E.I.P. Parque Cataluña.
658 015 530.
Alquilo plaza de garaje
detrás de la comisaría. 70
€. 686 563 306.
Alquilo plaza de garaje en
c/. Jacinto Benavente. 610
510 282.

VEHÍCULOS
Citroën Berlingo, Renault
Laguna y Peugeot 406. 652
123 278.
Ford Mondeo ,  todos los
extras, 41.000 km. 8.000 €.
615 275 653.
Seat Ibiza, año 1993, aire,
radiocd. 800 €. 634 913
834.
Kia Picanto, año 2004, aire,
elevalunas, ITV hasta abril
2014, 90.000 km. 2.600 €.

628 477 506.
Mercedes B200, año 2008,
automático, 38.000 km.,
18.500 €. 629 737 664.
Citroën C15. 646 230 937.
Mercedes 300, asientos de
cuero. 652 095 409.
Hyundai Lantra M-WK,
90.000 km., ITV. 600 €. 620
108 792.
Renault 8 ,  año 1975. 91
661 25 93.

VARIOS
Perdida alianza en c/. La
Cruz el 11-6-12. 680 962
653.
Cuna lacada en blanco con
colchón y chichoneras y
regalo bañera plegable. 91
651 36 45.
Deseo me regalen ropa
para bebés, sacaleche y
cuna grande. 699 803 004.
Televisor de bolsillo 2” y
compro bicicleta. 652 123
278.
Deseo me regalen ropa
para niños de 5 años. 689
435 878.
3 cascos para moto. 659
713 743.
Deseo me regalen ropa de
niña de 3-4 meses y de 12
años y zapatos. 605 332
686.
Home cinema 5.1 inalám-
brico, 330 w de potencia y
regalo 4 películas; Playsta-
tion 3. 685 952 789.
Compro cama nido con
cajones. 669 261 011.
Bicicleta para niño de 9
años. 91 183 65 22.
Colchón de 1,35; placa
encastrada con 4 fuegos;
mesa de salón; dormitorio
juvenil  de 90 y regalo
maxicosi. 91 651 41 81.
Deseo me regalen ropa
para niños de 3 y 9 años.
618 323 347.
Frigorífico y sofá cama.
671 747 708.
Tabla de snowboard de
1,50. 662 669 923.
Silla para llevar niño en bici;
minimoto rueda ancha
para niño. 669 651 104.
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CINES ÁBACO 
Parque de Ocio Diver-
sia. Avenida de Bruse-
las, 21. Venta de entra-
das: 902 221 622.
www.cinesabaco.com. 
Hasta el 28 de junio.

• TENGO GANAS DE TI
(DIGITAL)
Sáb. y dom., 12 h.
Todos los días, 16:30,
19:10 y 22 h. Vie. y sáb.,
0:40 h.
• TENGO GANAS DE TI
Sáb. y dom., 12:30 h.
Todos los días, 17,
19:40 y 22:30 h. Vie. y
sáb., 1 h.
• DON GATO Y SU...
Sáb. y dom., 12 h. Todos
los días, 16, 18 y 20 h.
• MOONRISE 
KINGDOM
Todos los días, 18:10,
20:10 y 22:10 h. Vie. y
sáb., 0:10 h.
• MS1 MÁXIMA 
SEGURIDAD
Sáb. y dom., 12 h.
Todos los días, 16:15,
18:20, 20:30 y 22:40 h.
Vie. y sáb., 0:45 h.
• HISTERIA
Sáb. y dom., 12:30 h.
Todos los días, 16 y
18:10 h.
• SÁCAME DEL PARAÍSO
Sáb. y dom., 12:30 h.
Todos los días, 16:20,
18:30, 20:40 y 22:45 h.
Vie. y sáb., 0:50 h.
• ACTO DE VALOR
Sáb. y dom., 12:15 h.
Todos los días, 15:50,
18, 20:15 y 22:30 h.
Vie. y sáb., 0:45 h.
• MEN IN BLACK-3 (3D)
Sáb. y dom., 12 h.
Todos los días, 17  h. 

• BLANCANIEVES Y...
Sáb. y dom., 12:10 h.
Todos los días, 16, 19 y
21:50 h. Vie. y sáb.,
0:30 h. 
• MIEL DE NARANJAS
Sáb. y dom., 12 h.
Todos los días, 16:30 h.
• PROYECTO X
Sáb. y dom., 12:10 h.
Todos los días, 16:15,
18:30, 20:30 y 22:30 h.
Vie. y sáb., 0:30 h.
• BLANCANIEVES Y...
(DIGITAL)
Todos los días, 19:30 y
22:15 h. Vie. y sáb., 1 h. 
• CUANDO TE 
ENCUENTRE
Todos los días, 20:20 y
22:40 h. Vie. y sáb.,
0:50 h. 
• MEN IN BLACK-3 
Sáb. y dom., 12:20 h.
Todos los días, 16,
18:15, 20:30 y 22:45 h.
Vie. y sáb., 1 h. 
• LOS CACHORROS Y...
Sáb. y dom., 12:15 h.
Todos los días, 16:20 y
18:20 h. 
• LA SOMBRA DE LA
TRAICIÓN
Todos los días, 20:20 y
22:20 h. Vie. y sáb.,
0:20 h. 

CINESA 
LA MORALEJA 
Centro Comercial La
Moraleja. Avenida de
Europa, 13-15. Venta
de entradas: ServiCai-
xa 902 333 231. 
Hasta el 28 de junio.

• LA SOMBRA DE LA
TRAICIÓN
De vie. a dom., 20:20 h.
De lun. a jue., 18 h. 

• HISTERIA
Todos los días, 20:15,
De vie. a dom.,18 h. De
lun a jue., 16 h.  Vie. y
sáb., 0:15 h.
• INTOCABLE
Todos los días, 16 h.
Vie. y sáb., 0:55 h.
• ACTO DE VALOR
De vie. a dom., 16 y
20:30 h. De lun. a jue.,
22:35 h.
• LAS CHICAS DE LA 
6ª PLANTA
Todos los días, 18:20,
20:30 y 22:45 h.
• TENGO GANAS DE TI
Todos los días, 16:30,
19:15 y 22 h. De vie. a
dom., 18, 20:45 y 23:30
h. De lun. a jue., 20
h.Vie. y sáb., 0:45 h.
• DON GATO Y SU...
De vie. a dom., 16 y
18:10 h.  De lun a jue.,
16 y 18:05 h.
• EL PROFESOR 
LAZHAR
De vie. a dom., 16 h.
Todos los días, 22:15 h.
• MEN IN BLACK-3 (3D)
Vie. y sáb., 0:50 h.
• MEN IN BLACK-3
Todos los días, 16,
18:10, 20:25 y 22:40 h.
• MS1 MÁXIMA 
SEGURIDAD
Vie. y sáb., 0:40 h.
• SÁCAME DEL PARAÍSO
Todos los días, 16,
18:05, 20:15 y 22:20 h.
Vie. y sáb., 0:30 h.
• BLANCANIEVES Y...
Todos los días, 16:30,
19:15 y 22 h. Vie. y sáb.,
0:45 h.
• KATMANDE, UN ...
De lun. a jue., 16, 18:05,
20:15 y 22:20 h.
• ÓPERA
Norma, 10 de julio, 20 h. 

CINES

✚
FARMACIAS SERVICIO 
DE URGENCIA

VIERNES, 22.
Paseo de la Chopera, 71 y c/. San Vicente, 6.
SÁBADO, 23.
Paseo de la Chopera, 71 y c/. San Vicente, 6.
DOMINGO, 24. 
Avenida de la Ermita, 2.
LUNES, 25. 
Paseo de la Chopera, 71 y c/. San Vicente, 6.
MARTES, 26.
Paseo de la Chopera, 71 y c/. San Vicente, 6.
MIÉRCOLES, 27. 
Paseo de la Chopera, 71 y c/. San Vicente, 6.
JUEVES, 28. 
Paseo de la Chopera, 71 y c/. San Vicente, 6.
VIERNES, 29.
Paseo de la Chopera, 71 y c/. San Vicente, 6.

DEL 22 AL 29 DE JUNIO:
Avenida de la Ermita, 2 (de 23 a 9:30 horas).

Oficina en el Ayuntamiento de Alcobendas
Plaza Mayor, 1. Horario: de lunes a viernes,
de 8:30 a 14:30 y de 16 a 19 horas.
Sábados, de 10 a 13 horas.
Julio, agosto y Navidad, solo por las mañanas.

Oficinas en centros cívicos
Distrito Centro. Plaza del Pueblo, 1.
Distrito Urbanizaciones. Avenida de Bruselas,19.
Horario: de lunes a viernes, de 8:30 a 14 horas.

Servicio de atención telefónica
Teléfono 010
91 484 31 99 (desde fuera de Alcobendas
o desde móviles).

En el SAC del Ayuntamiento, los lunes
y miércoles, de 9 a 14 horas,
y los jueves, de 16 a 19.

Atención por intérprete de signos

CENTRO DE ARTE ALCOBENDAS
C/. Mariano Sebastián Izuel, 9. Teléfono: 91 229 49 40. 

EXPOSICIONES:
Una mirada española: Manolo Escobar coleccionista.
134 obras de las más de mil que posee la colección (132 cua-
dros y dibujos y dos esculturas). Hasta el 15 de septiembre.

Los garabatos de la cordura, de Alicia Aradilla. Obra gráfica.
Hasta el 25 de agosto.

Horario de visita: de lunes a sábado, de 11 a 20 horas. 

CENTRO CULTURAL ANABEL SEGURA
Avenida de Bruselas, 19. Teléfono 91 484 16 85.

EXPOSICIÓN:
Espacios Oníricos, de María Mesa. Pintura.
Horario: de lunes a viernes, de 10 a 21 h; y sábados y domin-
gos, de 16:30 a 20, hasta el 1 de julio. 

CENTRO CULTURAL PABLO IGLESIAS.
Paseo de la Chopera, 59. Teléfono: 91 229 42 20. 
CINE EN FAMILIA:
Domingo 24 de junio, a las 18 horas.
Enredados. Entradas: 1,50 €., en las taquillas del Centro Cultu-
ral Pablo Iglesias antes de la proyección.

PROGRAMACIÓN MUNICIPAL
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SÁBADO 23 - 19:30 H. - 
TEATRO AUDITORIO 
CIUDAD DE ALCOBENDAS
Gala organizada por
Eszena. Entradas: 9 €,
en taquilla.

DOMINGO 24 - 19 H. - 
TEATRO AUDITORIO 
CIUDAD DE ALCOBENDAS
Gala organizada por
Alcodanza. Entradas: 6
€, en taquilla.

MIÉRCOLES 27 - 12 H. - 
CENTRO DE MAYORES 
PEDRO GONZÁLEZ 
GUERRA (C/. ORENSE, 7)
Inauguración de la
exposición de trabajos
realizados en los cen-
tros municipales de
mayores. Se podrá ver
del miércoles 27 al vier-
nes 29. 

JUEVES 28 - 20 H. - 
CENTRO CULTURAL 
PABLO IGLESIAS
Conócete a ti mismo y
descubre tu paz inte-

rior, del ciclo Iniciativas
por la paz de la Asocia-
ción cultural La Paz es
posible.
www.wopg.org. Telé-
fono: 91 654 23 79.

VIERNES 29 - 20 H. - 
TEATRO AUDITORIO 
CIUDAD DE ALCOBENDAS
Gala organizada por
Danzarte. Entradas: 6
€, en taquilla.

HASTA EL 1 DE JULIO -
CENTRO CÍVICO 
ANABEL SEGURA
Espacios oníricos es una
muestra de María
Mesa, cuya obra plásti-
ca se centra en la
observación de los
espacios urbanos y
rurales. Puede verse de
lunes a viernes, de 10 a
21 h, y los sábados y
domingos, de 16:30 a
20 h.

HASTA EL 6 DE JULIO -
UNIVERSIDAD POPULAR
Los alumnos muestran

sus trabajos avanzados
en impresión digital de
formato grande. Se
puede ver de lunes a
viernes, de 9 a 21 h.

HASTA EL 25 DE AGOSTO - 
CENTRO DE ARTE 
ALCOBENDAS
La obra gráfica de Ali-
cia Aradilla se muestra
en Los garabatos de la
cordura, una vuelta a
las raíces existenciales
de la creación artística
y al placer del dibujo
por el dibujo. Se pue-
den ver de lunes a
sábado, de 11 a 20 h.

HASTA DICIEMBRE -
PASEO DE 
VALDELASFUENTES 
Diáspora infantil es un
ensayo fotográfico de
Javier Arcenillas donde
muestra las vidas para-
lelas que existen en la
infancia de niños que
pueden estudiar y en la
de otros que son con-
ducidos a una vida de
semiesclavitud o que
acaban pidiendo limos-

na en la calle en países
como la India.

HASTA EL 15 SEPTIEMBRE-
CENTRO DE ARTE 
ALCOBENDAS
Una mirada española.
Manolo Escobar colec-
cionista es una mues-
tra con 134 obras de la
colección del famoso
cantante y compendio
del arte español del
siglo XX, con alguna
inserción de autores
europeos y america-
nos. Puede verse de
lunes a sábado, de 11 a
20 h.

HASTA NOVIEMBRE -
BULEVAR SALVADOR
ALLENDE
Chema Madoz, uno de
los grandes fotógrafos
españolas, Premio
Nacional de Fotografía,
expone 36 imágenes
tomadas desde los
años 90 a la actualidad
con una visión distinta
a la de sus últimos tra-
bajos.

FOTOGRAFÍA

PINTURA

FOTOGRAFÍA

GRABADO

PINTURA

PINTURA

DANZA

CONFERENCIA

PINTURA

DANZA

DANZA
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‘Nuestros ´60’, música e imágenes para conmemorar el 
21º aniversario de la Coronación de la Virgen de la Paz
La Hermandad Nuestra Señora de la Paz conmemora este domingo 24, a partir de las 19 h y en
La Esfera, el 21º aniversario de la Coronación de la Virgen de la Paz con un espectáculo musical
y de imágenes de los años sesenta del siglo pasado. Los integrantes del coro de la Hermandad
y la orquesta Window’s Band interpretarán en Nuestros ’60 las canciones más emblemáticas
de aquellos años y en una gran pantalla se proyectarán imágenes que marcaron esa década. El
mismo día, a las 11:30, se oficiará una misa en la ermita de la Paz en honor a la patrona de
Alcobendas. La Virgen de la Paz fue
coronada el 22 de junio de 1991, en
una ceremonia celebrada en el Par-
que de Andalucía y oficiada por el
entonces arzobispo de Madrid,
Ángel Suquía, ante 15.000 fieles y
con el acompañamiento de las imá-
genes de La Almudena, patrona de
Madrid; Nuestra Señora de Gracia,
de El Escorial; la Virgen de Valverde,
de Fuencarral; y Nuestra Señora de
El Remolino, de El Molar.
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Durante el periodo de vacaciones es-
tivales, los vecinos de Alcobendas pue-
den acogerse al  PROGRAMA
‘SEGURIDAD EN VACACIONES’ que lle-
va a cabo la Concejalía de Seguridad
Ciudadana, Tráfico y Protección Civil
del Ayuntamiento de Alcobendas.

Los vecinos que lo requieran tienen
la posibilidad de facilitar sus datos
personales y la FORMA DE SER LOCA-
LIZADOS, de manera que, si ocurre
alguna incidencia en su domicilio
durante su ausencia, reciban infor-
mación sobre la misma.

vete tranquilo,
      nosotros nos quedamos

Para acceder al programa, deben
llamar al teléfono gratuito 900 210
712 o al 092 de la Policía Local;
también pueden dirigirse perso-
n a l m e n t e  a  l a  U N I DA D  D E
ATENCIÓN AL CIUDADANO DEL
ÁREA DE SEGURIDAD, en la Plaza
del Pueblo, 1, o a cualquier depen-
dencia de la Policía Local: Distrito
Norte (Avenida de Valdelaparra,
124), Distrito Centro (Plaza del Pue-
blo, 1) o Distrito Urbanizaciones
(calle Caléndula, en su confluen-
cia con la Avenida de Bruselas).
Igualmente puede realizarse a
través del  correo elec trónico
uac.sciudadana@aytoalcobendas.orgLa seguridad que quieres
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