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Este sábado, fiesta
nocturna en la
piscina municipal 

Talleres y múltiples
actividades para los
mayores en verano 

La Muestra de Títeres
ofrece un espectáculo
para adultos 

La ‘ÑBA’ visita en Alcobendas la
Oficina de la Copa del Mundo 2014

1180 Pag 01  19/7/12  14:15  Página 1



Edicto de exposición al público
del Acuerdo Plenario de
Aprobación Provisional de las
Modificaciones de las Normas
Reguladoras 5.1 de los Precios
Públicos por Prestación de Otros
Servicios Municipales para el
2012
En el BOCM nº 151 de fecha 26 de junio de
2012 se ha publicado el edicto de exposición
al público del Acuerdo Plenario de Aprobación
Provisional de Modificación de las Normas
Reguladoras de los Precios Públicos por Pres-
tación de Otros Servicios Municipales para el
2012, aprobados provisionalmente por el
Pleno Municipal de fecha 29/05/2012.

Las modificaciones acordadas se aplicarán a
partir de la fecha de aprobación definitiva, a
cuyo efecto, y en cumplimiento de lo estable-
cido en los párrafos 1 y 2 del artículo 17 del
Texto Refundido de la Ley Reguladora de las
Haciendas Locales, se expondrán en el Tablón
de Anuncios de este Ayuntamiento durante
treinta días, dentro de los cuales los interesa-
dos podrán examinar el expediente y presen-
tar las reclamaciones que estimen oportunas.
De conformidad con lo dispuesto en el aparta-
do 3 del artículo 17 de la citada ley, en el caso
de que no se hubieran presentado reclamacio-
nes, se entenderá definitivamente adoptado
el acuerdo, hasta entonces provisional, sin
necesidad de acuerdo plenario.

Los expedientes de los acuerdos de referencia
se hallan expuestos al público en la Interven-
ción del Ayuntamiento de Alcobendas (depar-
tamento de Rentas y Exacciones), a fin de que
los interesados legítimos a que hace referen-
cia el artículo 31 de la Ley 30/92, de 26 de
noviembre, de Régimen Jurídico de las Admi-
nistraciones Públicas y de Procedimiento
Administrativo, puedan examinarlos y presen-
tar las reclamaciones oportunas contra los
mismos ante el Alcalde-Presidente del Ayun-
tamiento, en un plazo de treinta días hábiles a
partir de la publicación de este anuncio en el
BOCM, es decir desde el 27/06/2012 al
31/07/2012, ambos inclusive.

Becas de Formación Musical
y Danza
La Fundación Ciudad de Alcobendas, con el
patrocinio de la empresa Telefónica, continúa
con el programa de becas para impulsar y
apoyar la cultura musical de los jóvenes de
Alcobendas. 

Dirigidas a: jóvenes de Alcobendas menores
de 30 años que, después de haber cursado
con éxito una primera etapa educativa en
música o danza, quieran avanzar y consolidar
su formación con estudios medios, superiores
o de posgrado.

Modalidades:
• Modalidad A: becas para estudiar en la
Escuela Municipal de Música y Danza de Alco-
bendas los cursos de perfeccionamiento para
el acceso al conservatorio.
• Modalidad B: becas para jóvenes de Alco-
bendas que vayan a cursar  estudios de
grado medio, musicales o de danza en con-
servatorios.
• Modalidad C: becas para jóvenes de Alco-
bendas que vayan a cursar  estudios de
grado superior, musicales o de danza en
conservatorios.
• Modalidad D: becas para jóvenes de Alco-
bendas que vayan a cursar estudios de pos-
grado oficiales en música o danza. 
Las ayudas suman un total de 16.000 euros, a
repartir entre las cuatro modalidades, y se
destinan a sufragar los gastos de matrícula de
los centros descritos en las mismas. Este año,
por primera vez, las becas pueden destinarse
también al pago de partituras, libros de texto
especializados, vestuario (danza), instrumen-
tos o accesorios para instrumentos. 

Presentación de solicitudes: hasta el 28 de
septiembre, inclusive. Las solicitudes deberán
entregarse en el registro del SAC a nombre de
la Fundación Ciudad de Alcobendas o remitir-
se por correo certificado a Fundación Ciudad
de Alcobendas, Ref. Becas (Plaza Mayor, 1-3ª
planta; teléfono 91 659 76 00, extensión
2614). 
Las bases de la convocatoria y el impreso de
solicitud se encuentran en la web municipal
(www.alcobendas.org).

Horario de verano de 
las mediatecas municipales
• Mediatecas Pablo Iglesias y Anabel Segura:
en julio, mantienen su horario habitual y cie-
rran por vacaciones de verano del 1 de agosto
al 2 de septiembre.
• Mediateca Centro de Arte Alcobendas:
abierta todo el verano. Adultos: de lunes a
sábado, de 10 a 21 h. Infantil: de lunes a vier-
nes, de 17 a 20, y sábados, de 10 a 14 y
de 17 a 20 h. 
• Bibliopiscina: abierta hasta el 26
de agosto, de lunes a domingo, de
15 a 19 h.
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FORMACIÓN EMPRESARIAL
Tengo el grato placer de dirigirme
al Ayuntamiento de Alcobendas
con el objeto de dar las gracias por
el maravilloso esfuerzo que reali-
zan en la labor formativa y el
empeño de profesionalización de
su Programa Municipal de Forma-
ción Empresarial dirigido por la
Concejalía de Desarrollo Económi-
co, Fomento del Empleo y Comer-
cio. En especial, me he animado a
escribirles esta nota por el curso
‘Redes sociales aplicadas al peque-
ño comercio’, que ha sido dictado
por una excelente profesional de
esta materia llamada Iciar Silves-
tre, quien se ha lucido de un modo
extraordinario. Gracias a Iciar y al
Ayuntamiento, he descubierto una
gran cantidad de herramientas en
las redes sociales y el comercio
electrónico que me permitirán
avanzar en mi plan de desarrollo
empresarial. Con iniciativas como
esta, acompañadas de nuestro
esfuerzo y trabajo, el éxito está
garantizado.
Elssen Beatriz

JARDINES CUIDADOS
Parece que este año vamos a tener
los jardines y setos de Valdelas-
fuentes igual de salvajes que el
año pasado, los cuales fueron
podados finalmente en el mes de
septiembre. En algunas zonas no
quedaba espacio para pasear si no
rodeabas ciertos setos para no ara-
ñarte al pasar.
He estado paseando junto al Par-
que de Seguridad Vial y me he que-
dado atónito con lo bien cuidado
que están los jardines del mismo:
el césped perfectamente cortado,
rosales, las copas de los árboles
bien podadas... Creo que el resto de
los vecinos debiéramos de disfru-
tar de unos jardines cuidados, aun-
que solo fuese por salubridad.
Humberto Cuesta 

PEREZA, LA JUSTA
Tengo un par de plazas de garaje
en el aparcamiento con entrada
desde la calle Constitución, junto a
la iglesia. Por suerte o desgracia,
tenemos un banco al lado y, debido

a ello, debemos sufrir que no poda-
mos entrar gracias a los vaguetes
que no buscan plaza para entrar en
el banco y prefieren dejarlo en toda
la entrada del garaje.
Por favor, busquen una placita de
aparcamiento en la calle,  que
andar un poquito no les va a hacer
mal. Así, los vecinos que sufrimos
sus perezas no tendremos que ver-
nos insultados por el resto de vehí-
culos (muy amables y comprensi-
bles ellos), por interceder en su
camino y por intentar entrar en
nuestro garaje, cosa que si le pasa
a cualquiera lo mismo harían, ¿no?
¿O debo darme un paseo por la
ciudad hasta que este ‘ciudadano’
quite su coche amablemente del
medio?
Laura 

RECINTO PARA PERROS
Como usuario habitual del recinto
para perros del Parque de Galicia 2
(frente al Punto Limpio), me gusta-
ría saber si es posible que en dicho
recinto se suba la altura del cerca-
do, pues tiene una altura insufi-
ciente y hay perros que la saltan
ya, que es aproximadamente de un
metro, altura a todas vistas insufi-
ciente, lo que puede ocasionar
accidentes indeseados tanto a
nuestros perros como a los vehícu-
los que bajan por la calle a una
velocidad precisamente no lenta.
No es la primera vez que hago esta
petición y no soy la única, pero no
recibimos contestación. Gracias
anticipadas por el interés que
espero se tomen en este asunto.
Mª Luisa de la Rosa
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Acto en recuerdo de Miguel Ángel Blanco
El pasado 12 de julio se cumplía el 15º aniversario del asesinato del concejal de Ermua
Miguel Ángel Blanco a manos de ETA. Como recuerdo a él y a todas las víctimas del terroris-
mo, se guardó un minuto de silencio en la puerta del Ayuntamiento de Alcobendas y el alcal-
de leyó una declaración institucional en nombre de toda la corporación. Entre otras cosas, el
texto expresaba el afecto “hacia todas las víctimas del terrorismo, pues representan la defen-
sa de la libertad y del estado de derecho”. También reiteraba “su repulsa y condena hacia las
bandas terroristas, las personas que las integran y sus actos criminales” y reivindicaba “la
unidad de todas las fuerzas democráticas y de los ciudadanos en torno al denominado espíri-
tu de Ermua”. Por último, la declaración exigía “el fin de la violencia”.

4 | SIETEDÍAS CONDENA DEL TERRORISMO
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El último Pleno ordinario
antes del paréntesis vacacio-
nal, celebrado el pasado mar-
tes, incluía dos puntos de la
Comisión Permanente de Eco-
nomía que ponen de relevan-
cia la estabilidad económica,
el equilibrio financiero y las
cuentas saneadas del Ayunta-
miento de Alcobendas. 
En relación a la devolución de
los ingresos indebidos del
Ministerio de Hacienda de los
años 2008-2009, el Pleno
aprobó el compromiso del
Ayuntamiento con el Ministe-
rio de Hacienda y Administra-
ciones Públicas de acordar, si
fuera necesario, un plan de
ajuste que garantice el cum-
plimiento de los objetivos de
estabilidad presupuestaria y
de deuda pública. El ministe-
rio exige este trámite a las
entidades locales incluidas en
el modelo de cesión de
impuestos estatales que cum-
plen los objetivos de estabili-
dad presupuestaria, deuda y
cumplimiento en los plazos
de pago a proveedores, como
es el caso de Alcobendas. 
El Pleno aprobó también dar
de baja en el presupuesto los

más de cinco millones de
euros procedentes de ahorros
de los últimos tres años en la
licitación de inversiones y
obras. 

Moción
El Pleno aprobó, por unanimi-
dad de todos los grupos políti-
cos, una moción presentada
por el PSOE, como enmienda
de sustitución a otra del
grupo de concejales de UPyD,
por la que se constituirá una
comisión cuya finalidad será
investigar la gestión como
consejero de Caja Madrid de
José Caballero, único repre-
sentante del Ayuntamiento

de Alcobendas en el Consejo
de Administración de Caja
Madrid. 
Desde el  pasado mes de
febrero, las sesiones plena-
rias pueden verse en diferido
en el  canal  YouTube de
www.alcobendas.org. Hasta
este momento,  los  plenos
correspondientes a  estos
meses han sido reproducidos
un total de 537 veces. Desde
el mes de noviembre, los ple-
nos ordinarios se pueden
seguir a través de Twitter y el
total de tuits enviados desde
entonces por los periodistas
encargados de la retransmi-
sión ha sido de 919. 

PLENO | Se darán de baja del presupuesto municipal

El Ayuntamiento ahorra más de cinco millones
de euros en la licitación de obras e inversiones

Guía de Asociaciones
Las asociaciones interesa-
das en aparecer en la
nueva  Guía de Asociacio-
nes pueden ponerse en
contacto con el departa-
mento de Participación
Ciudadana en el teléfono
91 659 76 00 (extensión
2420) o en el correo
electrónico partici-
pacion@aytoalco-
bendas.org para
facilitar los datos.

BREVES. MODIFICACIÓN DE HORARIOS DE AUTOBUSES. Las líne-
as interurbanas 151, 152C, 153, 155, 156, 157, 159,  161, 180,
181, 182, 183, 184, 185 y 263 que unen nuestra ciudad y
Madrid con varios municipios del norte de la capital, princi-
palmente Algete, Cobeña, Valdeolmos, Tamajón y alguna
urbanización de San Sebastián de los Reyes, como Fuente El
Fresno, han modificado sus horarios desde el pasado lunes 16
de julio, tanto de verano, hasta el 31 de agosto, como de
invierno, a partir del 1 de septiembre. 
Se ruega a los usuarios que confirmen los horarios de salida
de estas líneas interurbanas de sus diferentes cabeceras en la
web del Consorcio Regional de Transportes de Madrid:
www.ctm-madrid.es.
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JOSÉ CABALLERO
Voté a favor de la comisión de
investigación sobre mi etapa en
el Consejo de Administración
de Caja de Madrid porque no
tengo nada que ocultar y estoy
encantado de dar explicacio-
nes. Ocupé el cargo en calidad
de alcalde de Alcobendas y
nunca tuve tarjeta de crédito ni
gastos de representación y por
supuesto ni yo ni mi familia
nos hemos beneficiado de cré-
ditos preferentes. No tengo
nada que ver con la etapa de
Bankia y lamento la torpeza del
portavoz del PSOE, que ha evi-
tado que se investiguen las res-
ponsabilidades de Rodrigo Rato
y de García de Vinuesa en esa
gestión desastrosa. El actual
alcalde sí es miembro de la
asamblea general. 
www.upydalcobendas.es

RAFAEL SÁNCHEZ
Se ha abierto una Comisión de
Investigación al portavoz de
UPyD y exalcalde de Alcoben-
das José Caballero, por los 12
años que estuvo en el Consejo
de Administración de Caja
Madrid. Tras la intervención de
Bankia con un agujero de
19.000 millones de €, se están
sabiendo cosas preocupantes
que hay que esclarecer. Caballe-
ro compatibilizaba su sueldo de
más de 11 mill. de pesetas, con
dietas mensuales que supera-
ban las 250.000. Había conseje-
ros que tenían tarjetas de crédi-
to mensuales cargadas con
150.000 pts. para gastos, y reci-
bían préstamos preferentes. Los
vecinos deben saber y exigir
responsabilidades por Bankia.
Dignifiquemos la política.
www.psoealcobendas.com

MARÍA BENITO
IU-LV reitera su propuesta para
la creación de dos programas
de ayuda integral a personas
desempleadas; uno de ayuda
de emergencia, dotado con un
millón de euros, destinado a
cubrir necesidades básicas
(comida, luz…), y un programa
de atención global a desemple-
ados dotado de cuatro millones
de euros, que evite la exclusión
social de las personas en paro y
que incluya la recuperación de
viviendas para evitar desahu-
cios en familias con hipoteca
fallida por paro; un proyecto de
reinserción laboral elaborado
conjuntamente con Empresa-
rios y Sindicatos y apoyo sicoló-
gico para superar la situación
de crisis personal. Si se quiere,
se puede.
www.iualcobendas.es

RAMÓN CUBIÁN
La rigurosa política de control del
gasto en las obras e inversiones
municipales arroja un saldo de
ahorro de más de cinco millones

de euros. El Pleno aprobó la detallada cuenta
presentada por nuestro Gobierno Municipal,
acordando dar de baja del presupuesto la refe-
rida cantidad. 
A debate también una moción de UPyD intere-
sando que el Ayuntamiento de Alcobendas
colabore con el Juzgado que investiga los
hechos y responsabilidades en el asunto de
Bankia. Estuvo acertado en esta ocasión el líder
del PSOE, enmendando la iniciativa upedista y
centrando el verdadero interés de los alcoben-
denses en conocer las circunstancias, detalles
y responsabilidades –si las hubiera- del líder
de UPyD, José Caballero, único representante
del Consistorio en el Consejo de Administra-
ción de Caja Madrid. Este estuvo elegante
aceptando su investigación; más nerviosos
otros representantes de UPyD, que se caen del
guindo… Las siglas son nuevas, pero los líderes
de sus filas estaban de antes. 
IU a lo suyo, o sea, a nada. Empieza a ser un

clásico que las “propuestas” de IU sean simples
arengas que lanzan fuera de lugar: cuando se
somete al Pleno la rebaja en el coste de las
obras e inversiones municipales, ellos mani-
fiestan su preocupación (de todos, ¡cómo no!)
por el desempleo; que tratamos acerca de la
necesidad de aclarar la labor del líder de UPyD
en el Consejo de Administración de Caja
Madrid, IU lee su panfleto acerca de las medi-
das adoptadas recientemente por el Gobierno
de la Nación. En los toros no se corre por la
banda ni se juega al toque; en el fútbol, no hay
tercio de varas ni banderillas; pero ellos mez-
clan, así andan. Y, al final, resulta que la coali-
ción comunista no tiene ni capote ni pelota,
porque, si no registran ni una sola propuesta
para su debate y aprobación en el Pleno, ni una
sola moción, ni tan siquiera una sola pregun-
ta…, ¿a qué juegan?
En fin, que el verano, cuando a cada cual le
toque, nos brinde renovadas fuerzas para
seguir trabajando por nuestra ciudad y por
nuestros vecinos. En septiembre, un nuevo
Pleno ordinario nos reencontrará en estas
glosas.
www.ppalcobendas.com
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Alcobendas acaba de hacerse
cargo de la presidencia de la
Red Municipal de Salud, que
engloba ya a 110 municipios
que trabajan juntos en temas
relacionados con la salud
pública. La Red se formó hace
ya 15 años y está adquiriendo
una importancia fundamen-
tal en materia sanitaria.
“Desde el Ayuntamiento de
Alcobendas, hemos participa-
do muy activamente desde
sus comienzos en las tareas
de la Red, y así seguiremos,
máxime con este nuevo reto
de asumir la presidencia”, dice
la concejal de Bienestar Social,
Mónica Sánchez. “El compro-
miso del Ayuntamiento con la
promoción de la salud pública
en todos sus ámbitos es abso-
luto. Entre otras cosas, somos
ciudad Thao para la preven-
ción de la obesidad infantil,
tenemos programas de apoyo
a los vecinos a través de inter-
net como Pediatría on-line o
Logopedia en casa y se ha edi-
tado una Guía Sanitaria para
los docentes, dentro de la
colaboración existente entre

los colegios de la ciudad y el
Ayuntamiento”.
El principal objetivo de la Red
Municipal de Salud es dispo-
ner de un espacio y una
estructura que permita la
comunicación y la coordina-
ción entre los diferentes acto-
res de la salud municipal, téc-
nicos y políticos, encaminada
a promover acciones que
favorezcan la equidad y soli-
daridad entre la ciudadanía
de los diferentes municipios,

desarrollar programas de
actuación conjuntos, planear
políticas de acción común y
participar en los diferentes
foros de decisión sobre políti-
cas sanitarias.
Durante estos años, se han lle-
vado a cabo diversas actuacio-
nes a través de la Red, como la
interlocución a nivel político
con otras administraciones o
instituciones sanitarias, la
celebración de diferentes jor-
nadas, la puesta en marcha de
acciones, programas y campa-
ñas conjuntas y coordinadas,
y la elaboración de ordenan-
zas municipales.

SANIDAD | Un organismo que engloba a 110 municipios

Alcobendas se hace cargo de la presidencia
de la Red Municipal de Salud

Hace unos días, se reunía en Arganda
la Red Municipal de Salud. Allí, la
concejal de Bienestar Social, Mónica
Sánchez, asumió la presidencia.

Centro de Empresas
El Ayuntamiento tiene abierto el plazo de pre-
sentación de solicitudes para la adjudicación
de locales de 30 y 60 m 2 en el Centro de
Empresas, dotados de servicios generales
(asesoramiento profesional, centralita telefó-
nica, fax, fotocopiadora y aparcamiento), a
promotores individuales o a empresas de
menos de dos años del sector Servicios y con
un proyecto técnica y económicamente viable.
El pliego de condiciones y las solicitudes pue-
den recogerse en el Centro de Empresas (c/.
Ramón y Cajal, 5; teléfono 91 484 18 00; bsan-
miguel@aytoalcobendas.org), de 8:30 a 14:30
h, de lunes a viernes; en el departamento de

Desarrollo Económico, Fomento del Empleo y
Comercio (Plaza Mayor, 1-2ª planta; teléfono
91 659 76 00) y en las oficinas del SAC.

Curso para desempleados
• Inglés atención al público. 170 horas, con cla-
ses de 15:30 a 20:30 h. Requisitos: graduado
escolar, experiencia profesional como secreta-
ria/o o telefonista/recepcionista de oficina y/o
haber superado el curso de ocupación de
alguno de los puestos citados. Inicio
en septiembre.
Inscripción: en el Centro de Formación
e Inserción Laboral (c/. Ramón y Cajal,
30). Teléfono: 91 661 64 87.
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El concejal de Educación, miembro del
Consejo Escolar del Estado
El concejal de Educación de
Alcobendas, Fernando Mar-
tínez, acaba de ser nombra-
do consejero del Consejo
Escolar de Estado. Se trata
del órgano colegiado de
ámbito nacional en el que
participan todos los sectores
implicados en la programa-
ción general de la enseñan-
za y el asesoramiento en
proyectos de ley o regla-
mentos dictados por el
Gobierno. “Es un orgullo
para mí formar parte de un órgano como este, lleno de per-
sonalidades del mundo educativo y científico”, declara Fer-
nando Martínez, quien, en referencia a la gran responsabili-
dad del Consejo, explica que “por ejemplo, en la última reu-
nión que tuvimos, se abordó el tema de la FP dual, que busca
un mayor tiempo de prácticas en empresas. Otro ejemplo, la
nueva Ley Orgánica sobre Educación, la LOMCE, tiene que
pasar una fase de consulta por el Consejo Escolar de Estado”.

Horario especial
por exámenes
Las mediatecas ponen a dis-
posición de los estudiantes
un horario especial de las
salas de estudio para facili-
tar la preparación de los
exámenes de septiembre.
• Sala de la Mediateca Ana-
bel Segura: del 3 al 14 de
septiembre, abrirá de lunes
a sábado, de 9 a 21 h.
• Sala de la Mediateca
Pablo Iglesias: del 3 al 14 de
septiembre, abrirá de lunes
a domingo, de 9 a 24 h.
• Sala de la Mediateca Cen-
tro de Arte Alcobendas: del
20 de agosto al 14 de sep-
tiembre, abrirá de lunes a
domingo, de 10 a 24 h.
• Imagina: durante
el mes de agosto,
de lunes a viernes,
de 9 a 14 h. 

JULIO Y AGOSTO DE 2012

AFRONTA CON ÉXITO LAS DISTINTAS PRUEBAS
Todas las asignaturas de Primaria, E.S.O., Bachillerato,

Graduado E.S.O. y prueba libre de Bachillerato. (LATÍN, FILO-
SOFÍA, ECONOMÍA, LENGUA, MATEMÁTICAS, FÍSICA, QUÍMICA,  ...)
EXAMÍNATE EN SEPTIEMBRE DE LA PRUEBA

DE ACCESO DE GRADO SUPERIOR. 
¡Prepárate este verano en C. Estudios Colyseum!
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TEATRO. Grupo de teatro busca
actores masculinos con edades
entre 18 y 35 años para nuevo
proyecto. Teléfono de contacto
656 991 413 (Asociación ‘Lo
que viva el gallo’).

TOREO DE SALÓN. La Peña Tauri-
na de Alcobendas comunica
que los interesados en inscri-
birse en los cursos de toreo de
salón para el curso 2012/2013
pueden solicitar la documenta-
ción en el teléfono 680 869 830
o en correo electrónico ptau-
rialcobendas@hotmail.com.

CANTO. La Coral de Alcobendas
busca voces masculinas. Inte-
resados, llamar al teléfono 629
157 277.

BAILES DE SALÓN. Parque Norte
comienza el curso 2012/13 con
clases de bailes de salón de
nivel iniciación los jueves y de
avanzado los miércoles. Abier-
to el plazo de inscripción. Infor-
mación e inscripciones: 615
127 349 (tardes).

BALNEARIO DE ALMEIDA. La Aso-
ciación Satya organiza del 24 al
26 de agosto un fin de semana
lúdico y energético en el Balne-
ario de Almeida (Zamora), en
régimen de pensión completa
y con diversos talleres y baños

terapéuticos en aguas medici-
nales.  Más información:
www.asociacionsatya.org.

CRUCERO Y EXCURSIÓN. La Ron-
dalla ‘El Abuelo tiene novia’ rea-
liza un crucero por el Medite-
rráneo del 22 al 29 de octubre.
Precio: socios, 475 €; no socios,
485 € (todo incluido). También
organiza una excursión a Beni-
càssim del 29 de septiembre al
12 de octubre con pensión
completa. Precio: socios, 420 €;
no socios, 430 €. Información:
en el teléfono 629 177 912 y
en el Centro de Mayores de la
calle Orense, los martes, de 10
a 13 h.

TERAPIAS CONTRA EL JUEGO.
AJER, Asociación de Jugadores
en Rehabilitación de Alcoben-
das y San Sebastián de los Reyes
ofrece terapias y atención per-
sonal a personas afectadas por
el juego de azar. En la Casa de
las Asociaciones, los martes y
jueves, de 17:30 a 21 h, y los
domingos, de 9:45 a 12. Más
información: en el teléfono 91
623 89 35 y, si es urgente, en el
654 545 361.

TEATRO. El Grupo de Teatro
‘Huella’ busca actores de 18 a
25 años para participar en la
obra Romeo y Julieta, de Sha-

kespeare (realizará un proceso
de selección). No es necesaria
experiencia,  simplemente
ganas, responsabilidad y amor
por el teatro. Inscripciones: en
el teléfono 625 911 976 o en
teatro_huella@hotmail.com. 

TALLERES. La Asociación Cultu-
ral Hispano-Alemana organiza
nuevos talleres en septiembre:
taller de alemán iniciación-
adultos (miércoles, de 18:30 a
20:30 h),  taller de alemán
intermedio-adultos: (lunes, de
18:30 a 20:30 h), taller de ale-
mán niños de 4 a 13 años (vier-
nes, de 17:15 a 19:15 h). Estos
talleres son intensivos y cues-
tan 49 €. Teléfonos: 620 893
107 y 619 341 653.

BAILE. Danzarte abre hasta el
26 de julio, en una primera
convocatoria,  el  plazo para
completar plazas en sus gru-
pos de baile. En septiembre se
harán las pruebas de admisión
y el 21 del mismo mes se abri-
ría una segunda convocatoria
si quedan plazas vacantes. Pre-
sentamos a examen de danza
española por A.P.D.E. y se reali-
zan varias representaciones
anuales. Más información: en
danzartecarlos@hotmail.com y
en los teléfonos 91 653 56 95,
610 544 961 y  637 705 627.

SIETEDÍAS | 9¡PARTICIPA!

La Banda Municipal de Música busca nuevos miembros
La Banda Municipal de Música está buscando
niños y jóvenes de 9 a 20 años interesados en
formar parte de esta agrupación, cuya música
no solo podemos escuchar en los numerosos
conciertos que ofrecen a lo largo del año, sino
que también está siempre presente en las
fiestas y celebraciones de nuestra ciudad. La
Banda ofrece a sus miembros formación
musical individualizada, clases de conjunto
instrumental, preparación de acceso al con-
servatorio e instrumento gratuito. Si tienes
entre 9 y 20 años y te gusta la música, únete
a la Banda. Información: 610 383 579 (Teo).
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10 | SIETEDÍAS CUIDA TU SALUD Y LA DE LOS TUYOS

Tomar el sol tiene
beneficios para la
salud, pero si no se
hace con mesura y
protección suficiente
puede convertir los
beneficios en un grave
problema sanitario.
El cáncer de piel ha
aumentado en los últi-
mos años en la pobla-
ción de raza blanca
debido a que las radia-
ciones solares producen efectos cancerígenos
sobre la piel, además de causar quemaduras,
envejecimiento cutáneo precoz y también el
desarrollo de cataratas oculares.
El cáncer de piel aparece en las personas jóve-
nes y adultas, pero la prevención debe hacerse
desde pequeños; es preciso evitar la exposi-
ción solar excesiva y proteger a los niños cuan-
do están al aire libre.
Las recomendaciones de prevención del cáncer
de piel son muy sencillas:

• Evitar estar mucho
rato al sol, aunque se
utilice protector.
• Evitar el sol especial-
mente de 12 a 16
horas.
• Tener especial cui-
dado con los menores
de 3 años.  Debemos
p r o t e g e r lo s  c o n
g o r ra s ,  s o m b r e r o s ,
gafas, ropa y protec-
tor solar, y ofrecerles

agua con frecuencia.
• Utilizar protector solar con protección frente
a la radiación ultravioleta B y A (UVB y UVA).
• Aplicar el protector solar antes de exponerse
al sol y repetir la aplicación cada dos horas y
después de bañarse.
• Utilizar el protector solar también los días
nublados.
Más información en: Consejos sobre protección
solar de la Agencia Española de Medicamentos
y Productos Sanitarios.

SALUD | La prevención del cáncer de piel comienza desde la infancia

El sol, un enemigo invisible para la piel
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SIETEDÍAS | 11PORQUE SOY MAYOR, AHORA PUEDO

En verano, y con el calor, pare-
ce que las fuerzas frenan y
apetece hacer menos cosas.
Sin embargo, son muchos,
muchísimos, los mayores de
Alcobendas que no están dis-
puestos a dejarse vencer por
unos rayos de sol (por mucho
que puedan alcanzar los 40ºC)
y aprovechan que en esta
época no paran las activida-
des que ofrece el Ayunta-
miento para seguir tan diná-
micos como el resto del año.
Un ejemplo: los martes de
julio.  Un nutrido grupo de
mayores se levanta temprano
y se acerca a Arroyo de la
Vega donde pueden participar
en Estiramientos al aire libre.
Una hora en un entorno privi-
legiado en la que, guiados por
técnicos municipales, estiran
manos, brazos, piernas, cuello,
relajan nuca, hombros... “Me
voy a casa con una mentali-
dad completamente distinta,
llena de pensamientos positi-
vos”, dice Hortensia al finali-
zar la sesión. 
Descalzos, sobre toallas o col-
chonetas y con ropa cómoda,
siguen al pie de la letra las
instrucciones. “Que no puedo
mover la pierna como quisie-
ra... ni como cuando era más
joven, pues no la muevo, pero
yo sigo viniendo porque, por

mucho que sea verano, no
pienso parar mi actividad y
mis cursos”, dice Maribel. Pre-
cisamente ella es una de las
muchas personas que partici-
pan en otras actividades que
se hacen en verano. “Voy a un
taller que se llama Si las pie-
dras hablasen. Cada uno con-
tamos cómo era en la antigüe-
dad el lugar del que procede-
mos. Me he enterado, por
ejemplo, que los Picos de
Europa surgieron de sedimen-
tos que había bajo el mar”. 
Martina va a un taller de escri-
tura “como refuerzo, para no
olvidar lo que aprendí durante
el año” y Josefina, “a Cuerpo en
danza ,  donde aprendemos
ritmo y movimiento”.

Huerto, taller de concursos o
‘Ciberescuela’
Otra de las actividades que se
desarrolla también en periodo
estival es el huerto del Centro
de Mayores de la calle Orense.
Un grupo de seis personas lo
cuidan durante el año, y aún
más en estas fechas, en las
que es más necesario regar y,
además, es tiempo de recogi-
da de tomates, calabacines o
lechugas. Y hay mucho más.
La Ciberescuela, donde “nos
familiarizamos con el ordena-
dor y aprovechamos para
hacer ejercicios de cálculo,
ortografía o geografía”, expli-
ca Emilia o el Taller de Concur-
sos de la tele, un viaje desde
los primeros años de los con-
cursos hasta la actualidad,
desde el 1,2,3... hasta Cifras y
letras o Pasapalabra.
Y también hay excursiones,
salidas, piscina, juegos con
palabras, talleres, envejeci-
miento activo, inglés prácti-
co... Solo mencionarlo todo es
agotador, cuánto más practi-
carlo.  Pero los mayores de
Alcobendas tienen mucha
energía también en verano e
incluso algunos, como María
Rosa, están deseando “que lle-
gue septiembre para apuntar-
me a muchas cosas, cuantas
más mejor”. Casi da vértigo. 

REPORTAJE | En verano, la actividad de los centros de mayores continúa: estiramientos
en el parque, huerto, talleres de escritura, inglés práctico, informática, excursiones...

Mayores activos también en verano
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12 | SIETEDÍAS MEDIATECAS MUNICIPALES: PENSADAS PARA TI

Es tiempo de descanso y de
disfrutar de aquellas aficiones
que el quehacer diario no nos
permite. ¡Es tiempo de leer!
Las mediatecas municipales,
en su afán por acercar la lectu-

ra, nos propone dos interesan-
tes iniciativas veraniegas para
disfrutar de un buen libro o de
una excelente película, ya sea
en el lugar de vacaciones o en
nuestra ciudad .

Préstamo de verano
Para que los lectores puedan
disfrutar de los libros presta-
dos durante más tiempo y lle-
várselos a su lugar de vacacio-
nes con total tranquilidad, las
mediatecas amplían el plazo
de devolución del 3 al 15 de
septiembre.

Préstamo ‘4+1’
Para los que tienen que vera-
near en Alcobendas, durante
el mes de agosto, la Mediateca
Centro de Arte Alcobendas
permite ampliar el número de
documentos prestados con
cuatro libros y un multimedia
(CD, DVD y cederrón) adicio-
nales a los que ya se tengan
tomados en préstamo de las
otras mediatecas.

OCIO | Préstamo especial de verano en las mediatecas

El verano, un buen momento para la lectura

Convocatoria de las 
Becas de Creatividad 2012
El Ayuntamiento de Alcobendas convoca las
becas de creatividad destinadas al estímulo
de la creación artística.
Se concederá una beca por modalidad: músi-
ca, literatura (poesía, blogs), artes plásticas
(dibujo, grabado, pintura), escultura (cerámi-
ca, intervenciones artísticas), fotografía, Pené-
lope Cruz de Creatividad Audiovisual (cine,
vídeo, animación, creación digital) y diseño
(artístico, gráfico, industrial, infografía). Podrá
quedar desierta cualquier modalidad.
Puede optar a ellas cualquier artista mayor de
edad de cualquier país y se limita a dos el
número de veces que un mismo solicitante
puede disfrutar de la beca.
Criterios de evaluación: los proyectos deberán
obtener 20 puntos (el máximo es 31) para ser
subvencionados. Se apoyará a los artistas
locales con un máximo de tres puntos. Que-
darán excluidas las propuestas destinadas a
formación y las adquisiciones de material.
La convocatoria de becas de creatividad se ha
dotado con 60.000 euros.
Las solicitudes y la documentación de los pro-
yectos se puede presentar en el Registro
Municipal hasta el 7 de agosto.

Más información en www.alcobendas.org.
Bases completas en el Boletín Oficial de la
Comunidad de Madrid del 6 de julio de 2012.

Cursos de la UPA. Plazas libres
Quedan plazas libres en los cursos para 2012-
2013 de Secundaria, Educación Básica, Cerámi-
ca, Pintura Adultos, Pintura Niños nivel 2, Tea-
tro Adultos, Fotografía, Español, Italiano nivel
2, Chino nivel 2, Inglés nivel 3, Francés niveles
2 y 3, Alemán, Civilizaciones del mundo egipcio,
Iniciación a la música clásica, Los inicios de la
Modernidad, Ayer y hoy de la novela policíaca,
Conocer Madrid, Contabilidad General, Win-
dows 7, Diseño de páginas web, Iniciación a
Photoshop, Internet Básico, Mecanografía,
Power Point, Talleres de Habilidades informáti-
cas, Word 2007, etc. 
El 6 de septiembre habrá pruebas de nivel
para los cursos de idiomas (niveles 2 y 3). Esta
prueba no implica reserva de plaza y se debe
realizar antes de formalizar la matrícula.
Información e inscripción: UPA (Avenida de
España, 8; teléfono 91 662 60 62) y en
el SAC.
La Universidad Popular permanecerá
cerrada del 24 de julio al 4 de sep-
tiembre, ambos inclusive.
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SIETEDÍAS | 13HAZ TUS PLANES EN ALCOBENDAS

Este fin de semana finaliza la
XXIII Muestra de Títeres en
Alcobendas con tres espectá-
culos. Entre ellos, y por pri-
mera vez en Alcobendas, uno
especialmente dedicado a
adultos y que viene precedi-
do de importantes éxitos en
multitud de festivales  de
Europa. Será mañana, sába-
do 21 de julio, a las 21 h, en

el Paseo de Valdelasfuentes y
con entradas a un euro. Sie7e
es el nombre de este innova-
dor montaje de la compañía
Ymedioteatro que fusiona el
teatro de calle con el teatro
de sala, dos espectáculos en
uno.  Un nuevo teatro se
inaugura en la ciudad, pero
no es un teatro normal... es
un teatro que jamás han

visto... un teatro sobre rue-
das. En su interior, en siete
metros cuadrados, grupos de
quince espectadores en fun-
ciones de diez minutos. Un
detallista espacio escénico
en miniatura donde caben
los sueños más grandes; sor-
prendentes sketches cómicos
basados en la manipulación
de objetos cotidianos que
cobran vida mágicamente y
nos cuentan sus conmovedo-
ras historias.

Un grillo y una lombriz
divertirán a los más pequeños
Pero, además, este fin de
semana el Grupo Clavis llega
a la ciudad con dos espectácu-
los para niños y sus familias.
El primero es también maña-
na sábado, 21 de julio, a las
20:30 h, en el Paseo de Valde-
lasfuentes y su título, Roque
Cri, el grillo. Roque expresa su
tristeza con la música de su
violín. Una niña le descubre y
le ofrece un lugar para vivir.
El segundo espectáculo es Ha
llegado Serafina, la lombriz.
Será el domingo 22, a las
20:30 h, en la plaza cubierta
de La Esfera. Serafina es una
simpática lombriz que es des-
cubierta dentro de una lechu-
ga por Silma, la dulce dueña
de un colorido patio con flores
quien le ofrece vivir en él.

XXIII MUESTRA DE TÍTERES | Acaba este fin de semana con tres espectáculos

‘Sie7e’, un espectáculo de títeres para adultos

Ayudas para la compra de libros
de texto y material didáctico para
el curso 2012/2013
El Ayuntamiento de Alcobendas informa
que la convocatoria de las ayudas para
libros y material escolar se publicará en el
próximo mes de septiembre. 
Estas ayudas van dirigidas a familias empa-
dronadas en Alcobendas con algún miem-
bro en paro y con hijos escolarizados en el

segundo ciclo de Educación Infantil, Educa-
ción Primaria y Educación Secundaria Obli-
gatoria. 
Los interesados en solicitar estas ayudas
deben guardar los justificantes de la com-
pra (factura), tanto de los libros de texto
como del  material  didáctico,  para
después poderlos entregar junto
con la solicitud, una vez se publique
la convocatoria. 
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14 | SIETEDÍAS ANÚNCIESE EN SIETEDÍAS Y EN LOS MEDIOS LOCALES

JJOOYYAASS  --  PPLLAATTAA  --  RREELLOOJJEESS

C/. Isabel Rosillo, 5. C/. Libertad, 27.
C/. Marquesa Viuda de Aldama, 74.

9911  665522  0077  2255.. Alcobendas.

CCOOMMPPRROO  
OORROO

D E S AT R A N C O S
(*) SIN DESPLAZAMIENTO  
* (Para código postal 28100 y horario laboral de lunes a viernes)

URGENCIAS
24 

HORAS

91 654 00 94
C/. Valgrande, 25-nave 10. 28108 Alcobendas.

SAN SEBASTIÁN DE LOS REYES:
B790. DEHESA VIEJA, nueva construcción 2 años, 85
m., 2 dormitorios, 2 baños, cocina preciosa, 4ª planta,
garaje, jardín, trastero. 204.000 €. Facilidades 40 años.
B004. AVENIDA DE LA SIERRA, JUNTO A RENFE, urge,
105 m., 3 dormitorios, 2 baños, impecable, cocina equi-
pada, jardín, trastero. 165.000 €. Facilidades 40 años.

ALCOBENDAS:
B021. FUENTE LUCHA, 2 años, 3 dormitorios, 2 baños,
cocina equipada grande de lujo, 2 plazas de garaje, urba-
nización preciosa, jardín, piscina, trastero, 4ª planta, estu-
pendas vistas. 209.000 €. Facilidades 40 años.
ALQUILER, apartamento nuevo, lujo, 3º con ascensor,
cocina equipada. Plaza del Pueblo, 475 €.

PISOS PROCEDENTES DE BANCOS Madrid, provin-
cia y toda la costa de España, desde 40.000 €.

PPIISSOOSS  VVEENNTTAA

S. Inversión Inmobiliaria, S.A.
Plaza del Pueblo, 8-1º. Alcobendas.

Teléfono: 91 653 26 22.
Desde 1985 a su servicio.
COMPRO PISO AL CONTADO
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SIETEDÍAS | 15IMAGINA UNA DIVERSIÓN REFRESCANTE

Mañana sábado, Imagina tu
Noche cierra temporada a lo
grande con una actividad
refrescante dirigida a jóvenes
de entre 16 y 30 años: la fiesta
acuática. Esta actividad se
lleva a cabo gracias a la pro-
puesta de Santiago y Berto,
dos jóvenes alcobendenses, y
a las votaciones de otros
muchos que participaron en
el proceso participativo Tú
eres la noche de Imagina.
Comenzaremos con el primer
bañito antes de que llegue la
noche. Al caer el sol, podre-
mos probar el nuevo deporte
de moda del verano, el pádel
surf de starboard (surf con
remo), o participar en una
yincana acuática. Supera el

camino de piedras al auténti-
co estilo Humor amarillo y
salta desde la cama elástica o
prueba a subirte al balancín o
al pulpo hinchable. En tierra
disfruta de las lanzaderas de
globos de agua dobles: elige a
tu pareja y a tus adversarios, y
la diversión y los globazos
están asegurados. Y, solo si

previamente has pedido tu
invitación gratuita en Imagi-
na, pásate por el chiringuito a
reponer fuerzas. Hasta hoy
viernes puedes recoger en
Imagina tu invitación para
esta fiesta nocturna en la pis-
cina. Los jóvenes con invita-
ción tienen prioridad de acce-
so, aunque la invitación está
sujeta al aforo disponible.
El cine de estreno también
continúa este sábado por solo
dos euros (para personas
empadronadas) en los Cines
Ábaco-Cinebox. Puedes reco-
ger tus vales en Imagina a las
22 h. Los vales descuento para
la Bolera City Limits de Diver-
sia se podrán adquirir, tam-
bién por dos euros para empa-
dronados, a partir de las 22
horas y únicamente podrás
utilizarlos el viernes 27 de
julio, de 22 a 3 h. Los empa-
dronados podrán adquirir
vales y entradas presentando
el DNI o un certificado de
empadronamiento. 
Nos vemos a la vuelta del
verano, el 22 de septiembre,
con muchas más actividades. 

IMAGINA | Ultima actividad de la temporada

‘Imagina tu Noche’ de fiesta
nocturna en la piscina

Imagina (c/. Ruperto Chapí, 18).
Entradas de Cines Ábaco 22 horas 2 euros
Vales descuento para la Bolera 22 horas 2 euros
Polideportivo José Caballero (acceso aparcamiento delantero)
Fiesta nocturna en la piscina 21 horas Gratuito
Cines Ábaco Alcobendas (Avenida de Bruselas, 21).
Consultar cartelera de la sesión de madrugada 2 euros

SÁBADO 21 DE JULIO

Préstamo de material de 
acampada para el verano
• Organiza: Asesoría de Naturaleza de Imagina.
• Grupos de préstamo: 1er grupo de material:
neopreno, escarpines, saca, bote estanco y
casco (fianza: 50 euros). 2º grupo: neopreno,
casco y escarpines (fianza: 30 euros). 3er

grupo: piolet y crampones (fianza: 20 euros).
4º grupo: tienda de campaña, saco de dormir,
mochila y aislante (fianza: 50 euros).
Reservas: deben realizarse con anticipación

en Imagina, de lunes a viernes, de 9 a 14 h, y
los lunes, también de 17 a 20. 
Préstamo (dirigido a mayores de edad): se rea-
lizará el jueves 26 de julio, de 11 a 14 h, y el
lunes 30 de julio, de 17 a 20. 
La devolución será el lunes 3 de septiembre,
de 17 a 20 h.
Más información: en el teléfono 91
659 09 57 y en las páginas web
www.imaginalcobendas.org y
www.alcobendas.org.
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Convenio entre el Ayuntamiento y el Consejo de la Juventud
El Ayuntamiento y el Consejo de la Juventud han firmado el convenio que rige la colabora-
ción entre ambos y que tiene como objetivo el fomento y la promoción del asociacionismo y
la participación de los jóvenes en el municipio. Lucía Porte Sendra, presidenta del Consejo,
agradeció el apoyo y la confianza que desde hace años mantiene el Ayuntamiento en ellos.
“Este convenio muestra que el Ayuntamiento apuesta por los jóvenes y por el asociacionis-
mo”. Porte también aprovechó la ocasión para destacar la “estrecha y afectuosa” colaboración
que mantienen con el concejal de Juventud, Luis Miguel Torres. El alcalde, Ignacio García de
Vinuesa, destacó los buenos resultados que para los jóvenes y la ciudad supone la colabora-
ción con el Consejo de la Juventud y expresó su preocupación por la situación actual de los
jóvenes: “Sabemos que sois el colectivo más afectado por la crisis. Es vital para el equipo de
gobierno sentar las bases idóneas para que se cree empleo en nuestra ciudad”.

16 | SIETEDÍAS WWW.IMAGINALCOBENDAS.ORG

La Bolsa de Vivienda no cierra por vacaciones
este verano. Si tienes entre 18 y 35 años y
estás buscando piso en alquiler, la Bolsa de
Vivienda te ayuda a encontrarlo. Te esperamos
en Imagina: nuestro horario hasta finales de
de julio y en la primera quincena de septiem-
bre es de 9 a 14 h, de lunes a viernes, y los
lunes, también de 17 a 20, y en el mes de agos-
to, de lunes a viernes, de 9 a 14 h.
La Bolsa de Vivienda Joven en Alquiler es un
programa del Ayuntamiento de Alcobendas,
integrado en las medidas de fomento al alqui-
ler de la Comunidad de Madrid, que ofrece: 
• Asesoramiento de forma gratuita en las ges-
tiones del proceso de alquiler de vivienda:
anuncio de la oferta de viviendas, elaboración
del contrato de arrendamiento y del inventa-
rio, supervisión de la firma de los mismos...

• La contratación del seguro multirriesgo del
hogar para la vivienda alquilada y un seguro
de garantía de cobro de la renta para el propie-
tario, sin coste alguno para los usuarios.
Para poder tener acceso al programa, es nece-
sario acreditar solvencia económica mediante
la presentación de una fuente regular de
ingresos que cubra al menos el primer año de
duración del contrato. También se podrá acce-
der al servicio mediante la aportación de fia-
dor o fiadores.
La Bolsa de Vivienda de Alcobendas presta sus
servicios de forma gratuita. La atención, tanto
presencial como telefónica, se realiza en Ima-
gina (c/. Ruperto Chapí, 18; teléfono 91 659 09
57). También puedes inscribirte y consultar las
viviendas que se gestionan en www.imagi-
nalcobendas.org y www.alcobendas.org.

Si buscas piso en alquiler, la Bolsa de
Vivienda Joven en Alquiler te ayuda
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Los jugadores internacionales
José Calderón, Serge Ibaka,
Sergio Llull, Sergio Rodríguez
y Felipe Reyes, junto con el
entrenador de la selección
española de baloncesto, Ser-
gio Scariolo, visitaron Espacio
2014, la sede de la Oficina de
la Copa del Mundo de Balon-
cesto 2014, situada en la Ave-
nida Olímpica de Alcobendas. 
Espacio 2014 se inaugurará el
próximo mes de septiembre,
coincidiendo con la celebra-
ción del campeonato del
mundo de baloncesto 3x3,
que tendrá lugar en Alcoben-
das. Además de la sede de la
Copa del Mundo, acogerá el
museo del baloncesto español
en las dependencias situadas
en la antigua Fundación
Ferrándiz, 
En el hall de Espacio 2014 se
pueden ver imágenes de la
historia del baloncesto pro-
yectadas en unos televisores y
la biblioteca, en la que, entre
otros objetos, hay un ejemplar

del reglamento original de
Naismith, se ha convertido en
un vestuario museo y hay una
zona interactiva de juegos. 
Las nuevas instalaciones, que
servirán también de sede de
la Oficina de la Copa del
Mundo 2014 que se celebrará
en España ese año, suponen
un recorrido por la historia
del baloncesto español. Desde
aquel campeonato de Europa
de Ginebra 35, donde la selec-
ción alcanzó la plata, hasta los
dos títulos continentales con-
seguidos en los Eurobasket de
Polonia 2009 -con la camiseta
de Llull, el debutante en ese
torneo- y Lituania 2011 (con
la de Ibaka). Pero no son los
únicos títulos que acaparan la
colección, que cuenta, ade-
más, con un espacio dedicado
a las categorías inferiores que
han convertido a España en
una potencial mundial.
Además, presidiendo el cen-
tro, el trofeo de campeonato
del Mundo de Japón 2006 y el

Premio Príncipe de Asturias,
otro de los galardones que
han reconocido a la mejor
generación del baloncesto
español. 
Durante la visita de los
miembros del equipo olímpi-
co español de baloncesto, el
alcalde,  Ignacio García de
Vinuesa, recordó que “Alco-
bendas tiene el deporte en
sus genes y, ahora, con esta
iniciativa liderada de forma
magistral por José Luis Sáez,
puede convertir a nuestra ciu-
dad en la capital del balon-
cesto mundial”. 
El presidente de la FEB desve-
ló que buscaba “conseguir la
máxima unidad y eficacia del
deporte como herramienta de
cohesión social.  Somos un
equipo y nos gusta convertir
las decepciones en oportuni-
dades, como ha sido la crea-
ción de este espacio para la
consulta, el disfrute y el
recuerdo de aficionados y pro-
fesionales del baloncesto”.

BALONCESTO | Se inaugurará en septiembre, con el Mundial ‘3x3’

La ‘ÑBA’ visita ‘Espacio 2014’, sede de la
Copa del Mundo y del museo del baloncesto

Los internacionales estuvieron hace unos días en Alcobendas para conocer ‘Espacio 2014’, la sede de la Copa del Mundo
de Baloncesto. Fueron recibidos por el alcalde y el concejal de Deportes. 
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El análisis de los resultados de
la encuesta de satisfacción del
PMD 2012, en lo que se refiere
a usuarios de asociaciones y
clubes deportivos, considera

que la organización de las
competiciones locales, la cali-
dad de las instalaciones y
entrenadores, y los horarios de
uso de las instalaciones son lo

mejor de la gestión deportiva
realizada por el Ayuntamiento
de Alcobendas.
Este año se ha preguntado a
este tipo de usuarios por el
funcionamiento de los clubes,
la calidad de los entrenadores
y monitores y los horarios de
entrenamiento, siendo la nota
más elevada -8,4- la referida a
entrenadores y monitores.
Por actividad deportiva, seña-
lar a los practicantes de atle-
tismo como los que más valo-
ran al personal técnico y al del
Servicio de Medicina Deporti-
va, con 9 puntos de media. En
cuanto a las instalaciones
para los clubes, los más satis-
fechos son los practicantes de
las diversas modalidades de
fútbol.
Además de lo mejor,  a los
encuestados se les ha pregun-
tado por lo que está peor y lo
que, en su opinión, debe
mejorarse. Para los miembros
de clubes y asociaciones
deportivas, lo peor de las ins-
talaciones son las duchas y los
vestuarios, aunque uno de
cada tres usuarios del polide-
portivo municipal considera
que no hay nada que pueda
considerarse insatisfactorio.
Otro asunto de la encuesta
está relacionado con la orga-
nización de eventos. Las 100
Horas de Deporte registra un
grado de conocimiento del
41,4%, frente al 26,5% de la
encuesta anterior.
En cuanto a la valoración glo-
bal del PMD, la media es de
7,9, siendo los que practican
atletismo y rugby los que
están más satisfechos (8,2 y 8
puntos, respectivamente), y
los de balonmano, los que
menos (7,3).

ENCUESTA | Valoración de la gestión deportiva del Ayuntamiento

La organización de las competiciones locales,
lo mejor para los clubes y asociaciones

VALORACIÓN DE USUARIOS DE CLUBES Y ASOCIACIONES 2012

INSTALACIONES . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8,0

PERSONAL DEL PMD . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8,0

SERVICIOS DEL PMD  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8,1

VALORACIÓN GLOBAL DEL PMD  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7.9

VALORACIÓN DE COMPETICIONES LOCALES Y FEDERADAS

Posibilidad de participación de grupos de edad  . . . . . . . . . . . 8,3

Instalaciones donde se llevan a cabo  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8,1

Equipamiento de las instalaciones  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8,0

Organización de las competiciones . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8,0

Calendarios de las competiciones  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7,9

Número de competiciones (si son suficientes)  . . . . . . . . . . . . 7,9

Trámites y requisitos de inscripción  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7,8

Coste económico  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7,6

Gestión de incidencias  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7,4

Arbitrajes  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6,6
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Sebastian Kramarz, jugador
del Balonmano Alcobendas,
se ha proclamado campeón de
Europa júnior con la selección
española en el torneo celebra-
do en Ankara (Turquía),  al
ganar en la final a Croacia por
34-21. Kramarz, pivote alco-
bendense, marcó uno de los
tantos de España, que logró
este campeonato por primera
vez en su historia. También
hay que destacar que Daniel
Sánchez Nieves, técnico del
BM Alcobendas, ha sido el
segundo entrenador español.
El joven jugador alcobendense
ha añadido un nuevo éxito a
su palmarés. Sebastian Kra-
marz, además de esta medalla
de oro, el año pasado fue sub-
campeón del mundo en
Argentina y en 2010 también
logró la medalla de plata en el
europeo de Montenegro.
España llegó a la final tras
imponerse a Suecia (29-26) en
la prórroga. Las sensaciones
previas al choque eran bue-
nas; se volvía a una final en
categoría júnior -la última fue

en 1996, frente a Dinamarca-
de la mano de una generación
ya encumbrada con dos platas
en los últimos dos años en
campeonatos internacionales. 
La selección española, dirigida
por Alberto Suárez, que tam-
bién estuvo ligado al Balon-
mano Alcobendas y logró el

primer ascenso a la liga Aso-
bal, jugó la final con autori-
dad y no bajó la intensidad en
todo el encuentro. Un primer
parcial de 3-0 les sirvió para
tomar confianza y mantener-
se por delante en el marcador
hasta que transcurrieron los
60 minutos reglamentarios.

BALONMANO | Pivote del BM Alcobendas

Sebastian Kramarz, campeón de Europa
júnior con la selección española

BREVES. ‘ACUATLÓN’ .  Nueva cosecha de
medallas para los deportistas de la AD Ecos-
port Alcobendas en el campeonato de España
de acuatlón, disputado el pasado 7 de julio en
Pulpí (Alicante). 
En grupos de edad, en la categoría 40-44 años,
María Paredes López se proclamó campeona
de España, mientras que María Mato ganó la
medalla de bronce. Por su parte, Isabel Zapata
también subió al podio como nueva campeo-
na de España en la de 45-49 años.
El campeonato se celebró en la playa Mar de
la Rabiosa, sobre una distancia de 2,5 kilóme-
tros a pie en el primer sector, un kilómetro y
medio a nado en el Mar Menor y un último
sector de 2,5 kilómetros de nuevo a pie.

Por otra parte, el equipo femenino de Ecosport
finalizó en novena posición en la Copa del Rey
de triatlón en categoría élite, con la presencia
de los mejores equipos de España. Se disputó
sobre la distancia sprint y en la modalidad de
contrarreloj por equipos.

TIRO CON ARCO. Juan José Campos, del Club
Arqueros de Ulises de Alcobendas, se ha clasi-
ficado en tercer lugar en el XXIV Campeonato
de España de Tiro con Arco de Recorrido de
Bosque 3D, en la categoría de arco clásico. El
campeonato se celebró los pasados días 7 y 8
de julio en las instalaciones Arqueros de
Madrid. Campos solo fue superado por David
García y Jordi Soler, de la federación catalana.

1180 Pag 19 kramarz,acuatlon,arco  19/7/12  14:23  Página 19



TRABAJO
OFERTA

DEMANDA
Clases de inglés,  cuido
niños, tareas del hogar.
664 581 317.
Jardinero ,  ayudante de
cocina, de albañil, conduc-
tor,  mozo de almacén,

cuido ancianos, niños. 690
218 681.
Profesor de física da clases
de matemáticas, física a
ESO y bachillerato. 672 769
294.
Estudiante de Ingeniería
de la Energía da clases de
matemáticas, fisica, quími-
ca, dibujo técnico, lengua.
617 447 899.
Educadora infantil por la
tarde. 630 275 561.
Educadora infantil cuida
niños. 651 038 051.
Externa ,  interna, cuido
niños, ancianos, limpiezas.
638 416 768.
Externa. 644 661 724.
Empleada de hogar, cuido
niños, ancianos, plancho,
cocino. 629 139 395.
Cuido niños, labores de
casa. 687 016 224.
Repartidor, tardes y fin de
semana. 622 101 479.
Maestro da clases de
piano. 91 662 19 79.
Planchar, limpiezas. 622
092 048.
Recepcionista, secretaria,
dependienta, cuido niños.
679 690 287.
Auxiliar de geriatría. 633
848 665.
Kanguro por las noches.
646 109 714.
Clases de inglés a primaria,
ESO y bachiller. 635 725
700.
Manicura. 650 302 749.
Chica trabaja en verano.
686 252 958.
Mozo de almacén o limpie-
zas en grandes superficies.
605 408 391.
Mozo de almacén, carné
BTP. 647 556 425.
Nativa da clases de ale-
mán. 91 651 41 23.
Camarera ,  l impio casas,
cuido niños. 625 967 939.
Empleada de hogar, cuido
niños. 739 505 774.
Chica trabaja por las
mañanas. 629 950 316.
Camarera de hotel, cuido
niños. 619 813 011.
Teleoperadora, recepcio-
nista, cuido niños, ancia-

nos, limpio portales, cole-
gios, oficinas. 629 948 850.
Labores de hogar. 636 930
547.
Pintor. 646 051 290.
Mujer trabaja por horas.
622 172 352.
Asistenta, plancho, limpio,
dependienta, cajera. 626
100 510.
Mujer trabaja en todo tipo
de trabajo e interna. 636
296 050.
Plancho ,  l impio, cuido
niños. 649 573 784.
Clases a ESO, bachiller de 
Sociales. 632 854 622.
Clases a ESO. 670 378 682.
Limpiezas, jardinero, tar-
des. 638 435 680.
Limpiezas ,  cuido niños,
ancianos, camarera, tardes.
672 155 031.
Clases de matemáticas,
física, química, biología y
dibujo técnico. 636 871
037.
Conductor, empleado de
hogar, jardinero, cuido fin-
cas. 645 610 631.
Albañil, reponedor, mozo
de almacén, conserje. 626
507 226.
Auxiliar de geriatría cuido
ancianos, tardes. 620 314
938.
Antenista, videoporteros.
600 008 739.
Cocino, cuidadora, limpio.
627 149 664.
Profesora da clases de
inglés y francés. 686 423
605.
Clases de refuerzo a prima-
ria. 661 005 700.
Estudiante cuida niños.
675 466 249.
Limpiezas, cuido ancianos,
interna, externa. 617 044
693.
Externa, interna, plancho,
limpio, cuido niños, ancia-
nos. 649 226 027.
Interna ,  externa, cuido
niños, ancianos. 622 380
490.
Estudiante de Ingeniería
Naval da clases de mate-
máticas, fisica y dibujo téc-
nico. 666 691 636.

Tareas del hogar, limpio
oficinas, portales, cuido
ancianos. 633 640 417.
Camarero, experiencia en
barra, mozo de almacén,
conserje, limpiezas, tardes.
677 331 997.
Externa. 639 862 817
Diplomada en Magisterio y
psicopedagoga da clases a
primaria y ESO y/o cuida
niños. 636 989 171.
Cuido ancianos en fin de
semana. 666 968 353.
Interna ,  externa por la
noche cuidando ancianos.
689 727 039.
Esteticién y/o administrati-
va. 646 026 869.
Limpiezas, plancho, cuido
niños. 678 017 817.
Tareas de hogar,  cuido
niños, plancho, limpio. 91
140 40 78.
Conserje, conductor, ayu-
date en cámaras de seguri-
dad. 650 349 279.
Estudiante de Ingeniería
de Telecomunicaciones da
clases a primaria,  ESO,
bachiller. 677 756 943.

VIVIENDAS
VENTAS

Apartamento en República
Dominicana a estrenar, 2
plazas de garaje. 95.000 €.
O cambio por piso en Espa-
ña. 675 182 694.
Piso, 3 habitaciones, salón,
cocina, baño, calefacción y
agua caliente central, tras-
tero, jardines. 91 654 76
05.
Piso. 100.000 €. 606 588
686.
Apartamento en San
Sebastián de los Reyes.
135.000 €. O alquilo. 615
054 573.
Piso, 3 habitaciones, baño.
185.000 €. 600 553 620.
Piso, 2 habitaciones, salón,
cocina con office, baño con
ducha, armarios, piscina,
plaza de garaje. 225.000 €
y 64 € de comunidad. 609
139 180.

Piso ,  3 habitaciones, 2
baños, garaje, piscina. 650
289 063.

ALQUILER
Ático en San Sebastián de
los Reyes, 2 habitaciones,
vestidor,  baño, cocina
amueblada con electrodo-
mésticos, trastero, plazas
de garaje. 800 €. 670 236
527.
Piso ,  3 habitaciones, 2
baños, a.a., cocina amue-
blada con electrodomésti-
cos, 2 garajes, piscina. 628
808 004.
Piso, 4 habitaciones, pisci-
na. 609 174 804.
Piso en Tabernes, 3 habita-
ciones, 2 baños, plaza de
garaje. 659 574 904.
Habitación a chica. 666
689 173.
Piso en El Vellón, 2 habita-
ciones, comedor, cocina,
baño, plaza de garaje. 450
€. 659 569 978.
Habitación. 220 € y gastos.
618 371 513.
Apartamento en Santa
Pola. 91 484 02 82.
Piso semiamueblado, 2
habitaciones, salón, cocina,
baño, aire, 669 440 904.
Habitación a persona sola
o matrimonio. 200 €. 646
109 714.
Habitación a persona sola,
internet .  220 €, gastos
incluidos. 618 217 218.
Apartamento en Galicia a
estrenar todo y a pie de
playa. 500 €. 654 557 740.
Piso ,  3 habitaciones, 2
baños, 2 garajes, trastero,
piscina, pádel, gimnasio,
vigilancia. 626 848 442.
Apartamento equipado
para 5 plazas en Guarda-
mar del Segura, a 100 m.
de la playa. 699 728 974.
Habitación para 1-2 perso-
nas. 622 186 272.
Piso, 2 habitaciones. 645
450 714.
Apartamento en Marina
D’or, 2 habitaciones, gara-
je, piscina y otro en Torrox-
Costa. 638 311 368.

Estas ofertas han sido
gestionadas en el Servi-
cio de Bolsa de Empleo.
Las candidaturas que
cumplen el perfil  han
sido enviadas a la empre-
sa y el proceso de selec-
ción sigue abierto.

Teleoperador técnico con
CFGS en informática,
electricidad, electrónica,
inglés alto y carné B1.
671 057 116. 
Oficial/a de peluquería,
lunes, martes y miércoles
tardes, jueves y viernes jor-
nada completa, sábados
mañana. 91 661 47 12.
Educadora infantil con
titulación oficial para
guardería de 14 a 17
horas. 630 275 561.
Empleada de hogar
externa para cuidar
niños y tareas del hogar,
jornada completa, alta
en SS, salario según con-
venio. 652 315 966.
Comercial autónomo,
experiencia en sector de
joyería y relojería, coche
propio, edad 25-35 y dis-
ponibilidad para viajar.
alcobendas.unidad.3@ra
ndstad.es.
Profesor/a de polaco
titulado/a. josejavier.nico-
las@gmail.com.
Profesor particular de
español para extranjeros.
662 499 142.

Bolsadeempleo
www.alcobendas.org
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Habitación a chic@. 630
283 292.
Habitaciones a chicas. 280
€. 663 678 879.
Apartamento en La Mata,
garaje, piscina, ascensor, 1ª
línea. 678 354 261.
Habitación a matrimonio.
280 €. Individual 200 €, gas-
tos incluidos. 672 557 949.
Habitación con baño, inter-
net,  TV digital.  671 302
152.
Habitación. 275 € y 100 de
fianza, TV, wifi,  piscina,
calefacción, ascensor. 625
967 939.
Habitación a no fuma-
dor@. 230 €, gastos inclui-
dos. 638 346 453.
Apartamento ,  1 habita-
ción, salón, cocina, baño,
garaje, trastero, piscina.
659 855 970.
Busco piso 1-2 habitacio-
nes. 500 €. 616 463 078.
Habitación grande. 250 €,
todo completo, garaje, pis-
cina o fin de semana 100
€. 636 296 050.
Habitación o casa compar-
tida a no fumadora. 300 €
y gastos. 91 651 08 41.
Habitación a estudiante no
fumadora.699 124 903.
Habitación a no fuma-
dor@. 220 €. 696 643 534.
Habitación. 622 876 866.
Habitación a persona sola.
250 €. 693 996 839.
Piso amueblado, 3 habita-
ciones. 91 653 75 66.
Apartamento equipado
para 6 personas en Denia.
616 253 736.
Habitaciones a mujeres.
210 €+ gas y luz. 659 212
912.
Habitación a persona sola
o pareja no fumadora. 625
732 545.
Apartamento en La
Manga, 2 habitaciones, 2
baños, aire, piscina, tenis.
626 323 036.
Piso en Uceda, 2 habitacio-
nes, baño, cocina amuebla-
da, salón, trasero. 450 €,
comunidad incluida. 647
644 683.

Busco piso, 2 habitaciones,
baño con ducha. 600-700
€. 626 238 424 (tardes).
Habitación a pareja o per-
sona sola. 666 968 353.
Habitación. 200 €, gastos
incluidos. 678 984 734.
Piso en El Molar, 2 habita-
ciones, cocina amueblada,
baño, comedor, terraza,
piscina, ascensor. 550 €.
609 503 077.
Apartamento amueblado
en Benidorm, 1 habitación;
estudio en Rincón de Loix,
piscina, y otro en Alcadir,
piscinas. 602 507 861.
Habitación ,  derecho a
todos los servicios. 200 €.
605 208 023.
Habitación grande, inter-
net y TV digital. 652 631
481.
Habitación a persona sola.
240 €, internet y gastos
incluidos. 655 479 784,
Habitación a persona sola,
internet .  240 €, gastos
incluidos. 669 283 468.
Piso en Colmenar Viejo, 2
habitaciones. 500 €. 630
884 724.

TERRENOS
Y LOCALES
Vendo o alquilo plaza de
garaje en c/. Dr. Casimiro
Morcillo por días o noches.
628 744 889.
Alquilo plaza de garaje en
San Sebastián de los Reyes.
91 490 45 58.
Vendo o alquilo local en
San Sebastián de los Reyes.
659 713 743.
Alquilo plaza de garaje en
c/. Jaén. 80 €. 655 530 553.
Alquilo restaurante en Bui-
trago, equipado, 2 plantas,
sala, salón, terrazas de 260
y 60 m. 620 387 055.
Alquilo bar equipado, cerca
del colegio Cataluña. 658
015 530.
Vendo puesto de pollería
en mercado, funcionando.
91 652 90 29.
Vendo plaza de garaje en

la Plaza de la Artesanía.
620 283 950.
Vendo o alquilo local de 80
m., salida de humos en c/.
Pintor Rosales.  630 101
763.
Alquilo plaza de garaje en
c/. Francisco Baena Valde-
moro. 630 173 337.
Vendo plaza de garaje
grande en el Paseo de la
Chopera. 609 839 056.
Alquilo plaza de garaje en
la Avenida de Madrid. 60 €.
651 174 384.
Alquilo local de 38 m. (ofi-
cina) en c /. Juan Ramón
Jiménez. 627 127 272.
Vendo plaza de garaje en
c/. Marqués de la Valdavia.
669 436 567.
Alquilo oficina de 35 m.,
zona Marquesa Viuda de
Aldama. 250 €. 644 260
715.
Alquilo o vendo nave para
taller. 661 716 168.
Alquilo plaza de garaje
(coche o moto) por Valde-
lasfuentes. 40 €. 636 296
050.
Vendo local de 36 m.
100.000 €. 91 652 42 97.
Alquilo plaza de garaje en
San Sebastián de los Reyes,
coche y moto. 650 864 127.
Vendo parcela de 600 m.
con casa móvil amueblada,
salón, cocina, 3 habitacio-
nes, aire, en Las Castillas,
cenador, árboles, piscina.
145.000 €. 678 525 415.
Alquilo plaza de garaje en
Fuente Lucha. 629 948
850.
Alquilo plaza de garaje ,
zona comisaría. 75 €. 610

686 087.
Busco local a pie de calle,
30-50 m. 689 880 974.
Traspaso en San Sebastián
de los Reyes local funcio-
nando. 615 054 573.
Alquilo plaza de garaje
para moto al lado de La
Menina. 615 621 228.
Alquilo plaza de garaje en
c/. Constitución. 65 €. 619
152 096.
Alquilo plaza de garaje en
c/. Padilla. 634 414 288.
Alquilo plaza de garaje en
c/. Jacinto Benavente. 610
510 282.
Alquilo bar equipado. 669
291 780.
Alquilo plaza de garaje en
c/. Marqués de la Valdavia.
676 237 275.
Alquilo plaza de garaje en
c/. Ruperto Chapí. 627 322
789.
Alquilo plaza de garaje en
c /. Salamanca. 645 137
497.

VEHÍCULOS
Peugeot 406 ranchera.
629 948 850.
Renault Megane II, 90.000
km. 4.000 €. 639 764 812.
Nissan Vanette. 650 289
063.
Hyundai V6, 74.000 km.,
climatizador, asientos de
cuero. 620 575 538.

VARIOS
Libros de texto de 2º de
bachiller de Humanidades
(Letras) del colegio Cuesta-

blanca. 91 490 45 62.
Carro de niña completo;
bañera con cambiador. 628
148 410.
Deseo me regalen ropa de
niña de 1 año. 692 561
198.
Mobiliario de oficina y
estanterías. 638 101 087.
Deseo me regalen ropa
para niña de 3 años. 648
875 738.
Bicicleta de montaña, talla
M, cuadro americano. 693
486 615.
Caseta de perro de resina;
moisés con patas; 2 maxi-
cosis. 666 935 864.
Corsé de Jewitt. 690 901
661.
Bicicleta infantil de niño
20”. 696 143 780.
Máquina de coser con
mueble; vajilla de 12 servi-
cios. 629 903 713.
Deseo me regalen ropa y
calzado para niños de 4 y 9
años. 618 323 347.
Lavadora ,  armario y 3
bombonas. 676 320 632.
Compro libros de 1º y 2º de
bachiller de matemáticas,
física y química de Anaya.
636 871 037.
Libros de 1ª bachiller,
“Artes” del I.E.S. Giner de
los Ríos. 625 671 756.
Libros de 1º ESO del I.E.S.
Ágora y compro libros de
1 º  E S O  d e l  A s u n c i ó n
Cuestablanca y de 5º de
primaria de “Edelvives”
Proy.  Mundo Agua.  627
063 331.
Compro máquina de coser
industrial de costura plana
y zig-zag. 680 814 190.
Extraviado abono trans-
porte “B1” el 10/7/12, de
8:30 a 9 horas,  en c /.
Manuel de Falla. Dejarlo en
ventanillas del metro.
I m p r e s o r a ; c o l e c c i ó n
“Cuarto Milenio”; juegos
de flipy; ropa de chico 16
años. 649 968 063.
Necesito libros de texto de
1ª de bachiller y 2º ESO del
I.E.S. Aldabarán. 650 289
063.

ANUNCIOS EN SIETEDÍAS
Durante el mes de agosto, SietedíaS cie-
rra por vacaciones, por lo que NO SE
RECOGERÁ ningún anuncio, ya sea por
internet o dejado personalmente en el
Ayuntamiento. 
La recogida de anuncios se iniciará de
nuevo el 1 de septiembre.
El primer número que llegará a sus
domicilios se distribuirá el 7 de sep-
tiembre.
Felices vacaciones a todos.
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CINES ÁBACO 
Parque de Ocio Diver-
sia. Avenida de Bruse-
las, 21. Venta de entra-
das: 902 221 622.
www.cinesabaco.com. 
Hasta el 26 de julio.

• EL CABALLERO 
OSCURO (DIGITAL)
Sáb. y dom., 13 h.
Todos los días, 16:30,
19:45 y 23 h.
• EL CABALLERO 
OSCURO
Sáb. y dom., 12 h.
Todos los días, 18:15 y
21:30 h. Vie. y sáb.,
0:40 h.
• EL PACTO
Sáb. y dom., 12:10 h.
Todos los días, 16,
18:10, 20:20 y 22:30 h.
Vie. y sáb., 0:40 h.
• ICE AGE-4 (DIGITAL)
Sáb. y dom., 13 h.
Todos los días, 16, 18 y
20 h.
• THE AMAZING SPI-
DERMAN (DIGITAL)
Todos los días, 22 h.
Vie. y sáb., 0:40 h.
• THE AMAZING 
SPIDERMAN 3D
Sáb. y dom., 12 h. Todos
los días, 16, 19 y 21:45
h. Vie. y sáb., 0:30 h.
• THE AMAZING 
SPIDERMAN
Sáb y dom., 12:45 h.
Todos los días, 17, 20 y
23 h.
• ICE AGE-4
Sáb. y dom., 12 h.
Todos los días, 16:30,
18:30 y 20:30 h.

• EL ENIGMA 
DEL CUERVO
Todos los días, 22:45 h.
Vie. y sáb., 0:45 h.
• LA DELICADEZA
Sáb. y dom., 12:15 h.
Todos los días, 16:15 y
18:25 h.
• LOBOS DE ARGA
Todos los días, 20:40 y
22:45 h. Vie. y sáb.,
0:50 h.
• TENGO GANAS DE TI
Sáb. y dom., 12:15 h.
Todos los días, 17,
19:40 y 22:20 h. Vie. y
sáb., 1 h.
• EL DICTADOR
Sáb. y dom., 12:20 h.
Todos los días, 16:45,
18:45, 20:45 y 22:40 h.
Vie. y sáb., 0:30 h.
• QUÉ ESPERAR...
Sáb. y dom., 12:30 h.
Todos los días, 15:50,
18, 20:15 y 22:30 h.
Vie. y sáb., 0:45 h.
• BLANCANIEVES Y...
Sáb. y dom., 12:30 h.
Todos los días, 16:45,
19:30 y 22:10 h. Vie. y
sáb., 0:50 h. 

CINESA 
LA MORALEJA 
Centro Comercial La
Moraleja. Avenida de
Europa, 13-15. Venta
de entradas: ServiCai-
xa 902 333 231. 
Hasta el 26 de julio.

• ICE AGE-4
De vie. a dom., 16,
18:05, 20:10 y 22:15 h. 

• ICE AGE-4 (3D)
De vie. a dom, 16:15 y
18:15 h.
• EL CABALLERO 
OSCURO (DIGITAL)
Todos los días, 16, 17,
19, 20:30 y 22. Vie. y
sáb., 24 y 0:40 h.
• EL ENIGMA DEL
CUERVO
De vie. dom., 0:15 h.
• EL ELEFANTE BLANCO
Todos los días, 18:15,
20:30 y 22:45 h. 
Vie. y sáb., 1 h.
• EL DICTADOR
Todos los días, 16, 18,
20 y 22:20 h. Vie. y sáb.,
1 h.
• LA DELICADEZA
De vie. a dom., 16,
20:40 y 22:50 h. De
lun. a jue., 16, 18:10 y
20:25 h. Vie. y sáb.,
0:55 h.
• THE AMAZING 
SPIDERMAN 3D
Todos los días, 16:20
h. Vie. y sáb., 0:50 h.
• THE AMAZING 
SPIDERMAN (DIGITAL)
Todos los días, 19:10 y
22:05 h.
• TENGO GANAS DE TI
De vie. a dom., 18:10 h. 
• LOS PELAYOS
Todos los días, 16,
18:15 y 22:40 h.

CINES

✚
FARMACIAS SERVICIO 
DE URGENCIA

VIERNES, 20.
Paseo de la Chopera, 71 y c/. San Vicente, 6.
SÁBADO, 21.
Paseo de la Chopera, 71 y c/. San Vicente, 6.
DOMINGO, 22. 
Avenida de la Ermita, 2.
LUNES, 23. 
Paseo de la Chopera, 71 y c/. San Vicente, 6.
MARTES, 24.
Paseo de la Chopera, 71 y c/. San Vicente, 6.
MIÉRCOLES, 25. 
Paseo de la Chopera, 71 y c/. San Vicente, 6.
JUEVES, 26. 
Paseo de la Chopera, 71 y c/. San Vicente, 6.
VIERNES, 27.
Paseo de la Chopera, 71 y c/. San Vicente, 6.

DEL 20 AL 27 DE JULIO:
Avenida de la Ermita, 2 (de 23 a 9:30 horas).

Oficina en el Ayuntamiento de Alcobendas
Plaza Mayor, 1. Horario: de lunes a viernes,
de 8:30 a 14:30 y de 16 a 19 horas.
Sábados, de 10 a 13 horas.
Julio, agosto y Navidad, solo por las mañanas.

Oficinas en centros cívicos
Distrito Centro. Plaza del Pueblo, 1.
Distrito Urbanizaciones. Avenida de Bruselas,19.
Horario: de lunes a viernes, de 8:30 a 14 horas.

Servicio de atención telefónica
Teléfono 010
91 484 31 99 (desde fuera de Alcobendas
o desde móviles).

En el SAC del Ayuntamiento, los lunes
y miércoles, de 9 a 14 horas,
y los jueves, de 16 a 19.

Atención por intérprete de signos

CENTRO DE ARTE ALCOBENDAS
C/. Mariano Sebastián Izuel, 9. Teléfono: 91 229 49 40. 

CONCIERTOS: Festival Internacional de Música.
Erik T. Tawaststjerna y Hui-Ying Liu (piano). Obras de Chopin,
Sibelius y Stravinsky. Viernes 20 de julio, 20:30 h.
Orquesta Camerata EIM. Sábado 21 de julio, 20:30 h.

Entradas: 10 €, en taquilla, viernes y sábados, de 11 a 13:30 y
de 17 a 19:30 h., en www.entradas.com y en 902 488 488. Por
cada entrada adquirida, regalo de otra para cualquiera de los

conciertos del festival.

CINE DE VERANO
Parque de la Comunidad de Madrid, a las 22 h.
Ramona y su hermana. Viernes 20 de julio. 

XXIII MUESTRA DE TÍTERES DE ALCOBENDAS
Roque Cri, el Grillo.
Sábado 21 de julio, 20:30 h. Paseo de Valdelasfuentes.
Compañía: Grupo Clavis.
Sie7e. (espectáculo para adultos)
Sábado 21 de julio, 21 h. Paseo de Valdelasfuentes. Precio: 1 €.
Compañía: Ymedioteatro.
Ha llegado Serafina, la lombriz.
Domingo 22 de julio, 20:30 h. La Esfera. 
Compañía: Grupo Clavis.

PROGRAMACIÓN MUNICIPAL
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VIERNES 20 - 22 H - 
PARQUE DE LA COMUNI-
DAD DE MADRID- 
Se proyectará la pelí-
cula Ramona y su her-
mana, una divertida
comedia para toda la
familia que tiene
como protagonista a
una niña excesiva-
mente traviesa.

VIERNES 27 - 22 H- 
PARQUE DE LA COMUNI-
DAD DE MADRID- 
En esta ocasión, la
película que se podrá
ver es Rango, una
comedia de animación
y aventuras que lleva a
los espectadores a dar
un paseo diferente por
el salvaje Oeste.

FESTIVAL INTERNACIONAL
DE MÚSICA - 20:30 H -
AUDITORIO DEL CENTRO
DE ARTE ALCOBENDAS 
Hoy viernes, 20 de
julio, concierto de
piano a cuatro manos
a cargo de Erik T.
Tawatstjerna y Jui-Ying
Liu, que interpretarán
obras del Chopin, Sibe-

lius y Stravinsky.
Mañana sábado, 21 de
julio, concierto de la
Orquesta Camerata
EIM, dirigida por Joa-
quín Torre. Interpreta-
rán piezas de Chopin,
Bach, Casadessús y
Bocherini.

LUNES 23 - 19:30 H - 
CENTRO CÍVICO ANABEL
SEGURA
Visita guiada a la
exposición Fotocam de
voluntarios culturales
de la Comunidad de
Madrid. No es necesa-
rio apuntarse, basta
con estar allí al
comienzo. La exposi-
ción muestra las foto-
grafías seleccionadas

por el jurado de Foto-
cam, premio destinado
a reconocer la labor de
los fotógrafos de pren-
sa de la región.

HASTA EL 15 DE SEP-
TIEMBRE - PATIO DE
ENCUENTROS DEL
AYUNTAMIENTO 
Exposición Alcobendas:
24 miradas, con las
obras de 24 fotógrafos
de la asociación A Con-
traluz que ofrecen su
visión especial de algu-
nos lugares y momen-
tos de la ciudad. 

HASTA EL 15 DE
SEPTIEMBRE - CENTRO DE
ARTE ALCOBENDAS

Una mirada española.
Manolo Escobar colec-
cionista es una mues-
tra con 134 obras de
su colección particular.
De lunes a sábado, de
11 a 20 h. Visitas guia-
das: sábados 21 y 28
de julio, a las 12, en el
vestíbulo del Centro
de Arte Alcobendas.

HASTA EL  22 DE JULIO - 
C/. LA UNIÓN, 9 
Mercadillo de mue-
bles, antigüedades y
ropa de la asociación
Reto. Horario: de 9 a
13:30 y de 16 a 20 h. El
dinero se destina a los
centros de rehabilita-
ción de Reto.

RASTRILLO

PINTURA

FOTOGRAFÍA

MÚSICA

CINE DE VERANO
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Fotografía social española en el Centro Cultural Anabel Segura
Alcobendas acogerá en el Centro Cultural Anabel Segu-
ra del 24 al 31 de julio la exposición Una pasión por la
fotografía, con imágenes pertenecientes a las carpetas
que la Galería Railowsky, liderada por Pepe Font de
Mora, creó en 1999 para que los coleccionistas pudie-
ran adquirir a precios asequibles fotografías de los
mejores autores, sacando al mercado series limitadas
de 25 copias numeradas y firmadas. Se trata de una
cuidada selección de obras, en su mayoría de fotógrafos
españoles con incidencia en el documentalismo social
y entre los que se encuentran los más representativos
de esta tendencia: Koldo Chamorro, Juan Manuel Cas-
tro Prieto, Ramón Masats, Luis Baylón, Juan Manuel
Díaz Burgos, Joan Colom o el actual Premio Nacional de
Fotografía Rafael Sanz Lobato, entre otros. La exposi-
ción se podrá ver, de lunes a viernes, de 10 a 21 h, y los
sábados, domingos y festivos, de 16:30 a 20.

Fiesta del ‘Día de Galicia’ en Alcobendas
El próximo 25 de julio, Santiago Apóstol, se celebra el Día de Galicia.
Por ese motivo, la Xuntanza de Galegos ha preparado un amplio pro-
grama de actividades. El sábado 21 habrá sardinas asadas para
todos los que se acerquen a La Esfera de 19:30 a 20:30 h. A partir de
esa hora, habrá una actuación del Grupo Folclórico de la Xuntanza.
Ya el día 22, a partir de las 12, habrá un pasacalle que saldrá de La
Esfera hasta la iglesia de San Pedro con la imagen de Santiago Após-
tol y en el que participarán la banda de gaitas y el grupo de baile. A
las 13 h comenzará la misa cantada y a las 14, actuará el grupo fol-
clórico a las puertas de la misma iglesia.
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