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Alcobendas, una de
las ciudades con
menor carga fiscal

Los itinerarios del IES
Giner de los Ríos,
más seguros

Del 1 al 3 de marzo,
‘AlcoStock, en tu
tienda habitual’

Parque Empresarial
Valdelacasa: 

abierto para todos

1204 Pag 01 Portada  21/2/13  13:40  Página 1



Uso y explotación de casetas
en el recinto ferial para las fiestas
de San Isidro 2013
El Ayuntamiento de Alcobendas, a través del
Patronato Sociocultural, convoca a las asocia-
ciones de Bienestar Social; Comercio, Indus-
trias y Empleo; Consumo; Cooperación; Cultu-
ra; Deportes; Educación; Inmigración; Mayo-
res; Medio Ambiente; Mujer; Participación
Ciudadana, y Salud, interesadas en el uso y
explotación de las casetas del recinto ferial en
las fiestas de San Isidro 2013. 
Deben estar registradas en el Ayuntamiento
de Alcobendas. 
Quedan excluidos de esta convocatoria, los
partidos políticos y las organizaciones juveni-
les de los mismos.
Las solicitudes, a nombre del Servicio de
Apoyo Sociocultural del Patronato Sociocultu-
ral, se pueden presentar en los tres Registros
Generales del Ayuntamiento de Alcobendas a
partir de la publicación de este anuncio y
hasta el 8 de marzo de 2013, inclusive.
El Patronato Sociocultural sorteará entre las
asociaciones que se presenten 22 casetas y de
acuerdo a las solicitudes y documentación
presentadas y previa valoración de las mis-
mas, iniciará un procedimiento de adjudica-
ción de casetas mediante sorteos sucesivos
convocando a las entidades interesadas: 
1. Casetas sencillas: su adjudicación se reali-
zará mediante sorteo el día 14 de marzo, a las
18:30 h, en la Casa de las Asociaciones.
2. Casetas dobles: en el caso de haber sobrado
alguna caseta en el anterior sorteo, las entida-
des a las que se les hubiera adjudicado una
caseta sencilla podrán optar a una doble
habiéndolo indicado en la solicitud. Su adjudi-
cación se realizará por sorteo el 15 de marzo,
a las 18:30 h, en la Casa de las Asociaciones.
En el caso de que hubiese más solicitudes que
casetas disponibles, se confeccionará una lista
de espera para que, si quedara libre alguna,
puedan optar a su adjudicación por orden de
lista.
Habrá un último sorteo para la ubicación en el
recinto ferial de las casetas el 19 de marzo, a
las 18:30 h, en la Casa de las Asociaciones.
El precio que, en cada caso, deberán abonar
las entidades adjudicatarias será:
• Entidades locales sin ánimo de lucro con
caseta sencilla: 490 euros más el 21% de IVA. 
• Entidades sin ánimo de lucro con caseta
doble: 980 euros más el 21% de IVA.
Los adjudicatarios deberán abonar una fianza
del 10% del importe total a pagar (59 €, la
caseta individual, y 118 €, la caseta doble) en
el plazo de cinco días tras el sorteo correspon-

diente, que perderán en caso de incumpli-
miento de las condiciones o normas estableci-
das por el Patronato Sociocultural y de renun-
cia a la caseta con posterioridad al último sor-
teo.

Documentación que deberán incluir las enti-
dades junto con la solicitud:
• Nombre o razón social, dirección, teléfono y
correo electrónico de contacto.
• Acreditación de residencia o ubicación de la
actividad en Alcobendas.
• Proyecto de gestión de la caseta que detalle
su funcionamiento, tipo de productos, activi-
dades, etc.
• Tipo de caseta que solicita (sencilla o doble).
Las entidades adjudicatarias se comprometen
a conocer y cumplir todas las normas de uso
fijadas, disponibles en la Casa de las Asocia-
ciones, entre las que se destacan:
- Recepcionar la caseta el 8 de mayo a la hora
que se establezca desde el Patronato Sociocul-
tural.
- Mantener la caseta abierta y en funciona-
miento del 10 al 15 de mayo, ambos inclusive,
y hacerlo en los horarios establecidos.
- Cumplir la normativa requerida en relación a
limpieza, basuras, mantenimiento, horarios de
abastecimiento y cierre, volumen de sonido... 
- Abonar la tasa de arrendamiento de la case-
ta y la fianza correspondiente en la forma y
tiempo que se establecen en estas bases. 
- Las casetas adjudicadas no podrán subarren-
darse ni total ni parcialmente a terceros, aun-
que sí se permitirá la subcontratación de ser-
vicios para su explotación.
- Los adjudicatarios no podrán tener contraí-
das deudas con el Ayuntamiento, sus patrona-
tos y otras administraciones.
- Los adjudicatarios no podrán poner informa-
ción en su caseta que no esté acorde con los
objetivos de su asociación, con excepción de
la autorizada por los técnicos del Patronato
Sociocultural. 
El incumplimiento de las normas establecidas
conllevará el cierre de la caseta y la imposibili-
dad de tener caseta el próximo año. 

Asimismo, el Patronato Sociocultural estable-
ce un premio entre las asociaciones partici-
pantes a la Mejor caseta. Dicho premio es la
adjudicación gratuita de una caseta doble
para el año 2014.
Para cualquier duda o consulta, los interesa-
dos podrán ponerse en contacto con la
Casa de las Asociaciones (teléfono 91
653 73 78) o en el correo electrónico
c.asociaciones@aytoalcobendas.org.
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POR MI SILLA, ¡MAA-TOO!
Este carnaval decidí ir a la fiesta
que se celebraba en La Esfera el
viernes y cuál fue mi sorpresa al
ver más de una discusión por las
sillas. Llegué pronto, y ya cada silla
de todas las que había tenía un
abrigo encima, pero nadie sentado.
Tuve la suerte de encontrar dos
libres, y como todo el mundo, puse
también mis abrigos (para el año
que viene, el ropero se puede aho-
rrar) y, cuando fui a sentarme, mi
silla estaba ocupada, pero acabára-
mos... me dicen que esa silla no es
mía, que toda la fila, y la de delan-
te, es ¡suya! Supongo que habrían
pagado algo a alguien... No fue la
primera ni la última pelea que
hubo por una simple silla. Desde
mi punto de vista, para las siguien-
tes fiestas, el ropero debería ser
obligatorio para que no pasen este
tipo de cosas, porque pelearse por
una silla en los tiempos que corren
es muy, pero que muy triste.
Una usuaria

EJEMPLO DE PROFESIONALIDAD Y
HUMANIDAD
El pasado 15 de febrero tuvimos la
desgracia del fallecimiento de mi
padre (haciendo más de lo imposi-
ble por su vida). Jamás olvidare-
mos el trato de la UCI del Hospital
La Paz, planta 7. El agradecimiento
en aquella nefasta mañana por su
ayuda se queda corto (médico,
enfermeras, etc). Ojalá el mundo se
enterase y los imitasen tan solo un
poquito. Igualmente, agradecer a
toda la familia y amigos su con-
ducta ejemplar. 
Nuria Arroyo

FALTAR AL RESPETO
Quiero hacerme eco de una situa-
ción que presencié el viernes 15 de
febrero en la Ciudad Deportiva Val-
delasfuentes. Soy asidua a las cla-
ses de ritmo latino y el viernes me
animé a la clase de aeróbic que
imparte la misma profesora, la
cual, dicho sea de paso, es una
gran profesional. En dicha clase
también estuvo un tipo que, al
final de la misma, increpó a la pro-
fesora diciéndole que su clase era

una mierda (palabras textuales).
Por lo visto, no es la primera vez
que pasa, habiendo llegado a
insultarla y decirle que no va a
parar hasta que la echen de allí.
Creo que los responsables de estas
clases ya están al tanto, pero creo
que es necesario que se tomen
medidas al respecto, primero, por-
que me parece tremendo que se le
falte al respeto a una profesora de
esa manera, y segundo, porque
también me parece una falta de
respeto al resto de la clase, que,
como él, pagamos por recibirla.
Desde aquí, y creo que hablo en
nombre de muchos alumnos, felici-
tar a esta profesora por su gran tra-
bajo y animarla para que siga
haciéndolo como hasta ahora, a
pesar de que haya gente que inten-
te impedírselo con mala educación.
Elena Otero

PACIENCIA, CONDUCTORES
Generalmente, llevo a mis chiquiti-
nes en el coche a la guardería. Solo
quiero pedir a los ‘Alonsos’ del volan-
te que tengan paciencia cuando
estamos aparcando. Creo que no me
pasa solamente a mí, sino a muchos
padres y madres que por  la mañana
llevamos a los peques y luego los
recogemos por la tarde. Es absurda
la capacidad de estresarnos de los
‘Alonsos’, porque llevan prisa o, sim-
plemente, porque no pueden espe-
rar un poquito a que se aparque
correctamente y así evitar que ten-
gamos altercados innecesarios.
Paciencia, solo un poco de paciencia.
De prisas no se puede vivir.
Carolina Peñuela
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El Ayuntamiento de Alcobendas ha puesto en
marcha un nuevo servicio para recoger los
escombros de las pequeñas obras realizadas en
los domicilios que garantiza una mayor limpie-
za de la vía pública y el cumplimiento de la
normativa relativa a la gestión de residuos de
construcción y demolición en la Comunidad de
Madrid. Este servicio se contrata en el Ayunta-
miento rellenando un impreso e indicando el
servicio a contratar (saca de un metro cúbico o
contenedor de tres o seis metros cúbicos) y el
lugar donde se requiere. Una vez que se ha rea-
lizado el pago en el banco (82,60 euros, la saca,

y 153,40 euros, el contenedor), se entrega el
justificante en el Ayuntamiento y, en un máxi-
mo de 24 horas, ya está disponible el servicio
contratado. Posteriormente, una vez que el
contenedor o la saca estén llenos, se deberá lla-
mar al teléfono 902 102 283 y en un plazo de
24 horas se retirarán de la vía pública.
El vecino, al solicitar este servicio municipal, se
evitará el obligatorio trámite de depósito de
una fianza por importe del 3% del presupuesto
de la obra, con un mínimo de 205 euros. Hasta
ahora, el interesado debía abonar dicha fianza
y, después, justificar y acreditar el correcto
destino de los escombros para solicitar la devo-
lución de la misma.
Pueden ampliar esta información llamando al
010, Servicio de Atención Ciudadana, en
www.alcobendas.org, en el teléfono de la
empresa adjudicataria del servicio 902 102 283
y en los puntos de información y recogida de
sacas: Julián Horcajo e Hijos (Avenida de
Madrid, 21), Almacén de M. C. (c/. Libertad, 36
y c/. Valportillo Primera, 7) y en Azulejos Fer-
nández (c/. Marqués de la Valdavia, 23).

MEDIO AMBIENTE | Contratando este servicio, el vecino se evita el depósito de fianza

Nuevo servicio de recogida de escombros
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Una vez recepcionadas las
obras del Parque Empresarial
Valdelacasa por parte del
Ayuntamiento, el parque se
abre a todos, al tráfico rodado
y al peatonal. La apertura se
está realizando de forma pro-
gresiva y ya se ha retirado el
vallado metálico perimetral
situado en las avenidas de
Valdelaparra y del Monte de
Valdelatas, lo que permite el
acceso peatonal. Desde hoy
viernes, el carril bici de la Ave-
nida del Monte de Valdelatas
estará también transitable
hasta el inicio del ramal de la
carretera de Fuencarral (M-
603). El lunes próximo, 25 de
febrero, se retirarán finalmen-
te todas las barreras de hor-
migón de los accesos rodados,
por lo que todos los viales
quedarán abiertos al tráfico, y
también se abrirá el acceso
peatonal, que comunica la
urbanización con el monte de
Valdelatas.
Los primeros inquilinos del
Parque Empresarial, es decir,
los representantes de las
empresas Orbis, Flores Valles,
Docalia, Atisae, Iberochina,
Universidad Politécnica de
Madrid y la ITV Applus, han
acompañado al alcalde de

Alcobendas, Ignacio García de
Vinuesa, y a otros concejales
del equipo de gobierno y  a
miembros del Consorcio de
Valdelacasa en un recorrido
por sus viales, todos ellos con
nombres de montañas de la
sierra de Madrid. Son un total
de siete empresas, algunas
rematando ya la construcción
de sus edificios y, en el caso de
la ITV Applus, desarrollando
su actividad desde noviembre
de 2012.
El recorrido comenzó en la
intersección de las calles Siete
Picos y La Maliciosa, junto a la
escultura Repetidor de Voces,
donde se encuentra la parcela
de Orbis, para después visitar
las parcelas y edificios de Flo-
res Valles, Docalia, Atisae, Ibe-
rochina y Universidad Politéc-
nica de Madrid y finalizar en
la ITV Applus.

Una zona privilegiada
“Este parque empresarial
reúne las mejores condicio-
nes de todos los de la Comu-
nidad de Madrid”, ha mani-
festado el alcalde, detallando
cada una de ellas. El Parque
Empresarial Valdelacasa está
situado al suroeste de Alco-
bendas,  entre el  Polígono

Industrial y el Monte de Val-
delatas. La zona es un impor-
tante enclave de comunica-
ciones a 15 kilómetros de
Madrid, entre las autovías de
Burgos y Colmenar y la carre-
tera de Fuencarral (M-603).
Cuenta con acceso casi direc-
to desde la M-40, la carretera
M-110 lo enlaza directamente
con el aeropuerto de Barajas
y, a través de la M-50 y la R-2,
el Parque se comunica con la
A2 y con el  Corredor del
Henares. 
Se trata de una moderna área
empresarial de 861.666 m2 de
suelo y una edificabilidad de
406.137 m2 construidos, de
los que 205.099 son de uso
industrial y 201.038, de uso
terciario. Uno de los atractivos
de Valdelacasa es su amplia
oferta dotacional y de espa-
cios libres, complementando
los suelos productivos con un
alto nivel de servicios e
infraestructuras y con espa-
cios de calidad ambiental que
permiten la actividad al aire
libre y el deporte. 

URBANISMO | Siete empresas son las primeras inquilinas de este área empresarial

El Parque Empresarial Valdelacasa 
ya está abierto para todos

Representantes de las siete empresas
que ya están en Valdelacasa, junto a
miembros del Consorcio Valdelacasa y
del equipo de gobierno.
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Premios del II Concurso de Escaparates de San Valentín
Hace unos días se entregaron los premios del II Concurso de Escaparates de San Valentín,
organizado por la Asociación Norte de Mujeres Empresarias (ANOME) en colaboración con el
Ayuntamiento y la Cámara de Comercio. El premio del jurado fue para el establecimiento PC
Futura.com por “haber sabido destacar su producto en un escaparate sencillo y elegante”.
Además, ANOME otorgó un diploma Mención Especial a Frutería Los Kikes por “el mérito de
conseguir decorar con producto perecedero un escaparate de lo más apetecible”. Además,
hubo un sorteo entre los establecimientos asociados a ANOME participantes en el concurso.
El agraciado fue Perfumería Cristi, que recibió 100 euros en metálico donados por la Asocia-
ción de Autónomas de Madrid. A la entrega asistieron el director general de Comercio de la
Comunidad de Madrid, Ángel Luis Martín Martín; la concejal de Comercio del Ayuntamiento
de Alcobendas, Elisabetta Bracco; el presidente de CENOR, Luis Francisco Durán Carretero; el
delegado de la Cámara de Comercio de Madrid, Manuel Senante, y la presidenta de ANOME,
Juana Blanco. 
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Comienza un nuevo Plan Renove de la
Comunidad de Madrid de instalaciones eléc-
tricas comunes para incrementar la seguri-
dad de los edificios y su eficiencia energéti-
ca, y otro de ventanas de PVC para viviendas
y sector terciario que quieran ser más efica-
ces ante el frío y el calor.
Comunidades de propietarios y comunida-
des de bienes y propietarios de edificios con
más de dos suministros por vivienda pue-
den solicitar la subvención para reformar
instalaciones  eléctricas de servicios genera-
les del edificio (ascensores, centrales de
calor y frío, grupo de presión, alumbrado de
escalera...) y otras instalaciones comunes
(piscina, garaje o alumbrado exterior). La
cuantía del incentivo es de 120 euros por
contador. El plazo de solicitud está abierto
hasta el 30 de noviembre de 2013 y las tra-
mitaciones se realizarán a través de la web
www.prienmadrid.com. 

Por su parte, el Plan Renove de ventanas de
PVC subvenciona el cambio de marcos y
acristalamientos de ventanas por otros más
eficientes y con mayor ahorro de energía. La
subvención será de hasta 110 euros por cada
metro cuadrado de doble acristalamiento de
vidrio con aislamiento térmico reforzado
(ATR), no pudiendo superar el 25% del coste
de compra de ventanas y mano de obra
necesaria para su instalación. 
Los interesados deben contactar con un dis-
tribuidor/instalador adherido al  plan y,
siempre que cumplan los requisitos, el insta-
lador comprobará si hay fondos disponibles
para hacer la reserva de crédito para la obra.
En este caso, aplicará el descuento corres-
pondiente en la factura (sin IVA) en concepto
de Descuento de contribución al Plan Renove
de ventanas de PVC. Este plan estará vigente
del 1 de febrero al 1 de agosto de 2013. 
Más información: www.renoveventanaspvc.com

‘Plan Renove’: instalaciones eléctricas y ventanas
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Alcobendas ha mejorado su
posición en el Ranking Tribu-
tario que anualmente publica
la Agencia Municipal Tributa-
ria del Ayuntamiento de
Madrid y que analiza en tér-
minos absolutos la carga fis-
cal en impuestos como el de
Bienes Inmuebles (IBI), el de
Actividades Económicas (IAE),
el de Vehículos de Tracción
Mecánica (IVTM), el de Cons-
trucciones, Instalaciones y
Obras (ICIO) y el del Incre-
mento del Valor de los Terre-
nos de Naturaleza Urbana

(IIVTNU).
Desde que el Partido Popular
gobierna en el Ayuntamien-
to, se han mejorado todas las
posiciones, colocando a Alco-
bendas como una de las ciu-
dades que menor esfuerzo fis-
cal exige a sus ciudadanos y
empresas.
Es notable la reducción del
esfuerzo fiscal en el Impuesto
de Bienes Inmuebles, que en
2011 situaba a Alcobendas en
el puesto 14 y que en 2012
baja hasta el puesto 17. Alco-
bendas se mantiene, además,

como la ciudad con mejor
esfuerzo fiscal en el IVTM.
Para el concejal de Hacienda,
Agustín Martín Torres ,
“nuestra posición en el Ran-
king Tributario es el resulta-
do de un  modelo de gestión
que no carga sobre sus veci-
nos ni  sobre las empresas
aquí  instaladas.  Hay que
recordar que, además de esta
reducción del esfuerzo fiscal,
se han eliminado impuestos
como la  tasa de la  basura
que se pagaba en la época
socialista”.

ECONOMÍA | Según la Agencia Municipal Tributaria del Ayuntamiento de Madrid

Alcobendas, una de las ciudades que menor
esfuerzo fiscal exige a ciudadanos y empresas

Centro de Empresas
ALQUILER DE OFICINAS
El Ayuntamiento tiene abierto el plazo de pre-
sentación de solicitudes para la adjudicación
de locales de entre 26 y 12 m2 y un taller de 57
m2 en el Centro de Empresas, dotados de un
conjunto de servicios generales (asesoramien-
to profesional, centralita telefónica, fax, foto-
copiadora y aparcamiento) a promotores indi-
viduales o a empresas de menos de dos años
que pertenezcan al sector Servicios y con un
proyecto técnica y económicamente viable. 
El pliego de condiciones y las solicitudes se
recogen en el Centro de Empresas (c/. Ramón
y Cajal, 5; teléfono 91 484 18 00; bsanmi-
guel@aytoalcobendas.org), de 9:30 a 14:30 y
de 16:45 a 18:45 h, de lunes a jueves, y los
viernes, de 9:30 a 14 h; en el departamento de
Desarrollo Económico, Fomento del Empleo y
Comercio (Plaza Mayor, 1-2ª planta; teléfono
91 659 76 00), de 9 a 14 h, de lunes a viernes,
y en el Servicio de Atención Ciudadana.

Adjudicación de 15 locales 
comerciales en Alcobendas
El Ayuntamiento de Alcobendas, a través de
la Empresa Municipal de la Vivienda (Emvial-
sa), pone en marcha la adjudicación de 14
locales comerciales en los bajos de los edifi-
cios residenciales de la urbanización Fuente
Lucha y uno en la calle Francisco Chico Men-
des, 1.
Son locales comerciales con superficies entre
200 y 436 m2 con régimen de adjudicación a
la medida del interesado: alquiler, alquiler
con opción a compra o venta.
Los precios oscilan para la venta entre
1.582,20 y 2.468,41 euros/m2.
En alquiler, entre 5,50 y 6,50 euros/m2 c/mes.
Pueden retirar en las oficinas de Emvialsa (c/.
Carlos Muñoz Ruiz, 7) la información
completa de los locales: localización,
descripción, superficie, instalaciones,
planos, condiciones de adjudicación y
precio.

RANKING TRIBUTARIO 2007 2012 MEJORA

Esfuerzo fiscal absoluto IBI  . . . . . . . . . . . . 12  . . . . . . . . . . . . . . . . . . 17  . . . . . . . . . . . . . . . . .5 posiciones

Esfuerzo fiscal absoluto IAE  . . . . . . . . . . . . . 4  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 12  . . . . . . . . . . . . . . . . .8 posiciones

Esfuerzo fiscal absoluto IVTM  . . . . . . . . . .16  . . . . . . . . . . . . . . . . . . 20  . . . . . . . . . . . . . . . . .4 posiciones

Esfuerzo fiscal absoluto IIVTNU  . . . . . . . . 11  . . . . . . . . . . . . . . . . . . 12  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .1 posición

Siendo 20 el menor esfuerzo fiscal y 1 el mayor.
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Mesas de Diálogo del Plan
Estratégico ‘Diseña Alcobendas’
Se convocan las Mesas de Diálogo, espacios de
trabajo en los que los ciudadanos y asociacio-
nes pueden presentar sus propuestas. 
Habrá dos reuniones por cada Mesa de Diálo-
go y se llevarán a cabo, de 19 a 21 h, en las
siguientes fechas:
• Desarrollo Económico. Jueves 28 de febrero y
martes 19 de marzo.
• Desarrollo Urbano. Lunes 4 de marzo y jue-
ves 21 de marzo.
• Gobierno Abierto. Miércoles 6 de marzo y 3
de abril. 
• Bienestar Social. Lunes 11 de marzo y martes
9 de abril. 
• Deporte, Cultural y Ocio. Miércoles 13 de
marzo y 10 de abril. 
Lugar: todas tendrán lugar en la sala 4 del
Centro Cultural Pablo Iglesias, excepto la
segunda vuelta de Desarrollo Urbano, que ten-
drá lugar en el Ayuntamiento de Alcobendas.
Inscripciones: los vecinos que lo deseen pue-
den participar, previa inscripción, que se debe
realizar a través de la web municipal
(www.alcobendas.org); en el departamento
de Participación Ciudadana, ubicado en el
Ayuntamiento, tanto presencial como telefó-
nicamente (91 659 76 00, extensión 2420), o
en las sedes de los distritos. 

Becas para estudiar ESO y
Bachillerato en el Liceo Europeo el
curso 2013/2014 
Fruto del convenio suscrito entre el Ayunta-
miento de Alcobendas y el Liceo Europeo, se
convocan cuatro becas, dos para Enseñanza
Secundaria Obligatoria (ESO) y dos para Bachi-
llerato, para alumnos que deseen incorporarse
al centro y que cumplan los siguientes requisi-
tos:
• Alumnos excelentes (dos becas: una para
Enseñanza Secundaria y otra para
Bachillerato):
- Estar empadronado en Alcobendas.
- Haber logrado una nota media de notable en
los dos últimos cursos (alumnos excelentes). 
• Alumnos de recursos económicos limitados
(dos becas: una para Enseñanza Secundaria y
otra para Bachillerato):
- Estar empadronado en Alcobendas.
- Haber logrado una nota media de notable en
los dos últimos cursos (alumnos excelentes). 
- Demostrar documentalmente una renta y
patrimonio familiar inferior al umbral 5.

El proceso de admisión y adjudicación de las
becas se realizará en el Liceo Europeo.
Lugar y plazo de presentación: las solicitudes
y la documentación acreditativa deberán pre-
sentarse hasta las 14 h del día 31 de marzo en
el Liceo Europeo (c/. Camino Sur, 10-12).
Esta convocatoria se puede consultar en las
páginas web municipal
(www.alcobendas.org) y del Liceo Europeo
(www.fundacionliceoeuropeo.es).

Curso ‘Coolhunting. Anticípate a
las tendencias’

PARA COMERCIOS
Se abordarán, entre
otros temas, ¿Qué es
el ‘coolhunting’
empresarial?; ¿Cuál es

la labor de un ‘coolhunter’?; La investigación
del comportamiento del consumidor; Las ten-
dencias; El informe de tendencias; La innova-
ción, y El ‘coolhunting’ y las TIC’S.
Fecha: 5, 6 y 7 de marzo, de 15 a 17 h, en el
Centro Cultural Pablo Iglesias. 
Inscripción: departamento de Comercio, Des-
arrollo Económico y Empleo. Teléfono: 91 659
76 00 (extensiones 2303 y 2301). Correo elec-
trónico: desarrolloeconomico@aytoalcoben-
das.org.

Visitas guiadas a las exposiciones
del ‘XX Aniversario de la
Colección Alcobendas de
Fotografía’
Fecha: sábado 2 de marzo. 
Recorrido en autobús por las diferentes sedes
donde se encuentra expuesta la Colección
Alcobendas de Fotografía.
Se verán las últimas adquisiciones de la colec-
ción, que incluyen obras de Alberto García-
Alix, Chema Madoz o Toni Catany; las fotogra-
fías de Ouka Leele del Bulevar Salvador Allen-
de, y la exposición de CosmoCaixa, donde el
arte y la ciencia se entremezclan para mos-
trarnos imágenes de Joan Fontcuberta, Jesús
Micó o Antonio Tabernero.
Se quedará a las 12 h en el Patio de Encuen-
tros del Ayuntamiento, lugar al que se regre-
sará una vez terminada la visita, que dura,
aproximadamente, dos horas.  
Inscripciones: a partir del lunes 25 de
febrero, en el Centro de Arte Alcoben-
das, de manera presencial (c/. Maria-
no Sebastián Izuel, 9) o llamando al
teléfono 91 229 49 40.

1204 Pag 08 publi  21/2/13  14:53  Página 8



SIETEDÍAS | 9COMERCIO DE SIEMPRE: CALIDAD Y CONFIANZA

Vuelve
a Alco-
bendas
una cita
ineludible
para todas aque-
llas personas que quie-
ran beneficiarse con una
inmensa oferta de productos o
servicios de calidad y con grandes
descuentos. AlcoStockLiquidación en tu
tienda habitual 2013, se celebrará los días 1, 2
y 3 de marzo en más de sesenta comercios de
toda la ciudad, todos ellos identificados con un
distintivo en fachadas o escaparates.

Comercios participantes
Distrito Centro
• Albahaca (c/. Marquesa Viuda de Aldama, 13).
• Almacenes Europa (c/. Marquesa Viuda de
Aldama, 42).
• Álvaro Uniformes (c/. La Flor, 2).
• Azinia viajes (c/. Fuego, 27).
• Bar Costa del Sol (c/. Libertad, 44).
• Bar Escorpión (Pasaje de la Radio, 44).
• Beatriz Novias (c/. Constitución, 80).
• Bonarea (c/. Miraflores, 13).
• Calzados Essica (c/. Isabel Rosillo, 6).
• Cashmere (c/. Santiago Apóstol, 7).
• Confecciones Sole (c/. Constitución, 42).
• Croissanteríe Lásser 1 (c/. Constitución, 23).
• Floristería Bonsái (c/. Constitución, 104).
• Floristería Flores Blancas (c/. Marqués de la
Valdavia, 25).
• Happy Cupcake (c/. Costanilla de los Ciegos, 6).
• Herbolario Lavanda (c/. Constitución, 24).
• Homy Hogar (c/ Libertad, 59).
• Joyería Guimor (c/. Marqués de la Valdavia, 50).
• Juana Blanco Belleza Integral (c/. Constitu-
ción, 48).
• La Alcarria Calidad (c/. Constitución, 52).
• La Estantería (c/. Pablo Picasso, 66).
• Lencería y Corsetería Aurora (c/. Miraflores, 2).
• Lola Gala (c/. Ramón Fernández Guisasola, 3).
• Lola García (c/. Marquesa Viuda de Alda-
ma, 62).
• Maribel Moda (c/. Marqués de la Valdavia, 48).
• Marpasa (c/. Libertad, 46).

• Micos (c/. Isabel Rosillo, 14).
• Mundo Ballet Fantasyland (c/. Juan Manuel
Sánchez pedagogo, 8).
• Pajarería El Lago (c/. Turco, 1).
• Pinturas PMA (c/. Segura, 4).
• Restaurante Pan Caliente (c/. Huesca, 39

bajo).
• Tarduchy (c/. Marquesa Viuda de

Aldama, 8).
• Tats (c/. Marquesa Viuda de

Aldama, 41).
• Ulala (c/. Constitución, 34).

• Zapatería El Valle (c/. Constitu-
ción, 50).

Distrito Norte
• Artículos de Peluquería (c/. Ruperto

Chapí, 55).
• El Pilar de los Sabores (Avenida del Doctor
Severo Ochoa, 9).
• Boston (Avenida de España, 15-local A-16).
• Casa Fifo (c/. Francisco Javier Sauquillo, s/n).
• Cafetería La Muralla (c/. Manuel de Falla, 48).
• Chafalladas (c/. Marqués de la Valdavia, 101).
• Boutique Carmen Martín (c/. Marqués de la
Valdavia, 102).
• Bar Sikaru (c/. Marqués de la Valdavia, 121).
• Luz Actual (c/. Marqués de la Valdavia,
98-100).
• Seti Consultyn (c/. Olivar, 13).
• Centro Óptico Chapí (c/ Ruperto Chapí, 11).
• Essencia (c/. Ruperto Chapí, 11).
• Tats (Paseo de la Chopera, 110).
• Chuches (Paseo de la Chopera, 105).
• Natura Beauty (Paseo de la Chopera , 136-
local 5).
• English Culture Center (Paseo de la Chopera, 89).
• Tierra de Barros (Paseo de Valdelasfuentes, 10).
• Bar L’Sagasa (Paseo de Valdelasfuentes, 5).
• Librería Merchus (Paseo de la Chopera, 87).
• Lugar del Vino (Paseo de la Chopera, 180).
Distrito Urbanizaciones
• Lienzo de los Gazules (Avenida de Europa, 13-
15. Centro Comercial La Moraleja).
• Centro Veterinario All 4pets (Avenida Olím-
pica, 26-local 15).
• Citadental La Moraleja (Avenida Olímpica,
26-local 19).
Distrito Empresarial
• 5 Elementos (Avenida de Valdelaparra, 76).
• Montorcier Cambra (c/. La Granja, 4).
• Muebles Lázaro (c/. Francisco Gervás, 2).
• Olbu Moda y Complementos (Parque Empre-
sarial Río Norte).

COMERCIO | Los días 1, 2 y 3 de marzo, en su tienda habitual

Vuelve ‘AlcoStockLiquidación’
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Se han cumplido dos meses
desde la incorporación de
medidas urgentes al protoco-
lo de actuación para casos de
desahucios. ¿Qué pasos se
han dado desde entonces?
Acabamos de aprobar el desti-
nar 150.000 euros para habili-
tar ocho viviendas más para
emergencia social.  Hemos
alcanzado acuerdos con las
entidades bancarias que van
más allá de estar acogidas al
código de buenas prácticas
bancarias. Emvialsa ha incor-
porado a sus procedimientos
los informes de servicios
sociales, y funciona perfecta-
mente todo un sistema de
comunicación y ofrecimiento
a los inquilinos de refinancia-
ción y flexibilización de los
pagos para que puedan per-
manecer en sus viviendas. Se
ha trabajado mucho y profun-
damente, porque las medidas
urgentes no fueron una idea
genial que se tuvo en un
momento determinado.
Requieren estudiar propues-
tas, su viabilidad jurídica y
económica, su adecuación a la
normativa local, autonómica
y estatal.
¿El protocolo funciona?
El protocolo funciona, pero,
para que lo haga antes y
mejor, las personas afectadas
tienen que acudir a nosotros y
atender la correspondencia
institucional que reciben. Que
funcione no significa que
inmediatamente se les conce-
da una vivienda social, pero sí
que se pongan en marcha los
mecanismos a nuestra dispo-
sición. El caso que saltó hace
unos meses a los medios de
comunicación era de una
vecina que recibió hasta siete

comunicaciones municipales,
cuatro de ellas con acuse de
recibo, sin dar contestación a
ninguna. Si hubiera contesta-
do, si  hubiera acudido al
Ayuntamiento, la ayuda
hubiera llegado antes. Aún así
hemos cumplido. Necesita-
mos que las personas afecta-
das acudan a nosotros para
que su caso pueda ser bare-
mado, requisito indispensable
de buen funcionamiento, de
control, de garantía de efica-
cia y eficiencia... y, sobre todo,
de justicia. 
¿Qué tiene que decir a las crí-
ticas que ha recibido el proto-
colo?
No es la panacea ni la solu-
ción a todos los problemas,
pero gracias a él estamos
mejor que cualquier otro
municipio, porque hemos
articulado medidas para
paliar circunstancias de emer-
gencia social y asumimos res-
ponsabilidades, que no son de
nuestra competencia, pero sí
de nuestra incumbencia. Y lo
hacemos superando barreras
políticas,  porque quienes
hacen disputa política con la
desgracia de algunos vecinos
están prostituyendo su verda-

dera función, que es trabajar
por todos ellos. Al ofrecimien-
to que hizo el equipo de
gobierno, solo respondió el
PSOE, que también entendió
que este grave problema no es
partidista, sino social. 
¿Qué ocurre con las otras
emergencias sociales que no
surgen de un desahucio?
Como administración, atende-
mos todas las emergencias
sociales, y los afectados por las
hipotecas son una realidad de
emergencia, como también lo
son los casos de violencia de
género. Si no tenemos una
visión de conjunto de los pro-
blemas sociales, nos volvería-
mos injustos y estaríamos
haciendo política social a
golpe de titular de noticia.
Respetamos el trabajo de las
asociaciones y plataformas,
pero no debemos confundir
los ámbitos de actuación. El
Ayuntamiento representa a
todos los ciudadanos; hay pro-
blemas sociales, hay víctimas,
que no tienen detrás a una
asociación que les esté defen-
diendo o manifestándose por
ellos; nosotros tenemos que
atender a todos los vecinos y a
todas sus circunstancias.

ENTREVISTA | Ramón Cubián, portavoz del equipo de gobierno 

“No se puede hacer justicia social
a golpe de titular”
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Tras el anuncio el pasado 17
de diciembre de la puesta en
marcha de medidas de
urgencia para prevenir y pro-
teger en situaciones de des-
ahucio, esta semana, el con-
sejo de administración de la
Empresa Munic ipal  de la
Vivienda (Emvialsa) ha pues-
to en marcha las obras de
rehabilitación y reforma de
ocho viviendas de su propie-
dad en el centro de Alcoben-
das, que se suman a las otras
tres ya remodeladas y que
completan el compromiso de
incorporar  al  parque de
viviendas municipales (204
en estos momentos,  todas
ocupadas) 11 nuevas vivien-
das en perfectas condiciones.
Serán gestionadas por los
servicios sociales para aten-
der  casos de emergenc ia
social y a ellas tendrán acce-
so preferente las personas o
familias que hayan sido des-
ahuciadas o estén incursos
en tal proceso y sea previsi-
ble su lanzamiento, siempre
que reúnan los requisitos de
necesidad social debidamen-
te baremados.  

En el Distrito Centro
Las viviendas, situadas en las
calles Córdoba, Francisco
Baena Valdemoro, Ramón Fer-
nández Guisasola, Libertad,
Islas Bikini,  José Méndez
Baena, Constitución y Fuego,
provienen de los planes de
permuta municipales, una
fórmula que el Ayuntamiento
diseñó para dar respuesta a
vecinos que ya eran propieta-
rios de viviendas en el casco
urbano pero que necesitaban,
por edad avanzada o discapa-
cidad, viviendas adaptadas a
sus necesidades.
Por otro lado, la madre del
niño con parálisis cerebral
que iba a ser desahuciada este
mes de febrero ya está insta-
lada en una vivienda de alqui-
ler social de 85 metros cons-
truidos, con tres dormitorios,
cocina totalmente nueva, dos
baños y perfectamente adap-
tada a las necesidades de
accesibilidad que la enferme-
dad del niño exigen. El Ayun-
tamiento ha realizado la
remodelación en el plazo pre-
visto y la familia pagará un
alquiler social de 280 euros.

Compromiso de las 
entidades bancarias
Avanza igualmente el com-
promiso que el Ayuntamien-
to quiere obtener de los ban-
cos para que éstos ofrezcan a
los afectados la mediación
municipal. El equipo econó-
mico municipal, encabezado
por el concejal Agustín Mar-
t ín ,  viene manteniendo
sucesivas reuniones con dis-
tintas entidades financieras
en aras de obtener el antedi-
cho compromiso, así como
para velar  por  el  cumpli-
miento del código de buenas
prácticas. La próxima sema-
na, la reunión será con Ban-
kia, y a la misma acudirán el
propio Agustín Mar tín y
Ramón Cubián, portavoz del
equipo de gobierno y conce-
jal  del  Área de Desarrol lo
Urbano y Vivienda. Por otro
lado,  la  próxima Junta de
Gobierno aprobará la adhe-
sión al convenio de la Fede-
ración Española de Munici-
pios  y  Provinc ias  para el
fondo social  de viviendas
afectadas por desahucios.
“Adquirimos varios compro-
misos para atender a las per-
sonas que se enfrentan a
situac iones tan dif íc i les
como un desahuc io,  y  los
estamos cumpliendo. El pro-
tocolo avanza con hechos e
inversiones concretas, pero,
también,  conforme a las
baremaciones y rigor necesa-
rios. Es fundamental que los
vecinos que se enfrentan a
estas situaciones se dejen
asesorar  por  el  personal
munic ipal ,  que acudan al
Ayuntamiento”,  comenta,
Ramón Cubián.

VIVIENDA | Se avanza en el compromiso de llegar hasta las 11 viviendas para atender
estas situaciones 

El Ayuntamiento destina 150.000 euros a la
reforma de ocho pisos para emergencia social

Dos de las viviendas que se van a rehabilitar.
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Cursos de la Casa de la Mujer
• HABILIDADES PARA DESARROLLAR LA 
AUTOESTIMA. La valoración, la aceptación, el
conocimiento de una misma como factores
elementales para el desarrollo de la identidad
femenina. Dirigido a mujeres. Gratuito.
Fechas: del 4 de abril al 6 de junio, los jueves,
de 10 a 12 h, en la Casa de la Mujer.
• EL LABERINTO DE MIS EMOCIONES. Apren-
der a gestionar las emociones. Dirigido a
mujeres jóvenes de 18 a 32 años. Gratuito.
Fechas: del 9 de abril al 4 de junio, los martes,
de 18 a 20 h, en la Casa de la Mujer.
• HABILIDADES PERSONALES PARA LA 
RELACIÓN SOCIAL. Trabajar las habilidades de
comunicación. Dirigido a mujeres. Gratuito.  
Fechas: del 8 de abril al 10 de junio, los lunes,
de 10 a 12 h, en la Casa de la Mujer.
• ESCUELA MUJER Y SALUD. Favorecer la
adquisición y conservación de hábitos saluda-
bles adecuados a las diferentes etapas en la
vida de la mujer. Dirigido a mujeres. Gratuito.
Fechas: del 10 de abril al 29 de mayo, los miér-
coles, de 10 a 12 h, en la Casa de la Mujer.
• COSMÉTICA NATURAL. Dirigido a mujeres.
Gratuito, excepto el costo del material.
Fechas: del 8 de mayo al 5 de junio, los miér-
coles, de 17 a 19 h, en el Aula de la Naturaleza
(Avenida Olímpica, s/n).
• HABILIDADES SOCIALES E INSTRUMENTALES
PARA EL CRECIMIENTO EMOCIONAL A TRAVÉS
DE LA CALIGRAFÍA. Plantear la caligrafía como
herramienta pedagógica para el desarrollo de
actitudes-aptitudes positivas. Dirigido a
mujeres y hombres. Gratuito. 
Fechas: del 3 al 17 de abril, los miércoles, de
17  a 19 h, en la Casa de la Mujer.
• TALLER DE TEATRO Transitar Por Nuestras
Propias Diosas. Se tratará el teatro como disci-
plina del autoconocimiento, la relajación, la
escucha y la expresión, la imaginación como
herramienta de toma de conciencia y refle-
xión, y el análisis. Dirigido a mujeres. Gratuito. 
Fecha: del 1 de abril al 10 de junio, los lunes,
de 19:30 a 21:30 h, en la Casa de la Mujer.
• COMUNICARSE EN PAREJA. Trabajar hacia
metas comunes pero sin olvidar que somos
personas individuales con intereses y metas
propias que requieren ser integradas en un
proyecto común. Dirigido a parejas. Servicio
de guardería, avisando previamente al inscri-
birse. Gratuito. 
Fechas: del 1 de abril al 10 de junio, los lunes,
de 19:30 a 21 h, en la Casa de la Mujer.
• IDEAS PARA RECICLAR TU ROPA. Dirigido a
mujeres y hombres.   
Fechas: del 9 de abril al 28 de mayo, los mar-
tes, de 10:30 a 12:30 h, en la Casa de la Mujer.

Gratuito, excepto el coste de los materiales.
• AUTONOMÍA PERSONAL. Cambiar un enchu-
fe, desatascar una tubería, coser un bajo, coci-
na rápida y sana… Dirigido a mujeres y hom-
bres. Gratuito.
Fechas: del 3 de abril al 12 de junio, los miér-
coles, de 18 a 20 h, en la Casa de la Mujer.
• TALLERES EN FAMILIA. Con temáticas tan
variadas como cocinar, juegos tradicionales,
cuentacuentos... Para grandes y pequeñ@s.
Dirigido a mujeres y  hombres. Gratuito.
Fechas: del 3 de abril al 12 de junio, los miér-
coles, de 17 a 19 h, en la Casa de la Mujer.
• AUTONOMÍA SOBRE RUEDAS. Aprender a
hacer pequeñas reparaciones y mantenimien-
to del coche de manera práctica y sencilla.
Dirigido a mujeres y  hombres. Precio: 25 €.
Fechas: del 2 de abril al 4 de junio, los martes,
de 18 a 20 h, en la Base de la Policía Local
(Avenida de Valdelaparra, 124). 
• INFORMÁTICA. Semana del 1 de abril al 14
de junio
- Inicial: Conocer el ordenador ,  MS Word .
Fechas: los lunes y martes, de 9:30 a 11 y de
11 a 12:30 h; los miércoles y jueves, de 12:30
a 14 h; los martes y viernes, de 12:30 a 14 h; y
los lunes y miércoles, de 16 a 17:30 h.
- Avanzado: Microsoft Office, MS Word, Intro-
ducción al MS Excell, Introducción al MS Power
Point, Introducción a las bases de datos, MS
Access.
Fechas: los jueves y viernes, de 9:30 a 11 h y
de 11 a 12:30 h; y los lunes y miércoles, de
17:30 a 19 h.
- Photoshop: retoque, recortes, fotomontajes,
creación de folletos y revistas.
Fechas: los lunes y miércoles, de 19:30 a 21 h.
- Mejora tu vida a través de Internet.
Fechas: los jueves y viernes, de 16 a 17:30 h.
Todos los cursos de informática cuestan 30
euros, excepto el Photoshop, que cuesta 75
euros.
Dirigido a mujeres y hombres.
Lugar: La Cafetera.net (Casa de la Mujer).

INSCRIPCIONES
• Desde el 26 de febrero, para personas empa-
dronadas en Alcobendas en nuevos cursos.
• El 5 de marzo, para personas repetidoras
empadronadas en Alcobendas.
• A partir del 12 de marzo, para personas no
empadronadas en Alcobendas
Información e inscripciones: en la Casa de la
Mujer (c/. Málaga,50), de lunes a jueves, de 9
a 14 y de 16 a 19:30 h; y los viernes, de
9 a 14 h (presencialmente); y en el
Servicio de Atención Ciudadana (pre-
sencial o telefónicamente).
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El Ayuntamiento de Alcoben-
das está ejecutando varias
actuaciones para mejorar la
seguridad vial de los escolares
del instituto Giner de los Ríos,
incluidas en la segunda fase
del programa De camino al cole
y consensuadas por los técni-
cos municipales con la comuni-
dad educativa del centro.
La gran mayoría del alumna-
do de este instituto que acude
a pie lo hace a través de la
acera que hay junto al polide-
portivo José Caballero. El
Ayuntamiento ha realizado
varias mejoras en este itinera-
rio peatonal, como ampliar el

ancho de la acera junto al
aparcamiento del polideporti-
vo, donde los conductores
aparcan en línea en este
punto; tapar los alcorques de
los árboles para hacerlos tran-
sitables; rebajar y adaptar
varios pasos de peatones a la
nueva normativa de accesibi-
lidad; el arreglo de bordillos y
aceras deterioradas, o el tras-
lado de algunos elementos de
mobiliario urbano, especial-
mente bancos, que dejaban
un ancho de acera insuficien-
te. Además, se va a ensanchar
en la medida de lo posible la
acera existente en la entrada

principal del instituto. Estas
actuaciones se han comple-
mentado con la instalación de
una valla, junto a la Avenida
de Barajas, para evitar que los
escolares invadan la calzada,
y con la petición al Consorcio
Regional de Transportes de la
instalación de una marquesi-
na frente al instituto, que
mejoraría esta parada y
fomentaría el uso del trans-
porte público como alternati-
va al vehículo privado.
Al igual que en todos los cen-
tros educativos que lo solici-
ten, se instalarán los aparca-
bicis necesarios dentro de las
instalaciones para animar al
alumnado a utilizar la bici
para acudir a clase, especial-
mente en los meses de buen
tiempo. Para facilitar estos
desplazamientos, se va a
habilitar un carril bici que
conecta con la vía ciclable de
Arroyo de la Vega, cruza la
Avenida de Barajas en parale-
lo junto al paso de peatones y
atraviesa el aparcamiento y el
polideportivo municipal hasta
finalizar en el instituto, junto
al aparcamiento trasero del
polideportivo municipal.

VÍAS PÚBLICAS | Segunda fase del programa municipal ‘De camino al cole’

Los itinerarios del Giner de los Ríos, más seguros

Pleno Municipal
La próxima sesión ordinaria tendrá lugar el
martes 26 de febrero, a las 10 horas, en el
salón de sesiones.

Entrega de los premios ‘Atenea’ y
‘Hombres por la Igualdad’ y teatro
RECOGIDA DE ENTRADAS GRATUITAS
El jueves 7 de marzo tendrá lugar la entrega
de los premios Atenea y Hombres por la Igual-
dad y la representación del espectáculo de
teatro y música Con Ganas… de reír, con Máxi-
mo Valverde y Eva Santamaría. Será a las 19 h,
en el Teatro Auditorio Ciudad de Alcobendas.
Recogida de invitaciones: en la Casa de la

Mujer, de 10 a 14 y de 16 a 19 h, desde el 25
de febrero al 6 de marzo, y si quedaran entra-
das disponibles, el mismo 7 de marzo, en la
taquilla del teatro, dos horas antes.

Escuela de Música y Danza. 
AULA DE MÚSICA
Plazas para tenores en el Coro Per-Músicam
de la Escuela Municipal de Música y Danza,
con posibilidad de recibir clases.
Preinscripción: se realizará una entrevista con
el profesor, previa cita en Secretaría. 
Horario de Secretaría: lunes, de 11 a
12:30 y de 17 a 20 h; de martes a jue-
ves, de 17 a 20:30; y viernes, de 11 a
13:30 y de 17 a 20. 
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Curso sobre seguridad alimentaria
ÚLTIMAS PLAZAS
En el curso Seguridad alimentaria. ¿Cómo con-
servar los alimentos en el hogar? se hablará de
la importancia de la calidad e higiene de los
alimentos en toda la cadena alimentaria (de
la granja a la mesa), los métodos de conserva-
ción y manipulación de alimentos, y el etique-
tado nutricional, que garantizan las condicio-
nes adecuadas para su consumo. 
Fechas: viernes 1, 8 y 15 de marzo, de 10 a 12
h, en el Patronado de Bienestar Social (c/.
Libertad, 6), aula de la 2ª planta. 
Inscripción: gratuita, llamando al teléfono 91
663 70 01 (extensión 4016).

Ayudas para la adquisición de
vehículos comerciales
Real Decreto 89/2013, de 8 de febrero.
• Para el transporte de pasajeros y su equipaje
o mercancías en un compartimento único.
Categoría M1.
• Para el transporte de mercancías que no
superen las 3,5 toneladas. Categoría N1.
Las ayudas se concederán a las adquisiciones
de vehículos nuevos o usados de hasta un año
de antigüedad desde la primera matricula-
ción, que se produzcan a partir de la entrada

en vigor y cuyas solicitudes se hayan registra-
do en el sistema electrónico de gestión de la
subvención antes de 31 de diciembre de 2013,
salvo agotamiento previo del presupuesto.
Beneficiarios: personas físicas que estén coti-
zando en el régimen de Seguridad Social de
autónomos y que estén dados de alta en el
Censo de Empresarios, Profesionales y Retene-
dores. Empresas constituidas como personas
jurídicas, con su correspondiente número de
identificación fiscal.
Cuantía de las ayudas:
• Vehículo categoría M1 menor de 2.500 kg:
1.000 euros por vehículo.
• Vehículo categoría N1 igual o mayor de
2.500 kg: 2.000 euros por vehículo.
Procedimiento de gestión de las ayudas: las
solicitudes de las ayudas se canalizarán nece-
sariamente a través de los puntos de venta de
vehículos previamente adheridos al PIMA.
Los interesados en las ayudas podrán conocer
el listado actualizado y la ubicación de los
puntos de venta adheridos al Plan ‘PIMA Aire’,
así como los vehículos susceptibles de ayudas,
en el link alojado en la web del Ministe-
rio de Agricultura, Alimentación y
Medio Ambiente. 
Las solicitudes podrán presentarse a
partir del 25 de febrero de 2013.

D E S AT R A N C O S
(*) SIN DESPLAZAMIENTO  
* (Para código postal 28100 y horario laboral de lunes a viernes)

URGENCIAS
24 

HORAS

91 654 00 94
C/. Valgrande, 25-nave 10. 28108 Alcobendas.

1204 Pag 14 publi  21/2/13  16:10  Página 14



SIETEDÍAS | 15VECINOS QUE HACEN GRAN CIUDAD

Emocionados llegaron Antonio Méndez y
Pedro Hernández, director y productor, respec-
tivamente, de Aquí y Allá, al preestreno del
film, que tuvo lugar el pasado miércoles en el
Centro de Arte de Alcobendas. Para estos dos
jóvenes de Alcobendas, era un momento muy
especial. Tras haber paseado con gran éxito su
película por más de 50 certámenes y otras tan-
tas ciudades, entre ellas Nueva York, Londres,

Moscú, Varsovia, Estocolmo, Jerusalén, Dubai o
Tokio, mostraban su obra en su ciudad a sus
amigos, familiares y vecinos. 
Emocionado salía el público tras ver la pelícu-
la, porque Aquí y Allá es una película conmo-
vedora y transparente, que presenta el drama
de la emigración sin tragedias ni llantos pero
mostrando las consecuencias más íntimas y
cotidianas de esta realidad que afecta a tantas
personas. Y es precisamente esta forma senci-
lla de contar la historia de Pedro, un hombre
que vuelve a su casa en México tras una larga
ausencia como emigrante en Estados Unidos,
la que hace a Aquí y Allá tan intensa en los
pequeños relatos de lo cotidiano. 
Aquí y Allá ha sido la película española más
premiada en 2012. Además de ser uno de los
13 proyectos seleccionados en junio del 2010
para el Laboratorio de Guiones del Sundance
Institute -y el único de un director-guionista
español- fue galardonada con el Gran Premio
de la Semana de la Crítica en el Festival de
Cannes de 2012. 
El viernes 1 de marzo, Aquí y Allá se estrena en
Madrid. No se la pierdan. 

Pedro Hernández y Antonio Méndez han mantenido esta
semana un encuentro con la prensa. En el estreno
estuvieron acompañados por el alcalde, concejales, el
director general de Inmigración de la Comunidad de
Madrid y miembros de la asociación Vértigo, además de
numerosos amigos, familiares y vecinos.

CULTURA | Brillante y conmovedora, se estrena el 1 de marzo en Madrid

‘Aquí y Allá’, la película más premiada de
2012, emocionó al público de Alcobendas

Objetos perdidos
Se encuentran depositados en la sede de la Policía Local (Avenida de Valdelaparra, 124) los
siguientes objetos perdidos:

Para poder recuperar el objeto es necesario acreditar su propiedad. 
Horario de la Oficina Municipal de Objetos Perdidos: de 8 a 14 h.

REF. CONCEPTO
5842/12. Móvil Samsung.
5848/12. Móvil Nokia Movistar.
5850/12. Alianza de plata.
5852/12. Móvil Ericsson.
5872/12. Móvil Alcatel Orange.
5939/13. Placa de oro alérgico.
5942/13. Pulsera con detalle de elefantes.
5948/13. Cámara de fotos Canon.

REF. CONCEPTO
5960/13. Móvil Siemens Vodafone.
5969/13. Esclava de plata con inscripción.
6013/13. Anillo plateado.
6015/13. Gafas de aviador.
6017/13. Pulsera con detalle de bolitas blancas.
6025/13. Bolso con objetos varios en su 

interior.
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16 | SIETEDÍAS PORQUE SOY MAYOR, AHORA PUEDO

Dentro de los grupos de mar-
cha nórdica de los centros de
mayores, nace un nuevo espa-
cio: Mayores en marcha .  Es
una actividad que les va a per-
mitir disfrutar de caminatas,
relacionarse y conocer espa-
cios y actividades alternativas
en toda la región. Será una
vez al mes y podrán participar

todos los socios de los grupos
de marcha nórdica, senderis-
mo y expresión corporal acos-
tumbrados a andar. La prime-
ra marcha será mañana, sába-
do 23 de febrero, con el reco-
rrido Tres Cantos-Alcobendas
por la Dehesa (11 km.). El final
será la Ciudad Deportiva de
Valdelasfuentes, donde dis-

frutarán de sus instalaciones.
La siguiente será el 21 de
marzo con el recorrido por
Madrid Río. Más información:
en los centros de mayores.
Al hilo de este tema, el próxi-
mo jueves, 28 de febrero, a las
10:15 h, en el Centro de Mayo-
res de la calle Orense, tendrá
lugar una charla-coloquio
sobre marcha nórdica y sus
beneficios. 

Mayores sanos 
El Ayuntamiento inicia un
ciclo de cursos para mejorar la
salud y la calidad de vida de
los mayores. Comienza con
Mayores sanos, un curso que
tratará sobre la alimentación
en la tercera edad, los benefi-
cios del ejercicio físico y la pre-
vención de accidentes. Tendrá
lugar los días 7, 11 y 21 de
marzo, de 10 a 12 h, en el
Patronato de Bienestar Social,
y es gratuito. Inscripciones: 91
663 70 01 (extensión 4016).

OCIO | Una nueva actividad para caminar, disfrutar del
aire libre y pasarlo bien en compañía

‘Mayores en marcha’

JOYAS - PLATA - RELOJES

C/. Isabel Rosillo, 5. C/. Libertad, 27.
C/. Marquesa Viuda de Aldama, 74.

91 652 07 25. Alcobendas.

COMPRO 
ORO

Directorio Virtual de Asociaciones
Todas las asociaciones interesadas en apare-
cer en el nuevo Directorio Virtual de Asocia-
ciones deberán rellenar un formulario que
podrán encontrar en el Portal de Participa-
ción Ciudadana http://participa.alcoben-
das.org y enviarlo por correo electró-
nico a participacion@aytoalcoben-
das.org o entregarlo en mano en el
departamento de Participación Ciu-
dadana del Ayuntamiento.

1204 Pag 16 mayores en marcha  21/2/13  15:03  Página 16



SIETEDÍAS | 17¡PARTICIPA!

ENCUENTRO SOLIDARIO. Apama
organiza un encuentro con el
lema Ilusiónate con Nosotros
el jueves 28 de febrero, a las
22:30 h, en el restaurante Silk
& Soya (Avenida de la Ermita,
s/n). La entrada son 10 euros y
podrás disfrutar de una copa
con actuación. Quienes lo des-
een, pueden quedarse después
a la cena que han organizado y
cuyo precio es de 35 euros el
cubierto. Todo lo recaudado irá
destinado a los proyectos
sociales de la asociación. Más
información: 91 662 06 41.

TEATRO. El Grupo de Teatro
Huella celebra su décimo ani-
versario presentando Romeo y
Julieta, el viernes 22 de febrero,
a las 20 h, el en el Centro Cul-
tural Pablo Iglesias. Las entra-
das (tres euros) se pondrán a la
venta desde dos horas antes
en las taquillas del centro.

SALIDA CULTURAL. La Casa de
Murcia realiza una salida a la

casa de Lope de Vega y al
Madrid de las Letras el sábado
16 de marzo. Precio: socios, 20
€; no socios, 25 € (bus, visitas y
comida). Información e inscrip-
ción: teléfono 660 734 440.

TUTE. Mujeres para la Democra-
cia organiza el sábado 9 de
marzo, en el Pasaje de la Radio,
7, su VI Torneo de Tute. Infor-
mación e inscripciones: teléfo-
nos 620 260 427 (Paz) y 666
342 545 (Elvira), de 18 a 21 h.

PARCHÍS Y CHINCHÓN. La Aso-
ciación de Artesanas de Alco-
bendas organiza torneos de
parchís y chinchón el miércoles
27 de febrero, a las 17 h, en la
Casa de la Mujer. Inscripciones:
en el teléfono 677 461 208.

GIMNASIA. La Asociación Anda-
luza imparte clases de gimna-
sia de mantenimiento y GAP
(glúteos, abdominales y pier-
nas) los martes y viernes, de 18
a 20 h, en la Casa de las Asocia-

ciones. Información: lunes, de
18 a 20 h, en el Centro Cívico
Distrito Centro y en el teléfono
661 736 080.

LITERATURA. Escritores de hoy,
historias de ayer es la mesa
redonda sobre la novela históri-
ca que organiza la asociación
Papel y Pluma hoy viernes, 22 de
febrero, a las 18:30 h, en el Cen-
tro de Arte Alcobendas, con la
asistencia de los escritores Palo-
ma Sánchez-Garnica, José Javier
Esparza, Olga Romay y Víctor F.
Correas. Entrada gratuita.

MISA ROCIERA. Por el Día de
Andalucía, el domingo 24 de
febrero, a las 13 h, en la Iglesia
de San Pedro, cantada por el
Coro Rociero Virgen de la Paz
de la Asociación Andaluza de
Alcobendas. 

TANGO. Encuentro Tango en
Primavera, los días 1, 2 y 3 de
marzo, en el hotel Amura,
organizado por la Asociación
Tango y Vals .  Inscripciones:
hasta el 26 de febrero. Más
Información: en el teléfono
670 447 423 y en el correo
abtangoyvals@hotmail.com.

SÁHARA. El Consejo de la Juven-
tud de Alcobendas (CJA) y la Aso-
ciación Amigos del Pueblo Saha-
raui organizan Jóvenes con el
Sáhara, una actividad formati-
va, dirigida a jóvenes de 18 a 35
años, para dar a conocer, difun-
dir y concienciar acerca del con-
flicto saharaui. Será los días 4, 6
y 11 de marzo, de 19 a 21 h, en
la sede del CJA (c/. Cáceres, 18).
También harán un viaje a los
campamentos de refugiados
saharauis de Tinduf en Semana
Santa. Más información: en el
teléfono 91 654 75 94 y en el
correo elconsejo@elconsejo.org.
La inscripción se descarga de
www.elconsejo.org. 

Misterios de la ciencia y de la historia
La Asociación Mil Caminos organiza los días 1, 2 y 3 de marzo,
en el Centro Cultural Pablo Iglesias, un congreso que reúne a
periodistas, investigadores y escritores especializados en
temas relacionados con los enigmas y misterios de la ciencia
y de la historia. El congreso, en su decimosegunda edición, se
inaugura el viernes 1 de marzo, a las 18:30 h, y durante el
sábado y el domingo habrá ponencias y una mesa redonda, y
el sábado, a las 20:30, también un espectáculo de magia. El
programa con todas las ponencias se puede consultar en la
página www.milcaminos.com. Entrada gratuita (hasta com-
pletar aforo).
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SOLIDARIDAD | Durante los meses de verano, dentro del programa ‘Vacaciones en Paz’

Se buscan familias para acoger a niños saharauis

Se acerca el verano y, con ello,
una nueva edición del progra-
ma Vacaciones en Paz, organi-
zado por la Asociación de
Amigos del Pueblo Saharaui.
En estos momentos, el objeti-
vo de la asociación es encon-
trar familias que quieran aco-
ger a niños saharauis durante
los meses de verano. 
Para los pequeños saharauis,
ésta es la única oportunidad
que tienen de salir del desier-

to en unos meses muy duros,
los del verano, cuando las
temperaturas superan diaria-
mente los 50º C. Las edades de
los menores que participan en
este proyecto oscilan entre los
7 y los 12 años.
Gracias a Vacaciones en Paz,
los niños completan su dieta,
que, normalmente, es insufi-
ciente, ya que es difícil que
en los campamentos de refu-
giados coman verdura, pes-

cado o carne. 
Además, gracias a la colabora-
ción de diferentes entidades,
los niños pasan diferentes
revisiones médicas para
detectar si hay algún proble-
ma de salud.
El programa Vacaciones en
Paz es uno de los más arraiga-
dos en la asociación ya que se
crean vínculos muy fuertes
entre las familias de acogida,
los niños y sus familias. 
Para acogerse a este programa
o recibir información, las
familias interesadas pueden
ponerse en contacto con la
asociación a través del correo
electrónico amistadsaha-
raui@gmail.com o llamando a
los teléfonos 679 218 537 o
666 768 206.

BREVE. XVI ROMERÍA DEL PULPO Y EL MEJILLÓN. Una
vez más, la Xuntanza de Galegos en Alcobendas, en
colaboración con el Ayuntamiento, celebra del 28 de
febrero al 3 de marzo, en la Plaza Cubierta de la Esfe-
ra, esta romería, en la que se podrán degustar a pre-
cios populares pulpo y mejillones traídos directamen-
te de O’Grove y presenciar las actuaciones del Grupo
Folclórico Xuntanza. La inauguración tendrá lugar el
jueves 28 a las 13:30 h, estando abierta de 12 a 24 h
el viernes 1 y el sábado 2, y de 12 a 15, el domingo 3.

Los niños que vienen en verano son
recibidos todos los años por el alcalde
en el Ayuntamiento.
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Juan Manuel Navia

Madrid, 1957.

Llegó al mundo de la fotografía como, curiosamente,

muchos de los fotógrafos españoles de su generación: a

través de un curso de correspondencia. Aunque él ya estaba

enganchado al mundo de las imágenes cuando, de muy

pequeño, contemplaba las fotografías de sus antepasados

que la abuela guardaba en una lata grande de membrillo. 

Navia se hizo profesional relativamente pronto y recorrió

España gracias a su trabajo en una editorial de libros de

texto. Desde entonces, de una u otra manera, no ha parado

de viajar recorriendo el mundo, pero sin buscar lo exótico o

las localizaciones fáciles. Muchos de sus trabajos tienen que

ver con lo ibérico e investigan culturas, lugares y maneras

de estar en el mundo relacionadas con la tradición o la

lengua de la península (México, Azores, Timor, Brasil...) que

confirman su máxima: “A mí me apetece ir donde han ido

mis antepasados”.

Aunque la mayor parte del tiempo su labor fotográfica se

desarrolla como freelance, ha estado muy vinculado al

mundo de la edición y trabajó como editor gráfico en el

dominical de El País.

Es un fotógrafo culto, filósofo y gran amante de la literatura.

Las palabras son el motor de su obra, dice, pero, para él, lo

fundamental es la intuición y también ciertas dosis de azar.

Y es que Navia es ante todo un fotógrafo intuitivo que tiene

muy claro qué es lo que quiere cuando dispara su cámara.

Navia sabe hacer periodismo y sabe contar a través de su

cámara con sencillez: trabaja sin flash y sin trípode y con

lentes fijas de entre 35 y 50 mm. Nunca le verás con un

chaleco lleno de bolsillos atestado de carretes. Con sus

fotografías, además de reporterismo, hace literatura y crea

un propio estilo personal lleno de claroscuros y

transparencias en el que el paisaje, los colores y las

sombras tienen tanta importancia como los personajes. 

nº13
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El Teatro Auditorio Ciudad de
Alcobendas abre el telón el
sábado 2 de marzo a uno de
los grandes maestros del
humor absurdo e irreverente,
Millán Salcedo, la mitad de
Martes y Trece, dúo que
formó con Josema Yuste tras
la marcha de Fernando Conde

del trío inicial que constituía
el grupo.
De verden cuando es un
espectáculo humorístico
basado en Yo me subí a un
piano verde, hecho por y para
desparramar junto al público.
Porque un día Millán se pre-
guntó: “Si un violinista se

subió a un tejado, ¿por qué yo
no me puedo subir a ‘un
piano verde’?”. 
Millán Salcedo propone al
público un consejo terapéuti-
co sobre cómo ocupar el tiem-
po libre, atreviéndose a hacer
lo más absurdo que se pueda
uno imaginar, o haciendo lo
que siempre habíais imagina-
do y nunca os atrevísteis a
hacer.
De verden cuando demuestra
que Millán, director y guionis-
ta, aún se mantiene en sus
trece y este nuevo show es un
digno hijo de su padre, con
idéntico pianista, Marcos
Cruz, para los seguidores de
este nuevo rebelde sin causa y
de la empanadil la de la
Encanna de Móstoles.
Las entradas para este espectá-
culo se venden al precio de 16
euros (butaca de patio) y 11
euros (anfiteatro) en las taqui-
llas del Teatro Auditorio y del
Centro Cultural Pablo Iglesias,
en el teléfono 902 488 488, en
www.entradas.com y en caje-
ros de Caja Madrid.
8 Blas de Otero, 4. 1 91 659 77 21.

CULTURA | El sábado 2 de marzo, a las 20 h, 
en el Teatro Auditorio Ciudad de Alcobendas

El humor de Millán Salcedo,
‘De verden cuando’

El Ayuntamiento de Alcobendas ha organiza-
do tres visitas guiadas a la exposición Lo par-
cial como significativo, Colección Caja de Bur-
gos-Caixabank, para todos aquellos que disfru-
tan del arte moderno o que quieran conocer
un poco más acerca de él.
Mañana sábado, 23 de febrero, a las 12 h, en el
vestíbulo del Centro de Arte Alcobendas
comenzará la primera visita comentada a esta
muestra, que ofrece en una treintena de obras
una panorámica del arte contemporáneo
español e internacional a partir de los años
noventa en las modalidades de pintura, foto-
grafía, videocreación e instalaciones. Las
siguientes visitas guiadas tendrán lugar los
sábados 9 y 16 de marzo y no requieren de ins-
cripción previa.
La exposición no dejará indiferente al público
por lo novedoso de sus propuestas, que inclu-
yen una reproducción de un peculiar salón

militarmente decorado de Mateo Maté, video-
creaciones de Iraki Sawa o Julia Oschatz, el
modelo en papel de un tiburón tigre a escala
natural de Javier Arce, o la instalación de luz y
cristales de colores que asemeja una vidriera
gigante de Jorge Pardo. 
8 Mariano Sebastián Izuel, 9. 1 91 229 49 40.

Visitas guiadas a ‘Lo parcial como significativo’
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SIETEDÍAS | 23ACTIVIDADES EN FAMILIA, PARA DISFRUTAR CON NUESTROS HIJOS

¿Has visto alguna vez en una
exposición un robot de
madera de casi dos metros?
¿O un tiburón de papel
gigante? Esto y mucho más

es lo que podrán ver las fami-
lias que vengan el sábado 9
de marzo a la visita-taller de
la exposición Lo parcial como
significativo. Colección Caja

de Burgos-CaixaBank. 
Comenzaremos recorriendo
las salas del Centro de Arte
Alcobendas para ver las obras
que componen la muestra y
así coger ideas para, posterior-
mente, hacer nuestras propias
creaciones. En el taller didácti-
co nos convertiremos en artis-
tas y utilizaremos materiales
tan diversos como tuberías,
corcho, madera o papel, con
los que haremos una gran
escultura.
La actividad es gratuita, se
realiza en el Centro de Arte
Alcobendas y habrá dos
pases: uno, a las 17 h, para
niños de 7 a 9 años y otro, a
las 18:30, para los de 4 a 6. En
ambos casos tienen que ir
acompañados por un adulto.
Las inscripciones ser realiza-
rán en el SAC: desde el 27 de
febrero, para empadronados,
y desde el 4 de marzo para no
empadronados, hasta cubrir
las 26 plazas por turno.

CULTURA | Tendrá como eje central ‘Lo parcial como 
significativo’, exposición que está en el Centro de Arte

Taller para acercar el arte a
los más pequeños

BREVES. TALLER DE VÍDEO MUSICAL EN ‘AVEN-
TURARTE’. Si tienes entre 11 y 14 años, te invi-
tamos a hacer un taller de lipdub. Un lipdub es
un vídeo musical realizado por un grupo de
personas que sincronizan sus labios, gestos y
movimientos con cualquier canción. No
importa la calidad del sonido de la toma, por-
que es en la edición posterior cuando se incor-
pora la canción como banda sonora. El taller
se desarrollará durante dos sábados dentro
del programa Aventurarte. Y si lo tuyo son los
juegos de mesa, la wii o la play, aquí tienes la
oportunidad de jugar con tus amigos a la vez
que escuchas la música que te gusta. Aventu-
rarte se realiza en el Centro de Arte Alcoben-
das todos los sábados, de 18 a 20 h. La activi-
dad es gratuita y hay 45 plazas, que se cubren
por orden de llegada.

‘CONCIERTO EN FAMILIA’. Dentro del progra-
ma de conciertos de la Fundación Ciudad de
Alcobendas, el sábado 2 de marzo, a las 18 h,
en el Auditorio del Centro de Arte Alcobendas
tendrá lugar un nuevo Concierto en Familia, en
esta ocasión bajo el título La ópera. El mundo

del bel canto. Con el objetivo de acercar la
música clásica a toda la familia de una forma
lúdica y divertida, la Orquesta Clásica Santa
Cecilia interpretará obras como La donna è
mobile, Va pensiero o la Habanera de Carmen.
Entradas: cinco euros, en las taquillas del Cen-
tro de Arte Alcobendas.

JUEGOS A LO GRANDE EN ‘EL JUGUETÓN’. Todos
sabemos que hay juegos de mesa muy diverti-
dos, pero... ¿has jugado a alguno siendo tú una
de las piezas? ¿Te imaginas tener que andar por
un parchís gigante con grandes pasos para
avanzar en el tablero o con casillas enormes? ¿O
tener que tirar los dados con ambas manos? ¿Y
si las pruebas fueran reales? Mañana sábado,
23 de febrero, disfruta de juegos de mesa de
una forma muy original. Acércate al Centro de
Arte Alcobendas de 17:30 a 19:30 h y participa
de esta nueva propuesta de El Juguetón, un pro-
grama de ocio educativo infantil y familiar diri-
gido a niños de 4 a 10 años y que se lleva a cabo
los sábados en ese horario. Hay 50 entradas
infantiles gratuitas, que se entregan, desde las
17 h, en la recepción del centro.
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La Asesoría de Naturaleza de
Imagina organiza del 8 al 10
de marzo un fantástico fin de
semana en Candanchú. Será
una ocasión única para disfru-
tar de la nieve y con las mejo-
res temperaturas en esta esta-
ción, situada en el Pirineo ara-
gonés y que cuenta con una
gran variedad de pistas para
todos los niveles en sus 40
kilómetros esquiables entre
las cotas 1.560 y 2.400 metros.
Sus 28 remontes dan acceso a
10 pistas verdes, 12 azules, 17
rojas y 5 negras.

A este viaje pueden apuntarse
jóvenes de 18 a 35 años, con
prioridad para los de Alcoben-
das, y el precio es de 135 o 140
euros (con alquiler del mate-
rial). Incluye transporte en
autocar, alojamiento en hotel
en habitaciones compartidas,
clases esquí o snow, régimen
de media pensión, seguro, for-
fait de dos días, material de
esquí o snow (para quienes lo
necesiten) y guías acompa-
ñantes.
Hay disponibles 50 plazas,
que se cubrirán por riguroso
orden de l legada.  Las ins-
cripciones para esta salida a
la nieve se realizan desde el
25 de febrero, hasta cubrir
plazas, en Imagina, de lunes
a viernes, de 9 a 14 y de 17 a
21 h.

EXCURSIÓN | Del 8 al 10 de marzo, por tan solo 135 euros

Esquía un fin de semana en
la estación de Candanchú

BREVES. NUEVOS CURSOS DE LA ESCUELA DE
ANIMACIÓN. La Escuela de Animación de
Alcobendas te propone dos nuevos cursos,
Grandes juegos y Comunicación persuasiva. Por
cada curso monográfico que realices, obten-
drás un certificado y 0,10 puntos en la Convo-
catoria de empleo de colonias y campamentos
2013. 
El curso Grandes juegos aportará los recursos
para transformar algunos juegos en activida-
des recreativas con un gran valor educativo, y
se impartirá el lunes 11 de marzo, de 18 a 21
h, en Imagina. Por su parte, Comunicación per-
suasiva te enseñará la importancia de una
comunicación eficaz para el bienestar en las
relaciones personales y la mejora de los proce-
sos educativos, y se impartirá el jueves 14 de
marzo, de 18 a 21 h, en Imagina. 
Puedes preinscribirte en estos dos cursos a
partir del 22 de febrero en Imagina. El precio
para jóvenes empadronados es de 7,68 euros,
de 9,21 euros para trabajadores en Alcoben-
das y de 15,36 euros para el resto.

RANAS EN ‘EL CUBO’. Este espacio de arte
acoge hasta el 7 de abril una exposición con
una serie de lienzos pintados básicamente
con acrílico, algún diseño de ordenador y una
pequeña estatuilla a modo de peluche, donde
se refleja la vida de las ranas. Una original pro-

puesta artística, que aborda temas sociales
desde la perspectiva de una rana y por medio
de fábulas o alegorías, de la asociación juvenil
Brainstorm, creada en 2006 por unos amigos
aficionados al hip hop y al grafiti. 

¿QUÉ TE HACE SONREÍR CADA DÍA? Del 22 de
marzo al 7 de abril, podrás disfrutar de una
exposición que ha captado la sonrisa de
muchas personas de Alcobendas en estos
tiempos difíciles y duros. Está en la segunda
planta de Imagina y, junto a las imágenes,
podrás ver algunos comentarios y respuestas
a la pregunta ¿Qué te hace sonreír cada día?
Hay muchos motivos por los que seguir ade-
lante y ser positivos. Se trata de una muestra
del Área de Servicios Sociales del Consejo de la
Juventud. 

CURSO ‘ACTIVIDADES EN EL MEDIO NATURAL’.
La Asesoría de Naturaleza de Imagina y la
Casa de las Asociaciones organizan un curso
gratuito específico para organizar actividades
al aire libre. Aprenderás todos los aspectos
organizativos y de planificación y los recursos
disponibles, juegos relacionados con la inter-
pretación de la naturaleza, información sobre
rutas, espacios naturales... Será el sábado 2 de
marzo, de 11 a 14 h, en la Casa de las Asocia-
ciones. Inscripciones: 91 653 73 78.
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Imagina tu Noche y la asocia-
ción Generación Espontánea
te ofrecen una noche de cine
mañana, sábado 23, a partir
de las 21 h y en el Centro de
Arte Alcobendas, con la pelí-
cula de animación japonesa El
castillo ambulante. Dirigida
por el más importante direc-
tor de animación japonés,

Hayao Miyazaki, narra la his-
toria de Sophie, una joven
sobre la que pesa una horrible
maldición que le confiere el
aspecto de una anciana.
Como introducción, a las
21:30 h, Mariaje hará una
‘contada’ que nos llevará
directos a un mundo fantásti-
co. La entrada es gratuita para

jóvenes de 16 a 30 años y se
repartirán en la taquilla del
Centro de Arte Alcobendas
desde las 20:30 h.
A partir de las 21, continúan
Imagina tu Noche en English
(con Mystery theatre) y el V
Torneo de Fútbol Sala (en el
pabellón del colegio Bachiller
Alonso López ).
La película de madrugada te
espera en Cines Ábaco. Esta
actividad (tres euros) es para
jóvenes de 16 y  30 años
empadronados. Además, los
vales descuento para la Bole-
ra City Limits del Diversia se
podrán adquirir,  también
por dos euros para empadro-
nados, a partir de las 22 h.
Este vale solo podrás utili-
zarlo el viernes 1 de marzo,
de 22 a 3 h. Vales y entradas:
en Imagina. 

El 15 de marzo, teatro
Para los amantes del teatro,
una nueva propuesta a muy
buen precio: El funeral Oua
Umplute ,  que se pondrá en
escena el viernes 15 de marzo,
a las 20 h, en el Teatro Audito-
rio Ciudad de Alcobendas. Un
espectáculo de humor, repleto
de gags acompañados por
melodías zíngaras. Puedes
hacerte con tu vale descuento,
si eres joven de entre 16 y 30
años, a partir de las 21 h, en
Imagina, acreditando tu
situación. El precio con des-
cuento para jóvenes empadro-
nados en Alcobendas es de
2,60 euros y para trabajadores
en el municipio, de 5,20, y
puedes canjearlo del 26 de
febrero al 7 de marzo en las
taquillas del TACA. 
Además, en exclusiva para los
poseedores de los descuentos,
los actores y músicos de la
obra charlarán en el backstage
respondiendo a tus preguntas
sobre el mundo del teatro en
general y sobre la obra repre-
sentada en concreto (esta
actividad es opcional).

IMAGINA | Sábado 23, en el Centro de Arte Alcobendas

Imagina te propone una
noche... de cine 
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El Ayuntamiento prosigue
con su ciclo de conferencias
sobre Ejercicio físico y deporte.
El  próximo martes, día 26,
tendrá lugar la siguiente, que
versará sobre Nutrición y ejer-
cicio físico frente a obesidad y
que dará comienzo a las 19:30

h en el salón de actos de la
Ciudad Deportiva Valdelas-
fuentes.
Se hablará, entre otras cues-
tiones, del ejercicio físico en el
sobrepeso y la obesidad y de
la dieta y el ejercicio,  y se
darán consejos nutricionales

en la práctica deportiva.
La obesidad y el sobrepeso
han sufrido un incremento
espectacular en los últimos
años, pudiendo los trastornos
metabólicos acarrear enfer-
medades como la diabetes o
la cardiopatía isquémica. El
ejercicio físico habitual debe
ser recomendado para la pre-
vención y el control de estas
enfermedades y debe ser
practicado a una intensidad
moderada y a diario.  Una
dieta equilibrada ayuda a con-
seguirlo.
La entrada es libre y las perso-
nas interesadas en la confe-
rencia pueden obtener infor-
mación previa en los teléfo-
nos 91 658 71 10 y 91 658 71
13 y a través del correo elec-
trónico medico.pmd@aytoal-
cobendas.org.

MEDICINA DEPORTIVA | El día 26, en la Ciudad Deportiva Valdelasfuentes

Nutrición, obesidad y ejercicio, a debate

SAN SEBASTIÁN DE LOS REYES:
B631. OPORTUNIDAD, impecable, precioso, para entrar a
vivir, 2 dormitorios, 2 baños, terraza, 1ª planta. 110.000 €.
Facilidades 40 años.
B043. DEHESA VIEJA, 98 m., precioso, 3 dormitorios, 2
baños, ascensor, trastero, 2 plazas de garaje, jardín, pisci-
na. 204.000 €. Facilidades 40 años.
A032. IGLESIA DE LA VID, 3 dormitorios, exterior, amplio,
2 terrazas, totalmente reformado, amueblado totalmente
con electrodomésticos, aire acondicionado. 98.000 €.
Facilidades 40 años.

ALCOBENDAS:
B074. FUENTE LUCHA, lujo, nueva construcción, 3ª plan-
ta, 3 dormitorios, 2 baños, cocina equipada nueva, 2 pla-
zas de garaje, trastero, jardín, piscina. 207.000 €. Nego-
ciable. Facilidades 40 años.
A064. ZONA CENTRO, nuevo, 75 m., 2 dormitorios, 3ª
planta, cocina equipada, ascensor. 115.000 €. Facilidades
40 años.
Alquiler apartamento nueva construcción. 500 €.

PISOS VENTA

S. Inversión Inmobiliaria, S.A.
Plaza del Pueblo, 8-1º. Alcobendas.

Teléfono: 91 653 26 22.
Desde 1985 a su servicio.
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BALONCESTO
Liga EBA
Euroconsult Alcobendas - 
Asefa Estudiantes
Sábado 23 - 19:30 h.
Pabellón Antela Parada.

FÚTBOL
Preferente
Alcobendas Levitt - Adarve
Domingo 24 - 11:45 h.
Polideportivo José
Caballero. Campo 1.

Preferente Femenina
EFF Alcobendas - 
Virgen de la Luz

Sábado 23 - 18  h.
Campo Navarra.

Preferente Femenina
Unión Alcobendas - 
Atlético Madrid Féminas
Domingo 24 - 17 h.
Campo Largo Caballero.

2ª Aficionado
Atlético Chopera - Algete
Domingo 24 - 11 h.
Campo Fuente Lucha.

3ª Aficionado
Intersoccer - 
San Agustín de Guadalix

Domingo 24 - 9 h.
Polideportivo José
Caballero. Campo 1.

3ª Aficionado
Merpi - Atlético Belvis
Domingo 24 - 11 h.
Campo Largo Caballero.

3ª Aficionado
Sporting Seis Diciembre B
- Rayo Ciudad Alcobendas
Domingo 24 - 13 h.
Campo Navarra.

3ª Aficionado
Rosillo 75 - 

Santo Domingo
Domingo 24 - 17 h.
Polideportivo José
Caballero. Campo 1.

3ª Aficionado
Avenida - Juventud Sanse.
Domingo 24 - 17 h.
Polideportivo José
Caballero. Campo 2.

RUGBY
División Honor B
Alcobendas Rugby -
Universidad de Granada
Sábado 23 - 16 h.
Campo Las Terrazas.

CALENDARIO DE LA SEMANA

Curso monográfico de billar
Iniciación al billar artístico para jóvenes de 12
a 17 años y adultos.
Fechas: del 4 al 16 de marzo, de lunes a vier-
nes.
Horario: grupo jóvenes: de 19 a 20 h. Grupo
adultos: de 20 a 21 h.
Lugar: Casa de las Asociaciones.
Precio jóvenes: empadronados: 25 €. 
No empadronados: 38 €.
Precio adultos: empadronados: 40 €. 
No empadronados: 60 €.
(*) Abono Deporte: 20% de descuento.

Curso monográfico 
de tiro con arco
Dirigido a jóvenes de 12 a 17 años y adultos.
Fechas: del 2 al 30 de marzo.
Horario: sábados de 11 a 13 h. 
Lugar: gimnasio del CEIP Antonio Machado.
Precio jóvenes: empadronados: 25 €. 
No empadronados: 38 €.
Precio adultos: empadronados: 40 €. 
No empadronados: 60 €.
(*) Abono Deporte: 20% de 
descuento.

BREVES. ESGRIMA. Andrea
Ruiz de Mier,  tiradora del
CREA, ha sido seleccionada
para participar en el campeo-
nato de Europa de esgrima
cadete y júnior, que se dispu-
ta en Budapest (Hungría) del
25 de febrero al 7 de marzo.
Andrea participará en catego-
ría cadete, tanto en la modali-
dad individual, el día 28 de
febrero, como por equipos, el
2 de marzo, con la selección
española.
La temporada pasada fue
medalla de bronce en el cam-
peonato de España en cate-
goría infantil y entrena en las

instalaciones del Club Recrea-
tivo Esgrima Alcobendas, en
el pabellón Distrito Centro.

MUJER Y TRIATLÓN.
La AD Ecosport organiza
Mujer y triatlón como activi-
dad saludable, un programa
de actos que tendrá lugar los
días 2 y 3 de marzo y que
forma parte de las activida-
des conmemorativas del Día
de la Mujer.
El sábado 2 habrá una jorna-
da de iniciación en el polide-
portivo municipal a las 9 de la
mañana, y el domingo 3, en el
velódromo de la Ciudad

Deportiva Valdelasfuentes, se
realizará un pequeño dua-
tlón.
Más información e inscripcio-
nes: en www.ecosport-tria-
tlon.es y a través del correo
electrónico
infoecosport@gmail.com.
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DEMANDA
Cuido ancianos, niños y/o
labores domésticas. 674
220 133.
Auxiliar de enfermería
cuida mayores, discapaci-
tados. 602 676 102.
Profesor licenciado da cla-

ses de inglés, mañanas y fin
de semana. 91 661 22 93.
Profesional geriátrico cuida
mayores. 690 607 474.
Mujer trabaja por horas.
622 103 603.
Plancho, cuido niños, lim-
pio casas. 670 540 120.
Cuido ancianos, minusváli-
dos, niños, limpio portales.
697 487 071.
Cuido ancianos, niños. 630
187 887.
Electricista, fontanero. 672
891 202.
Limpìezas, plancha, atiendo
a mayores. 619 308 740.
Profesora titulada da cla-
ses de piano y lenguaje
musical. 630 674 057.
Labores de hogar y/o cuido
niños. 620 482 987.
Titulada en inglés por la
E.O.I., monitora de ocio y
tiempo libre y estudiante
de último curso de Educa-
ción Infantil da clases y/o
cuido niños. 630 394 441.
Profesor de guitarra, teoría
y práctica. 679 433 780.
Mudanzas ,  transportes.
699 267 746.
Clases de matemáticas,
física, química, dibujo téc-
nico, tecnología, biología.
667 070 031.
Quiromasajista y clases de
yoga. 606 800 337.
Clases de matemáticas,
física, química, sintaxis,
biología. 639 629 548.
Cuido niños, limpio casas,
622 190 422.
Cuido y/o acompaño a
ancianos. 654 390 185.
Estudiante de 2º de Inge-
niería Industrial da clases
de física, química y mate-
máticas a ESO y bachiller.
653 632 847.
Cuido niños, mayores, inter-
na, externa. 640 068 005.
Limpiezas, planchar. 672
556 109.
Externa, limpio, plancho,
cuido ancianos, niños; ofi-
cial de 2ª teclista fotocom-
posición. 687 159 281.
Asistenta. 666 082 759.
Limpio casas. 696 855 607.

Limpio casas, portales. 652
674 009.
Limpio casas, portales. 605
561 019.
Diplomada en Educación
Social, cuido niños, ancia-
nos, discapacitados; limpio
casas; paseo perros. 669
749 105.
Educadora cuida niños.
677 697 661.
Externa. 722 700 082.
Esteticista, arreglos de cos-
tura, cortinas, etc.; limpie-
zas. 91 651 75 90.
Albañil, pintor, jardinero,
limpiezas, cuido mayores.
688 465 956.
Externa. 622 094 268.
Interna, externa, plancho,
limpio, cocino. 632 833 154.
Clases de primaria hasta
bachillerato, incluyendo
inglés y francés. 679 384
218.
Administrativa con factu-
raplús, apoyo contable,
empleada de hogar, plan-
cho, cuido niños. 665 545
280.
Profesora da clases de pri-
maria, ESO e informática.
690 992 928.
Profesor da clases. 628 930
727.
Diplomada en Magisterio,
especialidad primaria, y
estudiante de Filología da
clases de primaria, ESO, len-
gua y latín. 659 224 558.
Clases de alemán. 651 146
242.
Limpiezas, cocino, plancho,
cuido niños, mayores. 650
446 240.
Cuido niños, limpio casas,
portales. 651 346 876.
Cuido niños, mayores, lim-
piezas, dependienta. 632
321 006.
Externa, planchar. 602 338
922.
Interna, externa. 633 881
774.
Clases de francés a prima-
ria. 650 074 957.
Externa, cuido niños, lim-
pio casas, interna. 634 051
048.
Externa, interna. 662 005

356.
Cuido niños, limpio casas,
portales. 602 354 622.
Empleada de hogar, cuido
niños, mayores. 625 757
495.
Empleada de hogar. 647
786 344.
Limpiezas, cuido mujeres,
niños. 630 000 165.
Externa. 602 060 628.
Jardinero. 622 509 949.
Externa. 632 037 043.
Limpio cristales,  casas,
locales, oficinas, tardes.
628 744 889.
Cuido, acompaño y recojo
niños. 617 249 888.
Terapeuta ocupacional.
620 296 570.
Interna ,  externa, cuido
niños, mayores, clases de
inglés. 631 377 690.
Clases de guitarra flamen-
ca. 653 875 294.
Servicio doméstico, cuido
mayores. 602 162 903.
Diseño y mantenimiento
de jardines. 669 291 826.
Externa. 633 042 777.
Profesora da clases de piano,
solfeo, etc. 620 405 574.
Limpio, plancho, externa.
655 250 887.
Vigilante, conserje, guarda
de obra. 657 164 061.
Cuido niños, tareas de
hogar, limpio portales. 649
504 238.
Labores de hogar, plancho.
650 470 685.
Plancho, limpio, cuido niños,
mayores. 603 295 267.
Dependienta, reponedora,
limpiezas, 2 días de tarde.
615 333 168.
Acompaño a persona
mayores, limpio casas, ofi-
cinas. 673 688 207.
Mujer trabaja por la tarde.
657 742 512.
Ayudante montador de
pladur, peón jardinero. 642
816 679.
Reponedora ,  cajera de
supermercado, limpio por-
tales, casas, cuido niños,
ancianos. 659 313 514.
Limpio ,  plancho, cuido
mayores. 658 452 797.

Cuido niños, fin de semana
y noches. 636 328 019.
Chica trabaja sábados por
la tarde o noche. 622 867
307.
Auxiliar geriátrico cuida
mayores. 636 099 903.
Auxiliar de enfermería y
cuidadora infantil o perso-
nas mayores, tardes y fines
de semana. 626 401 462.
Instalador de mamparas,
espejos, todo sobre el cris-
tal. 676 145 376.

VIVIENDAS
VENTAS

Piso, a estrenar, 2 plazas de
garaje. 350 000 €. 91 103
25 20.
Casa de pueblo. 30.500 €.
652 123 278.
Piso ,  3 habitaciones,
ascensor. 617 775 145.
Piso en Madrid, 3 habita-
ciones, baño, cocina con
oficce, terraza, salón.
157.000 €. 661 745 908.
Piso en Madrid, 2 habitacio-
nes, calefacción y agua
caliente por gas natural, aire.
165.000 €. 605 125 074.
Apartamento amueblado
en Torrevieja, a estrenar.
50.000 €. 659 135 501.

ALQUILER
Piso amueblado, 3 habita-
ciones, 2 baños, ascensor, 2
terrazas. 650 852 082.
Piso. 679 271 726.
Casa. 652 123 278.
Piso en San Sebastián de
los Reyes, 3 habitaciones, 2
baños, trastero, garaje,
comunidad y agua inclui-
dos. 700 €. 661 409 692.
Habitación, calefacción y
agua caliente, ADSL. 220 €
a persona sola o 260 € a
pareja, gastos incluidos.
639 948 754.
Piso amueblado, 3 habita-
ciones. 750 €. 626 109 958.
Habitación a una persona.
622 103 603.
Habitación. 670 540 120.
Habitación. 260 €, piscina.

Estas ofertas han sido
gestionadas en el Servi-
cio de Bolsa de Empleo.
Las candidaturas que
cumplen el perfil  han
sido enviadas a la empre-
sa y el proceso de selec-
ción sigue abierto.

Administrativo bilingüe
alemán, jornada parcial
de mañana.
msaura@fette-compac
ting.com.
Oficial/a de peluquería
con experiencia para
zona La Moraleja. 
wandabis@gmail.com.
Jefe/a de cocina para
hotel de 4 estrellas en
Cáceres con 5 personas a
su cargo. 
edelviejo@hotmail.es.
Profesor/a de piano para
alumno principiante. 616
927 509 (mañanas).
Profesores de baile con
experiencia para centro
de nueva apertura.
n.decorral@terra.es. 
Esteticista con experien-
cia en depilación y mani-
cura.
wandabis@gmail.com. 
Emprendedores del sec-
tor hostelería para res-
taurantes de Buitrago y
Fuente el Saz. 669 440
904 y 620 38 7055. 
Churrero con experiencia
demostrable para turno
de tarde. 670 814 060.

Bolsadeempleo
www.alcobendas.org
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693 486 615.
Habitación a chica/s o
pareja. 686 422 581.
Busco casa, chalé, piso con
patio, 2-3 habitaciones.
680 282 388.
Habitación a pareja o per-
sona sola, no fumadores.
670 681 563.
Habitación a pareja o per-
sona sola no fumadores.
626 149 817.
Habitación a pareja o per-
sona sola no fumadores.
629 928 999.
Habitación. 250 €, gastos
incluidos. 639 044 897.
Piso amueblado, 5 habita-
ciones, 2 baños, plaza de
garaje. 850 €. 605 086 057.
Busco piso, 2-3 habitacio-
nes. 550 €. 696 855 607.
Piso, 3 habitaciones, cocina
con despensa, 2 terrazas,
armarios,  calefacción,
ascensor. 700 €, nóminas.
637 751 275.
Piso bajo amueblado en
San Sebastián de los Reyes,
2 habitaciones, 2 baños,
cocina con electrodomésti-
cos, garaje. 750 €, comuni-
dad incluida. 617 436 272.
Chalé semiamueblado en
El Casar, parcela de 500 m.,
3 habitaciones, 2 baños,
aire con bomba de calor,
porche, garaje.  575 € y
comunidad. 619 453 033.
Piso semiamueblado, 3
habitaciones, salón, cocina
recién amueblada, baño,
patio. 800 €. 669 291 780.
Habitación con terraza.
280 €, gastos incluidos.
638 400 853.
Habitación para trastero.
646 923 165.
Busco piso semiamuebla-
do, 2-3 habitaciones. 687
645 617.
Apartamento en Benidorm
y Marina D’Or, 4 plazas,
garaje, piscina. 91 110 38
82.
Habitación, derecho a baño,
cocina, piscina, calefacción,
agua, luz y plaza de garaje.
340 €. 606 064 712.
Habitación. 645 711 723.

Piso compartido. 250 €.
600 691 131.
Habitación a persona sola
o pareja, cama de matri-
monio, armario empotra-
do. 672 334 119.
Piso, 3 habitaciones. 660 €.
676 140 058.
Busco piso, 2 habitaciones.
450 €. O 3 habitaciones.
550 €. 647 042 562.
Habitación a persona sola.
633 042 777.
Piso, 3 habitaciones, salón,
cocina amueblada, baño.
659 596 712.
Piso amueblado, 3 habitacio-
nes. 800 €, incluida comuni-
dad y agua, nómina, fianza y
depósito. 678 487 010.

TERRENOS
Y LOCALES
Alquilo plaza de garaje en
c/. Maestro Guerrero. 65 €.
696 938 473.
Alquilo plaza de garaje en
la Avenida de Madrid. 676
653 667.
Alquilo plaza de garaje en
c/. Jarama. 91 652 24 45.
Vendo local junto al bingo.
115.000 €; trastero en Las
Brisas y otro en San Sebas-
tián de los Reyes. 652 123
278.
Vendo bar en el centro. 660
618 323.
Alquilo plazas de garaje en
c/. Ruperto Chapí. 649 067
020.
Alquilo plaza de garaje en
el Paseo de la Chopera. 646
582 245.
Vendo o alquilo plaza de
garaje en San Sebastián de
los Reyes, portero, alarma.
618 270 664.
Alquilo local por Tetuán.
350 €. 629 693 282.
Alquilo plaza de garaje en
c/. Marqués de la Valdavia.
60 €. 606 463 618.
Alquilo plaza de garaje en
Valdelasfuentes. 695 569
284.
Alquilo local de 2 plantas,
ideal para veterinarios. 91

662 00 94.
Alquilo local de 75 m. (2
plantas) en c /.  Burgos,
ideal para oficinas. 490 €.
659 225 253.
Alquilo plaza de garaje
cerca del bingo. 669 517
135.
Alquilo bar cafetería. 1.000
€. 646 966 762.
Alquilo local junto a La
Gran Manzana, 2 despa-
chos, baño, aire, a pie de
calle. 275 €. 620 541 256.
Alquilo plaza de garaje en
la Plaza de la Artesanía. 60
€; otra en la c/. Empecina-
do. 70 €. 619 470 554.
Alquilo plaza de garaje
cerca del C.C. Pablo Igle-
sias. 80 €. 91 661 13 40.
Alquilo local de 20 m. con
salida de humos en c /.
Juan Ramón Jiménez. 91
661 76 67.
Alquilo plaza de garaje en
c/. Melilla y otra en la Plaza
de la Artesanía. 617 975
537.
Alquilo plaza de garaje en
c/. Segovia. 80 €. 659 516
806.
Alquilo plaza de garaje en
c/. Las Cruz. 75 €. 656 476
790.
Alquilo plaza de garaje en
c/. Zaragoza. 607 777 377.
Vendo plaza de garaje en
Marqués de la Valdavia. 91
651 48 08.
Alquilo plaza de garaje en
C/. Marqués de la Valdavia,
vigilancia. 75 €. 91 652 75
19.
Traspaso panadería bar en
c/. Constitución. 659 204
441.
Alquilo o vendo trastero en
c/. Constitución. 667 969
120.
Vendo plaza de garaje en
la Plaza de la Artesanía.
9.333,47 €. 616 532 807.
Vendo o alquilo local. 91
652 42 97.
Alquilo local con baño en
c/. Antonio López; plaza de
garaje en c/. Melilla y otra
en el Paseo de la Chopera.
91 654 56 72.

VEHÍCULOS
Citroën Berlingo. 1.250 €;
Peugeot 406. 1.000 €;
Renault Laguna. 750 €. 652
123 278.
Honda Civic Types, año
2009, todos los extras,
techo panorámico. 10.500
€. 655 530 553.
Nissan automático, full
equipe, año 2008, 39.000
km. 7.500 €. 653 318 930.

VARIOS
Tejas planas. 669 517 135.
Deseo me regalen ropa de
niños de 11 meses y de niña
de 4 años. 667 070 239.
Cama de 90 con 3 cajones
y regalo escritorio. 630 792
129.
Compro lotes de películas
en DVD, álbumes de cro-
mos y revistas deportivas.
608 129 996.
Trajes de comunión para
niño de 9 años. 686 903 670.
Vestido de novia talla 42.
620 693 282.
Cinta de correr, profesio-
nal,  velocidad hasta 16
km/h.,  6 programas de
entrenamiento, plegable.
639 044 897.
Bicicleta de carretera, peda-
les automáticos, zapatillas;
otra MTB, cuadro america-
no. 693 486 615.
Esterilizador de biberones,
silla de bebé para coche y
regalo capazo. 620 898 607.
Deseo me regalen ropa
para niños de 3 y 9 años.
618 323 347.
Mesa de ordenador con 2
columnas a los lados para
cd’s, 1,40 de ancho y de alto,
balda inferior. 696 534 693.
Enciclopedia Universal Ilus-
trada Espasa, año 1924, con
apéndices. 616 944 659.
Vestido de novia, talla 38,
blanco; portabicicletas
para baca con llave de
seguridad. 91 661 41 41.
Compro bicicleta. 659 503

217.
Plataforma de gimnasio;
colchón viscolástico de
matrimonio y regalo come-
dor. 91 662 59 30.
Deseo me regalen ropa
para niña de 3 años y
coche. 640 068 005.
Regalo mueble empotrado
de dormitorio infantil con
estanterías, escritorio. 649
004 976.
Habitación juvenil  (2
camas de 90; cajonera,
estanterías, mesa de estu-
dio, cajonera móvil). 678
647 580.
Sofá de 3 y 2 plazas. 677
311 950.
Mesa de comedor y 4 sillas;
vestidos de fiesta y regalo
zapatos. 629 705 999.
Deseo me regalen ropa
talla 12 y zapatos de niño
nº 37. 647 786 344.
Mesa de bricolage. 609
165 288.
Wii, mandos y juegos. 664
780 118.
Traje de comunión de niña.
91 661 22 45.
Sofás 3+2, cabeceros recli-
nables, fundas lavables.
652 764 284.
Zapatos de cuña y tacón
fino nº 36 a estrenar, mesa
de teléfono, mesita auxilia-
res, somier y cama de 135.
671 804 575.
Silla auto de 0-18 kg. 661
666 071.
Piezas de moto TZR; ruedas
trasera y delantera, tubo de
escape. 646 104 368.
Cama nido de 90 con col-
chones, sábanas y colchas.
647 026 821.
Colchón viscolástica y base
tapizada a estrenar de
150x190. 639 055 315.
Deseo me regalen o pres-
ten vestido de comunión
de niña. 615 568 817.
Perdido gato persa color
canela, ojos color miel el
17 de febrero, zona Ruper-
to Chapí. 658 903 299.
Vestido de comunión talla
9 años y zapatos nº 35. 660
424 791.
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✚
FARMACIAS SERVICIO 
DE URGENCIA

VIERNES, 22.
Paseo de la Chopera, 71 y c/. San Vicente, 6.
SÁBADO, 23.
Paseo de la Chopera, 71 y c/. San Vicente, 6.
DOMINGO, 24. 
Paseo de la Chopera, 71 y c/. San Vicente, 6.
LUNES, 25. 
Paseo de la Chopera, 71 y c/. San Vicente, 6.
MARTES, 26.
Paseo de la Chopera, 71 y c/. San Vicente, 6.
MIÉRCOLES, 27. 
Paseo de la Chopera, 71 y c/. San Vicente, 6.
JUEVES, 28. 
Paseo de la Chopera, 71 y c/. San Vicente, 6.
VIERNES, 1.
Paseo de la Chopera, 71 y c/. San Vicente, 6.

DEL 22 DE FEBRERO AL 1 DE MARZO 
Avenida de la Ermita, 2 (de 23 a 9:30 h).

CINES ÁBACO 
Parque de Ocio Diver-
sia. Avenida de Bruse-
las, 21. Venta de entra-
das: 902 221 622. 
www.cinesabaco.com. 
Hasta el 28 de febrero.

• SI FUERA FÁCIL
Sáb. y dom., 12:10 h.
Todos los días, 16:30,
19:15 y 22 h. Vie. y
sáb., 0:45 h.
• EL ATLAS DE LAS
NUBES
Sáb. y dom., 12 h.
Todos los días, 15:45,
19 y 22:15 h.
• PIRATAS
Sáb. y dom., 12 h.
Todos los días, 17:15 h.
• EL VUELO
Todos los días, 19:15 y
22 h. Vie. y sáb., 0:45 h.
• GANGSTER SQUAD
Sáb. y dom., 12 h.
Todos los días, 15:50,
18:05, 20:25 y 22:45 h.
Vie. y sáb., 1 h.
• MAMA
Sáb. y dom., 12:10 h.
Todos los días, 16:20,
18:30, 20, 20:40,
22:10 y 22:50 h. Vie. y
sáb., 0:20 y 1 h.
• LA TRAMA
Sáb. y dom., 12:15 h.
Todos los días, 15:50,
18:05, 20:25 y 22:45 h.
Vie. y sáb., 1 h.
• LA JUNGLA: UN
BUEN DÍA....
Sáb. y dom., 12:15 h.
Todos los días, 16:15,
18:20, 20:30 y 22:40 h.
Vie. y sáb., 0:45 h.
• EL HOBBIT
Sáb. y dom., 12:20 h.
Todos los días, 16 h.

• EL DOBLE DEL 
DIABLO
Todos los días, 19:10 y
22:20 h. Vie. y sáb., 24 h.
• DJANGO 
DESENCADENADO
Sáb. y dom., 12:20 h.
Todos los días, 16:10,
19:20 y 22:30 h.
• ROMPE RALPH
Sáb. y dom., 12:30 h.
Todos los días, 16 y 18 h.
• EL LADO BUENO DE
LAS COSAS
Sáb. y dom., 12:45 h.
Todos los días, 17:30,
20 y 22:30 h. Vie. y
sáb., 1 h.
• UN PLAN PERFECTO
Sáb. y dom., 12:45 h.
Todos los días, 16:15,
18:15, 20:15 y 22:15 h.
Vie. y sáb., 0:15 h.

CINESA 
LA MORALEJA 
Centro Comercial La
Moraleja. Avenida de
Europa, 13-15. 
Venta de entradas: 
ServiCaixa 902 333
231. www.cinesa.es. 
Hasta el 28 de febrero.

• GANGSTER SQUAD
De vie. a dom., 22:15
h. De lun. a jue., 16 h.
• DJANGO 
DESENCADENADO
De vie. a mié., 19:15 h.
• LA JUNGLA: UN
BUEN DÍA....
Todos los días, 20:05 y
22:10 h. Vie. y sáb.,
0:15 h.
• ROMPE RALPH
De vie. a dom., 16 y
18:10 h.

• MAMA
De vie. a mié., 16 y 20
h. Vie. y sáb., 1 h.
• EL ATLAS DE LAS
NUBES
Vie. y sáb., 17, 20:20 y
23:40 h. De dom. a
jue., 17 y 21 h.
• LINCOLN
Todos los días, 16:15 h.
• LA TRAMA
De vie a dom., 16,
18:10, 20:20 y 22:40 h.
De lun. a jue., 16,
18:15, 20:30 y 22:45 h.
Vie. y sáb., 1 h.
• SI FUERA FÁCIL
Todos los días, 16:30,
19:15 y 22 h. Vie. y
sáb., 0:40 h.
• ARGO
Jue., 17, 19:15 y 22:15
h. De vie. a mié., 18,
20:20 y 22:40 h.
• LOS MISERABLES
Todos los días, 17 h.
• LA NOCHE MÁS
OSCURA
Vie. y sáb., 0:30 h.
• EL LADRÓN DE LAS
PALABRAS
De lun. a jue., 18:15 y
22:35 h.
• EL VUELO
De vie. a mié., 22:15 h. 
• EL LADO BUENO DE
LAS COSAS
Todos los días, 16:30,
19:15 y 22 h. Vie. y
sáb., 0:25 h.
• LO IMPOSIBLE
Vie. y sáb., 1 h.
• BLANCANIEVES
Todos los días, 20:20 h.
• ÓPERA
La hija del faraón
28/2/2013, a las 20 h.

CINES

Oficina en el Ayuntamiento de Alcobendas
Plaza Mayor, 1. Horario: de lunes a viernes,
de 8:30 a 14:30 y de 16 a 19 horas.
Sábados, de 10 a 13 horas.
Julio, agosto y Navidad, solo por las mañanas.

Oficinas en centros cívicos
Distrito Centro. Plaza del Pueblo, 1.
Distrito Urbanizaciones. Avenida de Bruselas,19.
Horario: de lunes a viernes, de 8:30 a 14 horas.

Servicio de atención telefónica
Teléfono 010
91 484 31 99 (desde fuera de Alcobendas
o desde móviles).

En el SAC del Ayuntamiento, los lunes
y miércoles, de 9 a 14 horas,
y los jueves, de 16 a 19.

Atención por intérprete de signos

TEATRO AUDITORIO CIUDAD DE ALCOBENDAS
C/. Blas de Otero, 4. Teléfono: 91 659 77 21.

DANZA: 
Compañía Nacional de Danza. Dirección artística: José Carlos
Martínez. Sábado 23 de febrero, a las 20 h. Precio 16 € / 11 €.
CULTURA EN FAMILIA-TEATRO:
Tortuga, la isla de Teodoro. Cía. La pera llimonera teatre.
Domingo 24 de febrero, a las 18 h. 6 € / 4 €. 
TEATRO:
Millán Salcedo en De verden cuando.

Sábado 2 de marzo, a las 20 h. Precio 16 € / 11 €.

Entradas: de martes a viernes, de 18 a 20 h, y dos horas antes
del espectáculo. También en el 902 488 488 y
www.entradas.com.

CENTRO DE ARTE ALCOBENDAS
C/. Mariano Sebastián Izuel, 9. Teléfono: 91 229 49 40. 

CONCIERTO:
· II Ciclo Música Explicada. Las personas bien educadas escuchan
con atención. Héctor J. Sánchez.
Sábado 23 de febrero, a las 12 h. 4 €. 

Entradas en taquilla, viernes y sábado, de 11 a 13:30 y de 17 a
19:30 h, en www.entradas.com y en el teléfono 902 488 488.

PROGRAMACIÓN MUNICIPAL
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VIERNES 22 - 18 H - 
LA ESFERA
Sesión de Tardes de
Baile para Mayores.
Precio: 1 euro para los
mayores de 65 años,
pensionistas y socios
de los centros. Des-
pués, a las 22 h,
Noches de Bailes de
Salón. Habrá clase de
baile avanzado. Precio:
4,50 euros. Mayores
de 65 años y pensio-
nistas: 3 euros. Entra-
das: en la taquilla de
La Esfera, desde 17 h
para la sesión de tarde
y  de 21 a 0:30 h, para
la de noche.

VIERNES, 22 - 
C/. LA UNIÓN, 9
Nuevo rastrillo del
Centro RETO. Se ven-
derá ropa nueva, semi-
nueva y zapatos. Todo
lo que se recaude irá
destinado a los cen-
tros de la asociación.

SÁBADO 23 - 12 H - 
CENTRO DE ARTE 
ALCOBENDAS
Dentro del ciclo Músi-

ca Explicada, concierto
con el título Las perso-
nas bien educadas
escuchan con atención.
Incluido en la progra-
mación de la Funda-
ción Ciudad de Alco-
bendas y a cargo del
pianista Héctor J. Sán-
chez. Se interpretarán
obras de Mozart y
Falla. Entradas: 4
euros, en las taquillas
del Centro de Arte
Alcobendas.

SÁBADO 23 - 20 H - 
TEATRO AUDITORIO 
CIUDAD DE ALCOBENDAS
La Compañía Nacional
de Danza (CND) pre-
senta en Alcobendas
su nueva propuesta
hacia el ballet más clá-
sico. Entradas: 11 y 16
euros, en las taquillas
del teatro. 

SÁBADO 23 - 19:30 H - 
CENTRO CULTURAL 
PABLO IGLESIAS
Actuación de los gru-
pos de clarinete, saxo-
fón y flauta.
DOMINGO 24 - 11:30 H - 
LA ESFERA 
Actuación de la Banda

Sinfónica y la Orquesta
Ciudad de Alcobendas.
DOMINGO 24 - 
13 Y 19:30 H - ESCUELA
DE MÚSICA Y DANZA
Audiciones de piano y
canto, respectivamen-
te.
Para las actuaciones
las entradas son gra-
tuitas y se podrán reco-
ger una hora antes en
taquilla; y para la audi-
ción la entrada es libre
hasta agotar aforo.

DOMINGO 24 - 18 H - 
TEATRO AUDITORIO 
CIUDAD DE ALCOBENDAS
Tortuga, la isla de Teo-
doro. Espectáculo del
programa Cultura en
Familia, pensado para

niños de 6 a 12 años.
Entradas: 4 y 6 €, en
las taquillas del Teatro.

DOMINGO 24 - 12 H - 
CENTRO CULTURAL
PABLO IGLESIAS
Toda la familia tiene
una nueva cita con el
cine. En este caso, se
trata de una película
de animación: El gato
con botas. El espada-
chín saleroso y fuera
de la ley de la saga
Shrek es el protagonis-
ta de la película. El
precio de las entradas
es de 1,50 euros y pue-
den adquirirse desde
una hora antes en las
taquillas del Centro
Cultural Pablo Iglesias.

CINE EN FAMILIA

TEATRO

ESCUELA MÚSICA

DANZA

MÚSICA

RASTRILLO

BAILES DE SALÓN
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El viernes 1 de marzo, ‘Gala flamenca’ por el Día de Andalucía
Como todos los años, y con motivo de la cele-
bración del Día de Andalucía, la Casa de Anda-
lucía de Alcobendas, con la colaboración del
Ayuntamiento, organiza una Gala Cómico-fla-
menca. Será el próximo viernes, 1 de marzo, en
el Teatro Auditorio Ciudad de Alcobendas, a las
20 h, y contará con las actuaciones del Ballet
‘Alma Andaluza’, el Coro Romero ‘La Morenita’
(ambos de la Casa de Andalucía) y Soni López.
Las localidades (cuatro euros) pueden adquirir-
se hasta el 27 de febrero, de 19 a 20 h, en la
sede de la Casa de Andalucía (Centro Munici-
pal La Esfera) y, el mismo viernes, dos horas
antes de empezar el espectáculo, en la taquilla
del Teatro Auditorio.

‘El silencio’, 
visto por nueve artistas 

El jueves 28 de febrero, a las 19:30 h, se
inaugura en el Centro Cultural Anabel
Segura la exposición El silencio, del grupo
ADOS. Se mostrarán imágenes de nueve
artistas en torno al silencio con un enfoque
intimista. La exposición podrá visitarse
hasta el próximo 31 de marzo, de lunes a
viernes, de 10 a 21 h, y los sábados,domin-
gos y festivos, de 16:30 a 20.
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