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TAPONES PARA ÁLVARO
Es complicado resumir todo lo que
ha pasado en nuestra vida en los
últimos meses. El golpe brutal del
diagnóstico de nuestro pequeño, el
sentirnos perdidos con lo que se
nos echaba encima, y de repente,
una luz que nos ha guiado en
forma de pequeños tapones.
Pronto vimos que la titánica
empresa que se nos presentaba
sería imposible de realizar solos, así
que nos dirigimos al Ayuntamiento,
que nos ha cedido el espacio y el
transporte de los tapones que todo
Alcobendas y nuestros vecinos de
Sanse han estado recogiendo para
Álvaro. Cada tapón que nos llegaba
era un poquito de esperanza y
mucha fuerza positiva que nos ayu-
daba a seguir peleando.
A todos vosotros, gracias, de cora-
zón, porque las sonrisas que Álvaro
esparce al viento corriendo con su
silla se deben a vuestra constancia
en la recogida de tapones y a las
donaciones que habéis hecho. Gra-
cias, muy especialmente, a nuestra
concejala Mónica Sánchez y a todo
su equipo, sobre todo a Carmen
Barroso, por hacer todo esto posi-
ble y por seguir ahí, ya que aún
queda mucho camino por recorrer.
Gracias a todos por hacer feliz a
Álvaro y darnos fuerzas para seguir
luchando.
Padres de Álvaro 

LOCAL COMERCIAL
Quiero dar las gracias a la Policía
Local, que, siempre que requerí sus
servicios, en 11 ocasiones, acudió
para solucionar, solo de momento,
el problema de toda clase de ruidos
y molestias a deshora que emite un
local situado debajo de mi vivienda.
Este local está ocupado, como otros
tres que hay en esta zona, por jóve-
nes que no tienen ningún respeto
para las personas que tenemos que
dormir por la noche para poder
hacer por el día nuestras tareas.
Este gravísimo problema que estoy
sufriendo durante los últimos
meses no se soluciona con llamar a
la Policía Local, sino tomando deci-
siones políticas por parte de quie-
nes están en las instituciones.

Pido al señor alcalde que de forma
preferente aborde este grave pro-
blema estableciendo permisos, ins-
pección del local y horario limitado.
Un vecino

VIAJE A FÁTIMA
Queremos agradecer al Ayunta-
miento el viaje que hemos disfruta-
do un grupo de vecinos. Destacar el
acierto en la elección de la agencia
de viajes, por su buena organiza-
ción, hotel, así como por las excur-
siones realizadas y, sobre todo, por
la guía acompañante y el conduc-
tor. Destacar también el compromi-
so y atención que hemos recibido
de los miembros de Protección Civil
que nos han acompañado, por su
amabilidad y cuidado exquisito que
hemos recibido. 
Somos conscientes del esfuerzo
que realiza el Ayuntamiento, por su
sensibilidad hacia los mayores, pro-
porcionando siempre el mejor trato
y dedicación, que desde aquí les
agradecemos y le animamos a
seguir manteniéndolo.
El grupo de viaje a Fátima

CÁMARA PERDIDA
El 25 de junio, a las 19:15 h, en la
calle Concilio, perdimos una cáma-
ra de fotos naranja, con la funda
roja y una cinta para colgar naran-
ja. Si alguien la ha encontrado, por
favor, que llame al 646 161 063. La
cámara es de mi hija y se pueden
imaginar qué disgusto tiene. Con-
fío en que la persona que la haya
encontrado la devuelva, porque yo
haría lo mismo. Gracias.
Inmaculada Rodríguez
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El pequeño Álvaro lo ha con-
seguido. La incansable lucha
de sus padres y la solidaridad
de muchas, muchas personas,
empresas y administraciones
han hecho posible que el
pequeño haya conseguido

tres aparatos que hacen su
vida un poco más fácil. Con
solo dos años y aquejado de
una extraña enfermedad lla-
mada Atrofia Muscular Espi-
nal (AME), Álvaro ha logrado
el objetivo gracias a la recogi-
da de tapones. 
Una rifa organizada por el
colegio Silvio Abad, una apor-
tación de Ortoweb y la dona-
ción de seis toneladas de
tapones de Tetra pack hicie-
ron posible que se reuniera el
dinero suficiente para el bipe-
destador. En segundo lugar se
logró la silla manual, en este
caso, mediante la donación de
Editorial Mic, en su mayoría,
y por los tapones y donacio-
nes particulares. El resto del
dinero que se estaba recau-
dando iba destinado a la silla
eléctrica, pero una empresa

de ortopedia ubicada en Alco-
bendas se encargó de costear-
la. “Al encontrarnos con que
la silla iba a ser costeada por
esta empresa, el dinero que
teníamos se ha usado de la
siguiente forma: una parte,
para una silla-pupitre para
Álvaro; otra irá destinada a la
adaptación de una rampa
para subir la silla eléctrica al
coche; y el resto se usará para
costear los diversos trata-
mientos y aparatos que vaya
necesitando”, explica la
madre del pequeño.
Los tapones que aún quedan
en los espacios públicos o pri-
vados que han participado en
esta campaña serán recogidos
por Apama y los fondos recau-
dados serán para programas
que desarrolla la asociación
(teléfono 91 662 06 41).

SOLIDARIDAD | Gracias a la campaña de recogida de tapones y a varias empresas

Álvaro: ¡objetivo cumplido!

ALCOBENDAS SOLIDARIA
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“Flexibilidad y, sobre todo, sen-
tido común”. Así se refería José
Miguel a la forma en que apli-
can la conciliación de la vida
laboral y familiar en su empre-
sa, el salón de peluquería y
estética Ana Povedano. Esta es
una de las 18 microempresas y
comercios que han sido reco-
nocidos con el distintivo Alco-
bendas concilia en igualdad. 
Para ello, se han valorado
aspectos como el horario flexi-
ble, la posibilidad de semana
comprimida (trabajar más
horas al día a cambio de recibir
un día o medio día a la sema-
na), la eliminación de horas
extraordinarias, la flexibilidad
en vacaciones, el teletrabajo, la
ampliación del permiso de lac-
tancia, los conciertos con guar-
derías o centros de atención a
personas dependientes, las
ayudas para transporte… Los
distintivos son una actividad
promovida por el Ayunta-
miento y cofinanciada al 50%
por el Fondo Social Europeo y
la Comunidad de Madrid.
“Me parece gratificante que
se nos reconozca el esfuerzo
del día a día por sacar ade-
lante nuestros negocios y

por, como en este caso, conci-
liar”, dice Amparo, de El Tem-
plo de Yara.

Empresas premiadas
Las empresas distinguidas son:
5 elementos (centro de estéti-
ca), Alcarria Calidad (charcute-
ría y carnicería), Ana Povedano
(salón de peluquería y estética),
El Templo de Yara (esoterismo),
Mª Paz Moreno (peluquería y
estética), Maribel Moda (moda
de señora), Mayo Floristas (flo-
res y plantas), PC Futura (venta
y reparación de equipos infor-
máticos), PromegaBiotech Ibé-
rica (venta de reactivos de labo-
ratorio), Travel Tur (agencia de

viajes), Vass digital (diseño y
creación de marketing digital),
Lince Sport Fantasyland (venta
y alquiler de vestidos de ballet,
flamenco y disfraces), Lugar del
Vino (bar), Luz Actual (venta de
iluminación profesional y deco-
rativa), Mutua Universal
(mutua de accidentes de traba-
jo), Pilar Sanz (zapatería), Ulalá
(venta de complementos y
bisutería) y Zrimon (consulto-
ría tecnológica).

ACTUALIDAD | 18 han recibido el distintivo ‘Alcobendas concilia en igualdad’

Alcobendas distingue a las microempresas que
fomentan la conciliación laboral y familiar

El alcalde, la directora general de la
Mujer de la Comunidad de Madrid y
la concejal de Integración e Igualdad
de Oportunidades, junto con los
premiados.

Formación para el empleo
Curso de formación para el empleo,
con temario ajustado al Certificado
de Profesionalidad de Atención
Sociosanitaria a Personas Depen-

dientes en Instituciones Sociales y realización de prácticas pro-
fesionales no laborales. Requisitos: personas desemple-
adas que residan en Alcobendas con alguna experien-
cia en atención a personas dependientes y que quie-
ran trabajar en instituciones sociales. Inicio: septiem-
bre de 2013. Información e inscripciones: departa-
mento de Empleo (2ª planta del Ayuntamiento).
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A través de la Empresa Muni-
cipal de la Vivienda (Emvial-
sa), el Ayuntamiento de Alco-
bendas ha recibido hasta el
momento 1.240 solicitudes de
apertura de expediente para
reclamar ante la Comunidad
de Madrid la ayuda del che-
que vivienda. 560 de ellos son
actos presuntos (por silencio
administrativo) y 650 recur-
sos de reposición y contencio-
sos administrativos derivados
de actos expresos de la Admi-
nistración.  
Para el pago de todos los gas-
tos judiciales que se originen
como consecuencia de la
interposición de los recursos
contenciosos administrativos
en relación a la denegación
del cheque vivienda, Emvial-
sa está solicitando una provi-

sión de fondos de 400 euros a
los afectados.  Los únicos
recursos contenciosos que
estarán exentos de tasas
judiciales serán aquellos que
se interpongan por no haber
obtenido la orden de archivo
denegando la ayuda, es decir,
por silencio administrativo. 
El  portavoz del  Gobierno,
municipal, Ramón Cubián, ha
explicado que “por una cues-
tión de agilidad, ante la gran
cantidad de expedientes reci-
bidos y la cercanía de la fina-
lización del plazo que tienen
los afectados para reclamar
ante la denegación del che-
que vivienda, se está solici-
tando la provisión de fondos
en todos los casos.  Sería
inoperativo si, antes de reco-
ger los expedientes, hubiera

que comprobar y pedir infor-
me jurídico para determinar
si  el  expediente está o no
exento de pagar la tasa”. Una
vez se determine por el juz-
gado correspondiente qué
expedientes están exentos de
ella, se devolverá dicha provi-
sión de fondos en los casos
que proceda.  
Alcobendas ha sido el primer
ayuntamiento de la región en
poner un servicio jurídico gra-
tuito, por el problema de la
denegación del cheque vivien-
da, a disposición de los afecta-
dos que quisieran reclamar,
reaccionando de una manera
inmediata y urgente ante el
escaso plazo de tiempo que se
han encontrado los primeros
vecinos afectados para recla-
mar esta ayuda. 

VIVIENDA | En el servicio jurídico que el Ayuntamiento de Alcobendas ha puesto a
disposición de los afectados por el problema de la denegación del cheque vivienda

Más de 1.240 solicitudes de reclamación del
cheque vivienda, asesoradas gratuitamente

Ayudas para libros de texto y
material escolar para el curso
2013/14
El Ayuntamiento informa que la convocatoria
de las Ayudas para Libros de Texto y Material
Escolar para el próximo curso se publicará en
la primera semana de septiembre.
Estas ayudas van dirigidas a familias empa-
dronadas en Alcobendas con hijos escolariza-

dos en Educación Infantil (2º ciclo), Educación
Primaria y Educación Secundaria Obligatoria
en centros públicos y concertados de la Comu-
nidad de Madrid.
Recordar a las familias interesadas que, cuan-
do adquieran los libros y el material
escolar, deben pedir factura a nombre
del padre o tutor solicitante de la
ayuda. 

Vehículos abandonados
De conformidad con lo dispuesto en el artículo 71.1 de la Ley de Seguridad Vial, aprobada por el
R.D. 339/90 de 2 de marzo, se requiere a los titulares de los siguientes vehículos para que proce-
dan a su retirada de la vía pública, advirtiéndoles que, de no hacerlo en un plazo máximo de
quince días, este Ayuntamiento procederá a la retirada y depósito de los mismos.

MATRÍCULA MARCA MODELO PROPIETARIO
M-1537-WB Citroën Jumpy Instalaciones Maganto, S.L.
M-7009-UY Nissan Serena Watimetro, S.L.
4010-BDB Ford Transit Osorio Rivera, James
M-2225-YG Fiat Punto Llorente Bonache, Raquel
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La segunda edición de Tapean-
do al Norte de Madrid, celebra-
da en Alcobendas, Colmenar
Viejo, San Agustín de Guada-
lix, San Sebastián de los Reyes
y Tres Cantos, ya tiene gana-
dores de la tapa popular. Este
reconocimiento es el resulta-
do de conseguir la mayor valo-
ración de los clientes, que han
podido votar las tapas a través
de la web.
Tierra de Barros, por su tapa
Crepe de txipirón en su tinta,
ha sido el establecimiento
ganador en Alcobendas. 
Por otra parte, entre los clien-
tes que votaron se ha realiza-
do un sorteo de un ipod y un
lote de cerveza. El primero ha
sido para Noemí Gil y el
segundo para Paloma Alvir.

Tapeando al Norte de Madrid
está organizado por la Asocia-
ción de Empresarios de Alco-
bendas (AICA), junto a las cua-
tro asociaciones de empresa-
rios de los demás  municipios
participantes, con la colabora-

ción de sus ayuntamientos, la
Cámara de Comercio de la
Zona Norte de Madrid y la
Comunidad de Madrid, y el
patrocinio de Cervezas Ams-
tel. Este año, entre los 58 esta-
blecimientos participantes se
han vendido más de 36.000
tapas. 

COMERCIO | Tierra de Barros se alza con el premio de Alcobendas

‘Tapeando al Norte de Madrid’ ya tiene ganador 

Tapa ganadora en nuestra ciudad.

Becas del Plan Funciona
Hasta el día 31 de julio de 2013 está abierto
el plazo de inscripciones para la I Edición de
Becas del Plan Funciona. El proceso de inscrip-
ción se realizará a través del formulario de
becas que pueden encontrar en la página web
de la Fundación Ciudad de Alcobendas
(www.fundacionciudaddealcobendas.org).
Estas becas consisten en ayudas de formación
teórica y práctica dirigidas a recién titulados
de Alcobendas, con el fin de facilitar su incor-
poración al mercado laboral y de premiar al
mismo tiempo el esfuerzo y la excelencia de
su trayectoria. Esta convocatoria de becas ha
sido posible gracias a un convenio de colabo-
ración firmado entre la Fundación Ciudad de
Alcobendas y la Fundación Universidad Autó-
noma de Madrid, con el apoyo de sus respecti-
vas instituciones (Ayuntamiento de Alcoben-
das y UAM), y de todas las empresas partici-
pantes en el mismo.
Las ayudas se concretan en el desarrollo del
Curso de Formación continua para la emplea-
bilidad, dirigido al desarrollo de habilidades
profesionales y al conocimiento de la organi-
zación empresarial. Dicha titulación será certi-
ficada como título propio impartido por la
UAM y sus contenidos pueden verse en el

Anexo III de las bases de la presente convoca-
toria. Los beneficiarios compatibilizarán esta
formación con la realización de unas prácticas
remuneradas, durante 12 meses, en las
empresas colaboradoras.

Se convocan 26 becas para los siguientes per-
files de titulación universitaria y FP de grado
superior: Ingeniería Informática, Ingeniería de
Telecomunicaciones, Ingeniería Industrial,
Ciencias Económicas Empresariales, Derecho,
Relaciones Laborales, Publicidad y Relaciones
Públicas, Administración y Finanzas, Desarro-
llo de Aplicaciones Web y Administración, Sis-
temas Informáticos y Redes.
Además, se exigen ciertos requisitos, como
estar empadronado en Alcobendas o apunta-
do en la Bolsa de Empleo, que pueden consul-
tarse en las bases de la convocatoria.
Las empresas colaboradoras en las que los
becados realizarán las prácticas remuneradas
son: Bombardier European Holdings, Btren
Mantenimiento Ferroviario, Bull España,
Fecron Consulting Services, Ford España,
Indra, Mercedes-Benz España, Orpea
Ibérica, Siconet Ingenieros, Sogepima,
Techdata España, Vass Consultoría de
Sistemas y Wincor Nixdorf.
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Little Acorns, una escuela infantil británica en Alcobendas
Las familias con niños de 12 meses a 6 años tienen una nueva opción en la oferta educativa de
Alcobendas: Little Acorns. Se trata de una escuela infantil privada y pequeña, con un equipo
profesional nativo que proporciona un espacio seguro, protegido y acogedor para los más
pequeños. Sigue el sistema curricular británico en todas las áreas de aprendizaje con el apoyo
tecnológico más moderno, ya que es pionera en España en la utilización de iPad desde los 12
meses de edad. Además, los padres disponen de la utilidad FaceTime, con la que tienen un acce-
so por pantalla para ver a sus hijos, trabajando o jugando, e incluso pueden hablar con ellos. 
Little Acorns está en la calle Azalea, 1, en el Campus Empresarial Miniparc 1 de Alcobendas.

TE QUIERO PREPARADA
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El Ayuntamiento va a destinar
este año 60.000 euros para
subvencionar las actividades
de las AMPA de nuestra ciudad.
Se ha establecido una nueva
vía de colaboración por la que
las asociaciones de madres y
padres de 14 colegios públicos,
cinco institutos, cuatro escue-
las infantiles, dos colegios con-
certados y la FAPA recibirán las
ayudas.
Cambia la cantidad (de 89.000
euros en los últimos ocho años,
a 60.000 en 2013) y se mantie-
nen las becas de comedor y de
libros y material escolar, que se
concederán de nuevo el año
que viene, pero, sobre todo,
varía el modelo de colabora-
ción, porque, tal y como anun-
ció el alcalde en su día, “es el

momento de replantearnos la
fórmula más adecuada de cola-
boración con las AMPA”. 
En esta convocatoria se han
redefinido los gastos subven-
cionables y no subvenciona-
bles para destacar los que apo-
yan al desarrollo de activida-
des y no los de gestión. Asimis-
mo, ahora se valora todo el pro-
yecto presentado: se financian
actividades concretas que
deberán ser justificadas para
ser abonadas.
Desde el 28 de mayo, día en
que el Ayuntamiento mantuvo
una reunión con todas las
AMPA donde se les informó de
la subvención para el año
2013, los técnicos municipales
han prestado asesoramiento
para la elaboración de los pro-

yectos. Se han presentado
todas las asociaciones de
madres y padres, excepto dos
escuelas infantiles que no tie-
nen constituida la asociación y
dos colegios concertados, por lo
que “hay que destacar el
esfuerzo que han realizado las
AMPA para adaptarse a los
cambios propuestos, que, esta-
mos seguros, favorecerán la
labor que desarrollan en los
colegios. Dijimos que revisaría-
mos las subvenciones indefini-
das por subvenciones a proyec-
tos. Eso hemos hecho y, ade-
más, hemos aumentado las
partidas para ayudas directas a
las familias. Es lo que se dice
cambiar para mejorar”, ha
declarado Fernando Martínez,
concejal de Educación.

EDUCACIÓN | El Ayuntamiento destinará 60.000 euros a estas ayudas

Las AMPA recibirán subvención en 2013

Nuevo premio para el grupo de teatro Aldebarán
El lunes 8 de julio, los alumnos del grupo de teatro del instituto Aldebarán recibieron su más
que merecido homenaje de finalistas en la entrega de los Premios Buero de Teatro Joven, gala
presidida por la Princesa de Asturias. A estos premios, considerados los más importantes del
teatro joven y aficionado de España, el grupo del IES Aldebarán ha concurrido con la obra
Todo va bien... ¿o no?, un texto original de la directora del grupo y que han tenido la oportuni-
dad de representar en el Teatro Valle-Inclán del Centro Dramático Nacional. Llegaron a la
final nacional tras alzarse con el primer premio de la Comunidad de Madrid. El grupo tiene ya
una larga trayectoria de premios. ¡Enhorabuena!
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La primera ola de calor de este
verano ha provocado la acti-
vación del nivel de alerta 1 en
más de una veintena de pro-
vincias, con temperaturas que
oscilan entre los 35 y los 40
grados, y no remitirá hasta
mediados de mes, según las
previsiones de la Agencia
Estatal de Meteorología.
Por este motivo, el Ayunta-
miento de Alcobendas hace
hincapié en una serie de con-
sejos y recomendaciones, que
deben cumplirse con atención
cuando se superan los 35 gra-
dos o más, en especial por las
personas mayores y los
padres con niños de corta
edad, ya que son los colectivos
más sensibles a los efectos
negativos del calor.
• Hay que beber agua con fre-
cuencia, incluso aunque no se
tenga sed. No deben pasar
más de dos horas sin beber
algo de agua. Y si siente sed, o
ve que está sudando mucho,
puede beber con mayor fre-
cuencia aún.
• Evite salir a la calle por tiem-
po prolongado en las horas de
mayor calor (desde las 11 de
la mañana a las ocho de la
tarde).  Y cuando salga a la
calle, procure ir por la sombra.

• Lleve ropa ligera, transpira-
ble y de colores claros.
• Cuando salga, y en sus activi-
dades de ocio, procure elegir
locales con aire acondicionado.
• No realice nunca ejercicio
físico con altas temperaturas.
Se exceptúan las actividades
acuáticas refrescantes, como
la piscina, siempre que se pro-
teja del sol.
• Las personas mayores evita-
rán el uso de coches y vehícu-
los sin aire acondicionado.
• Lleve una alimentación lige-
ra y rica en alimentos hidrata-
dos, como la fruta, las verdu-
ras y las hortalizas. El gazpa-
cho es un buen alimento en
esta época. También puede
consumir lácteos frescos y en
frío, como la leche o el yogur.
Evite las bebidas alcohólicas,

ya que dificultan el control
térmico del cuerpo.
• Si no tiene aire acondiciona-
do y quiere mantener su casa
más fresca que el exterior,
deberá mantener las venta-
nas cerradas y las persianas
bajadas durante las horas del
día, y abrirlas solo por la
noche y a primera hora de la
mañana, cuando la tempera-
tura exterior haya descendido.  
• Procure crear una corriente
de aire en su vivienda. Si no
tiene aire acondicionado inten-
te conseguir un ventilador.
• Si siente mucho calor en
casa, dúchese con agua fresca
o humedézcase  periódica-
mente todo el cuerpo y la
cabeza con una esponja
empapada en agua fresca.
Para disipar bien el calor, es
mejor que no se seque des-
pués de hacerlo.
• Debe vigilarse la aparición
de abatimiento,  vómitos,
falta de apetito, dolores de
cabeza etc .
• En caso de golpe de calor,
enfríe el cuerpo desnudo del
afectado mediante una
esponja mojada y la acción de
un ventilador y llévelo a un
centro hospitalario.
En caso de emergencia o pro-
blemas de salud por el calor,
puede llamar al 112 o a Pro-
tección Civil de Alcobendas
(teléfono 91 651 95 44).

SALUD | Debe extremarse la precaución con mayores y con niños de corta edad

Consejos para protegerse de la ola de calor

Ayudas para comedor escolar 
para el curso 2013/14
El Ayuntamiento de Alcobendas informa que la convocatoria
de las Ayudas para Comedor Escolar para el próximo curso se
publicará a lo largo del primer trimestre de dicho curso. 
Estas ayudas van dirigidas a familias empadronadas
en Alcobendas con hijos escolarizados en Educación
Infantil (primer y segundo ciclos) y Educación Prima-
ria en centros públicos y concertados de la Comuni-
dad de Madrid. 
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Un grupo de mayores de Alco-
bendas, voluntarios de infor-
mática, ha elaborado un video
que, bajo el título Encuentros
entre generaciones, se ha pre-
sentado a los Premios Nico
que organiza Mundo Mayor.

En el vídeo se muestra la rela-
ción intergeneracional entre
niños y mayores a través de
las canciones populares y los
juegos que los integrantes del
Coro Madreselva de mayores
de Alcobendas han llevado a

los centros infantiles y en las
Peceras. El vídeo puede verse
y ser votado para que opte al
premio en la página web de
Mundo Mayor (www.mundo-
mayor.com), en la pestaña
Eventos y ‘pinchando’ después
en Premios Nico. 
Mundo Mayor puso en marcha
esta iniciativa hace cinco años
con el fin de dinamizar a las
personas mayores. Los partici-
pantes deben decidir un tema,
elaborar un guión, buscar
dónde grabar, hacer un cás-
ting, memorizar textos, contar
experiencias... Todo ello son
actividades que proporcionan
un magnífico estímulo en las
personas mayores. El concurso
termina cada año con una gala
de entrega de premios.

MAYORES | Es un premio de Mundo Mayor y el vídeo se puede votar en la web

Un grupo de mayores de Alcobendas
participa con un vídeo en los ‘Premios Nico’

Durante el verano, es muy posible que se pro-
duzca un incremento en los niveles de ozono e,
incluso, que en algunos momentos se supere
el umbral de aviso a la población, establecido
en una media horaria de 180 partes por millón
por m3 de aire. Si realmente se produce este
suceso, no debemos alarmarnos, pero, como
puede ser perjudicial para la salud, sí debemos
aplicar una serie de precauciones que, por otro
lado, son de sentido común, como no realizar
ejercicio físico intenso mientras dura el perio-
do de superación de los niveles de ozono. 
Es evidente que las personas más sensibles:
asmáticos, alérgicos o que padezcan algún
otro tipo de deficiencia respiratoria, y las
pertenecientes a los grupos de riesgo, como
los ancianos y los niños, deben incrementar
estas precauciones y, si aumentan las difi-
cultades  respirator ias ,  permanecer  en
ambientes interiores. También se recomien-
da no ventilar la casa en las horas centrales
del día, que suelen ser las más favorables
para que se incrementen lo niveles de con-

centración de ozono en la atmósfera.
Por último, recordar que el ozono no es un con-
taminante que se emita directamente por la
industria o por otro tipo de actividades. El
ozono se forma de manera natural en la
atmósfera y también a partir de una serie de
precursores como son los compuestos orgáni-
cos volátiles y óxidos de nitrógeno, emitidos,
sobre todo, por los tubos de escape de los vehí-
culos, que, mediante una serie de reacciones
químicas aceleradas por la luz y el calor, des-
prenden ozono. Por ello, para disminuir los
niveles de ozono, las recomendaciones básicas
son: ahorrar energía, evitar el vehículo privado
y utilizar el transporte público, utilizar pintu-
ras y productos sin disolventes orgánicos, lle-
nar el depósito del coche a última hora de la
tarde... es decir, evitar o minimizar las actua-
ciones que desprendan contaminación o eva-
poración de disolventes orgánicos.
Todos los datos a tiempo real de la calidad del
aire en Alcobendas se puede consultar en  la
web municipal (www.alcobendas.org).

Recomendaciones ante una posible subida de ozono

1222 Pag 12 video mayores  11/7/13  14:51  Página 12



SIETEDÍAS | 13¡PARTICIPA!

DÍA DE GALICIA. La Xuntanza de
Galegos celebra el día de su
comunidad el sábado 20 y
domingo 21 de julio con varias
actividades. El sábado, a las
19:30 h. en La Esfera, sardiñada,
con reparto gratuito, además
de pan y refrescos,  y ameniza-
do por el Grupo Folclórico. El
domingo, a las 12 h, pasacalle
con la Banda de Gaitas y el
Grupo de Baile, desde La Esfera
a la iglesia de San Pedro, con la
imagen de Santiago Apóstol; a
las 13, misa en gallego, oficiada
por el capellán de las asociacio-
nes gallegas de Madrid, Andrés
Ramos, y cantada por el Coro
Xuntanza; y a las 14 h, actua-
ción del Grupo Folclórico a las
puertas de la iglesia.

CINE FANTÁSTICO Y DE TERROR.
Nace La Mano, un festival de
cine que traerá a Alcobendas y
San Sebastián de los Reyes
diversas actividades relaciona-
das con el cine de terror, fantás-
tico y de ciencia ficción. Será del
28 al 31 de octubre, en el Centro
de Arte Alcobendas y en el Cen-
tro Cultural Blas de Otero. Las
actividades que se realizarán
son: secciones oficiales a com-
petición de largometrajes y cor-
tometrajes; proyecciones de
películas clásicas del género;
maratón de cine de terror en la

noche de Halloween; concursos
de relatos, microrrelatos y audio-
rrelatos; exposiciones de ilustra-
ción fantástica; charlas sobre
literatura, cine, efectos especia-
les e ilustración; y conciertos.
Para inscribirse, hasta el 16 de
septiembre, ver las bases en:
www.lamanofest.com. Contac-
to e información: en facebook
(https://www.facebook.com/La
ManoFest), en su web:
www.lamanofest.com o en
info@lamanofest.com. Organi-
za: Vértigo-Famelia.

TEATRO. Si tienes ilusión por
ensayar y estrenar una obra, la
asociación cultural Iridia busca
actrices y actores para su grupo
de teatro. No es necesario expe-
riencia, pero sí ilusión y ganas
de aprender. Interesados: enviar
un correo electrónico a teatroin-
termitente@gmail.com.

CURSOS. Abierta la inscripción a
los cursos de la Asociación
Barrio del Pilar:  sevillanas
(desde 5 años), gimnasia de
mantenimiento, bailes de
salón, maquillaje y costura.
Información: en el Centro Cívi-
co de la calle Málaga, 50 y en el
teléfono 910 110 399.

CÁNCER DE OVARIO. La Asocia-
ción de Afectados por Cáncer de

Ovario (ASACO) se ha registrado
recientemente como asociación
nacional en Alcobendas para
apoyar, avanzar y dar visibilidad
a una patología que afecta a
más de 3.000 mujeres al año.
www.asociacionasaco.es.

BAILE. Danzarte abre el plazo
para cubrir las vacantes en los
grupos de baile español y fla-
menco. La solicitud debe reali-
zarse por correo electrónico a
danzartecarlos@hotmail.com.
Los correos recibidos serán con-
testados a finales de agosto. A
primeros de septiembre serán
las pruebas de admisión.

PROTECCIÓN SOLAR. El miérco-
les 17 de julio, la Asociación
Española contra el Cáncer colo-
cará una mesa informativa
para sensibilizar sobre la nece-
sidad de la protección solar
durante el verano. Será en la
Plaza del Pueblo, de 11 a 13 h. 

TEATRO. Asociación Diego el de
la Gloria presenta la obra La
respuesta está en el Cuadro ,
una farsa popular en un acto
en la que dos actores se trans-
forman en once personajes
esperpénticos para deleite del
público. Será 13 de julio, a las
21:30 h, en la Plaza de Pueblo
de Pedrezuela. Acceso libre.

‘Pequeño cine de verano’
La Asociación Alucine vuelve un verano más con su
cine de verano gratuito los sábado 13 y 20 de julio y el
10 de agosto, en el Parque de las Cascadas (c/. Dolores
Ibárruri), donde se proyectarán a partir de las 22 horas
las siguientes películas: Sopa de Ganso, de Leo McCa-
rey (13 de julio); King Kong, de C. Cooper (20 de julio);
y La mujer en la luna, de Frit Lang (10 de agosto).
En este pequeño formato, los asistentes podrán llevar
sus propias sillas o acomodarse en el césped con man-
tas y tendrán la libertad de llevarse las tradicionales
palomitas o el bocata y el refresco.
Más información: en www.asociacionalucine.com.
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Campaña de exhumaciones 2013
Exhumación de restos óseos en el Cementerio
Municipal Nuestra Señora de la Paz.
Cumplido el plazo de ocupación de unidades
de enterramiento temporales del Cementerio
Municipal Nuestra Señora de la Paz (calle
Begoña, 277, Alcobendas) se procederá a la
exhumación, para su traslado al osario muni-
cipal, de los restos cadavéricos siguientes:

COLUMBARIOS (patio nuevo)
Nombre Nº   Fila    Panel
García Sepúlveda, Valentín 28       4 1
Lozoya Lag, María 29       5        1
Durán de Paco, Juan 29       5 1
Onieva Sanz, Cristina 33 1 1
Sanz Espejel, Mª Luisa 33 1 1
Sanz Espejel, Pilar 33 1 1

NICHOS (nueva prolongación)
Nombre Nº Fila Panel  
Bustamante Moreno, Pedro 7 1 0
Cerdá García, Fco. Javier 18 1 0

La exhumación comenzará a realizarse a par-
tir de noviembre de 2013, siempre y cuando
haya transcurrido el plazo de tres meses

desde la publicación de la presente resolución
en el Boletín Oficial de la Comunidad de
Madrid y si las condiciones climatológicas no
lo impiden. 
Igualmente, la presente resolución se publica-
rá en en el Tablón de Edictos de la Corpora-
ción. Durante el plazo mencionado, los fami-
liares de los inhumados podrán adoptar las
medidas o reclamaciones que su derecho les
permita.

Espacios disponibles en el cemen-
terio Nuestra Señora de la Paz
El Cementerio Nuestra Señora de la Paz cuen-
ta con nichos y columbarios disponibles ubi-
cados en el patio nuevo y en la nueva prolon-
gación. Los precios son 2.506,05 y 2.724 euros
para los nichos y 980,60 y 1.089,60 euros para
los columbarios, dependiendo de la fila en la
que se encuentren. Según las ordenanzas
municipales de 2013, la concesión es por 75
años. 
Más información: departamento de
Mantenimiento del Ayuntamiento de
Alcobendas. Teléfono: 91 659 76 00
(extensión 2215).

ALCOBENDAS:
B646. JUNTO AL METRO, urge, oportunidad, 2ª planta,
3 dormitorios, cocina equipada y terraza. 89.000 €.
A106. FRENTE A RENFE, Altos Marqués de la Valdavia,
nueva construcción, ascensor, 2 dormitorios, cocina
equipada, terraza y jardines. 120.000 €.
B103. VALDELASFUENTES, ático, 83 m., precioso, 2
dormitorios, 2 baños, chimenea, terraza, garaje incluido,
piscina, jardín, piscina. 219.000 €.
SAN SEBASTIÁN DE LOS REYES:
B102. TEMPRANALES, ático, nueva construcción, 110
m+2 terrazas de 75 m., 3 dormitorios, 2 baños, 2 plazas
de garaje y trastero. 279.000 €.
B632. DEHESA VIEJA, nueva construcción, urbaniza-
ción privada con piscina, 95 m., 4ª planta, 3 dormitorios,
2 baños, jardín, garaje y trastero. 214.000 €.
A029. ZONA JUNTO METRO BAUNATAL, 105 m., 1º, 3
dormitorios, 2 baños, cocina más comedor, terraza, ascen-
sor, trastero, garaje, preciosa tarima. Rampa minusválidos.
197.000 €.

PISOS VENTA

S. Inversión Inmobiliaria, S.A.
Plaza del Pueblo, 8-1º. Alcobendas.

Teléfono: 91 653 26 22.
Desde 1985 a su servicio.
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La Escuela Internacional Alcobendas PhotoEs-
paña amplía la oferta de estudios de fotografía
en nuestra ciudad de forma notable. “Nos abri-
mos a la formación profesional en su rango
más alto. Antes impartíamos cursos de foto-
grafía a aficionados que querían aprender más
de su hobby. Ahora, la persona que se inscriba
en el curso internacional de fotografía podrá
aprender profesionalmente para poder acce-
der al mercado laboral, competitivo pero apa-
sionante”, explica Fernando Herráez, responsa-
ble de los estudios básicos y superiores. 
Nuestra Escuela Internacional aborda todos los
niveles de expectativas de formación, desde el
que quiere solo aprender a manejar su réflex,
al que desea una certificación de estudios y
ganarse la vida con una de las nueve especiali-
dades que ofrecen los Estudios Superiores: 
Fotorreportaje: dirigida a la incorporación al
mercado laboral, aborda todas sus vertientes:
política, actualidad, eventos, temas de fondo,
personajes, investigación...  
Laboratorio tradicional: todo tipo de prácticas
relacionadas con la imagen química: revelados
de película y papel, procesados de fotografía
tradicional, reveladores especializados, pape-
les baritados, contraste variable, revelados
fríos y cálidos, eliminación de ‘hipo’, acabado
‘museo’, tapados manuales, recuperación de
fotos por medios químicos...
Edición y gestión de imágenes: estudio, selec-
ción, colocación y potenciación de cualquier
trabajo con imágenes para conseguir que el
lector reciba las sensaciones que el fotógrafo
desea resaltar. Confección de libros de autor,
artículos fotográficos...

Paisajismo: se desarrollarán las dos vertien-
tes clásicas: la comercial en color y la creati-
va, fundamentalmente, en blanco y negro,
abordando cuatro subespecialidades: natu-
raleza, nocturna, urbana y paisajismo de
interiores.
Photoshop profesional: se impartirá el progra-
ma más completo que existe a día de hoy para
el retoque de fotografías. 
Fotocreación: se abordará todo aquello que
una persona es capaz de crear en su cerebro y
que, tras un trabajo fotográfico con las técni-
cas, ortodoxas o no, con cámara o creada digi-
talmente, termine en una imagen. Es el curso
más creativo, y en donde el límite lo pone la
imaginación.
Plató creativo: control de la luz pensando en el
desarrollo creativo y personal del resultado de
la imagen. La meta es conseguir que las imáge-
nes “tengan alma”.
Plató técnico: orientado al trabajo comercial
con la luz artificial como protagonista. 
Books y retrato de personajes: sacar partido a
las personas, buscando sus luces, fondos, lados
favorecedores, vestuario, qué destacar de su
personalidad... Creación de books. 
El Plan de Estudios Superiores se basa en la
elección por parte del alumno de una asigna-
tura principal cuyos estudios se desarrolla-
rán en uno o dos años lectivos, según la espe-
cialidad, de octubre a junio, para obtener la
titulación correspondiente. Cada trimestre se
deberá estudiar otra asignatura asociada a la
troncal y las clases se desarrollarán en la
Universidad Popular de Alcobendas, en hora-
rio de tarde. 
La Escuela Internacional Alcobendas PhotoEs-
paña es en estos momentos, a nivel nacional,
la mejor oferta pública de formación en este
arte, “y a precios absolutamente al alcance de
todo el mundo. Somos un servicio público y
nuestro objetivo es ayudar al ciudadano, a tra-
vés de la formación, en su inserción en el
mundo laboral, algo muy importante en estos
tiempos difíciles”, señala Fernando Herráez. 
Toda la información sobre sus cursos, precios,
horarios, contenidos... se puede encontrar en la
web www.alcobendas.org. Las inscripciones
se pueden realizar en todas las oficinas del
SAC y en los teléfonos 010 o y 91 484 31 99. 

FORMACIÓN | Toda la información se puede encontrar en www.alcobendas.org

Estudios Superiores de Fotografía: alto nivel
de profesionalización en nueve especialidades
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La Colección Alcobendas, una
de las más importantes colec-
ciones de fotografía del país,
cuenta entre sus fondos con
una amplia representación
del periodo neorrealista espa-
ñol -1940 a 1960-, destacando,
entre otros, la obra de cinco
Premios Nacionales de Foto-

grafía que sale ahora de nues-
tra ciudad para mostrarse en
la Sala Amárica de Vitoria
(Plaza Amárica, 4) hasta el 29
de septiembre. 
La exposición Neorrealismo
fotográfico en la Colección
Alcobendas muestra el trabajo
de algunos autores que

comenzaron a fotografiar esa
sociedad de los pueblos y las
ciudades de la España fran-
quista. Entre los más destaca-
dos, y que se consideran los
autores más relevantes, figu-
ran Carlos Pérez Siquier y José
María Artero, que fundaron la
asociación amateur AFAL
(Agrupación Fotográfica
Almeriense), Gabriel Cualla-
dó, Paco Gómez y Ramón
Masats, que pertenecieron a
la Real Sociedad Fotográfica
de Madrid, y Ricard Terré,
Oriol Maspons y Xavier Mise-
rachs, de la Agrupació Foto-
gràfica de Catalunya.
El neorrealismo o realismo
social arraigó con fuerza en
Italia tras la Segunda Guerra
Mundial. En paralelo al auge
que tuvo en el cine, apareció
la fotografía neorrealista con
autores como Enrico Pasquali,
Federico Patellani o Franco
Pinna. Pero sus orígenes se
remontan al documentalismo
social norteamericano de
principios del siglo XX y de la
Gran Depresión americana de
fotógrafos como Walker Evans
o Dorothea Lange.

FOTOGRAFÍA | Alcobendas cuenta con una amplia
representación del periodo neorrealista español

El neorrealismo de la Colección
Alcobendas viaja a Vitoria

Desde el próximo jueves, 18 de julio, hasta el 28
de septiembre, el Centro de Arte Alcobendas da
la bienvenida a la exposición de Fernando Gutié-
rrez Camuflaje. Este artista asturiano centra su
producción en el dibujo, experimentando distin-
tos procedimientos y técnicas que acaban por
incorporar a su obra el collage y la animación
como soporte. Gutiérrez convierte sus proyectos
en una suerte de fragmentación, de contar solo
parte de una historia, donde los elementos que
surgen, con un aspecto azaroso, están perfecta-
mente orquestados para componer una lectura
completa de lo que se quiere decir. Este modo de
contar exige un esfuerzo por parte de quien reali-
za la lectura, pero también enriquece el resultado
del guión, dejando partes en blanco que darán
resultado a tantas derivas diferentes como mira-
das reparen en sus personajes.
Fernando Gutiérrez se parapeta tras sus persona-

jes y se camufla en los vacíos. La habilidad de
pasar desapercibido no es en realidad un deseo
de no ser visto. Camuflarse no es esconderse, es
construir un engaño visual. Esta muestra puede
verse de lunes a sábados, de 11 a 20 h.

Fernando Gutiérrez nos acerca sus personajes
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Al Centro de Arte Alcobendas
llega la exposición Primero
una montaña, de la pintora
Alejandra Freymann, con
algunos de los cuadros más

ambiciosos y algunas piezas
de gran envergadura y com-
pleja composición, fruto de
una madurez precoz que ya
nadie discute.

E s t a  m e x i c a na ,  d e  p a d r e
belga y madre mexicana, se
ha formado como artista en
la Facultad de Bellas Artes
de Cuenca. Su lenguaje es la
pintura y el  dibujo,  por lo
que es casi una rareza entre
los artistas jóvenes. Su pin-
tura explora los campos del
color y la abstracción, donde
se encuentra la base de su
poética artística, destinada
a una mirada lejana, en la
d i s t a n c i a ,  p o r  p a r t e  d e l
espectador. 
Esta exposición se inaugura el
próximo jueves, 18 de julio, y
podrá visitarse de lunes a
sábado, de 11 a 20 h, en las
salas 2 y 3 del Centro de Arte
Alcobendas, hasta el 28 de
septiembre.
8 Mariano Sebastián Izuel, 9.

EXPOSICIÓN | Del 18 de julio al 28 de septiembre

Alejandra Freymann expone en el Centro de Arte

Las imágenes de Ouka Leele visten el Paseo de Valdelasfuentes
El último espacio exposi-
tivo de fotografías al aire
l ibre  de la  c iudad,  e l
Paseo de Valdelasfuentes,
de Alcobendas,  cambia
de imágenes. Tras varios
meses con las instantá-
neas de los mejores retra-
tistas, da ahora la bienve-
nida a  18 imágenes de
Ouka Leele ,  Premio
Nacional de Fotografía en
2005. En estas fotos,  el
público podrá realizar un
recorrido por la obra de
esta artista a lo largo de
30 años de trabajo. Según
sus propias  palabras ,
Ouka Leele entiende la
fotografía como “poesía
visual ,  una forma de
hablar sin usar palabras”.
Sus  fotografías  a  todo
color estarán expuestas
hasta finales de año.
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El fin de semana nos depara
dos nuevas sorpresas dentro
de la Muestra de Títeres, dos
propuestas que, sin duda,
harán las delicias de toda la
familia.
La primera de las citas será
este sábado, 13 de julio, en el
Paseo de Valdelasfuentes. El
protagonista de la representa-
ción, a cargo de Titiriteros de
Binéfar, es Dragoncio. La obra
es una versión titiritera (eso
sí, puesta ‘patas arriba’) de la
leyenda de la princesa y el
dragón. Así, en el pueblo hay
una invasión de ratas, como
en El flautista de Hamelín, y la
cueva para abrirse necesita
oír las mismas palabras que
dice Alí Babá: “Ábrete Sésa-
mo”, y la princesa le dice al
príncipe: “Qué ojos más gran-
des tienes”...
La segunda de las propuestas

es en la Plaza del Pueblo el
domingo, 14 de julio. La Carre-
ta Teatro pondrá en escena
Fabularia .  Se trata de un
espectáculo ágil y participati-
vo que cuenta con la gracia
del juglar y el ritmo de los
títeres. Una propuesta
más que divertida
para niños de 3 a 7
años que recoge algu-
nas de las más bellas fábu-
las de la historia...  “Cantos
cuentos, fábulas con moraleja
y corazón, más de mil histo-
rias os traigo en el cajón”,
canta el trovador. 
En ambos casos, las represen-
taciones serán a las 20:30 h. 
Y el fin de semana que viene,
más. Se trata de Pequeñeces y
Cocolores. La primera, en el
Paseo Valdelasfuentes, y la
segunda, como es habitual, en
la Plaza  del Pueblo.

‘Tintín y el secreto del Unicornio’, en ‘Cine de Verano’
Hoy viernes, los aficionados al cine, a la anima-
ción y a los clásicos del cómic están invitados a
una nueva edición de Cine de Verano. Será a las 22
h en el Parque de la Comunidad de Madrid, con la
película Las aventuras de Tintín: el secreto del Uni-
cornio. Dirigida por Steven Spielberg, cuenta cómo
Tintín, un joven periodista dotado de una curiosi-
dad insaciable, y su leal perro Milú descubren que
la maqueta de un barco contiene un enigmático y
secular secreto que deben investigar. A partir de
ese momento, Tintín se verá acosado por Ivan Iva-
novitch, un villano que cree que el joven ha roba-
do un valioso tesoro vinculado al cruel pirata Rac-
kham el Rojo. Pero, con la ayuda de Milú, del cas-
carrabias Capitán Haddock y de los torpes detecti-
ves Hernández y Fernández, viajará por medio
mundo para encontrar El Unicornio, un navío
hundido que puede proporcionar la clave de una
fabulosa fortuna y de una antigua maldición.

OCIO | Será este fin de semana en el Paseo Valdelasfuentes y en la Plaza del Pueblo

Un dragón, una princesa y un juglar,
protagonistas de la ‘Muestra de Títeres’
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D E S AT R A N C O S
(*) SIN DESPLAZAMIENTO  
* (Para código postal 28100 y horario laboral de lunes a viernes)

URGENCIAS
24 

HORAS

91 654 00 94
C/. Valgrande, 25-nave 10. 28108 Alcobendas.

Horario de verano de 
las mediatecas municipales
• Mediatecas Pablo Iglesias y Anabel Segura:
cierran del 1 al 31 de agosto.
• Mediateca Centro de Arte Alcobendas:
Adultos: de lunes a sábado, de 10 a 21 h.
Infantil: de lunes a viernes, de 17 a 20,
y sábados, de 10 a 14 y de 17 a 20 h. 
• Bibliopiscina: abierta hasta el 25
de agosto, de lunes a domingo, de
15 a 19 h.

1222 Pag 20  11/7/13  15:05  Página 20



SIETEDÍAS | 21PARTICIPA EN LAS ACTIVIDADES QUE ALCOBENDAS TIENE PARA TI

Con el objetivo de acercar a
los más jóvenes la realidad
de los pueblos indígenas de
forma lúdica y divertida, la
Fundación Watu Acción Indí-
gena ha organizado talleres y
cuentacuentos en los que se
trabajarán distintos aspectos
del modo de vida indígena
en comparación con el mode-
lo de desarrollo industrial,

entre otros,  sus derechos
colectivos, su visión comuni-
taria o la construcción de la
identidad colectiva.
Una de las actividades progra-
madas es un taller de chapas
en el que los niños de 7 a 13
años trabajarán diversos con-
tenidos relacionados con la
realidad indígena (identidad,
relación con el medio ambien-

te...), al tiempo que desarrollan
creativamente algunos dise-
ños que luego se podrán llevar
a casa impresos en su propia
chapa/insignia. Esta actividad,
gratuita y de libre acceso, ten-
drá lugar el jueves 18 de julio,
de 18 a 19 h, en la Mediateca
Infantil Pablo Iglesias. 
Y el viernes 19 de julio, los
niños de 5 a 10 años, acompa-
ñados de un adulto, se acerca-
rán a las culturas indígenas a
través de los cuentos. El cuen-
tacuentos indígena se realiza-
rá en el Centro Cultural Pablo
Iglesias a las 18 h. Las entra-
das, gratuitas, se distribuirán
el mismo día, con un máximo
de cuatro invitaciones por
persona, desde una hora
antes de la actividad y hasta
completar aforo, en la recep-
ción del Centro Cultural Pablo
Iglesias.
Además, hasta el 27 de julio
podemos ver en el Centro Cul-
tural Pablo Iglesias la exposi-
ción Mujeres Indígenas. Valo-
res desde la diversidad.
8 Paseo de la Chopera, 59.

CULTURA | Talleres y ‘cuentacuentos’ para público infantil

Conoce los pueblos indígenas

Objetos perdidos
Se encuentran depositados en la sede de la
Policía Local (Avenida de Valdelaparra, 124) los
siguientes objetos perdidos:

REF. CONCEPTO
5732/12. Bolsa monedero PSOE.
6029. Mochila.
6072. Carro de bebé marca Bonarelli.
6077. Móvil Samsung negro y funda.
6089. Gafas de sol Ray-Ban graduadas.
6094. Pulsera de cuero con cierre de plata.
6101. iPod blanco 8 gb gris plateado
6129. Reloj señora, llaves y moneda de 1 €.
6154. Cartera Hasse Holm Thomsen.
6155. Cadena plateada, fina, engarce 

madreperla grande.
6203. Carro Nurse de bebé.
6205. Monedero.
6251. Móvil Sony Movistar gris.
6254. Dos pendientes plateados de aros 

pequeños.
6255. Pendiente plateado de aro grande.
6256. Tarjetero de plástico.

6268. Mando a distancia de Tomtom negro.
6276. Móvil  LG digital negro, funda 

IMEI: 352248/05/05
6277. Móvil  Nokia gris y rojo, 

IMEI: 353762/04/8274.
6323. Móvil  Samsung negro, 

IMEI: 358573/03/84.
6324. Móvil Sony Ericsson gris y negro 

IMEI: 3568/303
6337. Cadena-pulsera de oro.
6340. Reloj de caballero marca HUBLOT. 
Para poder recuperar el objeto es necesario
acreditar su propiedad. 
Horario de la Oficina Municipal de Objetos
Perdidos: de 8 a 14 horas.

Donación de sangre
La unidad móvil de Cruz Roja recogerá sangre
los días:
• Viernes 12 de julio, de 17 a 21 h, en
el Paseo de Valdelasfuentes, 8.
• Lunes 15 de julio, de 17 a 21 h, en la
calle Camilo José Cela, 12-14. 
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Convenio con el Consejo de la Juventud de Alcobendas
Hace unos días, se firmó el convenio anual entre el Ayuntamiento y el Consejo de la Juven-
tud, que sienta las bases para la continuidad y puesta en marcha de acciones dirigidas al
fomento y promoción del asociacionismo y la participación juvenil. En el acto estuvieron pre-
sentes el alcalde, Ignacio García de Vinuesa; el concejal de Juventud, Luis Miguel Torres; y la
presidenta, el coordinador y el responsable del Área de Estudiantes del Consejo de la Juven-
tud: Lucía Porte, Ibraima Sow Cisse y Guillermo Infantes, respectivamente. La presidenta del
Consejo dio un “agradecimiento especial al Ayuntamiento por el esfuerzo que realiza para
mantener este convenio, por seguir apostando por los jóvenes de Alcobendas y el Consejo de
la Juventud en un momento como el actual, en el que están desapareciendo muchos de estos
organismos por cuestiones económicas".
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El concejal de Juventud, Luis
Miguel Torres, está dando
cuenta del grado de cumpli-
miento del Plan Juventud Alco-
bendas 2020 informando sobre
las actuaciones realizadas en
los años 2011 y 2012. El conce-
jal ha presentado este primer
balance de cumplimiento al
Consejo Social de la Ciudad, al
Consejo Rector del Patronato
Sociocultural y a la Comisión
Sectorial de Cultura. En breve,
se presentará al Consejo de la
Juventud y al Consejo de Infan-
cia y Adolescencia. 

El Plan Juventud Alcobendas
recoge 105 actuaciones desti-
nadas a los jóvenes y es una
apuesta por el desarrollo de
una política de juventud a largo
plazo, situando su horizonte
temporal en el año 2020. En su
elaboración participaron jóve-
nes a nivel individual, asocia-
ciones juveniles, el Consejo de
la Juventud, colectivos ciudada-
nos, sindicatos, grupos políticos
con representación municipal,
las estructuras del Reglamento
Ciudadano de Participación y
técnicos municipales.

Subvenciones municipales dirigi-
das a pequeñas empresas para la
dinamización, modernización y
fomento del empleo
Podrán acogerse a estas ayudas a fondo perdi-
do todas las microempresas o negocios de
Alcobendas con un máximo de 15 trabajado-
res que hayan realizado inversión para la
mejora o modernización de su establecimien-
to, oficina o local comercial y/o hayan genera-
do empleo. 
Importante: las empresas del Distrito Centro
solo podrán acogerse a los conceptos de gene-
ración de empleo, traspaso y vehículos adap-
tados, dado que para el resto de los conceptos
tienen una subvención específica que se con-
vocará en breve.  
Acciones o mejoras que se subvencionan:
• La instalación de equipos informáticos espe-
cíficos: programas, terminales de punto de
venta, balanzas electrónicas y similares. 
• La adquisición de mobiliario específico para
la actividad.
• La adquisición de vehículos adaptados para
el transporte o el desempeño del puesto de
trabajadores con discapacidad.
• La realización de obras o reformas del local
comercial, excluyendo fachadas, instalación
de aire acondicionado, etc.
• Traspasos, excepto los gastos de gestión

derivados del mismo.
• La instalación de equipos de seguridad del
local.
• La generación de empleo, altas de autóno-
mos, contratos indefinidos y contratos supe-
riores a un año en el caso de mayores de 45
años y mujeres o personas con discapacidad.
Se subvencionarán las inversiones realizadas
entre el 2 de octubre de 2012 y el 3 de agosto
de 2013. Se requieren facturas de la inversión.
En cuanto a la generación de empleo, se sub-
vencionarán las altas de autónomos y contra-
tos realizados en el año 2012.
La cuantía máxima a conceder por empresa
será de 6.000 euros.
Las instancias se pueden presentar hasta el 3
de agosto de 2013 en el departamento de
Desarrollo Económico, Fomento del Empleo y
Comercio del Ayuntamiento de Alcobendas
(Plaza Mayor, 1-2ª planta) o en las oficinas de
Registro municipales.
La solicitud y la documentación a aportar, así
como las bases y la convocatoria, se pueden
descargar de www.alcobendas.org, pestaña
Empresas y Empleo, apartado Subvenciones
situado al final de página y en www.empren-
dealcobendas.org, dentro de ayudas.
También se pueden recoger en el
Departamento de Desarrollo Econó-
mico, Fomento del Empleo y Comer-
cio, del Ayuntamiento de Alcobendas.

JUVENTUD | Presentado ante el Consejo Social de la Ciudad, el Consejo Rector del
Patronato Sociocultural y la Comisión Sectorial de Cultura

Primer balance de cumplimiento 
del ‘Plan Juventud Alcobendas 2020’
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La Asesoría de Naturaleza de
Imagina te ayuda a disfrutar
este verano de las mejores
actividades al aire libre ofre-
ciéndote varios paquetes de
material especial y práctico
que te podrás llevar durante
todo el mes de agosto.
En verano, los materiales más
demandados están directa-

mente relacionados con las
salidas acuáticas y al aire
libre, y por eso ha preparado
cuatro grupos especiales de
material para tus vacaciones.
El primero de ellos está com-
puesto por neopreno, escarpi-
nes, saca, bote estanco y
casco, debiendo dejar una
fianza de 50 euros. El segun-

do, más básico, incluye neo-
preno, casco y escarpines, con
una fianza de 30 euros. El ter-
cero, pensado para montaña y
escaladores, dispone de piolet
y crampones, y la fianza son
20 euros. Y el cuarto, com-
puesto por tienda de campa-
ña, saco de dormir, mochila y
aislante, se presta bajo una
fianza de 50 euros.
Las reservas (para mayores de
edad) deben realizarse con
anticipación en Imagina, de
lunes a viernes, de 9 a 14 h, y
los lunes, también por las tar-
des, de 17 a 20. 
El préstamo se realizará el
jueves 25 de julio por la
mañana, de 11 a 14 h, o el
lunes 29 de julio por la tarde,
de 17 a 20. El material deberá
devolverse el lunes 2 de sep-
tiembre, de 17 a 20 h. 

IMAGINA | Se recoge el 25 o el 29 de julio y se devolverá el 2 de septiembre

Llévate este verano el mejor material de aire libre
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Mañana, Imagina tu Noche te
propone disfrutar, de 21 a 24
h, de la tradicional fiesta
acuática en el polideportivo
municipal José Caballero, con
hinchables acuáticos, pádel
surf y mucho más. Este año,
como novedad, contaremos
con una macro masterclass de
aqua zumba.
Este sábado finaliza el taller
de submarinismo realizado en
colaboración con la Asocia-

ción de Submarinismo de
Alcobendas. Podrás realizar
un bautismo de buceo en la
piscina de cubierta móvil si ya
participaste en la primera
sesión el sábado 6 de julio.
Todo ello, como siempre, en el
mejor y más refrescante
ambiente. Además, la entrada
incluye una consumición gra-
tuita en el chiringuito.
Las invitaciones gratuitas se
han repartido durante las últi-

mas semanas en Imagina. Si
tienes invitación, tendrás que
acudir de 21 a 21:30 h. Si no es
así y tienes entre de 16 y 30
años, puedes acudir directa-
mente a la puerta de acceso
sobre las 21:30 para compro-
bar si queda aforo libre. 
Junto a la puerta de acceso a
la fiesta de la piscina te espe-
ra la unidad móvil interactiva
Las Drogas o tú. Equipada con
varias herramientas tecnoló-
gicas, además de informarte,
podrás interactuar con una
máquina de vending muy
especial, descubrir cómo será
tu grupo dentro de unos años
si consume drogas, o ver tus
pensamientos en una panta-
lla lectora de mentes. 
Y si deseas disfrutar de la bole-
ra City Limits de Diversia a pre-
cio reducido, podrás conseguir
un vale descuento los viernes,
de 17 a 20 h, en Imagina. Pue-
des conseguir tu vale por dos o
cuatro euros, según seas
empadronado o no. Podrás uti-
lizarlo el viernes 19 de julio, de
22 a 3 h, e incluye partida,
alquiler de zapatillas y una
consumición sin alcohol.

IMAGINA | Este sábado, 13 de julio, a partir de las 21 h,
en el polideportivo municipal 

‘Imagina tu Noche’ de piscina

BREVES. ‘WIFI’ GRATUITO EN IMAGINA. Imagi-
na fue el primer edificio municipal en ofrecer
acceso a internet mediante wifi. La red wifi
municipal es un servicio público y gratuito
que ofrece el Ayuntamiento en varios centros
municipales. Para poder acceder a ella, solo
tienes que traer tu ordenador portátil, PDA,
teléfono móvil o cualquier dispositivo wifi
para conectarte a internet a través de la red
wifi Acceso Público Ayto Alcobendas. El horario
de Imagina es muy amplio: de lunes a viernes,
de 9 a 14 h, y los lunes, también de 17 a 20.
Acércate a Imagina y conéctate. 

IMAGINA BUSCA PISOS. Imagina busca habi-
taciones para alojar a seis jóvenes voluntarios
europeos, que llegarán a Alcobendas para rea-
lizar varios proyectos incluidos en el Servicio
Voluntario Europeo y vivirán preferiblemente
en pisos compartidos por jóvenes.

La estancia comenzará en octubre y finalizará
en los últimos días de julio de 2014. Se debe
disponer de una habitación individual en la
vivienda y se recibirá una aportación económi-
ca mensual de 250 euros que incluirá los gas-
tos de la casa.
Si estás interesado en compartir piso con
nuestros voluntarios descárgate el formulario
desde www.imaginalcobendas.org o acércate
por la Asesoría de Movilidad Europea de Ima-
gina, de martes a jueves de 10 a 14 h, y los
lunes, también por la tarde, de 17 a 20.

PARQUE DE ATRACCIONES. Éxito de participa-
ción en el día especial para Alcobendas en el
Parque de Atracciones. 1.142 vecinos disfruta-
ron a lo grande el pasado fin de semana de las
atracciones que ofrece el parque a precios
especiales. Por tan solo 14 euros, pudieron
pasar una divertida jornada en familia.
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BREVES. VOLEIBOL. El equipo
femenino del Feel Voley
Alcobendas jugará en Super-
liga. A diferencia de la tem-
porada pasada, cuando tam-
bién se ganaron el derecho a
jugar en la máxima catego-
ría del voley español,  la
directiva de la entidad pre-
tende incrementar el nivel
de competición de sus jóve-

nes jugadoras,  que,  por
segundo año consecutivo,
han conseguido el ascenso a
la élite nacional.

ACTIVIDADES DE SALUD. El 16
de julio se abre el plazo de
inscripción para las activida-
des del Servicio de Medicina
Deportiva del próximo curso
2013/14.

NATACIÓN. Otra lluvia de
medallas para los nadadores
del CNA en el campeonato
infantil de Madrid, acompa-
ñado de marcas mínimas
para el próximo campeonato
de España en Pontevedra,
caso de Paula Seoane en 100
mariposa, Jorge Iglesia en
100 libres y 200 estilos, y Jon
Holm Thomsen en 50 libres.

Fundal y Procter & Gamble renuevan su colaboración
Procter & Gamble seguirá siendo un año más mecenas de la Fundación Deporte Alcobendas,
tras la renovación del convenio que vincula a ambas entidades y que mantiene a esta empre-
sa en el más alto escalafón de
apoyo al deporte de la ciudad. Su
colaboración con Fundal es espe-
cialmente intensa y fructífera en
los programas sociales, con ini-
ciativas como las 100 Becas Fun-
dal para la Conciliación de la
Vida Académica y Deportiva o la
labor realizada con Aldeas
Infantiles SOS España. Se trata,
sin duda, de un acuerdo de con-
fianza en el proyecto deportivo y
solidario de Fundal.

Carlos Donderis y Sebastian
Krammarz, jugadores del
Balonmano Alcobendas, for-
man parte de la selección
española júnior que disputará
el campeonato del Mundo en
Bosnia del 14 al 28 de julio.
La selección, dirigida por
Alberto Suárez, técnico que
estuvo vinculado al BM Alco-
bendas en su primer ascenso
a la liga Asobal,  debuta el
domingo ante Egipto; el lunes
15 se enfrentan a Chile; el día
16, a Kuwait; el jueves 18 jue-

gan ante Brasil, y cierran la
fase de grupos contra Suecia
el sábado 20. España es una
de las grandes favoritas en
este Mundial,  ya que es la
actual campeona de Europa.
Por otra parte, los también
jugadores alcobendenses Ale-
jandro Márquez y Nicolás
López Rey han sido convoca-
dos para jugar el Mundial
juvenil en Budapest (Hungría)
del 7 al 18 de agosto.
En cuanto al balonmano
femenino, también hay pre-

sencia de jugadoras de Alco-
bendas. Olga Iglesias y Teresa
Francés forman parte de la
selección española júnior que
juega el Europeo de Dinamar-
ca en el mes de agosto.
Por último, hay que señalar
que el BM Alcobendas tiene
abierto el periodo de renova-
ción de abonos para la próxima
temporada, en la que sus pri-
meros equipos jugarán en Divi-
sión de Honor femenina y en la
División de Honor Plata, en el
caso del equipo masculino.

BALONMANO | Para los mundiales júnior y juvenil masculino y europeo júnior femenino

Destacada presencia del BM Alcobendas
en la selección española 
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Horarios de apertura y cierre de instalaciones deportivas en verano
POLIDEPORTIVO JOSÉ CABALLERO
• Piscina de verano: abierta hasta el 1 de septiembre.
• Piscina de cubierta móvil: cerrada del 2 al 22 de septiembre.
• Piscina de invierno: cerrada del 10 de agosto al 1 de septiembre.
• Sauna: cerrada del 10 de agosto al 1 de septiembre.
(Durante los días en que la piscina de invierno esté cerrada por parada técnica, se utilizará la
piscina de cubierta móvil como piscina climatizada).

CIUDAD DEPORTIVA VALDELASFUENTES
• Cierres parciales en las piscinas entre el 8 y 25 de agosto, que serán publicados en los tablones
informativos de la instalación. 
Las pistas exteriores (tenis, frontón, campos de fútbol, velódromo…) permanecerán
abiertas.
• Cierre del edificio central y del complejo acuático del 15 al 18 de agosto, en cumpli-
miento de la normativa de prevención de la legionelosis.

Las entradas y abonos para
asistir al Campeonato de Espa-
ña de Atletismo Alcobendas
2013 se podrán a la venta el
próximo lunes, 15 de julio. 
Se pueden adquirir en la pági-
na web de Telentrada
(www.telentrada.com) y a
través del enlace que se creará
en la página web de la RFEA
(www.rfea.es).
También se habilitará una
taquilla en la entrada de la
instalación, en el aparcamien-
to trasero, junto al nuevo
acceso al polideportivo muni-
cipal, desde 30 minutos antes
del inicio de cada jornada de
competición. 
El precio para cada jornada,
los días 27 y 28 de julio, será
de 10 euros en las sesiones de
tarde, siendo las del horario
matinal gratuitas. Asimismo,
se ha creado un bono válido
para los dos días a un precio
de 15 euros. Los niños meno-
res de 4 años, siempre que
vayan acompañados de un
adulto y que no ocupen una
silla, podrán acceder gratuita-

mente a la instalación.
El campeonato, que reunirá a
los mejores atletas naciona-
les, se abrirá el sábado 27 a
las 10 de la mañana, y el
domingo 28,  las pruebas
comenzarán a las 9 h. Ambos
días reanudan la competición
en sesión de tarde a partir de
las 18 horas.
Esta es la primera vez que se
celebra el campeonato de
España absoluto en Alcoben-

das y no se organiza en
Madrid desde 1995, por lo que
hay una gran expectación. La
Federación Española, cuando
designó la sede, tuvo en cuen-
ta, además de la propia insta-
lación: el estadio del polide-
portivo municipal, la gran tra-
dición y afición que hay en
nuestra ciudad por el atletis-
mo, así como la exitosa tra-
yectoria en la organización de
grandes eventos deportivos.

ATLETISMO | Las jornadas de mañana serán gratuitas

El lunes 15 se ponen a la venta las entradas
para el campeonato de España
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TRABAJO
OFERTA

DEMANDA
Empleada de hogar. 647
786 344.
Auxiliar geriátrico, conser-
je, portero. 636 099 903.
Limpiezas ,  cuido niños,
mayores, interna, externa.
622 679 951.
Clases de apoyo de mate-
máticas, física, química y
dibujo técnico. 609 165 288.
Profesor da clases de mate-
máticas, física y química a
primaria, ESO, bachiller y
apoyo. 685 523 134.
Repartidor, reponedor, jar-
dinero. 615 403 358.
Empleada de hogar, asis-
tenta. 666 082 759.
Conductor, montador de
muebles de cocina, puer-

tas, tarima, armarios. 697
449 224.
Titulada en Administración
da clases de contabilidad y
financiera. 647 618 688.
Cuido niños, mayores, lim-
pio, plancho. 633 330 322.
Clases de francés, árabe,
externa, camarera. 697
259 086.
Cuido mayores, limpio
casas, oficinas. 631 013 446.
Conductor carné C+E; jar-
dinero. 645 610 631.
Ingeniero industrial da cla-
ses de matemáticas, física,
química a primaria, ESO,
bachiller, acceso a universi-
dad. 699 933 067.
Profesor de música da cla-
ses de solfeo y piano. 669
224 539.
Labores domésticas, mar-
tes, miércoles y viernes.
698 555 766.
Limpio ,  plancho, cocino,
cuido niños, mayores. 686
252 958.
Externa, limpio, plancho,
cuido niños. 607 498 715.
Cuido niños, mañanas. 675
495 894.
Pintor ,  electricista. 722
371 933.
Cuido mayores, dependien-
tes. 689 222 509.
Mujer trabaja en empresas
u hogares. 650 446 240.
Interna o por horas. 689
124 692.
Matrimonio para labores
de hogar, cocina, plancho,
cuido niños, mayores, jardi-
nero, piscina, carpintero,
etc. 664 026 016.
Externa, interna de asis-
tenta. 678 031 241.
Cuido niños, mayores, lim-
pio casas. 619 690 200.
Labores de hogar, plancho,
cocina sencilla, cuido ancia-
nos, niños. 674 400 798.
Cuido niños, mayores, lim-
pio, plancho. 677 900 613.
Asistenta, tardes y/o fin de
semana. 722 700 082.
Pintor ,  electricista. 660
535 339.
Físico nuclear da clases de
matemáticas, física. 690

162 541.
Camarera ,  ayudante de
cocina, limpiezas, cuido
niños. 655 244 799.
Externa. 680 219 239.
Nativa da clases de inglés.
603 206 916.
Estudiante de Física da cla-
ses de matemáticas y física
para preparar la PAU, ESO y
1º bachiller. 677 110 373.
Cuido niños, limpiezas. 693
229 727.
Clases de matemáticas,
física y dibujo técnico. 647
818 208.
Limpio casas, oficinas,
cuido mayores en fin de
semana. 603 162 871.
Camarero, limpio oficce,
almacén. 677 331 997.
Limpio oficinas, casas,
plancho, cocino, cuido
niños. 699 800 575.
Cuido mayores y discapaci-
tados. 617 183 727.
Limpio casas, oficinas, por-
tales, colegios, cuido niños.
688 396 909.
Limpio casas, cuido niños.
628 810 883.
Pintor, electricista, fonta-
nero. 602 503 960.
Externa ,  cuido niños,
mayores. 638 281 875
Limpiezas ,  planchar a
medio día. 619 183 784.
Limpio ,  plancho, cocino,
cuido niños, mayores,
mañanas y fin de semana.
663 324 186.
Auxiliar de geriatría cuida
a mayores. 606 880 826.
Técnico frigorista. 622 380
004.
Cerrajero. 658 165 921.
Externa. 637 939 333.
Servicio doméstico. 627
325 881.
Jardinero, peón, conserje,
chófer, repartidor, cuido
mayores. 680 609 683.
Cuido niños. 727 745 593.
Limpio oficinas, portales,
casas. 626 206 377.
Limpio casas, por la tarde.
665 313 593.
Mujer trabaja tardes en
julio y agosto. 628 336 674.
Hombre busca trabajo. 676

320 266.
Hombre busca trabajo. 652
470 752.
Clases de lengua, inglés,
filosofía e historia a 2º de
bachiller. 660 073 856.
Licenciado en Ciencias da
clases de matemáticas, físi-
ca, química. 659 190 589.
Cuido niños, mayores, servi-
cio doméstico. 91 658 83 41.
Albañil, jardinero, electri-
cista. 626 533 081.
Camarero, cuido niños. 646
099 063.
Estudiante de Educación
Social, apoyo escolar y/o
cuido niños. 630 994 195.
Clases de refuerzo de
matemáticas e inglés a pri-
maria y ESO. 689 386 924.
Empleada de hogar interna
o externa, cuido niños,
mayores, limpio, plancho.
608 371 996.
Estudiante de grado en
Matemáticas da clases de
matemáticas,  lengua,
inglés,  química hasta
bachillerato. 658 219 908.
Estudiante de Biología da
clases de matemáticas,
inglés,  ciencias hasta
bachillerato; cuido niños,
limpio casas. 695 859 435.
Limpio casas, plancho. 635
828 012.
Manipuladora de alimen-
tos, auxiliar de peluquería,
cajera, reponedora en
supermercados, limpio por-
tales, casas. 659 313 514.
Limpiezas, por la mañana.
617 401 482.
Cuido niños. 619 946 518.
Acompaño o cuido a mayo-
res. 689 754 675.
Interna, externa. 602 610
740.
Chico busca trabajo. 91
652 04 98.
Limpio portales, oficinas,
reponedora, ayuda a domi-
cilio, oficce. 632 812 697.
Cuido niños, mayores,
plancho, limpio casas. 680
845 004.
Limpio casas, portales; per-
sonas mayores. 615 051 377.
Jardinero, limpiezas. 666

206 101.
Empleada de hogar inter-
na, externa. 665 469 124.
Limpiezas ,  cuido niños,
mayores, restaurante. 665
469 124.
Camarero, experiencia en
sala, barra, cocina, menú
del día. 620 017 800.
Labores domésticas. 646
933 149.
Cuido niños, mayores, servi-
cio doméstico. 662 490 351.
Estudiante da clases de
inglés a primaria, ESO y/o
cuido niños. 664 063 300.
Servicio doméstico. 634
058 530.
Clases de matemáticas y
economía de Primaria y
ESO. 607 513 813.
Licenciado en Físicas da
clases de matemáticas,
física, química a primaria,
ESO, bachiller y univesidad.
687 309 600.

VIVIENDAS
VENTAS

Piso en Madrid, 2 habita-
ciones, calefacción, agua
caliente, gas natural, aire.
140.000 €. 605 125 074.
Casa cerca de Cáceres,
patio de 50 m. 36.000 €. 91
654 67 58.
Piso en Madrid, 3 habita-
ciones, cocina cuadrada
con oficce y terraza, baño
con ducha, salón, armarios.
150.000 €. 661 745 908.
Chalé en El Coto, 4 habita-
ciones, 2 baños, calefacción,
cocina con oficce, salón con
chimenea, piscina. 199.000
€. 639 957 133.
Piso en Jerez de la Frontera,
3 habitaciones, 2 baños,
jacuzzi. 120.000 €. O cam-
bio por apartamento en
Alcobendas o San Sebas-
tián de los Reyes. 677 275
051.
Piso amueblado y con elec-
trodomésticos en Fuente el
Saz, 2 habitaciones, aire,
parking. 135.000 €. O
alquilo con opción a com-

Estas ofertas han sido
gestionadas en el Servi-
cio de Bolsa de Empleo.
Las candidaturas que
cumplen el perfil  han
sido enviadas a la empre-
sa y el proceso de selec-
ción sigue abierto.

Especialista en gestión
de márketing y comuni-
cación con experiencia y
nivel de inglés alto. Jor-
nada parcial.  Madrid.
msanz@idconsortium.es.
Personal especializado
en clases colectivas y
entrenamiento personal
para nueva apertura de
centro de fitness.
rrhh@fitnessexperts.es. 
Oficial de peluquería con
amplia experiencia. Sába-
dos tarde, libre. Zona Fuen-
te Lucha. 675 742 657.
Oficial de peluquería uni-
sex con 5 años de expe-
riencia para Alcobendas.
676 919 001.

Bolsadeempleo
www.alcobendas.org
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pra. 550 €. 699 441 302.
Apartamento amueblado
en Torrevieja, 2 habitacio-
nes, terraza, piscina, aire.
91 651 33 50.
Piso, 3 habitaciones, baño,
cocina amueblada, arma-
rios, tarima, climalit, cale-
facción individual, terrazas.
125.000 €. 659 164 893.
Chalé en terreno de 500 m.
en Valdetorres del Jarama,
3 habitaciones, 2 baños,
piscina, garaje,  jardín.
248.000 €. 625 301 245.

ALQUILER
Apartamento amueblado
en Denia, 2 habitaciones,
baño, cocina. 120.000 €.
680 301 026.
Piso compartido. 661 627
847.
Piso con plaza de garaje.
647 065 414.
Habitación. 220 €, gastos
incluidos. 633 402 315.
Habitación a chica sola.
686 149 520.
Apartamento para 5 perso-
nas en Guardamar del
Segura. 620 001 611.
Dúplex en Lopagán, 3 habi-
taciones, 2 baños, terraza.
666 061 970.
Habitación a dos chicas o
pareja. 617 230 382.
Chalé en El Coto, 4 habita-
ciones, 2 baños, calefac-
ción, cocina con oficce,
salón con chimenea, pisci-
na. 650 € y aval. 626 848
442.
Busco piso, 3 habitaciones,
2 baños, piscina, trastero,
plaza de garaje, calefacción
central. 629 693 282.
Habitación a chica o pareja,
no fumadores. 670 681 563.
Habitación a chica o pareja,
no fumadores. 626 149 817.
Piso, 3 habitaciones, tari-
ma. 600 €. 649 438 680.
Piso amueblado, 3 habitacio-
nes, calefacción, 2 terrazas,
electrodomésticos. 700 €+ 1
mes de fianza. 629 207 107.
Piso amueblado, 2 habita-
ciones. 620 084 774 (tar-
des).

Habitación a pareja o per-
sona sola. 650 446 240.
Piso. 679 271 726.
Habitación a chic@. 628
409 338.
Piso amueblado en San
Sebastián de los Reyes. 628
089 327.
Habitación a persona sola
o matrimonio. 639 508
875.
Habitación a San Sebas-
tián de los Reyes a persona
sola o pareja. 600 347 445.
Habitación a chicas. 630
173 337.
Piso amueblado en Fuente
el Saz, 2 habitaciones, elec-
trodomésticos, aire, pár-
king. 550 €, comunidad
incluida. 699 441 302.
Piso amueblado, 3 habita-
ciones, 2 baños, ascensor.
750 €, comunidad incluida.
639 358 436.
Apartamento para 6 perso-
nas en Marina D’Or, agos-
to, 2 habitaciones, 2 baños,
piscina, zona infantil. 657
581 868.
Habitación a persona sola.
200 €, todo incluido. 620
761 021.
Apartamento en Beni-
dorm, 1-2 habitaciones, 1ª
línea. 660 874 395.
Habitación a chica. 635
877 705.
Piso amueblado, 3 habita-
ciones, salón, cocina, baño
con ducha, aire, gas ciu-
dad. 700 € y 1 mes de fian-
za. Chalé en Lozoyuela, 2
habitaciones, cocina, baño
con ducha de hidromasaje,
salón grande. 600 €. 671
859 507.
Habitación con plaza de
garaje. 300 €. 679 998 887.
Habitación. 697 406 528.
Piso semiamueblado en
San Sebastián de los Reyes,
2 habitaciones. 600 € y 1
mes de fianza “Plan Alqui-
la”. 626 550 343.
Apartamento para 4 perso-
nas en Gandía, garaje,
ascensor, piscina. 699 327
778.
Pareado en El Casar,  3

habitaciones, jardín, pisci-
na. 870 €. 647 939 753.
Piso semiamueblado. 660
€, mes de fianza y nómi-
nas. 676 140 058.
Piso, 2 habitaciones, pisci-
na, jardines, pádel, garaje,
parque, barbacoa y a pie de
playa. 620 439 246.
Apartamento en Torrox
Costa, 2 habitaciones, pis-
cina, aire. Otro en Marina
D’Or. 606 258 930.
Piso, 2 habitaciones, salón,
cuarto de estar, baño, coci-
na equipada, armarios.
550 €. 610 726 366.
Apartamento amueblado,
ascensor. 490 €. 606 610
841.
Habitación ,  derecho a
todo. 230 €. 669 591 872.
Piso amueblado, 2 habita-
ciones. 600 €. 637 848 811.
Habitación de matrimonio.
340 €, gastos incluidos,
internet y terraza. 628 608
056.
Busco piso en San Sebas-
tián de los Reyes, 3 habita-
ciones. 600 €, contrato y
nómina. 635 828 012.
Estudio amueblado en San
Sebastián de los Reyes. 400
€, nómina. 669 613 940.

TERRENOS
Y LOCALES
Vendo plaza de garaje ,
zona Estrella Polar. 616 006
257.
Vendo (20.000 €) o alquilo
(60 €) plaza de garaje fren-
te a Renfe Valdelasfuentes.
649 067 020.
Alquilo plaza de garaje en
c/. Maestro Guerrero. 656
826 704.
Alquilo trastero. 609 165
288.
Alquilo plaza de garaje
para coche y moto en San
Sebastián de los Reyes. 650
864 127.
Vendo (90.000 €) o alquilo
con opción a compra (450
€) local de 50 m. en c/. Sil.
696 006 242.

Alquilo plaza de garaje
para moto en c/. Soria. 40
€. 615 277 779.
Alquilo plaza de garaje en
el Paseo de Valdelasfuen-
tes. 600 649 572.
Vendo local por jubilación.
679 271 726.
Alquilo plaza de garaje
frente a Renfe Valdelas-
fuentes. 65 €. 617 923 804.
Alquilo sin traspaso carpin-
tería de aluminio instalada
con aseo, almacén, oficina,
paso de carruajes,  zona
Marqués de la Valdavia.
606 938 036.
Alquilo bar. 800 € y 6.000
de fianza. 91 652 38 85.
Busco trastero en la Plaza
del Roble o cerca. 678 360
488.
Vendo plaza de garaje en
San Sebastián de los Reyes.
10.500 €. 650 435 848.
Alquilo plaza de garaje en
Marqués de la Valdavia.
655 667 002.

VEHÍCULOS
Ford Focus TDCI, año 2004,
con MP4, 150.000 km.
4.000 €. 696 527 866.
Opel Astra M-WN. 91 652
93 76.
Volvo S70, M-YY, ITV pasa-
da. 91 654 54 72.

VARIOS
Bicicleta de niña de 20” y 5
velocidades, luz y mochila
portaobjetos. 635 686 947.
Deseo me regalen ropa de
bebé recién nacido y coche.
655 149 895.
Deseo me regalen zapatos
para niño de 10 años. 647
786 344.
Libros de 1º del I.E.S. Alde-
barán y compro libros de
1º ESO “Padre Manyanet”.
651 577 759.
Dormitorio juvenil con 2
camas nido de 90; escrito-
rio, coqueta y estanterías.
659 569 790.
Deseo me regalen ropa y

calzado para niño de 4 y 9
años y de chicas de 15 a 17
años. 618 323 347.
Edredón y colcha de 1,50;
edredón de 1,35; colcha de
90; batería (6 piezas) de
acero inoxidable con tapa
de cristal. 91 843 85 15.
Cuna de recién nacido;
bañera y regalo cuco y
hamaca. 638 207 536.
Tablet de 8” a estrenar. 650
282 201.
Ropa de niña desde 3
meses; esterilizador para 6
biberones; walki-talkies.
656 491 196.
Estuche de sacaleches
manual; Play3 primera
generación, 3 juegos y
mando; vestido de mujer
talla 40-42; vestido de
bautizo de niña talla 2-3;
anillos, pulseras, pendien-
tes, reloj de plata. 608 637
701.
Silla de coche Jané. 636
328 019.
Clases de inglés, alemán,
español a cambio de clases
de francés. 626 325 385.
Carro trío, 3 ruedas, com-
pleto (regalo plástico de
lluvia y sombrilla),  sil la
Loola, capazo. 658 443 259.
Pinos piñoneros (100) de 1
m. de altura. 658 278 948.
Máquina de hacer hielo de
bar y frigorífico Combi. 622
380 004.
Deseo me regalen ropa de
niña (bebé) y otros artícu-
los. 686 423 605.
Deseo me regalen ropa de
niño (bebé). 628 336 674.
Cocina de 83x40. 632 574
442.
Deseo me regalen ropa de
niño de 4 y de 14 años. 667
669 679.
Mostrador en madera y
vidrio,  maniquíes,  caja
registradora. 686 200 295.
Libros de 1º y2º de bachi-
ller “Humanidades”. 664
036 600.
Mobiliario de tienda de
ropa. 617 623 688.
Perdida cotorra con anilla
0085-13. 689 978 047.
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✚
FARMACIAS SERVICIO 
DE URGENCIA

VIERNES, 12.
Paseo de la Chopera, 71 y c/. San Vicente, 6.
SÁBADO, 13.
Paseo de la Chopera, 71 y c/. San Vicente, 6.
DOMINGO, 14. 
Avenida de la Ermita, 2.
LUNES, 15. 
Paseo de la Chopera, 71 y c/. San Vicente, 6.
MARTES, 16.
Paseo de la Chopera, 71 y c/. San Vicente, 6.
MIÉRCOLES, 17. 
C/. Marqués de la Valdavia, 131-133.
JUEVES, 18. 
Paseo de la Chopera, 71 y c/. San Vicente, 6.
VIERNES, 19.
Paseo de la Chopera, 71 y c/. San Vicente, 6.

DEL 12 AL 19 DE JULIO 
Avenida de la Ermita, 2 (de 23 a 9:30 h).

CINES ÁBACO 
Parque de Ocio Diver-
sia. Avenida de Bruse-
las, 21. Venta de entra-
das: 902 221 622. 
www.cinesabaco.com. 
Hasta el 18 de julio.

• NIÑOS GRANDES 2
Sáb y dom., 12:10 h.
Todos los días, 16:10
19 y 21:45 h. Vie. y
sáb., 0:30 h.
• LA NOCHE DE LAS
BESTIAS
Sáb y dom., 12 h. Todos
los días, 15:50, 18:05,
20:20 y 22:40 h. Vie. y
sáb., 1 h.
• TRANCE
Sáb. y dom., 12 h.
Todos los días, 15:50,
18:05, 20:20 y 22:40 h.
Vie. y sáb., 1 h. 
• AFTER EARTH
Sáb. y dom., 12 h.
Todos los días, 15:50,

18, 20:10 y 22:20 h.
Vie. y sáb., 0:30 h.
• GRU, MI VILLANO
FAVORITO (3D)
Sáb. y dom., 12 h.
Todos los días, 16 y
18:15 h.
• STAR TREK: EN LA
OSCURIDAD
Sáb. y dom., 12:20 h.
Todos los días, 16:15,
19, 20:40 y 21:45 h. Vie.
y sáb., 23:30 y 0:30 h.
• GRU, MI VILLANO
FAVORITO
Sáb. y dom., 12:30 h.
Todos los días, 16:15,
17, 18:30, 19:15,
20:40, 21:30 y 22:50 h.
Vie. y sáb., 24 y 1 h.
• R3SACON
Sáb. y dom., 12:45 h.
Todos los días, 16,
18:10, 20:20 y 22:30 h.
Vie. y sáb., 0:45 h. 
• EL HOMBRE DE
ACERO
Sáb. y dom., 12:20 h.
Todos los días, 16:10,

19 y 21:50 h. Vie. y
sáb., 0:40 h.
• MONSTER 
UNIVERSITY
Sáb. y dom., 12:30 h.
Todos los días, 16,
18:10 y 20:20 h.
• 360-JUEGO DE 
DESTINOS
Todos los días, 22:30 h.
Vie. y sáb., 1 h. 
• LOS BECARIOS
Sáb. y dom., 12:40 h.
Todos los días, 17,
19:30 y 22 h. Vie. y
sáb., 0:30 h.

CINESA 
LA MORALEJA 
Centro Comercial La
Moraleja. Avenida de
Europa, 13-15. 
Venta de entradas: 
ServiCaixa 902 333
231. 

Ver programación en:
www.cinesa.es

CINES

Oficina en el Ayuntamiento de Alcobendas
Plaza Mayor, 1. Horario: de lunes a viernes,
de 8:30 a 14:30 y de 16 a 19 horas.
Sábados, de 10 a 13 horas.
Julio, agosto y Navidad, solo por las mañanas.

Oficinas en centros cívicos
Distrito Centro. Plaza del Pueblo, 1.
Distrito Urbanizaciones. Avenida de Bruselas,19.
Horario: de lunes a viernes, de 8:30 a 14 horas.

Servicio de atención telefónica
Teléfono 010
91 484 31 99 (desde fuera de Alcobendas
o desde móviles).

En el SAC del Ayuntamiento, los lunes
y miércoles, de 9 a 14 horas,
y los jueves, de 16 a 19.

Atención por intérprete de signos

CENTRO CÍVICO ANABEL SEGURA
Avenida de Bruselas, 19. Teléfono: 91 484 16 85
2ª EXPOSICIÓN ‘BECAS 2012’. VÍDEO, PINTURA Y FOTOGRAFÍA: 
Estampida, de Ruth Gómez. Arquitecturas Flexibles, de Alberto
Cea. Raval-Berlín, de Paola Bragado.
De lunes a viernes, de 10 a 21 h, y sábados de 16:30 a 20 h. 

CENTRO DE ARTE ALCOBENDAS
C/. Mariano Sebastián Izuel, 9. Teléfono: 91 229 49 40. 
EXPOSICIÓN:
· La búsqueda del hombre en el burro blanco, de Yakoov Israel.

Fotografía. De lunes a sábados, de 11 a 20 h.

PARQUE DE LA COMUNIDAD DE MADRID
CINE DE VERANO:
· Las aventuras de Tintín: El secreto del Unicornio. 
Viernes 12 de julio, a las 22 h. 
BAILE DE VERANO:
· Orquesta Imagen. Sábado 13 de julio, a partir de las 21 h.

XXII MUESTRA DE TÍTERES DE ALCOBENDAS
· Dragoncio. 
Sábado 13 de julio, 20:30 h, en el Paseo de Valdelasfuentes.
Compañía: Titiriteros de Binéfar.
· Fabularia.
Domingo 14 de julio, 20:30 h, en la Plaza del Pueblo. 
Compañía: La Carreta Teatro.

PROGRAMACIÓN MUNICIPAL

Registro Permanente de Viviendas VPP 
VIVIENDAS VPP EN RÉGIMEN DE VENTA, ALQUILER O
ALQUILER CON OPCIÓN A COMPRA
Emvialsa informa a los interesados en acceder a las
futuras convocatorias de vivienda que va a realizar, que
es requisito indispensable encontrarse inscrito en el
Registro Permanente de Solicitudes que tiene habilita-
do a tal efecto.
Para la presentación de la solicitud cumplimentada,
deberán pedir cita previa (personalmente, por teléfono
o por correo electrónico) en las oficinas de
Emvialsa de la calle Carlos Muñoz Ruiz, 7; telé-
fono 91 490 08 92; correo electrónico informa-
cion@emvialsa.org.
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DE 7 EN 7 DÍAS

VIERNES 12 - DE 10 A 14
Y DE 17 A 21 H - 
LA ESFERA
Exposición y venta de
coches antiguos y anti-
güedades con fines
benéficos para recau-
dar fondos que se des-
tinarán a los centros y
casas de acogida de la
Asociación Reto. 

VIERNES 12 - 19:30 H-
CENTRO CULTURAL
PABLO IGLESIAS
Gala de danza de fin
de curso de la Asocia-
ción Enea. Entrada
gratuita.

HASTA EL 27 DE JULIO -
CENTRO CULTURAL
PABLO IGLESIAS
Exposición itinerante
Mujeres Indígenas.
Valores desde la diver-
sidad. La muestra
quiere enseñar la gran
variedad de mujeres
indígenas existentes,
su manera de enten-
der la vida, los valores
que aportan al conjun-

to de la sociedad y su
contribución al des-
arrollo de los pueblos,
así como los asuntos
que les afectan, cómo
los afrontan y cuáles
son sus retos y desafí-
os actuales. Está orga-
nizada por Watu
acción indígena y el
Foro Internacional de
Mujeres Indígenas.

HASTA EL 20 DE JULIO -
CENTRO CÍVICO 
ANABEL SEGURA
Exposición Becas de
Creatividad 2012 en
las categorías de vídeo
(Estampida, de Ruth
Gómez), pintura
(Arquitecturas
Flexibles, de Alberto
Cea) y fotografía
(Raval-Berlín, de Paola
Bragado). 

HASTA 27 DE JULIO - 
CENTRO DE ARTE 
ALCOBENDAS
Yakoov Israel: La bús-
queda del hombre en
el burro blanco. Mues-
tra fotográfica del
artista ganador de
Descubrimientos

PHE2012, una serie
que cuestiona los
aspectos religiosos y
sociales que se entre-
lazan entre el pasado,
el presente y el futuro
israelí. El artista ofrece
su visión personal y
simbólica de la reali-
dad de su país.

‘ALCOBENDAS ES 
CULTURA’ - 
PATIO DE ENCUENTROS
DEL AYUNTAMIENTO
Exposición organizada
por la asociación de
fotografía A Contraluz.
Las imágenes reflejan
actividades culturales
que se celebran en
nuestra ciudad. 30
fotos realizadas por
integrantes de la aso-

ciación. Estará hasta el
15 de septiembre.

EXPOSICIÓN- CENTRO DE
NUEVAS TECNOLOGÍAS
CONECT@
Muestra con el título
Historia del almacena-
miento informático.
Una exposición con
más de 50 objetos que
han sido parte de la
historia de la informá-
tica y que aún hoy, de
manera más evolucio-
nada, son piezas bási-
cas de la vida cotidia-
na. Colección cedida
por Francisco Piqueras.
Puede visitarse hasta
el 30 de septiembre en
el Centro de Nuevas
Tecnologías Conect@
(c/. Soria, 43).

CONECT@

FOTOGRAFÍA
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‘Baile de Verano’ en el Parque de la Comunidad de Madrid
Este sábado, 13 de julio, Orquesta Imagen inundará
de ritmos el Parque de la Comunidad de Madrid
para celebrar una nueva sesión de las orquestas de
verano en la ciudad. Una forma de divertirse al aire
libre y de aliviar los intensos calores del verano.
Orquesta Imagen es una formación que cuenta
con una amplia trayectoria en fiestas populares.
Su repertorio variado y su cuidada puesta en
escena la convierten en ideal para todo tipo de
públicos, animando a bailar a toda la familia
alternando los éxitos populares con los pasodo-
bles, los boleros o las rumbas de toda la vida. La
actuación dará comienzo a las nueve de la noche,
finalizando a las doce en punto para asegurar el
descanso de los vecinos de la zona.
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