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Vecinos del aparcamiento de
Marqués de la Valdavia Il
compran sus plazas

Amaya Valdemoro, La Xuntanza nos Este fin de semana
nombrada Hija invita a celebrar el termina la XXIV
Predilecta de la Ciudad  Dia de Galicia Muestra de Titeres




Curso de Atencion Sociosanitaria

El  Ayuntamiento,
FEDER junto con el Fondo

Europeo de Desarrollo
Regional, pone en
marcha el proceso de admisién para el curso
Atencion Sociosanitaria 2013, que tendra
lugar desde mediados de septiembre de 2013
hasta finales de febrero de 2014 para residen-
tes de Alcobendas en el Distrito Centro.
Inscripcion: plazo maximo, hasta el lunes 9 de
septiembre, en el departamento de Desarrollo
Econémico, Fomento de Empleo y Comercio
del Ayuntamiento (Plaza Mayor, 1-22 planta;
teléfono 91 659 76 00 -extensiéon 2654-;y
correo electronico desarrolloeconomico@ayto-
alcobendas.org), donde se dard mas informa-
cion a los interesados.

Fando Europec da.

Revision catastral 2013

El Ayuntamiento de Alcobendas promovié
ante la Gerencia Regional del Catastro de
Madrid la revision de los valores catastrales de
los inmuebles de este municipio para acercar-
los al valor actual de mercado.

La Gerencia Regional del Catastro de Madrid
ha realizado durante 2013 esa revisiéon con
caracter general para todo el municipio. Los

nuevos valores catastrales entraran en vigor el
1 de enero de 2014. Previamente, Catastro
enviara una carta a los titulares de los bienes
inmuebles que contiene una clave concertada
para acceder a su pagina web y poder descar-
gar la notificacion que contiene el nuevo valor
catastral. Estas cartas se recibiran entre el 26
de agosto y el 10 de septiembre. La fecha limi-
te para realizar la descarga de la notificacién
sera el 20 de septiembre.

En el caso de que no puedan acceder y descar-
garse la notificacion de forma personal, puede
acudir al Servicio de Atencion Ciudadana del
Ayuntamiento, donde le ayudaran a realizar
ese tramite.

Horario de verano de
las mediatecas municipales

e Mediatecas Pablo Iglesias y Anabel Segura:
cierran por vacaciones de verano del 1 al 31 de
agosto.

e Mediateca Centro de Arte Alcobendas:
abierta todo el verano. Adultos: de lunes a
sabado, de 10 a 21 h. Infantil: de lunes a vier-
nes,de 17 a 20, y sabados, de 10 a 14y
del17a20h.

* Bibliopiscina: abierta hasta el 25 de
agosto, de lunes a domingo, de 15 a

19 h.

Vete tranquilo, nosotros nos

Durante el periodo de vacaciones estivales, los
vecinos de Alcobendas pueden acogerse al
PROGRAMA ‘SEGURIDAD EN VACACIONES’
que lleva a cabo la Concejalia de Seguridad
Ciudadana, Trafico y Proteccion Civil del Ayun-
tamiento de Alcobendas.

Los vecinos que lo requieran tienen la posibi-
lidad de facilitar sus datos personales y la
FORMA DE LOCALIZARLES, de manera que, si
ocurre alguna incidencia en su domicilio du-
rante su ausencia, reciban informacion sobre
la misma.

Para acceder al programa, deben dirigirse
a la UNIDAD DE ATENCION AL CIUDADANO
DEL AREA DE SEGURIDAD, en la Plaza del
Pueblo, 1, si lo hacen personalmente, o lla-
mando al teléfono gratuito 900 21 07 12.
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Llegamos al final del curso escolar y
escribo estas letras como agradeci-
miento a la Escuela Infantil La Cho-
pera. Este afo ha sido el primero en
el que mi hija ha empezado esta
nueva etapa, con dos anitos, con lo
que implican los cambios y dejar a
tu hija con personas a quien en
principio no conoces, pero a las que
no costara tener el aprecio y la con-
fianza suficiente para la crianza de
los nifios. Mis mas sinceros agrade-
cimientos a su tutora Lourdes, a
Laura, al resto de profesoras del
centro, a la directora y secretaria, a
Antonina por tenerlo todo controla-
do, a los cocineros, al personal que
lo mantiene todo bien limpio... y
espero no dejarme a nadie. Gracias
por los consejos, por la atencién tan
amable, profesional, simpatica y
organizada. Sin lugar a dudas, reco-
miendo esta escuela a todo el que
quiera que sus hijos se desarrollen
en el mejor entorno posible, donde,
hoy por hoy, es tan complicado
encontrar a personas tan compe-
tentes en su labor. Gracias.

Mama de Lucia G.

Hola, mi nombre es Sergioy mi
matricula es TDAH. A veces pienso
que soy como un coche cuando oigo
que esas siglas hablan de mi. Creo
que debe ser una matricula espe-
cial, porque el resto de mis compa-
fieros no la tienen, y supongo que la
explicacion es porque he debido de
salir de fabrica con defecto.

Ahora que ha terminando el curso,
me he puesto a pensar por qué no
he sido invitado a ningtn cumple-
anos de mis compaferos. Mis
mecanicos, los mejores mecanicos
del mundo, me dicen que no me
preocupe. Pero yo, en silencio,
pienso que soy un estorbo y que
seria un invitado fastidioso. Tengo
los mejores mecanicos, que me
cuidan y me dan toda la fuerza que
necesita mi motor para vivir. Tomo
una pastilla y un jarabe diarios que
ayudan a que mis circuitos estén
bien durante el dia. Cuando me
pongo nervioso, grito y lloro... todo
el mundo me mira y se dice

“iMenuda educacién!”. Mis meca-
nicos se dicen que no pueden
ponerme un cartel que diga “Soy
hiperactivo, disculpen las moles-
tias”. Desde aqui, me gustaria
aprovechar para decirles a los otros
mecanicos, aquellos que tienen
esos cochecitos sin defectos, que
se hagan mirar su interior. Si les
ensefian a sus pequenos a igno-
rar... tendran un defecto dificil de
reparar. De lo que si estoy seguro
es que tengo una gran familia que
me quiere.. Gracias por vuestra
paciencia.

El TDAH es mucho mas que unas
siglas... No lo ignores.

Sergio

El 5 de julio, los aficionados a la
fotografia tuvimos la oportunidad
de disfrutar de una noche fantasti-
ca en la que pudimos ver las obras
de grandes fotografos y de artistas
locales gracias a Fotonoche. Queria
reconocer publicamente el trabajo
de los técnicos del Centro de Arte
Alcobendas (especialmente, Jorge
Garcia Tejado y Ana). Gracias por
hacer que todo saliese tan bieny
que todos los que acudimos a Foto-
noche disfrutaramos no solo de las
fotografias, sino también del mon-
taje audiovisual de las mismas. Gra-
cias también por darnos la oportu-
nidad de exponer y compartir nues-
tra ilusion y nuestra obra a |@s que
empezamos. jEnhorabuenisima por
el trabajo tan bien hecho, que hizo
de Fotonoche una noche magical.
Laura Muiioz Rodriguez

Dirija su carta a SietediaS: Plaza Mayor,
1-32 planta. 28100 Alcobendas; o su
correo electréonico a mc.comunica-
cion@aytoalcobendas.org.

Los escritos deben llevar nombre, apelli-
dos, direccion, teléfono y niimero de
DNI. Sietedia$ se reserva el derecho de
publicar tales escritos, asi como de
extractarlos si lo considera conveniente,
y no se hace responsable de las opinio-
nes vertidas en ellos. No se admitiran
escritos que contengan denuncias con-
tra personas, empresas, entidades, etc.
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PISOS VENTA Audifonos

ALCOBENDAS: 3

A027. AVENIDA DE ESPANA, urge, 106 m., frente a Renfe,
totalmente exterior, 12 planta, 3 dormitorios, salén indepen-
diente, terrazas de 8 y 5 m. 99.000 €.

A2086. ALTOS CHOPERA, seminuevo, urbanizacion priva-
da, 12 planta con ascensor, 2 dormitorios, bafio, cocina
equipada, terraza, jardines. 120.000 €. B Solicite
BA104. CUESTABLANCA, oportunidad, precioso, nueva * ot cita
construccion, 3 dormitorios, 2 bafios, trastero, jardin, pisci- previa
nay garaje incluido. 194.000 €.

Expertos en audifonos digitales

did,

SAN SEBASTIAN DE LOS REYES: {Que le impide su audicion? ;Ci icarse sin malos
B102. TEMPRANALES, étiCO, nueva ConStrUCCién, 110 :on sus hijos o con sus niems?’ (Tiene problemas en su trabajo, en
m+2 terrazas de 75 m., 3 dormitorios, 2 bafios, 2 plazas de iones? 3y con audifono, oye pero no entiende?

garaje y trastero. 279.000 €. ]

B032. DEHESA-METRO INFANTA SOFIA, nueva construc-
cion, urbanizacion privada, 95 m., 4° planta con ascensor,
garaje, trastero, jardin y piscina. 209.000 €.

C221. METRO BAUNATAL, 115 m., 4 dormitorios, 2 bafios,
cocina amueblada, salén independiente. Para entrar a vivir.
235.000 €.

S. Inversion Inmobiliaria, S.A.
Plaza del Pueblo, 8-1°. Alcobendas.

Financiacion a 3 afos
De 9:30 a 23 h de Lunes a sabados laborales

Avl Marques de la valdavia N" 131 C/ Alcala 123
(Valdelasfuentes) Alcobendas Madrid
Tel: 91 662 51 36 Tel: 91 575 03 25

Teléfono: 91 653 26 22.

Desde 1985 a su servicio.

ResidencitX Centro de Dia
ORPEA Alcobendas

Un magnifico proyecto de vida para personas auténomas y dependientes.

Profesionales altamente cualificados velan por el bienestar de nuestros mayores,
proporcionandoles atencidn individualizada a través de un completo proyecto de vida.
Personal de atencion directa permanente;: Médicos 24h, Psicologes, Fisioterapeutas,
Enfermeros/as 24h, Animador/a social, Trabajador/a social, Terapeutas ocupacionales,
Auxiliares de enfermeria...

Servicios Residenciales:

- Servicio de Restauracion, con variados - Completo servicio
mends a elegir y dietas individualizadas, de mantenimiento,
asl como servicio de habitaciones limpieza y lavanderia.
y comidas para invitadoes.

- Y todas las medidas necesarias

- Peluqueria, podologia, acompafamientos, para garantizar la tranquilidad
am 20 y jardines, y seguridad de nuestros mayores
cafeteria, parking privade.. y sus familiares.

Alojamiento a su medida. Estancias permanentes, temporales, vacacionales, de fin de semana,
convalecencia y rehabilitacion.

ORPEA, un modelo asistencial de calidad con atencién personalizada y cuidados adaptados
a las necesidades de cada persona.




COMPROMISOS CUMPLIDOS
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PLAN PITRAS | Tras el verano, otra treintena también se convertiran en propietarios

34 vecinos firman la compra de su plaza de
aparcamiento en Marqués de la Valdavia II

ALCOBENDa®

1o etal gy

El jueves 11 de julio, 34 veci-
nos se convirtieron en propie-
tarios de las plazas de aparca-
miento que venian utilizando
en el aparcamiento municipal
Marqués de la Valdavia II. Y
tras el verano, esta previsto
que otra treintena de vecinos
firmen la compra de su corres-
pondiente plaza en este esta-
cionamiento.

El aparcamiento Marqués de
la Valdavia IT cuenta con 173
plazas, todas en régimen de
cesion. Se trata del segundo
estacionamiento en el que
concluye el Plan PITRAS, por el
que se venderan las plazas a
los titulares del derecho de
uso y disfrute interesados.
Concha Villalon, concejal de
Patrimonio de Alcobendas, se
muestra “muy satisfecha de
que, por fin, se vayan vendien-
do todas las plazas cedidas en
los aparcamientos municipa-
les, y muy orgullosa de que
otros ayuntamientos se hayan
dirigido a nosotros para copiar-
nos el modelo de venta que
hemos adoptado con el Plan
PITRAS. Como era una promesa
electoral, nos empeniamos en

ello y, tras un complejisimo
proceso administrativo y juri-
dico, ahora nosotros y los veci-
nos vemos juntos el final”.

Las plazas se venden libres de
cargas y los compradores
pagan todos los gastos de la
operacion, a excepcién de la
plusvalia municipal, que corre
a cargo del Ayuntamiento. En
caso de enajenacion de la
plaza, el contrato firmado
prevé que el consistorio pueda
ejercer durante 60 dias el dere-
cho preferente de compra.

Ya, el pasado mes de enero,
dos de cada tres cesionarios
del aparcamiento Pablo Picas-
so fueron los primeros en con-

La notaria ofrece explicaciones a uno
de los compradores en presencia de la
concejal de Patrimonio del
Ayuntamiento, Concha Villalon, y del
tesorero municipal.

vertirse en propietarios de las
plazas que utilizaban en dicho
estacionamiento, el primero
en el que concluia el Plan
PITRAS, plan que supondra la
venta de las plazas de aparca-
miento que disfrutan a los
cerca de 4.000 cesionarios de
uso que hay en los estaciona-
mientos municipales. Los pro-
ximos aparcamientos que
alumbraran nuevos propieta-
rios seran los de Paseo de la
Chopera, Constitucion, Valde-
palitos y Casimiro Morcillo.

El Plan PITRAS ha sido un largo
procedimiento administrativo
y juridico que ha supuesto la
modificacién del Plan General
de Ordenacién Urbana para
que el subsuelo pueda califi-
carse como bien patrimonial,
la transformacién juridica de
las concesiones administrati-
vas en ‘complejos inmobilia-
rios’, que, debidamente regis-
trados e inventariados, pue-
dan venderse a los titulares de
la cesioén de uso, siempre de
manera voluntaria.

Plazas libres en colonias urbanas de agosto

Todavia puede inscribir a sus hijos en la colonias urbanas que
se celebran en agosto en el polideportivo municipal.
Estan dirigidas a nifos de 3 a 12 afios y quedan aun plazas

libres en ambas quincenas.

Inscripcion: en las oficinas del Servicio de Atencién Ciudadana
(SAC), presencialmente o en los teléfonos 010 (llama-

das desde Alcobendas) 0 91 484 31 99 (llamadas

desde fuera de Alcobendas o desde teléfonos méviles).

Toda la informacion en www.imaginalcobendas.org

y www.alcobendas.org.




Subvenciones municipales
dirigidas a microempresas para la
dinamizacion empresarial y
comercial del Distrito Centro

Podran acogerse a estas ayudas a fondo perdi-
do todas aquellas microempresas o negocios
(maximo 15 trabajadores) ubicados en el Dis-
trito Centro de Alcobendas que hayan realiza-
do inversién para la mejora o modernizacion
de su establecimiento, oficina o local comer-
cial y que cumplan los requisitos de la convo-
catoria.

Las acciones o mejoras que se subvencionan
son:

« La instalacién de equipos informaticos espe-
cificos: programas, terminales de punto de
venta, balanzas electronicas y similares.

« La adquisiciéon de mobiliario y maquinaria
especifica para la actividad.

« La realizacién de obras o reformas del local
comercial, excluyendo fachadas, instalacién
de aire acondicionado, etc.

« La instalacion de equipos de seguridad del
local.

Se subvencionaran las inversiones realizadas
entre el 2 de octubre de 2012 y el 17 de agos-
to del 2013.

Se requieren las facturas de la inversion:

« Para facturas de 600 euros o mas, ademas
con justificante de pago mediante adeudo en
la cuenta bancaria (pago con tarjeta, cheque,
talén o transferencia), tal como se indica en el
articulo 16.3 de las presentes bases.

- Para facturas inferiores a 600 euros, debe
constar el nombre, DNI 'y firma de la persona
que recibe el importe.

La cuantia maxima a conceder por empresa
sera de 6.000 euros y se calculara en funcién
de la inversion realizada.

Presentacion de instancias

El plazo de presentacion de instancias estara
abierto hasta el 17 de agosto de 2013.

Los lugares de presentacion de instancias son:
Departamento de Desarrollo Econdmico,
Fomento del Empleo y Comercio del Ayunta-
miento de Alcobendas (Plaza Mayor, 1-22
planta) y oficinas de Registro municipales.

La solicitud y la documentacién a aportar, asi
como las bases y la convocatoria, se pueden
descargar de www.alcobendas.org, ‘pestania’
Empresas y Empleo, apartado Subvenciones,
situado al final de pagina, y en www.empren-
dealcobendas.org, dentro de Ayudas.

También se pueden recoger personal-

mente en el Departamento de Des-
arrollo Econémico, Fomento del
Empleoy Comercio.

Cursos con certificado oficial
Certificado Profesional Médulo |11 ENSERANZAY FORMAGION

@_@@1 |

C/ Padilla 6, Alcobendas
i @GAUSSEORMACION! G

TEL: 91 659 15 09
E-mail: formacion@gauss.es
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4@ Gestion de Redes de Voz y Datos
» Seguridad informatica
W Sistemas Microinformaticos

Desarrollo de Aplicaciones
con Tecnologia Web




ACTUALIDAD
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PLENO | Se aprueba una ordenanza especial de tramitacién de licencias que reduce
plazos y burocracia en la puesta en marcha de una actividad comercial

Una ordenanza regulara las normas de
convivencia basicas entre los vecinos

El Pleno del Ayuntamiento
ha aprobado una ordenanza
de convivencia civica que
aborda cuestiones que preo-
cupan a los vecinos, que asi
lo han trasladado a través de
los distintos distritos de la
ciudad. Son problemas relati-
vos a normas basicas de con-
vivencia, de proteccion de
espacios publicos y mobilia-
rio urbano, de limpieza, de
ruidos molestos...

Dejar publicidad domiciliaria
fuera de los buzones, colocar
publicidad en los vehiculos, o
esparcir folletos o publicidad
en la via publica son algunos
de los aspectos regulados por
la ordenanza. El texto prohibe
que en la via publica se lleven
a cabo conductas que favorez-
can o promuevan el consumo
de prostitucion -incluido el
reclamo y captacion de clien-
tela-, el consumo de alcohol,
la realizacién de necesidades
fisioldgicas,o la utilizacién de
bicicletas, patines o similares,
asi como otros objetos, cuan-
do puedan poner en peligro la
integridad fisica de los usua-
rios del espacio publico. Tam-
bién, que se perturbe el des-
canso y la tranquilidad de los
vecinos mediante el funciona-
miento de aparatos como la
televisiéon o la radio, cantos,
gritos, peleas, golpes...

Tramitacion de licencias

El Pleno ha aprobado la orde-
nanza especial de tramitacion
de licencia. El Ayuntamiento
ya tenia instaurado con carac-
ter general el régimen de
Declaracién Responsable para
el ejercicio de cualquier tipo
de actividad, con las logicas y

justificadas excepciones de
aquellas que, por razones de
interés general, se encuentran
sujetas al tradicional régimen
de autorizacién previa. Ahora,
con el objetivo de avanzar en
esa filosofia, se traslada y
generaliza esta forma de
intervencion administrativa
al ambito de las obras relacio-
nadas con la implantacién de
actividades. Ademas, se unifi-
can los dos procesos en uno
solo: con una unica ‘declara-
cién responsable’ se habilitara
la ejecucién de las obras y el

ejercicio de la actividad
comercial. El objetivo es con-
tribuir a la dinamizacién de la
actividad en beneficio del cre-
cimiento econémico y reducir
las cargas administrativas.

En la misma sesion se han
aprobado las bases regulado-
ras de becas para dos cursos
promovidos por el Ayunta-
miento de Alcobendas: Aten-
cion sociosanitaria a personas
dependientes en instituciones
sociales y Atencion sociosani-
taria a personas dependientes
en domicilio.

Amaya Valdemoro, ‘Hija Predilecta’

La mejor jugadora de baloncesto de la historia de Esparia,
Amaya Valdemoro, natural de Alcobendas, es Hija Predilecta
de la Ciudad. Asi lo decidié el Pleno municipal a propuesta
del alcalde. El Ayuntamiento concede este reconocimiento a
quienes, por sus destacadas cualidades personales, méritos,
y servicios de beneficio, mejora y honor de Alcobendas,
hayan alcanzado prestigio y consideracién general. Todos
los partidos con representacién municipal estuvieron de
acuerdo en conceder esta distincién a Valdemoro, como ya
lo estuvieron en 2008 para dar su nombre al pabellén B del
polideportivo municipal. En 2011 fue pregonera de las fies-
tas de Nuestra Sefiora de la Paz.

De esta forma, Alcobendas cuenta desde hoy con dos hijas
predilectas: Amaya y la actriz Penélope Cruz, que ostenta tal
distincién desde febrero de 2009.
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RAMON CUBIAN

Respetar el descanso nocturno,
preservar espacios publicos y
reprimir actos vandalicos, es
defender a nuestra ciudad y a
nuestros vecinos; también lo es evitar la oferta
o prestacion de ‘servicios’ inadecuados en nues-
tras calles y jardines. Los que queremos una
Alcobendas mejor y de calidad para todos, asi lo
entendemos. El Pleno aprob6 la nueva Ordenan-
za de Convivencia Ciudadana. En esta ocasion
un leal PSOE vot6 a favor, es bueno saber hacer-
lo. Por el contrario, UPyD e IU demostraron no
tener ni modelo de ciudad ni el pulso de sus
vecinos.

Desbancado ya Caballero, el amotinado nuevo
lider de UPyD, presenté su gran iniciativa:
transporte publico para ninos gratis o bonifica-
do. Bien la preocupacién pero (a pesar de que
era copia exacta de otra de hace dos afios) nada
trabajada. No sabian su coste, repercusion real,
ni cifras de potenciales beneficiarios. Ofrecimos
trabajar de otra forma, valorando costes, benefi-
ciarios y.. nada de café para todos; los gratis
total indiscriminados son nocivos, gastan
ingentes recursos sin discriminar necesidades.

——

| o

LA OPINION DE LOS PORTAVOCES

Lo rechazaron, dudoso rigor.

IU, en la pole de las vacaciones, ni enmiendas,
ni preguntas ni mociones.

El PSOE, sélo centrando confusion con el sesgo
de la verdad con el cheque vivienda. Mas de
1.250 expedientes nos avalan un trabajo en
defensa de nuestros vecinos; destinamos mas
de 120.000 euros para gastos procesales. ;Qué
han hecho ellos aparte de malmeter? Por
supuesto, nadie que esté exento tendra que
pagar las tasas judiciales; hasta ahora nadie lo
estaba.

Por cierto, destacable el apoyo unanime sin
parangén que nos brindaron todos los socialu-
pedocomunistas para gastar mas de un millén
de euros extraordinarios. No pidieron explica-
ciones ni otros fines mas sociales, nada arenga-
ron. No tuvieron ni la vergtienza de intervenir,
porque sabian que era el pago por un muerto
que ellos dejaron escondido en el armario: los
jueces han fallado en contra del Ayuntamiento
por expropiaciones de la época de Caballero y
sus socios. Pero descuiden, afortunadamente
con las cuentas ya en orden acabaremos de lim-
piar su porqueria.

www.ppalcobendas.com

............................................................................................................................

MIGUEL ANGEL ARRANZ

Presentamos una mocion para
facilitar el uso de transporte
publico en las familias: pedi-
mos subir a 6 afios la edad para
viajar gratis en metro, cercani-
as y autobus, y una tarifa redu-
cida del 50% del abono joven
para ninos entre 6 y 11 aros. El
PP dijo estar de acuerdo con la
esencia de la propuesta pero
voto en contra por ser iniciati-
va de UPyD. Nos opusimos a la
nueva ordenanza de conviven-
cia por considerar que limita
derechos basicos de reunién y
libertad de expresion politica
de los vecinos. Preguntamos
por las anomalias en antenas
moviles situadas en La Morale-
ja, titubeos y respuesta ambi-
gua del portavoz del PP, segui-
remos atentos.
www.upydalcobendas.es

RAFAEL SANCHEZ

: El equipo de Gobierno munici-
: pal ha reconocido en el Pleno
¢ que esta cobrando 400 euros a :
: cada afectado por el cheque
: vivienda que quiera reclamar
: esta ayuda a la Comunidad de
: Madrid. Dicen que es provisio- :
: nal y que esta cantidad se :
: devolvera. ;Creen el alcalde y el
: PP que a los vecinos les sobran
: 400 euros? E1 PSOE no quiere
! que ningun vecino pierdala :
: oportunidad de reclamar hasta :
: el 31 de julio, pero denuncia-
: mos que los 400 euros son un
: filtro para desanimar al mayor
: numero de afectados para que :
: ejerzan sus derechos. Al alcalde
: no le interesa que demasiados
: vecinos de Alcobendas recla-
: men al presidente de la Comu-
: nidad de Madrid.

. www.psoealcobendas.com

: MARIA BENITO
E IU-LV Alcobendas pide referén-
dum: La ordenanza ‘de convi-

vencia' aprobada por el PP no es

: ordenacién sino ‘ordeno y
: multo’ -también en derechos
: recogidos en la Constitucion-

Las politicas del PP solo pueden
traer mas rechazo, esta orde-

: nanza pretende cortar el dere-
: cho de los ciudadan@s a mos-
: trar su descontento. Los proble-

mas -que hoy no existen- de
mendicidad, prostitucién o

: juego callejero se solucionan
: con empleo -no reprimiendo-.
¢ No seremos participes, creemos

necesario abrir un proceso par-

: ticipativo en el que los vecinos
: puedan decidir teniendo sufi-
! ciente informacién y un refe-
: réndum para que puedan mos-
¢ trar surechazo o aprobacion.

: www.iualcobendas.es
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ACTUALIDAD | Valdelacasa tiene siete inquilinos, dos desarrollando ya su actividad
Docalia inaugura sus instalaciones en

el Parque Empresarial Valdelacasa

“Es una gran satisfaccion fina-
lizar el curso con la inaugura-
cién de la sede de una gran
empresa en Alcobendas, en el
Parque Empresarial Valdela-
casa, un rincoén privilegiado
que representa el nuevo
motor empresarial de nuestra
ciudad”, dijo el alcalde de
Alcobendas, Ignacio Garcia de
Vinuesa, en la inauguracion la
pasada semana de la sede de
la empresa Docalia, dedicada
a la prestacion de servicios a
entidades financieras y que
da empleo en estos momen-
tos a 50 personas, cifra que se
elevara hasta las 150 cuando
el edificio esté a pleno rendi-
miento. Junto al alcalde, en la
inauguracion estuvieron el

consejero de Medio Ambiente
y Ordenacion del Territorio de
la Comunidad de Madrid,
Borja Sarasola, y el director
general de Docalia, Carlos
Moradell. El consejero destaco
“la vocacién empresarial de
Alcobendas. Son ejemplares
las lineas de actuacién del
Ayuntamiento para facilitar
la implantacién de empresas
y la reactivacion econémica
de la ciudad”.

El alcalde recordé que el Con-
sorcio Urbanistico de Valdela-
casa, que gestiona el parque
empresarial, estd formado a
partes iguales por la Comuni-
dad de Madrid y el Ayunta-
miento de Alcobendas, y, des-
pués de recorrer las instalacio-

El director general de Docalia enseiia
las instalaciones al consejero de
Medio Ambiente y Ordenacion del
Territorio, al alcalde de Alcobendas y
al concejal de Urbanismo.

nes de Docalia, manifesté que
se trata de “un impresionante
edificio, moderno, sostenible,
bien equipado, con las ultimas
tecnologias y las mejores cali-
dades. Un claro ejemplo de lo
que ya es y ofrece el Parque
Empresarial Valdelacasa, ele-
gido por Docalia y también
por la ITV Applus, Iberochina,
la Universidad Politécnica...
siete empresas en total”.

El Parque Empresarial Valdela-
casa esta dotado con las
infraestructuras y los equipa-
mientos mas innovadores
siendo su localizacién un gran
atractivo para nuevas inversio-
nes. Docalia es una empresa
perteneciente al Grupo Caja
Rural dedicada a la prestacion
de servicios a entidades finan-
cieras relacionados con la
impresién y ensobrado de
documentos, la personaliza-
cién de documentos financie-
ros, la estampacion de tarjetas
y el servicio de mensajeria,
como principales lineas de
actuacion.

VIVIENDAS. Hoy viernes, 19 de julio, el
Consejo de Administracion de Emvialsa proce-
derd a la aprobacion del reglamento y la con-
vocatoria de la promocion de 77 viviendas de
alquiler con opcién a compra para jovenes del
Paseo de la Chopera. El plazo de presentacion
de solicitudes se iniciara el 25 de julio y finali-
za el 15 de septiembre de este 2013. Para
acceder a esta promocion, es requisito indis-
pensable estar inscrito en el Registro Perma-
nente de Solicitudes de Vivienda de Emvialsa,
asi como en la Lista Unica de Alquiler con

Opcion a Compra para Jévenes de la Comuni-
dad de Madrid, ademas de cumplir con todos
los requisitos especificos de acceso a esta con-
vocatoria y aportar la documentacion requeri-
da en el reglamento.

La solicitud se puede presentar en las oficinas
de Emvialsa de la calle Doctor Severo Ochoa,
45 -22 planta (teléfono 91 490 51 14; correo
electrénico fuentelucha@emvialsa.com),
desde el jueves 25 de julio, de lunes a jueves,
de9:30a14ydel5al6hyelviernesde 9:30
a 15 horas.



10 | SIETEDIAS

ALCOBENDAS, UN MODELO DE CIUDAD

INNOVACION | Todos aquellos que se llevan a cabo y la convierten en ciudad inteligente

Alcobendas muestra sus proyectos ‘Smart City’

L

"

§

Alcobendas acogia esta sema-
na una jornada de Mi ciudad
inteligente. Se trata de un pro-
yecto de analisis y difusion de
las ciudades inteligentes, o
Smart City, en Espana que con-
siste en recorrer durante ocho
semanas 30 ciudades pertene-
cientes a la Red Espariola de
Ciudades Inteligentes utilizan-
do un vehiculo eléctrico como
muestra de movilidad.

Son 30 jornadas para analizar
30 ciudades inteligentes espa-
nolas utilizando como hilo
conductor la divulgacion del
concepto Smart City, ponien-
do en valor la movilidad sos-
tenible, la eficiencia energéti-
ca y medioambiental, la ges-

tién de infraestructuras y
demas acciones que definen a
las ciudades inteligentes.

Movilidad, gestion,
seguridad o participacion
Durante la jornada desarrolla-
da en Alcobendas, se mostra-
ron algunos de los diferentes
proyectos Smart City del
Ayuntamiento: Sistema Inteli-
gente de Riego, Administra-
cion Electronica, Bicicleta Eléc-
trica, Gestion Energética, Par-
ticipacion Ciudadana, Sistema
de Comunicaciones por IP, Pos-
tes SOS o Conect@.

Para ello, la comitiva se trasla-
do en un coche eléctrico a las
diferentes dependencias

Los concejales Paloma Cano y Alberto
Hervias y el director general de
Seguridad, junto a miembros de la
delegacion que visito Alcobendas
dentro del proyecto ‘Mi ciudad
inteligente’.

municipales donde se mostra-
ron las distintas actuaciones.
El proyecto Mi ciudad inteli-
gente tiene un doble objetivo.
Por un lado, analizar las ciu-
dades inteligentes desde un
punto de vista geografico,
comprobando cémo las nue-
vas politicas y acciones inteli-
gentes transforman la vida y
morfologia de nuestras ciuda-
des, para lo que esta experien-
cia unica constituye un traba-
jo de campo alejado de tradi-
cionales indices y estudios de
gabinete. El otro de los objeti-
vos es la difusién de las Smart
City a través de www.miciu-
dadinteligente.info, donde se
narrara el dia a dia de esta
experiencia poniendo en
valor la movilidad sostenible,
la eficiencia energética y
medioambiental, la tecnolo-
gia, la habitabilidad urbana o
la gobernabilidad, conceptos
que definen a este paradigma
de ciudad. También se puede
seguir @MiCiudadRECI a tra-
vés de Twitter.

Formacion para el empleo

Unién Europea

Elfonch Sacial Eumpeo
imvindtwen u futuo”

Curso de formacion
Fondo SocialEuropec  Pard e‘l em pleo, con
temario ajustado al
Certificado de Pro-

cripciones: departamento de Empleo (22 plan-
ta del Ayuntamiento).

Horarios de verano
CASA DE LA MUJER

fesionalidad de Atencion Sociosanitaria a Per-
sonas Dependientes en Instituciones Sociales
y realizacién de practicas profesionales no
laborales. Requisitos: personas desempleadas
que residan en Alcobendas con alguna expe-
riencia en atencién a personas dependientes y
que quieran trabajar en instituciones sociales.
Inicio: septiembre de 2013. Informacién e ins-

En julio y agosto, de lunes a viernes, de 9 a 14
h. En la primera quincena de septiembre, tam-
bién los miércoles, de 16:30 a 19:30 h.
CENTROS DE MAYORES

Los centros de mayores de las calles

Daoiz y Velarde y Salamanca cierran

en agosto, quedando abiertos los de

las calles Orense y Olivar.




EL FUTURO QUE QUEREMOS
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PLANIFICACION | Se redacta en base a 488 propuestas de cinco grandes lineas estratégicas

El Plan Estratégico ‘Disenia Alcobendas 2020’
se sometera al Pleno en diciembre

El Plan Estratégico Diseria
Alcobendas 2020 se presenta-
ra al Pleno de la Corporacion
para su debate y aprobacion
en el mes de diciembre de
2013, tras un ano de trabajo
para incorporar todas las pro-
puestas a la planificacién que
seguird la ciudad en el futuro.

“Debemos actuar estratégica-
mente, con responsabilidad y
vision de futuro, pensando no
solo en nosotros, sino en las
préximas generaciones. Con
la planificacién optimizare-
mos los recursos y lograremos
el éxito de los proyectos que
se incluiran en este Plan
Estratégico”, destaca Concha
Villalén, concejal del Area de
Administracion Municipal.

488 aportaciones

Durante julio y agosto se va a
elaborar el borrador del Plan
Estratégico, a partir de las
aportaciones realizadas por
cinco comisiones integradas
por mas de 80 técnicos muni-
cipales y por otras tantas
mesas de dialogo en las que
se inscribieron 209 vecinos.
En total, 25 reuniones de las
que han salido 212 propues-
tas de las comisiones técnicas
y otras 276 en las mesas de
dialogo, fruto de una intensa
participacién ciudadana. “Este
plan ha sido un camino en el
que vecinos, empresarios,
comerciantes y demas agen-
tes que conforman nuestra
ciudad se han encontrado con
el objetivo de imaginar, entre
todos, el mejor futuro para
Alcobendas”, senala Alberto
Hervias, concejal de Participa-
cién Ciudadana.

Tras un primer analisis de
esas aportaciones presenta-

das, se han agrupado en 41
proyectos motores de cinco
grandes lineas estratégicas:
Promocion de la ciudad, des-
arrollo econémico, innovacion,
educacion y empleo; Desarro-
llo sostenible: un crecimiento
inteligente; Buen gobierno,
abierto y gestion responsable;
Responsabilidad social; y Cali-
dad de vida: cultura, ocio y
deporte.

15 objetivos

Cada una de estas cinco lineas
estratégicas tiene a su vez tres
objetivos principales. Para el
desarrollo econdémico, se con-
sidera esencial promover mas
empleo, fomentar la forma-
cién y el impulso al comercio.
Para un desarrollo sostenible,
crear una ciudad inteligente,
facilitar el acceso a la vivien-
da y mejorar la movilidad.
Para un buen gobierno, la
transparencia, la administra-
cién electrénica y una gestion
responsable. Para la responsa-
bilidad social, dar respuesta a
los cambios socioeconémicos,
crear estrategias preventivas
de bienes-
tar social y
potenciar
la solidari-
dad. Y en
calidad de
vida,
fomentar
la creativi-
dad y la
innova-
cion, las
actividades
sociocultu-
rales y =
deportivas y
facilitar el acce-

so de diferentes

colectivos a la cultura, el ocio
y el deporte.

Los proyectos mas importan-
tes deben afianzar a Alcoben-
das como una ciudad accesi-
ble, transitable y bien comu-
nicada (puntuado con un 8,87
en una escala del 0 al 10 por
los vecinos), como una ciudad
socialmente integrada, con
buenos servicios sociales y
participativa (un 8,64), y como
una ciudad econémicamente
sostenible y tecnolégicamen-
te avanzada, y medioambien-
tal y urbanisticamente soste-
nible (ambos con un 8,62).

El documento definitivo
La semana pasada, la Comi-
sién Permanente del Consejo
Social de la Ciudad realiz6 sus
ultimas aportaciones y obser-
vaciones a dicho plan, que
también ha recibido el visto
bueno de la Comisién Politica
del Plan Estratégico.
Los técnicos redactaran el
borrador este verano y en sep-
tiembre sera analizado por la
Comisién Politica del Plan y
los principales directivos del
Ayuntamiento de Alcoben-
das. Con las posibles obser-
vaciones, en octubre se
redactara el docu-
mento definitivo,
que se sometera al
debate y aproba-
cién del Pleno de la
Corporaciéon
diciembre de 2013.

PISERA

ALCOBENDAS

en
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El alcalde recibe una distincion de la Xunta de Galicia

Con motivo de la celebracién del Dia de Galicia en Madrid, 1a Xunta de Galicia, a través de la Casa
de Galicia en Madrid, hizo entrega esta semana de diplomas a diversas personalidades que “en
su trayectoria humana y profesional han demostrado especial afecto a Galicia”. Entre esas per-
sonalidades estaba el alcalde de Alcobendas, Ignacio Garcia de Vinuesa, que recibié un galardéon
que en su dia obtuvieron personalidades como Manuel Fraga, el cardenal Rouco Varela, el exmi-
nistro Romay Beccaria o el exalcalde de Madrid José Maria Alvarez del Manzano. En Alcobendas
son muchos los simbolos y actos alusivos a la region gallega: el Parque de Galicia con su cruceiro
y su hoérreo, las ferias del marisco y del pulpo y el mejillén, la Xuntanza de Galegos o el tradicio-
nal conxuro de la fiesta de San Juan.

CERTIFICACION ENERGETICA

Desde 79,00eursiva (Piso hasta 60m?2) B
www.cortesbarrado.com

DESATRANCOS

!é\)

(*) SIN DESPLAZAMIENTO

Q1 45 4 3 ; * (Para cddigo postal 28100 y horario laboral de lunes a viemes)

C/ Ruperto Chapi, 55 - alcober‘dcs 9 1 654 00 94 URGENCIAS
24
[Cg:r?glETpESe E‘QSRORCQ)RQEE c@ C/. Valgrande, 25-nave 10. 28108 Alcobendas. ~ HORAS

&vitalia l’_ !

Centros de dia, centros de vida

« Fisioterapia
= Terapia Ocupacional
* Neuropsicologia
= Logopedia
= Nuevas Tecnologias
» Servicio Médico
» Podologia y Peluqueria
* Servicio de Transporte

Isla de La Palma, 2 = S.S. de los Reyes
91 663 68 86 » www.vitalia.es
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Impulso Emprendedor

Perro’s Place y Zoo Picasso, dos comercios especializados en animales

Llega el verano, el intenso calor,
y es la época en la que Carmen,
propietaria de Perro’s Place,
tiene mas trabajo. “Estos calo-
res afectan mucho a los perros;
por eso los duefios vienen a cor-
tar el pelo a sus mascotas. Ade-
mas, asi se los llevan ‘guapos’y
aseaditos para las vacaciones.
Cada vez cuidamos mejor de
nuestras mascotas, porque lo
merecen”. Carmen habla con
pasién de los animales: “Son
seres muy especiales, de mira-
da limpia y clara. Siempre fui
secretaria de direccion, pero, un
buen dia, me vi con 56 anos y
en la calle. Yo habia estudiado
peluqueria y me encantan los
animales, asi que me lié la
manta a la cabeza y puse en
marcha Perro’s Place (c/.
Manuel de Falla, 77)". En su cen-
tro ofrece tratamientos “muy
completos y a precios muy
competitivos: a partir de 16
euros, por ejemplo, bafno a
yorkshire”. Los animales entran
‘recelosos’, pero luego toman
confianza y disfrutan del trata-
miento: champu, acondiciona-
dor, mascarilla, secado y corte,
si es necesario”. Y hablando de

cortes, “cada raza tiene el suyo.
Yo, ademas, le doy mi toque
personal y a los clientes les
gusta. A los duenos, claro esta
(anade riendo)”.

Cerveza para perros y comida
a granel

Con estas temperaturas tan
altas, ;quién puede resistirse a
una cerveza bien fresca? Ahora
no hace falta caminar sobre dos
piernas para disfrutarla. Tam-
bién los perros pueden sabore-
ar una cerveza hecha con
extractos de pollo y malta;
0,0%, de alcohol, obviamente.
“Es un buen complemento ali-
menticio y un producto innova-
dor en la zona”, dice Marius,
propietario de Zoo Picasso (c/.
Picasso, 54). Este vecino de
Alcobendas nacido en Rumania
decidié poner este negocio por-
que “criaba canarios y tenia

‘IMPULSO EMPRENDEDOR’

muchos problemas para com-
prar comida a granel”. Por eso
decidié poner una tienda de
mascotas, donde “vendo comi-
da a granel para pajaros, roedo-
res, perros, tortugas, peces...
Sale mejor de precio y es de alta
calidad”. Pero no solo eso, en su
tienda tiene todo tipo de mate-
rial y complementos para mas-
cotas: chuches, juegos, correas,
champus, peceras... “Estoy
empezando. Llevo solo nueve
meses; va despacito, pero tengo
esperanza en que funcione. Ya
estoy pensando como ampliar
el negocio. Creo que ese es el
espiritu: mirar hacia adelante,
con cabeza... pero sin miedo”.
Para apoyar a los emprendedo-
res, el Ayuntamiento ofrece
todos los martes sesiones
informativas sobre emprendi-
miento (91 659 76 00 -exten-
sién 2296- y 91 484 18 00).

Si le interesa participar en la seccion Impulso Empren-
dedor, contacte con nosotros en el teléfono 91 659 76
00 (extensiones 2296 0 2022) o a través del correo elec-
trénico desarrolloeconomico@aytoalcobendas.org.
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TU SALUD Y LA DE LOS TUYOS, NUESTRA PRIORIDAD

SALUD | Realiza analisis peridédicos de alimentos y aguas

La seguridad en los alimentos
y el agua que consumimos es
fundamental para nuestra
salud. Si los productos no
estan en condiciones adecua-
das, pueden transmitir infec-
ciones o intoxicaciones, en
ocasiones graves; la vigilancia
y control analitico es una
garantia para los ciudadanos
de Alcobendas.

Para llevar a cabo esa vigilan-
cia y control, el Laboratorio
Municipal dispone de unas
instalaciones y equipamien-
tos de primera linea y cuenta
con un equipo de biélogos y
técnicos del Servicio de Salud
altamente especializados y
cualificados que realiza anali-
sis de muestras de alimentos,
recogidas por la Inspeccién de
Salud, procedentes de restau-
rantes, bares, cafeterias y
cocinas de escuelas infantiles,
colegios publicos o centros de
mayores. Los analisis permi-
ten detectar la presencia de
microorganismos potencial-
mente nocivos y tomar las
medidas oportunas. También
se realizan campafas analiti-
cas de productos especificos
del comercio minorista, como
lacteos, carnes, verduras y
hortalizas. Ademas, mediante

el Programa de Vigilancia Epi-
demioldgica, se llevan a cabo
los analisis necesarios cuando
se detectan brotes de infec-
cién o intoxicaciones en la
poblacién producidas por ali-
mentos o aguas.

El agua de la ciudad tampoco
escapa al control del Laborato-
rio Municipal, que realiza un
control analitico periédico de
las aguas de abastecimiento
que surten los hogares, y asi-
mismo, dentro de la campana
de verano, se controlan las
aguas recreativas o de bafo
que proceden de piscinas
municipales o de las piscinas
de las comunidades de veci-

Laboratorio Municipal, garantia de salud

nos. También, entre otros con-
troles de alto interés, destacan
la identificacién y recuento
del polen atmosférico causan-
te de las alergias y el control
de la bacteria Legionella en el
agua caliente sanitaria, en las
torres de refrigeracién o en las
fuentes ornamentales.

Compromiso acreditado

El Laboratorio Municipal de
Alcobendas tiene un alto
compromiso con la precisiéon
y la calidad y desarrolla sus
analiticas con métodos acre-
ditados, cumpliendo los requi-
sitos de normas internaciona-
les como la ISO/CEI 17025 y la
ISO 9001. Este alto nivel tec-
nolégico y de calidad le ha
permitido formar parte del
Programa de vigilancia y con-
trol de contaminantes y resi-
duos en los alimentos de la
Comunidad de Madrid.
Ademas, atiende solicitudes
de analisis privados encarga-
dos por empresas de alimen-
tacion o restauracion y de
muestras de agua de pozos o
piscinas privadas, mediante el
pago de las tasas municipales,
que se publican en la web del
Ayuntamiento de Alcobendas
(www.alcobendas.org).

P
‘Dias sin cole’ de septiembre

~

El plazo de inscripcion en el Programa Municipal de Apertura de
centros escolares durante los dias sin cole (Vacaciones en inglés)
para septiembre esta abierto hasta el 29 de agosto.

Podra participar el alumnado escolarizado en centros de Edu-
cacion Infantil (segundo ciclo) y Primaria de la ciudad, los
empadronados en Alcobendas y los alumnos cuyos
padres/tutores trabajen en empresas de Alcobendas.
Inscripciones: en el Servicio de Atenci6n
Ciudadana (SAC).

La actividad se desarrollara desde el 2 de septiembre

hasta el ultimo dia sin cole de septiembre (segun el
calendario escolar del curso 2013/2014), en el CEIP

Emilio Casado.




CUIDA LA SALUD DE TUS MAYORES

SALUD | Son un colectivo especialmente vulnerable al calor
Consejos para los cuidadores

de mayores en verano

El calor puede provocar deshi-
dratacion en las personas
mayores y una progresiva
afectacion de los sistemas
organicos por fallo del control
térmico. Los riesgos por altas
temperaturas son mas eleva-
dos en mayores que viven
solos o con poca atenciéon
familiar; en los que tienen bajo
nivel de consciencia, confusién
mental, alzheimer o trastornos
psicologicos o psiquiatricos;
las personas con diarrea o
vomitos frecuentes, sobrepeso
u obesidad; enfermos cardio-
vasculares, respiratorios y dia-
béticos; y, en general, cual-
quier enfermo crénico. Tam-
bién tienen mayor riesgo los
mayores inmovilizados o con
fuertes dificultades para
moverse y los que viven en
casas cuya estructura, materia-
les y ubicacién las hacen anor-
malmente calurosas. Algunos
farmacos como los diuréticos,
los antihistaminicos y los anti-
depresivos pueden favorecer
los efectos negativos del calor,
siendo el médico quien debe
establecer la dosis.

Los cuidadores de personas
mayores deben fijarse en
determinados sintomas para
evitar las molestias del calor o

solicitar asistencia médica de
urgencia.

Cuando la afectacién del calor
es moderada, se produce una
sudoraciéon muy abundante
que hay que equilibrar repo-
niendo liquidos, disminuye la
frecuencia de orina, hay pér-
dida del apetito, nerviosismo,
irritabilidad, aumento de la
confusion mental, mayor fati-
ga, dificultad para dormir o
somnolencia. En estos casos,
refresque la cabeza y el cuer-
po del mayor con agua y dele
de beber. Ademas, puede lla-
mar a Proteccion Civil (092)
para que le trasladen tempo-
ralmente a los centros dis-
puestos por el Ayuntamiento.
Sila afectacion es elevada o
grave, los sintomas son can-
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sancio o fatiga extrema; difi-
cultad respiratoria; sensacion
de ahogo; ausencia de sudora-
cion; sequedad de boca, len-
gua y mucosas; sequedad y
falta de elasticidad de la piel;
nauseas; vomitos, confusion
mental; inconsciencia; hipo-
tension arterial y elevacion de
la temperatura corporal. Ante
estos sintomas, traslade al
mayor a un centro médico lla-
mando a Proteccién Civil o al
112 de Urgencias.

Para evitar situaciones de
riesgo, hay que prestar aten-
cién a las condiciones de la
vivienda. En caso de tempera-
turas anormalmente eleva-
das, es conveniente su trasla-
do provisional a la vivienda
de un familiar o a los centros
previstos. Son viviendas de
especial riesgo las de una sola
planta y los ultimos pisos.

Las ventanas y persianas se
abriran a primera hora y por
la noche, permaneciendo
cerradas y echadas por el dia.
Solo en caso de viviendas mal
aisladas y expuestas al sol, se
mantendran las ventanas
abiertas para evitar el reca-
lentamiento. Es conveniente
el uso de un ventilador y
refrescarle el cuerpo y la cabe-
za con una esponja empapada
en agua fresca o ayudarle a
hacerlo. Si tiene dificultades
de movilidad, debe disponer
de agua al alcance de la mano
y recordarle la necesidad de
beber con frecuencia.

ACUERDO CON RESIDENCIAS DE MAYORES

El Ayuntamiento ha puesto en marcha un plan de preven-
cién de personas mayores ante posibles olas de calor en
colaboracion con Proteccion Civil y las residencias privadas
Orpea Alcobendas y La Moraleja, Ballesol, Sanitas y Caser
Residencial. El dispositivo entrard en funcionamiento los
dias con picos de calor y consistira en el traslado del mayor a
una residencia, siempre que no necesite cuidados hospitala-
rios y los técnicos de Proteccion Civil lo consideren oportu-
no. Mas informacion: llamando al teléfono 91 241 41 00 del

Servicio de Mayores.



16 | SIETEDIAS

PARA AYUDAR A TUS HIJOS EN SU DESARROLLO

SALUD | Con programas gratuitos para que los nifios puedan practicar este verano

Nuevos materiales en ‘Logopedia en casa’

Logopedia en casa, espacio de
salud de la web municipal,
ofrece nuevos materiales desti-
nados a nifos, padres y profe-
sores. El primer material se
titula Estimulacion de lenguaje
y esta dedicado a padres con
nifios de 0 a 3 anos, para ayu-
darles a interactuar con el

ALCOBENDAS

' Un modelo de ciudad
www.alcobendas.org | v |

bebé, conocerle mejor, saber
qué le gusta, ampliar su len-
guaje comprensivo y expresivo
y tener ideas mas claras sobre
hébitos como chuparse el dedo
y el uso y retirada del chupete.
Ademas, se han incluido apli-
caciones informaticas para
que los ninos juegueny se

diviertan y para continuar
practicando contenidos esco-
lares como matematicas y cal-
culo. Los generadores de ope-
raciones pueden tener un
estupendo uso.

Dedicado a los profesionales,
Logopedia en casa ofrece nue-
VoS recursos y guias de con-
sulta, protocolos, registros e
informes tipo, asi como mate-
riales para trabajar con alum-
nos de Primaria lengua, mate-
maticas, idiomas, etc.

Estos divertidos programas
pueden ayudar a pasar un
buen verano. Las personas
que no dispongan de ordena-
dor con acceso ADSL pueden
acudir a los centros municipa-
les con conexion wifi y acce-
der ala pagina www.alcoben-
das.org, ‘pinchar’ en Salud y
entrar en Logopedia en casa.

TACA
TEATRO AUDNTORID
CIUDAD DE ALCOBENDAS

Entradas: 10 euros.

compra de entradas "e entradas.com
en taquillas o en : 902 488 488

Teresa
Rabal

‘Veo,Veo. El Musical’
El gran espectaculo para toda la familia

Sdbado 28,a las |7y a las 19:30 h,y domingo
29 de septiembre, a las |2 y a las 18,en el
Teatro Auditorio Ciudad de Alcobendas.




ALCOBENDAS, CAPITAL DE LA FOTOGRAFIA

SIETEDIAS | 17

CULTURA | Estudios basicos, superiores, talleres y seminarios completan la oferta de
la Escuela Internacional Alcobendas PHotoEspana

La 62 edicion del ‘Master PHotoEspana’ se
impartira en el Centro de Arte Alcobendas

En octubre comienza el Mds-
ter PHotoEsparia de fotogra-
fla: teorias y proyectos artisti-
cos. Este curso anual de pos-
grado, que llega a su sexta
edicion, pretende estimular la
produccién fotografica y con-
tribuir a la profesionalizacion
en el sector. Los participantes
realizaran un porfolio de foto-
grafia, un libro de artista y
una exposicion colectiva.

El claustro del Mdster PHoto-
Esparia contara con la partici-
pacién de Javier Vallhonrat,
Pierre Gonnord, Paulo Nozoli-
no, Jem Southam, Chema
Conesa, Pablo Rubio, Carlos
Gollonet, David Campany, Sér-
gio Mah, Oliva Maria Rubio,
Ann-Christin Bertrand, Juan
Curto, José M2 Diaz-Maroto,
Emmanuelle Hascoét y Mary
Virginia Swanson, entre otros.
El master se impartira los
martes, miércoles y jueves, de
16 a 20 h, en el Centro de Arte
Alcobendas y tiene un precio
de 5.900 euros.

Taller ‘El mundo observado
con Mary Ellen Mark’

Mary Ellen Mark es interna-
cionalmente conocida por sus
libros, exposiciones y labor

editorial, enfocada durante
décadas hacia un estilo huma-
nista. Ha publicado ensayos
fotograficos en The New York
Times Magazine, The New
Yorker, Rolling Stone y Vanity
Fair. Durante tres jornadas
explorara con sus alumnos las
tendencias contemporaneas
de la fotografia documental,
revisara los trabajos de los
participantes y fotografiara
con ellos. El taller tendra lugar
en noviembre y su precio es
de 270 euros.

‘Cémo encontrar tu publico’,
con Mary Virginia Swanson

Swanson, autora del manual
de referencia Publish your
Photography Book junto con
Darius Himes, ha desarrollado
una larga trayectoria profesio-
nal como consultora y educa-
dora. Mentora de fotografos y
artistas, les ayuda a encontrar
sus fortalezas, a identificar su
publico objetivo y a presentar
su obra de forma profesional.
En el curso ofrecerd a los par-
ticipantes conocimientos
practicos y una perspectiva
profesional para navegary
acceder al mercado del arte,
muy diversificado hoy dia. El

El alcalde y el concejal de Cultura de
Alcobendas presentaron la Escuela
Internacional Alcobendas
PHotoEspana en la sede de PHE en
Madrid.

seminario tendra lugar del 28
al 30 de noviembre y tiene un
precio de 270 euros.

‘On Show. Comisariado y
montaje de exposiciones’
Ann-Christin Bertrand (C/O
Berlin), Gerardo Mosquera
(comisario independiente) y
Emmanuelle Hascoét (Mag-
num Photos Paris) impartiran
un seminario de especializa-
cién dirigido a gestores cultu-
rales, comisarios e historiado-
res de arte en el que se des-
arrollaran ejercicios practicos
y tedricos y visitas profesio-
nales con el objetivo de pro-
fundizar en el conocimiento
de la produccion, disenio,
montaje y coordinacién de
exposiciones. Consta de tres
talleres, que se realizaran
entre octubre y diciembre, y
su precio es de 520 euros.

PIC. A Eei

Las inscripciones para toda la
oferta formativa de PIC.A se
pueden realizar en todas las
oficinas del Servicio de Aten-
cion Ciudadana (SAC) de
Alcobendas. También en el
teléfono 010 o en el 91 484
31 99 (si llama desde fuera
de Alcobendas).

Mas informacion sobre pre-
cios, horarios... de los cursos
en www.alcobendas.org.

ESCUELA INTERNACIONAL

ALGOBENDAS

PHOTOESPANA




18 | SIETEDIAS

VECINOS DE HACEN GRAN CIUDAD

VECINOS | Premiada por su propuesta de regeneracion de barrios del casco antiguo

Almudena Cano: una joven arquitecta con
un proyecto diferente para una ciudad india

Almudena Cano es una
joven arquitecta, de Alco-
bendas, que acaba de ganar
un prestigioso premio inter-
nacional, de la fundacién
holandesa Archiprix, al que
se presentaron 287 aspiran-
tes de 87 paises. Su proyecto:
Estrategias para la regenera-
cion de los barrios del casco
antigo de la ciudad india de
Ahmenadabad.

“Este fue mi proyecto de fin
de carrera, nacido a raiz de los
talleres que la Escuela de
Arquitectura organiza anual-

-

Almudena Cano, haciendo trabajo de
campo en la India.

mente en la India. He estado
alli varias veces con ellos y me
fascina”, explica Almudena.
Segun el jurado de los Premios
Archiprix, la propuesta de
Cano constituye una aproxi-
macién “inteligente y sensi-
ble” ala “vieja cuestion” de
céomo hacer coexistir la
modernidad y la tradicién
local.

Para impulsar el desarrollo de
los barrios, el proyecto, entre

otras cosas, propone, sobre
fachadas que aportan un
espacio extra a las viviendas,
cocinas compartidas que
organizan los patios comu-
nes, lavanderias en las
cubiertas que utilizan el agua
del monzoén, huertos vertica-
les 0 médulos temporales en
los solares vacios para recu-
perarlos como lugares de
encuentro.

“Lo que mas me llama la aten-
cion de Ahmenadabad es
como los espacios publicos
estan en constante cambio. El
ritmo es distinto por la mana-
na, por la tarde y por la noche.
Puedes ver cémo una misma
calle despierta alas 7 h con
sus gentes en movimiento,
cémo a las 11 se convierte en
un bazar y por la noche es el
escenario de una boda”, dice
Almudena, a quien lo que le
gustaria es “dedicarme a la
investigaciéon, aunque sé que
en materia de arquitectura es
complicado”. Y su suefio:
“poder ver plasmado mi pro-
yecto en la India. Seria lo
maximo”.

2013/14

Ayudas para libros de texto y
material escolar para el curso

escolar, deben pedir factura a nombre del
padre o tutor solicitante de la ayuda.

Ayudas para comedor escolar

El Ayuntamiento informa que la convocatoria
de las Ayudas para Libros de Texto y Material
Escolar para el proximo curso se publicara en
la primera semana de septiembre.

Estas ayudas van dirigidas a familias empa-
dronadas en Alcobendas con hijos escolariza-
dos en Educacién Infantil (22 ciclo), Educacion
Primaria y Educacion Secundaria Obligatoria
en centros publicos y concertados de la Comu-
nidad de Madrid.

Recordar a las familias interesadas que, cuan-
do adquieran los libros de texto y el material

Escolar para el proximo curso se publicara a lo

dronadas en Alcobendas con hijos
escolarizados en Educacion Infantil

tados de la Comunidad de Madrid.

para el curso 2013/14

El Ayuntamiento de Alcobendas informa que
la convocatoria de las Ayudas para Comedor

largo del primer trimestre de dicho curso.

Estas ayudas van dirigidas a familias empa-

(primer y segundo ciclos) y Educacion
Primaria en centros publicos y concer-
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Celebra con la Xuntanza el Dia de Galicia

La Xuntanza de Galegos celebra el dia de su comunidad este fin de semana con diversas activida-
des. Se trata de la fiesta mas emblematica de la Xuntanza y, para que todo salga bien, un gran
numero de socios (mas de un centenar) ponen su esfuerzo y voluntad. Para el sabado 20, a las
19:30 h, en la plaza cubierta de La Esfera, han preparado la sardifiada. Mientras degustan el
sabor de la reina del Cantabrico, la Banda de Gaitas y el Grupo de Baile de la Xuntanza ofreceran

a todos los presentes, mayores,
pequenos y mas chicos, lo mejor
de su repertorio. El domingo 21
habra pasacalle, a las 12 h, por-
tando la imagen del Apéstol
Peregrino desde La Esfera a la
iglesia de San Pedro, donde se
celebrara, a las 13 h, una misa
oficiada por el capellan de las
Colectividades Gallegas de
Madrid, Andrés Ramos, en la
que no faltara la musica de la
Coral de la Xuntanza. Sobre las
14 h, el Grupo Folclérico de Xun-
tanza actuara a las puertas de la
iglesia de San Pedro.

BAILE. Danzarte abre su plazo
para cubrir las plazas vacantes

en los grupos de baile espanol
y flamenco para la proxima
temporada. Las solicitudes
deben hacerse por correo elec-
trénico a danzartecarlos@hot-
mail.com. Todos los correos
recibidos seran contestados a
finales de agosto. A primeros
de septiembre se haran las
pruebas de admision.

CURSOS. Abierta la inscripcion a
los cursos de la Asociacion
Barrio del Pilar: sevillanas
(desde 5 afos), gimnasia de
mantenimiento, bailes de
salén, maquillaje y costura.
Informacion: en el Centro Civi-
co de la calle Malaga, 50 y en el
teléfono 910 110 399.

CANCER DE OVARIO. La Asocia-
cion de Afectados por Cdncer de
Ovario (ASACO) se ha registrado
recientemente como asociacion
nacional en Alcobendas para
apoyar, avanzar y dar visibilidad

a una patologia que afecta a
mas de 3.000 mujeres al afio.
www.asociacionasaco.es.

ARANJUEZ. La Asociacion Gas-
tronémica de Amig@s de Alco-
bendas celebra su segundo ani-
versario con una visita a Aran-
juez, el sabado 20 de julio, con
coctel, recital poético, exposi-
cién de pintura de una joven
de Alcobendas, buena gastro-
nomia, campeonato de musy
visita por ese municipio tan
bello. Habra sorpresas cultura-
les. Precio: 30 euros. Inscripcio-
nes: kioitz@hotmail.com.

CINE FANTASTICO Y DE TERROR.
Nace La Mano, un festival de
cine que traera a Alcobendas y
San Sebastian de los Reyes
diversas actividades relaciona-
das con el cine de terror, fantas-
tico y de ciencia ficcion. Sera del
28 al 31 de octubre, en el Centro
de Arte Alcobendas y en el Cen-
tro Cultural Blas de Otero. Las
actividades que se realizaran

son: secciones oficiales a com-
peticién de largometrajes y cor-
tometrajes; proyecciones de
peliculas clasicas del género;
maratén de cine de terroren la
noche de Halloween; concursos
de relatos, microrrelatos y audio-
rrelatos; exposiciones de ilustra-
cién fantastica; charlas sobre
literatura, cine, efectos especia-
les e ilustracién; y conciertos.
Para inscribirse, hasta el 16 de
septiembre, ver las bases en:
www.lamanofest.com. Contac-
to e informacién: en facebook
(https://www.facebook.com/La
ManoFest), en su web:
www.lamanofest.com o en
info@lamanofest.com. Organi-
za: Vértigo-Famelia.

CLASES. La Asociacion Andaluza
imparte clases de sevillanas,
flamenco, guitarra, bailes de
salon y gimnasia. Mas infor-
macion: teléfono 661 736 080
(Pedro) o de lunes a jueves, de
18 a 20 h, en la Casa de las
Asociaciones.



20 | SIETEDIAS

APROVECHA EL VERANO PARA LEER

CULTURA | Las mediatecas municipales ofrecen una variada seleccién

Lecturas para descubrir el mundo

En este tiempo de relax, de
escapadas y viajes, las media-
tecas municipales ofrecen a
los lectores una amplia y
variada seleccién de lecturas
para viajar, aunque sea con la

imaginacién.

Desde guias para ayudar a
decidir, planear, organizar y
disfrutar del periodo vacacio-
nal, hasta literatura de viajes
en la que los autores nos

cuentan sus aventuras, con-
quistas o exploraciones por
diversos lugares del planeta
describiendo sus paisajes,
gentes, culturas y sociedades.
Del Libro de las maravillas del
mundo, de Marco Polo, o El
corazon de las tinieblas, de
Joseph Conrad, a los viajes por
el Artico, el Amazonas u
Oriente narrados por Javier
Martinez Reverte.

Una seleccién de libros a dis-
posicion de los usuarios, para
consultar en sala o llevarse en
préstamo de cualquiera de las
mediatecas de Alcobendas,
que permitira al lector descu-
brir los rincones mas intere-
santes.

Subvenciones municipales dirigi-
das a pequeiias empresas para la
dinamizacién, modernizacion y
fomento del empleo

Podran acogerse a estas ayudas a fondo perdi-
do todas las microempresas o negocios de
Alcobendas con un maximo de 15 trabajado-
res que hayan realizado inversién para la
mejora o modernizacién de su establecimien-
to, oficina o local comercial y/o hayan genera-
do empleo.

Importante: las empresas del Distrito Centro
solo podran acogerse a los conceptos de gene-
racién de empleo, traspaso y vehiculos adap-
tados, dado que para el resto de los conceptos
tienen una subvencién especifica que se con-
vocara en breve.

Acciones o mejoras que se subvencionan:

« La instalacién de equipos informaticos espe-
cificos: programas, terminales de punto de
venta, balanzas electronicas y similares.

« La adquisicion de mobiliario especifico para
la actividad.

+ La adquisicién de vehiculos adaptados para
el transporte o el desempeno del puesto de
trabajadores con discapacidad.

« La realizacién de obras o reformas del local
comercial, excluyendo fachadas, instalacion
de aire acondicionado, etc.

« Traspasos, excepto los gastos de gestion

derivados del mismo.

« La instalacion de equipos de seguridad del
local.

- La generacion de empleo, altas de autono-
mos, contratos indefinidos y contratos supe-
riores a un afo en el caso de mayores de 45
anos y mujeres o personas con discapacidad.
Se subvencionaran las inversiones realizadas
entre el 2 de octubre de 2012 y el 3 de agosto
de 2013. Se requieren facturas de la inversion.
En cuanto a la generacién de empleo, se sub-
vencionaran las altas de auténomos y contra-
tos realizados en el afno 2012.

La cuantia maxima a conceder por empresa
sera de 6.000 euros.

Las instancias se pueden presentar hasta el 3
de agosto de 2013 en el departamento de
Desarrollo Econémico, Fomento del Empleo y
Comercio del Ayuntamiento de Alcobendas
(Plaza Mayor, 1-22 planta) o en las oficinas de
Registro municipales.

La solicitud y la documentacion a aportar, asi
como las bases y la convocatoria, se pueden
descargar de www.alcobendas.org, ‘pestana’
Empresas y Empleo, apartado Subvenciones,
situado al final de pagina, y en www.empren-
dealcobendas.org, dentro de Ayudas.
También se pueden recoger en el
Departamento de Desarrollo Econé-

mico, Fomento del Empleo y Comer-

cio del Ayuntamiento de Alcobendas.
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CULTURA EN FAMILIA | El sabado 20 y el domingo 21, a las 20:30 horas

La XXIV Muestra de Titeres de Alcobendas
se despide con ‘Pequerieces’ y ‘Cocolores’

La Muestra de Titeres de Alco-
bendas llega al final de su
vigésimo cuarta edicion este
proximo fin de semana y se
despide con los dos ultimos
espectaculos: el sabado 20, a
las 20:30 h, Pequerieces, de la
compafia madrilena Tropos,
en el Paseo de Valdelasfuen-
tes, y el domingo 21, a las
20:30, Cocolores, a cargo de de
la compafia, también madri-
lefia, La Mente en blanco, en
la Plaza del Pueblo.

Pequenieces es una obra que
habla de las cosas pequenas

cautiva a todos los publicos.

Cocolores aborda una historia
que sucede en la misteriosa
ribera del rio Ganges, donde
un esperado acontecimiento
esta a punto de suceder. Por
fin, los bebés cocodrilo rompe-
ran el cascaréon de sus huevos
para reunirse con sus compa-
fieros de especie en las tem-
pladas aguas del rio. Uno por
uno van apareciendo dejando
ver sus llamativos colores de
piel, pero... jun momentol, el
ultimo en salir del cascarén
ino es de ningun color! Desde

de la vida, del descubrimiento
de un mundo enorme por un
pequeno recién nacido. Habla
de la risa, de la tristeza, de los
miedos, de los sentimientos y,

sobre todo, de la relacion
entre los ninos y los padres.
Tropos ha hilvanado una
divertida y tierna historia de
un bebé y dos titiriteros que

ese instante inicia un incan-
sable crucero en busca de su
color con la ayuda de las cria-
turas que habitan este cauda-
loso rio.

Cursos de la UPA 2013/14.
Plazas libres

Todavia quedan plazas libres en muchos de los
cursos programados para el afio académico
2013-2014 en la Universidad Popular de Alco-
bendas: Secundaria, Educacion Bdsica,
Cerdmica, Pintura Adultos, Pintura Nifnos nivel 1,

ca, Contabilidad, Informdtica...

Toda la programacion se puede consultar y des-
cargar en www.alcobendas.org. También esta
disponible en la propia UPAy en las oficinas del

Mas informacién e Inscripciones: en las ofici-

Teatro Adultos, Espaniol, Italiano nivel B2, Chino
nivel B1, Francés, Alemdn nivel A2, Alemdn nivel
B1, monograficos de Historia, Literatura 'y Mdsi-

Servicio de Atencién Ciudadana. h
Se recuerda que el jueves 5 de septiembre
habra pruebas de nivel para los cursos de idio-
mas niveles A2, B1y B2. Esta prueba no implica
reserva de plaza y se debe realizar antes de for-
malizar la matricula.

nas del Servicio de Atencién Ciudadana, pre-
sencialmente o por teléfono llamando al 010
(desde teléfonos fijos de Alcobendas) o

al 91 484 31 99 (desde fuera de Alco-

bendas o movil); y en la UPA, de 8:30 a

14 h (cerrada desde el 25 de julio al 2

de septiembre, ambos inclusive).
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DISFRUTA DEL ARTE EN TU CIUDAD
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CULTURA | Los sabados 20 y 27 de julio, en el Centro de Arte Alcobendas
Visitas comentadas a las exposiciones de

Alejandra Freymann y Fernando Gutiérrez

Durante este mes de julio,
continuan las actividades en
torno a las exposiciones del
Centro de Arte Alcobendas, en
este caso, con visitas guiadas
por las obras de Fernando
Gutiérrez y Alejandra Frey-
mann.

Estos dos artistas jovenes que
estaran en las salas del Centro

B

Una de las obras de Alejandra
Freymann que podremos ver en la
visita.

de Arte Alcobendas hasta
finales de septiembre tienen
un elemento en comun, en
ambos casos utilizan el dibujo
y la pintura como lenguaje
para contar una historia. Ale-

jandra Freymann plasma en
sus lienzos pintados al 6leo
paisajes sutiles donde apare-
cen personajes fantasticos y
oniricos, casi surrealistas,
mientras que Fernando Gutié-
rrez compone sus historias
directamente sobre las pare-
des de la sala a través de dibu-
jos de trazo sencillo y claro,
unicamente con pintura
negra. Unas historias aun sin
terminar donde el espectador,
con su imaginacion, va com-
pletando los huecos en blanco.
La visita se realizara los saba-
dos 20 y 27 de julio, alas 12 h,
y estan dirigidas a todos los
publicos. Para poder acudir a
las mismas, no es necesaria
inscripcion previa, simple-
mente hay que estar en el hall
del Centro de Arte Alcobendas
a la hora de inicio.

[Z) Mariano Sebastian Izuel, 9.

[@ 9122949 40.

ACTIVIDADES LUDICO-EDUCATIVAS
EN EL HOSPITAL INFANTA SOFIA CON VOLUN-
TARIOS. La asociacion El Circo de Piruleto
necesita voluntarios para realizar activida-
des ludico-educativas en el Hospital Infanta
Sofia, los lunes y miércoles por la manana.
El hospital y la asociacion han firmado un
convenio para que los voluntarios de El
Circo de Piruleto entretengan, promocionen
la lectura y realicen talleres de manualida-
des con papiroflexia, globoflexia o plastilina
y actuaciones de payasos que hagan mas
animada la estancia a los nifios que acudan
al area de Consultas Externas y al Hospital
de Dia. Las personas interesadas en ser
voluntarios pueden contactar con la asocia-
cion en el teléfono 617 459 478 o en el
correo electrénico asociacion@circodepirule-
to.org, asi como en el Punto de Informacion
al Voluntariado de Alcobendas (teléfono 91
659 76 00, extensiones 8311, 8313y 8314).

PASEOS POR LA SIERRA NORTE. La asociacién
Seattle propone paseos por la Sierra Norte de
Madrid con un guia ambiental que explicara
el entorno natural, la faunay la flora del lugar,
y los usos, recursos y tradiciones de la zona.
Los paseos seran por caminos y senderos de
facil acceso. Las sendas propuestas son el Abe-
dular del Puerto de Canencia, la Dehesa Boni-
ta de Somosierra, la Dehesa de la Acebeda, el
Puerto de Navafria y los alrededores del
embalse de Pinilla del Valle. Las rutas dura-
ran cuatro horas, pudiendo ser de manana
(de 9a 13 h)odetarde (de 17 a 21)y se rea-
lizaran los sabados 20y 27 de julioy 3, 10,
17 y 24 de agosto y los viernes 19 y 26 de
julioy 2,9,16y 23 de agosto. El precio es de
siete euros (cuatro euros, los menores de
edad), corriendo el transporte por cuenta de
los participantes.

Mas informacion: en el teléfono 600 898
639 (Vicente) y en vicsevil@gmail.com.
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‘IMAGINA TU NOCHE’. OCIO SALUDABLE

JUVENTUD | Es la ultima cita de la temporada; el programa volvera en septiembre

Imagina una noche con una buena cena

Imagina tu Noche despide la
temporada con una noche de
cenas con precio joven y
paintball. Volveremos en sep-
tiembre con nuevas activida-
des para hacer tus sabados
mas diferentes.

De nuevo, te ofrecemos dos
tipos de cenas: locales de cenas
con menus especiales, pensa-
dos, sobre todo, para jovenes
un poco mas mayores que bus-
can en la oferta gastronémica
algo mas elaborado, pero al
precio asequible de 10 euros, y
los menus clasicos, a cinco
euros, para los mas jévenes
que buscan la mejor oferta.
Este sabado, para los menus
especiales, contamos con Asa-
dor La Vega (Avenida Olimpi-
ca, 5), donde podras degustar,
por esos 10 euros, un menu
compuesto de un primero, a
elegir de entre 12 platos dis-
tintos, y un segundo, entre
ellos, un entrecot. También
incluye postre y bebida sin
alcohol.

Para los menus clasicos, Casa
Floren (c/. Francisco Largo
Caballero, 44), con primer y
segundo plato, postre y bebi-
da sin alcohol, por cinco euros.
Los vales, para jovenes de 16 a
30 anos, se repartiran en Ima-

gina hoy viernes, 19 de julio,
de 17 a 20 h, y podras utilizar-
los hoy mismo o mafana,
sabado 20 de julio. No olvides
traer tu DNI de empadronado.

Noche de ‘paintball’

Una de las actividades mas
novedosas de este ano es la
noche de paintball. Consiste
en jugar en varios escenarios
en dos grupos e incluye 200
bolas y todos los materiales,
ademas del traslado en auto-
bus privado a un campo espe-
cializado. La actividad es para
jovenes de entre 16 y 30 arios
y tiene un coste de dos euros
para los empadronados y tra-
bajadores. Las plazas ya se
han agotado, pero puedes

comprobar si queda alguna
libre acudiendo directamente
alas 19 h ala Plaza Mayor.

Noche en la bolera

La bolera continua hasta final
de temporada. Podras conse-
guir los vales descuento para
la Bolera City Limits de Diver-
sia los viernes, de 17 a 20 h,
en Imagina. Puedes conseguir
tu vale por dos o cuatro euros,
segun seas empadronado o
no. Incluye partida, alquiler de
zapatillas y una consumicién
sin alcohol. Hoy, viernes 19,
de 17 a 20 h, te esperan tus
vales en la recepcion de Ima-
gina, los cuales podras utilizar
el proximo viernes, 26 de
julio,de 22 a3 h.

OFICINA DE INFORMACION JUVENIL.
La Oficina de Informacién de Imagina da res-
puesta a las consultas y demandas de los jove-
nes. La informacion ofrecida es actualizada,
precisa y practica. La respuesta a cada pregun-
ta es personalizada y la utilizacion de este ser-
vicio es gratuita, ademas de no ser necesaria
una cita previa.
Uno de los objetivos de la oficina es que la
informacién sea de facil acceso. Para ello, faci-
lita la accesibilidad de la misma a través de las
nuevas tecnologias y pone a disposicion los
recursos necesarios para su utilizacion. Por
ello, puedes plantear tus consultas on line en

nuestro horario de atencion: de lunes a vier-
nes,de 9.a 14 h,y el lunes, también de 17 a 20.
Te contestaran desde Imagina inmediatamen-
te como si fuera un chat. También nos podéis
plantear vuestras dudas a través de las redes
sociales Facebook, Tuentiy Twitter o, incluso,
suscribiros a nuestros boletines electronicos
mensuales en gestion@imaginalcobendas.org.
Otra posibilidad es remitirnos tu consulta
enviando un correo a
oij@imaginalcobendas.org. El compromiso es
atenderte en menos de 24 horas si es de lunes
a viernes, y el lunes, si la peticién de informa-
cién la haces en fin de semana.
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JUVENTUD | Ademas, nuestra ciudad acoge un programa con 24 jévenes de varios paises

Eligen el SVE de Alcobendas como mejor
proyecto europeo de Juventud de Espana

Con motivo del 252 aniversa-

rio de los Programas Europeos
de Juventud, la Comision
Europea ha compilado los
mejores proyectos en este
ambito desarrollados durante
estos 25 afios de historia.

Por este motivo, las agencias
nacionales del programa
Juventud en Accion han elegi-
do el mejor proyecto en cada
uno de los paises. En Espana
ha resultado elegido el pro-
yecto de Servicio Voluntario
Europeo (SVE), que desarrolla
el Ayuntamiento de Alcoben-
das desde 2007.

La trayectoria del voluntaria-
do europeo se remonta en
Alcobendas a 1996, cuando se
presento el primer proyecto
piloto. Desde entonces, cada
afio se acogen y envian jove-
nes para realizar un trabajo
voluntario en diferentes pai-
Ses europeos.

Este tipo de programas euro-
peos, que se desarrollan y se
gestionan desde Imagina,
favorecen la empleabilidad de
los jovenes mediante una
experiencia fuera de nuestras

fronteras. Asilo recoge un
estudio del Fondo Europeo de
la Juventud, que destaca que
las competencias adquiridas
por los participantes en estos
programas, que quedan reco-
gidas en el certificado Youth-
pass que reciben una vez ter-
minado el proyecto, coinciden
con las destrezas que deman-
dan los empleadores.

El afno 2013 esta siendo un
ario muy importante para los
jovenes de Alcobendas a nivel
europeo, pues, ademas de este
reconocimiento, también nos
han aprobado desde Europa,
por sexto ano consecutivo, el
desarrollo de practicas profe-
sionales (programa Leonardo)
para jovenes de Alcobendas
en diferentes paises de Euro-
pa, dos encuentros internacio-
nales para grupos y la posibi-
lidad de que seis jovenes
hagan un trabajo voluntario
en Europa.

Proyecto ‘Do’s & dont’s...

Por otra parte, durante toda
esta semana, hasta el domin-
go 21 de julio, Alcobendas es

Los jovenes participantes, junto al
concejal de Juventud, Luis Miguel
Torres, en la presentacion del
encuentro en el Centro de Arte.

el municipio anfitrién de Do’s
& dont’s on youth participa-
tion, un proyecto de democra-
cia participativa.

Durante estos dias, 24 jovenes
de Rumania, Suecia y Alco-
bendas estan participando en
este encuentro, enmarcado
dentro del programa europeo
Juventud en Accion, compar-
tiendo practicas y experien-
cias de participacion juvenil
de sus diferentes paises.

Los proyectos de democracia
participativa permiten a los
jovenes aprender lo relativo a
los procesos democraticos y
convertirse en ciudadanos
activos. Entre otros asuntos,
aprenden a analizar critica-
mente las cuestiones sociales
o politicas y a expresar sus
opiniones, permitiéndoles
probar formas de influir en la
realidad en laque viven y
hacer del mundo un lugar
mejor.
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DEPORTISTAS QUE HACEN GRAN CIUDAD

ATLETISMO | Ryan Wallis, semifinalista en 400 metros vallas

Pablo Bugallo, ‘bronce’ en lanzamiento
de jabalina en el Mundial juvenil

El atleta del CAP Pablo Bugallo
ha conseguido la medalla de
bronce en los Mundiales Juve-

P’ LAAF WORLD YOU TH CHA

(Ucrania), con una marca de
76,63 metros. Conquisté ese
metal en el sexto y ultimo
lanzamiento, cuando iba en la

cuarta plaza. Antes habia lan-
zado 72,52; 73,99; nulo; 72,34;
nulo, y con su ultimo lanza-
miento de 76,63 se subio al
tercer peldafio del podio.
Tiene 17 anos de edad y le
entrena su padre, Francisco
Javier Bugallo.

También participé en los
Mundiales el vallista Ryan
Wallis, que alcanzo las semi-
finales y acabé en decimose-
gunda posicion. El atleta del
CAP también formo¢ parte del
relevo espaiiol, que finaliz6
en segunda posicion en semi-
finales.

Estos resultados confirman la
labor de formacién realizada
por el Club de Atletismo Popu-
lar de Alcobendas.

niles, disputados en Donetsk

Laura Lopez, campeona de
Espana de voley playa cadete

La alcobendense Laura Lopez Rodriguez se
ha proclamado campeona de Espafna de
voley playa, categoria cadete, en el campeo-
nato de clubes celebrado en Ribadesella
(Asturias).

Esta joven deportista se formé en las cate-
gorias inferiores del Club Voleibol Alcoben-
das. Actualmente juega en el equipo cadete
del Voleibol Sanse. En el campeonato de
voley playa, que se disputo6 del 12 al 14 de
julio pasados, representé al equipo del Ins-
tituto Municipal de Deportes de Laredo,
junto con Beatriz Alonso y Nuria Alvarez.

TIRO CON ARCO. Irene Vicente Lara,
del Club Villa de Alcobendas de tiro con arco,
ha participado en el Seoul International
Youth Archery 2013, disputado del 6 al 12 de
julio en el estadio olimpico de Seul (Corea).
En esta primera competicion internacional,
Irene Vicente ha tenido unos resultados muy
positivos. En la tirada clasificatoria finalizé
en el puesto 19
yen las elimi-
natorias, en el

15.
La joven tira-

dora alcoben-
dense se
enfrentd a 55
arqueras de
todo el mundo,
con gran pre-
sencia de
representantes
de paises asia-
ticos, cuna de
este deporte.
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ATLETISMO | Las entradas, a 12 y 15 euros, se venden por www.telentrada.com

Campeonato de Espana: “Todo pasa en
Alcobendas cuando se trata de deporte”

“Todo pasa en Alcobendas
cuando se trata de deporte”.
Asi se ha presentado el lunes
15 de julio el Campeonato de
Espafia Absoluto de Atletismo,
que se celebrara en el polide-
portivo José Caballero de Alco-
bendas los dias 27 y 28 de
julio.

En el acto, celebrado en la sede
de la Consejeria de Deportes
de la Comunidad de Madrid,
intervinieron Alicia Delibes,
viceconsejera de Educacion,
Juventud y Deportes de la
Comunidad de Madrid; Igna-
cio Garcia de Vinuesa, alcalde
de Alcobendas; José Maria
Odriozola, presidente de la
RFEA; y Jesus Espafia, atleta
madrilefio campedn de Euro-
pa de 5.000 m. en 2006.
Alcobendas acogera por pri-
mera vez en su historia la
organizacion del campeonato
de Espana Absoluto de Atletis-
mo. que en esta ocasion alcan-
za la 932 edicién (la 562 en
categoria femenina).

Este campeonato es la compe-
ticién mas importante de
cuantas organiza la Federa-
cién Espafiola de Atletismo, en
esta ocasién, con la colabora-
cion del Ayuntamiento de
Alcobendas y de la Comuni-
dad de Madrid.

El interés que despierta la
gran cita del atletismo espafiol
en verano llega en esta oca-
sién reforzado, pues el 28 de
julio es el ultimo dia para
obtener marcas minimas de
calificacién para el Mundial de
Moscu de este afio 2013, por lo
que esta asegurada la presen-
cia de los mejores atletas de
Espaiia. TeleDeporte ofrecera
en directo la competicién.

El presidente de la Federacion

Esparniola de Atletismo, José
Maria Odriozola, sefial6 en la
presentacion que en Alcoben-
das 2013 participaran mas de
800 atletas. “Para la Federa-
cion, este es el mejor mitin del
afo, porque de él saldra la
seleccion para Moscu. Se ha
cuidado el horario, de forma
que la mayoria de las pruebas
se disputaran entre las ocho y
media y las doce de la noche,
cuando las condiciones seran
ideales para hacer buenas
marcas”.

El alcalde de Alcobendas, Igna-
cio Garcia de Vinuesa, afirmo
que “no es un campeonato mas
para una ciudad como Alco-
bendas, volcada con el deporte
desde hace muchos afios”.
“Seremos muy cuidadosos con
la organizacion. Queremos que
los participantes se marchen
destacando como les hemos
tratado”, precisé el alcalde, que
hizo un especial recordatorio
para el Club de Atletismo
Popular y para los atletas Pablo
Bugallo y Ryan Wallis, presen-
tes en el Mundial juvenil de
Donetsk (Ucrania), donde
Bugallo logré la medalla de
bronce en lanzamiento de
jabalina y Wallis fue semifina-

La presentacion del campeonato se
realizé en la sede de la Consejeria de
Deportes.

lista en los 400 m. vallas.

La viceconsejera de Educacion
y Deportes, Alicia Delibes,
recordo sus 10 participaciones
como atleta en campeonatos
de Espafia (en carreras com-
prendidas entre los 400 y los
3.000 metros) y subrayé que
Alcobendas “ha apostado por
el deporte”. “Este campeonato
debe unir a todos los aficiona-
dos madrilenos para llenar el
estadio”, solicitd, en un claro
mensaje de apoyo a la candi-
datura olimpica Madrid 2020.
La competicién ‘insignia’ del
atletismo espanol ya se ha
celebrado en suelo de la
Comunidad de Madrid en 19
ocasiones, la ultima en 1995,
hace 18 afios. El campeonato
de Espaia se ha disputado en
12 de las 17 comunidades
autoénomas espanolas, todas
excepto Baleares, Cantabria,
Extremadura, La Rioja y
Regién de Murcia, ademas de
las dos ciudades auténomas,
Ceuta y Melilla. Esta sera la
primera ocasion en que se dis-
pute en Alcobendas.



OFERTA

Estas ofertas han sido
gestionadas en el Servi-
cio de Bolsa de Empleo.
Las candidaturas que
cumplen el perfil han
sido enviadas a la empre-
sa y el proceso de selec-
cion sigue abierto.

Estilista para salon, jorna-
da completa, experiencia
minima de 2 afos. silvia
pri2010@hotmail.com.
Instalador de antenas,
oficial de 12 con 2 afos
de experiencia y carné de
conducir. jacintaajen
Jjo@gmail.com.

Profesor de inglés para
nifios, jovenes y adultos,
horario 16-20 horas.
ensenarte@ensenarte.es
Asesoras de estética, no
necesaria experiencia,
formacién a cargo de la
empresa, flexibilidad
horaria, contrato mer-
cantil. 675 742 657.

DEMANDA
Auxiliar de geriatria, ayuda
a domicilio o trabajos
varios. 647 119 326.
Externa, limpio, plancho.
617071001
Asistenta de hogar, tardes.
639862917
Estudiante de ESO con cur-
sos de inglés, da clases de
inglés hasta 42 de ESO. 687
240759.

Estudiante de Ingenieria
da clases de matematicas,
fisica, quimica a £S0. 600
670079.

Universitario de Ultimo
curso da clases de inglés y
economia, preparacion de
selectividad. 686 473 393.
Interna, externa, cuido
ninos, mayores. 642 301

601.

Interna, externa, labores
de hogar, cuido nifios,
mayores. 646 047 042.
Limpio tiendas, portales,
oficinas. 636 581 461.
Limpio portales, oficinas,
casas, cuido nifios, mayo-
res. 619 186 923.

Limpio, plancho, cuido
ancianos. 667 070 239.
Clases de matematicas,
fisica, quimica y dibujo téc-
nico. 636 871 037.

Cuido nifios, camarera,
limpiezas, media jornada.
663337 693.

Clases de aleman intensi-
V0. 605 164 850.
Conductor con todos los
carnés. 603333 178.
Limpio oficinas, portales,
manipuladora. 657 652
458,

Manipulador, despiece,
camarero, limpio portales,
cajero. 663 439 330.
Ingeniero de Obras Publi-
cas da clases de matemati-
cas hasta bachillerato. 655
671547.

Interna. 603 144 212.
Hombre trabaja por la
tarde. 622 632 862.
Técnico auxiliar de enfer-
merfa cuida mayores. 679
208 371.

Auxiliar administrativa,
recepcionista, teleoperado-
ra, grabadora de datos,
dependienta, promotora,
cajera, reponedora, cuido
nifos, ancianos, limpio
casas, oficinas. 619 713 808.
Chéfer, conductor. 659 245
537.

Jardinero. 669 291 826.
Clases de inglés y francés,
apoyo escolar. 619 972
012.

Limpiezas, externa, restau-
rantes. 697 486 093.
Estudiante de Fisioterapia
da clases hasta 42de ESOy
de quimica, inglés y biolo-
gia hasta 22 de bachillera-
t0.653632513.

Limpio casas, oficinas, por-
tales. 615 548 294.

Cuido nifios, tareas del

hogar. 698 460 482.
Instalador electricista. 698
555797.

Licenciada en Filologia
Inglesa y diplomada en
Magisterio de Lengua
Extranjera da clases de
inglés. 637 461 056.
Limpio portales, casas,
cuido ninos, ancianos.
6237093 750.

Pintor. 646 051 290.
Estudiante de Filologia His-
panica da clases de lengua
castellana y literatura,
comentario de texto, anéli-
sis morfosintactico, com-
prension lectora, redaccion,
ortograffa a primaria, £SO,
bachillerato y preparacion
de examenes. 605 825 637.
Auxiliar de geriatria cuida
nifios, ayuda a domicilio.
640367 869.

Cuido personas, limpio,
cocino, plancho. 635 809
161.

Arreglos de ropa, bajos,
cremallera, piel, coso sellos
moteros. 619 818 840.
Tareas de hogar, miércoles
y jueves. 602 600 639.
Mujer por horas. 651 403
649.

Cuido nifios, limpio, plan-
cho, cocina. 699 446 904.
Cuido nifios, mayores, lim-
pio, interna, externa. 657
259741

Mujer trabaja por horas.
622172 352.

Profesor da clases de mate-
maticas, fisica, quimica,
inglés, lengua. 607 036 289.
Limpio, portales, casas,
plancho, cocino, cuido
nifos, mayores, interna,
externa, ayudante de coci-
na, camarera, reponedora.
672 556 546.

Cuido mayores, nifios,
plancho, cocina, limpio
portales, interna, externa.
672 556 544.

Cocinera, plancho, limpio.
602172 356.

Chica trabaja por horas.
618 469 946.

Empleada de hogar, tardes.
622 245 926.

Limpio casas, oficinas,
cuido nifos, mayores. 659
099 090.

Clases de matematicas,
fisica, quimica, tecnologfa,
dibujo técnico, biologia.
667070031

Estudiante de Magisterio
cuida nifios y da clases
hasta 22 de ESO. 655 671
392.

Interna, limpio, plancho,
cuido nifios, mayores. 662
199 210.

Cuido mayores, nifios, lim-
pio, plancho, cocino. 650
965 353.

Empleada de hogar, limpio
oficinas. 627 341 207.
Cuido mayores, nifios, lim-
pio casa, plancho, cocino.
602 349 767.

Profesor de fisica da clases
de matematicas y fisica a
ESOy bachiller. 672 769
294,

Cuido nifios, mayores. 699
864 348.

Cuido ancianos, nifios, lim-
pio casas. 650 820 226.
Limpiezas, planchar. 635
450726.

Limpio chalés, oficinas, por-
tales, cuido nifios, mayores,
tardes. 669 192 968.
Jardinero, conductor, alba-
iil, limpio chalés, piscinas,
portales. 689 536 616.
Estudiante da clases de pri-
maria, ESO y 12 de BUP.
652396 048.

Cuido nifios, mayores, lim-
pio, plancho. 619 813 011.
Cuido nifios. 674 670 556.
Licenciada en Filologfa His-
panica da clases de recupe-
racion de lengua y literatu-
ra, analisis sintactico, mor-
foldgico, comentario de
texto a ESO y bachiller. 687
851509.

Diplomado en Optica y
Optometria da clases a pri-
mariay ESO. 685979 317.
Limpiezas, planchar. 618
125 350.

Camarera para extras, tar-
des o fines de semana. 618
125 350.

Estudiante de Filologia

Inglesa da clases de litera-
turay lengua inglesa. 679
478 871.

Cuido mayores, servicio
doméstico. 618 857 174.

VENTAS
Chalé adosado, Uceda, 120
m., 20 m. de patio, 2 plan-
tas, 3 habitaciones, 2
bafios y 1 aseo, cocina
amueblada, trastero, par-
king privado. 133.000 €.
659248 308.
Piso, 3 habitaciones, 2
bafios en marmol, cocina
con encimera y suelo de
granito, salon con terraza,
aire, armarios, 2 plazas de
garaje, piscina. 270.000€.
649017 387.
Piso, 3 habitaciones, salon,
gas natural, terraza. 89.000
€.696131155.
Piso bajo, 3 habitaciones,
garaje, 200.000 €. 651 174
384.
Apartamento, 2 habitacio-
nes, bafio, terraza, garaje,
jardines, a pie de playa,
urbanizacion, piscinas,
padel. 136.000 €. O alquilo.
620439 246.
Piso amueblado en San
Sebastian de los Reyes, 3
habitaciones, 2 terrazas
acristaladas, aire, calefac-
cion. 85.000 €, poca comu-
nidad. 679 988 159.

ALQUILER
Habitacion grande para 2
chicas o pareja. 617 230
382.

Busco piso, 3 habitaciones.
500-550 €.699 386 722.
Apartamento equipado en
Galicia a pie de playa. 654
557 740.

Piso, 3 habitaciones, 2
bafios, 1 plaza de garaje,
trastero, urbanizacion con
piscina y zonas ajardina-
das. 1.350€.676 995 094.
Apartamento en Marina
D'Or para 6 personas, 2
habitaciones, 2 barios, gara-



je, piscina. 676 187 173.
Apartamento en Calpe,
aire, primera linea. 660
574 477.

Apartamento en Alcocebre
equipado para 4 personas.
350 €/semana. 645 490 905.
Habitacion amueblada,
agua, calefaccion, comuni-
dad, opcion a internet. 250
€+100€. 642901 281

Piso en Gandia, 2 habita-
ciones, cocina, bafio,
ascensor, garaje, piscina,
aire. 647 842 148.
Habitacion. 635 616 259.
Habitacion a pareja o per-
sona sola. 656 469 083.
Piso amueblado con elec-
trodomeésticos, 2 habita-
ciones, calefaccion, aire.
800 €. 680 533 860.
Habitacion en San Sebas-
tian de los Reyes a no
fumadora. 688 284 097.
Habitacion a persona sola.
628 409 358.

Habitacion a pareja o dos
chicas. 690 607 474.

Casa con parcela en urba-
nizacion Pefiarrubia. 500 €.
609 222 010.

Busco piso, 3 habitaciones.
619690 200.

Piso bajo amueblado en
Madrid, 2 habitaciones,
bafio, calefaccion y agua
caliente. 628 264 165.

Piso en Algete, 2 habitacio-
nes, bafio con ducha hidro-
masaje. 500 €, comunidad
incluida. 606 387 270.
Dplex en El Molar, 2 habi-
taciones, cocina amuebla-
da, salon, bafo, aseo, ten-
dedero, plaza de garaje.
450 €, comunidad incluida.
679906 306.

Habitacion a persona sola.
622671363

Habitacion. 670 540 120.
Habitacion a pareja o per-
sonasola. 622 162 352.
Habitacion. 200 €, derecho
aservicios. 605208 023.
Habitacion a no fumadora.
225 €, gastos incluidos.
695057 616.

Habitacion a chicos en San
Sebastian de los Reyes. 680

410 657.

Piso, 3 habitaciones, salon
con aire, bafio. 500 €. 666
666 324.

Apartamento amueblado
en San Sebastian de los
Reyes, salon abuhardillado
con ventanales, solarium.
650 €, posibilidad de plaza
de garaje. 605 326 636.
Habitacion a una persona.
250€.675573304.

Piso amueblado, 3 habita-
ciones, electrodomésticos,
calefaccion a gas natural.
Mes de fianza. 646 534 449.
Piso amueblado y con elec-
trodomésticos, 3 habitacio-
nes, salon, cocina con office,
terraza cerrada, bafio, aseo,
parqué, calefaccion y aire.
850 €, comunidad incluida.
675922 487.

Chalé en Almeria, 3 habita-
ciones, 2 bafios, jardin con
barbacoa. 250 €/semana.
607 882 277.

Piso en Santa Pola, cerca
delaplaya. 913721215.
Apartamento en Torrevieja.
693301 228.

Piso amueblado en San
Agustin de Guadalix, 3
habitaciones. 599 €, gastos
de comunidad incluidos,
piscina. 679 953 134.
Apartamento equipado en
La Manga, 2 habitaciones,
piscina. 649 615 992.

Piso en San Sebastian de
los Reyes. 450 €, nomina y
mes de fianza. 654 087 707.
Apartamento en Marina
D'Or, 2 habitaciones, gara-
je, piscina. 629 675 448.
Apartamento para 4-6 pla-
zas en Oropesa del
Mar, 2 habitaciones dobles,
plaza de garaje, terraza,
piscina. 679123 773.
Apartamento equipado
para 4 personas en Gandia,
2 habitaciones. 616 856
749.

Piso, 3 habitaciones, cocina
con electrodomésticos,
calefaccion. 600 €. 617 436
272.

Busco chica para compartir
pisoy plaza de garaje en San

Sebastian de los Reyes. 300
€y gastos. 665949 769.
Piso en San Sebastian de
los Reyes, 3 habitaciones,
calefaccion central, par-
qué, 2 terrazas. 750 €. 629
980442.

Vendo 2 terrenos urbaniza-
bles en poligono industrial
de Paracuellos del Jarama,
1.700 m.y 650 m. 625 301
246.

Alquilo local de 3 plantas,
(antes oficinas), 2 bafios,
gres, escaparate, agua
caliente. 650 €. 685 816
715.

Alquilo plaza de garaje en
¢/. Maestro Barbieri. 60 €.
688922 029.

Alquilo local de 50 m. en la
Plaza del Aliso. 607 653 344.
Alquilo plaza de garaje en
¢/. San Vicente. 80 €. 649
910 285.

Vendo plaza de garaje en
la Plaza de la Artesania.
9.185,63€.617 623 914.
Alquilo plaza de garaje
para moto junto al C.C.
Pablo Iglesias. 606 672
151.

Vendo plazas de garaje (2)
en Avenida de Madrid.
12.000€. 651 174 384.
Vendo plaza de garaje en
el Parque Félix Rodriguez
de la Fuente. 12.500 €. 616
320116.

Alquilo 0 vendo local de 47
m. detras de La Gran Man-
7ana. 676 923 355.

Alquilo (35 €) o vendo
plaza de garaje para moto
en el Paseo de la Chopera.
660536 673.

Alquilo local de 150 m., 2
bafios, cerca del Parque de
Cataluna. 91651 86 14.
Alquilo local de 34 m. en
¢/. Constitucion. 689 784
383.

Alguilo local de 85 m. en
¢/. Tajo, entrada de carrua-
jes. 400 €. 647 608 391.
Alquilo plaza de garaje en
San Sebastidn de los Reyes.
50 €.660 786 110.

Alquilo plaza de garaje en
¢/. Maestro Guerrero. 696
938473.

Alquilo plaza de garaje en
la Avenida de Madrid. 65 €.
916528948

Alquilo plaza de garaje en
¢/. Maestro Guerrero. 65 €.
656 344 683.

Citroén C-4 Picasso HDI,
afo 2007, 88.000 km.
9.300 €. 609 060 830.

Nissan Micra DCI, diésel,
afo 2005, 115.000 km.,
Ilave inteligente, aire, lector
de(CD.4.500€.616 891 757.

Cinta de correr, multiesta-
cion y plataforma vibrato-
ria. 654 875 850.

Compro libros de 32 de ESO
del |.E.S. Agora. 660 953
935.

Perdida bicicleta en apar-
cabicis de la UPA entre

ANUNCIOS EN SIETEDIAS
Durante el mes de agosto, Sietedias cie-
rra por vacaciones, por lo que NO SE
RECOGERA ningtn anuncio, ya sea por
internet o dejado personalmente en el

Ayuntamiento.

La recogida de anuncios se reiniciara el 1
de septiembre. El primer ndmero que Ile-
gara a sus domicilios se distribuira el 6

de septiembre.

Felices vacaciones a todos.

17:30y 19:30 h. 677 331
997.

Juego de mesas de come-
dor, centro y rinconera de
metacrilato y cristal. 91
6544213,

Cojin de masaje (dolores
espalda, cervicales, etc.) a
estrenar.91652 93 89.
Regalo televisor sin-TDT y
mesa de dibujo de 115x80.
680978 507.

Compro libro para carné
BTP (barato, estoy en paro).
619987 162.

Deseo me regalen ropa de
bebé (nina), nifia de 4 afios
y nifio de 2 afios. 674 703
442.

Deseo me regalen ropa de
nifa bebé, de 4 afos y de
nifio de 2 afios. 667 070 239.
Mesa de bricolage, nueva.
609 165 288.

Deseo me regalen ropa de
nino de 3 anos. 610 804
662.

Cuna; bombona de buta-
n0.693 229 727.
Aspirador a estrenar (lti-
ma generacion; enciclope-
dia nueva espafiola, 8
tomos. 690398 101

Litera. 690 607 474.
Compro libros de texto de
52 Primaria del “Miraflo-
res”. 620 405 293.

Libros de 62 de primaria
(Lengua y Matematicas)
Editorial SM Timonel; de
inglés, Editorial Oxford
Family. 695 061 843.

Deseo me regalen ropa de
bebé para nifia. 610 397
673.
Estructura y colchon sin
montar de lkea. 666 841
266.

Sofa 3 plazas; chaiselonge.
605 326 636.

Secadora. 660 163 295.
Secadora de 6 kg. 600 553
620.

Sepultura familiar en Tala-
manca del Jarama. 686
993651

Mesa comedor de madera
y cristal de 1,30 extensible
22,10y 4 sillas. 680 413
346.
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PROGRAMACION MUNICIPAL

CENTRO DE ARTE ALCOBENDAS

C/. Mariano Sebastian Izuel, 9. Teléfono: 91 229 49 40.

EXPOSICIONES:

SIEMPRE A TU SERVICIO EN WWW.ALCOBENDAS.ORG Y EN EL 010

PARQUE DE LA COMUNIDAD DE MADRID
CINE DE VERANO:

Intocable. Viiernes 19 de julio, a las 22 h.

- Los hombres de negro 3. Viernes 26 de julio, alas 22 h.

- Qué esperar cuando estds esperando. \Viiernes 2 de agosto,

alas22h.

- La busqueda del hombre en el burro blanco, de Yakoov Israel.
Fotografia. Hasta el 27 de julio.

* Primero una montafia, de Alejandra Freymann.
Pintura y Dibujo. Hasta el 28 de septiembre.

- Camuflaje, de Fernando Gutiérrez. Dibujo.
Hasta el 28 de septiembre.

Horario de visita: de lunes a sabado, de 11 a 20 h.

Parque de Ocio Diver-
sia. Avenida de Bruse-

las, 21. Venta de entra-

das: 902 221 622.
www.cinesabaco.com.
Hasta el 25 de julio.

o AHORA ME VES
Sébydom, 13 h.
Todos los dias, 16,17,
18:30,19:30,21:30y
22 h.Vie.ysab, 24 h.
o EXPEDIENTE
WARREN

Séb.y dom., 12:10 h.
Todos los dias, 15:45,
18,20:20y 22:40 h.
Vie.ysab, 1 h.

o STAR TREK:

EN LA OSCURIDAD
Séb.y dom., 12:10 h.
Todos los dias, 16:15,
19y 21:45h.Vie.y
sab., 0:30 h.

¢ GRU, MI VILLANO
FAVORITO (3D)
Séb.ydom., 12 h.
Todos los dias, 16 y
18:15h.

o AFTER EARTH
Séb.ydom., 12 h.
Todos los dias, 20:30 y
22:40 h.Vie.y séb,
0:50 h.

¢ GRU, MI VILLANO
FAVORITO

Séb.y dom., 12:30 h.
Todos los dias, 16:15,
17,18:30,19:15,
20:40y 22:50 h.Vie.y
sab,1h.

o TRANCE

Todos los dias, 22 h.
Vie.y sab., 0:20 h.

« LOS BECARIOS
Sab.ydom., 12:15 h.
Todos los dias, 17:30,
20y 22:30h.Vie.y
sab, 1h.

* MONSTER
UNIVERSITY
Sab.ydom., 12:20 h.
Todos los dias, 16 y
18:10 h.

o ELHOMBRE DE
ACERO

Todos los dias, 20:30
h.Vie.y séb, 23:30 h.
« NINOS GRANDES 2
Sabydom., 12:30 h.
Todos los dias, 16:10,

18:10,20:30y 22:40 h.

Vie.y sab, 0:50 h.

o LANOCHE DE LAS
BESTIAS

Sabydom., 12:45 h.
Todos los dias, 16:30,

18:30,20:30y 22:30 h.

Vie.y sab, 0:40 h.

Centro Comercial La
Moraleja. Avenida de
Europa, 13-15.
Venta de entradas:
ServiCaixa 902 333
231.Hastael 25 de
julio.

o AFTER EARTH

De vie.a dom., 22:40
h.Sab.y dom., 1 h.

« AHORA ME VES
Todos los dias, 16,

18:15,20:30y 22:45 h.

Sab.ydom, 1h.

XXIV MUESTRA DE TITERES DE ALCOBENDAS

- Pequeieces.

Sabado 20 de julio, 20:30 h, en el Paseo de Valdelasfuentes.
Compafiia: Tropos.

- Cocolores.

Domingo 21 de julio, 20:30 h, en la Plaza del Pueblo.
Compafifa: La mente en blanco.

o ANTES DEL
ANOCHECER
Devie.adom, 16y
20:25 h. Sab.y dom.,,
0:50 h.

* EXPEDIENTE
WARREN

De vie.a mar,, 16,

18:15,20:30y 22:45 h.

Séb.ydom, 1h.

¢ GRU, MI VILLANO
FAVORITO (3D)
Devie.amar, 17y
19:15 h.

¢ GRU, MI VILLANO
FAVORITO

De vie.a mar,, 16,

18:15,20:30y 22:45 h.

o LA MEJOR OFERTA
De vie.a mar, 16:30,
19:15y 22:10 h. Sab.y
dom., 0:40 h.

o LLEVAME A LA LUNA
De vie.a dom., 16,

18:10,20:25y 22:40 h.

Séb.y dom., 0:50 h.

o MONSTER
UNIVERSITY

Todos los dias, 16:10,
18:25y20:40 h.

o NINOS GRANDES 2
Delun.ajue, 20:40y
22:40 h. De vie. a
dom.,, 18:15 h.Sab.y
dom., 0:40 h.

o LA NOCHE DE LAS
BESTIAS

Todos los dias, 22:50
h.Sab.y dom., 0:50 h.
o STARTREK: EN LA
OSCURIDAD (3D)
Todos los dias, 22 h.
* UN LUGAR DONDE
REFUGIARSE

Lun.y mar,16:30,19y
21:30 h.

FARMACIAS SERVICIO
DE URGENCIA

VIERNES, 19.

Paseo de la Chopera, 71y ¢/. San Vi 6.

SABADO, 20.

Paseo de la Chopera, 71y ¢/. San Vicente, 6.

DOMINGO, 21.

Paseo de la Chopera, 71y ¢/. San Vicente, 6.

LUNES, 22.

Paseo de la Chopera, 71y ¢/. San Vicente, 6.

MARTES, 23.

Paseo de la Chopera, 71y ¢/. San Vicente, 6.
ERCOLES, 24.

Oficina en el Ayuntamiento de Alcobendas
Plaza Mayor, |. Horario: de lunes a viernes,

de 8302 1430y de 162 |9 horas.

Sabados, de 10 a I3 horas.

Julio, agosto y Navidad, solo por las mafianas.

Oficinas en centros civicos

Distrito Centro. Plaza del Pueblo, |.

Distrito Urbanizaciones. Avenida de Bruselas, |9.
Horario: de lunes a viernes, de 8:30 a 4 horas.

Servicio de atencion telefonica
Teléfono 010

91 484 31 99 (desde fuera de Alcobendas
o desde moviles).

Atencion por intérprete de signos
En el SAC del Ayuntamiento, los lunes
: y miércoles, de 9 a |4 horas,

y los jueves, de 16 a 19.
www.alcobendas.org



Intocable hoy, viernes 19, en ‘Cine de Verano’

VIERNES 19 - 18 H -
CENTRO CULTURAL
PABLO IGLESIAS
Cuentacuentos indige-
na.Para ninosde 5 a
10 anos. Un acerca-
miento a las culturas
indigenas a través de
las historias y los
cuentos organizado
por la Fundaciéon Watu
Accion Indigena. Las
entradas, gratuitas, se
distribuiran desde las
17 hen el recepcion
del centro. Esta activi-
dad se enmarca den-
tro de los actos de la
exposicion itinerante
Mujeres Indigenas.
Valores desde la diver-
sidad, que estara hasta
el 27 de julioen el
Centro Cultural Pablo
Iglesias. La muestra
quiere ensefar la gran
variedad de mujeres
indigenas existentes,
su manera de enten-
der la vida, los valores
que aportan al conjun-
to de la sociedad y su
contribucion al des-
arrollo de los pueblos.

SABADO 20 - 20:30 H-

PASEO DE
VALDELASFUENTES

La compaiiia Tropos
pone en escena Peque-
feces. Un espectaculo
que habla de las cosas
pequenas de la vida,
del descubrimiento
del mundo por un
recién nacido.

DOMINGO 21 - 20:30H -
PLAZA DEL PUEBLO
Cocolores es el nombre
del espectaculo que
ofrecerd la compaiiia
La mente en blanco.
En la misteriosa ribera
del rio Ganjes, dos
bebés cocodrilo rom-
pen por fin el cascardn
para reunirse con sus
companeros.

SABADO 20 - 22 H - PAR-
QUE DE LAS CASCADAS
(C/. DOLORES IBARRURI)
La Asociacién Alucine
organiza una nueva
sesion de Pequerio cine
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Alas 22 h callaran voces, risas y murmullos en
el Parque de la Comunidad de Madrid para dar
paso a una nueva sesién de Cine de Verano. En
esta ocasion, la pelicula que se va a proyectar
es Intocable. Se trata de una comedia con tin-
tes de drama, de nacionalidad francesa, que
cuenta la historia de Philippe, un aristécrata
que se ha quedado tetrapléjico a causa de un
accidente de parapente. Decide contratar como
cuidador a domicilio a Driss, un inmigrante de
un barrio marginal recién salido de la carcel.
Aunque a primera vista no parece la persona
mas indicada, los dos acaban logrando que
convivan Vivaldi y Earth Wind and Fire, la elo-
cuencia y la hilaridad, los trajes de etiqueta y
el chandal. Toda una oportunidad para pasar
una buena noche con el cine al aire libre.

de verano. En esta oca-
sién se proyectara la
pelicula King Kong, de
C. Cooper. Los asisten-
tes podran llevarse sus
propias sillas o acomo-
darse en el césped.

DEL 18 DE JULIO AL 28 DE
SEPTIEMBRE - CENTRO DE
ARTE ALCOBENDAS
Acaban de inaugurar-
se dos nuevas exposi-
ciones: Primero una
Montaria, pintura y
dibujo de Alejandra
Freymann; y Camufia-
Je, una seleccion de
dibujos de Fernando
Gutiérrez. Ambos,
artistas jévenes, tie-
nen algo en comun:
utilizan el dibujoy la
pintura como lenguaje
para contar una histo-
ria. Para poder conocer
mejor ambas exposi-
ciones, habra visitas
guiadas los sabados
20y 27 dejulio, a las
12 h (para asistir hay
que estar en el hall del
centro a la hora de ini-
cio de la visita).

HASTA 27 DE JULIO -
CENTRO DE ARTE
ALCOBENDAS

Yakoov Israel: La buis-
queda del hombre en
el burro blanco. Mues-
tra fotografica del
artista ganador de
Descubrimientos
PHE2012, una serie
que cuestiona los
aspectos religiosos y
sociales que se entre-
lazan entre el pasado,
el presente y el futuro
israeli. El artista ofrece
su vision personal y
simbodlica de la reali-
dad de su pais.

‘ALCOBENDAS ES
CULTURA' -

PATIO DE ENCUENTROS
DEL AYUNTAMIENTO
Exposicion organizada
por la asociacién de
fotografia A Contraluz.
Las imagenes reflejan
actividades culturales
que se celebran en
nuestra ciudad, 30
fotos realizadas por
integrantes de la aso-
ciacion. Estara hasta el
15 de septiembre.



www.alcobendas.org

3657 240

estamos donde tu estas

www.alcobendas.org . Pz
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la w-.b Y seguimos creciendo.
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BB ALCOBENDAS

www.alcobendas.org ‘ K ' Un modelo de ciudad
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