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Jornada de presentacion del
Plan Estratégico ‘Disena Alcobendas’
4 de Marzo de 2014

El Plan Estratégico
‘Disena Alcobendas’ dibuja entre
todos el futuro de la ciudad

Actividades por el Una exposicion para Shakespeare y su ‘Julio
Dia Internacional conocer lariquezade  César, el 15 de marzo,
de la Mujer nuestros bosques en el Teatro Auditorio
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Quisiera expresar mi agrade-
cimiento a todas las perso-
nas que he conocido a lo
largo de los 11 anos que he
estado prestando mis servi-
cios como auxiliar en la far-
macia de la calle Santiago
Apéstol. Me hubiese gusta-
do despedirme de todos
aquellos que a lo largo de
estos anos han confiado en
mi y han compartido conmi-
g0 sus penas y sus alegrias.
Gracias, Agapita, por tus
caramelos; Antonio, por tu
simpatia; Nicere, por ense-
flarme a pelear por vivir.
Gracias a Fernando, Antonia,
Enrique, Sagrario, Socorro vy,
cdmo no, a mis nifos, Rocio,
Lucfa, César, Keira, Carmen,
Maria. Durante estos afios

he vivido con vosotros
bodas, nacimientos y, por
desgracia, fallecimientos.
Un abrazo muy especial
para los familiares de Ber-
nabé, Ruperta, Enrique,
Teresa. Gracias, os llevo en
el corazén.

Rosa

El 24 de enero sufri un
mareo tan grande que perdi
el conocimiento en la parro-
quia de San Pedro, en la
misa mayor de la patrona
Nuestra Sefora de La Paz.
Me enteré mas tarde que fue
el mismo alcalde quien, con
su teléfono mévil, llamé a la
ambulancia de Proteccién
Civil. Me auxiliaron un jefe
de la Policia Local, que no sé

su nombre, y una concejal, y
los miembros de la ambu-
lancia César y Alberto, que
fueron los que me llevaron
al Hospital Madrid-Norte
(Sanchinarro). A todos ellos,
mi agradecimiento por el
alto grado de profesionali-
dad que demostraron en
cada momento y mi felicita-
cién por su rapidez en auxi-
liarme.

Clemente Fernandez

Soy un vecino de Alcoben-
das cansado de que todos
los dias, cuando intento
salir o llegar a mi casa en
Marques de la Valdavia, 107,
tengo que sufrir vehiculos
aparcados en doble fila
desde el Paseo de la Chope-

Comision Sectorial de
Participacion

Se convoca a las asociaciones del ambito de
Participacion Ciudadana a la proxima Comi-
sién Sectorial de Participacion, que tendra
lugar el jueves 13 de marzo, a las 19 h, en la
sala 8 de la Casa de Asociaciones, con el
siguiente orden del dia: Convocatoria de
Subvenciones 2014. Metodologia participa-
da del Plenario de Participaciéon Ciudadana.
Otras informaciones, ruegos y preguntas.
No es necesaria la inscripcion previa.

Taller de relajacion progresiva

PARA MAYORES

Taller que ensefia de forma practica y senci-
lla la metodologia de la relajacién autégena
ideal para recuperar fuerzas y actuar desde
la relajacién en el pensamiento, el cuerpo y
la mente. También ayuda a aliviar dolores,
superar el insomnio, concentrarse mejor y
mantener la memoriay la paz interior.

Fechas: del 21 de marzo al 27 de junio, los
viernes, de 11 a 12 h, en el Centro de Mayo-
res ‘Urbanizaciones’ (c/. Salvia, 135).
Sesiones de 60 minutos.

15 plazas.

Inscripciones: desde el 10 al 17 de marzo,
ambos inclusive, en todos los centros muni-
cipales de mayores, de 13 a 17 h; y en el de
‘Urbanizaciones’, de 13 a 14 y de 16 a 17.

Si hubiera mas demanda que plazas, se
asignaran mediante sorteo y se constituira
una bolsa de reserva por las posibles
renuncias.

Actividad del Grupo Integramujer

Charla de la Policia Local sobre Prevencion
de la violencia en bandas. Charla informati-
va para identificar métodos de captacién de
jovenes en las bandas, caracterizacion de
las mismas, factores de riesgo y fac-

tores protectores. Jueves 13 de
marzo, a las 17:30 h, en el Centro

Civico Distrito Centro.
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ra (a la altura del 158) hasta
Marqués de la Valdavia. Tardo
aproximadamente 15 minutos
en hacer un trayecto que no
deberia llevarme mas de 5 v,
luego, encontrarme con que en
el vado del edificio tenemos
también coches aparcados. ¢Es
que no hay forma de solucionar
este asunto?

Marcelo Rodriguez

Como padre de la Escuela Infan-
til Manoplas, que esta en el
Paseo de Fuente Lucha, quiero
hacer extensiva y pablica mi
gratitud a todo el departamento
de Seguridad del Ayuntamiento
de Alcobendas porque, el pasa-
do 28 de febrero, todos los
papas y alumnos del centro sali-
mos en un pasacalle de carnaval
y la Policia Local y Proteccidn
Civil nos hicieron el recorrido
mas seguro con su presencia y
su predisposicién. Quiero felici-
tarles y agradecer el acto en

nombre de todos los papasy
mamas del centro.
Un vecino satisfecho

Vivo en la calle Almendros y qui-
siera saber si el Ayuntamiento
tiene algln estudio realizado
sobre el gravisimo problema de
aparcamiento que tenemos a
diario los residentes de esta
zona y si hay pensado en poner-
la como zona verde.

Fernando Murciano

Dirija su carta a SietediaS: Plaza
Mayor, 1-32 planta. 28100 Alcobendas;
0 su correo electrénico a mc.comuni-
cacion@aytoalcobendas.org.

Los escritos deben llevar nombre, ape-
llidos, direccion, teléfono y nlimero de
DNI. SietediaS se reserva el derecho
de publicar tales escritos o de extrac-
tarlos si lo considera conveniente, y no
se hace responsable de las opiniones
vertidas en ellos. No se admitiran
escritos que contengan denuncias
contra personas, empresas, entida-
des, etc.

,' Tuits de #Alcobendas

Sandra @SandraSerrano?7

Alcobendas saliendo en el #telemaratdén apoyando a las personas con

enfermedades raras.

Pilar Roch @pilarroch

Plan estratégico de @ALCBDS_Ayto, disefio de la ciudad del futuro.
Nuevo ejemplo de excelencia en la gestién.

Jorge Garcia Palomo @jorgegpalomo
La lluvia no empana la alegria del Carnaval de #Alcobendas y la ilusién de
los vecinos. GRACIAS a todos"... jOlé!

Luis Alvarez @Iuisphoto

@ALCBDS_Ayto @ALCBDS_CAtrte claro que si. Es brutal que el
Ayuntamiento siempre haya apostado por la fotografia y el arte.

Zapaterias El Valle @E|ValleZapatos

Mirar qué chulas bicis con publicidad de Alcostock por #Alcobendas. Si

ves una bici, siguela...
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ACTUALIDAD | El Ayuntamiento reconoce la participacion y las aportaciones de todos

El Plan Estratégico ‘Diseiia Alcobendas’ dibuja,
con el apoyo de todos, la ciudad del futuro

El Plan Estratégico ‘Disefia
Alcobendas’ se presentd
publicamente este martes a
los vecinos de la ciudad,
miembros de asociaciones,
colectivos y entidades,
pymes y comercios, grandes
empresas y representantes
de otros ayuntamientos y
administraciones.

El alcalde de Alcobendas,
Ignacio Garcia de Vinuesa,
destacd que “este plan
recoge las estrategias que
marcaran los pasos hacia
un préspero futuro. Entre
todos hemos dibujado la
ciudad del futuro, una ciu-
dad para todos”.

Nueva vision de la ciudad
Disefia Alcobendas determi-
na una nueva visién de la
ciudad de Alcobendas:
“Una ciudad inteligente,
sostenible, innovadora, soli-
daria, comprometida con
los servicios plblicos y la
calidad de vida de sus ciu-
dadanos”, como la defini6
Garcia de Vinuesa.

El alcalde ha destacado
que, con este plan estratégi-
co, el Ayuntamiento recon-
firma compromisos “como
la austeridad, la honradez,
la solidaridad con quien lo
necesite, una mayor partici-
paciéon ciudadana y una
gran transparencia en la
gestion de lo publico”.

En julio y agosto del afo
pasado se elabor6 el borra-

dor del Plan Estratégico
‘Diseria Alcobendas’ a partir
de las aportaciones realiza-
das por cinco comisiones,
integradas por mas de 80
técnicos municipales, y por
cinco mesas de dialogo, en
las que se inscribieron 209
vecinos. En total, 25 reunio-
nes, de las que han salido
212 propuestas de las comi-
siones técnicas y otras 276
de las mesas de dialogo,
fruto de una intensa partici-
pacion ciudadana. En
diciembre pasado se apro-
bé el plan estratégico en el
Pleno de la Corporacién,
que ya puede descargarse
de www.alcobendas.org.

“Este plan recoge las
estrategias que mar-
cardn los pasos hacia
un futuro prospero”

La concejal del Area de
Administracién Municipal,
Concha Villalén, agradeci6 a
todos los técnicos, asocia-
ciones, empresas y vecinos
las aportaciones que han
realizado. “Un plan estraté-
gico de estas caracteristicas,
que se inicid en una época
dificil econ6micamente, no
hubiera sido posible sin el
liderazgo y el impulso del
alcalde de Alcobendas, en
un claro ejercicio de compro-
miso con el futuro”, recono-
cié Concha Villalén.

Testimonios

Durante esta jornada de
presentacion del Plan Estra-
tégico ‘Disefia Alcobendas’,
los asistentes escucharon
atentamente los testimo-
nios representativos de una
docena de personas que
han participado en su ela-
boracién:

Luis Sudrez de Lezo (AICA):
“Este plan es indispensable
para que el disefio futuro de
Alcobendas sea atractivo a
nuevas empresas que creen
empleo y la ciudad siga
siendo un referente empre-
sarial”.

Juan Ignacio Criado (Uni-
versidad Autonoma): “El
compromiso y el valor de la
educacién y la innovacion
en la ciudad del futuro ha
sido muy importante”.

Mar Morales (Ayuntamien-
to de Alcobendas): “El plan
€s un compromiso con un
urbanismo sostenible, efi-
ciente, que incorpora las
Gltimas tecnologias a la ciu-
dad del futuro, sin dejar de
dinamizar el Centro”.

Esther Torrecilla (Telefoni-
ca): “Este plan es un ejem-
plo de un gobierno abierto y
transparente, que colabora
con los ciudadanos en el
diseno de la ciudad del futu-
ro”.

Antonio Torrijos (Comuni-
dad de Madrid): “Este plan
es una buena practica que
debe fomentarse en la



nueva Administracién, que
habla con los ciudadanos”.
José Nuiio (Ayuntamiento
de Madrid): “Todos los
ciudadanos recogeran el
fruto de este trabajo, de
un nuevo espacio de cola-
boracién plblico-privado
gue aporta mas valor a lo
plblico”.

Virginia Moreno (consulto-
ra): “El ciudadano ya no es
solo receptor de servicios,
sino también actor que defi-
ne los servicios plblicos
que quiere recibir”.

Pilar Crespo (APAMA):
“Este plan es un compromi-
so de responsabilidad

Tk A N

social a favor de los depen-
dientes y sus familiares,
gque necesitamos apoyo e
ilusién”.

Joaquin Ruiz (Agencia de
Evaluacion y Calidad de Ser-
vicios): “Este plan es un
ejemplo de perseverancia y
de estabilidad en la mejora
continua del Ayuntamiento”.
Carlos Rodrigo (Consejo
Social de la Ciudad): “Alco-
bendas es de todos los ciu-
dadanos, de todas las aso-
ciaciones, ya que todos
tenemos siempre algo que
decir, y en esta ciudad tene-
mos a alguien que nos
escucha”.

#PlanDizefia
#Alcobendas

En la presentacion, varios de los
participantes en la elaboracion del
Plan Estratégico ‘Disefia Alcobendas’
tomaron la palabra.

Javier Arteaga (Ayunta-
miento de Alcobendas):
“Buscamos no tanto la can-
tidad, sino la calidad de las
propuestas; por eso baja-
mos a la realidad del vecino.
Seguid participando. que el
plan no acaba aqui”.

Mercedes Hernandez (Club
de Excelencia): “Alcoben-
das es lider y modelo de la
excelencia en la gestidn
publica y un ejemplo para la
gestion de las mejores
empresas privadas”.

206 ACTUACIONES EN CINCO GRANDES EJES ESTRATEGICOS

¢ Eje 1. Promocion de la ciudad, desarrollo econémico, innovacion, educacién y empleo. “Potenciar
un clima favorable a la actividad productiva y empresarial que impulse una economia abierta, innova-
dora, emprendedora, tecnolégicamente avanzada, en el que la educacion y la formacién actien como
motores de crecimiento econdmico”.

e Eje 2. Desarrollo sostenible: crecimiento inteligente para un modelo de convivencia y seguridad.
“Impulsar un desarrollo cualitativo apoyado en proyectos de eficiencia y sostenibilidad, orientado a un
modelo de ciudad inteligente, que incorpore la tecnologia a los servicios urbanos para mejorar la habitabi-
lidad, la movilidad, la seguridad y el modelo de convivencia”.

e Eje 3. Buen gobierno, abierto y responsable. “Alcanzar un modelo de Gobierno y Administracion
Abierta, basado en la maxima transparencia, participacién y apoyo a la iniciativa social, en la coordina-
cién entre instituciones y la colaboracién publico-privada”.

¢ Eje 4. Responsabilidad social. “Mejorar las condiciones de vida y el bienestar social de los ciudada-
nos impulsando la integracion de todos los colectivos a través de la educacion, la salud, la atencion a
los mas vulnerables y potenciando la igualdad de oportunidades, la cooperacion y la solidaridad”.

e Eje 5. Calidad de vida: cultura, ocio y deporte. “Consolidar la calidad de vida como rasgo de identi-
dad de la ciudad, basada en la oferta de equipamientos y servicios socioculturales, educativos, depor-
tivos y de ocio. Facilitar el acceso a la cultura, deporte y ocio para todos los ciudadanos del municipio”.



Uso y explotacion de casetas en el
recinto ferial para las fiestas de
San Isidro 2014

Con motivo de las fiestas de San Isidro, se
van a instalar en el recinto ferial 44 casetas
para su uso y explotacion por distintas enti-
dades ciudadanas. Una vez disminuido su
nlimero por las de adjudicacion directa a las
instituciones con especial arraigo, asi como
la ganadora el pasado aio como Mejor
Caseta, restan 24 sin beneficiario, que seran
sorteadas para su uso y explotaciéon del 13 a
18 de mayo.

Beneficiarios: podran participar en el sorteo
las asociaciones cuyo objeto sea del ambito
propio de Bienestar Social; Comercio, Indus-
trias y Empleo; Consumo; Cooperacién; Cul-
tura; Deportes; Educacién; Inmigracion;
Mayores; Medio Ambiente; Mujer; Participa-
cién Ciudadana; y Salud.

Requisitos: las asociaciones deberan de
encontrarse registradas en el Registro de
Asociaciones del Ayuntamiento de Alcoben-
das. Quedan excluidos de esta convocato-
ria, los partidos politicos y sus organizacio-
nes juveniles.

Solicitudes: las solicitudes, a nombre del
Servicio de Apoyo del Patronato Sociocultu-
ral, se pueden presentar en los tres registros
generales del Ayuntamiento de Alcobendas
hasta el 21 de marzo de 2014 (inclusive),
incluyendo la siguiente documentacion:

- Nombre o razén social, direccion, teléfono
y correo electronico de contacto.

- Acreditacién de residencia o ubicacion de
la actividad en el término municipal de Alco-
bendas.

- Proyecto de gestidn de la caseta, que debe
detallar su funcionamiento, tipo de produc-
tos, actividades, etc.

- Tipo de caseta que solicita (sencilla o
doble).

Sorteo: el Patronato Sociocultural, de acuer-
do a las solicitudes y documentacién pre-
sentadas y previa valoracién de las mismas,
adjudicara las casetas mediante sorteos
sucesivos convocando a las entidades inte-
resadas:

1. Casetas sencillas: el sorteo para su adju-

dicacion sera el 1 de abril, a las 18:30 h, en
la Casa de las Asociaciones (c/. Caceres, 18).
2. Casetas dobles: en el caso de haber
sobrado alguna caseta en el anterior sorteo,
las entidades a las que se les hubiera adju-
dicado una caseta sencilla podran optar a
una doble habiéndolo indicado en la solici-
tud. Su adjudicacion se realizara mediante
sorteo el 1 de abril, a las 19:30 h, en la Casa
de las Asociaciones.

En el caso de que hubiera mas solicitudes
que casetas disponibles, se confeccionara
una lista de espera.

Habra otro sorteo para la ubicacién de todas
las casetas el 8 de abril, a las 18:30 h, en la
Casa de las Asociaciones.

Precio: se establece una reduccion del
74,40% del precio publico aplicable, por lo
que las entidades adjudicatarias deberan
abonar en cada caso:

- Entidades sin animo de lucro con caseta
sencilla: 490 euros mas el 21% de IVA.

- Entidades sin animo de lucro con caseta
doble: 980 euros mas el 21% de IVA.

Los adjudicatarios deberan abonar una fian-
za del 10% del importe total a pagar (59 €, la
caseta individual, y 118 €, la caseta doble)
en el plazo de cinco dias tras el sorteo
correspondiente, que perderan en caso de
incumplimiento de las condiciones o normas
establecidas por el Patronato Sociocultural
o renuncia a la caseta con posterioridad al
Gltimo sorteo.

Obligaciones: las entidades adjudicatarias
se comprometen a conocer y cumplir todas
las normas de uso fijadas, disponibles en la
Casa de las Asociaciones. El incumplimiento
de las normas establecidas conllevara el cie-
rre de la caseta y la imposibilidad de acce-
der al uso y explotacion de caseta el proxi-
mo afo.

Las bases completas de la presente convo-
catoria se pueden consultar en el tablon de
anuncios del Ayuntamiento; en los centros
civicos Distrito Centro, de la calle
Malaga, 50 y Anabel Segura; en la
Casa de las Asociaciones; en el Cen-
tro Municipal La Esfera, y en la web
municipal (www.alcobendas.org).
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DiA INTERNACIONAL DE LA MUJER | Los dias 8 y 9, a las 11 h, en la Plaza del Pueblo
Este fin de semana: ‘Explorando Alcobendas

con gafas de igualdad’, una yincana en familia

Este fin de semana, sabado
8 y domingo 9 de marzo,
nifnos y mayores estan invi-
tados a participar en una de
las actividades mas destaca-
das de la programacién del
8 de marzo, Dia Internacio-
nal de la Mujer, la yincana
Explorando Alcobendas con
gafas de igualdad.

Comenzardalas1ihenla
Plaza del Pueblo y esta
abierta a familias y asocia-
ciones con ninos menores
de 12 afios. Alli mismo, el
sabado 8, los equipos que
no estén apuntados pueden
inscribirse, antes de que

comience el juego. Los parti-
cipantes tendran que com-
pletar una serie de pruebas
y retos sobre temas de
igualdad y conciliacion.
Antes de comenzar recibiran
un sobre con los retos que
tienen que realizar; entre
otras cosas, tendran que
resolver preguntas, hacer
fotos, hablar con gente, bus-
car lugares concretos...

Exposicion ‘Microcréditos’
También dentro del progra-
ma por el 8 de marzo, este
miércoles se ha inaugurado
la exposicion Microcréditos,

que puede visitarse hasta el
31 de marzo en el Patio de
Encuentros del Ayuntamien-
to. Las mujeres han sido las
protagonistas de este movi-
miento mundial: el 87% de
las concesionarias de micro-
créditos son mujeres.
Ademas, a largo del fin de
semana habréa dos activida-
des de asociaciones: el 8 de
marzo, AMMPIA organiza la
Marcha de Mujeres (desde
la Plaza Mayor, alas 11 h) y
el sdbado 15, Mujeres para
la Democracia organiza un
torneo de tute, a las 16 h, en
el Pasaje de la Radio, 7.

=M
==

Dia Internacional de la Mujer
Alcobendas, Creciendo en Igualdad

Unédn Europea
Fenda Social Eureped
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Buenos resultados y buenas compras en ‘Alcostock’

“Aproveché la oportunidad y las buenas ofertas para hacer mis compras habituales, las de
los sabados”, decia Carmen, una de las muchas personas que acudieron a la cita de Alcos-
tock en tu tienda habitual. “No recorri los casi noventa comercios, son demasiados, pero si
muchos, y encontré ofertas muy interesantes. Volvi a casa con alguna que otra cosa que no
tenia pensada”, comentaba Elena. En lo que se refiere a los comerciantes participantes, la
opinién generalizada es que este tipo de campafas son “beneficiosas”, porque, se venda
mas 0 menos, sirven para “darse a conocer”. Una gran parte de ellos ha manifestado su
deseo de volver a participar y estan satisfechos con la campana publicitaria, que este afio
incluy6 bicicletas que recorrieron la ciudad repartiendo el periédico Gente y promocionan-
do la campana. El alcalde, el director general de Comercio de la Comunidad de Madrid y la
concejal de Comercio visitaron algunos de los comercios participantes en Alcostock.

Llamanos

900374757)

TELEFONO
GRATUITO

Consigue con nosotros
hasta un 69% de
subvencion para
accesibilizar tu hogar

ThyssenKrupp Encasa,
los especialistas

en Salvaescaleras
www.salvaescaleras.com

ThyssenKrupp Encasa ThyssenKrupp

Vida en movimiento,




Impulso Emprendedor

Enrique Manjén puso en marcha el proyecto tras vivir dos aios en esta ciudad escocesa

Enjoyendibra, una forma de aprender inglés,
viajar y disfrutar de Edimburgo

Fueron sus dos anos en Edimburgo, traba-
jando para un tour operador, aprendiendo
bien inglés y empapandose de la ciudad, lo
gue movi6 a Enrique Manjén a poner en
marcha su proyecto: Enjoyendibra. O, lo que
es lo mismo, “Disfruta Endibra, que es como
llaman los locales a su ciudad, Edimburgo”.
Cuando volvié de Escocia, se encontrd con
que “muchos amigos me pedian consejo o
que les ayudara a organizar estancias en
Edimburgo para aprender inglés. Entonces
pensé: ipor qué no hacer de algo que me
apasiona mi forma de vida?”. Y eso hizo,
para lo cual le sirvieron de ayuda “los cursos
de emprendedor y gestién de empresas que
hice a través del Ayuntamiento”.

En Enjoyendibra “organizamos cursos con
alojamiento, que puede ser en familias, en
apartamentos, en residencias... Los cursos
pueden ser desde 10 horas semanales por
99 euros, y las estancias, por unos 400.
Todo ello, si se va de forma individual. Otra
posibilidad es hacerlo en grupo, en verano:
en este caso, son programas de 15 dias e
incluyen alojamiento, clases, excursiones,
actividades por la tarde... Y hablariamos de
unos 1.200 euros”. Ademas, y esto es muy
importante, “no organizamos solo progra-

mas de aprendizaje o turismo, sino también
estancias mas largas para gente que quiere
buscar alli empleo. En Edimburgo hay traba-
jo, sobre todo, en hosteleria”, dice Enrique.
“Pienso que la clave de que Enjoyendibra
esté funcionando es la especializacién, y
que creo en lo que hago. Edimburgo es una
ciudad especial, muy bonita, con unos alre-
dedores espectaculares; llena de gente cali-
da, cercanay de tradiciones. Cuando voy de
guia en los programas de grupo, los llevo a
rincones, lugares conocidos y otros no
tanto. Muestro las costumbres de Edimbur-
g0, su gastronomia, su tradicion... y lo hago
todo con la pasién que da conocer bien la
ciudad y que te guste de verdad”.

Y el resultado, no podia ser de otra manera,
es que “mucha gente repite. Vienen encan-
tados, porque aprenden el idioma, practi-
can y viven una experiencia inolvidable. Se
sorprenden de la inmensa amabilidad de la
gente; de que, si te pierdes, te acompafian
a donde sea necesario; o de que todavia
puedes encontrar por la calle hombres con
la tradicional falda escocesa”, dice riendo
Enrique Manj6n. Toda la informacién sobre
Enjoyendibra, su oferta y precios esta dis-
ponible en clasesenedimburgo.com.

‘IMPULSO EMPRENDEDOR’

Si le interesa participar en la seccién
Impulso Emprendedor, contacte con nos-
otros en el teléfono 91 659 76 oo (exten-
siones 2296 0 2022) o0 a través del
correo electrénico desarrolloeconomi-
co@aytoalcobendas.org.
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CONSUMO | Jornada sobre ‘Proteccion ante los productos bancarios’y ‘Plenario de Consumo’

Actividades por el ‘Dia del Consumidor’

El sabado 15 de marzo es el
Dia Mundial de los Derechos
del Consumidory el Ayunta-
miento de Alcobendas quie-
re celebrarlo con dos actos
cuyo objetivo es la protec-
cién de nuestros intereses y
favorecer la participacion en
las diversas actuaciones
municipales en materia de
Consumo. Ambas activida-
des tendran lugar el martes
18 de marzo en el Centro
Cultural Pablo Iglesias.

De 18 a 19:30 h, el Servicio
de Consumo, en colabora-
cién con la Asociacion de
Usuarios de Servicios Ban-
carios, AUSBANG, realizara
una jornada sobre Protec-

cion del consumidor ante
los productos bancarios,
donde se abordaran pro-
blemas derivados de la
contratacién de productos
tales como las comisiones
bancarias, las clausulas
suelo, las tarjetas de crédi-
to, los créditos hipoteca-
rios... y en la que los asis-
tentes podran consultar
todas sus dudas en mate-
ria bancaria. Al finalizar la
jornada, dara comienzo el
Plenario de Consumo, un
espacio de participacion
que se abrird a las 19:30 h
y que permitira a ciudada-
nos, asociaciones de con-
sumidores y empresarios

proponer actuaciones en
materia de consumo vy
recoger sugerencias para
mejorar la proteccién del
consumidor en el munici-
pio. La inscripcién para la
jornada se debe hacer en
el teléfono 91 663 70 010
en el correo electrénico
consul tasconsumo@ayto-
alcoben das.org. Los inte-
resados en participar tam-
bién en el plenario deben
llamar al teléfono 91 659
76 00 (extensiones 8313 y
8314), en el correo pbae-
za@aytoalco bendas.org y
en www.alco bendas.org
(apartado iParticipa!).

= ALCBDS_Consumo.

Juntas Municipales de Distrito

e Distrito Urbanizaciones: martes 18 de
marzo, a las 19 h, en el Centro Civico Anabel
Segura.

e Distrito Norte: miércoles 19 de marzo, a
las 19:30 h, en la Ciudad Deportiva Valdelas-
fuentes.

e Distrito Centro: jueves 20 de marzo, a las
19 h, en el Centro Civico Distrito Centro.

Mesas de contratacion de las

fiestas de San Isidro de 2014

Todos los vecinos interesados en el proceso
de contratacion de las fiestas pueden asistir
a las mesas del proceso administrativo, que
tendran lugar en la sala 4.92 del Ayunta-
miento en las siguientes fechas:

e Apertura de sobres de Oferta Técnica: 13
de marzo, a las 17 h.

e Apertura de sobres de Oferta Econdmica:
17 de marzo, a las 19 h.

e Propuesta de Adjudicacion del Concurso

Pdblico para la Adjudicacién de Infraestruc-
turas, Servicios y Elementos necesarios para
el desarrollo de las Fiestas de San Isidro
2014: 18 de marzo, a las 12 h.

Confirmar asistencia en el correo electrénico
participacion@aytoalcobendas.org.

Curso ‘Como vivir menos toxica-
mente y prevencién del cancer’

Este curso se centra en analizar la posible
relacion entre el cancer y la alimentacion, la
quimica que esta presente en el supermerca-
do, la utilizacién de productos téxicos en la
vida cotidiana, los recipientes que pueden
estar en contacto con los alimentos...

Curso gratuito.

Fechas: miércoles 13, 20y 27 de marzo y 3 de
abril, de 10 a 12 h, en el Centro de Mayores
‘Urbanizaciones’ (c/. Salvia, 135).
Inscripciones: en el departamento

de Salud, llamando al teléfono 91

663 70 01 (extension 4016).




Las nuevas tecnologias, al alcance
de los mayores de Alcobendas

El Ayuntamiento de Alcobendas, la Fundacién Vodafone
y la Fundacion UPDEA-Universidad de Mayores organi-
zan una jornada de charlas interactivas para acercar las
nuevas tecnologias a las personas con mas edad de
Alcobendas.

La jornada tendra lugar el miércoles 19 de marzo, en el
Centro de Mayores de la calle Olivar, y comenzara con una
charla sobre Redes Sociales, de 10 a 12 h, como nueva
posibilidad de ocio y comunicacidn. A continuacion, de 12 a
14, sera el momento de hablar de Tablets y Smartphones
como nuevos soportes que facilitan maltiples actividades
diarias y mejoran las posibilidades de relacién con nuestro
entorno generacional. Ambas charlas tendran capacidad
para 30 personas.

El plazo de inscripcion para asistir a estas charlas perma-
necera abierto del 10 al 17 de marzo, de 13 a 17 h, en todos
los centros de mayores, excepto en el de Urbanizaciones,
que tiene horario de 13 a 14 y de 16 a 17. Es imprescindible
presentar el carné de socio de los centros de mayores al
realizar la inscripcion.
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PLAZAS DE CEN-
TRO DE DiA. El Ayunta-
miento ha firmado un
acuerdo con el Centro
de Dia Vida y Salud por
el que 10 mayores
dependientes de Alco-
bendas tendran acceso
al mismo a precios
especiales. “Estamos
muy satisfechos de
habernos instalado en
Alcobendas, una ciudad
que apoya a los jovenes
empresarios para que
pongan en marcha pro-
yectos como el nuestro
y que ofrece los mejores
servicios a sus mayo-
res”, decia Yerma Gon-
zalez, administradora de
Vida y Salud.

Ciclo de cine

@ a mayores y personas con dependencia

‘La delicadeza’

Jueves 13 de marzo, a las 18 h.
entro Cultural Pablo Iglesias. Salén de actos.

Precio: 1,07 euros.

Venta de entradas: 10, 11 y 12 de marzo,

de 16:80/a 20 h, en los centros de mayores,

y el 13 de marzo, una hora antes de la proyeccion,
en la taquilla del Centro Cultural Pablo Iglesias.

]
ALCOBENDAS

Un modelo de ciudad

Es una iniciativa del Ayuntamiento de Alcobendas, fruto del convenio
con Lilly Espana para fomentar la ayuda social y el voluntariado.
Veluntarios acempanaran al cine a las personas que lo necesiten.




Los priostes de la Hermandad de Nuestra Sefiora
de la Paz sellan un acuerdo con Caser

Los priostes de la Hermandad de Nuestra Sefora de la Paz
y sus familiares tendran condiciones especiales y descuen-
tos en la residencia Caser Residencial, ubicada en La Mora-
leja, segln el convenio que han firmado esta semana.
Caser Residencial se compromete a aplicar condiciones
especiales y descuentos en la estancia y en los servicios
hoteleros, sanitarios y asistenciales en su residencia y cen-
tro de dia a los priostes de la Hermandad y a sus familiares
hasta segundo grado de consanguineidad y afinidad. La
aplicacion de estas ventajas se realizara en el momento de
la firma del acuerdo de ingreso en el centro. El residente o
usuario debera aportar documentacion que acredite su
condicién de prioste o familiar y estar al corriente en el
pago de la cuota de la Hermandad.

www.herondiversia.com

GAITAS. El 22 de marzo, a las
18:30 h, se celebra en La
Esfera el // Encuentro de Gai-
tas y Bailes Asturianos de la
CAM, organizado por la Casa
de Asturias. Entradas: 1 euro
para no socios y gratuita para
los socios. Se distribuyen
desde el 11 de marzo en su
sede en La Esfera, de martes
ajueves,de 18:30a20h.Y
una hora antes en taquilla.

SEMANA SANTA. La Cofradia
de Semana Santa necesita
personas que quieran ser
costaleros-anderos. Mas
informacion: en su sede
(Plaza del Pueblo, 9). Y todos
los viernes de cuaresma reali-
zan un via crucis en la Iglesia
de San Pedro, a las 18:15h.
Después, misa y besapiés de
Jesus de Medinaceli.

iSIGUENOS!

consultar
condiciones

*POR CONSUMOS
MINIMOS DE
20€EN
RESTAURANTES

om 89€

CLINICA
DENTAL

 ANTES289€

ALCOBENDAS
Pe Chopera, 27 Pe Valdelasfuentes, 14 C/ San Isidro, 4
916612224 91 490 17 60 9165231 52

Consultay
diagndstico
GRATUITOS

*Oferta valida
entregando
este anuncio

[Férula de descarga ]

S.S.DE LOS REYES

Avda. de Murcia, 1
916510288-9165217 59



‘KUSAMONO’. La Asociacion
de Cultura Japonesa organi-
za un taller de Iniciacion al
Kusamono el 15 de marzo,
de 11 a 13 h, en la Casa de
las Asociaciones. Inscripcion
previa. Precio, incluido
materiales: socios, 4 euros;
no socios, 8 euros. Teléfono:
687 257 545 (Alex).

TEATRO INFANTIL. La Asocia-
cion Diego el de la Gloria pre-
senta El Cartero de los Cuen-
tos el domingo 16 de marzo,
alas 12 h, en el C.C. Pablo
Iglesias. Entradas: 3 euros (a
la venta, en taquilla, una hora
antes del espectéculo).

ALEMAN. La Asociacién Hispa-
no Alemana organiza talleres
de aleman: iniciacién y con-
versacién y taller-ludoteca
para nifios a partir de 4 anos,
en el C.C. Anabel Segura.
Teléfono: 619 341 653.

TAICHI. Arte 4 ofrece clases
los viernes, de 11a12 h, enla
UPA. Informacidn e inscripcio-
nes: 91661 22 60.

RANA. La Asociacion La Rana
organiza en La Esfera, el
domingo 9, un campeonato
por el Dia de la Mujer .

Festival benéfico ‘Ayddanos a ayudar’

El Centro Cultural Pablo Iglesias acoge el viernes 14 de marzo, a
las 19 h, un festival benéfico organizado por el Grupo Folclérico
de San Sebastian de los Reyes a favor de la Asociacion Espanola
contra el Cancer (AECC). Intervendran: Danza Studio, Ddo
Euripides, Nelson de Castro y su Ballet, el grupo del Teatro de la
Zarzuela de Madrid, el Teatro de Alvarez Quintero y el Grupo
Folclérico de Sanse, celebrando ademas una rifa. Las entradas
(cinco euros) se pueden adquirir en las sedes de la AECC v, si
quedaran, en taquilla, media hora antes del festival. También
hay fila cero: 0049 1892 62 2310205535. Mas informacion: en el
teléfono 626 196 764 (Grupo Folclorico).

CANTABRIA Y ASTURIAS. La
Xuntanza de Galegos organi-
za un viaje a Cantabria y
Asturias del 18 al 24 de
marzo. Precio: 240 euros,
socios; 265, no socios. Telé-
fono: 667 866 822 (Ovidio).

TALLER DE FOTOGRAFIA. De
nivel basico, organizado por
la Casa Regional de Murcia.
Teléfono: 651 550 584.

GUITARRA FLAMENCA. Clases
impartidas por la Asociacion
Andaluza los jueves, de 19 a
20y de 20 a 21 h. Teléfono:
661 736 080.

TEATRO. La Asociacion Huella
inicia su X!/ Taller de teatro
dirigido a todos los aficiona-
dos con o sin experiencia, los
jueves, a las 20 h, del 20 de
marzo al 19 de junio, en la
Casa de las Asociaciones.
Teléfono: 625 911 976.

SALIDAS Y VIAJES. La Asocia-
cion Mujeres Siglo XXI reali-
zara una salida cultural el 15
de marzo a Alcala de Henares
y al Parque Europa (Torrejon
de Ardoz). Y del 17 al 20 de
abril, viaja al Valle de Baztan
y al Pais Vascofrancés. Teléfo-
no: 666 626 167.

MUSICOTERAPIA. La asocia-
cion juvenil Waslala organiza
un taller los martes, de 21 a
22 h. Los interesados pueden
probar una clase gratis el 11
de marzo. Teléfono: 91 654

74 35.

CHINO. La Asociacion de Chi-
nos imparte clases de lengua
y caligrafia china y de taichi, y
ofrece la practica de Q/GONG.
En la Casa de las Asociacio-
nes. Teléfono: 651974 878.

PARTO. Reunion abierta de El
Parto Es Nuestro, el 14 de
marzo, de 17 a 19 h, en la
Casa de la Mujer. Hablaran de
parto, embarazo, puerperio y
lactancia.

PRIMEROS AUXILIOS. La Aso-
ciacion ACOM, en colabora-
cién con la Asociacién Espa-
nola de Primeros Auxilios,
organiza un curso de Prime-
ros Auxilios Pedidtricos los
dias 25, 27 de marzo y 1 de
abril, a las 17:30, en el Centro
Municipal Actda de Sanse.
Teléfono: 629 692 210.

FOTOGRAFIA. La asociacién
50 mm expone en marzo las
serie PEZ en el bar Seamair,
(Avenida de Fuente Lucha, 4).
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DATOS DEL PARO. El paro registra-
do durante el mes de febrero de 2014 en
Alcobendas ha aumentado en 49 perso-
nas con respecto al de enero. En compara-
cion a febrero de 2013, en Alcobendas tra-
bajan 481 personas mas que hace un ano,
cifra que representa un descenso del paro
de un 5,76%. Estos datos reflejan una
estabilidad en los puestos que se han cre-
ado en los (ltimos 12 meses. Tras finalizar
el afio 2013 con un descenso del paro
anual de 318 trabajadores, en los dos pri-
meros meses de 2014 se ha producido un
aumento moderado del paro en nuestra
ciudad, que coincide con la finalizacién de
las campafas navidefias y de rebajas.
Alcobendas, con un 3,91%, lider6 en 2013
el descenso del paro interanual entre los
municipios de mayor poblacién de la
Comunidad de Madrid.

HUELGA DE ALSA. La huelga que los trabaja-
dores de Nex Continental Holdings (ALSA)
mantienen desde el 5 de marzo afecta a
algunas lineas de transporte interurbano
que pasan por Alcobendas y que nos
conectan con municipios situados mas al
norte del eje de la A-1: 191, 193, 194, 195,
196, 197 y 199. Todas ellas tienen parada
en la Avenida Olimpica, en sentido norte,
y en el Bulevar Salvador Allende, en senti-
dosur.

Los servicios minimos han sido estableci-
dos por la Comunidad de Madrid. Los dias
laborables -incluidos los sabados- son del
60%, en hora punta, en lineas no coinci-
dentes con Cercanias de Renfe y del 50%
en lineas coincidentes, y en hora valle, del
35%. En dias festivos, del 35% durante
todo el servicio programado.

VIVIR CON SALUD. Son muchos los proble-
mas fisicos y psiquicos que pueden resul-
tar nocivos a la hora de disfrutar de una
buena salud y el curso Vivir con salud tra-

tara de aproximarnos a muchos de ellos.
Por ejemplo, las emociones negativas son
un factor de riesgo para el desarrollo de
enfermedades como el tabaquismo o el
colesterol; en cambio, las emociones
positivas como la risa, el optimismo y la
felicidad pueden ayudarnos a enfermar
menos. También debemos utilizar mas
racionalmente las vitaminas y los minera-
les, porque su uso en exceso puede resul-
tar perjudicial. Asimismo, hay que contro-
lar el colesterol y la hipertensién, ya que
son factores primordiales en el desarrollo
de las enfermedades cardiovasculares. El
curso, gratuito, se desarrollara los dias 26
de marzo, 2y 9 de abril, de 17a 19 h, en el
Patronato de Bienestar Social (c/. Liber-
tad, 6). Las inscripciones se realizan en el
teléfono 91 663 70 01 (extension 4016).

ENCUENTRO ENTRE IOVENES Y PERSONAS
SIN HOGAR. Este viernes, 7 de marzo, a las
16 h, jovenes de la parroquia de San
Pedro tendran un encuentro con personas
sin hogar acogidas en el Centro de Dia
Casablanca y con voluntarios de RAIS Fun-
dacion para conocer la realidad de estas
personas. También esta prevista una
merienda colectiva donde compartir espa-
cio y diversion y reducir la posible distan-
ciay los prejuicios que pueden existir
hacia el colectivo de personas sin hogar.
El acto esta abierto a todos los vecinos de
Alcobendas.

RAIS Fundacion es una entidad de iniciati-
va social, no lucrativa, independiente y
plural, de ambito estatal y presente en
Alcobendas desde 2006. Su principal obje-
tivo es la lucha contra la exclusién social.

DONACIONES DE SANGRE. Se necesitan
urgentemente donantes de los grupos Oy
A, tanto positivos como negativos. Dona
en tu hospital mas cercano. Consulta
horarios en www.madrid.org/
donarsangre.



| Participaron una veintena de agrupaciones

Animado ‘Desfile de Carnaval’ a pesar de la lluvia

A pesar de la lluvia intensa y continuada, el tradicional Desfile de Carnaval, con sus carrozas,
sus luces, sus disfraces y su sonido, recorrio las calles de la ciudad. Magos, M&Ms, faraones
egipcios, leones, angeles y demonios, fichas de parchis y dominé... De todo se vio durante el
desfile, en el que participaron una veintena de asociaciones y agrupaciones. La comitiva,
acompanada por el concejal de Cul-
tura, Luis Miguel Torres, y por otros
miembros de la Corporacion, partio
de la Plaza Mayor y concluy6 en el
Parque de la Comunidad de Madrid.
Lamentablemente, a causa de la llu-
via no se pudo culminar el desfile
como estaba previsto, con la entrega
de los premios a los ganadores del
Concurso de Murgas y Chirigotas, que
se aplazo al miércoles 5 de marzo.

Unos dias antes, el sdbado 22, en la
Esfera, tenfa lugar este concurso.
En la categoria de adultos, los pre-
miados fueron: Mejor Animacion:
Consejo de la Juventud (por su
parodia de la crisis); Mejor Disfraz:
Casa Regional de Murcia (con su
representacion de Bienvenido Mis-
ter Marshall); Menos es mds: Muje-
res en Carnaval (disfrazadas de dul-
ces y chuches) y Mejor Murga y chi-
rigota: Casa de Castilla-La Mancha
(con una parodia sobre el caso
Urdangarin). En cuanto a los
peques, estas fueron las comparsas
ganadoras: Mejor Animacion: AMPA
Seis de Diciembre (con su escenifi-
cacion de Mi villano favorito); Mejor
Disfraz: AMPA Juan XXIII (de caza-
fantasmas); Menos es mds: AMPA
Castilla (que fueron disfrazados de
Parchis) y Mejor Murga y chirigota:
AMPA Valdepalitos (disfrazados de
magos). Y, como es habitual y
manda la tradicion, el Entierro de la
Sardina puso fin al carnaval. Toca
guardar los disfraces hasta el proxi-
mo ano.
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MEDIO AMBIENTE | En una exposicidn que se puede visitar de forma guiada
Conoce la riqueza de nuestros bosques

Hasta el martes 22 de abril se puede visitar en la
Plaza Mayor la exposicion El bosque. Mucho mds
gue madera, de la Obra Social ”la Caixa”. El visi-
tante aprendera que el bosque no es un mero
conjunto de arboles, sino que es un ecosistema
complejo con miltiples relaciones entre sus ele-
mentos: el mas rico de los ecosistemas terrestres,
gue ocupa un 29% de la superficie de Espana.
Para el comisario de la exposicion, Francisco Javier
GOmez, la visita “es una puerta de entrada para cono-
cer la riqueza de nuestros grandes bosques y la opor-
tunidad de un dialogo entre generaciones cuando la
visitan los nifos junto a los padres y los abuelos”.

El pablico podra verla en el horario de la carpa y,
sin necesidad de reserva previa, asistir a las visitas
comentadas que se han previsto de lunes a vier-
nes, a las 19 h, y los fines de semana y festivos, a
las 12y alas 19.

Alumnos de los colegios Miraflores y Antonio Machado han sido los
primeros en conocer la riqueza de los bosques.

Bailes de salon. Venta de entradas
El viernes 14 de marzo se celebra en La
Esfera una nueva sesion de Tardes de
Baile de Mayores y de Noches de Baile de
Saldn. Las entradas se pueden adquirir en

las taquillas municipales v, el dia 14, en la
taquilla de La Esfera: de 17 a 20 h,
para Tardes de Baile de Mayores
(1,04 €),y de 21 a 0:30 h, para
Noches de Baile de Salon (4,50 €).

DESATRANCOS
(*) SIN DESPLAZAMIENTO

* (Para cddigo postal 28100 y horario laboral de lunes a viernes)

91 654 00 94 uRGENCIAS

Cl. Valgrande, 25-nave 10. 28108 Alcobendas. ~ HORAS

CENTRO OPEL ALCOBENDAS

MAS OPEL, ,
MAS CERCA DE TI.

DISO MADRID
§ Gervas, 1 (Ctra. Fuencarral)
NDAS (Madrid)
1100
madrid.com




INFANCIA | Durante la visita a la muestra de la Fundacién ARCO

Crea tu propia obra de arte
en ‘Cultura en Familia’

Pequefios pero grandes
artistas. El sdbado 22 de
marzo, los pequenos pasa-
ran una mafana de arte en
familia en el Centro de Arte
Alcobendas visitando la
exposicion Variation. Lo
obsesivo como forma de
paisaje en la coleccion Fun-
dacion ARCO. Durante esta

didactica visita, conoceran
el apasionante mundo del
arte contemporaneo y crea-
ran su propia obra de arte,
como los grandes artistas.

Visitaran las casi 30 obras
de esta muestra, realizadas
por artistas tales como
Esther Ferrer, Ignasi Alballi,
Theresa Margolles, Cristian
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Boltansky o Donald Judd,
entre otros, y seleccionadas
bajo la premisa de la obse-
sion y la repeticién en el
mundo artistico. Tras la visi-
ta realizaran un taller didac-
tico donde podran crear sus
propias esculturas con cor-
cho blanco, jugando con la
idea de la repeticion, como
los artistas que han visto
previamente.

Habra dos pases: a las 11 h,
para nifilos de 3 a 5 ahos, y a
las 12:30, paralosde 6 a9
anos. En ambos casos ten-
dréan que ir acompafados
por un adulto.

La actividad es gratuita y las
inscripciones comenzaran el
préximo lunes, 10 de marzo,
para los empadronados, y el
miércoles 12, para los no
empadronados, en las ofici-
nas del Servicio de Atencion
Ciudadana.

TALLER DE ROBOTICA. E| Centro de
Nuevas Tecnologias Conect@ ha organiza-
do talleres de robética dirigido a nifios de
7 a 12 anos. Si te apetece jugar con un
robot que td has creado, no pierdas la
oportunidad de aprender en este taller de
robética Discovery descubrir este apasio-
nante mundo. El taller tendréa lugar el vier-
nes 21 de marzo de 18 a 20 h, en Conect@
(Casa de las Asociaciones). Las inscripcio-
nes se pueden realizar a partir del proxi-
mo lunes, 10 de marzo, en Conect@, las
plazas estan limitadas a 12 alumnos y el
coste del taller es de ocho euros.

EXPRESION CORPORAL EN ‘AVENTURARTE’. Si
tienes entre 10y 14 afnos, te esperamos en
el Centro de Arte Alcobendas este sabado,
8 de marzo, de 18 a 20 h. Te proponemos
una sesién de expresion corporal en la

que, a través del movimiento y la mdsica,
conectaremos con nuestras sensaciones.
También podras recoger tu autorizacion y
toda la informacién para la excursion foto-
grafica que haremos a Madrid el sabado
22 de marzo.

‘EL JUGUETON’ CELEBRA CON LOS NINOS EL
DIA DE LA MUJER. El espacio de ocio educa-
tivo y familiar para nifios de 4 a 9 afios
organiza este sabado, 8 de marzo, algu-
nas propuestas educativas como homena-
je a las mujeres trabajadoras y madres;
entre ellas, varios juegos populares, poe-
sias, el mural Educamos en Igualdad y
posteres coeducativos.

Como siempre, los sabados, de 17:30 a
19:30 h, en el Centro de Arte Alcobendas,
con 50 entradas infantiles gratuitas que
se repartiran desde las 17 h.
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CULTURA | Con proyecciones, conferencias... el 15 de marzo, en el Centro de Arte Alcobendas

Alcobendas acoge una jornada dedicada al
escritor norteamericano H.P. Lovecraft

2 T
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La organizacion cultural del
Festival La Mano retoma su
actividad con un dia conme-
morativo del escritor H.P.
Lovecraft, autor de ciencia
ficcion y terror de principios
del siglo XX, el 15 de marzo,
coincidiendo con el 772 ani-
versario de su muerte. El
Centro de Arte Alcobendas
sera el punto de encuentro
de esta jornada, organizada
por las asociaciones cultu-
rales Famelia, Vértigo y Cine
Invisible, en colaboracion
con el Ayuntamiento de
Alcobendas.

Programacion

e Desde las 10:30 h. Juegos
de mesa y de rol y concurso
de disfraces, ambientados
en los afnos 20 o basados en
los monstruos fantésticos
de Lovecraft. Habra un pho-

tocall en la entrada para
recibir a los participantes.
No necesita inscripcion.

® De 11 a 12 h. Mesa redon-
da sobre las influencias de
H.P. Lovecraft. Participan-
tes: Javier Jiménez, Oscar
Mariscal, Andrés Peléaez,
Rubén Sanchez, Juan Anto-
nio Serrano y Aitor Solar.

e De 13 a 14 h. Ponencia
culinaria, a cargo del chef
Oscar Horcajo, sobre técni-
cas de alta cocina para
hacer trampantojos y platos
terrorificos con una degus-
tacion. Este y el también
chef Sergio Fernandez
entregaran el Premio del
concurso de postres terrori-
ficos, consistente en una
cena de lujo en un restau-
rante. Asimismo, habra un
maraton fotografico en
colaboracion con PIC.A (el
premio sera un taller de
fotografia).

® De 16:30 a 18 h. Exposi-
cion en la mediateca de los
concursos de ilustraciones.

También, lectura dramatiza-
da de relatos de H.P. Love-
craft y taller de caracteriza-
cion y maquillaje en cola-
boracién con IES Las Cante-
ras.

¢ De 17 a 18 h. Conferencia
de Salvador Rubio sobre la
influencia de Lovecraft en la
mdsica heavy.

e De 18 a 20 h. Proyeccion
de La cosa, de John Carpen-
ter.

¢ De 20 a 21 h. Conferencia
sobre la filmografia de John
Carpenter y la influencia de
H.P. Lovecraft en su obra.

e De 21 a 23 h. Proyeccion
de En la boca del miedo, de
John Carpenter.

También se ha programado
a las 23 h una lectura de
poemas de Lovecraft, que
se utilizardn como una invo-
cacioén hacia los seres fan-
tasticos de su mundo en
una peregrinacion hacia el
Espacio Waslala, donde
habra un maraton de cine
fantastico y de terror.

Curso para trabajadores en activo

El sindicato UGT organiza en la comarca norte los cursos:
e Aleman bdsico: nivel oficial A1 (120 horas).

® Inglés badsico: nivel oficial A2 (120 horas).

® Inglés intermedio: nivel oficial B1 (120 horas).

¢ Ofimatica (informatica): word, excel y access (40 horas).
Cursos presenciales y gratuitos para trabajadores en

activo. En horario de tarde.

Informacion e inscripciones: UGT.
Avenida de Valdelaparra, 108. Alcobendas.
Teléfonos: 91 662 08 75y 91 661 08 15.
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FORMACION | Las inscripciones se realizan en las oficinas del SAC

Stephen Mayes, Alison Morley y David Birkitt
impartiran los proximos talleres de PIC.A

PIC.A i

En los préximos meses ten-
dran lugar nuevos cursos y
talleres de la Escuela Inter-
nacional Alcobendas Photo-
Espafia PIC.A. Las inscrip-
ciones se pueden realizar ya
en el SACy el precio de
cada uno es de 270 euros.

‘El fotografo como editor’
Stephen Mayes impartira
este taller los dias 26, 27y
28 de marzo. Internet ha
abierto la puerta a nuevas
oportunidades para fotogra-
fos, siendo lo méas innova-
dor la posibilidad de dirigir-
se directamente a su publi-
co. Cada vez que se sube un
post en linea, se esta, en
esencia, publicando una
obra. Este taller explorara
cdmo convertir esta activi-
dad casual en un negocio
estratégico de edicion.

‘Publica tu trabajo
editorial’

Impartido por Alison Mor-
ley, se realizara los dias 4 y
5 de abril. Hara especial
énfasis en el planteamiento
de trabajos realizados a

largo plazo; se analizaré el
mundo de las revistas hoy
en dia, comentando piezas
promocionales, paginas
web, trabajos multimedia...;
y, a la vez, se trabajara
c6mo abordar un trabajo:
desde su presentacion,
hasta su presupuesto.

‘Encargos y proyectos de
colaboracién’

Impartido por David Birkitt
los dias 22 y 23 de mayo.
Un taller disefiado para
fotégrafos artisticos en el
que cada participante res-
pondera a una comision en
tiempo real para adquirir
experiencia en presentar
una propuesta, desarrollar
un concepto de produccién,
cumplir con fechas limites y
ensayar su presentacion.

EXPOSICION ‘LA MUSICA’. La Aso-
ciacion de Obra Seriada ADOS esta forma-
da por artistas que, a través de diferentes
disciplinas e investigando nuevas técni-
cas, muestran las posibilidades de expre-
sion de la obra seriada a través del graba-
do calcogréfico, la fotografia, la escultura,
el cdmic, la misica y las nuevas técnicas
digitales. En esta ocasién, nos muestran
su particular vision y lectura de La Mdsica,
atravesando caminos insospechados para
convertirse en piezas que nos transportan
al mundo de las imagenes. La exposicion
se inaugura el lunes 10 de marzo, a las
19:30 h, en el Centro Civico Anabel Segu-
ra, donde permanecera hasta el sabado

29 de marzo. El horario de visitas es de 10
a 21 h, de lunes a viernes, y los sabados,
de 16:30 a 20.

COMPARTE TU TALENTO LITERARIO. Las
mediatecas municipales te ofrecen la
posibilidad de presentar tu libro; exponer
tus poemas, cuentos, ilustraciones...;
difundir tu blog en redes sociales; organi-
zar tu conferencia o charla, o escuchar tu
masica en los conciertos de En acdstico.
Si te sobra talento y creatividad y quieres
darlo a conocer, puedes contactar con las
mediatecas de Alcobendas de forma pre-
sencial o a través del correo electronico
mediatecas@aytoalcoben das.org.
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CULTURA | Cine en version original, el jueves 13 de marzo

‘La noche mas oscura’, la
operacion militar contra Bin Laden

Llega al ciclo de cine en ver-
sién original Panorama Con-
tempordneo el film La noche
mds oscura, de la oscarizada
directora estadounidense
Katherine Bigelow, sobre la
blisqueda y captura de
Osama Bin Laden, cerebro
de la organizacién armada
arabe Al Qaeda. Maya, una
agente del FBI sobre la que
sabemos poco de su vida,
es el cerebro de la operacién
militar que acab6 con Bin
Laden en Pakistan. El titulo
original, Zero Dark Thirty,

hace referencia a la hora, las
0:30 del 1 de mayo de 2011,
momento en el que el
comando de los marines
penetrd en la fortaleza del
lider arabe para eliminar al
hombre mas buscado de la
historia.

Este ciclo intenta represen-
tar casi todas las tendencias
del panorama cinematogra-
fico actual, con una selec-
cion de titulos en los que
todo aficionado al buen cine
merece la pena que se
detenga.
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La noche mds oscura se pro-
yectara el jueves 13 de
marzo, a las 19 h, en el Cen-
tro de Arte Alcobendas. Las
entradas se venderan desde
las 18 al precio de tres
euros.

La siguiente cita es el 10 de
abril con Dias de pesca en
Patagonia, de Carlos Sorin.

CULTURA | Concierto organizado por la Banda Municipal
‘Recordando a Nino Bravo’, en el

Teatro Auditorio, el 16 de marzo

La Banda Municipal de Alco-
bendas organiza el concierto
Recordando a Nino Bravo el
domingo 16 de marzo, a las
20 h, en el Teatro Auditorio,
sin duda, una oportunidad
Gnica de recordar al autor de

algunos temas miticos como
Noelia, Un beso y una flor o
Libre y volver a disfrutar de
aqguellos magicos afios 70.
41 anos después de su falle-
cimiento en accidente de tra-
fico, cantantes valencianos
como Felipe Garpe y José
Valhondo colaboran en este
concierto homenaje a Nino
Bravo, que, por supuesto,
también contara con la parti-
cipacion de la Banda Munici-
pal de Alcobendas, dirigida
por Sergio Casas.

Las entradas cuestan ocho
euros y se venden en las
taquillas del Teatro Audito-
rio, C.C. Pablo Iglesias y Cen-
tro de Arte Alcobendas.

Excursion a Olmedo
(Valladolid)

PARA MAYORES

Fecha: jueves 3 de abril.
Nidmero de plazas: 100.
Precio: 6,45 euros (inclu-
ye comida).

Inscripcion: lunes 10y
martes 11 de marzo, en los
teléfonos o10 (llamada
local) 0o 91 484 31 99
(desde otra localidad o
movil), de 8:30a 14:30y
de 16 a 19 h, para todos los
socios de los centros de
mayores empadronados
en Alcobendas. Si hubiera
mas demanda que plazas,
se asignaran mediante sor-
teo. Tendran prefe-
rencia quienes no

hayan viajado el

ano anterior.
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TEATRO | El sabado 15 de marzo, a las 20 h, en el Teatro Auditorio Ciudad de Alcobendas

‘Julio César’, una de las grandes tragedias
historicas de William Shakespeare

La figura histérica de Julio César debe, en
parte, su enorme popularidad a otro de los
nombres mas conocidos de la historia:
William Shakespeare.

La tragedia de Julio César recrea la conspi-
racién en contra del dirigente romano, su

homicidio y las consecuencias de dicho
acto. Es, sin duda, una de las grandes tra-
gedias histéricas de Shakespeare, quien ya
en el siglo XVII intuyé no solo la controverti-
da muerte que habia tenido el César, sino
que tras ese nombre se escondia un perso-
naje con maydsculas y una historia de idea-
les, traiciones y lealtades.

El polifacético Paco Azorin dirige esta fun-
cién, que ha triunfado en el Festival de
Mérida y que cuenta con un reparto de lujo,
con actores de la talla de Mario Gas, Sergio
Peris-Mencheta, José Luis Alcobendas o
Tristan Ulloa.

Julio César se representara el sabado 15 de
marzo, a las 20 h, en el Teatro Auditorio Ciu-
dad de Alcobendas. Las entradas -12 y 17
euros- pueden adquirirse en cualquiera de
los puntos de la red de taquillas municipa-
les, en entradas.com y en el teléfono 902
488 488.

E1 ALCBDS_Taca.

FUNDACION CIUDAD DE ALCOBENDAS | El sabado 15 de marzo, a las 12 h

Chopin, protagonista del concierto de ‘Misica Explicada’

El sdbado 15 de marzo, a las
12 h, en el Auditorio del
Centro de Arte Alcobendas
tendra lugar un nuevo con-
cierto dentro del Ciclo de
Mdisica Explicada que orga-
niza la Fundacion Ciudad de
Alcobendas. En esta oca-
sion, el protagonista sera
Chopiny su Polonesa-Fan-
tasia en la bemol mayor.

El concierto, como el resto
del ciclo, consistira en una
explicacion hablada, y apo-
yada en medios audiovisua-
les, con la que facilitar la

comprension de la obra que
se interpretara a continua-
cion. Las explicaciones y las
interpretaciones correran a
cargo de Héctor ). Sanchez,
pianista y doctor en mdsica
por la Universidad de Yale,
que contara con el acompa-
flamiento al violin de
Dobrochna Banaszkiewicz,
miembro de la Orquesta
Sinfonica de RTVE.

El precio del concierto es de
cinco euros y las entradas
se pueden adquirir en cual-
quiera de los puntos de la

red municipal de taquillas,
en entradas.com y en el
teléfono 902 488 488.
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PISOS VENTA

ALCOBENDAS: dudifonos

B079. VALDELASFUENTES. Nueva construccion, 95 m., Expertos en audifonos digitales
3 dorm., 2 bafios, cocina equipada con electrodomésticos,
gran salén, armarios empotrados, zona inmejorable, pisci-
na, trastero 2 plazas de garaje. 254.000 €.

B768. ALTOS CHOPERA. Nueva construc., 100 m., 3 dorm.,

2 bafios, cocina amueblada, salén |ndepend|ente suelos de P
%m2§4urb , jardin, piscina, plaza de ?arae 225,000 €. e Solicite

ZONA AVENIDA DE MADRID. Chollo, 3° planta, ascen- G

sor, 2 dorm., bafio completo, cocina amueblada, salon comedor, :::ia
amarios empotrados, gres. Excelente orientacion. 84.000 €. P

i Tapones de bar
SAN SEBASTIAN DE LOS REYES: apones ce Darno
B037. DEHESA VIEJA. Nueva construccion, 95 m,, 2° SONE 18 Imipile e aURIEON? CORRBbEICo Sl Inalet endindld
planta ascensor, 3 dOI’m 2 banos cocina eqUIpada gran con sus hijos o con sus nietos? ;Tiene problemas en su trabajo, en

salon Independlen’[e tarlma tendedero urbanlzaC|on pri- reuniones? ;y con audifono, oye pero no entiende?
vada, trastero y 2 plazas de Rara]e 214.001

A203, AVENIDA COLMENAR VIEJO. Oportumdad todo Farmacéuticos audioprotesistas dir. Ignacio Luac
exterior, 2° planta, 3 dorm., bafio completo, cocina amue- o ; =

blada, salén comedor, gres, muy luminoso. 85.000 €/mes.
A025. AVENIDA DE LA SIERRA. 95 m., 3% planta, ascen-
sor, 3 dorm., bafio completo, cocina amueblada, salén
|ndepend|ente con gran terraza, tendedero, gres, estupen
da situacion. 143.000 €.

S. Inversion Inmobiliaria, S.A.
Plaza del Pueblo, 8-1°. Alcobendas.

Financiacion a 3 anos
De 9:30 a 23 h de Lunes a sabados laborales

Teléfono: 91 653 26 22.

Desde 1985 a su servicio.

Av/ Marques de Ia valdavia N* 131 C/ Alcala 123
{Valdelasfuentes) Alcobendas Madrid
Tel: 91 662 51 36 Tel: 91 575 03 25
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IMAGINA | Hasta el 21 de marzo se pueden entregar las solicitudes, en el SAC

Abierto el plazo de solicitud para trabajar en

Hasta el viernes 21 de
marzo se pueden presentar
las solicitudes para traba-
jar como gestor, coordina-
dor y monitor de tiempo
libre en las colonias y cam-
pamentos del programa
Los Veranos de Alcobendas
2014 del Ayuntamiento de
Alcobendas.

La informacién sobre esta
convocatoria se puede con-
sultar en el formulario de

las colomas y campamentos de Alcobendas

solicitud en www.alcoben-
das.org y en www.imaginal-
cobendas.org, o ampliarla
en Imagina y en el teléfono
91659 09 57.

Las solicitudes deben pre-
sentarse en las oficinas
del SAC. El dia 10 de
marzo tendra lugar una
sesion informativa sobre
la convocatoria de empleo
en Imagina, de 19 a 21
horas.

El Consejo de la Juventud organiza una feria de
empleadores dirigida a jovenes de entre 16 y 35 aiios

El Consejo de la Juventud organiza una feria
de empleadores, Open Day, destinada a
jovenes de entre 16 y 35 afios que buscan
empleo o interesados en la blsqueda de
empleo y la insercién laboral. Asistiran
empresas y entidades, sobre todo de la
zona norte de Madrid, que quieren contac-
tar con jévenes con capacidades para for-
mar parte de sus equipos.

Se realizaran dos sesiones informativas
sobre blsqueda de empleo y emprendi-

miento y asesorfas personalizadas sobre la
blsqueda de empleo en el extranjero a tra-
vés de recursos on line. También tendran
lugar dos talleres: Tu plan de bisqueda de
empleo, de 10:30 a 11:15h, y Eres autono-
mo, de 12 a 12:45.

Open Day se celebra el miércoles 12 de
marzo, de 10 a 14 h, en La Esfera y esta abier-
to a todas las personas interesadas, con
prioridad para los jovenes de 16 a 35 afos
de Alcobendas y de la zona norte de Madrid.

Curso
‘Intervencion con adolescentes’

Dirigido a: jovenes de entre 17 y 35 afios
con formacién o experiencia en trabajo con
jovenes y ninos. Tendran prioridad los moni-
tores y coordinadores de tiempo libre.
Fecha: jueves 20 de marzo, de 18 a 21 h, en
Imagina.

Precio: empadronados en Alcobendas, 7,83
euros; personas que trabajen en Alcoben-

das, 9,39 euros; y resto, 15,66 euros.
Preinscripciones: hasta el 11 de marzo, a
través del formulario disponible en
www.imaginalcobendas.org.

Jornada de puertas abiertas del
IES Severo Ochoa
Fecha: 12 de marzo, a las 18 h.

Para todas las familias interesadas
en conocer el centro.




IMAGINA | Todos los sabados, desde el 8 de marzo

‘Imagina tu Noche’ de
‘Liga de Juegos de Mesa’

Llega la Liga de Juegos de
Mesa todos los sabados,
desde el 8 de marzo, de
20:30 a 23:30 h, organizada
por Imagina y Evolution
Madrid Norte. La liga sera
tipo multijuego, pudiendo
elegir cada noche entre dos
juegos de mesa diferentes.
Los clasificados para la final
del sabado 26 de abril
podran ganar 100 euros en
cheque regalo. Cada noche,
el ganador se llevara el

juego en el que haya venci-
do o uno similar. Para parti-
cipar en la liga, acude direc-
tamente este sabado a Evo-
lution (Paseo de la Chopera,
107) a las 20:30 h.

Acércate a Imagina durante
la semana para conseguir
tus vales descuento para la
actuacion musical de Qui-
que Gonzalez, que actuara
el viernes 21 de marzo, a las
20 h, en el Teatro Auditorio
Ciudad de Alcobendas

(TACA). El precio de la entra-
da sin descuento es de 20
euros y, con el descuento
para empadronados en
Alcobendas, de cuatro
euros. Si tienes entre 16 y
30 anhos, puedes recoger tu
vale en Imagina en su hora-
rio habitual: de 9 a 14 y de
17 a 21 h, de lunes a vier-
nes, acreditando tu situa-
cién con DNI, némina o cer-
tificado de empresa. El vale
podréas canjearlo hasta el 13
de marzo en las taquillas
del TACA.

Los vales descuento para la
Bolera City Limits del Diver-
sia los puedes conseguir ya
en Imagina. Este vale solo
podras utilizarlo el viernes
14 de marzo,de22a3h.

Si tienes alguna duda o
quieres ampliar esta infor-
macién, puedes hacerlo en
Imagina o en www.imagi
nalcobendas.org y
www.alcobendas.org.

E2 ALCBDS_Imagina.

TORNEO DE BOLOS. El viernes 14
de marzo tendré lugar la fase de clasifi-
cacion del Torneo de bolos, de la que
saldran los ocho clasificados para la
gran final del mismo, que se realizara el
viernes 21 del mismo mes. En la fase de
clasificacion, podras participar con tus
amigos en pistas individuales, de 22 a 3
h, por dos euros la partida, alquiler de
zapatillas y consumicién sin alcohol. Los
premios seran un cheque regalo de 100
euros, si quedas en primer lugar, y uno
de 50 euros para el segundo puesto.
Puedes recoger tus vales en la Oficina
de Informacion de Imagina desde el 6
de marzo, hasta agotar los 50 vales dis-
ponibles,degai14yde17a21h.

Curso de comercio electronico.
Casos de éxito

PARA COMERCIO

El negocio de una tienda on line no es tan
sencillo como parece. Es importante cono-
cer qué funciona y qué no en el comercio
electrénico, observar lo que hacen los que
triunfan y evitar los errores mas comunes
para mejorar nuestra eficacia on line.
Fecha: del 17 al 20 de marzo, de 15 a 17 h,
en el Centro de Nuevas Tecnologias
Conect@ (c/. Soria, 43).

Inscripcion: departamento de Comercio,
Desarrollo Econémico y Empleo.
Teléfono: 91 659 76 0o (extensio-

nes 2303y 2301). desarrolloeco
nomico@aytoalcobendas.org.




DUATLON | La prueba es, ademas, campeonato de Madrid

El domingo se disputa el XIl Duatlon Villa de
Alcobendas - V Memorial Miguel Angel Cuchillo

El domingo 9 de marzo se
celebrara el X// Duatléon
Villa de Alcobendas - V
Memorial Miguel Angel
Cuchillo, prueba clasica en
el calendario madrilefo
que organiza la Agrupacion
Deportiva Ecosport y que

es también el campeonato
de la Comunidad de
Madrid y prueba puntuable
para la liga de duatlén.

La gran fiesta duatlética de
Alcobendas dara comienzo
a las 9:45 h y se realizaran
dos pruebas: la federada,
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que se disputa en modali-
dad sprint (con sectores de
5 km. a pie, 20 km. de
ciclismo y otros 2,5 km. a
pie), y la popular, en moda-
lidad semisprint (carrera a
pie de 2,5 km., un segundo
sector de 10 km. en biciy
un Gltimo de 1,25 km. de
carrera a pie).

La prueba esta abierta a
las categorfas absoluta,
grupos de edad, jdnior,
cadete y paraduatlon.

El escenario sera el Parque
de Andalucia y las zonas
aledanas, un recorrido que
destaca por la amplitud del
emplazamiento y el buen
estado de las carreteras
para el ciclismo, aspectos
estos que permiten una par-
ticipacion de hasta 500 dua-
tletas en la prueba federada
y de 300 en la popular.

Toda la informacion sobre
horarios y recorridos, en:
www.ecosport-triatlon.es.

PROGRAMACION DEPORTIVA ‘DiA DE LA MUJER’

TENIS DE MESA

VIERNES, 7

Patinaje artistico

Jornada de puertas
abiertas.

Polideportivo Municipal
José Caballero. Pabellon A.
16:30 h.

Organiza: Club Patinaje
Artistico Alcobendas.

Gimnasia ritmica

Trofeo Dia de la Mujer.
Polideportivo Municipal
José Caballero. Pabellon
Amaya Valdemoro. 16:30 h.

Organiza: Club Gimnastico
Alcobendas Chamartin.

Voleibol

Torneo Dia de la Mujer.
Polideportivo Municipal
José Caballero. Pabellon
Amaya Valdemoro. 20:30 A.
Organiza: Club Voleibol.

SABADO, 8

Petanca

Torneo Dia de la Mujer.
Campo Navarra 2. 9 h.
Organiza: Club Petanca.

| Torneo Dia de la Mujer.
Gimnasio del

CEIP Emilio Casado. 10 h.
Organiza: Alcobendas TM.

BALONCESTO

VIl Torneo Dia de la Mujer.

Pabellon Antela Parada.
17 h.

Organiza: Club Baloncesto.

FOTBOL
Trofeo de fltbol femenino.
Ciudad Deportiva

Valdelasfuentes. Campo 1
18 h.

Organiza: Rayo Ciudad de
Alcobendas.

TIRO CON ARCO

V Trofeo de Tiro con arco
en sala.

Polideportivo Municipal
José Caballero. Gimnasio 8.
9h.

Organiza: Arqueros de
Ulises.



Manuel Beloqui y los hermanos Tortosa, campeones de
Espaiia absolutos de taekwondo

El taekwondo alcobendense ha vuelto a brillar, ahora en la maxima categoria. Los hermanos
Celia y Jesus Tortosa, de la Escuela ARATA, y Manuel Beloqui, del Han Kuk, se han procla-
mado campeones de Espafia en el nacional disputado el sabado 1 de marzo en Caceres.
Tras ganar el campeonato mas importante de nuestro pais, pasan a formar parte de la
seleccion espafola absoluta para los eventos internacionales de este ano 2014, entre los
que destaca el campeonato de Europa absoluto, que se disputa en mayo en Azerbayan.
Ademas de los tres campeones, Sandra Lorenzo (Monteoliva) logré la medalla de plata e
Ivan Robledo (Han Kuk), la de bronce.

‘CANASTAS SOLIDA-
RIAS’. Objetivo: 2014 kgs.
de Canastas Solidarias es el
nuevo proyecto impulsado
por la Federacion Espafola
de Baloncesto y DIA, que se
va a desarrollar entre el 14 y
el 28 de mayo con el objeti-
vo de contribuir a la labor
que desarrollan los bancos
de alimentos. En los esta-
blecimientos comerciales
DIA de toda Espafia se

encontraran unas cajas que
simulardn canastas de
baloncesto, en las que, las
personas que lo deseen,
podrén ‘encestar’ kilos de
alimento. El proyecto se
presentd en Espacio 2014,
con la participacion del
alcalde, Ignacio Garcia de
Vinuesa.

PROYECCION DE CANDAS. El
Club de Montafia Candas va

a realizar una proyeccion
titulada Exposicion campo
de hielo  continental.
Patagonia. El acto tendra
lugar el jueves 13 de marzo,
a las 19 h, en el Centro
Cultural Pablo Iglesias y
contara con la participacion
de Daniel Blanco, Juan
Gbémez y Miguel Recuenco.

BALONCESTO. Tras la victoria
en la cancha del Distrito
Olimpico, el equipo femeni-
no del Fundal CB
Alcobendas ha logrado cla-
sificarse, con seis jornadas
de antelacion, para jugar la
fase de ascenso a la méaxi-
ma categoria del baloncesto
femenino espafiol. La cele-
bracion por este éxito sera
el sabado 8, en el pabellon
Antela Parada, antes del
partido con el Araba.



CROSS ALDOVEA.
Las obras que esta reali-
zando el Canal Isabel Il en
la zona colindante al cole-
gio Aldovea han obligado a
modificar el trazado habi-
tual del Cross Aldovea Pro-
nifio, una de las grandes
citas del atletismo escolar
en Espafa, ya que cuenta
con una participacion esti-
mada en mas de 8.000
atletas.
La edicién 34 de este presti-
gioso cross se disputara el
viernes 14 de marzo, abier-
ta a atletas desde los cua-

CALENDARIO DE LA SEMANA

tro anos de edad en repre-
sentacion de mas de medio
centenar de centros educa-
tivos. Los horarios y recorri-
dos se pueden consultar en
www.crossaldovea.es.

ATLETISMO. Pablo Bugallo,
del CAP, tras ganar la
medalla de bronce en el
campeonato del mundo
juvenil, ha ganado también
su primera en el campeo-
nato de Espana absoluto
de lanzamiento de jabalina.
Bugallo, que domina las
categorias inferiores, se
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proclamé subcampedn de
Espafia con un lanzamiento
de 67,38 metros.

NATACION. Paula Seoane
finalizd cuarta en 200 m
estilos y 200 m braza en el
campeonato de Espafia de
natacién infantil y jdnior.
Jorge Iglesias, por su parte,
logré el sexto puesto en
100 m mariposa.

TENIS DE MESA. Fabio Calvo,
jugador benjamin del
Alcobendas TM, se ha clasi-
ficado para el TOP-8 que se
disputard en Las Rozas,
donde participaran los
ocho mejores jugadores
esparioles de la categoria.

La joven promesa del
Alcobendas TM finaliz6
quinto en el Torneo Estatal
disputado en Valladolid, en
el que participaron los 48
mejores de cada categoria.

BALONCESTO

Liga Femenina LF2

CB Alcobendas - UPV Araba
Sdbado 8 - 19:30 h.
Pabell6n Antela Parada.

BALONMANO

Division de Honor Plata
BM Alcobendas - Barakaldo
Sdbado 8 - 18 h.

Pabellon de Los Suefios.

VOLEIBOL

Super Liga Femenina
Feel Volley Alcobendas -
Valeriano Allés Mallorca
Sdbado 8 - 17 h.
Pabellén Luis Bufuel.

HOCKEY SOBRE PATINES
Primera Nacional

CP Alcobendas - Jolaseta
Sdbado 8 - 19 h.
Polideportivo José
Caballero. Pabellén A.

FOTBOL

Preferente Femenina

EFF Alcobendas - Sur Getafe
Sdbado 8 - 18 h.

Campo Navarra.

Tercera Division

F. Alcobendas Sport -
Torrejon

Domingo 9 - 12 h.
Polideportivo José
Caballero. Campo Luis
Aragonés.

?\}\\ﬂ‘r Wy )
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Primera Femenina
Unién Alcobendas -
La Resaca

Domingo 9 - 18 h.
Campo Mario Suarez.

22 Aficionado
Atlético Chopera -
Spartac Manoteras
Domingo 9 - 11 h.
Campo Fuente Lucha.

Atlético Concilio -
Juventud Sanse
Domingo 9 - 11 h.
Campo Oscar Molina.

Rosillo 75 - Guadalix
Domingo 9 - 17 h.
Polideportivo José

&)

Caballero. Campo Luis
Aragonés.

32 Aficionado
Atlético Alcobendas -
Rascafria

Domingo 9 - 11 h.
Polideportivo José
Caballero. Campo 3.

Intersoccer -

Atlético Chopera ‘B’
Domingo 9 - 11 h.
Campo Mario Suarez.

Sporting 6 Diciembre ‘B’ -
Ciudad Alcobendas
Domingo 9 - 17 h.

Campo Navarra.



OFERTA

Estas ofertas han sido
gestionadas en el Servi-
cio de Bolsa de Empleo.
Las candidaturas que
cumplen el perfil han
sido enviadas a la
empresa y el proceso de
seleccion sigue abierto.

Oficial/a de pelugueria
con experiencia para
salon en Alcobendas. 609
054578.

Repartidor con dotes
comerciales, valorable
experiencia en sector
equipamientos y suminis-
tros para hosteleria. C.V.
con foto a ofertaemple
osh@gmail.com.
Administrativo, funciones
administrativas y de man-
tenimiento informatico de
3 delegaciones. Coche
propio, menor de 30 afios
y jornada partida.
madrid@grupoml.net.
Comerciales sector segu-
ros, comisiones desde la
primera venta, plan de
carrera, productos com-
petitivos. amarin@ama
sequros.com
Promotor/a comercial
para venta de alarmas, 3
meses contrato mercantil
(gastos de transporte
pagados) y a partir del
mes 4 contrato laboral.
686 711 253.

Cuidadora nativa o con
inglés muy alto para
hablary jugar con dos
nifios de 2 y 5 afos los
martes y jueves de 17,30-
19,30 h. 666 935 864.

DEMANDA

Muijer trabaja por horas. 603

210 423.
Carpintero, ebanista, lacado
y barnizado. 693 954 543.
Modista, toda clase de arre-
8l0s. 91843 85 15.

Modista, cajera, camarera,
llevo y recojo nifios del cole-
gi0. 616 070 571.

Cuido nifios, limpio portales,
oficinas, tardes. 637 916
356.

Fontanero. 679 908 461.
Limpiezas, planchar. 657
284 646.

Cocino, plancho, limpiezas,
cuido nifios. 661 489 224.
Limpiezas, planchar, tardes
y fin de semana; cuido
mayores, jardinero, chéfer,
recojo nifios. 602 406 583.
Empleada de hogar, maiia-
nas. 697 461 947.
Limpiezas de casas, plan-
cho. 635 828 012.
Carpintero, montaje de ven-
tanas PVC y aluminio, pintor.
685 472 212.

Limpio, plancho, cocino,
cuido mayores. 600 220
302.

Limpio, cocino, cuido nifios,
mayores. 627 149 664.
Psicéloga clinica. 654 448
637.

Limpio casas, mafianas. 675
179 006.

Externa, plancho, limpio,
cuido nifios, tardes. 633 485
379.

Chica trabaja por las mafia-
nas. 619 939 560.

Externa, interna. 698 461
633.

Cuido y llevo nifios al cole-
gio, dependienta, recepcio-
nista, teleoperadora. 679
690 287.

Limpiezas, planchar, emple-
ada de hogar, tardes. 678
265 925.

Entrenador personal, nutri-
cionista deportivo. 605 650
578.

Limpio casas, portales, ofici-
nas, colegios, plancho, cuido
nifios. 635 877 705.
Limpiezas, planchar. 618
857 174,

Clases de defensa personal
“Ving Tsun”. 690 162 541.

Licenciada en Filologa Ingle-
sa, diplomada en Magisterio
de de Lengua Inglesa y titu-
lada con CAE de Cambridge
da clases de inglés. 637 461
056.

Limpio casas. 9165112 91.
Monitora de ocio y tiempo
libre y educadora infantil
cuida nifios, recojo del cole y
ayudo con los deberes. 651
386 527.

Limpio casas, plancho. 669
261011

Limpio casas, plancho. 635
828 012.

Auxiliar de geriatrfa, conser-
je, limpio cristales, portales,
chéfer. 663 603 960.

Cuido mayores, plancho,
limpio. 619 061 549.

Oficce de cocina, cuido
mayores. 680 382 160.
Cuido mayores, nifios, limpio
€asas. 648 724 199.

Pintor. 699 812 652.
Empleada de hogar, cuido
mayores, interna, externa.
652735778.

Auxiliar de geriatria cuido
nifios, mayores, limpiezas,
planchar. 680 207 366.
Limpiezas, reponedor, con-
serje, fin de semana. 657
094 340.

Maestra de Educacion Espe-
cial y psicdloga educativa da
clases a nifios con proble-
mas de aprendizaje, déficit
de atencion, dislexia, discal-
culia. 666 085 907.

Auxiliar de geriatria, cuido
mayores, labores de hogar.
628 875 790.

Cuido, saco, ayudo, doy de
comer y acompaiio a mayo-
res, noches. 646 386 554.
Cuido mayores, nifios, plan-
cho, limpio casas, oficinas,
escaleras, cocinera de hotel,
habitaciones, cuido perros.
717 145 616.

Esteticista, masajista. 662
258122.

Externa, limpiezas, cuido
nifios, mayores. 649 196
669.

Chica trabaja por horas. 696
657 225.

Externa, cuido nifios, mayo-

res, labores de hogar. 632
631311,

Externa, limpio, plancho,
cuido nifios, mayores. 657
678 637.

Externa, limpio, plancho,
cuido nifios, mayores. 671
104 742.

Mujer trabaja por horas. 627
325 881.

Mujer trabaja por horas. 603
218172.

Externa, plancho, cuido
nifios, mayores, limpio por-
tales, casas. 660 620 465.
Externa, cuido mayores,
nifios. 654 493 349.
Externa, plancho, cuido
nifos. 603 209 816.

Cuido nifios, mayores, lim-
piezas. 631373 133.
Externa, limpio casas, cuido
nifos. 663 499 504.
Jardinero, pedn, limpiezas,
manipulador, encuaderna-
dor. 657 317 927.

Clases de inglés y apoyo
escolar. 647 749 276.
Plancho. 622 356 888.
Cuido nifios, limpio, plancho.
632049 455.

Cuido mayores, nifios, plan-
cho, limpio, cocino. 600 363
767.

Portes, pulidor de suelos de
terrazo y marmol, cristaliza-
dos. 616 594 961.

Limpio, plancho, cocino,
cuido nifios. 689 044 562.
Pintor, electricista. 722 371
933.

Cuido nifios, tardes. 672 794
135.

Msico da clases de baterfa.
9166299 68.

Limpiezas, plancha, recojo
nifios del colegio, y en fin de
semana limpio oficinas. 622
441 440

Albaiil, jardinero, pintor,
mecanico de coches. 622
504 442.

Nativa de inglés, conversa-
cion y gramatica. 603 206
916.

Plancho, limpio, cuido
nifios, martes y jueves
mafianas. 633 818 358.
Limpiezas, cuido mayores,
nifios, plancho. 698 646 819.

Clases de matematicas a pri-
maria y ESO, photoshop.
628591105,

Clases de refuerzo de inglés
a infantil, primaria y ESO.
687 199 613.

Titulado en C1 da clases de
inglés a primaria y 12y 22 de
ESO. 636 843 542.
Camarero de barra y sala
sabiendo cocina. 620 017
800.

Estudiante de Magisterio
Infantil; cuido y recojo nifios
del colegio y alguna noche.
691628 448.

Labores del hogar. 654 147
072.

Estudiante de Ingenierfa da
clases de ciencias a ESO y
bachiller. 638 182 430.
Enfermera cuida nifios,
mayores, pacientes hospita-
lizados. 670 458 414.
Aprendiz de mecénica,
camarero. 611 348 875.
Tareas del hogar, plancho,
cocino, cuido mayores,
nifos. 603 341159.

Externa. 638 281 875.
Limpiezas, plancho, cuido
mayores, nifios, interna,
externa. 632 371 675.
Maestra y psicopedagoga
apoya al estudio de nifios
hasta bachiller (de Letras).
647 149 619.

Cajera, reponedora, manipu-
ladora, pizzera, grabadora
de datos, limpiezas. 659 192
883.

Licenciado en Derecho y
Geograffa e Historia da cla-
ses de apoyo hasta universi-
tarios; también inglés, fran-
cés, latin. 647 786 332.
Limpio portales, casas, ofici-
nas. 600 623 231.

Limpio casas, cuido nifios,
mafanas. 619 690 200.
Cocinero, experiencia en
men(s y carta, catering,
colectividades. 636 800 387.
Cuido nifios, mayores,
dependientes, recepcionista,
auxiliar administrativo, tele-
operadora, dependienta.
699 188 152.

Cuido nifios, limpiezas,
panaderia, mafianas. 688



396 224.

Profesor nativo de inglés.
610 727 940.

Técnico auxiliar de enferme-
rfa cuida mayores. 679 208
371

Auxiliar de enfermeria cuido
mayores y nifios. 622 864
441.

Externa, limpio oficinas,
escaleras, portales, colegio,
ayudante de cocina, plan-
cho. 615 404 923.
Limpiezas, cocinar en casas.
637325 634.

Electricista. 603 150 888.
Auxiliar de geriatria cuida
mayores, nifios, enfermos en
hospital, limpio casas. 631
227 481.

Plancho, limpio casas, cuido
nifios, mayores. 670 540
120.

Clases de tenis y padel. 682
592131,

Clases de inglés (speaking,
apoyo deberes bilingiies,
gramatica). 664 893 197.
Clases de solfeo y piano.
669 224,539

VENTAS

Diplex en Algete, 4 habita-
ciones, 2 bafios, terraza, bar-
bacoa, plaza de garaje.
300.000 €. 648 533 964.
Piso en San Sebastian de los
Reyes, 3 habitaciones, plaza
de garaje, trastero. 659 258
033.
Piso, 3 habitaciones, cocina,
salon independiente, 2
bafios, trastero, 2 plazas de
garaje, piscina. 679 692 462.
Piso. 9166166 07.

ALQUILER
Habitacion a persona sola.
210€. 690 607 474.
Habitacion. 290 €, gastos
incluidos. 697 487 071.
Busco piso 0 apartamento
vacfo, 1-2 habitaciones. 400-
450€. 616070 571,
Habitacion grande a mujer.
200 €, gastos cada 2 meses.
658277 911

Habitacion. 220 €, gastos
incluidos. 697 406 528.
Habitacion grande a perso-
nasola, internet, calefac-
cion. 622 814 414.

Piso en El Molar, 3 habitacio-
nes, trastero, piscina, cale-
faccion de gas. 676 095 174.
Habitacion a persona sola.
619 939 560.

Habitacion a chica o perso-
na sola. 200 €, gastos inclui-
dos. 635 877 705.

Atico en Benidorm, gran
terraza, 2 habitaciones, cale-
faccion, garaje. 678 408 620.
Apartamento en Gandia
playa, 2 habitaciones, gara-
je, urbanizacion, piscina,
zonas ajardinadas. 699 327
778.

Habitacion a pareja o perso-
na sola. 685 645 459.
Apartamento en Vera, Sema-
na Santa y verano. 626 572
920.

Busco piso, 3 habitaciones.
530 €. 618 716 520.
Apartamento amueblado en
Torrelaguna, plaza de garaje
incluida. 330 €. 662 839 301.
Habitacion a hombre con
ndmina, 2 bafios, limpieza
de zonas comunes incluida.
639 272 815.

Habitacion a no fumador/a.
660 620 465.

Habitacidn a mujer. 698 356
673.

Apartamento atico en Puer-
to de Mazarrdn, 2 habitacio-
nes, piscina, garaje. 647 749
276.

Habitacion grande con terra-
7a, internet, television. 667
983 682.

Piso en El Molar, 2 habitacio-
nes, 2 bafios completos,
cocina amueblada, garaje,
ascensor. 425 €. 615 277
779-

Habitacion amueblada a
chica, calefaccidn, internet,
200 €, gastos incluidos. 689
481875.

Vivienda rural en Asturias, 4
plazas en Semana Santa.
150€. 686 389 671.

Piso compartido a hombre
en San Sebastian de los

Reyes. 646 286 552.

Casa en urbanizacion Pefia-
rrubia, meses o fin de sema-
na. 609 222 010.

Diplex en Talamanca del
Jarama, 2 plantas, garaje,
trastero. 500 €. 609 723
684.

Habitacidn, calefaccion, pis-
cina. 300 €. 91661 44 36.
Piso, 3 habitaciones, terraza.
570€. 666 841 266.

Alquilo plaza de garaje en
¢/. Pintor Ribera y otra en c/.
Melilla. 617 975 537.

Alguilo plazas de garaje (2)
en el Paseo de la Chopera.
626 854 859.

Habitacion a chica, gastos
incluidos. 620 989 607.

Alguilo plaza de garaje zona
Menina. 9166154 84.
Vendo trastero de 8 m. en
¢/. Pintor Rosales. 15.000 €.
636 211 971.

Vendo plaza de garaje para
2 coches en la Avenida de
Madrid, vigilancia. 24.000 €.
655 282 114,

Alquilo plaza de garaje en
¢/. Melilla. 620 974 987.
Vendo (precio de Ayunta-
miento) o alquilo (70 €)
plaza de garaje en el Paseo
de la Chopera. 619 065 081.
Vendo plaza de garajeen c/.
San Vicente. 686 947 594.
Alquilo plaza de garaje en
Travesfa de Sevilla. 55 €. 678
012 719.

Vendo o alquilo plaza de
garaje en c/. Marquesa
Viuda de Aldama. 91 652 15
25.

Alquilo local equipado de 25
m., zona de mucho paso,
escaparates grandes. 677
501074,

Vendo trastero en Tres Can-
t0s. 605 045 916.

Vendo plaza de garaje doble
en Madrid. 666 085 907.
Vendo nave en Ajalvir, 305
m., 186.000 €. 636 931 959.
Alquilo trastero en ¢/. La

Minay plaza de garaje en c/.
Melilla. 628 153 025.

Alguilo plaza de garaje fren-
te a Renfe Valdelasfuentes.
40€.639 764 566.

Alquilo trastero y plaza de
garaje en ¢/. La Mina. 91 661
3542,

Alquilo plaza de garaje
doble en Avenida de Madrid,
seguridad. 60 €. 91654 56
15,

Alguilo plaza de garaje en
¢/. Albacete. 650 848 180.
Alguilo plaza de garaje en
¢/. Marqués de la Valdavia,
cerca del bingo. 669 517 135.
Alquilo plaza de garaje en
¢/. Soria. 615 277 779.
Alguilo plaza de garaje en la
Avenida de Espafia. 65 €.
635 767 280.

Alguilo plaza de garaje zona
Estrella Polar. 45 €. 616 006
257.

Alquilo local de 48 m. en
plantay 69 m. de sétano,
bafio y oficina. 900 €. 625
476 556.

Alquilo plaza de garaje en
¢/. Palestina. 25 €. 656 945
938.

Alquilo plaza de garaje en
¢/. Transradio. 91652 97 31.
Alquilo plaza de garaje en
Marqués de la Valdavia. 675
436187.

Vendo bar o local. 91663 98
97

Alquilo plaza de garaje en
¢/. Menorca. 60 €. 637 325
634.

Vendo parcela de 600 m. en
Las Castillas, con movil
home inglesa, todo amue-
blado, cocina, bafio, 3 habi-
taciones, aire, arboles, pisci-
na, caseta de herramientas.
110.000 €. 678 525 415.
Alquilo local de 65 m. en
Chopera alta, ideal para
comercio, despacho, gabine-
te. 750€. 629 579 990.

Volvo V70 traccion en 4 rue-
das, M-7206-UW, doble cli-
matizador, techo solar,
radiocd, bluetooth, 200.000

km. 649 880 624.

Mercedes clase B-200, CDI,
afno 2007, duerme en garaje;
157.000 km. 9.500 €. 699
015 944.

Mesa, vitrina, [ampara de
pie, sinfonier, librerfa, toallas
a estrenar, mantelerias bor-
dadas. 91843 85 15.
Collares, pulseras, pendien-
tes. 616 070 571.

Mampara de bafio con plato
de 80x80 en blanco. 91 651
8574

Capazo y ropa de bebé; ropa
de embarazo. 629 676 181.
Zapatillas de baloncesto,
talla 36; manoletillas de piel,
talla 37. 666085 907.
Monitor de color plata; saca-
leches eléctrico, parque
infantil, correpasillos. 685
315 165.

Chagquetones de sefiora (2)
talla 42 y aspirador. 91 661
9072.

Video a estrenar. 647 749
276.

Solista femenina busca
grupo para tributo a Amy
Winehouse y otras artistas.
657585433

Tejas planas y tridngulos de
coche. 669 518 135.

Vestido largo para boda o
gala talla 38, tirantes cruza-
dos, adorno dorados en
pecho, a estrenar. 673 688
202.

Litera de acero inoxidable y
regalo comoda. 689 481 875.
Zapatos n(im. 41. 637 461
056.

Cama juvenil de 70x160 con
colchon y nérdico. 686 695
897.

Nevera, ahorrador de ener-
gia, 2 puertas; ventilador
cromado de pie; espero de
pared. 632 574 442.
Bicicleta infantil con ruedi-
nes. 617 821 775.

Sofés (2) de 2 plazas. 669
308 986.

Somier abatible en piel para
colchon de 9o. 626 870 459.



PROGRAMACIONMUNICIPAL

TEATRO AUDITORIO CIUDAD DE ALCOBENDAS.

(/. Blas de Otero, 4. Teléfono: 91 659 77 21. Taquilla: de martes a vieres,
de 18 20 h, y dos horas antes del espectaculo.

MUSICA CLASICA. Novena Sinfonia de Beethoven. Intérpretes: Orquesta
Clasica Santa Cecilia y Sociedad Coral Excelentia de Madrid. Sabado 8 de
marzo, a as 20 h. Precio: 15y 20 €.

TEATRO. Julio César. Intérpretes: Mario Gas, Sergio Peris-Mencheta, Tristan
Ulloa, José Luis Alcobendas y Agus Ruiz. Sabado 15 de marzo, a las 20 h.
Precio: 12y 17 €.

CENTRO DE ARTE ALCOBENDAS
(/. Mariano Sebastian Izuel, 9. Teléfono: 91 229 49 40.

Taquilla: viernes, de 17 a 19:30 h, y sabados, de 11a 13:30 y de 17 a 19:30 h.

CONCIERTO:

- 11 Ciclo de Misica Explicada. Mdsica y otras historias. F. Chopin.
Sabado 15 de marzo, a las 12 h. Precio: 5 €.

EXPOSICIONES:

- Variation. Lo obsesivo como forma de paisaje. Coleccion #Fundacion
ARCO. De lunes a sabados, de 11 a 20 h. Visita guiada: sabado 8 de marzo,
alas12h.

Venta de entradas para espectaculos de pago: en la red de taquillas
municipales, en www.entradas.com y en el teléfono 902 488 488.

Ayuntamiento@ALCBDS_Ayto
Empleo@ALCBDS_Empleo
Deportes@ALCBDS_Deportes
Casa Mujer@ALCBDS_CMujer
Centro Arte@ALCBDS_Carte
Participacion@ALCBDS_Partciu
Taca@ALCBDS_Taca
Mediatecas@ALCBDS_Mediatec
Imagina@ALCBDS_Imagina
Conect@ALCBDS_Conecta
Salud@ALCBDS_Salud
Comercio@ALCBDS_Comercio
Policfa Local@ALCBDS_Policia
Proteccion Civil@ALCBDS_Prote
Asociaciones@ALCBDS_Asociaci
Consumo@ALCBDS_Consumo

Blscanos también en:

Vayas donde vayas, mejor en transporte publico

Cercanias
Renfe

Todo el transporte piiblico de Alcobendas en www.alcobendas.org ‘ (w] f

anling,

I ALCOBENDAS
W@ un modelo de ciudad

Cines

Del 7 al 13 de marzo.

CINES ABACO

Parque de Ocio Diversia. Avenida de
Bruselas, 21. Venta de entradas: 902
221 622. www.cinesabaco.com.

CINESA LA MORALEJA

de Europa, 13-15. Venta de entradas:
ServiCaixa 902 333 231.

Consultar cartelera en
www.cinesa.es

EL ORIGEN DE UN IMPERIO
MR. PEABODY & SHERMAN
GRAVITY

12 ANOS DE ESCLAVITUD

EL PODER DEL DINERO
MONUMENTS MEN

JACK RYAN: OPERACION SOMBRA
LA LEGO PELICULA

LEL LOBO DE WALL STREET

LA GRAN ESTAFA AMERICANA
TRES BODAS DE MAS

CUANDO TODO ESTA PERDIDO
ROBOCOP

ALENCUENTRO DE MR. BANKS

FARMACIAS DE URGENCIA

+

Centro Comercial La Moraleja. Avenida

Oficina en el Ayuntamiento de Alcobendas
Plaza Mayor, . Horario: de lunes a viernes,

de 8:30a [4:30y de 162 |9 horas.

Sdbados, de 10 3 horas.

Julio, agosto y Navidad, solo por las mafianas.

Oficinas en centros civicos
Distrito Centro. Plaza del Pueblo, I.
Distrito Urbanizaciones. Avenida de Bruselas, |9.

Horario: de lunes a viernes, de 8:30 a |4 horas.

Servicio de atencion telefonica
Teléfono 010

9148431 99 (desde fuera de Alcobendas
0 desde mdviles).

# Atencion por intérprete de signos
")) | En el SAC del Ayuntamiento, los lunes
y miércoles, de 9 a |4 horas,

y los jueves, de 16 19.

www.alcobendas.org




DE VIERNES A VIERNES

HASTAEL 13

DE MARZO
UNIVERSIDAD POPULAR

Los alumos del taller
Libre de la UPA expo-
nen su vision abstrac-
ta del otofio en una
serie de lienzos en los
que utilizan distintas
técnicas.

DEL7AL9

DE MARZO
CENTRO CULTURAL
PABLO IGLESIAS

Congreso organizado
por la Asociacion Mil
Caminos. Mas infor-
macion: www.
milcaminos.com.

SABADO 8
12 H. CENTRO DE ARTE
ALCOBENDAS

A la exposicion Varia-
tion. Lo obsesivo
como forma de paisa-
je de la Fundacién
Arco. No es necesaria
inscripcion previa.

SABADO 8
20 H. TEATRO AUDITORIO

A cargo de la Orques-
ta Clasica Santa Ceci-
liay la Coral Excelen-
cia, bajo la batuta de
Janos Kovacs. Entra-
das: 15 y 20 euros.

SABADO 8
20 H. CENTRO DE ARTE
ALCOBENDAS

Organizado por ADAE.

Adaptacion libre a
cargo de ‘La Minima’
de la obra literaria de
Virginia Wolf. Entra-
das: 5 euros. Ala
venta una hora antes
de la funcién.

LUNES 10
19:30 H. CENTRO CULTU-
RAL ANABEL SEGURA

Inauguracion de la
exposicion de ADOS
La Mdsica. Hasta el
29 de marzo, de lunes
aviernes, de 10 a 21
h, y sabados, de
16:30 a 20.

MIERCOLES 12
10:30 H. CENTRO CULTU-
RAL PABLO IGLESIAS

Se mostrara el docu-
mental Las maestras
de la Republica, gana-
dor del Goya 2014 al
mejor largometraje
documental. Entrada
libre.

MIERCOLES 12
19:30 H. CENTRO CULTU-
RAL PABLO IGLESIAS

Representacion de la
obra Ponte en mi piel,
a cargo de la Asocia-
cién Teatral EA. Las
entradas se pueden
recoger en la UPA
desde el 10 de marzo.

JUEVES 13
19 H. CENTRO DE ARTE
ALCOBENDAS

Nueva cita con el Café
Fiolomania. En esta
ocasion se reflexiona-
ra sobre el tema ¢Es

sostenible gl amor’.
Coordina: Angel
Carrasco.

JUEVES 13
19 H. CENTRO DE ARTE
ALCOBENDAS

Dentro del Ciclo Pano-
rama Contempord-
neo, se proyectara la
pelicula La noche mds
oscura env.o.s. Una
trama politica basada
en supuestos infor-
mes confidenciales de
Estado sobre Osama
Bin Laden. Entradas:
3 euros, en taquilla.

VIERNES 14
18 H. LAESFERA

Entradas: 1,04 € (para
mayores de 65 afios,
pensionistas o0 socios
de los centros munici-
pales de mayores). A
la venta desde el 7 de
marzo.

VIERNES 14
19 H. CENTRO CULTURAL
PABLO IGLESIAS

Festival benéfico de
danza organizado por
el Grupo Folclérico
Sansey cuya recau-
dacion se destinara
en su totalidad a la
Asociacion Espafiola
contra el Cancer.
Entradas: 5 euros.

VIERNES 14
19 H. CENTRO DE ARTE
ALCOBENDAS

Intercambio del Aula
de Clarinete en el que

SIETEDIAS |31

participan las agrupa-
ciones de esta espe-
cialidad de las escue-
las de musica de
Alcobendas y Alcor-
con. Entrada con invi-
tacion, desde una
hora antes, en el Cen-
tro de Arte Alcoben-
das.

VIERNES 14
22 H. CENTRO MUNICIPAL
LAESFERA

La sesion arrancara
con una clase de
baile avanzado a
cargo de Israel. Entra-
das: 4,50 € (menores
de 30 afios, mayores
de 65y pensionistas
con carné: 3 €).

HASTAEL 31

DE MARZO
AYUNTAMIENTO

Exposicion fotografi-
ca. Las mujeres han
sido las protagonis-
tas de este movi-
miento mundial: el
87% de las concesio-
narias de microcrédi-
tos son mujeres.

DEL 14AL 16

DE MARZO
PABELLON
AMAYA VALDEMORO

Abonos y entradas
ya a la venta. Se pue-
den adquirir on line,
de forma anticipada,
a través de www.
ticketea.com, yen la
sede del Club Balon-
mano Alcobendas.
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Balonmano Bera Bera
Helvetia BM Alcobendas
Rocasa ACE Gran Canaria
Mecalia Atlético Guardés
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Balonmano Porrifio
Elche CF Mustang
Prosetecnisa Zuazo
Mar Alicante
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Pabellon Amaya Vialdemoro

Polideportivo José (aballero
(tra. Barajas km 1,400 Alcobendas, (Madrid)

#(opabuerrerasDHF2014 €3

ENTRADAS ALA VENTAEN
www.balonmanoalcobendas.org

y en el Pabellon de los Suefios
(Av. Dr. Severo Ochoa, 1 Alcobendas)
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