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RUIDOS EN LA AVENIDA DE
LA ILUSION

Soy una vecina de Fuente Lu-
cha, las ventanas de mi casa
dan a la Avenida de la Ilusion.
Llevo dos afios viviendo en
este barrio y me gustaria lla-
mar la atencién sobre un pro-
blema que cada dia empeora.
La Avenida de la Ilusién se ha
convertido en una de las mas
transitadas, como lo son el
Paseo de la Chopera, Marqués
de la Valdavia o la Avenida de
Espafa. Estas tres calles tie-
nen en comdn que estan regu-
ladas por semaforos y bade-
nes. Algo nada extraordinario,
por otra parte. Sin embargo,
en la Avenida de la llusién no
hay semaforos y los badenes
que pusieron en enero de
2016 son tan bajos que no
cumplen su funcién. La conse-
cuencia es que la velocidad es
muy alta, y el ruido perjudica a
los vecinos. Mencién especial
merecen las motos, la mayo-
ria de las cuales emiten unos
decibelios a todas luces por
encima de los permitidos. Al
no haber ni semaforos, ni ba-

denes apropiados, ni limites
de velocidad, las motos tienen
via libre para dar rienda suel-
ta a sus ansias de velocidad.
De nuevo, los perjudicados
somos los vecinos. Vivir con
semejante nivel de ruido, que
es constante todo el dia e in-
soportable en las horas pun-
ta, afecta a nuestra calidad de
viday a nuestro descanso. Me
pregunto si esto importa al
Ayuntamiento. Soy conscien-
te de que Fuente Lucha es el
barrio mas nuevo de Alcoben-
das, pero, después de siete
anos de vida, me pregunto a
qué espera el Ayuntamiento
para poner solucién a este
problema. He escrito varias
cartas al Ayuntamiento y todo
lo que he recibido han sido
buenas palabras, pero ningu-
na medida efectiva.

Susana Bonilla

Estimada vecina:

Gracias por su carta; es un
tema que efectivamente nos
interesa, preocupa y ocupa
a todos. El calmado del tra-
fico en la ciudad es uno de

los objetivos principales de
Ayuntamiento.  Trabajamos
por una movilidad que haga
de Alcobendas una ciudad
mas amable y compartida
entre peaton, bici, transporte
publicoy coche.

El analisis de los flujos de
vehiculos ayuda a implemen-
tar medidas de calmado que
vayan acordes con el nimero
de vehiculos que circulan por
las calles de nuestra ciudad,
asi como con la confluencia
de distintas corrientes de tra-
fico. La Avenida de la Ilusion
ha sido objeto de distintos
estudios de trafico (aforado-
res y radar). Fruto de ello, se
han instalado dos badenes o
reductores de velocidad que
han disminuido la velocidad
media de la calle de manera
muy sensible en ese tramo
entre glorietas, como confir-
man nuestros datos. Reducir
la velocidad implica ademas
un descenso de los ruidos.
Ademas, en las préximas se-
manas -y a peticién de un gru-
po de vecinos de la zona- se
va a instalar un reductor de

Charlas de la ‘Escuela de Consumo’
Ciclo de charlas organizado por la Escuela
de Consumo municipal.

e Conociendo el recibo de la luz y ahorran-
do energia. Martes 11 de octubre. Contara
con un intérprete de lenguaje de signos
para hacerla accesible a personas con pro-
blemas de audicién.

e Testamentos y herencias. Jueves 13 de
octubre.

Ambas se impartiran de 18 a 19:30 h en el
Centro Cultural Pablo Iglesias.

Inscripcion: en el Servicio de Consu-
mo, teléfono 91 663 70 01 0 en el correo
consultasconsumo@aytoalcobendas.org.

Ayudas municipales de comedor
escolar para el curso 2016-2017
Entrega de solicitudes: hasta el martes 11
de octubre, en las oficinas del SAC o a tra-
vés de la web municipal (alcobendas.org).
Dirigidas: al alumnado de Infantil y Primaria,
usuarios habituales del servicio de comedor,
escolarizados en centros sostenidos con fon-
dos publicos y vecinos de Alcobendas. La
renta percapita familiar no podra superar los
8.000 euros anuales en el afio 2015. Se debe
estar al corriente de pago de los im-

puestos municipales.

Las bases se pueden consultar en
alcobendas.org.
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velocidad por bandas en el acceso
a la glorieta de la calle Ilusién con
la calle Suerte, porque, a pesar
de que en esa zona ya existe uno,
una vez rebasado el paso para
peatones, parece necesario insta-
lar otro que reduzca la velocidad
de los conductores que acceden a
esa glorieta desde Ilusion.

Por supuesto, la Policia Local
continuard instalando el radar
para verificar las velocidades a
las que se circula por esa calle y
denunciar y sancionar a aquellos
conductores que rebasen los limi-
tes establecidos o no cumplan la
normativa en materia de ruido.
Luis Miguel Torres, concejal de
Seguridad, Movilidad y Trafico

DESACUERDO

Leo con estupor la carta enviada
por don Fernando Zamora en el n2
1.357 de esta revista.

Habla de una conduccion casi
de competicién en las zonas de
Fuente Lucha y Valdelasfuentes,

que yo, en los 14 afos que llevo
viviendo entre ambos barrios, ja-
mas he vivido ni como conductora
ni como peatdn. Por el contrario,
noto cierta tranquilidad respecto
a otros barrios, tanto conducien-
do como paseando, que hace que
esté orgullosa de vivir aqui.

No niego que el sefior Zamora
haya podido vivir algin episodio
desafortunado, pero también
queria dejar mi vision, totalmente
distinta, sobre el tema.

M. José Fernandez

Dirija su carta a SietediaS: Plaza Ma-
yor, 1-32 planta. 28100 Alcobendas; o
su correo electrénico a mc.comunica-
cion@aytoalcobendas.org.

Los escritos deben llevar nombre, ape-
llidos, direccién, teléfono y nimero de
DNI. SietediaS se reserva el derecho
de publicar tales escritos, asi como
de extractarlos si lo considera conve-
niente, y no se hace responsable de
las opiniones vertidas en ellos. No se
admitiran escritos que contengan de-
nuncias contra personas, empresas,
entidades, etc.
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y Tuits de #Alcobendas

Alan Kevin Wheeler @wheeler1004
#Alcobendas un dia mas me sorprendes, #unmodelodeciudad primer
ayto Europeo en ganar premio #EFQM #EFQMMILAN

@garciadevinuesa Buen trabajo!

SER Madrid Norte @ SERMadridNorte
#Alcobendas acoge la segunda mayor ocupacion de oficinas de Madrid

Ballet de Moscu @BalletMoscu

iiEnhorabuena a nuestros amigos de @ ALCBDS_Taca, un #premio a
vuestra fantastica labor!! jjLo celebraremos el proximo 2diciembre!!

RobertoBravo Colinas @bravito24

@ALCBDS_Ayto Patinando durante los 90 en otras ciudades no
teniamos tanta suerte como los jovenes de ahora de Alcobendas.

envidia sanal!

El Circo de Piruleto @CircoPiruleto
Este sabado estuvimos en la Feria de las Asociaciones de Alcobendas.
Gracias a todos los que nos visitasteis.
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| Es el maximo galarddn europeo en materia de excelencia en la gestion

Alcobendas, inico ayuntamiento en Europa
con el ‘Premio EFQM Excellence’

El Ayuntamiento de Alco-
bendas se ha convertido en
la primera administracion
plblica local europea en
ser distinguida con el EFQM
Excellence Award, el maxi-
mo galardén en materia de
excelencia en la gestion. En
el marco del Foro Anual de
la EFQM, celebrado el pasa-
do fin de semana en Milan,
Alcobendas conseguia este
galardén, que premia por
encima de todo que “Alco-
bendas es una ciudad mo-
delo que demuestra qué es-
trategias, comportamiento y
resultados se deben seguir
en materia de planificacion
y gestion econémicas para
conseguir la sostenibilidad;
participacion de los grupos
de interés en el disefio de
proceso, los servicios y las
decisiones de la politica

municipal y con una gestion
responsable y transparen-
te”. Asi lo recoge el informe
de conclusiones de los eva-
luadores internacionales,
que realizaron 500 entrevis-
tas en el mes de abril a em-
pleados pablicos, directivos
y miembros del Gobierno
municipal y auditaron los
procesos y resultados de la
gestion. El informe se envi6
a un jurado, también inter-
nacional, que es quien final-
mente ha decidido otorgar
el premio al Ayuntamiento
de Alcobendas.

Uno de los aspectos mas
destacados en el informe
ha sido la planificacién es-
tratégica y la gestion eco-
ndémica de los recursos, que
“ha llevado a Alcobendas a

ofrecer una amplia gama de
servicios adicionales muy
porencima de los que exige
la legislacion, con el fin de
cumplir las expectativas de
los ciudadanos y conseguir
su vision de convertirse en
una ciudad modelo”.

El alcalde de Alcobendas,
Ignacio Garcia de Vinuesa,
ha destacado que los eva-
luadores certifican como
modelo exitoso la gestion
econdémica realizada por
el Ayuntamiento de Alco-
bendas, que “ha permitido
dar mas servicios con me-
nos recursos” y pese a la
reduccién del presupuesto
municipal en algo mas de
cien millones en los dlti-
mos anos.

El informe de los evalua-
dores muestra fortalezas y
debilidades de la gestion e
invita a la ciudad a seguir
trabajando, especialmente
en el plano internacional,
pues la organizacion EFQM
ha expresado su deseo
de que “la gran ciudad de
Alcobendas obtenga el
reconocimiento  mundial
por demostrar realmente
al sector publico cémo de-
beria ser un ayuntamiento
modelo”.



En el caso de Alcobendas,
este reconocimiento supo-
ne una garantia tanto para
los vecinos como para las
empresas que buscan una
ciudad en la que invertir y
generar empleo.

La EFQM reconoce
las politicas iitiles
del Ayuntamiento de
Alcobendas y la ex-
traordinaria calidad
de los servicios pabli-
cos que ofrece

El premio que acaba de re-
cibir Alcobendas lo ha con-
seguido la primera vez que
se presentaba a él. Nunca
antes una organizacién
habia recibido tal recono-
cimiento en su primera vez
como candidato al EFQM
Excellence Award, galardén
al que solo las organiza-
ciones que son un modelo
ejemplar de excelencia en

la gestion y que destacan
en liderazgo, innovacién y
orientacion al cliente pue-
den optar.

El equipo evaluador inter-
nacional considera que el
rendimiento del Ayunta-
miento de Alcobendas es
superior en varios concep-
tos fundamentales de la
excelencia, como anadir
valor para los clientes; di-
sefiar un futuro sostenible;
desarrollar la capacidad
organizativa; aprovechar la
creatividad y la innovacion;
liderar con visién, inspira-
cién e integridad; la ges-
tién de la agilidad; el éxito
a través del talento de las
personas, y el manteni-
miento de los resultados
sobresalientes.

Concha Villalén, concejal
de Calidad en la Gestion,
ha explicado que “ahora,
nuestro tramo de valora-
cion esta en lo mas alto,
ya que hemos pasado del
500+ de hace un par de
afios a una cota que esta

El pasado mes de abril, el
Ayuntamiento de Alcobendas recibio
la visita de los evaluadores del
premio.

entre el 700 y el 750, un
punto, sin duda, reservado
para muy pocas organiza-
ciones y para este exclusi-
vo Ayuntamiento”.

Mejora permanente

Tanto el alcalde como la
concejal han reconocido
que el trabajo de mejora
permanente en la gestion
continuara en el futuro y
que, tal y como ha recono-
cido el equipo evaluador,
se redoblaran los esfuerzos
para dar mayor proyeccion
internacional a la marca
Alcobendas.  “Esperamos
poder captar nuevas inver-
siones y empresas para Al-
cobendas, con lo que pue-
da suponer de mas puestos
de trabajo y que siga sien-
do una ciudad de oportu-
nidades para todos sus ve-
cinos”, manifestd Ignacio
Garcia de Vinuesa.
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BREVES. FIESTA DEL CUERPO
NACIONAL DE POLICIA. Con
motivo de la celebracion
de los Santos Angeles Cus-
todios, patronos del Cuer-
po Nacional de Policia, ha
sido condecorado con la
Cruz al Mérito Policial con
Distintivo Blanco Juan Pe-
dro Caravaca Torres, subo-
ficial de la Policia Local de
Alcobendas. Por su parte,
Mariano Gallego, sargento
de la Policia Local, recibi6
una placa conmemorativa.
La entrega de distinciones
tuvo lugar el lunes 3 de
octubre en la Comisaria de

la Policia Nacional de Al-
cobendas y San Sebastian
de los Reyes.

DONACION A APAMA. El
miércoles 5 de octubre,
dentro del Dia de la Soli-
daridad organizado por
la Fundacién Alcampo, el
hipermercado de La Vega
entregd a la Asociacién
de Padres de Alumnos con
Discapacidad (Apama) un
cheque de 8.400 euros
para apoyar su proyecto
Deporte y Discapacidad,
unificando personas. Este
programa esta orientado

a favorecer la inclusién
de 1.100 nihos y jovenes
de seis a 15 afos con dis-
capacidad a través de ac-
tividades deportivas y ar-
tisticas. Para ello, Apama
organiza jornadas de sen-
sibilizacién, con coloquios
de transmisién de valores,
actividades fisicas con
alumnos, incluyendo a ni-
fios con necesidades edu-
cativas especiales, y cur-
sos de reciclado de papel
que imparten personas
con discapacidad del Cen-
tro de Ayuda para el traba-
jo de la propia asociacion.

Cursos y talleres 2016-2017 de la

Casa de la Mujer. Plazas libres

® Huerto ecolégico urbano de la igualdad.
En colaboracién con el Aula de Educacion
Ambiental. Una terraza, un balcén, el alféi-
zar de una ventana... pueden ser un per-
fecto emplazamiento para nuestro huerto y
vamos a descubrir como hacerlo. Del 13 de
octubre a 17 de noviembre, los jueves, de 16
a 18 h. Dirigido a mujeres y hombres.

e (Te atreves a escribir? Talleres de escritu-
ra creativa inicial y avanzado. Del 7 de oc-
tubre al 9 de junio, los viernes, de 10a 12 h
(inicial), y de 12 a 14 (avanzado).

e Taracea marqueteria. Del 17 de octubre al
29 de mayo, los lunes, de 16 a 19 h.

® Mujer y salud. Del 26 de octubre al 30 de
noviembre, los miércoles, de 10 a 12 h.

* Para separarse bien. Del 19 de octubre al
14 de diciembre, los miércoles, de 11a 13 h.
® De amor no se sufre. Del 19 de octubre al
14 de diciembre, los miércoles, de 18 a 20 h.
* Los peligros de la moda. Del 19 de octu-
bre al 14 de diciembre, los miércoles, de
10:30a 12 h.

e Seguras en la red. Del 21 al 24 de noviem-
bre, de lunes a jueves, de 17 a 20 h.

Inscripcion: abierta en la Casa de la Mujery
en el Servicio de Atencion Ciudadana (SAC).

Cierre del Centro de Arte Alcobendas
El Centro de Arte Alcobendas cerrara el
miércoles 12 de octubre por ser dia festivo.

Cursos de la Universidad Popular

Miguel Delibes. Plazas libres

e El Renacimiento y sus creadores. Del 3
de octubre al 19 de junio, los lunes, de 10
a12h.

Precio: 54,67 euros/trimestre. Abierta la
matricula.

e También quedan plazas en los cursos
Secundaria (*) grupos de tarde, Alfabetiza-
cion (*), Pintura Adultos, Internet, Office,
Habilidades informdticas, Autocad, Gestion
y Almacenamiento en la nube e Imagen en
movimiento en familia.

(*) Deben presentar documentacion para
valorar su nivel o bien realizar una prueba.
Informacion e inscripcion: en la Uni-
versidad Popular (Espacio Miguel
Delibes), de 9a14yde16a20h,y

en el SAC.
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COMERCIO | Elviernes 14 de octubre, de 17 a 20 h, y el sdbado 15, de 10a 14

26 comercios de Alcobendas ofreceran sus

productos en un Mercadillo en la calle Constitucion
PLAN de REGENERACION y ACTIVACION COMERCIAL de ALCOBEN DASK/N

Nueva campafa de pro-
mocién y dinamizacién co-
mercial dentro del Plan de
Regeneracion y Activacion
Comercial de Alcobendas.
La campana 4Estaciones:
Otono pretende dirigir los
habitos comerciales de los
vecinos hacia el comercio
minorista con un Mercadillo
en la calle Constitucion el
viernes 14 de octubre, de 17
a 20 h, y la mafana del sa-
bado 15 de octubre, de 10 a
14. 11 comercios de la calle
Constitucién, desde la Pla-
za del Pueblo hasta el cru-
ce con la calle Manzanares,
sacaran a la venta sus arti-
culos a la puerta de los es-
tablecimientos para atraer
las compras de los vecinos
y otros 15 establecimientos
de toda la ciudad dispon-
dran sus productos en la
calzada, que estara corta-
da al tréfico. Los comercios
participantes en esta inicia-
tiva se acercan a todos los
gustos y necesidades, con
un gran abanico de articu-
los: moda y ropa, calzado,
merceria, cosmética, floris-
teria, salud y hasta produc-
tos de segunda mano.

Deporte para todos

El Ayuntamiento y Fundal
colaboran con esta campa-
fia comercial y han organi-
zado varias exhibiciones

CORTE DE TRAFICO CON MOTIVO DE LA CAMPANA ‘OTONO’

La instalacion del Mercadillo de Comercios Locales en el Distrito
Centro obligara al corte de tréfico en la calle Constitucion, des-
de su interseccion con la calle Manzanares hasta la interseccion
con la calle Isabel Rosillo, el viernes 14 de octubre, de 15 a 21 h, y
el sabado 15 de octubre, de 8 a 15.

En este tramo no se podra aparcar en los dias y horas citados.
Quedara abierto el paso de vehiculos desde la calle Orense hacia
las calles Oviedo e Isabel Rosillo.

deportivas en la tarde del
viernes: en la Plaza del Pue-
blo, de 17 a 20 h, esgrima,
voleibol y hockey; a las
18:30, exhibiciéon de baile
moderno; y a las 19, master
class de baile, en la que po-

dra participar todo el mun-
do; en la calle Constitucion,
de 17 a 20 h, balonmano y
juegos en hinchables; y en
la Plaza de la Coronacion
de 17 a 20, baloncesto y
juegos en hinchables.

Plazas libres en Escuela Infantil Fuente Lucha
La Escuela Infantil Fuente Lucha (Avenida de la Ilusion,
20) tiene plazas vacantes para nifos nacidos en los afios
2014y 2015. Las familias interesadas pueden soli-

citar mas informacién llamando al teléfono 91 172

28 92. También pueden pasarse por el centro en el
horario escolar.
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Ciudad de Alcobendas

LCOBENDAS

WEB | Contiene datos actualizados de 1.869 indicadores

El ‘Observatorio de la Ciudad’

renueva imagen y amplia

contenidos

{Sabe usted que en Alco-
bendas hay registrados
153.423 vehiculos? {Quiere
conocer cdmo ha subido la
poblaciéon en 23.000 ha-
bitantes en los dltimos 15
anos? Estos y otros cientos
de datos pueden consultar-
se en el Observatorio de la
Ciudad de Alcobendas, que
ofrece informacién esta-
distica oficial y actualizada
que el internauta puede
consultar de forma rapida
y sencilla en alcobendas.
org sobre un total de 1.869
indicadores.

Este espacio web munici-
pal, al que se puede acce-
der en la parte inferior del

men( derecho de la pagina
principal, acaba de renovar-
se con un disefio mas mo-
derno y atractivo e impul-
sando dos nuevas pestainas
con importantes datos es-
tadisticos de la ciudad.

Nuevas pestanas

La pestafa Informes Terri-
toriales facilita al internau-
ta la posibilidad de obtener
un documento en formato
pdf con los datos socioe-
conémicos de cada distri-
to, de la ciudad entera, de
otros municipios de la zona
norte, como Algete, San Se-
bastian de los Reyes, Col-
menar Viejo, Tres Cantos o

San Agustin de Guadalix, e,
incluso, de algunos de los
mas importantes la Comu-
nidad de Madrid, como la
capital, Alcala de Henares,
Leganés, Alcorcon, Boadilla
0 Pozuelo de Alarcon.

La pestana Banco de Datos
se ha actualizado y ofrece
un sistema interactivo de da-
tos estadisticos en continuo
crecimiento,  organizados
en cuatro grandes ambitos
tematicos y con informacion
de 1.869 indicadores.

Otra de las novedades del
Observatorio de la Ciudad
de Alcobendas es que se ha
habilitado una linea direc-
ta de comunicacién con el
usuario a través del enlace
Contacto. De este modo,
permite enviar correos
electrénicos a los técnicos
municipales para consultar
dudas u otro tipo de infor-
macion sobre este servicio
municipal. Ademas, ofrece
numerosas encuestas de
satisfaccion sobre los prin-
cipales servicios municipa-
les y los informes anuales
del Programa Director de
Actuaciones y de los prin-
cipales planes estratégicos
del Ayuntamiento.

Jornada ‘La importancia de la

ciberseguridad’

En esta jornada gratuita se analizaran los
aspectos a tener en cuenta en la seguridad
informéatica y se expondran problematicas
habituales a las que auténomos, pymes y
grandes empresas estan expuestas.

Se expondran consejos practicos, forma-
cién y soluciones para evitar que tu em-
presa sea pasto de la ciberdelincuencia.
También se analizara cémo responder ante

una crisis de seguridad informatica y los
riesgos y medidas que se pueden aplicar y
ejemplos concretos.

Fecha: jueves 27 de octubre, de 17 a 20 h,
en el Centro de Empresas Municipal (c/. Ra-
mén y Cajal, 5).

Inscripcion: en el departamento de Comercio,
Fomento del Empleo y Nuevas Opor-
tunidades, teléfono 91 659 76 0o (ex-
tension 2265), desarrolloeconomico@
aytoalcobendas.org y alcobendas.org.




Es tu primera carta de presentacion y la llave para entrar

en un proceso de seleccion de personal

Claves para hacer mas
atractivo y efectivo
tu curriculum

Al realizar los procesos de seleccién, es
habitual que la persona que se encarga
de reclutar a los candidatos no disponga
mas que de unos minutos para valorar los
historiales para el puesto ofrecido. El curri-
culum es la carta de presentacién hasta el
momento de la entrevista personal, por lo
que debe cumplir, al menos, los siguientes
aspectos basicos para no ser descartado
en el primer vistazo:

- Elabora un documento en pdf. Es impor-
tante que utilices un formato de documen-
to que puedan abrir con cualquier sistema
operativo.

-Ten mucho cuidado con la ortografia y la re-
daccion. Usa frases cortas y sencillas, pero

DATOS DEL PARO DE SEPTIEMBRE DE 2016:
Alcobendas: desciende el paro en 46
trabajadores, situandose en 5.932 el
nlimero de personas desempleadas,
un 9,09% menos que en agosto de
2015 (593 personas menos).

DATOS DE LA BOLSA DE EMPLEO MUNICIPAL:
Nimero de demandantes inscritos:
4.013.

Puestos ofrecidos en septiembre: 100.
Contrataciones realizadas en
septiembre: 14.

FORMACION ABIERTA

Talleres del Club de Empleo: miércoles
19 de octubre, Bisqueda de empleo
digital. Miércoles 26 de octubre, Pre-
para tus entrevistas de trabajo. En el
Centro de Empresas (c/. Ramén y Ca-
jal, 5),de 10a 14 h.

Informacion e inscripciones: en
fomentodelempleo@aytoalcobendas.

ESPECIAL
EMPLEO

y nuevas
oportunidades

que no sea aburrido: emplea sinénimos en
lugar de repetir varias veces lo mismo.

- Pon tu nombre como titulo del documen-
to. Ya no se lleva escribir en la cabecera Cu-
rriculum vitae.

- Datos de contacto visibles. Debes desta-
car tu nombre y apellidos y tu teléfono. Es
mejor poner un (nico teléfono de contacto
que, por supuesto, deberas tener siempre
operativo y disponible.

- Correo electronico profesional. Debe li-
mitarse a tener tu nombre y apellidos, sin
adjetivos, motes o palabras raras.

- No superes las dos paginas. El curriculum
debe ser breve, simple y contundente.

- Describe tus funciones de forma clara,
dando sensacién de accién e incluyendo tus
logros profesionales. Es fundamental que
utilices conceptos y palabras relevantes al
hablar sobre tu experiencia profesional que
el reclutador pueda identificar facilmente.

- Agrupa tu experiencia por areas. Esto es
muy recomendable cuando has trabajado
en sectores o puestos muy diferentes. Si lo
haces de forma cronolégica, alguna expe-
riencia que te interesa resaltar puede pasar
desapercibida.

- Adapta el curriculum al puesto ofrecido.
Debes adaptar tus datos a los requisitos es-
pecificos del puesto al que estas optando.
No se trata de redactar de nuevo todos los
datos para cada oferta, sino de presentarlos
de la manera mas adecuada en cada caso,
remarcando las aptitudes y la experiencia
mas idéneas para la vacante.

Si sigues estos pasos, tu curriculum mejora-
ray, si necesitas ayudas para confeccionar-
lo, puedes inscribirte a las sesiones del Club
de Empleo del Ayuntamiento en el correo
fomentodelempleo@aytoalcobendas.org.



Impulso Emprendedor

Participe en esta seccion. Llame al teléfono 91 659 76 oo (extensiones 2296 0 2022)
o escriba a desarrolloeconomico@aytoalcobendas.org

“Los negocios son parte importante del

barrio y tienen que ser espacios vivos, dinamicos”

Las impulsoras de tres nuevos proyectos,
todos en la zona de Fuente Lucha y Valde-
lasfuentes, nos hablan de ellos y de lo que
supone el barrio, sus gentes, sus comer-
cios... para ellos.

UKULDLALA: centro de ocio y bienestar
para toda la familia

Dos mamas activas -una ingeniero industrial
y una fil6loga- llenas de inquietudes y dudas
y dispuestas a resolver todo lo que les pre-
ocupaba de su reciente maternidad y cons-
cientes de que otras muchas mujeres pasan
por esa misma situacion. Este es el germen
de Ukuldlala (Paseo de Fuente Lucha, 7).
“Cuando tienes tu hijo, te surgen muchas
dudas que necesitas resolver: lactancia, c6li-
cos, forma de portar a tu bebé, alimentacion,
problemas de suelo pélvico, pareja, sexo...”,
dice Marta, impulsora, junto con Begona,
de este proyecto. “Nosotras somos vecinas
y hemos tenido nuestros hijos a la vez. Ha-
blabamos entre nosotras y con otras mamas
de la necesidad de encontrar esa ayuda de
forma rapida, eficaz y cercana sin tener que
desplazarte a distintos puntos de Madrid”.
Asinaci6 Ukuldlala. “Contamos con la ayuda
de técnicos del Ayuntamiento, que nos guia-
rony asesoraron en todo el proceso de poner
en marcha nuestro suefo”, dice Begona. Un

sueho que ya es una realidad desde el pasa-
do mes de abril. “Ofrecemos muchos y muy
distintos servicios: pilates y gimnasia pre y
postparto, fisioterapia ginecoldgica e infan-
til, matrona, nutricion, taller de suelo pélvi-
co, sex6logo, psicdlogo, terapias... Nos cen-
tramos en mamas y nifios, pero hemos ido
ampliando a adultos, en general, segln va-
mos detectando necesidades de los vecinos
del barrio, que se acercan a preguntar y que
nos han recibido con los brazos abiertos”.
Ofrecen sus servicios “siempre de manera
personalizada, estudiando cada caso, sus
causas y consecuencias para mejorar la ca-
lidad de vida de nuestras pacientes en todos
los sentidos. Ofrecemos grupos reducidos
y todos nuestros profesionales tienen titu-
lacién universitaria”. Ademas de la rama de
bienestar familiar, Ukudlala cuenta con otra
centrada en el ocio. “Hemos disefiado dos
espacios ideales para cualquier tipo de ce-
lebracién y para que padres, hijos, abuelos,
amigos... puedan estar juntos. Son espacios
amplios con todas las comodidades: piscina
de bolas, sofa, sillas y mesas, office com-
pleto, juguetes, television, juegos, tronas,
cambiadores....”. El precio “va desde los 110
euros en turnos de manana, tarde o noche”.
Toda la informacion sobre servicios y pre-
cios: www.ukuldlala.es.

LOS GUGAS: libros y juegos educativos
“Cada juego, cada libro, cada juguete... To-
dos los productos que tenemos llegan a
nuestras estanterias después de buscar,
pensar y estudiar muchas posibilidades”.
Irene, maestra, y Eva, trabajadora social, son
las propietarias de Los Gugas, un comercio
dedicado a los libros y juegos educativos si-
tuado en el Paseo de Fuente Lucha, 6.



it

¢Y qué encuentra en Los Gugas el cliente que
busca un juego, un libro o un regalo? “Tene-
mos productos para ninos desde que nacen.
Muchos de nuestros clientes lo son desde
la tripa de su mama (dice riendo Irene)...
Cuando un cliente entra en nuestro estable-
cimiento, lo que mas nos gusta es escuchar
lo que necesita y asesorarle. Muchos son ya
amigos”. Para los mas pequeiiines, los recién
nacidos, “el producto estrella son los duddis,
objetos suaves, de apego, para dormir. Lue-
go, para mas mayorcitos, ya tenemos juegos
de estrategia y légica como, por ejemplo,
el de los Tres Cerditos, que es ahora el mas
demandado, o el Dixit, para nifios a partir
de ocho afios que, a través de magnificas
ilustraciones, busca que sepan representar,
reconocer y explicar conceptos abstractos”.
Y no solo ofrecen productos para los mas
pequeios, también “queremos ser un punto
de encuentro para la gente del barrio. Creo
que los comercios son una parte muy impor-
tante de un barrio y hay que hacer de ellos
espacios vivos y dindmicos. Por eso, también
tenemos talleres, cuentacuentos, magia, es-
pectaculos...”.

Mas informacién: www.losgugas.com.

SEMBLANZAS: escuela de misica y danza
Esther lleva bailando desde que tenia cuatro
anos. “Es mi profesion. He pasado por todas
las disciplinas: clasico, contemporaneo, es-
pafol, folclérico... Ahora estoy centrada en
el baile espanol y, sobre todo, en este pro-
yecto tan ilusionante para mi: Semblanzas
(c/. Fantasia, 3 -entrada por Avenida de la
Magia-), una escuela de misica y danza
que tiene sus origenes en una asociacion de
danza que lleva el mismo nombre, de la que
también soy responsable, y que es de aqui,
de Alcobendas”. Conocer bien la ciudad

le movid a la hora de escoger la ubicacion.
“Este es un barrio joven, con muchos nifios.
Es muy bonito pensar que se pueden formar
aqui desde pequenines y seguir avanzando
en el mundo de la danza o de la mdsica”,
dice Esther. Ademas -y para ello cuenta con
la ayuda de su director musical, Gorka- “lo
que ofrecemos es formacion integral, global.
Mdsica y danza no pueden ir por separado,
van siempre de la mano. Los alumnos que
vienen aqui estan conectados unos con
otros. Se trata de un espacio dinamico, vivo,
en el que, al trabajar en espectaculos y co-
reografias comunes, todo el mundo sabe o
estaen contacto con lo que hacen los demas.
Les importa el baile, pero también la misica
gue va en esa coreografia, o el instrumento,
o entender de iluminacién, de vestuario, ha-
cer ensayos juntos de los espectaculos que
representamos...”.

En el apartado de danza, “formamos en
todos las disciplinas: clasica, contempora-
nea, folclore, latino, salén, flamenco... Y en
cuanto a instrumentos, bateria, bajo, canto,
guitarra clasica y eléctrica, piano... Ademas,
ofrecemos la posibilidad de alquilar el instru-
mento desde cinco euros al mes”. Dos horas
a la semana de danza “son 45 euros al mesy
una de instrumento, 50. Como la idea es que
los alumnos se acerquen a otras disciplinas,
hay descuentos a partir de la segunda; de
hecho, ya hay muchas personas que prac-
tican varias disciplinas”. Mas informacion:
www.escuelasemblanzas.com.

La seccion IMPULSO EMPRENDEDOR
cuenta con su version en radio en la emi-
sora SER MADRID NORTE (dial 89.6 FM),
patrocinada por el Ayuntamiento de Alco-
bendas para dar voz a los emprendedores
de Alcobendas.



MEDIO AMBIENTE | Se puso en marcha el afio pasado y sigue recorriendo la ciudad

1.022 kilos de papel, 6.600 de vidrio 0 1.630
radiografias se recogieron en el Punto Limpio Movil

El pasado afio comenzaba
a funcionar el Punto Limpio
Mévil, un nuevo servicio
que se instala temporal-
mente y de forma alterna-
tiva en nueve puntos de la
ciudad para acercar el reci-
claje a los vecinos y hacér-
selo todavia mas sencillo.
Las cifras demuestran que
la iniciativa ha sido bien
aceptada y la respuesta,
positiva. Algunos ejemplos:
a lo largo de todo el aiho pa-
sado y sumando los nueve
lugares donde estuvo insta-
lado el Punto Limpio Mévil,
se recogieron 1.022 kilos
de papel y cartén; 6.600 de
vidrio y 5.880 de plasticos.
Pero, ademas, se deposita-
ron 1.630 radiografias, cifra
especialmente  llamativa
por cuanto ya no se esta
utilizando este material en
los centros médicos; el co-
rrespondiente en volumen
a 3.540 litros de aparatos
eléctricos y a 3.240 en loza,
cristal y textil.

A partir del verano, el Punto
Limpio Movil vuelve a reco-
rrer la ciudad. Ya ha estado
instalado junto a la base de

la Policia Local de El Soto
de la Moralejay, actualmen-
te, se encuentra en la calle
Blas de Otero. Del 10 al 23
de octubre estara en la Ave-
nida de Pablo Iglesias y asi
continuara viajando por el
resto de la ciudad.

Programa pionero en el
Punto Limpio fijo

Esta nuevainiciativa viene a
complementar el Punto Lim-
pio fijo, que abre sus puer-
tas todos los dias del afo
en la calle Gabriel Garcia
Méarquez. Recibe una media
de 3.500 usuarios al mesy
los residuos que mas se re-
cogen anualmente son: ma-
dera (419.000 kilos), volu-
minosos (402.000), papel y
carton (200.000) y residuos
electrénicos (120.000).
Desde principios de este
aio, estd implantado en el
Punto Limpio de Alcoben-
das un programa piloto
en Espafia que es el Gnico
gue se ajusta a la normati-
va de recogida de residuos
electronicos, establecien-
do 10 fracciones diferentes
(lamparas de bajo coste,

ordenadores, pequeno elec-
trodoméstico, gran elec-
trodoméstico...),  cuando
en muchos otros puntos se
depositan todos estos resi-
duos juntos o, como mucho,
en seis divisiones.

“Las cifras son muy bue-
nas y hay que agradecér-
selo a los vecinos que se
preocupan y se esfuerzan
por cuidar el medio am-
biente. Esta iniciativa del
Punto Limpio Movil tiene
como objetivo facilitarles
las cosas, pero, ademas,
no debe olvidarse que hay
un punto fijo que funciona
todos los dias del afo. En
la mano de todos esta con-
tinuar por este camino vy
mejorar todavia mas esas
cifras”, dice la concejal de
Medio Ambiente, Maria
José Ortiz.

Toda la informacion sobre
los residuos que se pue-
den depositar en el Punto
Limpio fijo, la ubicacion
del Punto Limpio Mévil,
los horarios... esta dispo-
nible en alcobendas.org.
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APRENDE A CONSUMIR | El miércoles 12 de octubre, de 11 a 20 h, en La Esfera

Fiesta de consumo responsable

Comprometido con la ta-
rea de fomentar habitos
de consumo responsable
entre los vecinos, el Ayun-
tamiento ha programado
una serie de actividades
para que nifios, jovenes y
adultos celebren una fiesta
con el lema “Dia del consu-
midor responsable. Apren-
de a consumir”. La cita es
el préximo miércoles, 12 de
octubre, de 11a 20 h, en el
Centro Municipal La Esfera.
En el transcurso de la jorna-
da, que tendra un descanso
de 14 a 16 h, los mas peque-
fios también podran divertir-
se con un hinchable infantil
y todos los asistentes ten-
dran la oportunidad de par-
ticipar en un concurso de le-
mas cuyo ganador recibira el
premio al final del dia. Ade-
mas, la Oficina Municipal de
Informacién al Consumidor
(OMIC) mantendra instalado
un punto informativo.

Actividades

De11a12h.

e Nifios de tres a seis afios:
talleres de Juguetes con
material reciclado, Pinta y
Coloreay Lefia al juego.

¢ Nifos de siete a 12 afos:
talleres Haz tu anuncio pu-
blicitario y Lena al juego.

e Jovenes y adultos: taller
informativo sobre Ahorro
energético.

De12a13h.

e De tres a seis afios: talle-
res Pintacaras, Pinta y Colo-
reay Lefa al juego.

e De siete a 12 anos: Gran
juego de los pequefios con-
sumidores y taller Lena al
juego.

De13ai4h.

e De tres a seis anos: talleres
de Juguetes con material re-
ciclado y Pinta y Colorea.

e De siete a 12 afos: taller
de Etiquetado.

e Jovenes y adultos: taller
informativo sobre Publici-
dad.

e Todos los publicos: cuen-
tacuentos Las frescas histo-
rias de Benito Rabanito.
De16 a1y h.

e De tres a seis afios: talle-
res de Juguetes con mate-
rial reciclado, Pinta y Colo-
reay Lefa al juego.

® De siete a 12 anos: Gran
juego de los pequefios con-
sumidores vy taller LefAa al
juego.

e Todos los publicos: pasa-
calle El drbol de Wottom.
Dei7a18 h.

* De tres a seis anos: talle-
res Pintacaras y Pinta y Co-
lorea.

e De siete a 12 anos: talle-

res Haz tu anuncio publici-
tario y Lefia al juego.

e Jovenes y adultos: taller
de Comercio electronico se-
guro.

e Todos los pablicos: cuen-
tacuentos Las frescas histo-
rias de Benito Rabanito.
De18a19 h.

* De tres a seis anos: talle-
res de Juguetes con mate-
rial reciclado, Pinta y Colo-
reay Lefia al juego.

e De siete a 12 afnos: talle-
res de Los alimentos y Lefia
al juego.

e Jovenes y adultos: taller
de Uso responsable de las
redes sociales.

e Todos los publicos: pasa-
calle El drbol de Wottom.
De1g a20h.

¢ De tres a seis afios: talle-
res Pintacaras y Pinta y Co-
lorea.

e De siete a 12 anos: taller
de Etiquetado.

e Jovenes y adultos: taller
Viajando seguro.

e Todos los plblicos: tea-
tro de titeres Reciclando
cuentos.



La Escuela de Salud para
Mayores sera impartida
por profesionales de los
servicios municipales de
Salud y Mayores vy tratara
estos temas: 99 ideas para
llegar a los 99 afios, El de-
porte en las enfermedades
artriticas, La incontinencia
urinaria, Alimentacion para
mejorar la salud désea, Cui-
dados para el invierno y
Ejercita tu memoria.

Seva adesarrollar del 13 de
octubre al 24 de noviembre,

SALUD Y MAYORES | Del 13 de octubre al 24 de noviembre
Como vivir mas anos en buenas
condiciones fisicas y mentales

Comienza una nueva edi-
cion de la Escuela de Salud
para Mayores, un espacio
donde adquirir conocimien-
tos y fomentar habitos sa-
ludables que mejoren el es-
tado fisico y psicolégico y la
calidad de vida de las perso-
nas mayores. Esta actividad

no esta dirigida solo a las de
edad avanzada, también lo
esta a personas maduras de
mas de 55 anos, porque hoy
en dia vivimos mas ahos y
es necesario aprender a pre-
venir factores que impiden
hacerlo en buenas condicio-
nes fisicas y mentales.

los jueves, de 10:30 a 11:30
h, en el Centro de Mayores
de la calle Salvia, 135.
Aunque la asistencia es gra-
tuita, para asistir es nece-
sario hacer una inscripcién
llamando al teléfono 91 663
70 01 (extension 4016) de 9
a14h.

{Promocién a
lectores del 7dias

PISOS VENTA

ALCOBENDAS:

20€fsesic}n de

=  Fisioterapia Xoo1. ZONA FUENTE LUCHA. Nueva construccion. 105 m., 3 dormito-
POdOIOgICI *Psicologia rios, 2 bafios, salén independiente, 2 plazas de garaje y trastero.
: E}os?: cl.\g?::lf?q Urbanizacién privada con piscina y zonas comunes. 255.000 €.
T ) oo, *Nutricion Aoo6. ZONAISABEL ROSILLO. 52 planta. 70 m., 3 dormitorios, 1bafio, 2
( y mds.. terrazas. En perfectas condiciones. Mejor ver. 90.000 € negociables.
- Boo7. ZONA FUENTE LUCHA. Nueva construccidn. Precioso. 75 m., 2
e dormitorios, 1 bafio. 2 plazas de garaje y trastero. Urbanizacion priva-
. 910098 146 %:‘%3 da con piscina y zonas comunes. 212.000 € negociables.

CLINICAS ALERIA

Estis en ks mejores mancs

www.clinicasaleria.es

SAN SEBASTIAN DE LOS REYES:

Boto. ZONA DEHESA VIEJA. Nueva construccion. 52 planta, precioso,
102 m., 3 dormitorios, 2 bafios, terraza de 14 m. Urbanizacion privada
con zonas comunes. 2 plazas de garaje. 254,000 €.

D183. ZONA CASTILLA LA MANCHA. Oltima planta. 95 m., 3 dormi-
torios, 2 bafios, magnifica distribucion. Solérium privado de 50 m.
Estupendas vistas. Plaza de garaje y trastero. 235.000 €.

Boo8. ZONA DEHESAVIEJA. 100 m. 3 dormitorios, 2 bafios, impecable,
cocina de lujo, dormitorios muy amplios. 2 plazas de garaje y traste-
ro. Urge venta. 235.000 €.

D)
Ensefianza Reglad:
TITULACION OFICIAL

COMO EL CONSERVATORIO
SALCOBENDAS @f’ @f[!% 12

T .'91 654 27 32"-
www:musicalia

S. Inversion Inmobiliaria, S.A.
Plaza del Pueblo, 8-12. Alcobendas.

Teléfono: 91 653 26 22.
Desde 1985 a su servicio.




ENTRECASAS | Del 13 al 16 de octubre, en La Esfera
‘Vl Festival de las Casas
Regionales de Alcobendas’

Consolidandose
ano a aho como
una cita a la que
no faltar,
vuelve En-
trecasas.
Del13al 16
de octubre,
en el Centro
Municipal La
Esfera y en
su sexta edi-
cion, las casas regio-
nales de Asturias, Anda-
lucia, Castilla-La Mancha,
Castilla y Ledn, Extrema-
dura, Galiciay Murcia nos
acercaran a su folclore, su
cultura, su gastronomia...

Jueves 13

El festival comenzara con
la presentacion del libro
Poemas ristico comicos,
de Esmeralda Carroza
Garcia, que teatralizara
algunos de sus poemas.
Serd alas 20 hy, después,
la Casa de Extremadura
hard una degustacion de
productos tipicos de su
tierra.

Viernes 14

A las 20 h, empezara la
jornada con las actuacio-
nes del Grupo de Baile y el
Coro de la Casa de Anda-
luciay el Grupo de Baile de
la Casa de Castilla y Ledn.
La actuacion estelar corre-
ra a cargo de la cantante
Marfia Gracia y, a continua-

® La Casa de Extrema-

cion, habra de-

gustacion a car-

go de las casas

de Andalu-

cia y de

& Castllla

= Le6n.

La entrada

cuesta dos
euros.

Sabado 15

dura organiza el X/V
Encuentro de bordadoras
y encajeras, venidas de di-
ferentes puntos de la Co-
munidad de Madrid. A par-
tir de las 10, podremos ver
cémo trabajan con sus ex-
pertas manos realizando
encajes de bolillos y otros
bordados tradicionales.
Ya por la tarde, a las 20 h,
se subiran al escenario el
Coro de la Casa Extrema-
duray el Grupo de Baile ‘El
madrono’ de San Sebas-
tian de los Reyes, el Grupo
de Gaitas de la Xuntanza
de Galegos y el cantante
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Oscar Ibafiez. La gastrono-
mia tampoco faltard este
dia; en esta ocasion, con
degustaciones de la Casa
de Extremadura y de la
Xuntanza de Galegos. La
entrada son dos euros.

Domingo 16

El domingo, el festival se
celebrara por la manana.
A las 12:30 actuaran el
Grupo de Baile de la Casa
de Castilla-La Mancha y
la Banda de Gaitas ‘Res-
pingo’ y el Grupo de Baile
‘Andolina’ de la Casa de
Asturias. La Casa de Mur-
cia ofrecera una represen-
tacion del Grupo de Mo-
ros de Murcia y también
podremos ver danza del
vientre con Leena Qadi y
la Asociacion Ayur. Para
terminar, las casas de Cas-
tilla-La Mancha, Asturias y
Murcia nos ofreceran una
degustacion de sus platos
tipicos. La entrada cuesta
dos euros.

Por otra parte, del 13 al
23 de octubre, podremos
contemplar una exposi-
cién de pintura de dife-
rentes técnicas y autores
organizada por la Casa de
Asturias.

Subvenciones municipales

Aprobadas definitivamente las subvenciones concedidas
para 2016 a asociaciones del ambito de Participacion
Ciudadana.

Transcurrido el plazo para la presentacion de alegaciones
sin que se haya formulado ninguna por los interesados, la
propuesta de resolucién provisional se ha eleva-

do a definitiva sin necesidad de ulterior tramite.

El decreto 7713/2016 se puede consultar en el ta-

blén de anuncios del Ayuntamiento.
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Musical ‘Off Broadway Alliance’

La Asociacién Cultural Blas de Otero presenta el viernes 14 esta gala
sobre los musicales de Broadway. En este espectaculo, la joven forma-
cion “La cara oculta del Telon” realizara, con misica en directo, un re-
corrido por los espectaculos musicales Off Broadway mejor valorados
entre los profesionales del género pero no tan conocidos por el gran
plblico. Serd a las 20 h, en el Auditorio Paco de Lucia del Centro de Arte
Alcobendas. Las entradas cuestan cinco euros y estan a la venta en la
sede de la asociacion (Paseo de Guadalajara, 12, San Sebastian de los

Reyes) y una hora antes del espectaculo, en la taquilla.

CIENCIA. La Asociacion Plane-
ta Ciencias imparte un taller
de iniciacion a la ciencia para
ninos de seis a 12 ahos, los
sabados, de 10:30 a 12 h, en
la Casa de las Asociaciones.
Inscripcion: a través de la
web planetaciencias.es.

GUITARRA Y BAILES DE SALON.
La Casa de Castilla-La Man-
cha imparte en su sede de
La Esfera clases de guitarra
los lunes y jueves, de 17:30 a
18:30 h, y de bailes de salén,
los lunes,de20a21yde21a
22 h. Teléfono: 629 444 260.

TALLERES. La Asociacion Ba-
llet Angela Garrido imparte
clases para adultos y nifos
de ballet, danza espafio-
la, flamenco, gimnasia de
mantenimiento 'y zumba.
Informacion: en el teléfono
671 010 336 0 en el correo
balletangelagarrido@gmail.
com.

BAILES LATINOS. Si te gusta el
baile, en especial los bailes
latinos, la Asociacién Saltea
esta formando un grupo para
salir juntos a bailar por Alco-
bendas y Madrid. Sin requisi-
to de edad o nivel. También

dispone de un local un dia a
la semana donde practicar.
Actividad gratuita. Contac-
to: 626 348 815 (Oscar) y
asociacionsaltea@gmail.
com.

RASTRILLO. Este fin de se-
mana, 8 y 9 de octubre, de
10 a 15 h, organizado por la
Asociacion Cultural de Alco-
haolicos (ACAA), en la acera
de su sede (c/. Marqués de
la Valdavia 47). Recaudacion
destinada a la rehabilitacién
de sus enfermos.

PROFESORES VOLUNTARIOS.
Los busca la Asociacion Nor-
te Joven para impartir clases
por la mafana de formacién
cultural basica. Es una orga-
nizacién sin animo de lucro
que trabaja favoreciendo la
educacién y la integracion
social de colectivos en riesgo
de exclusién. Teléfonos: 91
65105 98 Yy 691 480 614.

EXCURSION. Lla Asociacion
Amppia organiza el saba-
do 15 de octubre una visita
guiada a Madrid Las muje-
res en la Reptblica. Precio:
socias, 22 euros; no socias,
25, con autobds, visita guia-

CENTRO-DE ARTE

| @Eiitadas
da y comida. Inscripcién:
amppia2016@yahoo.es.

LITERATURA. La Asociacion
“Entre Guiones” patrocina la
presentacion de la novela...y
no estar locos, de Hortensia
Blda Martin, el jueves 20 de
octubre, alas 19 h, en el Cen-
tro de Arte de Alcobendas.
Es una novela de sentimien-
tos que muestra el marco
existencial de dos mujeres:
madre e hija y su no sencilla
relacion.

PARTO. El viernes 14 de oc-
tubre, la Asociaciéon El Parto
Es Nuestro se relne de 17 a
19 h en la Casa de la Mujer.
Hablaran de embarazo, par-
to, puerperio y lactancia. La
asistencia es abierta y los
ninos son bienvenidos. Con-
tacto: madridalcobendas@
elpartoesnuestro.es.

CURSOS. La Asociacion Asual
organiza en el Centro de
Mayores de la calle Salvia,
131 los siguientes cursos
de inglés: inicial (lunes y
miércoles, de 16:15 a 17:45
h), intermedio bajo (lunes y
miércoles, de 17:45 a 19:15
h), intermedio alto (martes y
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‘XV Certamen de Poesia de las Casas Regionales de Alcobendas 2016’

Las casas de Andalucia, Asturias, Castilla-La Mancha, Castilla y Le6n, Extremadura, Murcia y
Xuntanza de Galegos convocan, con la colaboracion del Ayuntamiento, este certamen, en el
que puede participar cualquier persona siempre que sus poemas estén escritos en castellano,
sean originales, inéditos y no premiados en ningln otro concurso. Los originales se pueden
presentar hasta el 31 de octubre, a las 21 h, por correo postal o entregados en mano en el Centro
Municipal La Esfera (Avenida Olimpica, 14. 28108 Alco-
bendas) y solo se admitira la entrega por correo elec-
tronico a los residentes fuera de Espafia (cm.laesfera@
aytoalcobendas.org). El certamen cuenta con un pri-
mer premio de 1.000 euros, un accésit de 400y un pre-
mio de Poesia Popular también de 400 euros, y todos
contaran ademas con placa conmemorativa.
La entrega de galardones sera el 11 de diciembre, a las
12 h, en La Esfera y sera obligatoria la presencia de los
premiados. Las bases completas se pueden consultar
en alcobendas.org, en el apartado Cultura.

jueves, de 16:05 a 17:30 h) y
alto conversacion (martes y
jueves, de 17:30 a 19 h). Los
cursos ya han comenzado y
duraran hasta junio. Precio:
25 euros/mes. Informacion:
91 651 47 70y 669 817 640
(Marfa José). También dan
clases de sevillanas y fla-
menco los jueves, de 17:30
a 18:30 h (inicial sevillanas)
y de 18:30 a 19:30 (avanzado
sevillanas y flamenco). Pre-
cio: 30 euros/mes. Contacto:
630 935 837 (Elvira).

ESCRITURA TERAPEUTICA. La
Asociacion AMIA organiza el
sabado 15,de 10a 12 h, el ta-
ller de escritura terapéutica
Contamos, con Alexa Segura,
en su sede (c/. Huesca, 33).
Teléfono: 91 652 63 88.

‘FESTIPAZ’. Asociaciones vy
vecinos de la zona norte ce-
lebran el Dia de la Paz con
la charla Vivir al 100 x 100,
a cargo de Fidel Delgado, el

domingo 16 de octubre, de 10
a 14 h, en el Centro Cultural
Pablo Iglesias. Aportacion:
cinco euros (en taquilla del
centro, desde las 9:15 h).
Coordina: La Paz Es Posible.

‘FIESTA DEL CORDERO’. Or-
ganizada por la Asociacion
Al-Mechaal, el domingo 9 de
octubre, de 12 a 13:30 h, en
la Casa de las Asociaciones.

MERCADILLO DE SEGUNDA
MANO. Organizado por la
Asociacion de Partos Multi-
ples (Amapamu), el domingo
9 de octubre en La Esfera, de
11 a 14 h, con carritos, sillas
de coche, ropa, bicis, jugue-
tes, objetos de puericultura,
etc. a precios asequibles.

MIGRACION PARAGUAYA. Este
sabado 8, de 9:30 a 18:30 h,
en la Casa de las Asociacio-
nes se celebra el Congreso
de la Migracién Paraguaya
de Europa. Se daran cita re-

presentantes de asociacio-
nes de toda Espana y de al-
gunos paises de Europa. Se
trataran temas de gran inte-
rés, como la situacion de los
hijos de paraguayos nacidos
en el extranjero, el derecho al
voto, la trata de personasy la
situacion de la mujer migran-
te en Europa. Organizado por
la Asociacion de Paraguayos
de Alcobendas y San Sebas-
tidn de los Reyes.

JUEGOS EN FAMILIA. Viviendo
en tribu (asociacion de acom-
pafiamiento familiar y apoyo
a la crianza respetuosa) or-
ganiza este Taller de Juego
en Familia, donde jugaran
a las cartas, a los juegos de
mesa, de construccion, de
ciencia, puzzles... Dirigido a
nino@s de 3 a 99 afos. Sa-
bado 8 de octubre, de 18 a
19 h, en la Casa de las Aso-
ciaciones. Precio: 12 euros.
Informacion: 660 179 742 y
viviendoentribu@gmail.com.



| Celebraron su ya tradicional feria el fin de semana anterior

Las asociaciones de Alcobendas ‘tomaron’ la Plaza Mayor

Talleres, deporte, encuen-
tros, conferencias, mdsica,
pasacalles, baile, exposi-
ciones, danza... Mas de 70
asociaciones de Alcobendas
‘tomaron’ la Plaza Mayor el
sabado 1 de octubre para ce-
lebrar su ya tradicional feria
y demostrar que a activas no
hay quien les gane.

En los 60 estands dispuestos
alolargoyancho de la plaza,
las asociaciones ofrecieron
informacion de sus activida-
des a todos los vecinos que
se acercaron.

Y para que no todo se que-
dase en palabras, las aso-
ciaciones, siempre activas y
dindmicas, llenaron de vida
el espacio ofreciendo una
muestra de lo mucho que
hacen. Hubo talleres de cata
de vinos, de lanzamiento de
cohetes, de esgrima medie-
val, de jardineria, de come-
tas...; charlas informativas
sobre temas de salud, princi-
palmente, y exhibiciones de
pilates, teatro, deportivas o
de danza. También hubo una
exposicion de obras de pin-
tura y fotografia de artistas
locales -que todavia puede
visitarse en el patio de en-
cuentros del Ayuntamiento-
y, sobre todo, hubo muchas
ganas de demostrar que las
asociaciones de Alcobendas
tienen mucho que hacer y
que ofrecer a la ciudad y a
Sus vecinos.

Las fotos se pueden ver en la
web municipal y el video, en
el canal YouTube del Ayunta-
miento.




| El jueves 13 de octubre, a las 20 horas

‘Interrupted’, la comedia que
rompe la burbuja de bienestar

19

binando el humor absurdo y
el teatro gestual, esta diver-
tida e irreverente comedia
narra como la vida perfecta
de su protagonista, Anabel,
inspirada en la burbuja de
seguridad y bienestar que
teniamos hasta hace poco,
se rompe en apenas seis
dias y acaba en el absoluto
y absurdo caos.

El piblico podra ver la obra
a corta distancia de los ac-
tores y tendra un encuentro
con los artistas tras la repre-
sentacion.

Las entradas se venden al

Los aficionados al teatro so-
cial disfrutaran el préximo
jueves, 13 de octubre, conla
obra Interrupted, dentro del
ciclo Puro Teatro que ha pro-
gramado el Teatro Auditorio
Ciudad de Alcobendas.

La compania Teatro En Vilo
persigue un constante dia-
logo con su entorno so-
ciopolitico y busca situarse
en la delgada linea que se-
para el teatro de lavida y la
ficcion de la realidad. Com-

precio de 10 euros en la red
de taquillas municipales
(Teatro Auditorio, Centro de
Arte Alcobendas y Centro
Cultural Pablo Iglesias), en
www.ticketea.com y en el
teléfono 902 044 226.

ITINERARIO GUIADO POR EL JARDIN DE LA VEGA. El sdbado 15 de octubre, el Ayuntamien-
to organiza un itinerario guiado por el Jardin de la Vega, con inicio a las 10 desde las
instalaciones del Aula de Educaciéon Ambiental. Durante la visita, se explicaran las
caracteristicas y especies de flora y fauna del jardin y sus peculiaridades. Las perso-
nas interesadas en participar deben realizar una inscripcién en el correo electrénico

aulaambiental@aytoalcobendas.org. Plazas limitadas.

Escuela de Padres y Madres

Un lugar donde contrastar opiniones, com-
partir experiencias y conocer otras mane-
ras de enfocar la convivencia familiar y me-
jorar la relacién con los hijos. Se trabajara
en grupo coordinados por un psicélogo.

La Escuela de Padres y Madres se llevara a
cabo en el Centro Municipal Gonzalo Lafora
(c/. Fuego, 73) en dos turnos, entre los que
se puede elegir.

- Escuela octubre-noviembre: del 18 de oc-
tubre al 29 de noviembre.

- Escuela enero-marzo: del 31 de enero al
7 de marzo.

Horario: los martes, de 11 a 12:30 o0 de
17:30a19 h.

Habra servicio de guarderia en los grupos
de tarde.

Inscripcion: presencial o telefénica, en el
Centro Psicopedagdgico Municipal (c/. Fue-
go, 73; teléfono 91 653 02 83). Has-

ta el 14 de octubre, para el primer
turno, o hasta el 27 de enero, para

el segundo. Asistencia gratuita.
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ATENCION PERSONALIZADA CALIDAD CERCANIA PROFESIONALIDAD

Residencia y centro de dia ORPEA Alcobendas
Cuidamos de quien mas te importa

* Los mejores profesionales: servicio médico, enfermeria, + Estancias permanentes y temporales (fines de semana,
fisioterapeutas, trabajador social, psicologo, terapeuta vacaciones, respiro familiar, rehabilitacion, etc.).
ocupacional, animador sociocultural.

* Exclusivas instalaciones y servicios: restauracion * Mayores auténomos  * Unidad Protegida de Alzheimer
personalizada, actividades socio-culturales, etc. y dependientes. y otras Demencias (UPAD).

SERVICIO J\.j'll'[)l('.() Y DI
ENFERMERIA 24 HORAS

ervantes, 3 Tambié
s (Madrid)

91 490 06 78

direccion.alcobendast

V.( :Il'f )ed.es
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CONCIERTO | El viernes 14 de octubre, a las 20 h, en el Teatro Auditorio Ciudad de Alcobendas

La Orquesta Metropolitana repasa cien aios
de cine musical con sus miticas canciones

El préximo concierto pro-
gramado por la Fundaci6n
Ciudad de Alcobendas, Del
blanco y negro al color, re-
pasara el primer cine musi-
cal de los afios 30, la edad
dorada del swing de las dé-
cadas posteriores y los mu-
sicales mas recientes. Una
cita que repasara casi cien
afos de mdsica con gran-
des canciones que perma-
necen, sobreviven a cientos

de versiones y que popula-
rizaron grandes intérpretes
como Louis Armstrong, Ella
Fitgerald, Gene Kelly, Fred
Astaire, Bing Crosby, Frank
Sinatra o Nat King Cole.

Concierto benéfico

La Orquesta Metropolitana
de Madrid y el Coro Talia,
dirigidos por Silvia Sanz,
interpretaran miticos te-

mas como La vie en rose,
de Edith Piaf, o grandes
éxitos musicales como Ni-
ght and day o Begin the
beguine, de Cole Porter,
Irving Berlin’s America, de
Irving Berlin, The sound of
music, de Richard Rodgers,
o Chicago, de John Kander,
algunos de los mas impor-
tantes compositores de
Broadway.

Este concierto es benéfico
y la recaudacién se desti-
nara al programa de musi-
coterapia para nifios con
enfermedades neuromus-

culares de la Fundacién
Ana Carolina Diez Mahou.
Las entradas se venden al
precio de 12 y 10 euros en
la red de taquillas munici-
pales, en ticketea.comy en
el teléfono 902 044 226.

‘FRAGMENTOS DE VERANO”. El con-
curso literario Fragmentos de Verano
2016, convocado por el Ayuntamiento,
ya tiene ganadores. En categoria infantil,
han acertado los diez enigmas literarios
y han sido premiados Alejandro Lopez
Arce, en modalidad individual, y las fami-
lias Martin Belén y Gonzalez Calleja, en
la de grupos. En la categoria de adultos,
Fernando Jabardo ha resultado ganador
en individual y los hermanos Cafiama-
res Pascual, en grupos. Cada uno de los
ganadores por categoria y modalidad re-
cibird un premio de cien euros a canjear
por libros.

CIRCO EN FAMILIA. El circo Scimmie Volanti
organiza Circonciencia este domingo, 9
de octubre, a las 12 h, en el Centro Cultu-
ral Pablo Iglesias.

Se trata de un espectaculo divertido, edu-
cativo y para toda la familia que acercara
a los peques y no tan peques el mundo
de la ciencia a través del circo y de locos
experimentos. No faltaran los equilibrios,
los malabares y las acrobacias.

El precio es de cinco euros para los nifios
y siete para los adultos, aunque si reser-
vas anticipadamente en circosv@gmail.
com solo costara tres y cuatro euros, res-
pectivamente.



‘Almas en transito’ muestra la India bajo tres miradas distintas

El Centro Cultural Anabel Segura acoge del
13 de octubre al 12 de noviembre Almas en
trdnsito. Se trata de un proyecto fotografico
sobre la realidad cotidiana de la India bajo
el punto de vista de tres reporteros de TVE:
Ramén Senent, José Luis G. de la Torre y Pe-
dro del Rio. Los tres autores, en un viaje que
realizaron en 2010, se mezclaron con los ha-
bitantes de este pais tan alejado del nuestro
para capturar los momentos de sus quehace-
res diarios. Fue un viaje nada convencional,
alejados de la perspectiva de un turista para
buscar y encontrar la mirada, la expresion o
el gesto que refleje con precision a los hom-
bres y mujeres que habitan la India. Almas
en trdnsito pretende ser un viaje al corazén
mismo de la gente para descubrir al especta-
dor como afrontan el transito de la vida con
la serenidad y la rutina del dia a dia.
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| Actividad gratuita, que tendra lugar este sabado, 8 de octubre, de 21:30a23:30h

Observacion astronomica de la Luna en el Muncyt

El Museo Nacional de Ciencia y Tecnologia
de Alcobendas (Muncyt) nos invita a una
observacion astronémica Gnica y muy es-
pecial, para todas las familias, de la Luna,
con motivo de la conmemoracién de la No-
che Internacional de la Observacion Lunar
promovida por la NASA. Se trata de una
actividad gratuita que tendrad lugar este
sabado, 8 de octubre, de 21:30 a 23:30 h.
Monitores especializados guiaran la obser-
vacion a través de seis telescopios, habra
charlas en las que descubriremos los crate-
res y otras maravillas que esconde la Luna,

y en una pantalla gigante se proyectara la
observacion en directo para recrearnos en
los detalles mas curiosos. Los nifilos meno-
res de 12 afos recibiran un diploma oficial
de la NASA que les acredite como asisten-
tes a esta observacion.

Por otro lado, con motivo de la Semana
Internacional del Espacio, el Muncyt pre-
senta del 8 al 16 de octubre un completo
programa de actividades para todos los pua-
blicos en colaboracién con AIRBUS y Disco-
very Max. Los visitantes al museo podran
admirar increibles maquetas de piezas re-
lacionadas con el espacio y la astronomia,
asistir a proyecciones y participar en talle-
res infantiles.

Ademas, dentro del programa Ciencia en
Primera Persona, este domingo, 9 de octu-
bre, a las 12 h, Margarita del Val, del Centro
de Biologia Molecular, impartira la charla ¥,
épor qué me tengo que vacunar?, en la que
nos contara el beneficio de las vacunas hoy
en dia en nuestra sociedad, sus riesgos y
las consecuencias si no nos vacunamos.



TEATRO | Este sabado, 8 de octubre, llega ‘Tarzan, el musical’

El grito de Tarzan se oira
en el Teatro Auditorio
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mas el grito mas famoso de
la historia.

El héroe criado por orangu-
tanes se las tendra que ver
con el multimillonario To-
bey Carton, quien ha acudi-
do a la selva en busca del
legendario cementerio de
elefantes. Tarzan se encar-
gara de defender de cual-
quier expolio y destrozo
ecolégico su casa, que es
la selva.

Tarzdn, el musical llega al
Teatro Auditorio Ciudad de

Tarzan es un personaje que,
lejos de desaparecer, per-
manece y se reinventa. Tras
pasar por revistas, comics,
seriales de radio y pelicu-
las, llega ahora a Alcoben-
das en formato de teatro

musical para toda la fami-
lia. Durante noventa minu-
tos Tarzdn, el musical nos
hard vibrar sin distincién
de edad a nifnos y mayores,
que tendremos la oportu-
nidad de escuchar una vez

Alcobendas este sabado, 8
de octubre, a las 18 h. Las
entradas, al precio de cua-
tro y seis euros, se pueden
adquirir en las taquillas mu-
nicipales, en ticketea.comy
en el teléfono 902 044 226.

Vuelven los clubes infantiles y juveniles
cargados de actividades y diversion

En octubre, los clubes infantiles y juveniles
se ponen en marcha con sus proyectos de
educacién en el tiempo libre para nifios y
jovenes desde los cuatro a los 21 afios. Las
asociaciones que los llevan a cabo y sus
contactos para informacién e inscripcién
son:

e Apama (nifios de cinco a 15 afos con dis-
capacidad intelectual y trastornos del de-
sarrollo). Viernes, de 17:30 a 19 h. Centro
Apama. (c/. Pablo Serrano, s/n). Informa-
cion: teléfono 625 761 877 0 apama.ocio@
yahoo.es.

e Aupa 6.0 (de cuatro a nueve afos). Vier-
nes, de 17:30 a 19:30 h. CEIP Daoiz y Velar-
de. Informacion: aupa.alcobendas@gmail.
com.

e Lunaria (de cuatro a 16 afios). Viernes,
de 18 a 19:30 h. Centro Gonzalo Lafora
(c/. Fuego, 73). Informacion: lunaria.atl@
gmail.com.

e Pipa (de cuatro a 12 afios). Viernes,
de 18 a 19:30 h. Imagina. Informacion:
asociacionpipa@gmail.com.

e Piponazo (de 13 a 17 afios). Viernes y
fines de semana. Imagina. Informacion:
asociacionpipa.piponazo@gmail.com.

¢ Roquenublo (de cinco a 21 afos). Saba-
dos, de 17:30 a 19:30 h. Casa de las Aso-
ciaciones. Informacién: roquenublo620@
gmail.com.

e Silbame (de tres a 12 afios). Viernes, de
17 a 18:30 h. Centro Civico Distrito Centro.
Informacién: asociacion.silbame@gmail.
com.

e Yambo (de cuatro a 12 afnos). Viernes,
de 16:45 a 18:15 h. CEIP Bachiller Alonso
Lépez. Informacion: yamboalcobendas@
gmail.com.

e Yamboloko (de 13 a 16 afnos). Viernes, de
17 a 19: 30 h. Espacio Miguel Delibes. In-
formacion: yamboalcobendas@gmail.com.



AIRE LIBRE EN FAMILIA | El domingo 23 de octubre
Domingo de ‘geocaching’ en
familia por La Pedriza

El programa Aire Libre en
Familia ha organizado para
el domingo 23 de octubre
una actividad de iniciacion
al uso de teléfonos méviles
con GPS integrado, dirigido
a familias con nifios de seis
a 12 anos. Los interesados
deben contar con un teléfo-

no Android que tenga insta-
lada la aplicacion gratuita
OruxMaps para el mejor de-
sarrollo de esta actividad.
Divididos en grupos, iran
recibiendo las instruccio-
nes detalladas con las que
manejar las herramientas
necesarias para orientar-

se en el medio natural sin
caminos ni carreteras. Los
participantes tienen que
llevar ropa y calzado ade-
cuados, mochila, agua y
comida tipo picnic.

El recorrido es de dificultad
media -10 kildmetros y 400
metros de desnivel- y se
realizard en unas cinco ho-
ras. El precio de la actividad
es de cuatro euros para em-
padronados y de siete para
no empadronados e incluye
traslado en autobds, guias
especializados, actividades
y seguro de accidentes.

Las inscripciones se reali-
zaran presencialmente en
las oficinas del Servicio de
Atencion Ciudadana o lla-
mando a los teléfonos o10
0 91 484 31 99: a partir del
martes 11 de octubre, empa-
dronados, y desde el jueves
13, no empadronados.

BREVES. ‘DiA DE ALCOBENDAS’ EN WARNER.
El sdbado 15 de octubre podras disfrutar
del Dia de Alcobendas en el Parque War-
ner a un precio muy especial: 21 euros el
dia completo. Con motivo de la proxima
festividad de Halloween, el Parque War-
ner se transforma en un parque tematico
del terror. Solo habra que presentar en la
taquilla el DNI o un certificado de empa-
dronamiento. Este descuento sera valido
ademas para tres acompafantes.

‘CUENTACUENTOS’ EN INGLES. E| contador
Estibi Minguez presenta en la Mediate-
ca Centro de Arte Alcobendas el cuen-
tacuentos en inglés Mouse Tales, dirigido
a ninos de tres a siete afios.

Basado en el conocido libro de Arnold
Lobel Historias de ratones, esta disefiado
para reforzar el aprendizaje de este idio-

ma de manera lddica y divertida. La acti-
vidad tendra lugar el viernes 14 de octu-
bre a las 17:30 h. Las entradas, gratuitas,
se distribuiran el mismo dia (maximo,
cuatro invitaciones por persona) desde
las 16:30 h.

‘EL JUGUETON’. Los nifios de tres a nueve
anos disfrutaran este sabado, 8 de oc-
tubre, de El Juguetén de los cuentos, de
17:30 a 19:30 h, en el Centro de Arte Al-
cobendas. Crearan un cuento colectivo
con la ayuda de los monitores y después
emprenderan un viaje al mundo de los
cuentos de la mano de un contador de
historias. {Te apuntas?

Los nifos de tres afios participaran en
compahiia de un adulto. El Juguetdn cuen-
ta con 5o plazas infantiles, que se cubri-
ran por riguroso orden de llegada.



‘IMAGINA TU
NOCHE’. Del 7 al 26 de oc-
tubre, estaran abiertas las
inscripciones para la liga
de fitbol sala de /Imagina
tu Noche, que comenzara
el 5 de noviembre y se dis-
putarad todos los sabados,
a partir de las 20 h (excep-
to algunos puentes o festi-
vos), hasta mayo. Las ins-
cripciones son a través de.
Por otra parte, este saba-
do, a las 20 h, en el Cen-
tro de Arte Alcobendas, la
Escuela de circo de Alco-
bendas Scimmie Volanti,
organiza una Noche de
Circo. La entrada es gra-
tuita, previa recogida de
invitaciéon -en la entrada
del propio centro- desde
las 18:30 h, para jovenes
de 16 a 30 afios, y desde
las 19, para todos los pU-
blicos. Maximo: cuatro in-
vitaciones por persona.

TALLER DE °‘COACHING’. El|
jueves 27 de octubre, a las

18 h, tendra lugar en Ima-
gina un sesion de Fullcoa-
ching, dirigida a jévenes
que buscan alcanzar la me-
jor versiéon de si mismos,
con el propésito de crecer,
innovar y poner en marcha
sus mejores cualidades.
Las inscripciones se reali-
zan en la web de Imagina
(imaginalcobendas.org),
son gratuitas y comienzan
el 7 de octubre, hasta com-
pletar aforo (30 plazas).
Tienen prioridad j6venes
de 17 a 35 ahos empadro-
nados en Alcobendas.

GESTION DE RECREOS
ESCOLARES. E| Ayuntamien-
to ofrece la oportunidad de
realizar un curso pionero
e innovador donde poder
aprender, entre otros con-
tenidos, cual es la dindmica
habitual de un centro edu-
cativo y como dinamizar el
tiempo del recreo y mejo-
rar las relaciones entre los
alumnos, con la posibilidad
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de realizar las practicas en
el CEIP Gabriel y Galan. Va
dirigido a jovenes de 17 a
35 afos, con prioridad para
los que trabajen con jove-
nes y ninos en actividades
de ocio. Precio: empadro-
nados, 28,50 euros; tra-
bajadores en Alcobendas,
34,50; Y resto, 61 euros. La
preinscripcion es del 7 al
25 de octubre en imagin-
alcobendas.org.Las clases
seran los jueves 3, 10 y 17
de noviembre, de 18 a 21 h.

FESTIVAL DE MUSICA. Boom-
Back Series vol.lV es el fes-
tival organizado por la aso-
ciacion juvenil Waslala y La
Cobra Studios hoy, viernes
7 de octubre, a las 18 h,
en el Centro Cultural Pablo
Iglesias. Habra concurso y
actuaciones. Invitaciones:
en taquilla, desde una hora
antes. Mas informacién: en
los teléfonos 91 654 74 35
y 647 066 495 0 a través de
waslala@waslala.net.

‘Imagina tu Noche’

VALES DESCUENTO

e Teatro: Luis Piedrahita (humor; 4 de no-
viembre, a las 20 h). Entrega de vales: en
Imagina, desde el jueves 13 de octubre; can-
jeables en el Teatro Auditorio del 18 al 28 de
octubre. Precio: tres euros, empadronados;
seis euros, trabajadores en Alcobendas.
Tienen que presentar el DNI los empadrona-
dos, o contrato/némina/certificado de em-
presa, los trabajadores en Alcobendas.

e Cine: elige tu pelicula de jueves a domin-
go, y reserva tu entrada on line el lunes. Las
entradas se venden en Imagina los jueves,

de 19 a 21 h, y los viernes, de 11:30a 13 y
de18a20h.

e Bolera: por dos euros, tienes partida, al-
quiler de zapatillas y consumicién sin alco-
hol. Pide tus vales desde el jueves en Ima-
gina para el viernes de la semana siguiente.
Los vales son para jovenes de 16 a 30 afios.
Se entrega un vale por persona.

CLASE DE DANZA DEL VIENTRE

En la Ciudad Deportiva Valdelasfuentes, a
las 19:30 h. En colaboracién con la
Asociacion Fun Funk. Para jovenes

de 16 a 30 anos. Si no estas inscri-

to, comprueba si quedan plazas.




CheerXport, campedn de Espaiia por parejas y plata por equipos
El equipo de cheerleading CheerXport Alcobendas se ha proclamado campedén de Es-
pana por parejas en la categoria Partner Stunt y subcampedn por equipos, lo que les
garantiza una plaza para competir en el campeonato de Europa de 2017, en Praga.
Carlos Alonso y Lucia Vargas, entrenadores del CheerXport, superaron a sus rivales
en la competicién de acrobacias por parejas, convirtiéndose en campeones nacio-
nales. Por su parte, el equipo logré el segundo puesto en nivel 5 mixto, un gran
resultado teniendo en cuenta que hace apenas un afo se trataba de una disciplina
desconocida para muchos de sus componentes.

Los campeonatos de Espafia se disputaron en Barcelona los dias 24 y 25 de sep-
tiembre, en el marco del Arnold Classic Europe, con la presencia de mas de 200

deportistas, 24 de ellos en representacion del CheerXport.

Subvenciones para asociaciones

deportivas

Aprobadas definitivamente las subven-
ciones concedidas a entidades depor-
tivas para 2016. La relacion de bene-
ficiarios se puede consultar en la web
municipal y en los tablones de anuncios
del Ayuntamiento, del Polideportivo Mu-
nicipal José Caballero y de la Ciudad De-
portiva Valdelasfuentes.

Monografico ‘Hipopresivos’

Trabajo abdominal y correccién postu-
ral. Las técnicas hipopresivas mejoran la
postura, reducen la cintura, disminuyen
el dolor de espalda, previenen hernias y
frenan la incontinencia urinaria.

Dirigido a: usuarios, hombres y mujeres,
tanto abonados como no abonados, ma-
yores de 16 afnos (contraindicado para
personas hipertensas y embarazadas).

Organizacion: curso de cinco horas, dis-
tribuido en sesiones de una hora.

Lugar: gimnasio 1 de la Ciudad Deportiva
Valdelasfuentes.

Fechas: sabados 22 y 29 de octubre y 5,
12 y 19 de noviembre.

Grupos de iniciacion (nivel 1): de 10 a 11,
de11a12yde12a13h.

Precio del curso: abonados, 17 euros;
empadronados, 21 euros; no empadrona-
dos, 31,50 euros.

Inscripciones: abiertas en los departa-
mentos de Usuarios del Patronato Muni-
cipal de Deportes (PMD) y en el Servicio
de Atencidén Ciudadana (SAC).

Plazas libres en

‘Biodanza y ‘mindfulness’
Miércoles, de 10:30a12:30 h, en
el Polideportivo Municipal José
Caballero.




‘The Color Run’, desde las 9 de la mafiana, en Valdelacasa

El domingo, lluvia de colores

Alcobendas recoge el testi-
go de ciudades como Tokio,
Boston, Los Angeles, Paris
Roma o Salvador de Bahia
al convertirse este domin-
g0, 9 de octubre, en sede de
la carrera mas divertida del
planeta: The Color Run by
Skittles.

Es una prueba de cinco ki-
l6metros de distancia en la
que lo importante sucede
durante el transcurso de la
carrera, con lluvia de pin-
turas de colores, v, al final,
una vez que todos los par-

ticipantes se encuentren
en la Festival Zone, donde
podran disfrutar de varias
horas de mdsica con los me-
jores dj’ internacionales.

La salida se dara a las 9 en
la calle Perdiguera, en Val-
delacasa. En cada punto
kilométrico, en zonas de-
bidamente sefalizadas, se
lanzaran polvos de colores,
no toéxicos y autorizados
por Sanidad, hasta llegar al
recinto ferial del Parque de
Andalucia.

Una vez finalizada la ca-
rrera, habra un espectacu-
lo musical durante cuatro
horas, comandado por dj’
internacionales, entre ellos
Carlos Jean y Brian Cross.
Estd prevista la participa-
cion de mas de 4.000 per-
sonas, cifra que se puede
superar ya que no se ha
cerrado el plazo de inscrip-
cion: hasta el viernes a me-
dianoche se puede realizar
on liney el sabado, acudien-
do a la zona de recogida de
dorsales (CEIP Miraflores).
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CORTES DE TRAFICO

De 7 a 14 h. Avenida de Val-
delaparra, sentido ascen-
dente, desde la glorieta del
Hotel Amura.

De 7a12:30 h:

- Avenida de Pefalara, en su
totalidad, los dos sentidos
de circulacion.

- Valdelaparra, descenden-
te, desde Severo Ochoa ha-
cia el Hotel Amura.

- Calles del Poligono Valde-
lacasa (Perdiguera, El Yelmo
La Pedriza).

De 7:30a12.30 h:

- Monte de Valdelatas, des-
de el casco urbano. Se reco-
mienda salir por el Paseo de
la Chopera.

La entrada por la carretera
de Fuencarral se vera des-
viada hacia el Hotel Amura,
para entrar al casco urbano
por la calle Cantabria.

La salida hacia Valdelacasa se
vera desviada, siendo el itine-
rario mas recomendable por el
Paseo de la Chopera hacia La
Menina. El Poligono Industrial
tendrd como mejor entrada
y salida la glorieta del Hotel
Amura (calle Cantabria).

Alcobendas Chamartin estara en el campeonato de Espaiia Base

R R

base del Club Glmnastlco Alcobendas

Chamartin representaran a la Comu-
nidad de Madrid en el campeonato de
Espafia, que se celebrara en Valladolid

del 8 al 13 de noviembre.

Por su parte, Nadia Fernandez consi-
gui6 clasificarse para la Copa Base In-
dividual en la categoria cadete.
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BREVES. BALONCESTO. El Pacisa Alcoben-
das comenz6 la LF2 arrollando a su rival.
En el pabelldén Antela Parada se vivié un
partido histérico, 109-49 ante el Balon-
cesto Batalyaws, con una valoracién de
145, gracias a los tiros de dos puntos, en
los que convirti6 39 de los 47 lanzados.
Destacar la aportacion de Aitana Cuevas,
con un triple doble: 20 puntos, 11 rebotes
y 11 asistencias. Precisamente, la pivot
del CB Alcobendas formara parte, junto
con su compaifera Paula Palomares, de
la seleccion espafiola 3x3 que jugara el
campeonato del Mundo en China. Espa-
fia esta encuadrada en el grupo C, junto a
Italia, EEUU, Jap6n y China Taipei.

En liga EBA, victoria del NCS Alcobendas
en la cancha de Fuenlabrada 69 a 81,
con cuatro jugadores con dobles digitos
contribuyendo a la victoria de los de José
Antonio Ramirez, que se colocan cuartos.
El sdbado se enfrentan a Azuqueca en el
pabellén Antela Parada a las 19:30 h.

BALONMANO. Duro correctivo para el Hel-
vetia BM Alcobendas en el pabellén de
Los Suenos, donde recibi6 al lider de la
liga, el Mecalia Atlético Guardés, que se
llevé el triunfo por un cémodo 17-31. El
equipo de Félix Garcia no pudo contar
con Teresa Francés y Emma Boada.

Los chicos de Secin Group BM Alcoben-
das disputaron la primera eliminatoria de
Copa del Rey, con victoria por 36-32 ante
el Handbol Bordils que les clasifica para
la siguiente ronda, que también sera en

Los Suefios y ante el Bidasoa, un hist6ri-
co, del balonmano espafiol. Previamente,
este sabado 8, a las 18 h, juegan en casa
frente al BM Cisne.

HOCKEY SOBRE PATINES. E| Reicomsa Patin
Alcobendas sigue de dulce en su retor-
no a la OK Liga. Gran remontada ante el
Lloret (3-4), segunda victoria y colideres
junto al FC Barcelona. César Candanedo y
Gonzalo Pérez, con dos cada uno, fueron
los goleadores de la victoria.

El equipo dirigido por Keko Iglesias vuel-
ve al pabellén A este sabado para jugar
contra el CP Vilafranca a las 20 h.

RUGBY. E| pasado fin de semana hubo
jornada doble en Las Terrazas, saldada
con sendas victorias de los dos primeros
equipos del Sanitas Alcobendas Rugby. El
de Division de Honor se muestra arrolla-
dor y logré una victoria contundente por
63-26 ante el Getxo Artea, resultado que
les deja colideres junto a El Salvador.

Por su parte, el equipo de Division de Ho-
nor ‘B’ también logré la victoria, 52-33,
frente al Caceres, siendo este su primer
triunfo de la temporada.

TRIATLON. Esther Leal, de la AD Ecosport
Triatlon, participa este fin de semana en
el Ironman Hawaii, que se disputa en la
isla de Kailua-Kona. Es el mas prestigioso
triatléon, considerado el mundial de esta
categoria, que consiste en 3,8 kilometros
de natacién, 180 kildmetros en bici y co-
rrer una maraton (42,195 kilometros).



OFERTA

Soporte atencion a clien-
tes y administracion para
software de gestion de
centros deportivos. Hora-
rio de 11a 20 h, preferible
inglés alto. info@syltek.
com.

Oficial/a de peluqueria
con experiencia para sa-
[6n de sefioras en Alco-
bendas. Media jornada.
667 555 596.
Ayudante/a y oficial/a
de peluqueria para media
jornada. 91654 57 43.
Interna para cuidar a se-
fiora mayor en El Velln.
622 785 348.
Recepcionista para
academia de danza. Ho-
rario: de 17 a 21 h, de
lunes a jueves. Info@
kirtanvictorullate.com.
Profesor de inglés con
experiencia en clases de
preparacion CAE de Cam-
bridge. 686 715 636.
Profesor de matematicas
financieras para clases
particulares de grado en
Contabilidad y Finanzas
por las mafianas. WhatsA-
pp. 660 395 610.

Estas son algunas de las
ofertas que se han ges-
tionado en la Bolsa de
Empleo y que no han sido
cubiertas con las personas
inscritas y de alta.

DEMANDA
Cuido nifios, mayores, lim-
pio casas, portales, externa
0 por horas. 631845 756.
Limpio casas, cuido nifios,
plancho, tardes. 639 288
441.

Cuido nifios, labores del ho-
gar. 687 016 224.

Limpio casas, portales,
oficinas, colegios, plancho.
635 877 705.

Reponedora, cajera, cuido
nifos, mayores. 612 458 293.
Cuido nifios, mayores, lim-
pio, plancho, mafianas. De-
pendienta de pescaderia en
supermercados, hipermer-
cados. 632 878 814.

Cuido nifios, mayores, co-
cino, plancho. 632 708 871.
Limpio, cuido nifios, mayo-
res, mafanas. 642 140 144.
Busco trabajo por horas,
lunes y jueves por la mafia-
na, martes y viernes por la
tarde. 677 199 687.

Limpio portales, viviendas,
mafianas. 602 672 510.
Empleada de hogar. 693
298 302.

Mantenimiento, jardineria,
piscinas, conserje. 722 221
527.

Cuido nifios, mayores, lim-
pio. 602 552 883.

Limpio, cuido nifios. 631
133 272.

Cuido mayores, empleado
de finca, tareas del hogar,
interno, externo, por horas.
602 672 443.

Cuido mayores, por horas
0 a tiempo completo. 600
864 348.

Auxiliar de geriatria, cuido
mayores, dependientes y
vélidos, en domicilios, resi-
dencias y/o hospitales. 602
613 929.

Auxiliar de enfermeria y de
puericultura, cuido mayo-
res, nifios, limpio, plancho,
cocino. 619 289 526.

Cuido mayores, limpio, tar-
des 0 noches. 632 941303.
Cuido nifios, mayores, lim-
pio viviendas. 665 249 498.
Cuido nifios, mayores, lim-
pio, plancho, por horas. 600
868 195.

Labores del hogar, cuido
nifios, externa o por horas.
631639 340.

Licenciada en Filologia In-
glesa, doy clases de inglés,
todos los niveles y conver-
sacion, también correccion
y traduccién de documen-
tos. 618 985 220.

Llevo y recojo nifios del co-
legio, ayudo con la merien-
da y tareas escolares. 647
749 276.

Limpio, plancho, cocino,
cuido nifios y mayores, por
horas. 645 625 459.
Labores del hogar, cuido
nifios, por la mafana. 631
278 730.

Jardinero para empresas,
comunidades, casas parti-
culares. 648 078 529.
Busco trabajo, interna, ex-
terna, restaurantes, ofici-
nas. 631154 389.

Limpieza del hogar, ofici-
nas, portales, plancho, cui-
do nifios. 622 122 027.
Tareas domésticas, martes
y jueves. 651174 384.
Limpio casas, cuido nifios,
mayores, a partir de las 13
h. 631806 251.

Limpio, plancho, por horas,
también fines de semana.
638 049 101.

Clases de inglés a ESO y ba-
chillerato. 699 589 571.
Ayudante de cocina, cuido
mayores, limpio, plancho,
mafianas. 602 353 163.
Deshollinador, limpio chi-
meneas y calderas de ga-
soil, gas, carbon, lefia, mon-
to chimeneas y cassettes de
lefia. 669 439 778.
Licenciada en Filologia In-
glesa, doy clases de inglés
y lengua espafiola, cuido
nifios, paseo perros. 91 662
15 63.

VENTAS

Casa individual en c/. Tajo,
2 plantas, 200 m., 3 dormi-
torios, terraza y trastero,
calefaccidn y aire acondicio-
nado. Planta baja para local
comercial, garaje o vivienda.
660 606 880.

Cambio piso de 2 habitacio-
nes, zona Fuente Lucha, 61
m., 2 bafios, cocina america-
na, 2 plazas de garaje, tras-
tero, piscina comunitaria,
por piso de 3 habitaciones
en misma zona o alrededo-
res. 630 333 042.

Compro piso, Gltima planta
con ascensor, zona Marqués
de la Valdavia/Valdelas-
fuentes. 180.000-200.000 €.
619 002 446.

ALQUILER

Habitacion individual, cerca
de Renfe, bus, metro. 634
805 526.

Busco piso, 3 habitaciones.
550 €. 675 691 140.
Habitacion individual, bafio
completo. 300 £, gastos in-
cluidos. Llamar noches. 91
843 60 06.

Habitacion. 696 790 154.
Busco piso de 2 0 3 habita-
ciones. 602 540 683.
Habitacion para chicas en
Z0na centro. 649 448 801.

Alquilo local con trastero
en galeria comercial. 611
257767

Alquilo plaza de garaje en
¢/. San Antonio. 60 £. 699
961849.

Alguilo local-oficina en par-
te baja de Avenida de Espa-
fia, 35 M. 657 176 326.
Alquilo plaza de garaje. 671
443 275.

Traspaso bar restaurante,
barrio Centro. 15.000 €. Al-
quiler: 700 €. 651 377 486.
Alquilo plaza de garaje en
¢/. Marqués de la Valdavia,
zona Renfe Valdelasfuentes.
649 067 020.

Alguilo 2 plazas de garaje
en c/. Melilla, una para co-
che y moto y otra para co-
che. 617 975 537.

Alquilo plaza de garaje en
Paseo de la Chopera. 65 €.
665 668 662.

Alquilo plaza de garaje en
Plaza de la Artesania. 609
097 576

Alquilo plaza de garaje con
protectores frontal y lateral
en ¢/. Ruperto Chapt. 65 €.
630359 167.

Vendo plaza de garaje en
¢/. Doctor Angel Olivares.
666 667 436-

Vendo bar cerveceria en
San Sebastian de los Reyes,
140 m., amplia cocina y sa-
[6n independiente. 220.000
£€.660 273 262.

Vendo plaza de garaje en
zona ‘pintores’. 647 283

934.
Vendo o alquilo plaza de
garaje en Avenida de Espa-
fia, otra en Plaza de Rosa
Chacely enTres Cantos. 676
322 494.

Vendo plaza de garaje en
¢/. Melilla. 670 496 106.

Moto Vespino con antirroho
piton. 350 €. 650 223 769.

Dormitorio en madera de
raices antiguo, armario de
3 cuerpos, cdmoda, espejo,
mesilla y silla. Armario de
dos cuerpos dobles. 616
765 561.

Encontrada mufieca de co-
munion el dia 24/09/16 en
¢/. Ramon y Cajal. 679 197
449.

Compro Scalextric antiguos.
639 660 935.

Tres entradas para la obra
“El ddio de la africana” el sa-
bado 3 de diciembre de abo-
no general. 657 060 739.
Mesa de comedor extensi-
ble y 4 sillas, monitor color
17"y 2 altavoces. 626 111
559.

Pantalla de ordenador, cha-
queta de piel talla S, freido-
ra dietética. 649 383 368.
Conjunto CasualPlay de 2
piezas formado por silla de
paseo y portabebés grupo o,
homologado para el automé-
vil con bolso a juego, plastico
para la lluvia y soporte para
sombrilla. 600 907 478.
Patines en linea de la marca
Roces, talla 39, color blan-
co, morado y negro. 630
331732.

Necesito ropa, cuna, zapa-
tos, trona para bebés geme-
l0s. 602 353 163.

Minimoto. 620 778 681.
Entrada para el espectaculo
“Duch National Ballet” en
el Teatro Auditorio de Alco-
bendas y otra para “Chefs”
de Yllana el 29/10/16 en el
Auditorio de San Sebastian
de los Reyes. 620192 515.



PROGRAMACIONMUNICIPAL

TEATRO AUDITORIO CIUDAD DE ALCOBENDAS

(/. Blas de Otero, 4. Teléfono: 91 659 77 21. Taquilla: de martes
avieres, de 18 a 20 h, y una hora antes del inicio.

CULTURA EN FAMILIA. TEATRO-MUSICAL. Tarzdn, el musical.
Sabado 8 de octubre, a las 18 h. Precio: 4y 6 €.

PURO TEATRO. TEATRO. Interrupted. |ueves 13 de octubre, a
[as 20 h. Precio: 10 €.

CONCIERTO BENEFICO. Del blanco y negro al color. A

favor de la Fundacion Ana Carolina Diez Mahou. Orquesta
Metropolitana de Madrid y Coro Talfa. Viernes 14 de octubre, a
[as 20 h. Precio: 12 €.

CENTRO DE ARTE ALCOBENDAS

(/. Mariano Sebastian Izuel, 9. Teléfono: 91 229 49 40.
Taquilla: viernes, de 17 a 19:30 h; sdbados, de 11a13:30 y de
17 219:30, y una hora antes del inicio.

EXPOSICIONES:

- El Mundo guarda la memoria de todos los rastros, de la
Coleccidn de Carlos Vallejo.

- El Gran Estudio, de Martin Silva.

Visita guiada a ambas exposiciones: sabado 8 de octubre, a las 11 h.
- Panta rei/Los objetos desobedientes, de Blanca Gracia.

CENTRO CULTURAL ANABEL SEGURA

Avenida de Bruselas, 19. Teléfono: 91 484 16 85. De lunes a
viernes, de 10 a 21 h, y sabados de 16:30 a 20.
EXPOSICION:

Almas en trdnsito. La India, tres miradas. (Fotografia).
Inauguracion: jueves 13 de octubre, a las 19:30 h.

VENTA DE ENTRADAS PARA ESPECTACULOS DE PAGO: en la red de
taquillas municipales, en ticketea.com y en el 902 044 226.

Cines

Hasta el 13 de octubre.

KINEPOLIS DIVERSIA
Parque de Ocio Diversia.
Entradas: www.kinepolis.es.

www.cinesa.es.

CAFE SOCIETY

BRIDGET JONES” BABY CIGUENAS

CAPTAIN FANTASTIC

CIGUENAS

CUERPO DE ELITE

EL HOGAR DE MISS PEREGRINE
PARA NINOS PECULIARES

EL HOMBRE DE LAS MIL CARAS
FLORENCE FOSTER JENKINS
JUEGO DE ARMAS

LA FIESTA DE LAS SALCHICHAS
LOS SIETE MAGNIFICOS
MASCOTAS

MECHANIC: RESURRECTION
NORESPIRES

PETER Y EL DRAGON

UN MONSTRUO VIENE A VERME
OPERA EN DIRECTO: SAMSON ET
DALILA

MASCOTAS

DALILA

ALCOBENDAS EN LAS REDES «°*’p

Ayuntamiento de Alcobendas EH @&
Asociaciones de Alcobendas E1
Bolsa de Empleo Alcobendas E1Ki
Casa de la Mujer Alcobendas EIK
Centro de Arte Alcobendas £
Comercios Alcobendas 1

Conecta Alcobendas E1 i

Consumo Alcobendas E K

Deportes Alcobendas E1E

Escuela de Mdsica y Danza

de Alcobendas 1K

Imagina Juventud Alcobendas E1Ki
Mediatecas Alcobendas £
Participacion Alcobendas E1 Kl

PIC.A Alcobendas EE

Policia Local Alcobendas E1E
Proteccion Civil Alcobendas B
Salud Alcobendas E1H

StartUp Alcobendas E1E

Teatro Auditorio de Alcobendas E1E
Universidad Popular Miguel Delibes E1Ki

Vayas donde vayas,
mejor en

transporte publico

Cercanias
O &

CINESA LA MORALEJA
Centro Comercial La Moraleja.
Entradas: ServiCaixa 902 333 231y en

BRIDGET JONES” BABY

EL HOGAR DE MISS PEREGRINE
PARA NINOS PECULIARES

EL HOMBRE DE LAS MIL CARAS
FLORENCE FOSTER JENKINS
LOS SIETE MAGNIFICOS

UN MONSTRUO VIENE A VERME
OPERA EN DIRECTO: SAMSON ET

FARMACIAS DE URGENCIA

+

SAC Ayuntamiento de Alcobendas

Plaza Mayor, I.

Horario: de lunes a viernes, de 8:30a 1430y de 6 a
19 horas. Sabados, de 10 a 13 horas.

Julio, agosto y Navidad, slo por las mafianas.

SAC Distrito Centro

Plaza del Pueblo, I.

SAC Distrito Norte

Avenida de la Magia, 4.

SAC Distrito Urbanizaciones

Avenida de Bruselas, 19.

Horario: de lunes a viernes, de 8:30 a 14 horas.

Servicio de atencion telefonica: 010
Desde fuera de Alcobendas o desde moviles 91 484 31 99.

AP Atencion telefonica a personas sordas
| mediante chat en www.alcobendas.org

Obtenga su ticket en la APP de Alcobendas o en
www.alcobendas.org

D4 sac@aytoalcobendas.org
www.alcobendas.org




DE VIERNES A VIERNES

VIERNES 7
17:30 H. ESPACIO
MIGUEL DELIBES

Los cuidadores de
letras. Para nifios de
tres a siete afos.

20 H. CENTRO DE ARTE
ALCOBENDAS

Se proyectara la
pelicula francesa 13
Tzameti. Organiza:
Asociacion Cine
Invisible.

20 H. LAESFERA

A las 18 h, Tardes de
Baile de Mayores.
Entrada: 1,04 euros.
Y a continuacion,
alas 22 h, Noches
de Bailes de Salén.
Entrada: 4,50 euros.

20 H. LAESFERA

Organizada por la Casa
de Castilla-La Mancha.
Elviernes, desde las
20 h, pregdn y vino

de honor. El sabado,
desde las 11, pisada

de uvas, bailes y
degustacion de migas
manchegas. Domingo,
alas 11:30, romeria
desde la Esfera hasta
la iglesia de San Pedro,
donde habra misa.

SABADO 8
11 H. CENTRO DE ARTE
ALCOBENDAS

A las exposiciones

El gran estudio, de
Nacho Martin Silva,
y El mundo guarda la

memoria de todos los
rastros. CV Coleccion.

18 H. TEATRO
AUDITORIO

Espectaculo para
toda la familia
recomendado para
mayores de seis afios.
Entradas: 4y 6 euros.

20 H. CENTRO DE ARTE
ALCOBENDAS

Malabares,
acrobacias, rueda
cyr... Organiza:
Escuela de circo
Scimmie Volanti.
Invitaciones: desde
una horay media
antes.

21:30 H. MUNCYT

Actividad para toda
la familia. Monitores
especializados
guiaran la
observacion a través
de seis telescopios.

DOMINGO 9
11 H. ARROYO DE LA
VEGA (ROSALEDA)

Exposicion artistica
en un entorno
natural. Organiza:
Asociacion Artistas
del Pueblo.

12 H. CENTRO
CULTURAL PABLO
IGLESIAS

Espectaculo
educativo para
toda la familia. Un

acercamiento a la
ciencia a través del
circo. Entradas;
ninos, 5 euros;
adultos, 7. Reservas
anticipadas (nifios, 3
euros; adultos, 4) en
circosv@gmail.com.

MARTES 11
21 H. RESTAURANTE
SILK&SOYA

Organizada por
antiguos alumnos
del colegio General
Crespo. Entradas: 10
euros (5 se destinaran
a la fundacién
Sindrome de West).
Venta anticipada:

en el teléfono

606 792 300y en
sindromedewest.org.

JUEVES 13

19:30 H. CENTRO
CULTURAL ANABEL
SEGURA

Inauguracién de la
muestra fotogréafica
Almas en transito. La
India, tres miradas.
Proyecto de tres
reporteros de
television sobre la
realidad cotidiana de
este pafs. Hasta el 12
de noviembre.

20 H. LA ESFERA

La Casa de
Extremadura ofrece
una degustacion.
Antes, Esmeralda
Carroza presentara
su libro Poemas
rdstico comicos'y
teatralizara alguno
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de sus poemas.

20 H. TEATRO
AUDITORIO

Interrupted. Divertida
comedia sobre el
éxito. Entradas: 10
euros.

VIERNES 14
17:30 H. CENTRO DE
ARTE ALCOBENDAS

Mouse Tales, a cargo
de Estibi Minguez

y basado en el

libro Historias de
ratones. Para ninos
de tres a siete anos.
Invitaciones: el
mismo dia.

20 H. LAESFERA

Actuacién de los
grupos de baile

de las casas de
Andalucia y Castilla
y Ledn. Actuacién
de la cantante
Maria Gracia y
degustaciones
gastrondmicas.
Entrada: 2 euros.

20 H. TEATRO
AUDITORIO

Concierto a cargo

de la Orquesta
Metropolitana de
Madrid y el Coro
Talia, dirigidos por
Sllvia Sanz. Temas
de cine. A beneficio
de la Fundacion Ana
Carolina Diez Mahou.
Entradas: 10 euros.



NI EN TU CASA, NI EN LA DE TODOS

Multas de hasta 1.200 euros

Alcobendas, la casa de todos

B ALCOBENDAS

@ un modelo de ciudad

www.alcobendas.org ‘ EE

#YoloHagoBien



