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GRACIAS POR CUIDAR A 
LOS NIÑOS
Somos Alejandro y Carolina, 
dos niños de Alcobendas de 
tres y un año, respectiva-
mente. Escribimos a esta re-
vista para agradecer al Ayun-
tamiento de Alcobendas las 
actividades que organiza 
para la infancia, ahora que 
se acerca nuestro día inter-
nacional. Nos encantan los 
cuentacuentos, las activida-
des de Alcobendas en Paña-
les, el cine, el teatro familiar, 
etc. y, especialmente, nos 
emociona Estibi Mínguez con 
sus actividades en inglés. Así 
que ¡gracias y seguid así!
Alejandro y Carolina

JUGAR AL FÚTBOL
Me gusta jugar al fútbol, 
pero, cuando jugamos en las 
pistas de fútbol sala en Val-
delasfuentes, enseguida ano-
chece y no vemos. Pido que 
enciendan las luces antes.
D. B.

JUGUETES PARA TODOS 
LOS NIÑOS
Soy un niño de 9 años. Me que-
jo de que no hay nada gratis 
en el mundo, porque siempre 
pienso en los niños que no tie-
nen dinero. Por eso, el sábado 
fui a Valdelasfuentes a llevar 
mis juguetes para que se los 
den a los niños que no tienen. 
Jesús Blanco

IDEAS PARA MEJORAR 
ALCOBENDAS
Soy Julia, tengo 13 años y me 
gusta mucho la fotografía. Sé 
que en Alcobendas hay un 
gran interés por la fotografía 
y se dan muchos cursos para 
las personas adultas intere-
sadas en ellos. Me gustaría 
que me dijeran si hay algún 
curso de iniciación a la foto-
grafía para niños o adoles-
centes.
También quería hablarles de 
la iluminación de pasos de 
peatones. La otra noche, al ir 
a cruzar por un paso de pea-
tones enfrente del polidepor-
tivo de Valdelasfuentes, no 
paraba ningún coche; me di 
cuenta que el motivo era por-
que llevaba ropa oscura y no 
se me veía. Creo que revisar 
la iluminación de todos los 

Programa social

la DESPENSA
¿Qué es? 
Es un programa del 
Ayuntamiento de 
Alcobendas para ayudar 
a familias que pasan 

por un periodo de necesidad transitoria.

¿Quién recibe la ayuda?
Aquellas familias empadronadas en 
Alcobendas con todos sus miembros en paro 
y que no perciban prestación o subsidio.

Documentación a presentar
• Certificado de empadronamiento de 

toda la unidad familiar.

• Certificado del S.E.P.E. (INEM) indicando 
que no perciben ningún tipo de subsidio 
o prestación (de todos los miembros 
mayores de edad de la familia).

• Deberán mostrar D.N.I. o Tarjeta de 
Residencia en el momento de entregar 
la documentación.

Pueden presentar la solicitud el lunes 21 
de noviembre, de 10 a 12 h, en el Punto 
de Información al Voluntariado.
Casa de las Asociaciones (c/. Cáceres, 18), 
despacho 5. 
Teléfono: 91 659 76 00 (extensiones 8310 
y 8311).

LLENAMOS 
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pasos de peatones de Alcoben-
das y mejorarla de alguna forma 
sería una gran medida de segu-
ridad para todos. En su defecto, 
que se vayan señalizando como 
ya lo han hecho con los que hay 
en la Avenida de Valdelaparra. Un 
conocido nos ha comentado que 
en Málaga todos los pasos de 
peatones están iluminados con 
leds para que sean visibles.
Julio Rodríguez

PISTAS DEPORTIVAS,  
POR FAVOR
Soy una niña que vive en Fuente 
Lucha, me gusta el deporte como 
a la mayoría de la gente y des-
de hace tiempo llevo queriendo 
unas pistas para practicar depor-
te: baloncesto, fútbol... En Valde-
lasfuentes-Fuente Lucha, casi no 
hay sitios para practicar y en es-
tos barrios cada vez hay más ni-
ños. Las que más cerca están son 

las del parque del Hormiguero o 
de la Ciudad Deportiva Valdelas-
fuentes. Además, en esta zona 
hay un montonazo de terrenos 
vacíos, descampados vallados 
que no se utilizan para nada. Así 
que, por favor, poned unas pistas 
para hacer deporte, porque yo 
estoy segura que muchas más 
personas las quieren.
Una niña de Alcobendas

Dirija su carta a SietedíaS: Plaza Ma-
yor, 1-3ª planta. 28100 Alcobendas; o al 
correo electrónico mc.comunicacion@
aytoalcobendas.org.
Los escritos deben llevar nombre, ape-
llidos, dirección, teléfono y número de 
DNI. SietedíaS se reserva el derecho 
de publicar tales escritos, así como 
de extractarlos si lo considera conve-
niente, y no se hace responsable de 
las opiniones vertidas en ellos. No se 
admitirán escritos que contengan de-
nuncias contra personas, empresas, 
entidades, etc.

Iván Muñoz Bernabé @ivi_munoz
Hoy he tenido el placer de conocer a miembros de @ALCBDS_Prote. 
Motivados y con ganas de trabajar. #LasProtesCuentan y para nosotros 
más. 

Celtas Cortos @CeltasCortos
Nos vemos este finde en ALCOBENDAS, acompañados de Banda 
Municipal de Alcobendas “Damián Sánchez”!! 

Museo Ciencia+Tecno @muncyt 
.@ALCBDS_Ayto @ALCBDS_Imagina #diamundialinfancia Confe/
teatro sobre acoso tecnológico en #muncytalcobendas 

España se Mueve @espanasemueve
El próximo 25 de noviembre @ALCBDS_Ayto acoge la XV edición del 
Torneo Menina de tenis a favor de @UNICEF 

Bomberos colegio @BomberosColegio
Simulacro incendio y posterior evaluación. CEIP E. Casado 
@ALCBDS_Ayto @ALCBDS_Policía @ALCBDS_Prote 
#semanadelaprevención. Todos aprendemos

Tuits de #Alcobendas
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Los 28 alcaldes, concejales 
y responsables municipales 
de seis países latinoameri-
canos que asistieron a la II 
Escuela de Gestión Munici-
pal Excelente (EGME) han 
partido tras conocer las bue-
nas prácticas y proyectos 
exitosos que forman parte 
del modelo de gestión de Al-
cobendas. SietedíaS ha ha-
blado con uno de cada país 
antes de partir de España.

Miguel Alcántara, conce-
jal de Tamayo, República 
Dominicana
“Me llevo una impresión tre-
menda. Nos llevamos mu-
chas experiencias que po-
demos adaptar allá, dentro 
de nuestras posibilidades y 
limitaciones. Ustedes tienen 
un ayuntamiento modelo, 
como dice su eslogan. Su 
sistema de Policía Local es 
tremendo y nos vendría muy 
bien implementar algunos 
programas y adaptarlos, 
porque tenemos muchas ca-
rencias y precariedad en los 
equipos”.

Lidia Bolaños, coordina-
dora de Premio Calidad,  
El Salvador
“Ha sido una experiencia 
muy provechosa y gratifi-
cante, porque tienen muy 
buenas prácticas, sobre 
todo a nivel interno. Ver al 
alcalde hablando de lide-
razgo, indicadores y segui-
miento es muy importante 
para luego obtener el efec-
to cascada, sobre todo su 
personal, que trabaja con 
una orientación clara hacia 
el ciudadano”.

Nelson Mío, alcalde de  
La Matanza, Perú
“Hemos visto cosas muy 
prácticas que se pueden 
aplicar en nuestros pue-
blos: limpieza, residuos 
sólidos, comunicación, 
seguridad... Mucha paz, 
armonía, desarrollo y pro-
greso... en definitiva, eso 
es lo que quiero transmi-
tir en mi distrito. Veo que 
hay unión, equipo y que 
todos trabajan con un 
solo objetivo”.

Patricio Vélez, director de 
Servicios Públicos de  
Portoviejo, Ecuador 
“Ha sido un curso de gestión 
excelente. Nos ha servido 
mucho su gestión progra-
mática por objetivos y las 
cartas de compromiso que 
asumen con el ciudadano. 
Es, precisamente, articular 
lo que desea el ciudadano 
con lo que cada servicio 
debe ofrecerle. Ha sido muy 
enriquecedor y es algo muy 
práctico que puede ayudar-
nos a replicarlo en Ecuador”.

Hugo Hércules, concejal 
de San Juan Chamelco, 
Guatemala
“Ha sido impresionante. Tie-
nen una gran excelencia en 
todas las áreas y sé que me 
llevo muchas ideas que po-
demos implementar allí.  Lo 
que más me ha impactado 
es el acercamiento que tie-
nen hacia los usuarios de los 
servicios. Todo lo hacen con 
excelencia, pensando en lo 
mejor para el ciudadano”.

Isabel Valenzuela, di-
rectora de Deportes de 
Colina, Chile
“Esta escuela ha sido muy 
valiosa para mí por la ex-
periencia que nos lleva-
mos. Principalmente, por 
el tema del compromiso de 
todos los funcionarios en 
su trabajo orientado a los 
vecinos. Eso es lo que más 
me ha impactado. Ese com-
promiso que tiene cada em-
pleado de que, si hace bien 
su trabajo, lo hace pensan-
do en que el vecino va a es-
tar mejor”.

COOPERACIÓN | Asistieron 28 alcaldes y directivos municipales

Clausurada la II Escuela de 
Gestión Municipal Excelente



Alcobendas celebró el mar-
tes 15 de noviembre el De-
bate General de Política Mu-
nicipal, en el que el alcalde, 
Ignacio García de Vinuesa, 
dio cuenta a los vecinos y a 
la Corporación Municipal de 
la gestión realizada por su 
equipo de gobierno, al que 
calificó como “un Gobierno 
transparente, excelente; en 
permanente contacto con la 
realidad de sus vecinos y vol-
cado en crear oportunidades 
para todos”. Reiteró su com-
promiso con las señas de 
identidad de la ciudad y des-
tacó el modelo económico 
que ha permitido mantener 
competencias que a otros 
les han quitado y bajar los 
impuestos. García de Vinue-
sa se refirió a los 18 millones 
de euros invertidos en los 
colegios públicos, al millón 
de euros para ayudas de li-
bros y material escolar, a los 
400.000 euros para ayudas a 
la escolarización en escueles 
infantiles, a la apertura del 
Centro Municipal Gonzalo 
Lafora y al próximo instituto. 
El alcalde señaló los 205 
eventos deportivos realiza-
dos en nuestra ciudad, las 
mejoras del polideportivo 
municipal, la ampliación de 
la Ciudad Deportiva Valde-
lasfuentes, la construcción 
del pabellón deportivo del 
Distrito Centro, pabellones y 
pistas en distintos colegios. 
Se refirió a los más de 5.000 
usuarios del Bono Sur Sala 

Fitness y a las bonificaciones 
y flexibilidad en el pago que 
se aplica al Abono Deporte. 
García de Vinuesa dijo que 
el Gobierno destina un mi-
llón de euros a emergencia 
social y que se han realizado 
hasta 21.000 gestiones de 
asistencia social. Destacó, 
además, que Alcobendas es 
de los pocos ayuntamientos 
que mantienen presupuesto 
para ayuda de cooperación 
al desarrollo. 
Asimismo, anunció el au-
mento de las cuadrillas de 
limpieza, jardinería y man-
tenimiento, el fomento de la 
gestión responsable de los 
comercios con sus residuos, 
y más vigilancia y sanciones 
a los que no cumplen con las 
ordenanzas. 
También aseguró que Alco-
bendas sigue siendo polo 
de atracción de empresas e 
iniciativas empresariales y 
puso en valor las siete gran-
des empresas que han elegi-
do el Parque Empresarial de 
Valdelacasa o las 200 em-
presas creadas desde 2015 
en Alcobendas. Enumeró, 
igualmente, las acciones de 
fomento del empleo en los 
colectivos que más lo nece-
sitan: personas con discapa-
cidad, mayores de 45 años y 
jóvenes. 

Portavoces
Tras la intervención del al-
calde, tomaron la palabra 
los portavoces de todos los 

partidos en la corporación. 
Juan Bautista, portavoz de 
IU, urgió a tomar medidas 
para favorecer el comercio 
del Centro, criticó la falta de 
limpieza en este distrito y 
acusó al Gobierno de priva-
tizar y externalizar servicios 
públicos. Bautista pidió que 
situara a las personas y al 
empleo en el centro de la 
política municipal, buscando 
el pleno empleo cubriendo 
las necesidades reales de 
los servicios públicos. Re-
clamó el pleno rendimiento 
del Centro de Especialida-
des Blas de Otero, anunció 
que Alcobendas tendrá el 
próximo curso un banco de 
libros, reclamó un nuevo ins-
tituto para Alcobendas, más 
viviendas para los jóvenes y 
que el Gobierno escuche a 
las asociaciones y amplíe la 
participación en los presu-
puestos. 

DEBATE GENERAL DE 
POLÍTICA MUNICIPAL



Miguel Ángel Arranz, portavoz de UPyD, pi-
dió al Gobierno que trabaje para que los 
jóvenes de Alcobendas puedan quedarse a 
vivir en su ciudad y criticó el precio de los 
alquileres de las viviendas públicas. Arranz 
propuso solicitar a la Dirección General de 
Tráfico una delegación para nuestra ciudad, 
crear un programa especifico contra los de-
litos de odio y la gestión conjunta con San 
Sebastián de los Reyes en materia de tráfico, 
movilidad, vivienda e instalaciones deporti-
vas y de ocio. 
Eduardo Andradas, portavoz de SSP, dijo 
que las políticas del Gobierno no son valien-
tes. Criticó el estado de Fuente Lucha y del 
Monte de Valdelatas y la política fiscal. An-
dradas propuso la creación de un programa 
de Hambre Cero, más respeto por el medio 
ambiente y los animales, apoyo al talento 
local, ampliación de las zonas de ocio, recla-
mar los terrenos de El Goloso y una política 
de vivienda que no se reduzca a Los Carriles. 
Horacio Rico, portavoz de C’s, destacó que, 
gracias al pacto de gobierno con el PP, han 
salido adelante presupuestos, ordenanzas, 
más recursos para mejorar los servicios de 
empleo, tener el IBI más bajo de la historia 
de Alcobendas y ayudas para la escolariza-
ción en escuelas infantiles. Rico pidió tra-

bajar con fuerza contra el abuso escolar, más 
participación ciudadana, presionar a la Co-
munidad de Madrid para que solucione los 
problemas de movilidad, fomentar el coHou-
sing, apostar por las viviendas protegidas de 
alquiler y un plan de prevención de delitos, 
y criticó los cursos de idiomas municipales 
porque hacen competencia al sector privado.  
Rafael Sánchez, portavoz de PSOE, dijo que 
el PP no tiene proyecto de ciudad, que todos 
los proyectos en marcha son del anterior 
Gobierno socialista. Auguró el fracaso para 
el Plan de Revitalización Comercial, acusó 
de política desastrosa la que se realiza en el 
Distrito Centro y en el polígono Valdelacasa 
y criticó el proyecto de Los Carriles. Sánchez 
propuso un nuevo Plan Parcial y sacar a Al-
cobendas de la Ley de Grandes Ciudades.  
Ramón Cubián, portavoz PP, dijo que Alco-
bendas es una ciudad que sigue creciendo y 
avanzando, enumerando las obras y proyec-
tos realizados en todos las zonas de la ciu-
dad. Aseguró que el modelo de gestión eco-
nómica permitirá abordar los proyectos de 
futuro, como son el Ecobulevar en el Distrito 
Centro, mejoras en el polígono industrial y 
Los Carriles, entre otros. Cubián agradeció a 
los que tienen voluntad de diálogo y quieren 
sumar con trabajo y aportaciones reales. 

DEBATE GENERAL DE 
POLÍTICA MUNICIPAL
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PARTIDO POPULAR
Ramón Cubián
Alcobendas está viva, diná-
mica, en crecimiento. Gracias 
a este Gobierno, sus cuentas 
están sanas y garantizan ser-

vicios públicos y sociales únicos. Alcoben-
das es ahora transparente -nº 1 de España- 
y Excelente en su gestión -primer municipio 
de Europa según EFQM-.
El Ayuntamiento es una administración 
cercana. En el día a día surgen problemas, 
deterioros, nuevas demandas… pero los ve-
cinos saben que estamos cerca, que traba-
jamos por sus problemas. Tenemos la mejor 
política de protección social de la Comuni-
dad de Madrid; nadie en situación de emer-
gencia, desamparado. Crecemos, innova-
mos. Apostamos por políticas de empleo, 
formación, emprendimiento, tecnologías, 
atracción de empresas. En los dos últimos 
años el paro ha bajado casi un 30% pero los 
aún 5.854 parados son el gran reto.
Alcobendas apuesta por el futuro, por su 
crecimiento y por su renovación… desde 
un gobierno consolidado, engranado, com-
prometido y abierto. 

PSOE
Rafael Sánchez
El PP de Alcobendas piensa 
en pequeño. En nueve años 
no han realizado ni un solo 
proyecto nuevo para la ciu-

dad. Son incapaces de solucionar los anti-
guos problemas, como la crisis del peque-
ño comercio, y han añadido nuevos a la 
lista: falta de mantenimiento y limpieza en 
las calles, un lento crecimiento económico 
y empresarial y un problema de ingresos en 
las arcas municipales que cada año es más 
grave. 

Casualmente sólo han sido capaces de pen-
sar en grande en el urbanismo. El PP defien-
de un Plan Parcial en Los Carriles que hipo-
teca el crecimiento de Alcobendas durante 
40 años. Pedimos un plan más pequeño, 
medioambientalmente sostenible, que prio-
rice las viviendas en alquiler y protegidas, y 
que se haga por consenso entre todos. Es 
en diálogo en lo que suspende el PP de Al-
cobendas. Toca hablar y no imponer. La Ley 
de Grandes Ciudades da mucho poder al al-
calde, que lo usa de manera autoritaria. Por 
eso desde el PSOE pedimos salir de esa ley. 

CIUDADANOS
Horacio Rico
En el Debate fuimos detallan-
do lo que estamos trabajan-
do en cada una de las áreas 
de Gobierno, y denunciamos 

todo aquello que ni se ha hecho ni espera-
mos que se haga. La mayor preocupación 
para Ciudadanos es el EMPLEO. Por ello 
nos alegramos que nuestra primera mo-
ción INICIA por fin vea la luz, aunque se 
llame Oficina de Promoción de la Ciudad. 
Ante la incapacidad de gestión del PP, he-
mos tenido que tomar las riendas en varias 
áreas, aportando iniciativas como la gratui-
dad de la educación infantil o las reformas 
en los centros de mayores. También hemos 
contribuido con ideas innovadoras en el 
Plan de regeneración del comercio de la 
zona centro o con la peatonalización de las 
calles. Tenemos un equipo de gobierno sin 
rumbo, que pierde oportunidades como la 
financiación europea del EDUSI y Red.es, y 
que deja desiertos proyectos estrella como 
mercado del invernadero. Hay concejales 
que deben ser reemplazados.
Un gobierno cansado. No saben dar solu-
ciones a los problemas reales de la gente. 

Opinión de portavoces

* SietedíaS no es responsable de las opiniones expresadas por los portavoces de los grupos.
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SÍ SE PUEDE
Eduardo Andradas 
Alcobendas son los carteros 
de la localidad en huelga por-
que Correos no cubre las va-
cantes y las bajas, son las tra-

bajadoras de Grandes Superficies que por 
700 euros tienen jornadas laborales de lu-
nes a domingo, son los 5.932 parad@s que 
en Septiembre del 2016 buscaban empleo, 
los precari@s que no llegan a final de mes 
con una vida digna, los desahuciad@s que 
todavía pierden su hogar, los animales que 
se pierden o se abandonan, las zonas de 
parques que se degradan o la hostelería y 
el pequeño comercio que tiene que cerrar. 
Nuestro estado social de la ciudad es defi-
ciente, como nuestra limpieza de las calles 
o la falta de equipamientos deportivos de 
base para su práctica, hemos perdido zona 
verde, pistas de fútbol sala y baloncesto 
o participación ciudadana. El proyecto de 
Los Carriles enfrentó a la sociedad civil, 
ecologistas, vecin@s organizados en la 
Plataforma Salvemos Valdelatas, la PAH, 
movimientos sociales y partidos políticos, 
con el Consistorio.

GRUPO MIXTO
UPyD 
Miguel Ángel Arranz
En UPyD somos más de pro-
puestas que de protestas. 
Preferimos mirar al futuro 

que al pasado. Y con ese talante quere-
mos que el debate del estado de la ciu-
dad sea un punto de inflexión. Ofrecemos 
al equipo de gobierno, y concretamente 
al sr. Alcalde, nuestra responsabilidad y 
moderación para afrontar cuatro proble-
mas claves de la ciudad, que de resolver-
se, justificarían una legislatura exitosa: 
1- Construir 400 viviendas públicas en 
parcelas vacías de la ciudad para alquiler 

de jóvenes y familias en riesgo de exclu-
sión a un precio inferior a 400 euros/mes. 
2- Puesta en marcha de un programa in-
tegral para prevenir delitos de odio. 3- Im-
pulsar la compra conjunta de suministros 
y la co-gestión de servicios con nuestros 
vecinos de Sanse para ahorrar 10.000.000 
euros cada legislatura. Y 4- Dar solución a 
los insoportables atascos en la A-1 solici-
tando el cierre norte tunelado de la M-50 
e impulsando un carril bus directo a Plaza 
Castilla. ¡Seamos ambiciosos!

IU-LV
Juan Bautista
IU, comprometida con la 
Justicia Social, lejos del con-
cepto de beneficencia del PP, 
contribuye con iniciativas que 

resuelvan los problemas reales y mejoren 
las condiciones de vida, recuperando Alco-
bendas para la mayoría social y situando a 
las personas en el centro de la economía y 
la política.
Los recortes en derechos dejan serias 
consecuencias, desahucios, malnutrición 
infantil, precariedad y desesperación de 
familias que tienen que elegir entre comer 
o pagar la luz. Para atender las necesi-
dades de nuestros vecinos y vecinas, de-
fendemos la municipalización, políticas y 
servicios públicos y presupuestos para la 
gente. 
“Pan, trabajo, techo y dignidad”. Debe ser 
prioridad generar empleo con condiciones 
laborales y salarios dignos y calidad de ser-
vicio. Es evidente la falta de vivienda social 
y de vivienda para jóvenes en Alcobendas. 
Proponemos una mesa de dialogo donde 
se pueda consensuar qué modelo de urba-
nismo queremos para nuestra ciudad. 

Opinión de portavoces

          Vídeo del Pleno: en alcobendas.org.



Son 22 los proyectos que están ya en pro-
ceso de aceleración en Espacio Coworking 
StartUp Alcobendas, una iniciativa del 
Ayuntamiento de Alcobendas, la Escuela 
de Organización Industrial (EOI) y el Fondo 
Social Europeo (FSE). Muchos de ellos es-
tán centrados en el desarrollo de aplicacio-
nes móviles, aunque el denominador co-
mún a todos es su carácter innovador y su 
potencial de crecimiento. En las próximas 
semanas, desde las páginas de SietedíaS, 
iremos conociendo poco a poco a estas 
nuevas startups nacidas en Alcobendas: 
Euro-Iranian. Proyecto de intermediación 
entre empresas españolas e iraníes. Su 
diferencial es el perfecto conocimiento 
de ambos mercados, con una vasta expe-
riencia tecnicocomercial (solo en Irán, 15 
años) y dominio de los tres idiomas nece-
sarios (persa, español e inglés). Ofrece un 
amplio rango de servicios, cubiertos con 
medios propios o a través de acuerdos 
estratégicos.
Time Off. Desarrollo de campamentos de 
verano en Dublín y Cádiz. Dirigido a niños 
de 11 a 14 años, en Dublín se ofrece convi-
vencia en familias irlandesas, disfrutando 
por las mañanas de clases de inglés con 
una metodología basada en el trabajo en 
equipo y, por la tarde, de actividades de-
portivas. También ofrece un programa a 
las familias que quieran disfrutar del cam-
pamento junto a sus hijos. El campamen-
to de Cádiz está dirigido a niños de siete 
a 11 años. Durante las mañanas, los niños 
tendrán clases de inglés, hípica, golf, pádel 
y piscina, y por las tardes, deportes acuá-
ticos en la playa de Valdelagrana. Por las 

noches, los niños disfrutarán de cine de ve-
rano, barbacoa y juegos, realizando todas 
las actividades en inglés.
Fabrik 360. Uso de la fotografía panorá-
mica 360 para la visualización y la promo-
ción de todo tipo de espacios: desde una 
vivienda de lujo, a un hotel, pasando por 
emplazamientos turísticos, negocios... 
Creación de recorridos virtuales, a los que 
se pueden integrar ambientación sonora, 
musical, locuciones, vídeos, fotografías o 
enlaces web para que la experiencia aporte 
toda la información que requiere el cliente, 
a la vez que se disfruta de una experiencia 
única. Recreación de espacios aún no cons-
truidos mediante infografías 360.
Fellow Funders. Plataforma de Equity Crow-
dfunding para facilitar el acceso a la fi nan-
ciación a pymes y startups y ofrecer a los 
inversores oportunidades de alto poten-
cial. Proceso propio de selección, scoring, 
valoración y compliance legal, protegiendo 
al inversor a la vez que prepara a la em-
presa para futuras rondas de fi nanciación. 
Solo cobran comisión en caso de éxito de 
la campaña. 
Kolyseum. Plataforma online para compa-
rar smartphones y poder elegir la mejor 
compra en función de las necesidades de 
cada usuario. De forma sencilla y agrada-
ble, los usuarios encontrarán en la página 
las características técnicas de los mode-
los de las mejores marcas, evaluaciones 
de sus diferentes aspectos y opiniones de 
otros usuarios. Ofrece, además, la posibili-
dad de registrarse para contribuir, acceder 
a benefi cios adicionales y construir su per-
fi l con diferentes logros.

Nacidas en Alcobendas
NUEVAS OPORTUNIDADES | Iniciativa del Ayuntamiento, la EOI y el Fondo Social Europeo

Futuras ‘startups’ 
ya se están ‘acelerando’ en Alcobendas 



Juntas Municipales de Distrito
• Distrito Urbanizaciones: martes 22 de 
noviembre, a las 18 h, en el Centro Cívico 
Anabel Segura.
• Distrito Centro: miércoles 23 de noviem-
bre, a las 19 h, en el Centro Cívico Distrito 
Centro.
• Distrito Norte: jueves 24 de noviembre, a 
las 19 h, en Espacio Miguel Delibes.

Marcha contra la violencia de género
Suspendida la marcha solidaria civicomi-
litar organizada por la empresa Clece y el 
BRIAC Guadarrama 12 del Ministerio de De-
fensa para el 25 de noviembre.

Jornada ‘Oriente Medio y países 
árabes: negocios y reto cultural’
Dentro del ciclo de talleres gratuitos de 
apoyo a la internacionalización Alcobendas 
por el mundo, el Ayuntamiento y Acocex 
presentarán las oportunidades de negocio 
que ofrecen Oriente Medio y los países ára-
bes para nuestras empresas.

Fecha: jueves 24 de noviembre, de 17 a 
19:30 h, en el Centro de Empresas Munici-
pal (c/. Ramón y Cajal, 5).
Inscripción: departamento de Comer-
cio, Fomento del Empleo y Nuevas 
Oportunidades. Teléfono 91 659 76 00 
(extensión 2265). Correo electrónico  
pcaballero@aytoalcobendas.org.

Concurso de Escaparates 
El Ayuntamiento y las asociaciones AICA, 
Anome y Zona Comercial Constitución con-
vocan el Concurso de Escaparates 2016.
Inscripción: los establecimientos pueden 
inscribirse del 23 al 30 de noviembre, am-
bos inclusive, presentando el boletín de 
participación en la sede de AICA (Avenida 
Doctor Severo Ochoa, 45) o enviándolo a  
comercio@empresariosdealcobendas.com o 
a promocioncomercial@aytoalcobendas.org. 
Información: departamento de Comer-
cio, Fomento del Empleo y Nuevas 
Oportunidades (teléfono 91 659 76 
00, extensiones 2295 y 2666) o en 
AICA (teléfono 91 654 14 11).  
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El Ayuntamiento de Alco-
bendas ha aprobado modi-
ficar el contrato del Servicio 
Municipal de Grúa para que 
los trabajadores de la em-
presa adjudicataria puedan 
beneficiarse de las mejoras 
salariales que ha supuesto 
el III Convenio de la Comu-
nidad de Madrid del Sector 
de Estacionamiento Regu-
lado de Superficie, del que 
quedaban excluidos hasta 
el año 2019. 

El Ayuntamiento ha nego-
ciado con la empresa que 
gestiona la recogida de 
vehículos (Valoriza) apli-
car con efectos retroacti-
vos desde el 1 de agosto 
de 2016 las condiciones 
económicas del nuevo con-
venio, que suponen una 
subida salarial del 15%. A 
cambio, se renuncia a me-
joras técnicas enfocadas a 
la mecanización. “Hemos 
optamos por la cualifica-

ción profesional frente a la 
mecanización del servicio. 
Esto ha supuesto no solo 
la mejora salarial para los 
trabajadores, sino también 
la estabilidad de sus pues-
tos de trabajo. Es siempre 
nuestro objetivo realizar 
servicios municipales de 
calidad, apostando por la 
eficiencia y la eficacia en la 
gestión y buscando que los 
puestos de trabajo que es-
tos servicios generen sean 
también empleos estables 
y de calidad”, ha manifes-
tado Luis Miguel Torres, 
concejal de Seguridad Ciu-
dadana y Movilidad. 
Desde el año 2012, los 
ayuntamientos de Alcoben-
das y San Sebastián de los 
Reyes comparten el Servi-
cio Municipal de Grúa, lo 
que ha supuesto un ahorro 
de 400.000 euros anuales 
para los vecinos de ambas 
ciudades.

CIUDAD | Alcobendas y ‘Sanse’ comparten el servicio desde 2012

Mejoras laborales para los 
trabajadores de la grúa 

BREVES. ‘DÍA DE LA CALIDAD’. La concejal 
de Calidad en la Gestión, Concha Villalón, 
asistió el jueves 10 de noviembre, Día 
Mundial de la Calidad, a una jornada cele-
brada en Madrid bajo el lema “La Calidad 
transforma”, que reunió a profesionales, 
expertos, empresas e instituciones para 
difundir el valor estratégico de la calidad.
Hoy, la calidad impulsa y gestiona la 
transformación y el cambio en las prin-
cipales empresas y organizaciones y es 
la disciplina que responde, desde una 
perspectiva integrada y estructurada, a 
los múltiples retos que impone la nueva 
economía.
El Ayuntamiento de Alcobendas recibió 
en septiembre el EFQM Excellence Award, 
un galardón que reconoce la excelente 

gestión y sitúa al consistorio como el pri-
mero a nivel nacional y también continen-
tal en recibir este reconocimiento.

LISTADO DE LAS AYUDAS A LA REHABILITA-
CIÓN DE EDIFICIOS DE LA COMUNIDAD DE 
MADRID. En la página web de la Comuni-
dad de Madrid ya está publicado el lista-
do de solicitantes beneficiarios y exclui-
dos de las Ayudas a la rehabilitación de 
edificios del Plan Estatal de Vivienda y 
Rehabilitación. 
El número de solicitudes con derecho a  
subvención asciende a 1.274 y han que-
dado excluidas un total de 860. Los so-
licitantes excluidos pueden interponer 
recurso de reposición en el plazo de un 
mes desde la publicación. 



12 | SIETEDÍAS

INFANCIA. La ONGD abenin 
presenta el 23 de noviembre, 
a las 11 h, en el Centro de 
Arte Alcobendas, el proyecto 
de cooperación Red de En-
tornos Protectores. Acudirán 
niños y jóvenes de Colombia 
que participan en esta red. 
Información: ongabenin.org.

CHARLA. La Xuntanza de Ga-
legos organiza el 26 de no-
viembre, a las 20 h, en La Es-
fera, la conferencia Balbino: 
una historia de mi infancia, a 
cargo de Andrés Ramos, ca-
pellán de las colectividades 
gallegas en Madrid.

CORTOMETRAJES. La Asocia-
ción Alucine celebra el Fes-
tival Alcorto en el Centro de 
Arte Alcobendas. Hoy (20 h) 
se proyecta el documental 
Astral y habrá coloquio. Ma-
ñana (12:30 h), Concierto de 
Bandas Sonoras de Cine, por 
la Escuela Municipal de Mú-
sica, y Gala de Cortometrajes 
(19 h). Entrada gratuita. In-
formación: alcorto.com.

COMIDA DE CONVIVENCIA. Or-
ganizada por la Asociación La 
Rondalla El Abuelo tiene No-
via, el 11 de diciembre. Precio: 
30 euros, socios; y 42, no so-
cios. Inscripción: en el teléfo-
no 629 177 912 y en el Centro 
de Mayores de la calle Oren-
se, 5 (martes, de 10 a 13 h).

PILATES. La Asociación Ba-
rrio del Pilar ofrece clase 
los martes y jueves (tarde) 
y viernes (mañana y tarde). 
Información: en su sede (c/. 
Málaga, 50) o en el teléfono 
91 011 03 99.

‘BATUKA’ La Casa de Castilla 
y León organiza clases los 
miércoles y viernes. Teléfo-
no: 646 105 097.

TORNEO DE FÚTBOL 7. Organi-
zado por la Asociación Clases 
Medias para recoger alimen-
tos para familias necesita-
das. Del 2 al 4 de diciembre, 
en el campo Óscar Molina. 
Se puede colaborar dejando 
alimentos. Información: en 
el teléfono 657 261 017 o en 
info@clasesmedias.es.

BAZAR BENÉFICO DE NAVIDAD. 
Organizado por la Asociación 
de Damas Suizas del 25 al 27 
de noviembre, de 11 a 20:30 
h, en el Club Suizo. Para los 
niños hay manualidades y 
animación infantil.

CONCURSO FOTOGRÁFICO. Or-
ganizado por la FAPA para 
alumnos de seis a 18 años de 
centros públicos. Tema: Un 
rincón de mi ciudad. Bases: 
en las AMPA.

CÁNCER. Conferencia Cuidan-
do al cuidador del enfermo 
de cáncer, por Paula Gar-
cía-Borreguero, psicóloga 
de la Asociación Española 
contra el Cáncer, el martes 
22, a las 12 h, en el Centro de 
Mayores de la calle Nuestra 
Señora del Pilar, 2. Promovi-
da por la Asociación Club 65.

COMIDA. La Asociación Al-
colar celebrará su comida 
anual de socios el 11 de di-
ciembre en Salones Mily.

INGLÉS. La Asociación Asual 
está impartiendo en el Centro 
de Mayores de la calle Salvia, 
131 los siguientes cursos: ini-
cial (lunes y miércoles, de 
16:15 a 17:45 h), intermedio 
bajo (lunes y miércoles, de 
17:45 a 19:15), intermedio 
alto (martes y jueves, de 
16:05 a 17:30) y alto conver-
sación (martes y jueves, de 
17:30 a 19). Precio: 25 euros/
mes. Teléfono: 669 817 640 
(María José).

Concierto benéfico ‘PIPEFEST’
El sábado 26 de noviembre, a las 19 h, en el Centro Municipal 
La Esfera, la Casa de Asturias organiza este concierto, cuya re-
caudación será para la Asociación de Ayuda Contra el Cáncer 
(aecc). Presentado por Fernando Romay, actuarán Guillermo 
Cruzado (piano), la Banda de Gaitas ‘Respingo’ de la Casa de 
Asturias, y la Banda de Música de Cámara y la Rondalla de la 
Escuela de Música de Griñón. También habrá degustación. Las 
entradas cuestan cuatro euros y están a la venta en su sede 
por las tardes y, el día 26, desde una hora antes, en taquilla. 
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BIENESTAR SOCIAL | Pueden cenar y dormir en dos residencias de la ciudad

Vuelve la campaña ‘Ningún mayor solo en Navidad’
El Ayuntamiento de Alcobendas, en colabo-
ración con las residencias Orpea Alcoben-
das y Caser Residencial, pone en marcha 
una nueva edición de Ningún mayor solo en 
Navidad. Esta campaña está pensada para 
mayores que pueden desenvolverse por sí 
mismos pero que estarán obligados a pasar 
las fiestas sin compañía. Los mayores inte-
resados pueden elegir entre dos alternati-
vas. La primera opción es pasar las noches 
de Nochebuena y Fin de Año en un ambien-
te cálido y familiar, pernoctando en el cen-
tro residencial y comiendo al día siguiente. 
Esta opción dispone de plazas con carácter 
gratuito que incluyen la cena de los días 24 
y/o 31 de diciembre, alojamiento, desayuno 
y comida de los días 25 de diciembre y 1 de 

enero y, si fuera necesario, también incluiría 
el traslado del domicilio particular a la resi-
dencia y el regreso. La segunda opción está 
dirigida a los mayores que quieren cenar 
acompañados pero prefieren dormir en su 
casa. Para ellos, el Ayuntamiento pone a su 
disposición la oportunidad de disfrutar, con 
carácter gratuito, de una agradable cena de 
Nochebuena y/o Fin de Año o una grata co-
mida de Navidad y/o Año Nuevo.
En ambos casos, los interesados tienen que 
vivir solos y estar empadronados en Alco-
bendas. Las solicitudes se pueden hacer 
hasta el viernes 9 de diciembre, de lunes 
a viernes, de 9 a 13:30 h, en el Servicio de 
Mayores (teléfono 91 241 41 00). Las solici-
tudes serán valoradas individualmente. 

Medio siglo ‘caminando’ juntos
Veinte parejas de Alcobendas que se dieron el “sí quiero” en 1966, hace nada menos que 
medio siglo, fueron las protagonistas del homenaje que, como cada año, organiza la aso-
ciación Mujeres para la Democracia junto al Ayuntamiento. Hombres y mujeres que llevan 
toda una vida juntos y que acudieron al acto porque así lo quisieron ellos, porque fami-
liares o amigos pensaron en darles una sorpresa o, incluso, como en el caso de Alfredo y 
Sabina, porque Rocío, la persona que lleva cuidándoles los últimos años, pensó que sería 
un bonito regalo. Entre las 20 parejas había personas que llegaron hace poco a la ciudad, 
otras que llevan décadas y también algunas, como Ignacio, que nacieron aquí, en su caso, 
en un sitio un tanto peculiar: ¡el cementerio!, cosa lógica, eso sí, teniendo en cuenta que 
su padre era entonces el enterrador. Hace ya diez años que Mujeres para la Democracia 
organiza este acto en el que los homenajeados reciben una placa conmemorativa de sus 
50 años de matrimonio.
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El viernes 9 de diciembre 
es día laborable no lecti-
vo y desde el próximo lu-
nes, 21 de noviembre, las 
familias de Alcobendas 
que lo deseen se podrán 
apuntar al programa mu-
nicipal Apertura de cen-
tros escolares durante los 
días sin cole.
El programa se ofrece a to-
das las familias con niños 
escolarizados en los cole-
gios de Educación Infantil 
(2º ciclo) y Primaria de Alco-
bendas o empadronados en 

la ciudad, así como a aque-
llos niños con tutores traba-
jadores en Alcobendas.
Los chavales harán activi-
dades ludicoeducativas en 
el colegio Seis de Diciem-
bre, que abrirá sus puer-
tas de 7:30 a 18:30 h. Los 
niños podrán entrar desde 
las 7:30 a las 9:30 y para la 
recogida hay tres turnos: de 
14 a 14:30, de 16 a 16:3o y 
de 18 a 18:3o h. 
El precio es de 11,15 euros 
para empadronados y es-
colarizados y de 25,50 para 

niños con tutores trabaja-
dores en la ciudad, e inclu-
ye desayuno, comida y ten-
tempiés a media mañana y 
media tarde.
Las inscripciones se podrán 
realizar hasta el martes 29 
de noviembre en el Servi-
cio de Atención Ciudada-
na, tanto presencialmente 
como llamando a los teléfo-
nos o10 (llamada local) o 91 
484 31 99 (desde fuera de 
Alcobendas o móviles) y a 
través de la web municipal 
(alcobendas.org). 

EDUCACIÓN | Inscripciones: desde el 21 de noviembre, en el SAC y en la web municipal

El CEIP Seis de Diciembre abrirá el 9 de 
diciembre, próximo día laborable no lectivo

La atleta olímpica Azucena Díaz 
rememora sus inicios en el colegio 
Federico García Lorca
En Río de Janeiro, la atleta alcobendense Azucena 
Díaz cumplió su sueño olímpico, que empezó a 
forjarse en el colegio Federico García Lorca, don-
de comenzó a practicar el atletismo. La marato-
niana, única española en terminar la prueba en 
los pasados Juegos Olímpicos, visitó esta semana 
el centro y compartió con los alumnos su larga 
trayectoria deportiva, iniciada en las carreras es-
colares de Alcobendas.

Ayudas para libros de texto y ma-
terial escolar del curso 2016-2017
El próximo miércoles, 23 de noviembre, 
es el último día para presentar las factu-
ras de libros de texto y material didáctico 
escolar y el justificante de escolarización 
que les facilitan en su centro educativo. 
Los beneficiarios tienen que presentarlos 

en las oficinas del Servicio de Atención 
Ciudadana (SAC).
El Decreto de Adjudicación Definitivo de 
las ayudas de libros de texto y material 
didáctico escolar para el curso 
2016-2017 se puede consul-
tar en el Tablón de Edictos del 
Ayuntamiento y en la web mu-
nicipal (alcobendas.org). 
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Han sido 25 años compar-
tiendo historias convertidas 
en relatos y editados con 
mimo e ilusión. Conforme 
crecían en calidad, prestigio 
y número de ellos recibidos, 
nació el Premio de Novela 
Corta. 
Ahora, el Certamen Literario 
El Fungible Alcobendas ce-
lebra su 25º aniversario, un 
cumpleaños que ha sido po-
sible gracias a la lealtad de su 
jurado, a la confianza de los 
autores y, sobre todo, a la fi-
delidad del público lector.

‘El Fungible Alcobendas 
2016’
El miércoles 23 de noviem-
bre, a las 20 h, se presentará 
en Espacio Miguel Delibes el 
libro El Fungible 2016. Edita-
do por el Ayuntamiento de 
Alcobendas, recoge las no-

velas ganadora y finalista del 
VIII Premio de Novela Corta y 
los dos mejores relatos pre-
sentados al XXV Premio de 
Relato Joven.
Las novelas premiadas son 
obras de los escritores Héctor 
Sánchez Minguillón y Nicolás 
Agustín Materra y los relatos 
ganadores han sido escritos 
por los jóvenes autores Fran-
cisco Miguel Espinosa y Cris-
tina Barba Cubelos. En esta 
edición vamos a disfrutar de 
historias de ensoñaciones 
y quimeras, de reflexiones 
sociológicas, morales y lite-
rarias.
La presentación de El Fungi-
ble 2016 y la convocatoria del 
certamen literario para el año 
2017 contarán con la presen-
cia de los autores ganadores 
y finalistas y, como autora 
invitada, la escritora Marta 

Sanz Pastor. También estarán 
los miembros del jurado Luis 
Mateo Díez y Jorge Eduardo 
Benavides . 
La entrada es libre y abierta 
a todos los amantes de las 
letras y la literatura.

CULTURA | El miércoles 23 de noviembre, a las 20 h, en Espacio Miguel Delibes

El Certamen Literario El Fungible celebra su 
25º aniversario con la presentación del libro 

Calles Begonia y Hoyarrasa
AVISO POR MODIFICACIONES DE TRÁFICO
Ante el inicio de las obras de asfaltado de 
estas calles, les rogamos que estén atentos 
a los cortes y cambios de tráfico, que se 
anunciarán a través de las redes sociales.

Centro de Empresas Municipal
El Centro de Empresas del Ayuntamiento 
tiene espacios para que instale su nueva 
empresa. Están acondicionados para el 
desarrollo de actividades empresariales 
de servicios y cuentan con todas las in-
fraestructuras necesarias, en un entorno 
dinámico y colaborativo, con empresas jó-

venes donde las oportunidades de negocio 
surgen.
Más información: en el Centro de Empre-
sas Municipal (c/. Ramón y Cajal, 5; teléfo-
no 91 484 18 00; correo centroempresas@ 
aytoalcobendas.org) y en alcobendas.org. 

Bailes de salón. Venta de entradas 
El viernes 25 de noviembre se celebran nue-
vas sesiones de Tardes de Baile de Mayores 
(de 18 a 21 h; 1,04 euros) y Noches de Bailes 
de Salón (desde 22 h; 4,50 euros) 
en La Esfera. Las entradas se pue-
den adquirir en las taquillas munici-
pales, y el viernes 25, en La Esfera.



INTERIORIZA LA IGUALDAD

Si lo necesitas, pide ayuda a tu familia, a tus amigos o en:

Punto Municipal del Observatorio Regional de 
Violencia de Género. Casa de la Mujer: 91 654 37 87.

Grupo Luna. Unidad contra la Violencia de Género 
de la Policía Local: 092 o 91 659 76 61.

#DamosLaCaraPorTi

Programa del Día Internacional contra la Violencia de Género

Punto Municipal del
Observatorio Regional de la 

Violencia de Género

CONSEJERIA DE POLÍTICAS SOCIALES
Y FAMILIA

QUE NADIE TE AMARGUE LA VIDA

Viernes 18 de 
noviembre. 19 h.  
Presentación del libro 
Amor maltratado, de 
Santos Cabo Herrero.
Centro de Arte 
Alcobendas.

Domingo 20 de 
noviembre. De 10 a 13 h.  
Cuentacuentos y taller 
Las pelusas calientes, en 
el Día de la Infancia.
Centro Municipal 
La Esfera. 
Se leerá el cuento Las 
pelusas calientes y se 
reflexionará sobre la 
importancia de tratar 
bien a las personas de 
nuestro alrededor.
Para público familiar.

Del lunes 21 al jueves 
24 de noviembre.
De 17 a 20 h. 
Taller Seguras en la red.
La Cíber de Imagina.

Dirigido a jóvenes de 16 
a 25 años que trabajen 
con adolescentes.
Inscripciones: gratuitas, 
abiertas en el SAC. 
 
Miércoles 23 de 
noviembre. 18:30 h. 
Teatro: El paraíso 
ballrom dance.
Teatro Auditorio Ciudad 
de Alcobendas.

A través del baile, la 
música y la palabra, 
cuatro actores y actri-
ces nos harán reflexio-
nar sobre los roles de 
género y la desigualdad 
que existe en nuestra 
sociedad. Tras la repre-
sentación habrá un 
debate.

Entradas: en la Casa de 
la Mujer, a partir del 14 
de noviembre (máximo, 
cuatro por persona).

Viernes 25 de 
noviembre. De 10 a 12 h.
VI Jornadas ‘Alcobendas 
por un futuro 
sin violencia’.
Teatro Auditorio Ciudad 
de Alcobendas.
Pretende prevenir y 
sensibilizar sobre la 
violencia de género.
Dirigido a alumnado y 
profesorado.

12 h. 
Declaración institucio-
nal y Marcha 
silenciosa en memoria 
de las víctimas de 
violencia de género.
Plaza Mayor.

12:20 h. 
Descubrimiento del 
monolito en homenaje a 
Liliana Monsalve.
C/. José Hierro con 
vuelta a c/. Almendro.
A iniciativa de Citytime.

Sábado 26 de 
noviembre. 20 h. 
Teatro foro: Redes.
Centro Cultural 
Pablo Iglesias.

Musical para adolescen-
tes. La obra aborda 
cuestiones como el 
acoso escolar, la violen-
cia de género, el conflic-
to intergeneracional, la 
inteligencia emocional, 
la comunicación y la 
diversidad cultural.

Entradas: desde una 
hora antes, en taquilla.

Lunes 28 de 
noviembre. 17:30 h.  
Collage La otra mirada.
Centro Cívico 
Distrito Centro.

Actividad del 
Programa Integra.
A través de recortes de 
revistas, se trabajarán los 
estereotipos que nos va 
marcando la sociedad 
sobre la identidad 
masculina y femenina.

Durante el mes de 
noviembre
Exposición fotográfica 
Déjame vivir, de Taravi-
llo. Casa de la Mujer.

ACTIVIDADES DE 
ASOCIACIONES
Lunes 21 de noviembre. 
19:45 h.  
Obra de teatro Diga ser 
cierto, de Carmen Soler.
Casa de la Mujer.
Obra que habla sobre la 

violencia machista. Al 
finalizar la representa-
ción, se podrá tratar y 
debatir del tema con la 
autora de la obra.
Organiza: ATMA.

Viernes 25 de 
noviembre. 18:45 h.  
Asistencia a la 
Manifestación contra la 
Violencia de Género de 
Madrid.
Recorrido Ópera-Sol.
Encuentro: en la esta-
ción de Renfe de Valde-
lasfuentes.
Organiza: AMPPIA.

Toda la programación: en
 www.alcobendas.org.

Mi MÓVIL es mío

NO quiere decir NO

Yo elijo mi ROPA 
y con quién voy

El CONTROL 
no es AMOR

Paso de tus 
TÓPICOS sexistas

Sólo yo manejo 
mis Redes Sociales



INTERIORIZA LA IGUALDAD
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#DamosLaCaraPorTi

Programa del Día Internacional contra la Violencia de Género

Punto Municipal del
Observatorio Regional de la 

Violencia de Género

CONSEJERIA DE POLÍTICAS SOCIALES
Y FAMILIA
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Amor maltratado, de 
Santos Cabo Herrero.
Centro de Arte 
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Dirigido a jóvenes de 16 
a 25 años que trabajen 
con adolescentes.
Inscripciones: gratuitas, 
abiertas en el SAC. 
 
Miércoles 23 de 
noviembre. 18:30 h. 
Teatro: El paraíso 
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silenciosa en memoria 
de las víctimas de 
violencia de género.
Plaza Mayor.

12:20 h. 
Descubrimiento del 
monolito en homenaje a 
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C/. José Hierro con 
vuelta a c/. Almendro.
A iniciativa de Citytime.

Sábado 26 de 
noviembre. 20 h. 
Teatro foro: Redes.
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Pablo Iglesias.

Musical para adolescen-
tes. La obra aborda 
cuestiones como el 
acoso escolar, la violen-
cia de género, el conflic-
to intergeneracional, la 
inteligencia emocional, 
la comunicación y la 
diversidad cultural.

Entradas: desde una 
hora antes, en taquilla.

Lunes 28 de 
noviembre. 17:30 h.  
Collage La otra mirada.
Centro Cívico 
Distrito Centro.

Actividad del 
Programa Integra.
A través de recortes de 
revistas, se trabajarán los 
estereotipos que nos va 
marcando la sociedad 
sobre la identidad 
masculina y femenina.

Durante el mes de 
noviembre
Exposición fotográfica 
Déjame vivir, de Taravi-
llo. Casa de la Mujer.

ACTIVIDADES DE 
ASOCIACIONES
Lunes 21 de noviembre. 
19:45 h.  
Obra de teatro Diga ser 
cierto, de Carmen Soler.
Casa de la Mujer.
Obra que habla sobre la 

violencia machista. Al 
finalizar la representa-
ción, se podrá tratar y 
debatir del tema con la 
autora de la obra.
Organiza: ATMA.

Viernes 25 de 
noviembre. 18:45 h.  
Asistencia a la 
Manifestación contra la 
Violencia de Género de 
Madrid.
Recorrido Ópera-Sol.
Encuentro: en la esta-
ción de Renfe de Valde-
lasfuentes.
Organiza: AMPPIA.

Toda la programación: en
 www.alcobendas.org.

Mi MÓVIL es mío
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y con quién voy

El CONTROL 
no es AMOR
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TÓPICOS sexistas

Sólo yo manejo 
mis Redes Sociales
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ALCOBENDAS:
B754. ZONA VALDELASFUENTES. Seminuevo. 85 m., 3 dormito-
rios, 2 baños, salón independiente, 2 plazas de garaje y trastero. 
Urbanización privada con zonas comunes. 239.000 €.
A011. ZONA FUENTE LUCHA. Nueva construcción. Precioso, 65 
m., 2 dormitorios, 1 baño, 2 plazas de garaje y trastero. Urbaniza-
ción privada con piscina y zonas comunes. 212.000 €. 
A067. ZONA AVENIDA DE MADRID. Bonito piso reformado. 50 
m., 2 dormitorios, 1 baño, salón con chimenea, terraza, exterior. 
Muy bien comunicado. 104.000 €.  

SAN SEBASTIÁN DE LOS REYES:
A083. ZONA TEMPRANALES. Nueva construcción. 90 m., 3 dor-
mitorios, 2 baños, salón independiente, terraza, 2 plazas de 
garaje muy amplias y trastero. Urbanización privada con zonas 
comunes. 242.000 €.
A051. ZONA AVENIDA VALDELASFUENTES. 110 m. 4 dormitorios, 
2 baños, cocina amueblada, salón independiente, ascensor y ga-
raje. Muy bien comunicado. 209.000 €.
B312. ZONA CALLE REAL. Reformado. 60 m., 2 dormitorios, 1 
baño, cocina amueblada, gran terraza de 15 m. Muy bien comu-
nicado. 106.000 €.

S. Inversión Inmobiliaria, S.A.
Plaza del Pueblo, 8-1º. Alcobendas.

Teléfono: 91 653 26 22.
Desde 1985 a su servicio.

PISOS VENTA
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La XI Semana de la Prevención de Incen-
dios y Riesgos en el Hogar finaliza mañana, 
sábado 19 de noviembre. El aparcamiento 
de la Ciudad Deportiva Valdelasfuentes 
se convertirá desde las 10 a las 18 h en un 
Parque de la Prevención, con actividades 
ludicoeducativas para toda la familia, entre 

ellas un simulador de incendio en la coci-
na, ejercicios para el manejo de extintores 
o una casa de humos donde los más pe-
queños aprenderán a orientarse sin visibi-
lidad y a evacuar la casa de forma correcta.
Junto al alcalde, el consejero de Presiden-
cia y Justicia y portavoz del Gobierno de 
la Comunidad de Madrid, Ángel Garrido, 
y el director del Área de Prevención y Se-
guridad Vial de Fundación MAPFRE, Jesús 
Monclús, presentaron el pasado lunes en 
Alcobendas la Semana de la Prevención 
de Incendios y Riesgos en el Hogar, que 
se desarrolla en distintas localidades de la 
región hasta el 20 de noviembre. Durante 
estos días, se realizarán talleres de preven-
ción de incendios y autoprotección para 
alumnos de los colegios y usuarios de los 
centros de mayores. 

Las lesiones no intenciona-
das constituyen la primera 
causa de muerte en niños y 
jóvenes de cinco a 18 años 
de edad en la Unión Euro-
pea. En España, las causas 
más frecuentes de lesión 
traumática son las caídas 
y precipitaciones (35,6%) 
y los accidentes de tráfico 
(23,7%) por atropello en ni-
ños de cuatro a ocho años o 
como ocupantes de vehícu-
los y motos en adolescen-
tes. Por su parte, los niños 
en edad preescolar son víc-
timas frecuentes de caídas, 
accidentes domésticos, pre-
cipitaciones desde altura, 
ahogamientos, quemaduras 

e intoxicaciones. Las lesio-
nes no intencionadas son 
también la principal causa 
de dolor y discapacidad. 
Los accidentes son hoy en 
día uno de los principales 
problemas de salud públi-
ca y la prevención es clave, 
por lo que su divulgación es 

importante. Sin embargo, 
no es fácil para las familias 
encontrar fuentes bien do-
cumentadas. El Servicio de 
Salud Municipal recomien-
da la Guía para padres so-
bre la prevención de lesio-
nes no intencionadas en la 
edad infantil, editada por 
la Asociación Española de 
Pediatría, que puede des-
cargarse gratuitamente. En 
ella encontrarán informa-
ción veraz, consensuada y 
asequible de los principales 
accidentes según las eda-
des, cómo prevenirlos, pri-
meros auxilios... porque las 
lesiones no intencionadas 
se pueden y deben prevenir. 

SEGURIDAD | Este sábado, 19 de noviembre, en la Ciudad Deportiva Valdelasfuentes, de 10 a 18 h

‘Jornada de Emergencias en Familia’ con 
actividades ludicoeducativas

La importancia de prevenir lesiones en la infancia 



Todo niño tiene derecho a la educación y es obliga-
ción del Estado asegurar por lo menos la educación 
primaria gratuita y obligatoria. La aplicación de la 
disciplina escolar deberá respetar la dignidad del 
niño en cuanto persona humana.

 

El Estado debe reconocer que la educación debe ser 
orientada a desarrollar la personalidad y las capa-
cidades del niño, a fin de prepararlo para una vida 
adulta activa, inculcarle el respeto de los derechos 
humanos elementales y desarrollar su respeto por 
los valores culturales y nacionales propios y de civi-
lizaciones distintas a la suya.
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En estos días, Alcobendas 
se vuelca para conmemo-
rar el 20 de Noviembre, 
Día Mundial de la Infancia 
y lo hace con un amplio 
programa de actividades 
y con una gran fiesta que 
tendrá lugar este domingo 
20, a partir de las 11 h, en 
La Esfera.
Será una fiesta familiar con 
cuentacuentos, talleres de 
robótica, manualidades, 
juegos gigantes, otros de 
educación emocional, de-
safíos de destreza, un 
parque móvil de educa-
ción vial, pintacaras... 
en la que también par-
ticiparán los niños del 
Consejo de Infancia y 
Adolescencia de la ciu-
dad. La entrada es gra-
tuita, pero, para los que 
quieran colaborar, se reco-
gerán alimentos no pere-
cederos para el programa 
Llenamos la despensa.

Muchas más actividades
Además de la gran fiesta, 
estos días hay otras mu-
chas propuestas para con-
memorar el Día Mundial de 
la Infancia. Entre otras co-
sas, habrá una Gala Solida-
ria de Payasos sin Fronteras 
(mañana, sábado 19, a las 
18 h, en La Esfera) o una Jor-
nada en Familia dentro de 
la Semana d e 

Prevención de Incendios 
riesgos en el hogar (tam-
bién este sábado, de 10 a 
18 h, en la Ciudad Depor-
tiva Valdelasfuentes). Sali-
das al aire libre, laboratorio 
científico, cuentacuentos, 
música, deportes... serán 
otras de las propuestas 
para celebrar este día tan 
especial. Toda la progra-
mación se encuentra en 
alcobendas.org.

Alcobendas es Ciu-
dad Amiga de la 
Infancia desde 
2005 y Mención 

de Excelencia como 
Ciudad Amiga de la 

Infancia en 2014 (elegida 
por UNICEF, el Ministerio 

de Sanidad, Servicios So-
ciales e Igualdad, la Federa-
ción Española de Municipios 
y Provincias y el Instituto 
Universitario de Necesida-
des y Derechos de la Infancia 
y la Adolescencia). 

El viernes 2 de diciembre vuelve Imagina con 
Chupete. Se trata de una actividad diseñada 
para familias con bebés de 12 a 36 meses 
con el objetivo de ofrecerles recursos lúdi-
cos para favorecer el bienestar y desarrollo 
de los niños. Juegos, desafíos y mucha crea-
tividad esperan a los más pequeños. Tendrá 
lugar en la Ciudad Deportiva Valdelasfuen-
tes en dos turnos: bebés de 12 a 23 meses, a 
las 17 h, y de 24 a 36 meses, a las 18:30. Los 

pequeños tienen que acudir acompañados 
en todo momento por un adulto.  
Las inscripciones, gratuitas, comienzan el 
lunes 21 de noviembre para los empadro-
nados y el jueves 24 para los no empadro-
nados. Se pueden realizar a través de los 
teléfonos 010 (si es llamada local) o 91 484 
31 99 (desde fuera de Alcobendas o desde 
móvil), así como, de forma presencial, en 
las oficinas del SAC.

OCIO EN FAMILIA | El 20 de noviembre, a partir de las 11 h, en el Centro Municipal La Esfera

Una gran fiesta para conmemorar en 
Alcobendas el Día Mundial de la Infancia

INFANCIA | Juegos para favorecer el bienestar de los bebés de 12 a 36 meses

El 2 de diciembre, nueva cita con ‘Imagina con Chupete’
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El sábado 26 de noviembre, 
a las 17:30 h, el público fa-
miliar tiene una cita en el 
Auditorio Paco de Lucía con 
Cervantes y Shakespeare 
suenan a música. Se trata de 

un concierto incluido dentro 
del Ciclo Música en Familia 
que organiza la Fundación 
Ciudad de Alcobendas.
Durante una hora, la Or-
questa Metropolitana de 

Madrid, dirigida por Silvia 
Sanz, interpretará Suite 
Don Quijote, de Telemann; 
Sueño de una noche de ve-
rano, de Mendelssohn; y 
Suite de la Reina de las Ha-
das, de Purcell. La novela 
de Cervantes y la comedia 
de Shakespeare protagoni-
zan un concierto en el que 
mayores y pequeños po-
drán apreciar la capacidad 
de la música para contar 
historias y describir situa-
ciones y personajes.

Entradas
Este concierto está reco-
mendado para niños a partir 
de ocho años y las entradas 
se venden al precio de seis 
euros en la red de taquillas 
municipales, en ticketea.
com y en el 902 044 226.

CULTURA | El sábado 26, en el Auditorio Paco de Lucía

Concierto ‘Cervantes y 
Shakespeare suenan a música’

BREVES. ‘ALCOBENDAS EN PAÑALES’. La 
cuentacuentos ClauDia pone en escena 
el espectáculo Ring, Ring, Renacuajo el 
los días 25 y 26 de noviembre en el Cen-
tro Cultural Pablo Iglesias. Hay cinco pa-
ses con 20 plazas cada uno: el viernes 
25, a las 11:30 h, para bebés de 10 a 24 
meses, y a las 17 y 18:10, para los de 18 a 
36 meses; y el sábado 26, a las 17 h, para 
bebés de 18 a 36 meses y otro, a las 18:10, 
para los de 10 a 18 meses. Inscripciones: 
desde el martes 22 de noviembre, en el 
Servicio de Atención Ciudadana, llaman-
do a los teléfonos 010 o 91 484 31 99.

‘CUENTACUENTOS’ INFANTIL. Con motivo del 
Día Mundial de la Infancia, la compañía Ta-
tira Teatro presenta en Alcobendas el cuen-
tacuentos para niños de tres a siete años 
Un arcoiris de cuentos. La actividad se rea-
liza el viernes 25 de noviembre, a las 17:30 
h, en la Mediateca Centro de Arte Alcoben-

das. Las entradas, gratuitas, se distribuirán 
el mismo viernes 25 desde las 16:30 h.

‘AVENTURARTE’. Si tienes entre 10 y 14 
años, te esperamos este sábado, 19 de 
noviembre, a las 18 h, en el Centro de Arte 
Alcobendas, en la sala de juegos y video-
consolas. Construiremos un caleidosco-
pio con materiales reciclados y observa-
remos los colores y las diferentes formas 
que nos muestra nuestro caleidoscopio. 
Actividad gratuita y limitada a 40 plazas, 
por orden de llegada.

‘EL JUGUETÓN’. Desde la diversión y el ca-
riño, este sábado 19, los niños de tres a 
nueve años (los de tres, acompañados de 
un adulto) aprenderán y valorarán lo que 
les aporta la familia. La actividad se realiza 
en el Centro de Arte Alcobendas de 17:30 a 
19:30 h. Inscripciones gratuitas, desde las 
17 h y limitadas a 40 plazas.
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Teatro del Otro Día ha se-
leccionado las mejores 
escenas breves de Alfredo 
Sanzol en La increíble histo-
ria del Homo Sapiens. Cada 
historia nos aproximará a 
un aspecto diferente del 
ser humano: la amistad, la 
muerte, los secretos... Hoy, 
viernes 18, a las 20 h, en el 
Centro Cultural Pablo Igle-
sias. Entradas: 3,50 euros.

‘A tiros en Broadway’
Sirius adapta un guión de 
Woody Allen en esta come-
dia que nos lleva a los entre-
sijos de un montaje teatral. 
Las miserias, los egos, los 
vicios, las flaquezas de los 
actores... con personajes 
muy peculiares. Mañana, 
sábado 19, a las 20 h, en el 
Centro Cultural Pablo Igle-
sias. Entradas: 3,50 euros.

Teatro La Alegría
Este grupo jovial lleva a es-
cena la comedia Los ladro-
nes somos gente honrada, 
llena de acción, humor e 
intriga. Un robo de guante 
blanco en el que nada es 
lo que parece. El domingo 
20, a las 12 h, en el Centro 
Cultural Pablo Iglesias. En-
tradas: 1,50 euros.

‘Bodas de sangre’
La asociación teatral Dría-
des presenta una novedosa 
y atrevida puesta en escena 
de una de las obras univer-
sales de García Lorca, con 
personajes que aman, vi-
ven y sufren intensamente. 
El domingo 20, a las 19 h, 
en el Teatro Auditorio. En-
tradas: 3,50 euros.
Y el viernes 25, turno para 
Saltea y su Rascacielos en 
el C.C. Pablo Iglesias.

TEATRO | XIX Muestra Local de Teatro, a precios populares

Un ‘finde’ muy teatral con cuatro 
montajes de compañías locales

BREVES. ‘CUENTACUENTOS’ PARA ADULTOS. Las media-
tecas de Alcobendas te acercan la narración oral con 
un nuevo cuentacuentos para adultos: Mitología clá-
sica para disfrutar. La creación del mundo, los dioses 
del Olimpo, los héroes... Si pensaste que la mitología 
clásica era aburrida, no faltes a esta sesión divertida 
y emocionante de los mitos clásicos con la contadora 
Rosa Muñoz, el jueves 24 de noviembre, a las 19:30 h, 
en Espacio Miguel Delibes. La actividad es gratuita, con 
aforo limitado.

EXPOSICIÓN ‘LA RESIDENCIA DE ESTUDIANTES’. El Centro 
Cultural Anabel Segura acoge hasta el 12 de diciembre 
esta muestra de la Red Itiner que enseña la historia de 
la residencia a través de paneles informativos, material 
documental y epistolar, revistas, primeras ediciones de 
libros de Blas Cabrera o Unamuno, fotografías origina-
les y obra plástica de artistas ligados a la institución. 
Horario: de lunes a viernes, de 10 a 21 h, y sábados, de 
16:30 a 20.

Universidad 
Popular 
Miguel Delibes
NUEVOS CURSOS
El jueves 1 de diciembre 
se abrirá el plazo de ma-
trícula para la nueva ofer-
ta de cursos a mayores de 
16 años en la Universidad 
Popular Miguel Delibes. 
Serán cursos de corta du-
ración tanto de informáti-
ca como monográficos. 
Se publicará más infor-
mación en el próximo Sie-
tedíaS y, a partir del 25 
de noviembre, en 
la Universidad Po-
pular y en el SAC.
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Al Teatro Auditorio Ciudad de Alcobendas  
llega La puerta de al lado, un montaje que 
en Francia ha sido un éxito clamoroso y 
que en nuestro país ha sido una de las co-
medias de mayor éxito de la temporada.
Dice su autor, el francés Fabrice Roger La-
can, que es una comedia sobre la soledad. 
La soledad de sus dos protagonistas, dos 
vecinos que se detestan cordialmente. 
Ella, psicóloga de mente cuadriculada; él, 
directivo, fiestero, hedonista y seductor. 
Silvia Marsó y Pablo Chiapella interpretan 
a esta extraña pareja, dos solteros en ple-
na crisis de los 40 que comparten descan-
sillo y no se soportan, aunque no pueden 
evitar encontrarse y discutir constante-
mente. Una comedia que vuelve al tema 
de la lucha de sexos y de las relaciones 
hombre-mujer, en plena era virtual, de 

manera muy divertida y de la mano del di-
rector Sergio Peris-Mencheta.
Todas las localidades para esta función es-
tán vendidas desde hace semanas.

El público familiar de más 
de cinco años puede diver-
tirse con Cabaret Elegance, 
un espectáculo circense de 
gran éxito que ha cose-

chado tres premios inter-
nacionales y risas en los 
festivales de circo donde 
ha actuado la compañía 
Elegants.

Fabuloso espectáculo
Cuatro artistas de circo 
con una dilatada trayecto-
ria profesional desarrollan 
un abanico de artes cir-
censes con la comicidad 
como lenguaje conductor. 
Grandes y pequeños dis-
frutarán de números que 
combinan técnicas como el 
trapecio, los equilibrios, el 
mástil chino, el monociclo 
o los malabares y que cul-

minarán con una escena 
final de triple trapecio que 
provocará lágrimas de risa 
entre los espectadores.
La compañía se formó en 
2011 con el objetivo de 
crear espectáculos de circo 
de alta calidad y elegancia 
a partir de las disciplinas 
individuales de cada uno 
de sus componentes, que 
suman en total más de 60 
años de experiencia.
Las entradas se venden al 
precio de cuatro y seis eu-
ros en la red de taquillas 
municipales, en ticketea.
com y en el teléfono 902 
044 226.

TEATRO | A las 20 h, este sábado 26, en el Teatro Auditorio Ciudad de Alcobendas

‘La puerta de al lado’, una visión divertida de 
las relaciones humanas en plena era virtual

CIRCO-HUMOR | El domingo 27 de noviembre, a las 18 h, en el Teatro Auditorio

‘Cabaret Elegance’, un espectáculo circense muy divertido
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Hasta el 19 de enero se 
pueden presentar las soli-
citudes para trabajar como 
gestor, coordinador y mo-
nitor de tiempo libre en las 
colonias y campamentos 

del programa Los Veranos 
de Alcobendas 2017. 
En lo que se refiere a moni-
tores, podrás realizar la so-
licitud para todas las cate-
gorías. En el caso de querer 

optar para trabajar como 
monitor de inglés, además 
de cumplir los requisitos 
generales para trabajar 
como monitor, también 
tendrás que demostrar y 
acreditar conocimientos del 
idioma.
Toda la información sobre 
esta convocatoria se puede 
consultar en el formulario 
de solicitud en alcobendas.
org e imaginalcobendas.
org o ampliarla en Imagina, 
presencialmente o por telé-
fono (91 659 09 57).
Las solicitudes pueden pre-
sentarse en las oficinas del 
Servicio de Atención Ciuda-
dana (presencialmente, a 
través del correo postal) o, 
de manera telemática, en la 
web municipal.

JUVENTUD | Puedes presentar tu solicitud hasta el 19 de enero

¿Quieres trabajar en las 
colonias y campamentos?

BREVES. CURSO DE PREVENCIÓN DE  
DROGAS. Del 12 al 21 de diciembre (los 
lunes y miércoles, de 18 a 21 h), en Ima-
gina, se impartirá un curso dirigido a me-
diadores sociales y personas interesadas 
en desarrollar actividades de prevención 
del consumo de drogas en la infancia, 
la adolescencia y la juventud. El curso, 
gratuito, será impartido por la Dirección 
General de Salud Pública y, entre otras 
cosas, se tratarán tipos, clasificación, ca-
racterísticas, efectos, causas del inicio y 
riesgos de las drogas. Las preinscripcio-
nes se realizan del 18 de noviembre al 2 
de diciembre a través de la página web 
imaginalcobendas.org.

SESIONES SOBRE EMOCIONES: ‘EL MIEDO’. 
Continúan las sesiones sobre las emocio-
nes y la influencia en nuestra percepción.
En este caso, el martes 22 de noviembre, 
de 11 a 13 h, se abordará el tema de El 
miedo. ¿Qué es el miedo? ¿Cómo reac-

ciona nuestro cerebro ante algo que nos 
puede causar temor? ¿Cómo hacer para 
no dejarnos dominar por el miedo? Las 
sesiones, gratuitas y con la colaboración 
de N’Acción y Shiatsu y Salud Natural, 
están dirigidas a jóvenes hasta 35 años 
y se realizarán en Imagina. 
Las sesiones continuarán el 28 y 29 de 
noviembre con La motivación.
Inscripciones: en Imagina (presenciales, 
en el teléfono 91 659 09 57 o en el correo 
electrónico oij@imaginalcobendas.org).

GRAFITIS. Desde el Consejo de la Juven-
tud de Alcobendas te ofrecen la oportu-
nidad de unirte a la asociación Brains-
torm, una entidad juvenil cuya afición es 
la realización de grafitis.
Si quieres unirte a este mundo grafitero, 
puedes escribir a elconsejo@elconsejo.
org o mandar un whatsapp al teléfono 
691 475 644.
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BREVES. TARDE DE ESQUÍ. 
Imagina tu Noche te lleva 
a esquiar o hacer snow a 
Madrid Xanadú el sábado 
3 de diciembre, de 17:45 
a 23:45 h. La actividad va 
dirigida a jóvenes de 16 a 
30 años y tienen prioridad 
los empadronados en Al-
cobendas.
Incluye dos horas de acce-
so libre con material (es-
quís/tabla, botas, chaque-
ta y pantalón) y monitores 
acompañantes. Y todo 
ello, por cinco euros.
Para participar, es necesa-
ria una inscripción previa 
(del 18 al 22 de noviembre) 
a través de la web de Ima-
gina (imaginalcobendas.
org). A las personas admi-
tidas se les notificará por 
correo electrónico el 23 de 
noviembre. 

TEATRO PARA JÓVENES. El 
sábado 26 de noviembre, 
con motivo del Día Interna-
cional contra la Violencia 
de Género, el Ayuntamien-
to te trae una propuesta 
de teatro foro: Redes, un 
musical especialmente 
dirigido a los jóvenes. A  
través de ocho escenas, 
la obra aborda cuestiones 
que afectan a los jóvenes, 
como el acoso escolar, la 
violencia de género, los 
condicionamientos socia-
les y los estereotipos de 
género, el conflicto inter-
generacional, la inteligen-
cia emocional, la comu-
nicación y la diversidad 
cultural. La cita es a las 20 
h en el Centro Cultural Pa-
blo Iglesias y las invitacio-
nes se recogen en taquilla 
desde una hora antes.

‘EN ACÚSTICO’, CON LOLO-
VER. El programa munici-
pal En acústico ofrece este 
mes la actuación de Lolo-
ver, un músico que anima 
a escucharle diciéndonos: 
“Porque tengo necesidad 
de contarte mis cosas y 
porque es cantando como 
mejor sé hacerlo...”. Se tra-
ta de un concierto ofrecido 
por el Ayuntamiento en 
colaboración con la Aso-
ciación Generación Espon-
tánea con el objetivo de 
activar la escena musical 
alternativa de Alcobendas 
y servir como plataforma 
de proyectos musicales 
emergentes. Con entrada 
libre, el concierto tendrá 
lugar el viernes 25 de no-
viembre, a las 19:30 h, en 
la Mediateca Centro de 
Arte Alcobendas.

Proceso participativo 
‘Tú eres la noche de Imagina’ 

FASE DE VOTACIONES
Una vez recogidas todas 
las propuestas, ahora 
es el momento de que 

elijas cuáles son las actividades que más 
te gustaría llevar a cabo en Imagina tu No-
che en 2017. Las propuestas más votadas 
serán las que se realicen los sábados por 
la noche. 
Hasta el 30 de noviembre, los jóvenes em-
padronados de 16 a 30 años pueden votar 
en imaginalcobendas.org.
Además, al participar, accedes a condicio-
nes especiales: invitaciones dobles para 
preestrenos de películas, precios diferen-
tes en las palomitas y bebidas del cine, re-
serva automática de entradas, etc.

‘Imagina tu Noche’
VALES DESCUENTO
• Bolera: por dos euros, tienes partida, al-
quiler de zapatillas y consumición sin alco-
hol. Pide tus vales desde el jueves en Ima-
gina para el viernes de la semana siguiente.
• Cenas: a cinco euros, en el Restaurante 
Riazor (Paseo de la Chopera, 90). Los vales 
descuento, disponibles en Imagina, pue-
den disfrutarse hasta el 10 de diciembre, 
previa reserva de mesa directamente en el 
restaurante.
• Cine: a tres euros. Puedes hacer tu reser-
va el lunes 21 de noviembre y recoger tu 
entrada los días 24 y 25 de noviembre reali-
zando el pago en Imagina. 
Los vales son para jóvenes de 16 a 
30 años empadronados en Alcoben-
das. Se entrega un vale por persona. 
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El Torneo Menina de te-
nis base, organizado por 
Fundal, cumple su decimo-
quinta edición. Tres lustros 
aunando el mejor tenis de 
base nacional con la solida-
ridad, a través de UNICEF. 
El evento, organizado por 
la Fundación Deporte Al-
cobendas desde 2002, se 

pone en marcha el viernes 
25 de noviembre con el 
respaldo, una vez más, del 
Ayuntamiento, el Club Te-
nis Ciudad de Alcobendas 
y la Federación de Madrid. 
Todos los beneficios de las 
inscripciones se destinan 
a UNICEF; en la última edi-
ción, el importe de la dona-

ción por las mismas ascen-
dió a 5.000 euros.
Más de 300 chavales entre 
los ocho y los 16 años com-
petirán hasta mediados de 
diciembre, en las pistas de 
tenis del Polideportivo Mu-
nicipal José Caballero, en 
uno de los campeonatos de 
base más prestigiosos de 
España. Los encuentros se 
juegan viernes por la tarde, 
sábado y domingo.
El torneo está apadrinado 
por dos de los iconos del te-
nis madrileño, Virginia Vivi 
Ruano y Francisco Pato Cla-
vet, y se desarrolla dentro 
de la Alianza Fundal-UNICEF, 
acuerdo que supera la déca-
da de desarrollo a través de 
esta y de otras acciones de 
carácter solidario, siempre 
alrededor de la infancia.

DEPORTE | La 15ª edición se disputa a partir del 25 de noviembre

Jóvenes promesas del tenis madrileño 
participan en el ‘Torneo Menina’ de Fundal

BREVES. CICLOCROSS. José Luis Rebollo, 
ciclista de Alcobendas, se mantiene en 
segunda posición, muy cerca del líder, el 
asturiano Marco Antonio Prieto, en la cla-
sificación general de la Copa de España de 
Ciclocross, tras disputarse en Les Franque-
ses (Barcelona) la cuarta prueba, en la que 
finalizó segundo. 

Rebollo fue ciclista profesional entre 1998 y 
2004 y ganó etapas en la Vuelta a Portugal, 
la Challenge de Mallorca y el Trofeo Luis 
Ocaña, además de la Vuelta a la Comuni-
dad de Madrid en su época amateur.

ESGRIMA. Comenzó la Liga Nacional de 
Clubes con la presencia de dos equipos 
del Esgrima CREA en División de Oro y Di-
visión de Plata. El primer equipo, formado 
por Arnanz, Coloma, López Ripa, Malparti-
da y Vidal, debutó con dos victorias y una 
derrota. Por su parte, el equipo de Plata, 
compuesto por los tiradores García, Hor-
cas, Olivares, Orta y Ranninger, también 
venció en dos de los tres encuentros.
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Dani Caverzaschi gana su 
quinto ‘Máster Nacional’ 
Dani Caverzaschi se ha proclamado cam-
peón del Máster Nacional de Tenis en Silla 
de Ruedas, disputado en el Real Club de 
Polo de Barcelona. El tenista de Alcoben-
das se impuso en la final al gallego Martín 
de la Puente (6-1, 6-0). Caverzaschi no ce-
dió ningún set en todo el torneo y ha le-
vantado así su quinto título de esta com-
petición (2010, 2012,2013, 2014 y 2016).

Tortosa gana el ‘Open de Croacia’
Brillante actuación de los taekwondistas 
del Club de Taekwondo Jesús Tortosa en el 
Open de Croacia, disputado los días 12 y 13 
de noviembre en el Zagreb Arena. Este tor-
neo está catalogado como G1 del ranking 
mundial y olímpico. 
En su vuelta a la competición tras los Juegos 
Olímpicos de Río de Janeiro, el en ellos diplo-
ma Jesús Tortosa se alzó con la medalla de 
oro en la categoría de -58 kg. Por su parte, 
Paula Cerro obtuvo la de plata en la catego-
ría júnior de -52 kg. y Hugo Tortosa se colgó 
la de bronce en la categoría junior de -63 kg.

BREVES. CICLOCROSS. Cristi-
na Arconada, del Enbici-Shi-
mano Alcobendas, se afian-
za en el segundo puesto de 
la general de la Copa de Ma-
drid de Ciclocross, tras fina-
lizar segunda en la prueba 
disputada en Mejorada del 
Campo el domingo 13.

BALONMANO. El Helvetia 
BM Alcobendas se jugará 
el pase a la siguiente ron-
da de la Challenge Cup en 
Portugal, tras la ventaja lo-

grada en Los Sueños ante 
el Colegio de Gaia (25-21) 
y después de realizar una 
gran remontada en los úl-
timos minutos del partido, 
en el que llegó a estar cinco 
goles por debajo. Destacar 
la actuación del equipo en 
defensa y la aportación go-
leadora de Renata Cruz, que 
marcó seis tantos.

VOLEIBOL. Tras su victoria 
en Tenerife, el sábado, a las 

16:30 h, el Feel Volley recibe 
al CVB Barça en el pabellón 
Luis Buñuel. El equipo de 
Guillermo Falasca tiene a su 
alcance la cuarta plaza.

TENIS DE MESA. Buenos 
resultados del Alcoben-
das TM en el II Torneo de 
Promoción, disputado en 
Collado Mediano. Adrián 
Caspueñas se proclamó 
campeón en categoría in-
fantil y Samuel Aranda fue 
tercero en alevín.
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DEMANDA
Empleada de hogar, maña-
nas. 651 840 874.

Limpio casas, oficinas, co-
legios, plancho, por horas. 
617 719 285.
Montaje de pladur, pintu-
ra, electricidad, fontanería, 
persianas, manitas en ge-
neral. También servicios de 
catering, gastronomía lati-
na. 634 110 314.
Llevar niños al colegio, re-
cepcionista, teleoperadora, 
dependienta, auxiliar de clí-
nica, mañanas. 679 690 287.
Busco trabajo externa, jor-
nada completa, noches y fi-
nes de semana. 611 397 614.
Limpio oficinas, portales, 
hogar, externa, por horas. 
675 143 302.
Limpio oficinas, portales, 
casas, cuido niños, mayo-
res, externa, por horas. 632 
200 908.
Clases de matemáticas, físi-
ca y química. 609 165 288.
Cuido mayores, interna, 
externa, noches, sábados y 
domingos. 632 071 857.
Labores del hogar, martes y 
jueves. 651 174 384.
Limpio casas, restaurantes, 
cuido niños, mayores, tar-
des. 631 806 251.
Nativa de inglés, conversa-
ción y gramática. 603 206 
916.
Clases de informática, 
adaptadas al nivel y necesi-
dades del alumno, ordena-
dores Mac y Windows, offi-
ce, redes sociales, páginas 
web, móviles. 697 560 769.
Clases particulares y co-
lectivas de cajón flamenco. 
620 138 019.
Cuido niños, mayores, lim-
pio, plancho, cocino. 602 
019 557.
Nativa, doy clases de in-
glés, todos los niveles. 630 
815 435.
Limpio casas, escaleras, 
hospitales, residencias, cui-
do bebés, paseo perros. 91 
654 15 06.
Clases de inglés, profesora 
nativa, conversación, hablar 
en público, reuniones de 
negocios. 666 976 914.
Limpieza del hogar, cuido 
niños, paseo animales do-
mésticos, por horas. 625 

786 535. 
Cuido niños, mayores, lim-
pio portales, externa, por 
horas. 632 942 910.
Auxiliar de enfermería, cuido 
personas con Alzhéimer, Pár-
kinson, en domicilios, hospi-
tales, turno de noche y fines 
de semana. 637 639 821.
Limpio, cuido niños, mayo-
res. 642 729 842.

VIVIENDAS
VENTAS

Chalet individual con par-
cela de 350 m. en San Se-
bastián de los Reyes. 677 
501 074.
Chalet adosado, 5 dormito-
rios, 50 m. de jardín, en la 
c/. Escorial. 355.000 €. 91 
653 75 66.
Casa, 2 plantas, 4 dormito-
rios, salón, cocina, baño, es-
tufa de pellet, amueblada, en 
la Plaza del Pueblo. 44.000 € 
negociables. 600 500 590.

ALQUILER
Habitación amueblada a 
chicas con tv, wifi y baño in-
dividual. 650 470 723.
Habitación en piso antiguo 
del Paseo de la Chopera, 
con derecho a todo, a 500 
m. de Renfe Valdelasfuen-
tes. 619 938 369.
Habitación en Madrid. 320 
€ más gastos. 625 812 057.
Busco apartamento. Máxi-
mo 400 €. 660 533 887.
Busco habitación con terra-
za o baño propio. 662 028 
333.
Piso, en Ciudad Rodrigo, 
160 m., 1ª planta. 85.000 €. 
91 652 95 85.
Habitación a chicos. 656 
469 083.
Habitación a chica no fuma-
dora. 657 499 742.

TERRENOS
Y LOCALES
Alquilo plaza de garaje en 
c/. Palestina. 40 €. 622 411 
815.
Vendo plaza de garaje en 
Plaza de la Artesanía. 617 

623 914.
Alquilo local de 70 m. en c/. 
Constitución. 689 784 383.
Vendo local de 70 m. en Pla-
za del Cedro. 64.000 € nego-
ciables. 615 131 529.
Alquilo plaza de garaje en 
c/. Marqués de la Valdavia, 
zona bingo. 669 517 135.
Vendo local de 90 m. en la 
c/. Juan Ramón Jiménez. 
84.000 €. 619 340 119.
Vendo o alquilo plaza de 
garaje en c/. Mequinenza. 
15.000 €, venta. 75 €, alqui-
ler. 696 850 234.
Alquilo local de 73 m. en c/. 
Segovia. 685 816 715.
Alquilo trastero. 609 165 
288.
Alquilo o vendo plazas de 
garaje en Avenida de Espa-
ña, Plaza de Rosa Chacel y 
Tres Cantos. 676 322 494.
Alquilo plaza de garaje en 
c/. Empecinado. 60 €. 629 
086 697.
Alquilo plaza de garaje en 
c/. Fuego. 669 654 110.
Traspaso bar restaurante 
funcionando en barrio Cen-
tro. 13.000 €. Alquiler 800 €. 
680 156 252.
Alquilo plaza de garaje en 
c/. Fantasía. 50 €. 628 905 
387.
Alquilo local comercial de 
60 m. en c/. Manuel de Fa-
lla, totalmente instalado. 
659 906 753.
Vendo parcela en El Casar, 
con agua y luz, apta para 
edificar. 666 237 424.
Vendo plaza de garaje en 
c/. Doctor Ángel Olivares. 
666 667 486.
Vendo parcela de 600 m. en  
Torrejón del Rey, con casa 
prefabricada, amueblada, 50 
m., 3 dorm., cocina, salón, 
baño, aire frío-calor, porche, 
piscina, jardín, aparcamien-
to. 64.000 €. 678 525 415.

VEHÍCULOS
Malaguti Drakon 50 cc. 606 
835 697.
Renault Megane ranchera, 
año 2003, 1.600 gasolina, 
66.000 km. 2.300 €. 658 
011 558.

VARIOS
Hormigonera eléctrica. 617 
491 122.
Parafina para estufas, 20 
litros. 650 402 206.
Silla de auto hasta 36 kg. 
marca Casual Play. WhatsA-
pp. 619 075 485.
Silla de paseo para bebé. 
669 517 135.
Entrada para “El Cascanue-
ces” en Alcobendas el día 
2 de diciembre y otra para 
“A Gospel tribute to Areta 
Franklin” en San Sebastián 
de los Reyes el 9 de diciem-
bre. 620 192 515.
Secador de pelo con pedes-
tal, plancha eléctrica, DVD. 
666 786 376.
Mueble y mesa de salón con 
6 sillas. 609 183 768.
Máquina Vibromax de ma-
sajes y máquina de ejerci-
cios abdominales. 645 209 
636.
Gabardinas, distintas tallas 
y colores y diversos relojes. 
687 559 670.
Minicuna de madera con 
colchón y caldera Ferroli de 
carbón adaptable a gasoil. 
655 776 038.
Vestido de novia rosa palo 
con larga cola de encaje, ta-
lla 38-40, percha con moti-
vos infantiles, calientabibe-
rones, termo, esterilizador, 
luz nocturna. 656 828 187.
Libros de 1º grado medio de 
Farmacia y 1º bachillerato de 
Humanidades. 662 242 405.
Patinete Trikke T67. 626 
469 629.
Ropa de segunda mano de 
chico, señora, tallas gran-
des. 661 745 908.
EMachines, Windows, XP, 
torre, teclado, pantalla e im-
presora. 655 738 000.
Armario antiguo de 3 cuer-
pos, lavadora, nevera, lava-
vajillas, vitrocerámica, má-
quina de coser. 663 615 499.
Peluca color castaño de 
pelo corto. 659 297 643.
Ropa de bebé de Agatha 
Ruiz de la Prada, de 0 a 5 
años, balancín de madera 
de color rosa. 665 430 039.

Comercial inmobiliario 
no necesaria experiencia, 
formación a cargo de la 
empresa. Coche propio. 
Jornada completa. In-
teresados enviar c.v. a  
mramoscuenca@gmail.com.
Auxiliar administrativo 
con formación en admi-
nistración y dirección de 
empresa. Experiencia 
con SAGE o herramientas 
similares. Se valora expe-
riencia en sector de tarjeta 
bancaria. Enviar c.v. a: 
rrhh@imcs.es. 
Oficial de 1ª chapista con 
experiencia de 5 años y 
carné de conducir. 620 
260 617. O enviar c.v. a 
argencarsport@hotmail.es. 
Oficial de 1ª pintor de 
vehículos con experiencia 
y carné de conducir. 620 
260 617. O enviar c.v. a 
argencarsport@hotmail.es. 
Oficial/a de primera y 
ayudante adelantada de 
peluquería para jornada 
completa o a convenir. 
Formación de reciclaje a 
cargo de la empresa. Con-
trato indefinido para salón 
en Colmenar. 91 845 71 
40/91 651 40 12.
Oficial/a de peluquería 
para jornada completa. 
Contrato indefinido. Incor-
poración inmediata. Salón 
en Alcobendas. 91 651 
80 53. O c.v. a roblado@ 
hotmail.com.

Estas son algunas de las 
ofertas que se han ges-
tionado en la Bolsa de 
Empleo y que no han sido 
cubiertas con las personas 
inscritas y de alta.
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Ayuntamiento de Alcobendas
Asociaciones de Alcobendas
Bolsa de Empleo Alcobendas
Casa de la Mujer Alcobendas
Centro de Arte Alcobendas
Comercios Alcobendas
Conecta Alcobendas
Consumo Alcobendas
Deportes Alcobendas
Escuela de Música y Danza  
de Alcobendas
Imagina Juventud Alcobendas
Mediatecas Alcobendas
Participación Alcobendas
PIC.A Alcobendas
Policía Local Alcobendas
Protección Civil Alcobendas
Salud Alcobendas
StartUp Alcobendas
Teatro Auditorio de Alcobendas
Universidad Popular Miguel Delibes

SAC Ayuntamiento de Alcobendas
Plaza Mayor, 1. 
Horario: de lunes a viernes, de 8:30 a 14:30 y de 16 a 
19 horas. Sábados, de 10 a 13 horas.
Julio, agosto y Navidad, sólo por las mañanas.

SAC Distrito Centro
Plaza del Pueblo, 1.
SAC Distrito Norte
Avenida de la Magia, 4.
SAC Distrito Urbanizaciones
Avenida de Bruselas,19.
Horario: de lunes a viernes, de 8:30 a 14 horas.

Servicio de atención telefónica: 010
Desde fuera de Alcobendas o desde móviles 91 484 31 99.

Obtenga su ticket en la APP de Alcobendas o en 
www.alcobendas.org

Atención telefónica a personas sordas 
mediante chat en www.alcobendas.org

 sac@aytoalcobendas.org

Cines  
Hasta el 24 de noviembre.

KINÉPOLIS DIVERSIA
Parque de Ocio Diversia.
Entradas: www.kinepolis.es.

100 METROS
ANIMALES FANTÁSTICOS Y 
DÓNDE ENCONTRARLOS
CESAR Y CLEOPATRA
CIGÜEÑAS
DOCTOR STRANGE
EL CONTABLE
INFERNO
JACK REACHER: NUNCA VUELVAS 
ATRÁS
LA CHICA DEL TREN
LA LLEGADA (ARRIVAL)
NO CULPES AL KARMA DE LO 
QUE TE PASA POR GILIPOLLAS
OUIJA: EL ORIGEN DEL MAL
PEPPA PIG: LAS BOTAS DE ORO
SULLY
TROLLS

UN MONSTRUO VIENE A VERME
UN TRAIDOR COMO LOS NUESTROS

CINESA LA MORALEJA
Centro Comercial La Moraleja.
Entradas: ServiCaixa 902 333 231 y 
www.cinesa.es.

100 METROS
ANIMALES FANTÁSTICOS Y 
DÓNDE ENCONTRARLOS
EL CIUDADANO ILUSTRE
JACK REACHER: NUNCA VUELVAS 
ATRÁS
LA LLEGADA (ARRIVAL)
NO CULPES AL KARMA DE LO 
QUE TE PASA POR GILIPOLLAS
SULLY
TROLLS
UN MONSTRUO VIENE A VERME

FARMACIAS DE URGENCIA
Del 18 al 25 de noviembre:
- De 9:30 a 23 h:  
Paseo de la Chopera, 71. 
- De 23 a 9:30 h:  
Avenida de la Ermita, 2. :

PROGRAMACIÓNMUNICIPAL
TEATRO AUDITORIO CIUDAD DE ALCOBENDAS
C/. Blas de Otero, 4. Teléfono: 91 659 77 21. Taquilla: de martes 
a viernes, de 18 a 20 h, y una hora antes del inicio.
MÚSICA. Celtas Cortos con la Banda Municipal de Alcobendas 
Damián Sánchez. Viernes 18 y sábado 19, 20 h. Precio: 12 y 17 €.
MUESTRA LOCAL DE TEATRO. Bodas de sangre. Dríadres. 
Domingo 20, a las 19 h. Precio: 3,50 €. 
TEATRO. La puerta de al lado. Sábado 26, 20 h. Precio: 11 y 15 €.

CENTRO DE ARTE ALCOBENDAS
C/. Mariano Sebastián Izuel, 9. Teléfono: 91 229 49 40. 
Taquilla: viernes, de 17 a 19:30 h; sábados, de 11 a 13:30 y de 
17 a 19:30, y una hora antes del inicio.
AUDITORIO PACO DE LUCÍA: 
MÚSICA EN FAMILIA. Cervantes y Shakespeare  suenan a 
música. Orquesta Metropolitana de Madrid. Sábado 26, a las 
17:30 h. Precio: 6 €. 
EXPOSICIONES:
- CV Colección; Gran Estudio. 
Visita guiada a ambas exposiciones: martes 22, a las 18 h. 

CENTRO CULTURAL PABLO IGLESIAS
Paseo de la Chopera, 59. Teléfono: 91 229 42 20. Taquilla: de 
martes a sábado, de 11 a 12:30 h y una hora antes de su inicio.
MUESTRA LOCAL DE TEATRO: 
- La increíble historia del Homo Sapiens. Teatro del Otro Día. 
Viernes 18, a las 20 h. Precio: 3,50 €. 
- A tiros en Broadway. Sirius. Sábado 19, a las 20 h. Precio: 3,50 €. 
- Los ladrones somos gente honrada. La Alegría. Domingo 20, 
a las 12 h. Precio: 1,50 €. 
- Rascacielos. Saltea. Viernes 25, a las 20 h. Precio: 3,50 €. 

Venta de entradas para espectáculos de pago: en la red de 
taquillas municipales, en ticketea.com y en el 902 044 226.



SIETEDÍAS | 31DE VIERNES A VIERNES

VIERNES 18
17:30 H. ESPACIO 
MIGUEL DELIBES
LEER EN FAMILIA
La Cenicienta y otros 
zapatos de cuento. 
Para niños de tres a 
siete años. 

20 H. TEATRO 
AUDITORIO
CELTAS CORTOS
El grupo vallisoletano 
cumple 30 años de 
carrera. Actuará con 
la Banda Municipal de 
Alcobendas el viernes, 
18 y el sábado, 19. 
Precio:12 y 17 euros.

19 H. CENTRO DE  
ARTE ALCOBENDAS
PRESENTACIÓN 
LITERARIA
Amor maltratado, 
el último libro del 
profesor Santos Cabo 
Herrero.

20 H. CENTRO 
CULTURAL  
PABLO IGLESIAS
MUESTRA DE TEATRO
Teatro del Otro Día 
presenta La increíble 
historia del Homo 
Sapiens. Entradas: 
3,50 euros.

20 H. CENTRO DE  
ARTE ALCOBENDAS
ALCORTO
Festival Internacional 
de Cortometrajes, 
(viernes 18 y sábado 
19). Organiza: 
Asociación Alucine. 
Programación: 
alcorto.com.

CENTRO CULTURAL 
ANABEL SEGURA
EXPOSICIÓN
Documentos, 
fotografías y objetos 

que ofrecen un 
recorrido por la 
Residencia de 
Estudiantes desde 
su creación en 
1910. Hasta el 12 de 
diciembre.

SÁBADO 19
10 A 18 H. CIUDAD 
DEPORTIVA 
VALDELASFUENTES
JORNADA DE 
EMERGENCIAS EN 
FAMILIA
Con actividades 
ludicoeducativas. 
Dentro de la Semana 
de Prevención de 
Incendios y Riesgos 
en el Hogar.

12 H. MUNCYT
UN CERO AL ACOSO 
TECNOLÓGICO
Teatro interactivo para 
familias con niños de 
10 a 14 años.

18 H. LA ESFERA
GALA BENÉFICA 
PAYASOS SIN 
FRONTERAS
En colaboración con 
Scimmie Volanti. 
Entradas: tres a cinco 
euros (según edad), 
desde una hora antes.

20 H. CENTRO 
CULTURAL 
PABLO IGLESIAS
MUESTRA DE TEATRO
Asociación Teatral 
Sirius pone en escena 
A tiros en Broadway. 
Entradas: 3,50 euros.

DÍA DE LA 
INFANCIA
DEL 18 AL 26 DE 
NOVIEMBRE
Multitud de 
actividades para 
conmemorar el 

Día Mundial de la 
Infancia, que pueden 
consultarse en 
alcobendas.org.

DOMINGO 20
12 H. CENTRO 
CULTURAL  
PABLO IGLESIAS
MUESTRA DE TEATRO
Los ladrones somos 
gente honrada, a 
cargo del grupo de 
Teatro La Alegría. 
Entradas: 1,50 euros.

18 H. CENTRO 
MUNICIPAL LA ESFERA
DOMINGO DE BAILE 
PARA MAYORES
Entradas: 1,04 euros, 
mayores de 65 años y 
socios de los centros 
municipales.

19 H. TEATRO 
AUDITORIO
MUESTRA DE TEATRO
Dríades presenta el 
clásico de García Lorca 
Bodas de Sangre. 
Entradas: 3,50 euros.

MARTES 22 
18 H. CENTRO DE  
ARTE ALCOBENDAS
VISITAS GUIADAS
A las exposiciones 
El gran Estudio, de 
Nacho Martín, y El 
mundo guarda la 
memoria de todos los 
rastros. CV Colección.

MIÉRCOLES 23
20 H. ESPACIO  
MIGUEL DELIBES
PRESENTACIÓN DE  
EL FUNGIBLE 2016 
Con la presencia de 
los ganadores de este 
premio literario y con 
la escritora Marta 
Sanz Pastor como 
invitada.

JUEVES 24
19:30 H. ESPACIO 
MIGUEL DELIBES
CUENTACUENTOS  
PARA ADULTOS
Mitología clásica 
para disfrutar, a 
cargo de la contadora 
y escritora Rosa 
Muñoz. 

VIERNES 25
17:30 H. CENTRO DE 
ARTE ALCOBENDAS
CUENTACUENTOS 
INFANTIL
La compañía Tatira 
Teatro presenta Un 
arco iris de cuentos 
para niños de 
tres a siete años. 
Invitaciones: desde 
una hora antes.

18 H. LA ESFERA
BAILES DE SALÓN
A las 18 h, Tardes de 
Baile de Mayores. 
Entrada: 1,04 euros. 
Y a continuación, 
a las 22 h, Noches 
de Bailes de Salón. 
Entrada: 4,50 euros.

19:30 H. CENTRO DE 
ARTE ALCOBENDAS
EN ACÚSTICO
Este mes, con 
la actuación del 
músico Lolover. 
Con la colaboración 
de la Asociación 
Generación 
Espontánea.

20 H. CENTRO 
CULTURAL  
PABLO IGLESIAS
MUESTRA DE TEATRO
La Asociación 
de Teatro Saltea 
representará 
Rascacielos, de 
Moisés Afer. Entradas: 
3,50 euros.



QUE NADIE TE 
AMARGUE LA VIDA

INTERIORIZA LA IGUALDAD

Mi MÓVIL es mío

NO quiere decir NO

Yo elijo mi ROPA 
y con quién voy

El CONTROL 
no es AMOR Paso de tus 

TÓPICOS sexistas

Sólo yo manejo 
mis Redes Sociales

Si lo necesitas, pide ayuda a tu familia, a tus amigos o en:

Punto Municipal del Observatorio Regional de 
Violencia de Género. Casa de la Mujer: 91 654 37 87.
Grupo Luna. Unidad contra la Violencia de Género 
de la Policía Local: 092 o 91 659 76 61.

#DamosLaCaraPorTi

Punto Municipal del
Observatorio Regional de la 

Violencia de Género

CONSEJERIA DE POLÍTICAS SOCIALES
Y FAMILIA


